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Téma prace je aktualni, kontinualné je mu vénovana velkéa pozornost, mnozstvi poznatk,
které by vnaSely nové perspektivy a nové thly pohledu je v§ak mensi.

Autorka prace si stanovila cil, ktery sméfuje k popisu syndromu vyhoteni u vychovatelll v
détskych domovech, hleda metody prevence, které mohou vychovatelé praktikovat i bez
odborného vedeni (s. 9). Prvni kapitola v zakladnich obrysech ojasiiuje koncept syndromu
vyhoteni, nastin vyvoje pouzivani pojmu a riizné pohledy na n&j. Cast prace vénovana popisu
zatézovych situaci pfinasi jejich vycet a snahu 0 propojeni s dal$imi okolnostmi vzniku
syndromu vyhoteni. Ocenuji kapitolu vénovanou prevenci syndromu vyhoteni, kde se autorka
vénuje predevS§im metodam prevence, které jsou spojeny s budovanim zdravého zivotniho
stylu. Kapitola priblizujici prostfedi détského domova a pedagogické pracovniky tvofi
pfechod k vyzkumné ¢asti.

détskych domovech. Tohoto tematického sméfovani se autorka dokazala drzet po celou dobu
psani prace.

Jazykova uroven je velmi nizka, pohybuje se vSak na hranici pfijatelnosti. Slabym mistem
textu je predevsim nizka jazykova obratnost autorky. Nékteré véty nedavaji smysl, jiné
pusobi Sroubovang, tento problém provazi cely text prace. V tvodu prace prevladaji nevhodné

stylizované véty, napt. na s. 13: Syndrom vyhoreni neni nemoc jako nemoc.... V zavéru prace



se autorce dafi tvofit véty, které davaji smysl, ale pro zménu jsou zvoleny neformalni
jazykové obraty, napt. na s. 26: ,,V détskych domovech se uprednostiuji vychovatelé, kteri
Jjsou bezdetni a pri nejlepsim sezdani manzelé... *

Text prace je pomérn¢ nepiehledny a mén¢ provazany, fazeni nékterych pasazi textu za sebou
nedava hlubsi smysl, divodem je rychly pfechod k vzdy novym a novym oblastem. Naptiklad
na s. 14 autorka na jedné strance objasnuje stres, frustraci, konflikt, krizi, deprivaci a depresi.
Prace se zdroji je na piijatelné urovni, v rdmci dil¢ich kapitol autorka pracuje s menSim
mnozstvim zdroji, text kapitol mohl byt vystavén na vétSim poctu zdroji. Autorka sviij text
stavi tak, ze centralnim bodem popisu se stava vybrany autor a na pohled tohoto autora
navazuje dalsi citované autority.

Vyzkumna ¢ast navazuje na Gvodni kapitoly prace. Cile vyzkumné casti prace autorka
nevhodné oznacila za cile celé prace: ,, Cilem prace je prozkoumat, jakym zpiisobem se
vychovatelé brani syndromu vyhoreni a jak se staraji o svoje dusevni zdravi.* (S. 28), takto
stanovany cil vychazi z cilového smétovani celé prace, které je uvedeno na str. 9. Ponékud
nezvykle autorka explicitné roz¢lenila jednotlivé aspekty sledovaného cile, vychazela pti tom
z Maxwellova doporuceni, které vede vyzkumniky k ujasnéni si individudlni, praktické a
intelektudlni roviny vyzkumného cile (s. 28-29). Plan vyzkumu piedstavuje vyzkumny
problém, vyzkumné otazky a metody sbéru dat i analyzy. Znéni vyzkumnych otizek a
zaméieni vyzkumného problému jsou logicky provazané, svym zaméfenim vSak
vyzkumny plan vybocuje z ramce zvolené kvalitativni metodologii. Kvalitativni vyzkum
neni vhodné sméfovat do oblasti znalosti. ACkoliv se na Urovni planovani vyzkumu autorka
obraci smérem k znalostem pedagogického personalu a tim se ponékud odchyluje zvolené
vyzkumné strategii, ¢ast vénované interpretaci vyzkumnych zjisténi piinasi autenticky obraz
ze Zivota pedagogického personalu a obsahuje Cetné podnéty a postiehy vidéné ocima
samotnych pedagogl. PFi interpretaci vyzkumnych zjiSténi se autorce podarilo zachytit
zkoumany problém ocima cilové skupiny vyzkumu a naplnit tak hlavni ideu zvolené
strategie. Za pomoci otevieného kodovani vytvorila autorka pét kategorii, které dobie
ilustruji déni v oblasti prevence syndromu vyhoteni v DD. Zvolené téma je velmi citlivé a 1
z vypovédi oslovenych vychovatelii je patrnd vysokd mira napéti a nespokojenosti (pro
ilustraci uvadim vynatek z rozhovoru s vychovatelkou pusobici v oboru 13let: ,, Co mé nejvic
dokaze vytocit jsou zdkony a legislativa. Ty mi podlamuji dost nohy, protoze ta debilni
legislativa jde hrozné proti vychovatelum...” Ocenuji, Ze se autorce podafilo vytvorit

kategorie tak, aby plné reflektovaly hloubku vypovédi respondentil a pfitom zachovéavaly ton



piijatelny pro kvalifikacni préci, napt. kategorie Vztek na legislativu vérné ilustruje podstatu
zachycenych pocitii.

Za pomoci otevieného kodovani vzniklo celkem pét kategorii, které¢ vérné predstavuji pohled
samotnych respondentek. Neékteré z kategorii mohly byt rozpracovany hloubé&ji. Misty se
objevuji nevhodné obraty (napf. ,, Avsak zavérem jsou vsechny odpovédi podobné a smérujici
spravnym smérem.... " (S. 36). Co povaZuje autorka prace za spravny smér?

Byt se vyzkumny plan zaméfil na znalosti 0 syndromu vyhoteni, béhem samotného sbéru dat
samy respondentky hovofily nikoliv o znalostech, ale pfedevS§im o svych zkuSenostech.
Zavéreény souhrn a interpretace dat pak prinasi alarmujici zpravu o sou¢asném stavu
V této oblasti v praxi DD. Vysledky vyzkumu jsou velmi cennym, ale také velmi
nepfijemnym a neutéSenym pohledem na aktudlni stav v oblasti syndromu vyhoteni.
Ptedlozena prace ma predevsim v tivodnich kapitolach fadu jazykovych nedostatkl, kdy se
autorce nepodafilo naleznout adekvatni jazykovy styl. Oproti tomu ve vyzkumné Casti se
autorce podafilo maximalné vytézit zvolenou vyzkumnou strategii a predlozila vérny popis
aktudlniho stavu zkoumaného problému. S ohledem na kvalitu vyzkumné Cisti praci

doporucuji k obhajobg.

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyzZadujici doplnéni u obhajoby:
1. Jaké postupy prevence syndromu vyhoteni byste doporucila svym respondentkdm?
2. Napadaji Vas systémova opatfeni, ktera by mohla zlepsit stavajici neutéSeny stav
pracovnich podminek v tistavnich zafizenich ziizovanych v resortu MSMT?
Doporucené hodnoceni:
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