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Anotace

V této bakalafské praci se zaméfujeme na miru agrese jedinct UcCastnicich se bojovych sporti
a bojovych umeéni. Dulezité terminy v praci definujeme a rozliSujeme. V praci se primarné
zamétfujeme na vlivy Aikida a Juda na jedince. Bojova uméni a bojové sporty jsou postavené na
stejném zékladu, ale jejich charakteristika je rozdilna. V praci piiblizime rozdil mezi bojovym
uméni a bojovym sportem. Pfedstavime pomérné neznamé pojmy ,,sportizace* a ,,desportizace*,
kterymi se ¢eska odborna literatura zatim pftili§ nezabyva. Samotné vymezeni pojmi a vysvétléni

jejich rozdild bude ptinosem bakaléaiské prace.

V préaci ovétujeme predpoklad, Ze ,,desportizace* bojovych soutézi a bojovych uméni prohlubuje
agresivitu jedince, coz mize mit negativni dopady v oblasti socialné patologickych jevi. Tento
zpusob traveni volného Casu pak nemusi pfispivat ke kvalitnimu rozvoji jednotlivce ani
spolecnosti. Na§ predpoklad ovéfime pomoci dotazniku BPAQ (Buss and Perry Agression
Questionaire), ktery pométuje agresi jedinct ve Ctyfech Skalach, fyzické agresi, verbalni agresi,
hostilit¢ a hnévu. Respondenti dotazniku tvofili dvé rozdilné skupiny. Kazda skupina pravidelné
dochézela v ramci svého volného Casu na pravidelny trénink bojového uméni nebo bojového
sportu. Tyto dv€ skupiny budou porovnavany mezi sebou. Porovnani téchto dvou skupin nam
umozni nahlédnout do problematiky ,,desportizace* v ramci bojovych sporti a porovnat, zda tento

trend mé vliv na miru agrese.

Na ob¢ uvedena témata — bojové sporty i agresi, se budeme divat optikou pedagogiky volného
Casu. Propojime zminéna zjisténi a provedeme analyzu moznych dopadd v oblasti prevence

socialné-patologickych jevii souvisejicich s agresivitou.
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Agrese, agresivita, BPAQ, Aikido, Judo, dotaznik agresivity, bojova uméni, ipolové sport



Annotation

In this bachelor thesis, we focus on the level of aggression of individuals participating in combat
sports and martial arts. We define and distinguish important terms in the thesis. In this thesis, we
primarily focus on the effects of Aikido and Judo on individuals. Martial arts and martial sports
are built on the same foundation, but their characteristics are different. In this paper, we will bring
the difference between martial arts and combat sports to the reader. We will introduce the relatively
unfamiliar terms "sportization™ and “desportization”, which are not yet much dealt with in the
Czech literature; thus, the definition of the terms and the explanation of their difference will itself
be a contribution of the bachelor thesis.

In the thesis, we verify the assumption that the "desportization™ of martial competitions and martial
arts, deepens the aggressiveness of the individual, which may have negative consequences in the
field of socially pathological phenomena, and this way of spending leisure time may not contribute
to the quality development of the individual or society. We test our hypothesis using the Buss and
Perry Aggression Questionnaire (BPAQ), which measures individuals' aggression on four scales,
physical aggression, verbal aggression, hostility, and anger. Respondents to the questionnaire
were from two different groups, each group attending regular martial arts or combat sports training
as part of their leisure time. These two groups will be compared with each other. Comparing these
two groups will allow us to gain insight into the issue of "desportization™ within martial arts and

compare whether this trend affects aggression rates.

We will look at both of these topics, combat sports and aggression, through the lens of leisure
pedagogy. We will link the above findings and analyze the possible implications for the prevention

of social pathologies related to aggression.

Keywords

Aggression, BPAQ, Aikido, Judo, Aggression questionnaire, combat sports, Martial arts
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Uvod

Bojova uméni 1ze obecné popsat v kontroverznich terminech. Bézna percepce hodnot zapojeni do
bojovych umeéni je smiSend. Tato percepce je obecné zalozeno z velké ¢asti na vjemech ziskanych
prostfednictvim médii. Mizeme konstatovat, ze média zkresluji obraz bojovych uméni pro
(komercné) zabavni ucely. Tato zkreslend realita mize ovliviiovat vnimani dopadti bojovych

sportii a bojovych uménich na jedince.

Dualita ve vnimani dopadl bojovych uméni je mozna patrnéj$i v ptipad€ mladeze. Na jedné strané
zapojeni do bojovych uméni véri, ze poskytuje pozitivni pilezitosti k uc¢eni mladeze obecné, stejné
jako s ur¢itym cilem. Naptiklad studie mezi ¢lenskymi zemémi Evropské asociace télesné vychovy
(EUPEA) uvadi, ze ve vétSin€ zemi jsou bojova uméni zavedena do hodiny télesné vychovy na
stiedni Skole, protoZe véfti, ze zapojeni do bojovych uméni mlize poskytnout pozitivni vzdélavaci
prilezitosti studentim. Na druhé stran¢ vztah mezi n¢kterymi uménimi a dospivajicimi povazuji
jini za problematické kvuli pfedpokladanému vztahu s negativnimi socializaénimi procesy, jako
ptiklad vyuZijme box. N¢kolik autort se pfimlouval za zdkaz tohoto sportu pro mladez do 16 let
na zakladé etickych, filozofickych a medickych dasledkd, Pearn (1998) citoval, ,,v soucasné
spolecnosti neni misto pro mladeznicky sport, jehoz hlavnim cilem je zpiisobit souperi akutni
poskozeni mozku” (S. 311). Tato perspektiva se stava viditeInéjsi v tzv. desportizace v ramci
bojovych uméni, mladi G€astnici se stale vic vénuji tvrdSim bojovym uménim (napf. thajsky box,

MMA apod.) (Vertonghen a Theeboom 2010).



1. Vymezeni zakladnich pojmiu

Agrese a agresivita jsou neblahé jevy, které pfitahuji velkou pozornost a obavy odbornika
I vefejnosti. Rostouci zajem 0 tyto jevy je zpusoben nartstem nasili v moderni civilizované
spole¢nosti. Jedlicka (2018) popisuje agresivitu jako soucast ptirozeného vybéru ras a nékdy je
povazovana za vrozenou formu adaptace na prostiedi. Vysvétluje agresivitu jako problém, ktery
se nas vSech citlivé dotyka. Mnoho lidi ji popisuje jako chovani, které neodpovida piijatym
spolecenskym normam. Lze ji také vnimat jako hledani potéSeni prostiednictvim ublizovani

druhym, které mize byt zdrojem patologického potéseni a uspokojeni (Jedlicka et al. 2018).

1.1. Agresivita

V odborném literatufe je agresivita popsana nékolika zptisoby, napfiklad Martinek (2015) definuje
agresivitu takto: Agresivita (z lat. Aggressivus) - utocnost, postoje nebo vnitini pohotovost k
agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o

dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat téezkostem.

k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec je vybaven ur€itou mirou agresivity, jinak by nem¢l Sanci
ve spolecnosti prezit. Talentovany ¢lovek s vysokou agresivitou mé tendenci se v riznych
situacich chovat agresivné, se svou agresivitou se potykd, protoZze dominuje jeho Zzivotu
a zpusobuje vazné komplikace v mezilidské komunikaci. Takovy jedinec impulzivné reaguje i na
podnéty, které by jiny Cloveék pteSel bez povSimnuti nebo by se jim naptiklad vysmal. Lidé
S vysokou impulzivitou maji také vétsi tendenci byt zranujici, vztahovacni a Casto je problém
snimi komunikovat. Casto trpi tim, Ze se od nich okoli stahuje, povaZzuje je za nebezpecné,
nesmlouvavé. Naopak ¢lovek s nizkou agresivitou je obvykle schopen kompromisu, domluvy
a smifeni ve stresovych situacich a je svym okolim povazovan za diplomatického, spole¢enského

jedince (Martinek, 2015).

V urcitych piipadech miiZzeme hovofit i o pozitivni funkci agrese. Vnéjsi okolnosti nas ¢asto nuti

pouzivat agresivitu ve svém chovani, napf. v osobnim nebo pracovnim zivoté v situaci, kdy ji



jedinec pouzije v zajmu zachovani své fyzické ¢i psychické integrity. Pokud je tato agrese
piijatelnd, mize posilit autoritu, sebevédomi a mit vnitiné pozitivni ucinek. Nekteti lidé vnimaji
agresi jako chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socidlnimi pravidly dané spolecnosti.
Agrese miize byt definovand i jako vyhledavani zaliby v ublizovani jinym lidem; stava se pro
jedince potéSenim, uvolnénim, legraci — pak mluvime o zhoubné (maligni) agresi, popf.

instrumentalni zadouci agresi.

1.1.1. Druhy agresivity

Mrve

Agresivita je komplexni jev, ktery miize mit rGzné formy a pfiCiny. Jeji vztah k motivaci
a aktualnim podnétim a potiebam je klicovym faktorem pro jeji hodnoceni z hlediska
nebezpeénosti. Proto je dilleZité rozlisovat mezi riznymi druhy agresivity. Podle Skody a Fischera
(2014) 1ze agresivitu rozdelit do tii forem. Prvni z nich je zlostna agresivita, ktera je reaktivni
formou agresivniho chovani a vyjadiuje se jako projev nevole. Toto chovani je méalo zaméfené na
cile, tudiz se jedna spise o impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpecnosti. Dalsi formou
agresivity je odplata, ktera muze byt téz reaktivni. Jde o spoleCensky nebezpecné chovani,
napiiklad projevy nendvisti a zaSti nebo cilené zplsobovani bolesti, kterd pfinasi vnitini
uspokojeni. V tomto ptipad¢ se jednd o agresivitu spojenou s touhou po ublizeni a vzniku bolesti.
Agresivita instrumentalni je dalSim typem agresivity, ktera slouZi jako prostredek k dosazeni cile.
V tomto piipade se jedna o imysIné pouziti agresivniho chovéni k dosazeni urcitého cile, ktery
muze byt napiiklad ochrana sebe sama nebo ochrana blizkych. Je diilezité si uvédomit, Ze reaktivni
agresivita nemusi byt vzdy hodnocena jako socidlné patologicky jev. Nékdy se jedna o piipady,
které maji zabranit poSkozeni a nebezpeci. AvSak pokud je agresivita spojena s nenavisti a touhou
po ublizeni a vzniku bolesti, mize byt povazovana za socidln¢ patologickou. Posledni formou
agresivity je spontanni agresivita, ktera se projevuje bez zjevné pti€iny. Stupen reaktivity a aktivity
pfi tomto typu chovani nebyl spolehlivé prozkouman. V nékterych ptipadech se mohou objevit
i abnormalni a patologické potieby jako napiiklad sadismus. V kazdém piipadé je dulezité
rozliSovat mezi riznymi formami agresivity a zvazit jejich motivaci a dasledky pied jejich

hodnocenim.



1.2. Agrese

Opét definice agrese je Siroce popsana a debatovana v odborné literatufe. Podobn¢ jako agresivita
ji rizni autofi popisuji a vysvétluji jinak. V ramce této prace se zaméfujeme na agresi u déti, proto
jsme agresi definovali dle Martinka (2009), ktery ve své knize, Agresivita a kriminalita Skolni
mladeze definuje takto: Agrese (z lat. Aggressio — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili

vuci nekterému objektu, nebo nepratelstvi s utocnost s vyraznym zamerem ublizit (Martinek 2009).

Na otazku, co je agrese, lze odpovédét zcela jednoznaéné — je to projev agresivity v chovani
jedinct. Toto je nejjednodussi definice, ale je velmi béZna. Obecné agrese zahrnuje Sirokou Skalu
projevi Lze na ni pohlizet jako na nésilné porusovani prav druhych nebo prava jednotlivce
rozhodnout se, jak bude myslet a jednat. Smyslem aktu agrese je podle Cerméka (1999) ublizit
¢loveéku nebo si ho podmanit. Kromé fyzické agrese se mize jednat i o psychickou ¢i emocionalni

ijmu, jako je zastraSovani, ponizovéani, vyhrozovani atp. (Cermak 1999 v Martinek 2009).

Nektefi lidé vnimaji agresi jako chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socialnimi
pravidly dané spolecnosti. Agrese muze byt definovana i jako vyhledavani zaliby v ublizovani
jinym lidem; stava se pro jedince potéSenim, uvolnénim, legraci, o takové agresi mluvime jako
zhoubné (maligni) agresi nebo instrumentalni Zadouci agresi. O funkci agrese miZzeme hovofit
I pozitivng, napt. k zachovani fyzické ¢i psychické integrity jednotlivce. Takovéto agresi fikame
asertivita, coz znamena ze ¢lovék dokaze trvat na svych ndzorech a prosazovat svoje prava v ramci
existujicich zdkonl. Toto chovani sméfuje k tomu, aby ostatni pfipustili, ze jedinec ma pravo

rozhodnout, jak bude muset a jednat (Martinek, 2009).

1.2.1. Déleni agrese

Agrese je Siroce diskutovany a popisovany pojem v odborné literatuie. Existuje mnoho definici
a vysvétleni, které se 1i$i podle rliznych autorii. Tento text se zamé&fuje na definici agrese u déti dle
Martinka (2009), ktery ji popisuje jako jednani, kterym se projevuje nasili viici nékterému objektu,
nebo neptatelstvi s utocnosti s vyraznym zdmerem ublizit. Agrese mize byt fyzickd i psychicka,

a muze zahrnovat Sirokou §kalu projevi, jako je zastraSovani, ponizovani a vyhrozovani.



Existuji rizné zptusoby déleni agrese. Martinek (2009) navrhuje kategorizaci do ¢ty skupin: pifima
a nepiima agrese, verbalni a fyzicka agrese, aktivni a pasivni agrese. Pfima fyzicka aktivni agrese
se projevuje v podobé¢ Sikany, kdy agresor vyuziva prevahy fyzické sily nad obéti, naptiklad bitim
nebo fyzickym poniZzovanim. Nepiima fyzicka aktivni agrese se liSi tim, ze agresor piihlizi
a nenechava obét’ v klidu, ale vyuziva jinou osobu k vykonani nasili nebo ublizovani. Fyzicka
pasivni pfima agrese se projevuje ignorovanim, izolaci nebo odmitnutim kontaktu s obé&ti. Agresor
fyzicky zabranuje obéti dosdhnout stanovenych cilti. Nejcastéjsimi projevy této agrese se objevuji
ve Skolnim prosttedi, konkrétné¢ béhem povinnych praxich na stiednich odbornych ucilistich, kde
dochazi k zamérnému zniceni téméf hotového vyrobku. Ve tfidach se miZzeme setkat s podobnou
agresi ve form¢ zniéeni napftiklad pravitka, tuZzek nebo znehodnoceni pokusi v chemii ¢i fyzice.
Fyzické pasivni nepiima agrese se projevuje tim, ze agresor sabotuje ¢innosti obé&ti a brani ji
V plnéni tkolii. Pozadavky na splnéni jsou odmitany, naptiklad uvolnéni mista v lavici, uvolnéni
prostoru pro jinou tfidu nebo odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi. Verbaln¢ aktivni ptima
agrese je nejcastcjsi druh agrese ve Skolnim prostiedi. Bavime se o riznych nadavkach, urdzkach
a slovnimu ponizovani. Za nenormalni chovani ji bohuzel ale vSichni nepovazuji, naopak jedinci
s Sirokou Skalou vulgarnich vyrazi a nadavek se Casto stavaji sociometrickou hvézdou ttidy.
Verbalni aktivni nepiima agrese se objevovala jiz u prvnich studii Sikanujiciho chovani — tzv.
ostrakismus. Mluvime o rozsiteni pomluv, které ublizuji druhému ¢loveéku. Konkrétné se jedna
0 mirné psychické ublizovani, pomlouvani jedincova chovani, obleceni atd. Jako ptiklad mtizeme
uvést zamérné nespravné napovidani spoluzékovi pti zkousSeni, diky tomu se cela tfida naramné
bavi. V ptipad¢é verbalni pasivni ptimé agrese, dochdzi ke kompletni ignoraci druhého clovéka.
Agresor odmita odpovidat danému jedinci na jakékoliv podnét, stava se tak ,,neexistujicim®. Tato
forma tzce souvisi s ostrakizaci, dle postaveni agresora v kolektivu miiZze zpusobit vylouceni
jedince z kolektivu. Ve skolnim prostfedi nebo zajmovém vzdélavacim prostiedi je Casty druh

agrese verbalni pasivni nepiima agrese (Martinek, 2015).



2. Socialné patologické jevy

Socialni patologie (z lat. pathos — utrpeni, choroba) ma vice vyznami. Nejedna se o samostatny
védni obor. Oznac¢uje souhrnné oznadeni obecné nezadoucich spole¢enskych jevii. Rada védnich
disciplin se podili na studiu a popisu téchto jevill, zejména sociologie, psychologie, medicina,
specialni pedagogika a dalsi. Zabyvaji se rozborem pii¢in a faktord vedoucich ke vzniku
konkrétnich socialné patologickych jevi. Které poté stanovuji a aplikuji konkrétni postupy k jejich
eliminaci. Zjednodusené muzeme fici, Ze se jedna o védu zabyvajici se zptisoby chovani, které
spole¢nost hodnoti jako nezddouci a porusujici jejich socialni, moralni a pravni normy (Fischer,

Skoda, 2014).

Pojem socialni patologie je zastfeSujicim pojmem pro nezdravé, abnormalni a obecné nezadouci
socialni jevy. Dnes je tento pojem nékdy nahrazovan pojmem socidlni deviace nebo socidlni
odcizeni. Pojem socialni patologie se 1i$i od pojmu socidlni deviace a socidlni dezorganizace. Jevy
oznacené jako abnormalni nemusi byt vzdy patologické. Sociopatologické jevy jsou pro spole¢nost
nebo jednotlivee vzdy negativni, coZ u abnormalnich jevii nemusi platit. Pfi definovani pojmu je
proto nutné tyto pojmy rozliSovat. Socidlni deviace (latinsky deviace) je definovéana jako forma
chovani, ktera neodpovida spoleCenskym norméam piijimanym vétSinou. Jak jiz bylo uvedeno, za
socialni deviaci se povazuje porusSeni jakékoli socidlni normy. Tim se nemysli pouze normy,
jejichZ poruseni je moralné nebo pravné postizitelné. Deviace je obvykle definovéana jako odchylka
od normalnich struktur a funkci. MiiZze se vyskytovat v jakémkoli ptirodnim nebo spolecenském
jevu. Narozdil od sociélni patologie je pojem deviace hodnotové a emocionalné neutralni (Jedlicka
2018) Socialni patologie a deviace také nachazeji lepsi vychozi bod pro soustfedéni se na jedince
a etiologii jeho deviantniho chovani. Pojem socialni dezorganizace se vztahuje k SirSimu

socidlnimu aspektu pfi€in patologickych jevi.

2.1. Priciny agrese a nasili

Pfi¢iny agresivniho chovani 1ze rozdé€lit na vrozené (biologické) a ziskané (socidlni). VSichni lidé

maji vrozeny sklon k agresivnimu chovani. Stejn¢ jako ostatni vrozené sklony se i tento sklon
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u jednotlivych lidi 1isi. Agresivni sklony jsou v populaci rozlozeny rovnomérné. VéEtsina lidi ma
prumérny sklon k agresivnimu chovani, zatimco extrémni varianty (abnormality) se vyskytuji
méng¢ Casto. Tyto vrozené rysy jsou nezbytné a uzite¢né pro obranu teritoria. Jsou také nezbytné

pro vytvareni socidlni hierarchie.

Jednim z biologickych faktorti spojenych s vyssi mirou agresivnich sklonti u muza je hladina
testosteronu. Mnohé studie prokézaly, ze vysoka hladina testosteronu je spojena s antisocialnim
chovanim. Neni vSak spojena se spolecenskym uspéchem nebo uspéchy. Tyto vysledky ¢astecné
naznacuji instinktivni zéklad; na téchto zjisténich je zalozena teorie agrese S. Freuda. Biologicky
sklon k agresi miiZze souviset se zménami ve struktuie a funkci centrélni nervové soustavy. Nemusi
se jednat o genetickou zavislost. ZvySeny sklon k agresivnimu chovani mize souviset se zranénim
nebo nemoci. To je bézné u osob s vyvojovymi psychiatrickymi poruchami a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD). Ptirozené sklony se 1isi podle sociokulturnich tradic dané spole¢nosti.
Proto méli lidé s urcitymi sklony po dlouhou dobu vyhodu. Mohli snadnéji prezit a zplodit vice

potomkd.

Tendence k projevum agresivity nevznikaji pouze kvili biologickym faktorim, ale také jsou
ovliviiovany socialnimi faktory, zejména socidlnim u€enim. Vzorce agresivniho chovani se mohou
vytvaret v roding, mezi vrstevniky, v armadé nebo v jinych socialnich skupinach. Vliv spole¢nosti
jako celku, v€etné médii, politickych a ideologickych faktorti, méa rovnéz vliv na rozvoj agresivity.
Teorie socialniho uceni se zabyva socialnimi interakcemi a vzorci chovani, které se vytvareji jako
reakce na prostfedi. Agresivni chovani Ize naucit pozorovanim a napodobou a jeho Cetnost se
zvySuje s posilovanim. Lidé si vybiraji vzorce chovéni, které v minulosti vedly k uspéchu
v piekondvani frustrace. Frustrace mize vyvolat rizné reakce, jako hledani pomoci u druhych,
unik pomoci alkoholu nebo drog, snahu piekonat prekazku, nebo také agresivni reakci. Bandurova
teorie tvrdi, Ze lidé, ktefi se naucili reagovat na frustraci agresivne, budou v této situaci castéji

reagovat agresivné.

Agresivita je sloZity jev, ktery ma své pozitivni 1 negativni stranky. Nadmeérnd agresivita mize byt
problematickd, zejména pokud se projevuje nevhodnym chovanim, nebo v destruktivni formé

u lidi, ktefi nejsou dostate¢né socializovani. Projevy agrese jsou ovlivnény biopsychosocialnim
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kontextem, coz muze byt dusledkem riiznych faktorti, jako jsou aktudlni situace, osobnostni
dispozice a kognitivni strategie. Agresivita a nasili jsou problémem nejen jednotlivct, ale i riznych
spolecenskych skupin a celé spolecnosti jako celku. Spolecenské klima muize ovlivnit vznik
a rozvoj agrese a nasili riznymi zptisoby, a vlivy médii mohou byt zv1asté neptiznivé. Tolerance
spolecnosti k agresivité a nasili je variabilni a zdvisi na motivaci, ktera k nim vede, jako je obrana,
upokojeni nékterych potieb nebo ovladani vétsSiny. V publikaci se zamétujeme na tradi¢ni a Casto

diskutované problémy spojené s ndsilim a agresivitou v kontextu socialni patologie.

2.2. Vymezeni agresivity a nasili dle socialni patologie

Ve své knize vymezuje Skoda (2014) nasili a agresivni chovani podle Volavky (2002). Agrese
anasili jsou chapany jako zjevné a pozorovatelné¢ chovani, jehoz cilem je poskodit nezivé

pfedméty nebo jiné organismy (zvife nebo ¢loveka).

Nasili (violence) byva n€kdy zaménovano s agresivitou. Jedna se o pojem pouzivany pouze pro
lidské jednani a chovani a tradi¢né se pouziva v sociologii a ve forenznich disciplinach. Ptirodni
védy na druh¢ strané tradi€n€ pouzivaji pojem agresivita. V souvislosti s agresivitou se ¢asto
setkdvame s pojmem hostilita. Tento pojem oznacuje nepratelsky postoj viici sob€ a okoli, ktery
se projevuje agresivnim chovanim. Hrubé porusovani normy, spocivajici v omezovani
a posSkozovani okoli, je samoziejmé abnormalni a socidlné patologické. Pokud je vSak mira
agresivity zdrava, hovofime o asertivité, coZ je schopnost zdravé se prosazovat v socialnich
situacich zpisobem, ktery je spoleCensky pfijatelny a potfebny. Naopak neschopnost se zdrave
socidlné prosadit mize vést k agresivnimu chovani, coz je spolecensky nezadouci a nepfijatelné.
V nékterych piipadech se vSak muze jednat o zplisob chovani, ktery bychom mohli oznacit jako
socialni plachost. Hodnoceni takového chovani zavisi na kontextu. Z hlediska seberealizace se
vSak muze jednat o spolecensky nezadouci chovani, které¢ mize souviset s dalSimi negativnimi

jevy, jako je napiiklad nezaméstnanost (Skoda, Fischer, 2014).



3. Bojové uméni a bojové sporty

Bojova uméni a sporty neboli ipolové sporty definuje Raguli jako pohybové aktivity zacilené na
kontaktni fyzické piekonani partnera. Definice upold neni jednotna, neustale se vyviji a méni,
proto musime definice tipolovych sportu brat s nadhledem. Znakem téchto sportu je, Ze dochazi
ke kontaktu dvou lidi. Ke kontaktu miize dojit bezprosttedn¢, nebo prostfednictvim rtiznych
zbrani. Ke kontaktu dochazi ve vice sportech, ale s jinym cilem, ktery chceme docilit. Napiiklad
v basketbalu se brani télem nebo v lednim hokeji bodycekem k ziskani puku. Kontakt slouzi
k ziskani prevahy nad soupefe ve hie. V nékterych tpolovych sportech se boduje dle platného
zasahu soupeie (box, tackwondo, karate a Serm). Naopak v judu nebo zapasu se kontakt vyuziva

k hodu nebo drzeni protivnika. Tento kontakt je konecnou fazi techniky (Raguli, 2009).

V této praci se zaméfujeme prednostné na dva tGpolové sporty, aikido a judo. Pfedtim nez tyto
upolové sporty blize popiSeme, je dulezité vysvétlit rozdil mezi bojovymi sporty a bojovym
uménim. Bojové uméni definuje Raguli (2009) jako pohybové systémy, které se vyvinuly ze
starych zpisobi boje, a které se dnes uplatiiuji jako soucasti Zivotni cesty, pro sport, sebeobranu,

nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi.

Z historického hlediska byla bojovd uméni, jak je zndme dnes, v dob¢€ svého vzniku a vyvoje pouze
zpusobem, jak co nejrychleji a nejefektivnéji dosdhnout vitézstvi v bitvach a konfliktech. V té dobé
bychom nehledali vzneSené filozofie. V disledku riznych svétovych a naboZenskych nazort
a snad i z marné touhy legitimizovat nasili, vSak brzy doslo k posvéceni valecného aktu. ZboZzsténi
bylo také prosttedkem dusevniho zdravi. Je to zpiisob, jak se bojovnici v konfliktu vyrovnavaji
nejen s tim, Ze ublizuji a zabijeji své nepfatele, ale také s tim, Ze jim hrozi vlastni smrt. Bojova
umeéni se tedy od ostatnich ipolovych sportti 1i$i predevsim vnitinim obsahem, svoji filozofii a také

smyslem cviceni.

Raguli (2006) ve svém textu shrnuje bojova umeéni takto: bojovymi umeénimi jsou zejména
pohybové systémy, které se vyvinuly ze starych zptsobti boje, a které se dnes cvici jako soucast

zivotni cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi.



Bojovému uméni mizeme nazvat i Cinnosti, které nejsou upolového charakteru, napiiklad

lukostielba a vrhani nozu.

3.1. Judo

Jedna se o dynamicky bojovy sport, ktery vyzaduje fyzickou i psychickou silu. Existuji dva typy
technik: techniky ve stoje, které spocivaji ve zvedani protivnika nebo jeho pfevraceni na zada,
a techniky na zemi, jejichz cilem je pfiSpendlit, ovladat, drzet nebo Skrtit protivnika na zemi
a donutit ho, aby se podfidil. Judo je individudlni sport, v némz se sportovci snazi prokézat svou
ptevahu nad soupefem na zakladé technickych i fyzickych schopnosti a vysoce organizovaného
taktického mysleni a zvitézit rozdilem bodd nebo v ¢asovém limitu. Judo je bojové uméni vhodné
pro divky i chlapce, muze i1 zeny vSech vékovych kategorii. Zasady neublizovani, diivéry a péce

0 soupeie vychdzeji ze sportovnich principti a u¢i zdvofilosti, soucitu a ohleduplnosti k ostatnim.

Judo vzniklo v Japonsku jako derivat riznych bojovych uméni, ktera po staleti vyvijeli a pouzivali
samurajové a feudalni valeCnici. Zatimco mnoho technik juda vzniklo v boji muze proti muzi,
jehoZ cilem bylo zranit, zmrzacit nebo zabit protivnika, dnes jsou techniky upraveny tak, aby
studenti a zaci mohli cvicit judo a pouZivat tyto techniky bezpecné, aniz by to mélo negativni vliv
na zdravi jejich protivnikti. Na rozdil od karate jsou v judu zakazany vSechny nebezpecné techniky,
jako jsou kopy a udery. Na rozdil od aikido se v judu nepouzivaji paky v kloubech prstii k hazeni
soupettl. Na rozdil od kendo jsou v judu zakazany nastroje a zbran¢. Misto toho judo pouziva rizné
techniky drzeni, zachyceni kimona nebo tkaného stejnokroje znamého jako kimono judo.

K poraZeni soupete vyuziva silu, rovnovahu a pohyb.

Zakladatelem moderniho judo byl Jigoro Kano (1859-1938). Béhem svého zivota studoval mnoho
bojovych uméni a sestavil, systematizoval a zdokonalil pfedchéazejici pohyby jiu-jitsu, které do té
doby zaujimaly v japonskych bojovych uménich vysadni postaveni. Znalosti, které nashromazdil
studiem télovychovnych technik riznych zemi a mistrd, ho vedly k tomu, Ze v roce 1882 vytvoril
svij vlastni systém pod nazvem ,,Kodokan judo". Timto novym nédzvem se Kano odlisil od tehdy
nepopularniho jiu-jitsu a poukazal na nové charakteristiky své vlastni Skoly, ktera kladla diraz na

vzdélani a moralni a intelektudlni rozvoj cvicence. Zavedl chovani v dojo, zdvoftilost vii¢i mistrim
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a koleglim a zajistil vhodné prostiedi pro cviceni a naprostou bezpecnost pro studenty. Béhem
nekolika let bylo Kodokan Judo v Japonsku uznano jako popularni bojové uméni. Na dikaz jeho
vyznamu a uznani se Jigoro Suga stal ministrem Skolstvi, ¢lenem olympijského vyboru
a zakladatelem prvni japonské sportovni federace. Judo se brzy rozsifilo i mimo japonské
souostrovi a stalo se zndmym jako uméni sebeobrany. Judo se stalo popularnim zejména ve Velké
Britanii, Némecku a Francii. Zejména ve Francii je dodnes sportem na velmi vysoké urovni, mimo
jiné proto, Ze je stejné jako v Japonsku zaclenén do zakladniho a stfedniho Skolstvi. Prvni
mezinarodni soutéz se konala v Tokiu v roce 1956; vyznamnou udalosti bylo také zarazeni juda
do programu olympijskych her v roce 1964; prvni mistrovstvi svéta Zen se konalo v roce 1980 a od
olympijskych her v Barcelon¢ v roce 1992 soutézi v judu také zeny. Judo mé vSechny tyto
vlastnosti. Judo ma mnoho pravidel a pokynii pro etiketu, chovani a etiku. Studenti a zaci se uci
dilezitym hodnotdm, jako je ucta k mentoriim a trenérim, partneriim, star§Sim a mlads$im,
rozhod¢im, roding, pratelim, vrstevniklim, a pfedev§im k sobé samému. Nejméné dilezita je
schopnost soustfedit se a osvojit si spravné pracovni navyky, které¢ jim pomohou v budoucim
zivoté. V judu existuje mnoho ritualt, ale snad zadny neni tak velkolepy a dtlezity jako Rei. V judu
je Ret signalem pro vstup a odchod z dojo. Rei se pouziva k vyjadieni uznani a pochvaly na zacatku
a na konci kazdého tréninkového bloku nebo cviceni. Pfed zacatkem a po skonceni skupinovych
cviCeni se uklonou vyjadiuje vzéjemny respekt. Pfi oficidlnich soutéZich se tiklona pouZzivé na
zacatku a na konci zapasu jako projev uznani a zdvotilosti vii¢i soupefi a v souladu s pravidly juda,
ktera podporuji fair play a dobré vztahy mezi soutézicimi. V prubéhu let se uklony staly nedilnou
soucdsti postoje judisty a jeho pohledu na Zivot. Judo mé ve vztahu ke sportu takovou hodnotu, Ze
se projevuje jak na hfisti, tak v kazdodennim Zivoté, a tak neni ndhodou, Ze motto zni "Judo je vic
nez sport". Nelze popfit snahu rozvijet judo jako sport, ale také zaclenit do zivota asociace judo

vzdélavaci a tréninkové prvky.

Prvni informace o tréninku jiu-jitsu pochazeji z let 19071910, kdy se o n¢j vyznamné zaslouzil
znamy prirodovédec a popularizator télesné vychovy profesor Franciszek Smotlach. JiZ v roce
1919 zacal organizovany trénink juda na Vysoké Skole télovychovy v Praze a vyznamnymi
udalostmi pro Ceské, respektive ceskoslovenské judo byly navstévy zakladatele juda Jigoro Kano

v Ceskoslovensku v letech 1935 a 1936. Od té doby vznikaly spolky a krouzky, v nichZ se judo
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aktivné provozovalo, a v roce 1936 byl zaloZzen Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu pozdgji
piejmenovany na Ceskoslovensky svaz juda; v roce 1953 se Ceskoslovensko stalo prozatimnim
¢lenem Evropské unie juda (EJU), v témze roce ptijalo pravidla EJU a v roce 1953 bylo piijato za
¢lena EJU. Po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993 se nastupnickou organizaci stala Ceské

federace juda (CJF), ktera v Ceské republice ptisobi dodnes. (Raguli 2009)

Se vznikem mezindrodnich organizaci po druhé svétové valce se judo stalo vysoce konkurenénim
sportem: v roce 1951 byla zaloZzena Mezindrodni federace juda (IJF). Dnes existuje 200 narodnich
federaci na péti kontinentech a judo cvici vice nez 20 milioni lidi. Od roku 2009 IJF kazdoro¢né
pofada mistrovstvi svéta (muzi a Zeny, juniofi, mladez, veterani, kata, oteviené kategorie a soutéze
druzstev), svétové soutéze (Masters, Grand Slam a Grand Prix) a dal$i. Vypracovala kalendar
soutézi, ktery zahrnuje 18 vyznamnych akci. IJF také sestavuje svétovy zebticek pro vybér na
olympijské hry a dal$i vyznamné soutéze. Pravidla a systém soutézi se meni témet kazdy rok,
zejména s cilem zvysSit popularitu tohoto sportu u Siroké vetejnosti na celém svété. IJF jako
nejvyss$i vykonny orgén zajiStuje technické, organizacni a ekonomické zélezitosti tykajici se
vyhlasovéni, organizace a fizeni soutézi v judu potadanych v Ceské republice. V soudasné dobé je
v CR vice nez 200 klubi a vice nez 9500 osob aktivné se vénujicich judu. Narodni reprezentace
se pravidelné ucastni svétovych soutézi, jako jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta a mistrovstvi
Evropy. Mezi nedédvné Gispéchy patii ucast tii Ceskych sportovcil na lofiskych olympijskych hrach
v Londyné, bronzova medaile na mistrovstvi svéta v roce 2011 a titul na mistrovstvi Evropy v roce

2013. (Miiller 2010)

3.2.  Aikido

Aikido je vysoce vyvinuty a narocny pohybovy systém z Japonska, ktery ma filozofické a
Vv zavislosti na diirazu jednotlivych styla i duchovni pozadi. Proto je také obtizné odpovédét ,,co je
aikido?* Odpovédi mize byt cokoliv od sportu pies sebeobranu az po u€eni se moralnimu chovani.
Aikido je pfedevsim tradicni sebeobranné uméni zalozené Japoncem Morihei Ueshibou (1883—
1969). Kombinoval rizné bojové techniky se zbranémi i bez nich do komplexniho systému

pohybi. Aikido je tedy hluboce zakotenéno v japonskych tradicich a patii ke klasickym japonskym
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bojovym uménim spolu s judem, karate-do atd. Lepsi termin pro toto tradi¢ni japonské bojové

uméni je budo.

Aikido nejlépe pochopime pomoci vyznamu jednotlivych slozek slova AI-KI-DO. V odborné
literatufe jsou jednotlivé znaky popisovany takto: japonsky znak Al chapeme jako ,,harmonizovat,
sladit se s né¢im, souhlasit, spojovat®. KI znamena ,,zZivotni energie, vitalita, ucel (anglicky duch),

tedy ,,zplisob, metoda, uceni* (Rodel 2006).

Aikido, jako bojové uméni je pomérny mladé¢, jeho historie zatim stale jesté z velké casti
koresponduje s historii Morihei Ueshiby. V détstvi byl Ueshiba trénovan svymi rodici v bojovych
umeénich, jako je ju-jutsu a sumo. Kromé bojovych uméni se vénoval také riznym ndbozenskym
a duchovnim praktikdm. Morihei Uesiba se béhem svého Zivota st€¢hoval a v roce 1920 se s rodinou
usadil v Ayabe, nedaleko nabozenského centra Oomoto. Zde pracoval v zemédélstvi a stavebnictvi
a vyucil se u Deguc¢iho Wanisabura. Vénoval se také bojovym uménim. Zpocatku ucil sebe
a pozdéji nékteré stoupence Oomota. UeSiba a Deguchi prosli né€kolika obdobimi zmatkil

a politickych intrik. Deguchi byl Sest let véznén.

V roce 1946 byla v Japonsku zalozena Spole¢nost Aiki (Aikikai). Ueshibiv tfeti syn, Kisshomaru
Ueshiba (1921-1999), sehral dulezitou roli v siteni Aikido po celém svéte. Reziroval Aikikai a ucil
Po smrti svého otce ziskal tradicni titul doshu — ,,mistr cesty“. Po jeho smrti pfevzal roli jeho syn
Moriteru Ueshiba. Po skonéeni druhé svétové valky odesli néktefi stoupenci Moriheie Ueshiby do
Ameriky a Evropy $ifit aikido. Ve stejné dobé cizinci, ktefi slySeli o aikido, ptijeli do Japonska,
aby se naucili toto bojové umeéni. Studenti byli vystaveni riznym formam aikido v zavislosti na

obdobi, které studovali pod Morihei Ueshibou.

Pocatky aikido v Ceské republice sahaji do 70. let, kdy G. Veneri (z Italie, 6. Aikikai) organizoval
od roku 1986 vikendové seminafe pro lidi z celého Ceskoslovenska. Kromé néj zde aikido zavedlo
nékolik dalSich zahrani¢nich uciteld, koncem 80. let se konaly prvni zkousky, v roce 1990 byla
zalozena Ceskoslovenska Aikikai a o rok pozd&ji Ceskoslovenska federace Aikido (CSFAI,
pozdgji CFAI), ale z jinych zemi, v¢etné do zna¢né miry izolovaného Japonska, byla v roce 1993

zalozena Ceska asociace Aikido (CAA), ktera byla v nésledujicim roce uznana svétovou
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organizaci Hombu Dojo Tokio a stala se také ¢lenem Mezinarodni federace Aikido (EAF); v roce
1996 byla CAA pfijato do Mezinarodni federace Aikido (IAF). Technickym feditelem CAA byl
jmenovan Masatomi Ikeda Shihan (Aikikai 7-dan), ktery tuto funkci vykonaval az do roku 2002,
kdy byl nucen kvili vazné nemoci ukoncit ¢innost. Dnes CAA propaguje aikido v desitkach klubtu
a porada vikendové kurzy po celé zemi pod vedenim zahrani¢nich instruktorti. Kromé vyse

zminénych existuje v Ceské republice nékolik dalsich organizaci Aikido (Rodel, 2006).

Misto, kde se aikido cvi€i, se japonsky nazyva dojo. Slabi¢né DO ma stejny vyznam jako ai-Ki-
do: jo oznacuje misto, kde se néco déla. Jinymi slovy, dojo je misto, kde se cvi¢i urcitym
zpusobem. Tim se dojo 1i8i od télocvicny (i kdyz télocvicna mize byt také dojo). To se odrazi
i v chovani aikido. Cvicenci se pii pfichodu na zinénku nebo pti odchodu z ni klani pied sochou
Moriheie UeSiby. Na zacatku cviceni se ucitelé a Zaci jesté jednou ukloni soSe Moriheie Uesiby
a poté sobé navzajem. Stejny obfad se provadi i na konci cviceni. At uz klecite, nebo stojite, uklona
neznamend podiizenost nebo uctivani, ale je vyrazem zdvoftilosti a ticty. Toto chovani také urcuje
ton dojo. Studenti by se méli chovat zdvoftile a vzajemné se respektovat. Aikidoka by se proto mél

kratce uklonit svym koleglim pted zacatkem a po skonceni kazdého cviceni (Rodel, 2006).

4. Sportizace a desportizace

4.1. Sportizace

Pojem "sportizace" popisuje Elias (1971). Oznacuje proces, ktery zacal v 18. stoleti, kdy vznikly
organizace, které ziskaly pravomoc piisn€ji a jednoznacné formulovat pravidla sportovnich
soutézi, orientovanych na étos "fair play" a eliminujicich, omezujicich a/nebo pfisnéji
kontrolujicich pfilezitosti k nasilnému fyzickému kontaktu. Zacali byt také zavadéni nehrajici
sportovnich sankci. Charakteristickym rysem tohoto procesu bylo, Ze narodni a mezindrodni
organizace se prostiednictvim vypracovanych pravidel snazili dosahnout "rovnovahy napéti" mezi
vytvofenim vysoké irovné napéti béhem soutézi na jedné strané a poskytovanim piiméiené miry
ochrany v pfipadé nehod a zranéni na strané druhé. Toto piijemné "soutézni napéti" se zacalo

oznacovat jako "dobry sport" (Dunning, 2002 v Bottenburg a Heilbron 2006).
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Elias umist'uje proces sportizace do procesu civilizace, ktery se odehraval od pozdniho stfedovéku
v zépadnich evropskych zemich, spolu se zaloZzenim statu, ve kterém byli obycejni obané zbaveni
prava legitimné pouzivat ndsili. Fyzické nasili bylo umoznéno pouze za pifisnych podminek ve
vymezeném prostoru, jako jsou boxerské nebo zapasnické kluby. Moznost boje zlstavala, ackoli

vyhradné v uzkém kontextu peclivé regulovanych soutézi.

Regulované bojové soutéze popisuji Elias a Dunning jako ,,mimetické udalosti* odehravajici se ve
»spoleCenské enklaveé, kde lze prozivat vzruseni bez jeho socidlnich a osobnich nebezpecnych
disledkd®. Jejich dulezitou funkci je vytvaret urCité napéti, které bude zvySovat poptavku
Vv zavislosti na stupni monotonnosti kazdodenniho Zivota divékd. Elias a Dunning tedy tvrdi, Ze
bojové soutéZe neuvolnuji, ale spiSe generuji napéti: ony produkuji ,,vzestup piijjemného napéti

a vzruseni jako srdce zabavy ve volném case “ (Bottenburg a Heilbron 2006).

Vyhledavat takovéto vzruseni klade velké naroky na napétovou rovnovahu v soutézich. Jestlize je
napéti pfili§ malé, soutéz se stdva nudnou a nezdzivnou, ale pokud je napéti ptili§ velké, vyvolané
vzru$eni mezi divaky muze ptredstavovat vazné riziko pro divaky i soutéZici, soutéz se poté
piesouva z oblasti mimetické do vazné sféry mimetické krize. Sportovni organizace neustale
manipuluji s touto napétovou bilanci. Jestlize urcCity sport se stava prili§ monotonni, organizator
zvysi dynamiku soutéZe, naptiklad tim, Ze pfesouva branky a rozehravky (americky fotbal), nebo
zavadi nové systémy bodovani. Na druhé stran¢, pokud se soutéZe stavaji ptili§ brutdlnimi nebo
ptili§ nebezpecnymi, pfijimaji ochranna opatteni, jako je naptiklad povinné pouzivani helmy,

Casove tresty za fauly a opatfeni ke zlepSeni bezpecnosti.

Tento figuralni ptistup ke sportu byl Siroce aplikovan, typickym piikladem jsou studie o zapasech
od Howese (1998) a Shearda (1992). Myslenka této prace je, Zze box se v prubéhu dlouhého obdobi
stal predmétem stale specific¢téjsich pravidel a vétsi regulace. Tzv. prizefighting (boj za cenu), byl
nahrazen vice kontrolovanymi a sportovnimi aktivitami amatérského a profesionalniho boxu

(Sheard, 1992).
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4.2. Desportizace

Transformace asijskych bojovych uméni v bojové sporty vedlo k vytvoreni dvou okruhii:
uznavanych, sportovné upravenych bojovych soutézi a neuzndvanych castecné sportovné
upravenych soutézi. Zatimco néktera bojova uméni se stala plnohodnotnymi mezinarodnimi
soutéznimi sporty, jina zistala spise tradi¢nimi bojovymi uménimi s pfevazné mistnim, nebo
narodnim charakterem. Navic n¢které bojové soutéze prosly tzv. para-sportizace, coz znamena, ze
se vyvinuly v samotném okruhu mimo uznavané sportovni organizace. Tento proces vedl k vyvoji
,»volnych bojii, ve kterych soutézici riiznych bojovych uméni soutézi s minimem pravidel, coz

vedlo k trendu smérem k vice povolnym soutézim s vyssi arovni nasili.

Existence téchto dvou do zna¢né miry oddélenych a do jisté miry konkuren¢nich bojovych uméni
pomaha vysvétlit, pro¢ byly pozdéji zavedené druhy boje €asto drsnéjsi nez stavajici bojova uméni.
Po karate-do pfiSlo plné kontaktni karate, kickbox a muay thai; v 90. letech 20. stoleti je
nasledovaly rizné formy "volnych" boju: vale tudo, pancrase, mixed fight, ultimate fight, cage
fight a dalsi.

V poslednich desetiletich 20. stoleti byla snaha o inovace z pohledu cvi€icich posilena z jiného
uhlu pohledu. Struktura a regulace pozdéjsich volnych zapasi, UFC a dalSich akci NHB, byly
inspirovany mén¢ z pohledu ti¢astnikli a vice z pohledu divakii. Medialni spole¢nosti byly hlavni
hnaci silou pfi organizaci téchto akci. Jejich hlavnim cilem bylo pfildkat co nejvice divakd, coz
vedlo k upravam pravidel a ptedpisii. Preference ti¢astniki a jejich pozitek z akce byly druhotné
ve srovnani s preferencemi divaki. V ramci zajisténi co nejlepsi podivané pro divaky byly technika
a styl upozad’'ovany pfed senza¢nim aspektem zépast. S tim souviselo i védomeé zvySené nasili,
nebot’ organizatofi se soustfedili Cisté na aspekt "rovnovahy napéti" a zvySovali rizika spojena se

zéapasy tim, ze eliminovali bezpe¢nostni opatieni a upravili odpovidajicim zptisobem pravidla.

Jinak fec¢eno organizatoti UFC v jistém smyslu radikalizovali trend, ktery zapocal o n€kolik let
diive. Tento trend byl poprvé patrny v 70. letech 20. stoleti, kdy se v plnokontaktnim karate,
kickboxu a zejména muay thai zacaly pouzZivat nizké kopy, udery kolenem a loktem. V 80. letech
nasledovalo zavedeni volnych zépasl se zna¢né€ zjednodusenymi pravidly, kterd kombinovala

techniky zahrnujici kopy, udery, hody a Skrceni. Rozvoj téchto volnych zapast vedl ke vzniku
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prvni UFC, kde byla pravidla minimalizovana. Varianty tohoto modelu mély 1 dalsi akce NHB
(Pancrase, ringfights, mixed martial arts, cage fight, ultimate combat), pfi¢emz minimalni pravidla

byla ¢asto dohodnuta pro konkrétni soutéz nebo turnaj.

Jelikoz je tento trend v rozporu se sportizaci, l1ze jej oznalit jako desportizaci. Organizatofi
nepfemenili konkrétni ¢innost na sportovni udalost, ale zamérn¢ upravili existujici sporty tak, aby

vznikly akce, které se co nejvice podobaji skutenym zapasiim (Bottenburg, Heilbron 2006).
De-sportizace se u akci NHB projevila ¢tyfmi riznymi zptsoby:

1. Zatimco uzndvané organizace bojovych uméni rozsifily pocCet pravidel a zdmémé do nich
zabudovavaly omezeni, kterd davaji sportu jeho charakteristické rysy, v NHB doslo ke sniZeni
poctu pravidel a omezeni ve snaze o vEtsi autenticitu, ¢imz se stird hranice mezi bojovymi uménimi

a skuteCnymi bojovymi uménimi bojem.

2. Zatimco uznavané organizace bojovych uméni usilovaly o standardizaci pravidel, v souté¢zich
NHB se zdmérné¢ usilovalo o to, aby pravidla zistala pruzna. Tato pravidla mohou byt v kazdém
zapase nebo akci upravena v reakci na zméné€né okolnosti, pozadavky soutéZicich nebo

pfedpokladané preference divakd.

3. Zatimco uznavané organizace bojovych umeéni se neustale snazily dosahnout rovnovahy mezi
vysokou urovni napéti béhem kazdého zapasu na jedné strané€, a ochranou a omezenim rizik na
stran¢ druhé. Pro akce NHB bylo charakteristické zvySovani napéti vyfazovanim opatieni, ktera

méla za cil chranit a omezit rizika.

4. Zatimco uznavané organizace bojovych uméni pii vytvareni formalnich pravidel a neformalnich
kodext se zaméfuji na sportovni etiku fair play, praxe NHB je v tomto ohledu jina, kdy u akci ma
tendenci péstovat mezi nékterymi soutézicimi postoj nerespektujici sportovnimu chovani

a nedostatek respektu k soupefi, pfinejmensim v ringu nebo na h#isti, v ringu nebo v kleci.

Organizatofi tim chtéli vytvofit novy druh podivané, kterd by vytvarela nejen napéti bézného
sportovniho klani, ale také napé&ti z poruseni obecné€ uznavanych norem nésili. Tuto druhou formu

napéti Ize nazvat "antinomickym napétim" (Collins, 2004). Antinomické napéti je zaloZzeno na
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piekracovani v§eobecné platnych norem vyvolavanych ptekro¢enim béznych mezi, predvadénim
dramatickych knock-outt, "skutecnym" nasili nebo zapasy mezi velmi odliSnymi bojovniky ¢i
bojovymi styly. Je to na zdkladé zkuSenosti s tim, co je bézné nedostupné a zakazané. Na rozdil
od napéti béznych sportovnich zapasii nevyzaduje antinomické napéti predchozi znalosti, ani
neznamena ztotoznéni se s konkrétnim bojovnikem nebo stylem boje. Nejde o vzruseni ze hry, ale
o vzruSeni z mimotadnosti, kterou zazivame, kdyZ jsou poruSena zakladni pravidla a Siroka
vefejnost je Sokovana. Tomuto protipohybu zahrnujicimu de-sportizaci byla v sociologii sportu
vénovana mala pozornost. Otazky, které je tieba fesit, se tykaji toho, kde tento trend lze nalézt, jak

by meélo byt vysvétleno a jak souvisi s procesem sportizace, ktery souc¢asné pokracuje.
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5. Prakticka cast

Prakticka cast této bakalaiské prace se sklada z kvalitativniho dotazniku, konkrétné dotazniku jiz
nekolikrat zminéné¢ho BPAQ. Kvalitativni dotaznik BPAQ byl vybran, protoze umoznuje zkoumat
agresivitu respondentl v SirSim kontextu a ziskat tak cenné informace o faktorech, které mohou
mit vliv na projevy agrese. Dotaznik se zaméfuje na riizné aspekty agresivity, vcetné fyzické
agrese, verbalni agrese, hnévu a zlosti. Respondenti mohli na kazdou otazku odpovédét pomoci
pétibodové skaly, kde 1 znamend "viibec ne" a 5 znamena "velmi Casto". Elektronickd forma
dotazniku umoznila snadny pfistup a anonymitu respondentd. Tento zplsob sbéru dat je Casto
preferovan, protoze eliminuje socidlni pozadavky a tlaky, které by mohly ovlivnit odpoveédi

respondentt.

Po vyplnéni dotazniku byla data analyzovdna za Ucelem ziskdni statistickych informaci
0 projevech agrese u respondentd. Vysledky byly dale interpretovany a diskutovany v ramci
celkového kontextu bakaléaiské prace. Prakticka ¢ast tedy umoznila ziskat uceleny pohled na vztah
mezi agresivitou a bojovymi sporty ¢i bojovym uménim. Tyto informace mohou byt vyuZity
k dalsimu vyzkumu v této oblasti nebo k vytvofeni strategii pro prevenci a snizovani projevi

agrese v téchto sportech.

Samotny dotaznik se sklada celkové z 29 otazek, plus ¢ty ivodnich otazek zaméfenych na zjisténi
zakladnich informaci o respondentovi, jako napiiklad: jaké je pohlavi, kolik respondentovi je let
nebo jak dlouho se vénuje jakému bojovému sportu ¢i bojovému uméni. Forma byla elektronicka,
kazdé skupiné€ byl pfeddn pomoci online odkazu na webové stranky, kde respondenti mohli zcela

anonymn¢ dotaznik vyplnit.

5.1. Popis respondentti

V praktické ¢asti této bakalatské prace jsme uzivame kvalitativni dotaznik BPAQ, ktery byl uréen
pro upolové sportovcee, kteti se vénuji judo nebo aikido. Dotaznik byl navrzen tak, aby se zaméfil
na mladé sportovce, ktefi pravidelné trénuji. Z divodu omezeného poctu respondentli jsme se

zaméfili na konkrétni kluby. V prvni fad€ jsme se zaméfili na klub aikido v Hradci Kralové
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a judistit v Liberci. Celkem jsme ziskali odpovédi od 18 respondentil, z toho 78 % byli muzi

a zbylych 22 % Zeny.

Témér vSichni respondenti (96 %) méli zkuSenosti s bojovym uménim nebo bojovym sportem,

zatimco zbyvajicich 4 % uvadélo zkusenosti s jinymi sporty, jako je naptiklad pop-balet.

ZkuSenosti respondentll s bojovymi uménimi se riiznily, pfiCemz 33 % respondentii mélo
zkusenosti pouze s aikido, 12 % pouze s judem a zbylych 55 % mélo zkusenosti s vice bojovymi
uménimi a bojovymi sporty. V jedné z tGvodnich otdzek jsme se ptali na dobu, po kterou
respondenti cvici. Doba se mezi jednotlivymi respondenty lisila, pficemz 30 % respondentd cvicilo

vice nez Sest let, zatimco 70 % cvicilo méné nez dva roky.

Pfi vybéru respondentli jsme se nerozhodli pro zadné fddné omezeni, ale zaméfili jsme se na
sportovcee, ktefi pravidelné trénuji v konkrétnich klubech. Tim jsme zajistili v&tsi homogenitu
respondentll a zaroven jsme umoznili ziskat pfesné informace od lidi, ktefi jsou nejvhodnéjsi

k feSeni problému, ktery zkoumame.

5.2. Pouzita vyzkumna metoda

V této bakalafské praci jsme pouzili kvalitativni metodu — dotaznik agresivity (BPAQ). Tento
dotaznik stvofila dvojice Buss and Perry v roce 1992. Bussiiv a Perryho dotaznik agrese je
sebehodnotici dotaznik vyvinuty na zakladé Bussova a Durkeeho dotazniku agrese a nepfatelstvi
(BDHI) z roku 1957. Tento dotaznik vychazi z ptedpokladu, Ze agrese je komplexni jev, a proto
je nutné agresivni chovani klasifikovat do podskupin. V disledku toho je mozné urcit nejen
celkovou agresivitu jedince, ale také zpisob, jakym jedinec agresi projevuje: zatimco dotaznik
Aggression and Hostility Inventory (BDHI) rozdé€luje agresivné-nepratelské chovani do sedmi
Skal, dotaznik BPAQ rozdéluje agresivné-nepiatelské chovani do ¢tyt $kél (viz nize). Je nutno
podotknout, Ze jmenovany doraznik jsme se pouze inspirovali v ramci Setfeni této bakalaiské

prace.

Dotaznik Buss and Perry se sklada z 29 otazek, které méii Ctyfi dimenze agresivity. Dimenze

fyzické agrese a verbalni agrese charakterizuji zranovani nebo poskozovani druhych a reprezentu;ji
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instrumentalni ¢i hnaci komponentu chovani. Autoii popisuji dalsi dimenzi jako ptipravu na projev

agrese (hnév, vztek) zahrnuje fuziologicky arousal (pfiprava na projev agrese), ktery reprezentuje

emociondlni afektivni komponentu chovani. Dimenze posledni se skladd z pocitti neptatelstvi

a nespravedlnosti, ktery reprezentuje kognitivni komponentu chovani, jedné se o hostilitu (Buss

and Perry 1992 in Dolejs a kol 2015).

Tabulka 1. Skaly dotazniku BPAQ

Zkratka $kaly | Druh agrese Piiklad polozek
A Anger (hnév, vztek) ,,Obcas bezduvodné ztratim nervy.*
PA Fyzicka agresivita »Dokazi se rozzufit tak, ze rozbijim véci.“
H Hostilita »Jsem podeziravy vuci pratelsky chovajicim se neznamym
lidem.*
VA Verbalni agresivita ,,KdyZz mé lidé $tvou, jsem schopen jim fici, co si o nich
myslim.*
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6. Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Tato Cast textu se zaméiuje na vyhodnoceni vysledku ziskanych pomoci dotazniku BPAQ (piiloha
¢. 1), ktery slouzi k méfeni agresivity u jedinclt. Ziskana data jsou nasledné porovnavana
s vysledky vyzkumného projektu Dolejse a jeho kolegli (2016), ktery se zabyval agresivitou
u ¢eskych adolescentti. Do této studie se zapojilo vice nez dva tisice studentt a studentek ¢eskych
gymnazii. Pro porovnani budou pouzity také naméiené hodnoty z vyzkumu, ktery provedla Buss

a Perry v roce 1992.

Dolejs a jeho kolegové (2016) uvadéji vysledky namétfené pomoci vlastnoruéné sestaveného
dotazniku SADSS, ktery slouzi k méfeni subSkaly agresivity. Tento dotaznik je ceskym
ekvivalentem dotazniku Busse a Perryho (1992). Celkové hodnoty naméfené v této studii ukazuji,
ze muzi dosahli v priméru 63.41 bodl a Zeny dosdhly o néco méng¢, tedy 59.41 bodii. Celkova

hodnota agresivity naméfend v této praci byla u muzli i Zen 64.91 bodi.

Pro zhodnoceni vlivu bojovych uméni a bojovych sportii na agresivitu se musime zaméfit na
vSechny Ctyii slozky agresivity, které podle Busse a Perryho mohou ovlivnit agresivni a socialné
patologické chovani jedince. V dalsi ¢asti této kapitoly budou tyto Ctyfi slozky agresivity
analyzovany a vysledky budou pfiblizeny ¢tenaditm. Tim se ziskaji dalezité¢ informace o vztahu

mezi bojovymi uménimi a agresivitou.

Tabulka 2. Celkové skore jednotlivych Skal agrese

Faktor Pocéet Pramér | Median Minimum | Maximum | Cronb, alfa
Fyzicka 18 20.000 20.000 13.000 28.000 0.365
agrese

Verbalni 18 12.611 13.000 9.000 21.000 0.528
agrese

Hnév 18 16.333 16.000 10.000 28.000 -0.283
Hostilita 18 16.000 16.000 13.000 21.000 0.72
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Jak je vySe popsano BPAQ rozd¢luje agresi do ¢tyf skal. Prvni z nich, kterou vam piiblizime je
subskala fyzické agresivity. Minimalni rozsah dosazitelnych bodii této Skaly je 9 bodli a maximalni
je 45 bodu. Dolejs a kol (2016) uvadéji ve svém projektu pocet ziskanych bodl této subskaly
agresivity v rozmezi 10 bodl az 48 bodu s primérem 23,4 celkovych bodu. Respondenti této praci
dosahli minimalniho poctu 13 bodii a maximalniho poctu 28 bodti. Primérnd dosazend hodnota
respondentl tedy byla hodnota 20 celkovych bodl. Poctu dosazenych bodu respondentt je

k nahlizeni v pfiloze 2. a grafu 1.

Graf 1Znazornéni namérenych hodnot skaly fyzické agresivity.

Grafické znazornéni fyzické agresivity
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Dalsich ze skal dotazniku je hnév. Minimalni pocet boda, kterého dosahli respondenti tohoto
Setfeni byla hodnota 15 bodli a maximalni poc¢et dosaZzenych bodii bylo 21. Dolejs a kol (2016)
uvadéji ve svém projektu minimalné dosazenych 13 bodii a maximalné dosazenych 52 bodd,
hodnoty chlapct a divek v priméru 28,8 bodii (Dolejs a kol 2016). Primérna hodnota dosazenych
bodii respondentt této prace je 26 celkovych bodi. Dosazenych hodnot této bakalaiské prace je

k nahlizeni v grafu 2.
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Graf 2. Namérené hodnoty Skaly hnévu

Grafické znazornéni hnévu
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Treti spole¢na subskala dotazniku BPAQ a SADSS je hostilita. Respondenti Setieni této praci méli
moznost dosdhnout minimalniho poctu 15 bodti a maximalniho poctu 28 bodt. Hostilita je tietim
faktorem skaly agresivity Dolejse, Suché a Skopala. Ve svém projektu uvadéji minimalné
dosazitelnych 6 bodi a maximalné dosaZzitelnych celkovych bodl 20. Primémé dosaZené skore
v tomto faktoru uvadéji Dolejs a kol (2016) 11,10 celkovych bodu. V Setieni této prace dosahli

respondenti praméru 16 bodi. Namétené hodnoty jsou k nahlédnuti nize v tabulce ¢islo 3 a grafu

¢islo 3.
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Graf 2. Namérené hodnoty hostility

Grafické znazornéni hostility
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B Nékdy mé pohlti Zarlivost

Posledni Skélou, kterou jsem nezménili je subskala verbalni agrese. Dolej$ a kol (2016) ve svém
dotazniku tuto Skalu nehodnoti. Buss a Perry (1992) naopak tuto Skalu hodnoti a ve svém vyzkumu
dospéli k vysledku verbalni agrese u mizu je v praméru 16,45 celkovych bodt a u Zen 15,77
celkovych bodu. V tomto Setfeni této praci jsme respondenty nerozdélovali dle pohlavi do dvou
skupin tudiz mazeme pouze uvést celkovy primér verbalni agrese. Maximalni pocéet bodi
ziskanych v ramci péti polozek je 21 bodi a minimélni dosazitelnd hodnota byla 9 bodu.
Respondenti dosahli priméru 17,22 celkovych bodii. Naméfené hodnoty jsou k nahlédnuti v grafu
4 a tabulce 4.
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Graf 3. Namérené hodnoty verbdlni agresivity
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V prvni ¢asti této kapitoly jsme popisovali jiz zjiSténé hodnoty jinych studii. Na zadklad€ porovnani
téchto zjisténych hodnoty s vystupy Setfeni této prace bychom mohli konstatovat, ze tzv.
,.desportizace* zvySuje miru agresivity u jedinct, piestoze zvysSeni miry agresivity se pohubuje
v rozmezi 1,5 bodu. Téchto celkovych hodnot se nemtizeme zcela divéfovat. Abychom mohli
jednoznaéné popsat, zda tento trend ma opravdu vliv na jedince. K dosazeni tohoto vystupu

musime porovnat vSechny $kaly agresivity, které dotaznik Busse a Perryho (1992) umoznuje.

Vystupy jednotlivych subskal agresivity ze studie jsme porovnali s vystupy této prace. Pocet bodl
ziskanych v subskale fyzické agrese v projektu Dolejs a kol. (2016), jak je vyse popsano, byl
vrozmezi 10 az 48 bodi a primérem 23,4 celkovych bodi, kde v nasem Setfeni dosahli
respondenti v priméru 20 bodu. Tyto vysledku nam umoznuji konstatovat, Ze v ramci fyzické
agresivity vliv ,,desportizace* Zadny neni. Dal$i subskéla, kterou jsme porovnali s vystupy projektu
Dolejse a kol. (2016) je hnév. Buss a Perry (1992) tuto subskalu nazyvaji ,,anger* (hnév, vztek).
Primérné dosaZenych bodii dotazniku SADSS uvadéji autoti v rozmezi 27 az 30 boda s primérem
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28,86 celkovych bodu. Dle vystupt dotazniku této praci dosahli respondenti praméru 26 celkovych
bodu. Posledni spole¢nou subskalou agresivity dotazniku BPAQ a SADSS je hostilita. Dolejs a kol
(2016) uvadeji ve svém projektu primér S minimalnim poctem dosazitelnych bodd 6
a maximalnim poctem 20 bodd, primér 11,10 celkovych bodi. Tato prace dospéla k vysledku
prumérného poctu 16 bodl. Vysledky této subskaly nam umoziuje konstatovat, ze ze vsech tiech
spoleénych subskal naméfené agresivity ovliviiuje ,,desportizace” hostilitu nejvice. Ctvrtou
subskalou méfenou dotaznikem BPAQ je jiz zminénd agrese verbalni. Dotaznik tuto subskalu
nehodnotil, proto porovnavame s vystupy Busse a Perryho (1992). Respondenti dotazniku BPAQ
jsou rozdéleni na muze, kteti dosahli celkového pocétu 16,45 bodi a Zeny, které dosahly o néco
nizS8ich vysledki a to priméru 15,77 celkovych bodi. Ziskana data jsme nerozd¢lovali dle pohlavi,
proto pouze uvadime celkovy primér dosazenych bodi. Respondenti v této praci dosahli praiméru
17,22 celkovych bodl. Pokud spocitime prumér vyse popsanych hodnot vychazi ndm prumér
muzskych a Zenskych respondenti BPAQ na hodnotu 16,11, mizeme tedy konstatovat, ze vliv

,.desportizace* stejné jako jeji vliv na hostilitu je vyssi nez na ostatni subskaly agresivity.

Pokud zhodnotime cely vystup dotazniku této prace, miZzeme konstatovat, Ze ,,desportizace
ovlivituje do jisté miry agresivitu jedince jako celku. Jak je vyse uvedeno, pokud se zaméfime na
jednotlivé subskaly agresivity, je patrné, ze mira vlivl ,,desportizace* se lisi u kazdé subskaly
zvlast. Dle naSich vystupt, mizeme fici, ze nejvétsi dopad tohoto trendu vidime v pfipadé dvou
subskal. Konkrétné subskaly hostilita a verbalni agrese. Na zbylych dvou subskalach mizeme
vidét, Ze desportizace nema negativni vliv, ale spiSe opacny dopad. Hodnoty téchto dvou subskal
jsou spiSe nepatrné mensi, coZ nam otevird moznost argumentace, Ze desportizace muize mit
i pozitivni vliv na agresi jedinci. V ramci toho muzeme zaroven konstatovat, ze bojova uméni
a bojové sporty maji charakter spiSe pozitivni na agresi déti a jedinc bez ohledu na desportizaci

bojovych soutézi.
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7. Diskuze

Jak je vySe zminéno, postoj k bojovym sportiim a uménim je riznoroda. ,,.Desportizace” ma jako
trend urcity vliv na agresivitu jedince. VétSina studii zaméfenych na agresivitu mladeze se spise
zamétuje pouze na vliv upolovych sportt a nezabyvaji se touto problematikou. Néktefi vyzkumnici
proto poskytli dikazy negativnich G¢inkd bojovych umeéni na jedince. Napiiklad norska studie
dospéla k zavéru, ze Gcast na silovych sportech, jako je vzpirani, zapaseni a néktera bojova umeéni
(karate, judo a tackwondo) vede ke zvySeni antisocialniho chovani u déti. Tato studie vedla ke
kontroverznim debatdm na internetu i v médiich ohledné dopadu zapojeni jedince do bojovych

uméni. Pozdéji vnesli nékteti vyzkumnici pochybeni viici metodice této studie.

Trulson ve své studii (1986) zkoumal pomoci MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) vliv korejského bojového uméni (tackwondo) na delikventni mladez a zjistil, ze ti, ktefti
trénovali ,,stary styl®, ktery zduraziuje nejen fyzické, ale i psychologické, meditativni i filozofické
aspekty, vykazovaly u ucastnikii mensi agresivitu, nizsi uzkost a vyssi sebetctu. Kromé toho skore
v Jacksonové osobnim inventafi odhalilo vyznamné zvySeni socidlni obratnosti a hodnotové
ortodoxnosti. Kde mladeZ trénovana v ,,modernéjsim stylu, ktery klade diiraz na boj a soutéZivost,
vykazovala jen malé zmény. Ziejmé to byla kombinace dusevni a fyzické discipliny, ktera vedla

ke snizeni agresivity.

Pozitivni rozsah vlivu bojovych uméni na jedince potvrzovalo né€kolik studii, napiiklad Fuller
zjistil, Ze uplatiovani zasad aikido vedlo k celkovému zlepseni psychického zdravi, zejména
pokud jde o asertivitu a zvladani stresu. Rothpearl (1980) dospél na zaklad¢ ptrehledu ¢tyt studii
k zavéru, ze navzdory problémim s pfifazenim kauzality pomaha zapojeni do bojového umeéni
studentim zvladat stres méné nasilnym zptisobem. Pyecha (1970) zjistil, Ze studenti, ktefi se
vénovali judu, byli ve srovnani s témi, ktefi se vénovali jinym télovychovnym aktivitdm, vyrazné

srde¢né&jsi a povolng;si.

Nov¢jsi studie, naptiklad studie Lamarre a Nosanchuk (1999), pouzila v ramci své studie tzv.
,Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test a reakce na neptatelské nebo frustrujici situace ke

zkoumani agresivity mezi judisty. Jejich vysledky ukézaly, Ze agresivita se sniZovala napfic
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tréninkem i v€kem, pficemz pohlavi nemélo zadny vliv. Vysledky tohoto zjisténi bylo v souladu
s vysledky ptfedchozich studii. Nov¢jsi studie piistupovala k této problematice jinymi zptsoby nez

star$i studie.

Namisto rozdéleni vzorku podle trovné zkusenosti provedli Bjorkqvist a Varhama (2001) srovnani
ruznych druhli bojovych umeéni. Postoje k nasilnému feSeni konflikti zkoumali mezi cviciteli
a cvicitelkami riznych styli bojovych uméni (karate ve srovnani se zapasniky a zapasnicemi
a boxert) cvicitele bezkontaktnich sportt, vysledky ukazaly, ze cvi¢eni bojovych uméni mélo

pozitivni u¢inky na muze, ale negativni uc¢inky na Zeny.

Dale nékolik studii vyuzilo k méfeni agresivity mezi mladymi bojovymi umélci priifezovy design,
napiiklad Steyn a Roux (2009) pouzili ,,Bussliv a Perryho dotaznik agresivity “ ke zkoumani
urovné agresivity 15letych az 18letych tackwondistli ve srovnani s hokejisty a nesportovni
skupinou stejné veékové kategorie. Zjisténi ukazala, ze skore verbalni agrese a neptatelstvi
ucastnikil tackwonda bylo vyrazné nizsi nez u ostatnich dvou skupin. Zavérem lze fici, Ze vétSina
studii zkoumajicich vztah mezi cvicenim bojovych uméni a agresivitou odhalila pozitivni
vysledky, a to jak obecné populaci, tak i specificky u dosp€lych nebo dospivajicich. Zjisténi vSak
nejsou vzdy ve vzajemném souladu, protoZze nékteré studie uvadély, ze bojova uméni by neméla

zadny, nebo dokonce negativni vliv na agrese uc¢astnik.

Nekteti vyzkumnici poskytli dikazy negativnich u€inkd bojovych umeéni na jedince. Naptiklad
norska studie dospéla k zavéru, ze ucast na silovych sportech, jako je vzpirani, zépaseni a n¢ktera
bojova uméni (karate, judo a tackwando) vede ke zvySeni antisocidlniho chovani u déti (Endresen
and Olweus, 2005). Tato studie vedla ke kontroversnim debatam na internetu 1 v mediich ohledné
dopadu zapojeni jedince do bojovych uméni. Pozd¢ji vnesli nékteti vyzkumnici pochybeni viici
metodice této studie (Sleijfer, 2005; Theeboom et al., 2008). Vzneseny byly napiiklad pochybnosti
o validité¢ dotazniku, ktery se vypliioval sdm, a o tom, Ze neni uvedeno, jaky typ vedeni se ve
vybranych vykonnostnich sportech pouzival. Bylo také namitnuto, Ze je obtizné Cinit obecna

prohlaseni na zakladé¢ dikazu z této studie, protoze v této studii byla vybrana velka skala sportt.

Nekteré studie, tfeba studie Trulsona (1986) zkoumala pomoci MMPI (Minnesota Multiphasic

Personality Invetory) vliv korejského bojového umeéni (tackwan-do) na delikventni mladez
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a zjistila, ze ti, ktefi trénovali ,,stary styl®, ktery zduraziiuje nejen fyzické, ale i psychologické,
sebetictu. Kromé toho skore v Jacksonové osobnim inventéii odhalilo vyznamné zvyseni socialni
obratnosti a hodnotové ortodoxnosti. Kde mladez trénovala v ,,moderngjsi stylu®, ktery klade diiraz
na boj a soutézivost, vykazovala jen malé zmény. Ziejmé to byla kombinace dusevni a fyzické

discipliny, ktera vedla ke snizené agresivite.

Pozitivni rozsah vlivu bojovych uméni na jedince potvrzovalo nékolik studii, napiiklad Fuller
(1998) zjistil, Ze uplatiovani zasad aikido vedlo k celkovému zlepSeni psychického zdravi,
zejména pokud jde o asertivitu a zvladani stresu. Rothpearl (1980) dospél na zdklad¢ ptehledu ctyt
studii k zavéru, Ze navzdory problémim s pfifazenim kauzality pomaha zapojeni do bojového
uméni studentiim zvladat stres méné nasilnym zptisobem. Rada longitudinalnich studii podporuje
hypotézu, ze pfinos tréninku bojovych uméni se lisi od jinych aktivit. Trénink juda vedl k tomu,

wewvr

zapadnich sportti (Pyecha 1970).

Nov¢jsi studie, naptiklad studie Lamarre a Nosanchuk (1999), pouzila tzv. ,Rosenzweiglv
obrazkovy frustraéni test” a reakce na neptatelské nebo frustrujici situace ke zkoumani agresivity
mezi judisty. Jejich vysledky ukézaly, Ze agresivita se sniZovala napfi¢ tréninkem i vékem,
pficemz pohlavi nemé¢lo Zadny vliv. V disledku toho zjisténi bylo v souladu s vysledky
predchozich studii. Novéjsi studie pristupovala k této problematice jinymi zplisoby neZ starsi

studie.

Namisto rozdéleni vzorku podle trovné zkuSenosti provedli Bjorkqvist a Varhama (2001) srovnani
riznych druhl bojovych umeéni. Postoje k nasilnému feSeni konfliktli zkoumali mezi cviciteli
a cvicitelkami riznych styli bojovych uméni (karate ve srovnani se zapasniky a zapasnicemi
a boxert). Vysledky ukazaly, ze cviceni bojovych uméni mélo pozitivni u¢inky na muze, ale
negativni G¢inky na Zeny. Konkrétné€ byl zjistén vyznamny rozdil mezi pohlavimi, pfi¢emz muzi
podporovali nasilné feSeni konfliktu vice nez Zeny. Hlavnim rozdilem u muzi byl v o¢ekavaném
sméru. Zeny mohou spojovat karate s pravem na fyzickou obranu proti napadeni, zatimco muzi

maji tendenci spojovat karate s nenésilnou obranou.
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Daéle né¢kolik studii vyuzilo k méfeni agresivity mezi mladymi bojovymi umélci napiiklad Steyn
a Roux (2009), pouzili ,,Busstiv a Perryho dotaznik agresivity “ ke zkoumani urovné agresivity
15letych az 18letych tackwodistli ve srovnani s hokejisty a nesportovni skupinou stejné vékové
kategorie. Zjisténi ukazala, ze skoére verbalni agrese a neptatelstvi ucastnikii tackwonda bylo
vyrazné nizsi nez u ostatnich dvou skupin. Nas§ vyzkum je zamétfen na novodobéjsi percepci
bojovych uméni a bojovych sportu, ktery se dotyka této desportizace. Zavérem lze Fici, ze vétsina
studii zkoumajicich vztah mezi cvicenim bojovych uméni a agresivitou odhalila pozitivni
vysledky, a to jak v obecné populaci, tak i specificky u dospélych nebo dospivajicich. Zjisténi vSak
nejdou vzdy ve vzdjemném souladu, protoze nékteré studie uvadély, ze bojova umeéni by neméla

zadny, nebo dokonce negativni vliv na agrese ucastnikd.
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8. Zavér

V teoretické Casti této prace byly definovany nékteré klicové terminy, které jsou dulezité pro
pochopeni vztahu mezi sportem a agresivitou. Agrese byla definovana jako tendence jedince
k projevim agresivity, zatimco agresivita byla definovana jako aktivni projev této tendence.
Socidlni patologie byla popsdna jako stav, kdy jedinec vykazuje naruseni socialnich norem

a hodnot.

Dale byly definovany judo a aikido jako bojové sporty, které se zaméfuji na techniky obrany
a sebeovladani. Byly také popsany nové terminy jako desportizace a sportizace bojovych soutézi.
Desportizace se vztahuje k procesu, kdy jsou bojové sporty a soutéze odliseny od svého piivodniho
zaméteni na boj a sebeobranu a jsou transformovany na sportovni zélezitost. Naopak sportizace se
vztahuje k procesu, kdy jsou sportovni aktivity, které nebyly piivodné vnimany jako sportovni,

pieménény na sport.

Zaver teoretické Casti prace tedy ukazuje, Ze vztah mezi sportem a agresivitou je slozity a zavisi
na mnoha faktorech, vcetné druhu sportu, Urovné ucasti a osobnich charakteristikach jedince.
RozliSeni mezi pojmy agrese a agresivita je také dileZité, protoZe to mliZze mit vliv na to, jak jsou

vysledky interpretovany.

V praktické Casti této prace jsem se zaméfili na provéfeni predchozich usudkd o dopadu
desportizace bojovych uméni a bojovych sportl na agresivitu jedince. Vysledky ukazuji, ze
desportizace mad vliv na celkovou miru agrese jedince. Tento zavér byl inspirovan pomoci
dotaznikového Setieni s pouZitim Buss-Perry Agresivity Questionnaire (BPAQ), ktery poskytl
relevantni data o Urovni agrese respondentll. Analyza dat ukézala, ze osoby, které se zabyvaji
aktivitami bojového sportu, vykazuji do jisté miry vyssi troven agrese nez osoby, které se zabyvaji
bojovym uméni. Témito vysledky mliZzeme konstatovat, Ze vliv desportizace je patrnéji vyssi

U bojovych sportt nez u bojovych uménim.
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Z casovych davodi byl tento vyzkum omezen na mensi skupinu respondentti. Vysledku studie
reprezentuji pouze maly vzorek mladeze participujici na pravidelném tréninku tpolovych sportt
ze dvou konkrétnich klubi. Z toho divodu by bylo dobré v budoucnu tyto vysledky proveétit s vetsi
skupinou klubti z riznych koutti Ceské republiky. Zaroveii by bylo dobré rozdélit respondenty do
vice skupin, napiiklad dle pohlavi, doby cviceni, véku nebo i dosazené Grovné. Zaroven vyuzit

stejnou vyzkumnou metodu pro vSechny respondenti a neporovnavat vysledky dvou studii.
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10.

Seznam tabulek

Tabulka 3 Namérené hodnoty fizické agresivity resp.

PA1 PA2 PA3 PA4 PAS5 PAG PA7 PAS8 PA9 vysledky
Respondent 1 1 2 4 1 2 1 2 1 1 15
Respondent 2 1 1 4 1 2 1 3 1 1 15
Respondent 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 24
Respondent 4 1 2 5 2 4 1 2 2 2 21
Respondent 5 1 2 5 4 4 1 2 1 2 22
Respondent 6 1 2 5 1 5 2 2 2 1 21
Respondent 7 5 4 4 1 2 1 4 3 2 26
Respondent 8 2 5 4 1 2 1 4 5 4 28
Respondent 9 2 2 2 1 3 1 4 2 2 19
Respondent 10 1 1 1 1 5 1 3 3 1 17
Respondent 11 1 1 2 1 1 1 2 3 1 13
Respondent 12 1 1 2 1 2 1 5 2 2 17
Respondent 13 1 2 3 1 2 2 4 2 2 19
Respondent 14 4 1 2 1 2 1 5 4 5 25
Respondent 15 4 2 5 1 2 2 2 4 3 25
Respondent 16 1 1 1 4 2 4 16
Respondent 17 2 5 4 1 2 1 2 2 1 20
Respondent 18 1 2 4 1 2 1 2 3 1 17
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Tabulka ¢. 2 Namerené hodnoty verbalni agrese respondentii

VAl VA2 VA3 VA4 VA5 Vysledky
Respondent 1 4 2 2 1 1 10
Respondent 2 5 4 4 1 1 15
Respondent 3 2 2 4 4 4 16
Respondent 4 2 2 2 2 1 9
Respondent 5 2 2 2 2 1 9
Respondent 6 5 2 4 1 1 13
Respondent 7 4 2 4 2 1 13
Respondent 8 3 3 4 2 2 14
Respondent 9 4 2 4 2 2 14
Respondent 10 4 4 4 1 1 14
Respondent 11 4 2 4 1 1 12
Respondent 12 5 2 1 1 1 10
Respondent 13 4 4 3 2 1 14
Respondent 14 4 2 2 1 1 10
Respondent 15 4 4 4 5 4 21
Respondent 16 2 2 2 1 2 9
Respondent 17 5 2 4 2 1 14
Respondent 18 4 2 2 1 1 10
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Tabulka 4 Namérené hodnoty hostility

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 vysledky
Respondent 1 2 2 1 1 2 2 2 1 13
Respondent 2 1 4 1 1 1 4 2 4 18
Respondent 3 2 1 4 2 4 2 2 5 22
Respondent 4 1 2 1 2 1 1 1 1 10
Respondent 5 1 2 1 2 1 1 1 1 10
Respondent 6 2 1 2 1 2 1 1 1 11
Respondent 7 1 2 2 2 1 4 2 1 15
Respondent 8 2 4 2 4 1 2 2 2 19
Respondent 9 2 4 2 4 3 4 2 1 22
Respondent
10 1 3 1 1 1 4 1 2 14
Respondent
11 2 4 1 1 2 4 2 2 18
Respondent
12 1 2 1 2 1 2 2 1 12
Respondent
13 3 2 2 4 2 2 3 2 20
Respondent
14 2 4 4 3 1 2 3 2 21
Respondent
15 4 4 4 3 2 3 4 4 28
Respondent
16 2 2 2 4 1 2 2 1 16
Respondent
17 2 1 1 1 1 3 1 2 12
Respondent
18 2 2 1 1 2 2 2 1 13
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Tabulka 5 Namérené hodnoty hnévu respondentii

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 Vysledky
Respondent 1 1 4 2 3 1 1 2 14
Respondent 2 1 3 1 5 2 1 1 14
Respondent 3 2 2 4 2 2 2 4 18
Respondent 4 2 4 4 2 2 2 2 18
Respondent 5 2 4 4 2 2 2 2 18
Respondent 6 4 4 1 5 1 1 1 17
Respondent 7 2 4 1 5 1 1 1 15
Respondent 8 2 4 4 4 2 2 2 20
Respondent 9 2 3 1 4 1 2 2 15
Respondent 10 1 5 1 5 1 1 1 15
Respondent 11 2 4 1 4 1 1 1 14
Respondent 12 1 3 1 5 1 1 1 13
Respondent 13 1 4 2 4 1 2 2 16
Respondent 14 1 4 1 4 1 1 4 16
Respondent 15 4 2 3 3 2 3 4 21
Respondent 16 1 2 1 4 1 1 3 13
Respondent 17 4 3 1 4 2 1 2 17
Respondent 18 1 4 2 3 1 1 2 14
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