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Pro svou bakalářskou práci jsem si zvolila téma „Vliv nakrývání netkanou textilií na výnos a kvalitu salátu“.


Bakalářská práce je rozdělena do několika částí. V první je popsán rod Lactuca, jeho botanická charakteristika, způsob pěstování a použití plastických hmot včetně netkané textilie. V další části je popsána metodika polního pokusu a následuje posouzení a porovnání výsledných hodnot. Poslední část obsahuje obrázkovou přílohu.

V rámci pěstování zeleniny mají listové druhy nejdelší tradici v naší zemi. Je to hlavně z důvodu dobré přizpůsobivosti našemu klimatu. Význam listových zelenin v potravě je dán jejich druhovou pestrostí, možností pěstování v méně příznivých teplotních podmínkách a snadnou dosažitelností během celého roku. Přispívá k tomu také nenáročné pěstování pod netkanou textilií, ve skleníku, v pařeništi nebo ve fóliovém krytu. 

Cílem mé bakalářské práce bylo posoudit rozdíly v kvalitě hlávek, obsahu vitamínu C a dusičnanů u zvolených odrůd salátu. 

Polní pokus byl založen v roce 2007. Salát byl pěstován ve dvou různých ročních obdobích, na jaře a na podzim. Tato doba je ideální pro využití kladných vlastností netkané textilie. Výsev se uskutečnil ve sklenících FAPPZ, ČZU v Praze, následovala výsadba v Pokusné stanici ČZU Trója Praha. Pro  pokus byly vybrány čtyři odrůdy salátu - hlávkové ´Saturn´ a ´Ballerina´, zelenolisté Lollo Biondo a červenolisté Lollo Rosso. Na krytou i nekrytou variantu pokusu byl použit stejný počet rostlin. Pěstování probíhalo standardním způsobem na volné ploše, kdy část byla zakryta netkanou textilií a část ne.

U všech dopěstovaných salátů byla měřena výška, průměr a hmotnost hlávky. Po té byly vybrány reprezentativní vzorky pro zjištění obsahu vitamínu C a obsahu dusičnanů. Toto měření probíhalo v laboratoři FKZA FAPPZ ČZU. Z výsledků výnosově vyšla nejlépe odrůda ´Lollo Biondo´, nejvíce vitamínu C obsahuje ´Lollo Rosso´ a nejméně dusičnanů bylo v odrůdě ´Ballerina´. Saláty pěstované pod netkanou textilií vykazovaly vyšší přítomnost dusičnanů než rostliny nekryté. 

Celý polní pokus byl jednoletý, jarní termín byl z technických důvodů o měsíc posunut, a proto by pro upřesnění výsledků bylo vhodné pokus opakovat i v dalších letech. 

Klíčová slova : salát, polní pokus, obsah vitamínu C, obsah dusičnanů, netkaná textilie

SUMMARY


The topic of my bachelor work is  “The influence of non-woven fabric covering on an yield and a quality of a lettuce“.
 My work is divided in to many parts. First part is about a lettuce Lactuca, Its botanical characteristic, way growing and do out using plastic material including. Next part is about experiment on the field  and  next information  are about contrasts between varieties of lettuce and results. The last part is full of picture. 


Green food of the lettuce have the longest tradition in a growing vegetable in our country because its this type of vegetable is adaptable climate of the Czech Republic. Green foods have many good qualities: many types, growing for example in low temperature and easy to buying to grow all year. We can easy grow lettuce under bonded web fabric, in a green house or in a foil cover. 


In my work parallel quality of lettuce, contents vitamin C and nitrates.


I started with the field experiment in 2007. Lettuce was grown in a spring and in a autumn. In this time we can use bonded web fabric. Seeds were put in clay in green house of FAPPZ CZU Praha and then kittle plants were put in the field of Experimental station CZU Troja Praha. For experiment were chosen four types of lettuce. Saturn, Ballerina, Lollo Biondo, Lollo Rosso. I used same number of plants for cover and uncover variety. 


I worked with adult plants. I measured its height, weight and diameter head and then I chose some representative plants for laboratory measuring vitamin C and nitrates. It was in laboratories FKZA FAPPZ CZU. Lollo Biondo has the best yield. Lollo Rosso has the most of vitamin C. Ballerina has the most of nitrates. Lettuce under bonded web fabric has more nitrates than lettuce without bonded web fabric.


My experiment was one year long. For better result I recommend repetition. 
Key words: lettuce, experiment on the field, contents vitamin C, nitrates, bonded web fabric 
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1. Úvod
Ve starověkém Římě vznikaly dávno před naším letopočtem zeleninové zahrady. V zahradách Augusta podle Vergiliova popisu se pěstovalo mnoho druhů – zelí, mrkev, česnek, salát, ředkev, okurky, mangold a šťovík (Troníčková, 1985).

K zelenině patří několik desítek rostlinných druhů. U nás se pěstuje kolem 70ti druhů zeleniny. Ze zdravotních hledisek se doporučuje za den sníst zeleninu v množství jedné čtvrtiny celkového množství jídla. Průměrně by člověk měl za rok sníst 122kg zeleniny. (Šapiro a kol., 1983).

Rostliny nám poskytují nejen základní složky jako jsou bílkoviny, tuky  a cukry, ale hlavně vitamíny, vlákninu a léčivé složky. Obsahuje také výrazné chuťové a aromatické látky. Skupina plodin nazývaná zeleninou není přesně vyhraněná. Vzhledem k rozmanitým klimatickým podmínkám a stravovacím zvyklostem nezahrnuje pojem zelenina stejný soubor druhů po celém světě (Troníčková, 1985).

Listové zeleniny, které se konzumují v syrovém stavu zařazujeme do skupin salátových (salát, řeřicha, …..), zeleniny, které tepelně zpracováváme řadíme ke špenátovým (špenát, mangold …..). Mezi listové zeleniny řadíme všechny druhy, u kterých se konzumují celé listy, nebo jejich části, tedy čepele a řapíky. V našich podmínkách jsou tradičně nejvíce pěstovanými druhy salát a špenát. V posledních letech získaly na oblibě čekanka k rychlení, endivie, mangold, lebeda, polníček a řeřicha. U nejrozšířenějších druhů jako je například salát, přicházejí ke slovu dříve nepěstované typy, jako je salát ledový, listový, římský a chřestový.
V našich klimatických podmínkách pěstujeme salát hlavně na jaře, protože v tuto dobu jsou po něj nejvhodnější světelné a tepelné podmínky. Jarní a podzimní saláty pěstujeme z předpěstované sadby, letní salát vyséváme rovnou na pozemek. Minimální teplota pro pěstování by měla být 5 °C (ale snese až -5 °C) a neměla by přesahovat 30 °C, protože v tuto chvíli salát zastavuje svůj růst (Pevná, 1985).
Na suchých a chudých půdách roste špatně, proto na podzim před pěstováním vydatně pohnojíme organickou hmotou, nebo jej pěstujeme na půdách vyhnojených z předcházejících let. Sklizeň probíhá ručně, probírkou. Zralé saláty odřezáváme těsně pod spodními listy, aby se hlávka nerozpadla (Biggs, 1997).

Při pěstování této plodiny můžeme použít netkanou textilii, která nám nejen zkrátí dobu pěstování, ale na jaře a na podzim přinese vyšší výnosy (Šrot, 1996).

Netkaná textilie je vhodná hlavně pro rané pěstování salátu. Sadbu si předpěstujeme pod sklem a po výsadbě na volnou plochu pokryjeme textilií. Tu tvoří technicky vázaná polypropylenová vlákna vyráběná z granulátu náhodným uspořádáním nekonečných vláken, tím získává pevnost. Je propustná pro viditelné záření, částečně propustná i dlouhovlnnému záření. Pod netkanou textilií se hromadí stejně malé množství dusičnanů jako při pěstováni na volné ploše.  (Lutz, 1985).
Kromě netkané textilie se používá průsvitné folie i černá fólie k nastýlání, která zvyšuje výnos a urychluje sklizeň. Průsvitná folie má větší účinek na prohřátí půdy než folie černá, ale můžeme ji použít jen na nezaplevelených pozemcích (Troníčková, 1985). Nejjednodušší způsob použití fólií je její položení přes záhony, ostatní jiné způsoby totiž již vyžadují konstrukci. Použití folie a netkané textilie je také preventivní ochrana před chladem a létajícím hmyzem (Böhmer a Wohanka, 1999).

Salát nejčastěji konzumujeme v syrovém stavu. Jeho výhodou je,  že je možné ho sklízet v jakékoliv vývojové fázi. U hlávkových sklízíme od nedorostlých listů po vytvoření pevných hlávek a u listové postupně odtrháváme od vnějších listů a necháváme dorůstat. Je však důležití sklízet pouze do té doby, než se objeví sebemenší náznak tvorby květního stonku. Tento fyziologický děj je vždy spojen s tuhnutím, hrubnutím a hlavně hořknutím listové hmoty (Pekárková, 2002).
2. Cíl práce

Cílem mé bakalářské práce bylo porovnaní a zhodnocení vlivu netkané textilie v našich podmínkách při pěstování salátu na jaře a na podzim.

Sledovala jsem čtyři odrůdy. Listové odrůdy ´Lollo Rosso´, ´Lollo Bionda´ a hlávkové odrůdy ´Saturn´ a ´Ballerina´. U všech dopěstovaných salátů jsem měřila hmotnost, průměr a výšku hlávky, u vybraných reprezentativních vzorků v laboratoři obsah vitamínu C a obsah dusičnanů v listech salátu.


Výsledné hodnoty jsem navzájem porovnala a zhodnotila výhody a nevýhody pěstování salátu spolu s použitím netkané textilie v roce 2007 na jaře a na podzim.

Celý polní pokus je zdokumentován fotografiemi, které jsou součástí bakalářské práce v obrázkové příloze.
3. Literární rešerše
Salát – Lactuca sativa
· čeleď Asteraceae – hvězdnicovité
· podčeleď Cichoriodeae - čekankovité
· listová zelenina
3.1 Historie salátu

Předpokládá se, že vznikl z plevelné lociky kompasové (Lactuca serriola), která roste v teplejších oblastech ve Středomoří, v Etiopii, Západní Indii i jinde. Je dvouletá a vyznačuje se tuhými listy (Troníčková, 1985).

Uvádí se, že jako první salát pěstovali Egypťané a fresky jednoho ze salátů, které pochází poblíž Řecka, nacházíme na stěnách jejich hrobek. Věřili, že má afrodisiakální účinky a bílý latex a listy používali s čerstvým masem, kadidlem a jalovcovými šišticemi k přípravě léku proti bolesti. Také Římané připisovali salátu léčebné účinky. Má se za to, že právě Římané při svých dobyvatelských taženích přinesli salát do Británie a ani dnes, po mnoha stoletích, se bez této rostliny dobrý zeleninový salát neobejde(Biggs, 1997).
Hlávkovému salátu patří jeden světový historický primát: byl první zeleninou rychlenou pod sklem. Tuto slavnou prioritu získal ve Francii za vlády Ludvíka XIV. (Troníčková, 1985).
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Obr. 1 Locika kompasová – rostlina, ze které pochází salát. Dostupné z <http://twig.tamu.edu/prickley_lettus_lactuca_serriola_l_012.jpg>
3.2Rozdělení salátu
3.2.1Rozdělení salátů podle typu

V současnosti se salát pěstuje v těchto hlavních typech: hlávkový, ledový, listový, římský, chřestový (Troníčková, 1985).
3.2.1.1 Salát hlávkový – Lactuca sativa var. Capitata

 Listy tvoří pravidelnou a pevnou hlávku. Její uzavřenost je ovlivněna danou odrůdou. Podle typu odrůdy jsou zkadeřené, bublinaté, hladké a čepel též může být zubatá, vroubkovaná, nebo hladká. Barva listů je žlutozelená až červenohnědá. Rostlina roní mléčnou šťávu obsahující hořkou látku lactucin. Hořkost listů se zvyšuje společně s fyziologickou zralostí. Také ho nazýváme máslový, z důvodu odlišení od salátu ledového, který tvoří také hlávku (Pekárková, 2002).
3.2.1.2 Salát listový – Lactuca sativa var. Crispa
Listové saláty typu lollo pochází z Itálie. Netvoří hlávku, ale listovou ružici.. Listy mají zelenou, zelenožlutou, červenou až hnědočervenou barvu. Jsou hladké, nebo zkadeřené, záleží na odrůdě. Známe je jako Lollo Bionda (zkadeřená žlutozelená barva ružice) a Lollo Rosso (tmavě červené zkadeření). Jsou to saláty vhodné pro pěstování jak venku, tak i v krytech. Je méně náchylný na hniloby, poněvadž má otevřenější habitus. (Pekárková,  2002).
Má vyšší obsah vlákniny než salát hlávkový a také obsahuje více vitaminu C než hlávkový salát a více antioxidačních látek, které mají protirakovinné účinky. V průběhu vegetace je důležitá zálivka. Salát typu lollo má křupavé listy, které jsou nahořklé. Vegetační doba je 8 – 10 týdnů a pěstujeme ho z předpěstované sadby. Veliké rozdíly mezi teplotami během dne a během noci zvyšují červené zbarvení u červenolistých odrůd. (Troníčková, 1985).
3.2.1.3 Salát ledový – Lactuca sativa var. capitata nidus jaggeri
Pochází z USA. Název ledový má původ od chlazení salátu drceným ledem při transportu (Kott a Moravec,1989) a také proto, že listy mají skleněně lesklý povrch a vypadají , jako by byly zkřehlé mrazem (Troníčková, 1985).
Vytváří velké hlávky s křehkými listy, které jsou žebernaté a bublinaté. Okraje listů jsou pilovité a zoubkovité. Barva je světle zelená, ale i načervenalá. Hlávky jsou pevné, odolné proti chorobám a vybíhání do květu. Při dobrých podmínkách během pěstování dosahuje hlávka až 1 kg váhy. Ledová salát je nejmladší forma hlávkového salátu (Troníčková, 1985).
3.2.1.4 Salát římský – Lactuca sativa var. longifolia
Salát římský má mohutnější kořenový systém, listy má mírně zvlněné, podlouhlé, žebernaté a mají slabý voskový povlak. Roste vzpřímeně a tvoří protáhlou uzavřenou hlávku. Konzumní velikost hlávky je asi 30 - 45 cm a váha až 3kg (Troníčková, 1985).
V létě vybíhá do květu méně, než salát hlávkový. Můžeme ho tepelně upravovat jako špenát. Má velmi hořkou chuť. Pěstuje se stejně jako letní hlávkový salát (Pekárková, 2002).
3.2.1.5 Salát chřestový - Lactuca sativa var. angustana

Pěstuje se hlavně v Číně, v USA a Španělsku. Tento salát netvoří hlávku. Listy má vzpřímené, nedělené, ozubené a se silným řapíkem Stonky zbavené listů se dodávají na trh jako chřest. Celá rostlina obsahuje mnoho mléčné šťávy – latexu. Konzumujeme mladou květní lodyhu a listové zdužnatělé řapíky. Nároky na pěstování má stejné jako salát hlávkový (Troníčková, 1985).
3.2.2 Rozdělení podle doby pěstování (Pekárková, 2002)
3.2.2.1 Rychlený salát – rychlíme v nevytápěných prostorách. S ohledem na nízkou teplotu a málo světla musíme vhodně zvolit odrůdu. Hlávky jsou pevné, ale menší. Vysazujeme je z předpěstované sadby a zálivku provádíme pouze ráno za slunného dne, aby rostliny stihly oschnout. Rychlená zelenina je náchylná na napadení plísní šedou. 
3.2.2.2 Raný salát – na ploše je vždy první pěstovanou kulturou. Výsev provádíme v únoru a březnu, sklizeň koncem dubna a v květnu. Salát vysévaný v březnu sázíme rovnou na stanoviště v dubnu do sponu 25 x 25cm. Dobře snáší nakrývání netkanou textilií. Hlávka je středně velká, jemná.
3.2.2.3 Letní salát – vyséváme v dubnu, v květnu rovnou na záhon ve sponu 30 x 30 cm. Je nutné pěstovat výhradně letní odrůdy, narozdíl od ostatních jsou odolnější vybíhání do květu. Tvoří velké hlávky máslového typu. 
3.2.2.4 Podzimní salát - vyséváme v červenci a srpnu na záhon a vysazujeme v září. Používáme rané odrůdy, které jsou vhodné na postupné zkracování dne. Odrůdy pěstujeme stejné jako na jaře.
3.2.2.5 Zimní salát – vyséváme v srpnu a září na záhon, nakrývané formy sklízíme už v březnu. Pěstování je riskantní z důvodu vymrznutí, nebo poškození zvěří. Sklizeň je stejně raná, jako bychom pěstovali salát v pařeništi, ale listy jsou tužší. 
3.3 Botanická charakteristika
Odrůdy se liší tvarem, barvou, zkadeřením listu, velikostí, raností a pěstitelským obdobím.
Je to jednoletá rostlina a řadíme ji do II. tratě v osevním sledu. Salát má mělkou kořenovou soustavu. Skládá z kulového kořene, ten sahá do hloubky 50 – 100 mm a kořenového vlášení, které prorůstá do hloubky 30 mm.
 Na krátkém košťálu rostou široké zkadeřené nebo zvlněné listy, které se sklízejí po vytvoření hlávky. Celková vegetační doba rychlených a jarních salátů je 90 – 100dnů, letních 65 – 75dnů, ozimých od 240 – 270 dnů. Rostlina roní bílou mléčnou šťávu obsahující hořkou látku laktucin. (Malý a kol., 1998)
Listy jsou méně přisedlé ke hlávce, spíše leží na povrchu půdy. Lodyha je dužnatá, ve spodní části dřevnatí a dorůstá výšky okolo 0,6 - 1 m. Na konci je vrcholičnaté květenství. Květy jsou oboupohlavní úbory a mají žlutou, nebo žlutobílou barvu. Plodem je nažka protáhlého tvaru s ochmýřeným padáčkem. (Troníčková, 1985).
3.4 Pěstování salátu
3.4.1Nároky na prostředí 
3.4.1.1 Teplota

Aktivita rostlin začíná při 5 – 15 °C a zesiluje až k teplotě 35°C. Při vyšší teplotě se látková výměna zpomaluje a při teplotě 55 °C se zcela zastaví. Teplota je v určité závislosti ovlivněna světlem. Při dodržení mezních teplot lze pod sklem i folií vytvořit takové podmínky, že budeme mít ranější sklizně. Teplota zásadním způsobem ovlivňuje fotosyntézu. Při poklesu teploty pod +5 °C ustává u většiny rostlin fotosyntéza, která je závislá i na teplotě. Rostliny zastavují růst při nízké a i při vysoké teplotě. (Lutz, 1985).
Při teplotě nad 40°C se růst zastavuje, rostliny vadnou, zastavují růst, odpadávají poupata i celá květenství. (Šrot, 1996).
Salát je zelenina, kterou můžete pěstovat téměř nepřetržitě, samozřejmě mimo období třeskutých mrazů ( Troníčková, 1985).
3.4.1.2 Voda 

Existence zelené hmoty je vázaná vodou. Slouží jednak jako dopravní prostředek uvnitř rostliny a jednak pro získání vodíku, který je pro stavbu uhlohydrátů nezbytný. Při fotosyntéze se voda štěpí na vodík a kyslík. Osmotický tlak umožňuje příjem vody prostřednictvím kořenové soustavy, takto jsou vedeny rozpuštěné živiny až k těm nejvzdálenějším buňkám, poté je rostlina zpracuje a přebytečná voda se vypaří průduchy na spodní straně listu (Jaša a Duffek, 1979).
Při nedostatku vláhy se zpomaluje růst a vývoj rostlin, kvalita je horší a sklizně nižší. Největší nároky na vláhu ze zelenin má květák – hlavně v polovině vývoje, zelí během tvorby hlávek, celer hlavně v srpnu, okurky musíme nejvíce zavlažovat po odkvětu tak 30 – 40dní (Malý a kol., 1998).
Po dešti bychom měli půdu nakypřit, aby se netvořil tvrdý půdní škraloup. Proto salát vyžaduje menší a častější závlahové dávky (každé 2-3dny). Nejvíce vody vyžaduje tři týdny po výsadbě a pak další dva týdny před sklizní. Po zavlažení je dobré půdu prokypřit – snížíme tím evaporaci (výpar z povrchu půdy), odstraníme plevelné rostliny a provzdušníme substrát (Peleška, 1992).
Teplota vody má být 10 – 15°C na jaře, na podzim do 15°C. Potřebné množství vody – salát raný 100 mm, salát letní a podzimní 120 mm. Dopolední hodiny jsou pro zálivku nejvhodnější, protože rostliny do večera oschnou. Salát zavlažujeme pravidelně menšími dávkami vody. Hlavně při pěstování v parném létě, kdy se nedostatkem vody stává vápník pro salát nedostupný a salát tak trpí a dochází, zejména u ledového salátu k zahnívání hlávek uvnitř nebo se tvoří okrajové nekrózy listů. Listy snadno hnijí a salát netvoří hlávky. Nedostatek vláhy způsobuje i tvrdnutí listů (Dolejší, 1982).
Listové rostliny patří mezi rychle rostoucí druhy, proto od začátku pěstování potřebují dostatek vláhy. Nedostatek omezuje tvorbu listů, zhoršuje uzavírání hlávek a podporuje vybíhání do květu. Hned po zakořenění (cca 4 dny od výsadby) musíme půdu minimálně jednou za týden kypřit. (Wiesner, 1955). Na krytých plochách je důležité větrání.

3.4.1.3 Světlo

Rostliny rozdělujeme podle nároků na délku dne na rostliny krátkodenní – vyvíjejí se a vykvétají, jestliže je den kratší než12 hodin (rajčata, okurky, melouny,...) a na rostliny dlouhodenní, které vytvářejí za krátkých dnů jen vegetativní část a vykvétají pouze za dlouhého dne, který trvá déle než 12 hodin (špenát, zelí, ředkvička, salát,...) (Dolejší, 1982).

Světlo vzniká zářením slunce. Je to viditelné světlo – elektromagnetické záření o vlnové délce 400 až 800 nm. Člověk vnímá sluneční světlo jako bíle. Ve skutečnosti se světlo skládá z různých barev, od fialové, přes modrou, zelenou, žlutou až k červené. Spektrum je ohraničeno neviditelným ultrafialovým a ultračerveným zářením (Svojanovský, 1998).
Listy potřebují dostatek světla – pozor na skleník, folii a pařeniště, světlo snižují. Nedostatek světla se projevuje bledou barvou listů, vytáhlým nepevným vzrůstem a náchylností k vadnutí. Hlávkové druhy salátu vytvářejí neuzavřené hlávky, nebo je netvoří vůbec. Slabé ružice listů vybíhají do květu. Zvyšuje se i obsah dusičnanů (Pekárková, 2002).

Salát je náročný na světlo, přesto se v zimě jeho vegetační doba prodlužuje na 90 – 120dní, na jaře trvá 65 – 90 dnů od výsevu (Malý a kol., 1998).
3.4.2 Nároky na pěstování salátu

3.4.2.1 Osivo a sadba
Osivo se liší velikostí, tvarem a barvou. Nejčastější rozmnožování rostlin je rozmnožování semenem. Obsahuje všechny látky důležité pro růst a vývoj mladé rostliny. Pro urychlení a vzcházení semen můžeme výsevní plochu překrýt průsvitnou folií, nebo netkanou textilií (Šrot, 1996).
U běžně prodávaných druhů musejí všechny domácí i zahraniční odrůdy nabízené v obchodě projít srovnávacími zkouškami, v nichž se ověřují vlastnosti uváděné v popisu odrůdy. Po úspěšném ukončení zkoušek jsou odrůdy zařazeny do Seznamu odrůd zapsaných ve Státní odrůdové knize. Z domácích firem jsou hlavními šlechtiteli a dodavateli MORAVOSEED, SEMO, SEVA-FLORA a SEMPRA (Pekárková, 2002).

Klíčivost a vzcházení osiv


Většina zeleninových semen má nejvyšší energii klíčení v prvém roce po sběru. Pokud máme pochybnosti ohledně klíčivosti, provedeme si zkoušku klíčivosti (Peleška, 1992).
Odpočítáme 100 zrn, položíme je na vatu, nebo filtrační papír a udržujeme je ve stále vlhkém prostředí. Po určité době, kdy osivo začne klíčit, spočítáme nalíčená zrna. V půdě je klíčivost o něco nižší, proto bychom osivo, které má klíčivost nižší jak 40% neměli vysévat, protože rostliny nebudou dostatečně odolné a silné (Peleška, 1992). 

Při zkoušení (podle ČSN 46 4040) mají mít semena některých zelenin 1.jakosti uvedené hodnoty klíčení:

60% - kopr

65% - mrkev, petržel

70% - lilek, pór, řepa salátová

75% - štěrbák, celer

80% - cibule, čekanka, černý kořen, paprika, pažitka, ředkev, ředkvička, salát, špenát, tykev

85% - květák, kapusta, rajčata

90% - kedlubny, zelí, okurky

(Peleška, 1992)
Salát obsahuje 850 – 1200 semen v 1g, HTS ve uvádí 1 g, semeno klíčí po 8- 10 dnech, klíčivost si uchovává maximálně 5 let (Melichar, 1997).
Nejkratší dobu klíčivosti má černý kořen, pažitka – 2 roky. 3 roky cibule, petržel, pór a až 8 let klíčí semena košťálovin. Ostatní semena si ponechávají klíčivost kolem 3 – 5 let. Semena skladovaná v chladu a v suchu si udrží klíčivost déle, než semena v teple a vlhku.(Šrot, 1995)

Výsev provádíme do truhlíků, sadbovačů, nebo podobných nádob, ale i na záhon. Výsevní substrát musí být drobný, lehký, kyprý a zbavený plevelných semen, choroboplodných zárodků a škůdců (Pekárková, 2002).

Při výsevu přímo na záhon vyséváme semena mělce do řádků ve sponu 25×25 cm nebo raději 30×30 cm (dle velikosti hlávky) a rostliny po vzejití vyjednotíme. Osivo salátu se dodává i obalované pro snazší a přesné výsevy. Pro předpěstování sadby vyséváme semena mělce do truhlíků nebo přímo do sadbovačů. Pokud vyséváme do truhlíků, tak salát ve stadiu tvorby 3 pravých listů pikýrujeme do sponu 4×4 cm nebo do sadbovačů. Sadbu pěstujeme při nekolísavé teplotě okolo 15 ºC (Malý a kol., 1998).
Spotřeba osiva pro předpěstování je 100-250 g/ha, pro přímý výsev - 1-2 kg/ha. Přímý výsev používáme u pozdních výsevů a ozimých odrůd. (Melichar, 1997).
Raný salát vysazujeme v únoru, letní v květnu, zimní v srpnu nebo září. Semena vzchází za 8 – 10dnů (Svojanovský, 1998).
Během přípravy půdy pro výsadbu je důležité provést zimní orbu a na jaře pozemek urovnat (smykování, vláčení, válení) a zapravit minerální hnojiva. Pokud si chceme sadbu předpěstovat, tak výsev provádíme koncem ledna až do konce února (5 – 6 týdnů před výsadbou). Výsadba na pozemek by měla být po 15.březnu. Letní a podzimní odrůdy můžeme vysévat rovnou na pozemek (Malý a kol., 1998).
Výsadba pro polní pěstování je možná již od března, nejlépe s následným zakrytím netkanou textilií. Důležitá je mělká výsadba, jinak salát vytváří nekvalitní hlávky a za vlhka mu zahnívají okrajové listy, vysazujeme ho do stejné hloubky jako byla předpěstovaná sadba. Důležité je správné zvolení sponu, v hustém porostu rostliny trpí (Pevná, 1985).
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Obr. 2 Vlevo je nesprávně vysazená rostlina – hluboko, vpravo správně vysázena (Pevná, 1985).
Vysazovat můžeme do volné půdy nebo s použitím černé mulčovací fólie k urychlení sklizně a samozřejmě proti chladu můžeme použít bílou netkanou textilii, která také uspíší sklizeň. Tuto textilii je potřeba včas odstranit, aby nám nepoškodila hlávky. Salát vysazujeme při 4–6 pravých listech mělce na záhon, abychom nezahrnuli srdéčko rostliny (Biggs, 1997).
Cílem pěstování sadby je uspíšit sklizeň. Sadbu pěstujeme pro vysazování pod sklem nebo pod folií, ale i do záhonů. Především pro pěstování ve volné půdě na záhonech je sadba výhodná pro urychlení sklizně (Peleška, 1992).
3.4.2.2Stanoviště

Salát vyžaduje teplé a záhřevné půdy, které jsou dobře zásobené živinami. Nejlepší jsou půdy humosní a hlinitopísčité, naopak nevhodné jsou půdy kyselé a zamokřené. Klimatické podmínky můžeme vylepšit na omezené ploše skleníkem, pařeništěm nebo fóliovým krytem (Dolejší, 1982).
Pěstujeme-li salát jako předplodinu, připravíme půdu podle požadavků hlavní plodiny, pro salát stačí nakypřit půdu do hloubky do 25 cm. Neměli bychom ho na jednom stanovišti pěstovat stále za sebou. Výhodou salátu je, že se snese se všemi rostlinami. Pokud bychom pěstovali stále jeden druh plodiny na jednom místě, docházelo by k jednostrannému vyčerpávání živin, množily by se choroby a škůdci, a proto je důležité při pěstování používat osevní postupy – osevní sledy.(Böhringer a Jörg, 1955).
Salát pěstujeme ve sponu 0,25 m x 0,25m nebo 0,30m x 0,30 m. Samozřejmě během vegetace plečkujeme, okopáváme a odplevelujeme. Pozor dáváme, aby se zemina nedostala do středu hlávek. Kromě pravidelného kypření je důležité pravidelně zavlažovat – v suché půdě se netvoří správně hlávky a brzo salát vybíhá do květu. (Šrot, 1996).
Skleníkové kultury je třeba často větrat, abychom nepodporovali výskyt plísní. Mladé rostliny také bývají oblíbenou kořistí plžů (Lutz, 1987).
3.4.2.3 Sklizeň

Listový salát se sklízí v momentě, když vytvoří 6 až 10 listů odříznutím od kořenového krčku tak, aby se ružice nerozpadla, hlávkový po vytvoření hlávky o průměru 5 – 12cm (Šapiro, 1985).
Hlávky se třídí do dvou jakostí. Vždy musí být salát nevyběhlý do květu, košťál musí být odříznut těsně pod hlávkou pod spodními listy. Listy mohou být vlivem chladu načervenalé. Hmotnost u raného salátu je 100g minimálně a u polních 150g.minimálně Do II.jakosti patří hlávky méně uzavřené, ale vždy v dobrém zdravotním stavu, bez chorob a škůdců. Hmotnost ružice u typu Lollo je okolo 150 – 250g. Pro listové saláty u nás zatím není jakostní norma. (Malý a kol., 1998). 
Sklízíme probírkou jen hlávky dostatečně velké a pevné. Po uříznutí a odstranění spodních listů (poškozených, špinavých) hlávky uložíme do beden a ihned chráníme před sluncem a větrem a můžeme použít k uložení chladící techniku. Sklízíme, když se vytvoří pevná hlávka a nelze očekávat další přírůstek hmoty. Z 1 metru2 pěstební plochy lze získat asi 1,5 až 2,5 kg salátu (Lutz, 1985).
I. Jakost
Vnější vzhled - hlávky čerstvé, čisté, křehké, u polního salátu dobře uzavřené hlávky,  kořen odříznut nejvíce 1cm od hlávky. Váha - nejnižší možnou hmotnost turčí ministerstvo výkupu, mění se pro jednotlivá pěstební období

II.jakost
Vnější vzhled - stejné jako u první jakosti, jen hlávky mohou být částečně otevřené. Váha může být nižší o 20% než u I.jakosti (Weisner, 1955).
3.4.2.4 Skladování

Pokud salát skladujeme, tak minimální teplota by měla být 0,0°C, maximální + 5°C, vzdušná vlhkost 85- 90%. Salát se dá skladovat 14 – 21 dnů (Dolejší, 1982).
3.4.2.5 Spotřeba zeleniny

Spotřeba 70kg na osobu ročně (Dolejší, 1982).

Spotřeba 90 – 100kg ročně na osobu. (Troníčková, 1985).
Domácí spotřeba 83 kg zeleniny na osobu ročně – je to stále pod evropským průměrem (Pekárková, 2002)

3.4.3 Prostředí pro pěstování salátu (rozděleno podle Hlava a Táborský a Valíček, 1998)
3.4.3.1 Venkovní záhon


Všechny listové zeleniny úspěšně pěstujeme na venkovních záhonech. Přímo z výsevu, nebo z předpěstované sadby. K urychlení vývoje, ochraně před časnými mrazíky a uspíšení sklizně přispěje krytí netkanou textilií. Na záhoně může přezimovat jen hlávkový salát, polníček a špenát.

3.4.3.2 Pařeniště


V pařeništi se jako první jarní kultuře daří raným hlávkovým salátům. Ve stejném období zde můžeme předpěstovat sazenice, kterým se zde výborně daří. (sladký fenykl, čekanka hlávková, zimní endivie, řeřicha). V létě pařeniště osázíme rostlinami, které předčasně nevybíhají do květu, z důvodu teplejších podmínek v pařeništi. Od poloviny července sem vyséváme rostliny s krátkou vegetační dobou pro pozdní sklizeň jako je podzimní salát, polníček a hořčice. 


Základním principem přirychlování v pařeništi je využití skutečnosti, že se půda a rostliny pod sklem nebo folií rychleji zahřívají. K zahřívání dochází během dne, pomocí sluneční energie.

3.4.3.3 Fóliové kryty


Právě fólie do značné míry nahradily pařeniště. Průsvitné fólie totiž mají na růst rostlin stejný vliv jako sklo. Patří sem nejen průsvitné folie, ale i černé fólie k nastýlání, klimatizační buňky, fóliové kryty a fóliovníky. Veškeré fóliové kryty, mimo pokládání fólie přímo na zem, vyžadují nosnou konstrukci.

3.4.3.4 Skleník


V nevytápěném skleníku pěstujeme listové zeleniny jen jako první v osevním postupu a v létě zde zásadně listové rostliny nepěstujeme, protože vysokou skleníkovou teplotu tyto rostliny nesnáší. V tuto chvíli pěstujeme hlavně plodovou zeleninu. (okurka, rajče, paprika...) Používá se mnoho let pro pěstování rostlin nezávisle na povětrnostních podmínkách. Postupně se ve skleníku začala používat také umělá hmota – plasty.

3.4.3.5 Pěstování v nádobách


Listové zeleniny jsou vhodné k pěstování v nádobách, v truhlících na balkonech i terasách. Snášejí kolísání teploty, nízké mrazíky a mají vhodný menší vzrůst. Na jižních stranách mohou trpět vysycháním, potřebují pravidelnou zálivku. Nejvhodnější jsou listové saláty, hlávkové, římské, mangold i řeřicha. Takto jsou ideálně čerstvé pro okamžitě zpracování pro člověka. (Peleška, 1992)
3.5 Obsahové látky

Zeleniny se jedí většinou v čerstvém stavu, který zachovává v plné míře obsažené cenné látky, především A, C, B1, B2, B6, B7, E, H, K a P. Předpokladem je ovšem odpovídající posklizňové zacházení. Zavadlé, nebo zežloutlé listy svou hodnotu ztrácejí. Z minerálních látek obsahují listové zeleniny nejvíce draslíku, železa, vápníku a zinku. Dieticky cenný je i vlastní obsah chlorofylu a jeho hořčíková složka (Pekárková, 2002).

Salát obsahuje 92 – 95% vody, 2 – 2,5 % dusíkatých látek, 0,71% vlákniny, 1,5 % bílkovin, 0,4 % tuku, 1,1% minerálních látek. Obsah vitaminu C je 60 – 90mg. Šťáva z listů obsahuje nízké množství kyseliny jablečné, citrónové a šťavelové. Dále obsahuje hořkou látku Lactusin. (Pevná, 1985).
Energetická hodnota této skupiny zelenin je nízká, pohybuje se mezi 50-1500kJ na 1kg čerstvé hmoty. Obsahují kolem 90% vody, jen málo sacharidů, zanedbatelný je i obsah bílkovin. Listové zeleniny jsou proto jednou z cenných složek redukční diety. Hrubé vlákniny obsahují také poměrně málo, 1,4 až 2,1g na 1 kg hmoty (Pekárková, 2002).

3.5.1 Účinné látky a vitamin C

Vitamíny se soustřeďují v nejaktivnějších částech rostliny – listy, rašící pupeny, mladá oplodí.
Vitamín A – protiinfekční účinky, zlepšuje zrak

B skupina - nervové a kožní buňky, funkce jater ( hlavně salát) , hlavně kyselina listová – důležitá pro tvorbu krve

C- součást kyselina L-askorbové – zmírňuje jedy, zneškodňuje cholesterol v krvi, při vyčerpání spotřeba stoupá, nejbohatší zdroj je zelená paprika, růžičková kapusta, naťová a listová zelenina
E- tokoferol – důležitý na nervy a činnost mozku 

Hořčiny – hlavní složka glykosid intybin – ovlivňuje krevní oběh. Nejvíce hořčin je obsaženo v rodu čekanka a v pampelišce. Ze salátů jeto hlavně salát římský, nejméně salát hlávkový - ten získává hořkost až při vybíhání do květu (Pekárková, 2002). 
Vitamin C tvoří kyselina L-askorbová. Dodnes není v plném rozsahu objasněn složitý mechanismus jeho působení v lidském těle. Náš organismus ho nedovede vytvořit a musí ho přijímat v potravě. Jeho nedostatek se projevu hlavně zvýšenou únavou, snižuje se činnost bílých krvinek a tím se zvyšuje náchylnost k onemocněním. Zlepšuje činnost mozku, zrychluje nervosvalovové reakce, snižuje působení jedů, vyšší dávky snižují obsah cholesterolu v krvi, dávky jsou důležité pro nemocné cukrovkou, kuřáky a u starých lidí. Známý je i fakt, že vitamin c se rozkládá teplem a že se také rychle okysličuje. Kyselina askorbová není v zelenině rovnoměrně rozmístěná, je obsažena v listech a v plodech (Troníčková, 1985).


Nejvíce vitamínu C je v naťové zelenině, zelené paprice, brokolici, křenu, kapustě. Také brambory kadeřavá petržel a rajče. Rostliny, které obsahují hodně vitamínu C musíme rychle zpracovat, jinak se vlivem oxidace vitamín vytrácí (Šrot, 1996).

Na obsah vitamínu C mají vliv pěstitelské podmínky. Rostlina salátu, která má lepší světelné podmínky obsahuje více vitamínu C než salát rychlený ve fóliovníku nebo skleníku. Také ve velmi hustém porostu je obsah vitamínu C nižší než při dobrém osvětlení (Pevná, 1985).
3.5.2 Nežádoucí obsahové látky a dusičnany

Listové zeleniny obsahují velmi málo nežádoucích látek, nevyskytují se v nich alergeny. Nejproblematičtější látkou je kyselina šťavelová (oxalová), která omezuje využití vápníku v těle. Nejvíce je obsažena ve špenátu. Vliv můžeme neutralizovat požitím mléka. Jinak je prospěšný pro naše tělo, obsahuje vitaminy řady B (Šapiro, 1988).

Do nežádoucích látek patří hlavně dusičnany. Jsou to přirozené metabolity, které každá rostlina přirozeně syntetizuje jako výchozí sloučeniny pro svůj vlastní růst a vývoj. V nepříznivých růstových podmínkách se dusičnany v rostlině nadměrně akumulují, protože čekají na dobu, kdy je bude moci rostlina využít na tvorbu aminokyselin. Ukládají se především v listech a ve vodivých pletivech, v plodech a květech je obsah zanedbatelný (Gabrielová, 1997).
Přeměnou dusičnanů vznikají toxické nitrosaminy s karcinogenními látkami, proto nekonzumujeme vnější listy, řapíky, stonky a košťály. Také zelenina, která se nachází v zastíněném prostoru, obsahuje více dusičnanů a méně vitamínů – v důsledku nedostatku světla (Dolejší, 1992).

Dusičnan je sloučenina dusíku (NO3). Podle doporučení světové zdravotnické organizace (WHO) nemá člověk s tělesnou hmotností 60kg přijmout denně více než 219 mg těchto sloučenin. Při pěstování salátu pod sklem jsou tyto hodnoty jednoduše překračovány. Obsah 2000 až 2800 mg v 1 kg vypěstovaného salátu není nic výjimečného (Prugar a Prugarová, 1985).

Samotné dusičnany, které se v rostlině nutně nacházejí, nejsou zdraví škodlivé, mohou se však v lidském těle měnit na nežádoucí dusitany. Proto se pěstitelé oprávněně snaží, aby obsah dusičnanů byl co nejmenší. Hlavním způsobem, jak toho lze dosáhnout, je nepřehnojovat dusíkem, zajistit rostlinám dostatek světla pro využití nahromaděných dusičnanů ke stavbě rostlinných orgánů. Nejvyšší obsah dusičnanů je u rostlin pěstovaných v zimě za nedostatku světla, v hustém sponu a u rostlin přehnojovaných dusíkem. Sklizený produkt je třeba uchovávat při nízké teplotě, aby se zbránilo vadnutí a zapaření, které podporuje přeměnu dusičnanů na nežádoucí dusitany. Podzimní salát obsahuje více NO3 než jarní salát. Zeleninu sklízíme raději po poledni a ne ráno, kdy může být koncentrace dusičnanů vyšší, až dvojnásobná (Prugar a Prugarová, 1985).
3.6 Ochrana rostlin

Ochranu rozdělujeme na prevenci a terapii. Prevencí se předchází určitými zásahy před výskytem chorob a škůdců. Patří sem vhodně zvolený druh, odrůda, poloha pozemku, zdravé osivo a zdravá sadba, dezinfekce půdy, strojů a nářadí a osevní postupy, větrané porosty, nepřelívání porostu a nepřehnojování dusíkem. Terapie = léčení, je přímý boj proti škodlivému činiteli. Mechanická, biologická, fyzikální nebo chemická ochrana (Pekárková, 2002).
Výskyt chorob a škůdců u všech druhů zelenin může způsobit značné škody na výnosech a jakosti sklizených produktů (Malý a kol., 1998).
Chorobami a škůdci salát nějak významně netrpí, pokud se dodržují správné pěstitelské zásady. Vlhko a nevětrané porosty způsobí napadení salátu plísněmi a chorobami podehnívání salátu. Při napadení mšicemi je ochrana problematická, protože mšice zůstávají na listech nebo pod listy v hlávce. Ve sklenících je možno použít komerčně produkované antagonisty mšic. Na poli pak chránit netkanou textilií (Melichar, 1997).
3.6.1 Škůdci salátu

Ve skleníku a foliovníku se před nimi uchráníme čistotou a dezinfekcí všech zařízení, které se tam nachází. Dále je nutné vysazovat zdravou sadbu a odstraňovat posklizňové zbytky. 

3.6.1.1 Drátovci – larvy kovaříků (Elaterdae)

Žluté tvrdé larvy drátovců poškozují kořeny a kořenové krčky. Rostliny následně vadnou a umírají. Pozemek, kde se drátovci vyskytují musíme intenzívně obdělávat. Žijí v blízkosti zatravněných ploch a napadají hlavně nově založené porosty. 
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Obr. 3 larva kovaříka – drátovec. Dostupné z <http://www.agromanual.cz/images/articles/312.jpg >
3.6.1.2 Osenice ( Scotia) 

Šedohnědé housenky osenic nejdříve okusují listy sazenic, po té se přestěhují ke kořenům, kde je okusují a části rostlin zatahují do půdy. Ochranu provádíme chemickou a mechanickou – sběr housenek a podzimní hluboká orba. Dospělci neškodí.

3.6.1.3 Slimáček síťkovaný (Deroceras reticulatum)

Žije na vlhčích místech. Vajíčka klade do půdy. Škodí hlavně v noci. Okusuje především mladé rostlinky a to jak listovou plochu, tak i kořenový systém. Mladé rostlinky přeruší  růst a nejsou vhodné ke konzumaci. V napadeném porostu jsou viditelné lesklé slizové stříbřité stopy a šedozelený trus. Více škodí na okrajích porostů a  na vlhkých stanovištích. Ochranou je zde hlavně odstranění skrýší a omezení zálivky a chemická ochrana (Böhmer a Wohanka 2003).
Slimáky musíme hubit návnadou skrytou pod textilií, jinak bychom mohli přijít o mnoho rostlin. 1 plž dokáže přes noc zlikvidovat 1m2  osázené plochy (Svojanovský, 1998).
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Obr. 4 slimáček síťkovaný na listu salátu (Böhmer a Wohanka, 2003).
3.6.1.4 Třásnokřídlí  (Thysanoptera)


Porost má na vnějších listech a v  hlávkách stříbřitě bílá později žloutnoucí a zasychající posátá místa s černým trusem. Rostliny se špatně vyvíjejí. Ošetření se musí provést při prvních příznacích napadení, před vniknutím škůdce do hlávek, a proto ošetřujeme hlavně sadbu chemickým postřiky, nebo dravými roztoči. Do porostů je vhodné umístit modré lepové desky.
3.6.1.5 Mšice

Mšice broskvoňová, mšice meruzalková – rezistentní odrůdy salátu. Při přemnožení jsou rostliny znečištěny medovicí a černěmi. Sají na spodních stranách listů. Mšice jsou hlavně nebezpečné z důvodu přenášení virů. Chránit se můžeme lepivými deskami, nebo těsným krytím netkanou textilií.
V uzavřených prostorách bojujeme s mšicí lepovými deskami. 
Kyjatka barvínková  (Dysaulacorthum vincae) způsobuje sáním nekrózu a deformaci listů, které nekrotizují. Salát je nevhodný ke konzumaci. Stejně škodí kyjatka zahradní (Macrosiphon euphorbiae), mšice salátová (Acyrthosiphon scariolae) a mšice meruzalková (Nasonovia ribis-nigri). Dutilka topolová (Pemphigus bursarius) Nymfy mšic se líhnou ze zimních vajíček na topolu. Koncem června přelétávají mšice na salát, kde sají na kořenech. Na salátu žije zpravidla většinou  jen jedna generace. Napadené rostliny vadnou a žloutnou  a nejsou vhodné ke konzumaci. Koncem srpna a začátkem září se mšice  vracejí  na topoly. Zbarvení je různorodé dle vývojového stadia. Larvy tvoří na kořenech hálky. Pro vývoj této mšice je příznivé  teplé a suché letní počasí. Ohrožuje především salát vysazený v  tomto období (červen až konec srpna). 
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Obr. 5 mšice a list posáty medovicí (Böhmer a Wohanka, 2003).
3.6.2 Choroby

Choroba: každá odchylka od normálního stavu rostliny. Nejčastěji může být způsobena fyziologickými činiteli – špatný vliv z prostředí, viry, bakteriemi a houbami. Během vývoje jsou listové zeleniny na choroby odolné, chemickou ochranu potřebují málokdy. Houbové choroby bývají většinou způsobeny špatným pěstováním.
3.6.2.1 Plíseň salátová (Bremia lactucae)

Objevuje se hlavně při dlouhodobě vlhkém počasí a v nevětraném prostředí – skleníky a pařeniště. Napadá všechny vývojová stadia. Na starších listech se objevují světle zelené skvrny, které postupně zasychají, nebo uhnívají a odumírají. Na spodní straně listu je šedobílý povlak hub. Šíří se směrem do hlávky. Ochranou je používání odolnějších odrůd, likvidace plevelů (hostitelská rostliny pro spory), likvidace napadených částí a posklizňových zbytků, hluboká orba, správná zálivka, nepřehnojování N, mělká výsadba a dostatečné větrání (Böhmer, Wohanka 2003).
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Obr. 6 šedobílý povlak hub (Böhmer, Wohanka, 2003).
3.6.2.2 Plíseň šedá ( Botryotinia fuckeliana)

Salát napadá ve všech vývojových fázích. Tmavnou kořenové krčky a zahnívá hlávka. Vnější listy vadnou a nakonec je celá rostlina pokryta šedým myceliem hub. Chráníme se odstraňováním napadených částí, nepřehnojovat N, nepřemokřovat porost, dezinfikovat půdu a mělce vysazovat sadbu.
3.6.2.3 Sklerotiniová hniloba - (Sclerotinia sclerotinium)

Nejprve vadnou nejstarší listy a nekróza postupuje do středu hlávky. Na kořenovém krčku vyrůstá bílé mycelium, na kterém se tvoří sklerocia. Na konec odumře celá rostlina. Odstraňujeme posklizňové zbytky, uhynulé rostliny, nepřemokřujeme porost a dostatečně větráme (Böhmer, Wohanka 2003).
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Obr. 7 Bílé mycelium se sklerocii (Böhmer, Wohanka, 2003).
3.6.2.4 Antraknóza salátu (Marrssoniana panattoniana)
Projevuje se světlými vodnatými skvrnami a hnědými tečkami na listech. Tyto tečky se zvětšují, zasychají a mohou i vypadávat. Saláty pěstované na semeno mají zdeformovanou lodyhu a květ postupně usychá. Houba přežívá v půdě a je přenosná osivem. Proto je důležité odstraňovat napadené části, posklizňové zbytky, používat zdravé osivo a nepěstovat salát po sobě.
3.6.2.5 Podehnívání salátu může způsobit bílá sklerotiniová hniloba, nebo plíseň šedá. Příznakem je postupné žloutnutí a odumírání rostlin. Hniloba se objevuje od spodu hlávek – bílé nebo šedé povlaky hub. Ochranou je mořené osivo, nepřehnojovat N a nepřemokřovat porost. Hnědá tečkovitost (Didymosporina) – na listech se tvoří nepravidelné hnědé skvrny a pletivo se trhá.
Virové choroby jsou horší. Rostliny, u kterých se objeví mozaiková skvrnitost, žloutenka a různé nekrózy, je nutno ihned odstranit, než se stanou zdrojem pro hmyz. 3.6.2.6 Virová mozaika salátu (Letucce mosaic virus) se projevuje žlutě kropenatými listy a zakrnělým vzrůstem. Je to jedna z mála virových chorob přenosným osivem. Šíří se pomocí mšic. Ochranou je odstranění mšic a včasné odstranění napadených rostlin.

3.6.3 Fyziologické poruchy
Nejsou to žádné choroby ani škůdci, protože jejich příčinou není žádný patogen, ale vznikají třeba při nedostatku vláhy, určitých živin, při nedostatku světla v hustém porostu apod. Jako ochrana zde funguje změna nepříznivých faktorů, třeba větrat, méně zalévat. Fyziologicky špatný stav většinou vede k napadení skutečným patogenem. Například bledost porostu, nebo vytahování rostlin může vést za následek napadení plísní salátovou.
Okrajová spála listů se projevuje nekrózou a zahníváním okrajů listů. Příčinou je náhlé zvýšení teploty a nedostatek vápníku. Poškození chladem se projevuje načervenalými nebo hnědými listy. Toto zbarvení způsobí nízká teplota po výsadbě, ale během vegetace se zbarvení vytratí. Předčasné vybíhání do květu je typická porucha pro listové zeleniny. Je to důsledek nevhodného termínu pěstování, poškození mrazem, špatně zvolenou odrůdou, nebo fyziologickým přezráním – pozdní sklizeň. Jakmile se zelenina dostane do fáze kvetení, je znehodnocena její konzumní část. Používáme proto za dlouhého dne především letní odrůdy.

Mezi preventivní ochranná opatření u zahradních kultur má velký význam pěstování smíšených kultur (Böhringer a Jögr, 1955).

Kromě maximálně využité plochy se také rostliny navzájem chrání před škodlivými činiteli a podporují se v růstu. Například salát vysázený k ředkvičkám odpuzuje blýskáčky a dřepčíky, rajčata a česnek se mezi košťálovinami ochraňují před běláskem zelným (Šrot, 1996).
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Obr. 8 Smíšená kultura salátu a kedlubny (Hlava a Táborský a Valíček, 1998).
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Obr. 9 Smíšená kultura zelí, mrkev, salát, česnek, ředkev a opět salát (Böhringer a Jörg, 1955).
3.7 Plastické hmoty 

Jsou to makromolekulární organické sloučeniny, které vznikly synteticky, nebo přeměnou přírodních produktů. Ještě před několika lety se používali pouze jako náhradní materiál, dnes je s nimi práce naprosto automatická. Kladnou vlastností plastů je malá hmotnost a odolnost proti korozi, dobře izolují a jsou tepelně vodivé. Použití je omezené, mají nízkou trvanlivost. Zápornou vlastností je hořlavost (Lutz, 1982).
Plastické hmoty svými mnohotvárnými a specifickými vlastnostmi nahrazují různé klasické materiály, jako jsou například kovy, sklo, dřevo atd., umožňují zcela nové řešení konstrukcí staveb, obalů, ochrany materiálu apod. (Jaša a Dufek, 1979).
3.7.1 Rozdělení plastických hmot (Svojanovský, 1998).
Druhy plastických hmot dělíme na dvě velké skupiny – duroplasty a termoplasty.
3.7.1.1 Duroplasty mají chemicky spojené obří molekuly. Z těchto sloučenin se nejvíce používají polyesterázy – zpracovávají se společně se skleněnými vlákny na zvýšení mechanické pevnosti. Jsou odolné proti korozi, kyselinám a louhům. Tepelná stabilita je od – 30 do +140°C. Pro krytí ploch se používají desky zpevněné síťovinou.

3.7.1.2 Termoplasty měknou, jsou tavitelné a formovatelné (po zahřátí můžeme měnit jejich tvar). Patří sem Polyetylén PE, polyvinylchlorid PVC, Polystyrol PS, etylvinilacetát EVA a polymetylmetakrylát PMMA (plexisklo).
3.7.1.3 Polyetylen PE má základní látku etylen. Jde snadno krájet, řezat, stříhat, svářet, vrtat a snadno se i lepí. Nízkotlaký polyetylén je tvrdý, na omak hladký s tepelnou stabilitou -50 až +100°C. Vyrábí se z něj fólie různé síly, kelímky, květináče, nádrže apod. Vysokotlaký polyetylén je měkčí, odolný proti olejům a stabilní je od -60°C až do +100°C.
Je to průsvitná, bezbarvá, elastická hmota bez zápachu a je fyziologicky nezávadná (Jaša a Dufek, 1997).
3.7.1.4 Polyplropylén PP je plastická hmota využívaná spíše ve zdravotnictví, v zemědělství se s tímto materiálem sejdeme v podobě netkaných textilií.

3.7.1.5 Polyvinyl chlorid PVC – vyrábí se z acetátu nebo etylenu a chlorovodíku. Nejdříve je vyrobena prášková hmota a pak se zpracuje na tvrdý PVC. Používá se k výrobě folií, rovných nebo vlnitých desek, trubek, hadic a nádrží.

3.7.1.6 Polystyrol PS – základní látkou pro výrobu polystyrenu je etylen a benzol. Používá se v pevné formě jako izolační desky, různé výlisky, k balení výrobků v expedici a některé zahradnické firmy používají perličky na vylehčení substrátu.
3.7.2 Netkaná textilie

Je to nově vyvinutý krycí materiál z PP polypropylénu. Na našem trhu byl mezi prvními Lutrasil – Thermoselect, postupně byly uváděny Agryl 17 plus, Neotex 17 a další ( Svojanovský, 1998).
Netkaná textilie se prodává u nás i v zahraničí ve dvou typech. Pokud má sloužit jen k urychlení vývoje na jaře a na podzim, používá se textilie tenká, jejíž 1mčtvereční má hmotnost 17g. Jestliže má navíc chránit porost i před menším mrazem, používá se textilie silnější s hmotností 30g na 1m2. Naše domácí výrobky se podle toho označují PEGAS ARO 17 (dodává se v šířce 6,35m 9,5m 12,65m 15,8m.) a PEGAS ARO 30 (Pekárková, 2002).
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Obr.10 Netkaná textilie. Dostupné z  <http://www.folie-plachty.cz >
3.7.2.1 Význam netkaných textilií

Textilie chrání před pozdními a předčasnými mrazíky a celkově před nepříznivým počasím. Při poklesu teplot se usadí vodní páry vystupující ze země na textilii a uzavřou prostor mezi vlákny. Za mrazu voda zmrzne a vznikne ledový krunýř, pod kterým vznikne prostor omezující působení mrazu. Tomuto jevu se říká „iglů efekt“. Po východu slunce led roztaje a vláha se vrátí zpět k rostlinám. (Svojanovský, 1998).
Rostliny můžeme chránit proti úpalu sluncem a proti škodlivému hmyzu. Textilie ovšem musí ležet na zemi, nebo na rostlinách, nesmí pod ní proudit vzduch, jinak chrání pouze před úpalem (Gabrielová, 1997).
3.7.2.2 Pokládání netkané textilie

Při pokládání textilie musíme ponechat dostatek volné tkaniny, abychom nemuseli textilii uvolňovat dodatečně pro dostatečný prostor rostlinám. Textilie jsou totiž pevné a samy rostlinám nepovolí. Položenou textilii upevníme buď tím, že ji po stranách zahrneme zeminou. zatížíme kameny nebo prkny. Nedovolí proniknout hmyzu k rostlinám. Samozřejmě za předpokladu dobrého položení. Porost musí být před položením textilie nenapadený chorobami a škůdci (Svojanovský, 1998).
Dešťová voda proniká samovolně textilií a udržuje půdu vlhkou. Ideální je, když může textilie zůstat na porostu až do doby sklizně. Pouze u pozdějšího krytí, nebo když nastane mimořádně teplé počasí, textilii shrneme, případně odstraníme ještě před ukončením sklizně (Peleška, 1992).
3.7.2.3 Ošetření netkané textilie

Při šetrném zacházení můžeme textilii použít vícekrát. Znečištěná textilie nepropouští už tolik světla, a proto je hodné ji vyprat. K tomu se používá biologický nezávadný a neparfémovaný prací prostředek a pereme na 30 – 40°C. (Gabrielová, 1997).
3.7.2.4 Výhody netkané textilie

· Až 85% propustnost světla

· Snadná propustnost vzduchu

· Ochrana proti mrazíkům

· Lehký materiál

· Nehromadí se pod ní nadměrné teplo, nemusíme větrat

· Stejnoměrné provlhčení půdy za děste nebo kropení

· Možnost opakovaného použití

· Nezvyšuje se pod ní obsah dusičnanů (Gabrielová, 1997).
3.7.3 Fólie

Využitím výhodných vlastností plastových fólií můžeme dosáhnout ranější sklizně. Účinek fólie na růst je stejný jako účinek skla, protože má obdobné vlastnosti. V zahradnictví se používá nejen průsvitná folie, ale také černá. Hlavně při nastýlání jahod. Zvýšíme tím výnos až o 60% a urychlíme sklizeň o jeden týden (Lutz, 1985).
Na jaře je půda studená, promrzlá. V našich podmínkách se půda ohřívá až koncem května na teplotu 10 až 15 °C. Nejjednodušší ohřátí půdy je položení fólie. Netkaná textilie, nebo černá folie zde nesplní tolik účel. Černá folie sice pohltí hodně tepla, ale nepředá ho do půdy. Měřením bylo prokázáno, že půda pod černou folií je studenější než okolní zemina, která zachytí energii přímo a je vstřebána. U průsvitné folie světlo prochází a mění svou vlnovou délku a tím půdu zahřívá. Teplo, které se uloží v zemi se nevrací zpět – skleníkový efekt (Svojanovský, 1998).

Fólie nesmíme upevnit těsně na povrch, aby se rostliny nezapařovaly. Je vhodné použít perforovanou folii, nebo utvořit díry sami. Tím se ale fólie znehodnocuje a zkracuje se doba použitelnosti (Lutz, 1982).

Fólie používáme i k mulčování porostů. Mulčováním nazýváme pokrývání povrchu půdy. Krytinu položíme na urovnanou plochu a pevně k povrchu napneme a připevníme. Nožem do ní vytvoříme otvory pro rostliny. Vhodná je i děrovaná folie, která se pokládá na osetý nebo osázený porost. Vyrábí se folie s 250, 500 až 1000 otvory na 1m2 (Šrot, 1996).

Takto chráníme půdu před erozí, před výparem vody a slunečními paprsky. K mulčování můžeme použít mnoho materiálů, včetně plastových krytin. Např. tmavé mulčovací folie, netkanou textilii nebo snadno rozložitelný papír. Z organických hmot použijeme posečenou trávu, rozdrcené dřevo, slámu, kůru, listí (Böhringer a Jörg, 1955).

Pod průhlednými foliemi se stejně jako plodině dobře daří plevelům, proto je důležité folie zkontrolovat a popřípadě odplevelit.(Šrot, 1996).
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Obr. 11 a 12 Dvě varianty mulčovacích folií – mulčovací papír pod salátem (Böhringer a Jörg, 1955) a černá plastová folie (Biggs, 1997).
Výhody mulčovací folie (Gabrielová, 1997)
· Udržení půdní vlhkosti a dobré struktury půdy

· Zvýšení obsahu živin

· Zabraňuje růstu plevelů
Výhody pořezávané folie

· Uspíšení výsevu o 3 týdny a výsadby o 2 týdny, sklizeň o 14 dní

· Folie ve větru nevlaje, udržuje půdní vlhkost

· Folie roste spolu s rostlinami

Výhody děrované folie

· Uspíšení výsevu o 3 týdny, výsadby o 2 týdny, sklizeň o 14 dní

· Chrání pře nočními mrazíky

· Udržuje půdní vlhkost

· Ve větru nevlaje
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Obr. 12 Průhledná děrovaná fólie (Gabrielová, 1997).

Po sezóně folii ostříkáme vodou a necháme uschnout na stinném místě. Tyto materiály neskladujeme na světle, působením denního světla se folie lámou a ničí. (Gabrielová, 1997).

3.7.4 Skleníkový efekt


Částečně se objevuje při pěstování rostlin pod netkanou textilií. Zdrojem energie je sluneční světlo. Skleníkový efekt je založen na rozdílných vlnových délkách slunečního záření. Materiálem – textilií – prostupuje krátkovlnné záření, které ohřeje půdu a rostliny pod textilií. V tuto chvíli vzniká dlouhovlnné tepelné záření, které pláštěm textilie zpět proniká v omezeném množství. Teplo se hromadí, ale neudrží se dlouhodobě a přenáší se z míst s vyšší teplotou, do míst s nižší teplotou. Přenos tepla má tři způsoby. Konvekce, vedení a sálání.  Konvekce – teplo se přenáší prouděním vzduchu. Teplý vzduch stoupá vzhůru a studený se drží u povrchu. Vedení - teplo se hromadí v materiálech pod folií. Čím větší mají materiály vodivost, tím více se vede tepla. Vedením a konvekcí se vede teplo s opožděním, tudíž se vede i v noci. Sálání – tepelná energie se přenáší z teplejšího tělesa na chladnější. Toto teplo se může hromadit v půdě, v rostlinách a nejvíce v tmavých tělesech (Jörn, 2002).
4. Metodika založení polního pokusu a materiál
4.1 Metodika založení polního pokusu
4.1.1 Popis pozemku

 
Polní pokus probíhal na Pokusné stanici ČZU, v Tróji v Praze 6. Byl vybrán osluněný pozemek orientovaný na jižní stranu a připravený k okamžité výsadbě (urovnáno, odpleveleno, bez kamenů a jiných materiálů na povrchu). Výsadba byla provedena 26.4.2007 a 4.9.2007 na stejné místo.


Na celé ploše pokusné stanice se nachází fluvizem modální a pH půdy je neutrální 6,6 – 6,9. Zavlažování v suchých obdobích je zde nutné.
4.1.2 Výsev


Výsev proběhl ve skleníkách FAPPZ ČZU v Praze 18.3.2007 a 10.8.2007. Semínka salátu jsem vysévala do plastových sadbovačů o velikosti „160“ – počet políček v sadbovači. Jednotlivá políčka jsem naplnila výsevním substrátem a lehce utlačila rukou. Do vytvořené jamky pomocí přepichovacího kolíku bylo vloženo vždy po jednom semínku salátu. Takto vysetý sadbovač jsem celý tenkou vrstvou zahrnula výsevním substrátem a zalila. Jednotlivé odrůdy pro lepší orientaci byly označeny cedulkou se jménem, např. SATURN. Sadbovače jsem vyskládala na záhon ve skleníku. Skleníky FAPPZ jsou automaticky nastaveny na pravidelné větrání a stínění.
 Zálivková voda musí mít ideální teplotu – stejnou, nebo o něco nižší, než je teplota ve skleníku. Pokud by voda byla příliš teplá, nebo studená, sadba by tím byla ovlivněna a mohla by i uhynout. Zálivku je nejvhodnější provádět ráno, než se povrch půdy a rostlin zahřeje nebo večer, kdy není povrch tolik rozpálen. Proud vody nesmí být prudký, aby nevyplavil substrát a čerstvě vysetá semena. Zalévat musíme pravidelně. Na začátku pěstování kvůli dobrému vzcházení semen a po té kvůli dobrému růstu a tvorby prvních pravých listů. Jakmile má sadba vytvořený dostatečný kořenový systém – pevný bal, bílé špičky kořínků – a jsou jasně vidět první pravé listy, můžeme zahájit výsadbu na pozemek. Sadba se nesmí nechat přerůst. Hůře by se adaptovala na podmínky na novém pozemku. Výsev probíhal na jaře i na podzim stejným způsobem.

4.1.3 Rozměření pozemku

Pozemek jsem rozměřila pomocí pásma. Dřevěnými kolíky byla vyzančena hranice plochy a jednotlivých řad. Zvolila jsem spon 30 x 30 cm bez ohledu na odrůdu. Salát jsem pěstovala ve čtyřech opakování, jak krytou, tak i nekrytou variantu. Mezi jednotlivými řadami byla ulička široká 30cm, pro jednodušší pohyb na pozemku. Postup rozměření byl stejný jak na jaře, tak na podzim.


4.1.4 Výsadba


Na připraveném a rozměřeném pozemku jsem zahájila výsadbu. Spon rostlin byl 30 x 30cm. Rostliny byly vysazovány do  pravidelného opakování ve čtyřech řadách po pěti kusech za sebou.

Každou rostlinu jsem opatrně vyndala ze sadbovače, aby se nepoškodily kořeny a nadzemní část. Každý salát jsem vložila do jamky vytvořené sázecím kolíkem, přihrnula zeminou a jemně utlačila. Po osázení jedné odrůdy v jednom opakování probíhala zálivka přímo k rostlině. Když byl pozemek osázený celý, proběhla zálivka pomocí hadice. 


Proud byl slabý, nastaven tak, aby se voda nad povrchem rozprašovala a neporušila půdu s rostlinami. Zalévat se museí v krátkých intervalech, aby se na povrchu netvořil půdní škraloup. Když byl pozemek dostatečně mokrý – do hloubky kořenů cca 5-8cm, zálivka byla hotova. Při postřiku hadicí začínáme zavlažovat  směrem od nejvzdálenějšího místa od zdroje vody, abychom netahali hadi po zamokřené půdě.

Posledním krokem k dokončení založení mého polního pokusu bylo položení netkané bílé textilie. Položila jsem ji opatrně na pozemek, abych nepoškodila vysázené saláty. Z jedné strany jsem ji zahrnula zeminou, po té textilii urovnala po povrchu pozemku a nechala ji lehce povolenou, aby pod ní mohl salát neomezeně růst a zároveň, aby nebyla příliš volná, po pozemku „nevlála“ a nelámala rostliny. Takto srovnanou textilii jsem po celém obvodu zahrnula zeminou, tím byla připevněna k půdě. Zakryta byla polovinu pozemku - 320 rostlin salátu na jaře (od každé odrůdy 80kusů) a 240 rostlin salátu na podzim (z důvody nízkého počtu dopěstovaných rostlin v sadbě).

4.1.5 Pěstování salátu


Na pozemku byla zajištěna pravidelná zálivka pomocí otočného postřikovače a obsluhou zaměstnance ČZU. 


Na jaře jsem pozemek 2krát odplevelila a během druhého pletí odstranila netkanou textilii.


Na podzim stačilo pozemek odplevelit jednou a 8 dnů před sklizní jsem odstranila netkanou textilii.

4.1.6 Sklizeň


Sklizeň vypěstovaného salátu probíhala ve dvou fázích, z důvodu vysokého počtu dopěstovaných rostlin,u kterých bych nestihla změřit jednotlivé hodnoty v jeden den. 
V první fázi jsem sklidila z každého opakování 4 reprezentativní vzorky, které byly určeny hlavně pro laboratorní měření obsahu vitamínu C a dusičnanů. Hned po sklizni jsem změřila výšku, průměr a hmotnost salátů, které byly přesunuty do laboratoře FZKA FAPPZ na ČZU v PRAZE. Zde proběhlo další měření. Sklizeň probíhala ručně, probírkou pomocí ostrého nože. Hlávkové saláty odřízneme nad povrchem pozemku tak, že kořenový systém zůstane v zemi a košťál bude odříznut těsně pod hlávkou. Listové saláty netvoří hlávku, ale ružici, a proto salát při sklizni seřízneme v místě tvorby kořenů, aby se ružice nerozpadla. Sklizené saláty jsem opatrně vložila do plastových přepravek a označila jmenovkou a číslem opakování( např. Lollo Rosso IV.→ odrůda Lollo Rosso, opakování číslo čtyři). Saláty do přepravek skládáme vždy hlávkou nebo ružicí na sebe.


Druhá fáze sklizně probíhala stejně jako první, pouze saláty byly sklizeny jednorázově. Stejně jako v první fázi proběhlo okamžité měření (výška, průměr a hmotnost hlávek). 


Pokud by měření proběhlo s odstupem několika dnů po sklizni, čísla by byla zkreslena. Salát by odpařil vodu, ovadl by a všechny naměřené hodnoty by byly nižší. Proto je okamžité měření důležité a z tohoto důvodu jsem zvolila sklizeň ve dvou fázích. Saláty po změření směřovali na kompost.
4.2. Materiál
4.2.1 Materiál použitý při výsevu

Nejdůležitějším materiálem je osivo, které bylo obstaráno vedoucím bakalářské práce. Odrůdy ´Lollo Rosso´, ´Lollo Bionda´ a ´Ballerina´ měly obalované osivo, se kterým se lépe manipuluje během výsevu. Odrůda ´Saturn´ od firmy SEMO s.r.o. osivo obaleno neměla. 


Semena byla vyseta do výsevního substrátu společnosti Agro CS. Výsevní substrát je lehký, tím je usnadněna vzcházivost semen. Výhodou je vysoká nasáklivost vodou a je vzdušný. Výsevní substrát nesmí obsahovat žádné choroby ani škůdci. Můžeme ho sehnat buď jako volně ložený, nebo pytlovaný.

Použité sadbovače byly plastové, o velikosti 160 políček. Výhodou plastu je nízká hmotnost, jednoduchá údržba a možnost opakovaného použití. Jedinou nevýhodou je křehkost materiálu. Jednoduše se poláme.


Dále byl použit dřevěný přepichovací kolík a konví provedena zálivka.
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Obr. 13 Obalovaná semena salátu

Obr. 14 Neobalovaná semena salátu

4.2.2 Materiál použitý při výsadbě

Pro rozměření a označení hranic pozemku bylo použito pásmo, provázek a dřevěné kolíky. Pro urovnání vytyčené plochy a na odstranění hrud byly použity hrábě.


Do vytvořené jamky pomocí sázecího kolíku jsem vložila sazenici salátu a důkladně zalila vodou, pomocí plechové konce přímo k rostlině. Po dokončení celé výsadby byl pozemek důkladně zavlažen hadicí.

4.2.3 Materiál použitý při sklizni


Ke sklizni byl použit ostrý kuchyňský nůž a plastové přepravky, do kterých byly sklizené saláty skládány hlávkou na sebe.

4.2.4 Materiál pro změření hlávek salátu na poli a v laboratoři

Měření probíhalo ihned po sklizni. U každého salátu jsem měřila výšku, šířku a průměr hlávky v centimetrech za použití obyčejného plastového pravítka se stupnicí 40cm. Hmotnost byla měřena na digitální váze značky Kern 440 s maximální nosností 4kg. Hlávka se musela očistit od zeminy, která zůstala v místě sklizně, aby nebyly hmotnostní výsledky zkresleny. Ani jedna z maximálních hodnot použitých měřidel nebyla překročena, tudíž materiál, který jsem zvolila pro měření hlávek byl dostačující.

V laboratoři pro zjištění obsahu vitamínu C a dusičnanů v salátu byl použit mixér, na rozmixovaní listů, dvou plotýnkový elektrický vařič, skleněné pipety, odměrné baňky a jiné laboratorní sklo. Pro měření vitamínu C a dusičnanů byl použit speciální přístroj REFLECTOQUANT a příslušné laboratorní papírky pro změření hodnot. Tento přístroj je založen na principu reflektometrie (remisní fotometrie). K přístroji patří sada analytických proužků, které reagují na různé látky. Např. amoniak, kyanidy, olovo, chlór a jiné. V mém případě na vitamín C a dusičnany. Součástí přístroje je čárkový kód, který předává informace k řízení a ke kalibraci a na principu odrazu světla vyhodnocuje výsledky ve velmi krátkém časovém intervalu. Během pár minut zjistíme požadovanou hodnotu.
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Obr.15 REFLECTOQUANT  Dostupné z <http://de.vwr.com/de_DE/content/rios/data/sources/image/b68d13a4c541ff39350202900a19041e.gif> 
5. Výsledky měření 
Salát byl pěstován ve dvou termínech a to na jaře a na podzim. Díky, vyšším jarním telotám bylo pěstování na jaře výnosově lepší než pěstování na podzim.
 
Průměrné hmotnosti hlávek porostu bez textilie jsou celkem vyrovnané, až na odrůdu ´Lollo Roso´, která svým průměrem 233,8 g byla výnosově odlišná v jarním termínu za použití textilie. Nejlépe se na jaře dařilo odrůdě ´Lollo Bionda´, kde průměr byl 345,07g. U varianty pěstované spolu s netkanou textilií je hmotnostně celý porost výnosově vyrovnyný. ´Lollo Rossso´ 157,1g, ´Lollo Bionda´ 154,6g, ´Saturn´ 156,6g a ´Ballerina´ 144,7g.
Na podzim odrůda Lollo Rosso pod textilií měla průměrnou hmotnost 132,9g, na volné ploše 97,3g. Zde jasně vidíme, že použití textilie na podzim kladně ovlivňuje hmotnost hlávek. Celkově nejlépe dopadla odrůda ´Lollo Bionda´. Nekrytá varianty 156,6g, krytá varianta 192,2g.

[image: image19.emf]Odrůda Textilie Bez textilie

Lollo Rosso 157,1g 233,8g

Lollo Bionda 154,6g 345,1g

Saturn  156,6g 323,8g

Ballerina 144,8g 313,9g

Výnos - jarní termín


Tab. 1. Průměrné výnosové hmotnosti odrůd pěstovaných v jarním termínu s použitím a bez použití netkané textilie v roce 2007.

[image: image20.emf]Odrůda Textilie Bez textilie

Lollo Rosso 132,9g 97,3g

Lollo Bionda 192,2g 156,57g

Saturn 156,5g 139,3g

Ballerina 129,4g 106,375g

Výnos - podzimní termín


Tab.2. Průměrné výnosové hmotnosti odrůd pěstovaných v podzimním termínu s použitím a bez použití netkané textilie v roce 2007.

Z hlediska obsahu vitamínu C se statisticky prokázalo, že při použití netkané textilie obsah vitamínu v listech stoupá bez ohledu na roční období. 
Na jaře u odrůdy ´Lollo Rosso´ byl největší rozdíl v obsahu mezi krytou a nekrytou variantou. Krytá varianta 412,8  mg/kg a nekrytá varianta 75,4 mg/kg. 
Na podzim měla netkaná textilie minimální vliv na obsah vitaminu C u listových salátů. Kryté ´Lollo Rosso´ 315 mg/kg, nekryté také 310 mg/kg. Krytá ´Lollo Bionda´ 292,5 mg/kg, nekryté 279mg/kg. U hlávkových salátu je rozdíl znatelný a to hlavně u odrůdy ´Saturn´. Krytý ´Saturn´ 265mg/kg, nekrytý 72,5mg/kg , krytá ´Ballerina´ 138,7mg/kg, nekrytá 92,5mg/kg.
Nejvyšší obsah vitamínu C byl nalezen v odrůdě ´Lollo Rosso´ 412,8 mg/kg na jaře pod netkanou textilií. Naopak nejnižší obsah byl u odrůdy ´Saturn´ 29,8 mg/kg pěstovaní na jaře bez textilie. 

[image: image21.emf]odrůda Textilie Bez textilie

Lollo Rosso 405,9 mg/kg 75,5mg/kg

Lollo Bionda 200,7mg/kg 87,75mg/kg

Saturn 102,3mg/kg 29,8mg/kg

Ballerina 227,1mg/kg 64,7mg/kg

Vitamín C - jarní termín


Tab.3. Průměrné obsahy vitamínu C v hlávkách salátu pěstovaných na jaře s použitím a bez použití netkané textilie v roce 2007.


[image: image22.emf]odrůda Textilie Bez textilie

Lollo Rosso 315mg/kg 314,75mg/kg

Lollo Bionda 292mg/kg 292mg/kg

Ballerina 138,75mg/kg 92,5mg/kg

Saturn 265mg/kg 75,2mg/kg

Vitamín C - podzimní termín


Tab.4. Průměrné obsahy vitamínu C v hlávkách salátu pěstovaných na podzim s použitím a bez použití netkané textilie.
Nejlepší výsledek obsahu dusičnanů měla odrůda ´Ballerina´, která obsahovala na jaře pod textílii 915mg/kg, na podzim 1035mg/kg. Na jaře bez textilie 807mg/kg a na podzim 930mg/kg. Naopak nejvyšší obsahy a tím pádem nejhorší výsledky byly prokázány u odrůdy ´Lollo Bionda´, která obsahovala pod textilii na jaře 1268mg/kg, na podzim 1320mg/kg a bez textilie na jaře 988,2 mg/kg a na podzim 1350mg/kg a ´Lollo Rosso´s obsahem 1434mg/kg dusičnanů během jarního pěstování bez textílie.

Extrémní rozdíly nebyly zaznamenány u žádné z pozorovaných odrůd.

[image: image23.emf]odrůda Textilie Bez textilie

Lollo Rosso 1208mg/kg 1434mg/kg

Lollo Bionda 1268mg/kg 988,2mg/kg

Saturn 1194mg/kg 1259mg/kg

Ballerina 915mg/kg 807mg/kg

Obsah dusičnanů - jarní termín


Tab.5. Průměrné obsahy dusičnanů v listech salátů pěstovaných v jarním období s použitím a bez použití netkané textilie v roce 2007.

[image: image24.emf]odrůda Textilie Bez textilie

Lollo Rosso 1015mg/kg 1024mg/kg

Lollo Bionda 1320mg/kg 1350mg/kg

Saturn 1040mg/kg 1080mg/kg

Ballerina 1035mg/kg 930mg/kg

Obsah dusičnanů - podzimní termín


Tab.6. Průměrné obsahy dusičnanů v listech salátů pěstovaných v podzimním období s použitím a bez použití netkané textilie v roce 2007.
6. Diskuse

Z hlediska kvality a výnosů salátů můžeme říci, že použití netkané textilie ovlivnilo pěstování jak záporně, tak i kladně. 

Poněvadž byl z technických důvodů jarní termín o měsíc posunut, využití netkané textilie nesplňovala předpokládané výsledky. Pozdní nakrytí netkanou textilií je málo účelné, dokonce může být i neúčelné podle Svojanovského (1998). Podpořila nejen růst kulturních plodin, ale také plevelných rostlin. Ideální mikroklima bylo ještě podpořeno vyššími vodními srážkami. Saláty byly omezeny v růstu okolními rostlinami, tím pádem byla výnosově jarní nakrývaná varianta nízká. Proto je důležité jarní porost pod textilií pravidelně kontrolovat a odplevelovat, aby rostliny nebyly omezené v růstu. Na jaře byla výnosově lepší varianta nekrytá.
 Naopak na podzim byl výnos pod textilií vyšší, než výnos salátů pěstovaných bez krytí.. Podzimní sklizeň byla celkově nižší, ale porost byl vyrovnanější. Rozdíl mezi variantou krytou a nekrytou nebyl vysoký, přesto použití netkané textilie kladně ovlivnilo rostliny a nakrývaná varianta přinesla vyšší výnos.
Bez ohledu na roční období a způsob pěstování byla statisticky nejlépe vyhodnocena odrůda ´Lollo Bionda´.
Z hlediska obsahu vitamínu C se použitím netkané textilie docílilo vyšších obsahů v listech.
U odrůdy ´Lollo Rosso´ se statisticky prokázal nejvyšší obsah vitamínu C ze všech pozorovaných odrůd. Obsahové hodnoty byly vyrovné, pouze jarní porost nekrytý textilií obsahoval malé množství vitamínu C. Pevná (1985) uvádí, že rostliny s horšími světelnými podmínkami mají obsah vitamínu C nižší, než rostliny s lepšími světelnými podmínkami. To zde potvrdila statistika. Rostliny byly utiskovány plevelnými druhy, tudíž celkový vliv na kulturní plodinu byl negativní.

Z těchto hodnot můžeme vyvodit závěr, že v našich podmínkách je velice výhodné během pěstování salátu použít netkanou textilii. Byl tím obsah vitamínu C v listech podpořen v jarním i podzimním období. 


Saláty typu Lollo nejsou v naší zemi tolik oblíbené u pěstilů, časteji se setkáváme s klasickými hlávkovými saláty, které jsou na vitamín C chudší.

Využití netkané textilie nepřineslo statisticky rozdílné výsledky u obsahů dusičnanů v listech. Obsahy dusičnanů byly ovlivněny hlavně dobou pěstování. Jarní termín prokázal vyšší hodnoty, zřejmě z důvodu vyššího zaplevelení a hustšího porostu, který nutí rostlinu vytvářet více dusičnanů. Ty se hromadí především v listech, v kořenech a plodech je obsah nízký (Gabrielová, 1997).

Z hlediska obsahu této látky jsou lepší hlávkové odrůdy. Zkoumané listové odrůdy mají vyšší obsah. Jarní sklizeň probíhala začátkem června, kdy rostliny byly celkem v hustém zapojeném porostu a rostly za vyšších teplotních podmínek. Tím je nejčastěji hromadění dusičnanů v listech podpořeno, jak uvádí Prugar (1985).

U listových druhů na podzim nebyl skoro žádný rozdíl v obsahu dusičnanů, tudíž je zde vhodné použít netkanou textilii a využít její vhodné vlastnosti pro zvýšení obsahu vitamínu C i výnosu.

Nejvyšší rozdíly byly vyhodnoceny u odrůdy ´Lollo Bionda´. Proto bychom měli vhodnost této odrůdy pro podzimní pěstování zvážit.


Nejvyšší rozdíly byly statistikou vyhodnoceny u odrůdy ´Lollo Rosso´. Svým obsahem 1434 mg/kg přesto nepřekročila povolenou hranici, kterou uvádí Prugar 1985- 2400mg/kg. Přesto bychom měli vhodnost této odrůdy zvážit, ´Lollo Bionda´, ´Saturn´ i ´Ballerina´ měly obsah nižší. ´Ballerina´ statisticky průkazně vyšla jako odrůda s nejnižším osahem dusičnanů – 921mg/kg.

Polní pokus byl jednoletý. Pro ověření výsledků vlivu netkané textilie a termínu pěstování by bylo vhodné v budoucnu pokus zopakovat.

Závěr


Ze získaných výsledků můžeme vyvodit závěr, že termín pěstování a použití netkané textilie ovlivnily naměřené hodnoty.

Výnosově nejlépe obstála odrůda ´Lollo Bionda´. Použití netkané textílie výnos zvýšilo hlavně na podzim. Netkaná textilie svými kladnými vlastnostmi podpořila růst.

Odrůda ´Lollo Rosso´ byla statisticky vyhodnocena jako odrůda s nejvyšším obsahem vitamínu C. Během jarního pěstování netkaná textilie zvýšila obsah vitamínu C v listech u všech salátu. Na podzim byl vliv netkané textilie u listových salátů menší, u hlávkových obsah podpořila více. Celkově byl vyšší obsah v salátech pěstovaných na podzim.


I obsah dusičnanů byl vyšší při podzimním pěstování, ovšem rozdíly oproti jarnímu termínu nebyly tak značné. Nejlépe z odrůd byla vyhodnocena ´Ballerina´, měla nějnižší obsah dusičnanů v listech salátu.

Závěrem lze říci, že podmínky pro pěstování v naší oblasti spolu s použitím netkané textilie jsou vhodné. Saláty dorůstají do sklizňových velikostí,  a protože byl pokus prováděn na pozemku  ve staré půdní síle, prokázala se i nenáročnost salátu na na zásobu živin v půdě.

V naší zemi není oblíbenost v pěstování listových salátu vysoká. Spíše se pěstuje salát hlávkový. Můj polní pokus ovšem prokázal, že pěstování těchto dvou typů salátů je stejně náročné, tudíž rozšíření mezi pěstitele nebo drobné zahrádkáře by bylo vhodným obohacením sortimentu zeleniny.
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Graficky znázorněná hmotnost salátů jednotlivých odrůd,rozděleno podle doby a způsobu pěstování.
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Graficky znázorněn obsah vitamínu C v hlávkách salátů jednotlivých odrůd,rozděleno podle termínu a způsobu pěstování.
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Graficky znázorněn obsah dusičnanů v listech salátů, rozděleno podle termínu a způsobu pěstování.
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Ballerina
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Saturn
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Lollo Rosso
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Lollo Bionda
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Výsev do plastových sadbovačů.

4.4.2007
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Vzcházející rostliny v plastovém sadbovači.

11.4.2007
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Sadba ve skleníku FAPPZ ČZU v Praze.

18.4.2007
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Sadba ve skleníku FAPPZ ČZU v Praze.

26.4.2007
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Urovnaná a připravená plocha pro výsadbu.
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Zalité vysázené rostliny.
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Netkaná textilie použita na zakrytí rostlin.
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Založený I. Polní pokus.

2.5.2007
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Rostliny salátu pod netkanou textilií.

16.5.2007
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Rostliny salátu pod netkanou textilií.
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I. Polní pokus

22.5.2007
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I. Polní pokus

31.8.2007
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Sadba ve skleníku FAPPZ ČZU v Praze ve fázi prvních pravých listů.

4.9.2007
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Založený II. polní pokus

10.10.2007
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II. Polní pokus

30.10.2007
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Netkaná textilie roste společně s rostlinami.

[image: image48.jpg]



Odstranění netkané textilie z porostu.
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Porost, který byl krytý netkanou textilií.
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Porost nekrytý netkanou textilií.

6.11. 2007
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Porost salátu těsně před sklizní.
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Sklizeň do plastových přepravek.
Příloha IV. Fotodokumentace měření v laboratoři
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Navážka salátu 20g na digitální váhu.
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Mixování salátu elektrickým mixérem.
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Rozmixovaný salát přefiltrován do skleněné kádinky.
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Skleněné kádinky se salátem na vařiči.
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Měření na reflektometru pomocí příslušných papírků.
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List1

		Vitamín C - jarní termín

		odrůda		Textilie		Bez textilie

		Lollo Rosso		405,9 mg/kg		75,5mg/kg

		Lollo Bionda		200,7mg/kg		87,75mg/kg

		Saturn		102,3mg/kg		29,8mg/kg

		Ballerina		227,1mg/kg		64,7mg/kg






_1300738765.xls
List1

		Obsah dusičnanů - jarní termín

		odrůda		Textilie		Bez textilie

		Lollo Rosso		1208mg/kg		1434mg/kg

		Lollo Bionda		1268mg/kg		988,2mg/kg

		Saturn		1194mg/kg		1259mg/kg

		Ballerina		915mg/kg		807mg/kg






_1300738788.xls
List1

		Obsah dusičnanů - podzimní termín

		odrůda		Textilie		Bez textilie

		Lollo Rosso		1015mg/kg		1024mg/kg

		Lollo Bionda		1320mg/kg		1350mg/kg

		Saturn		1040mg/kg		1080mg/kg

		Ballerina		1035mg/kg		930mg/kg
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List1

		Vitamín C - podzimní termín

		odrůda		Textilie		Bez textilie

		Lollo Rosso		315mg/kg		314,75mg/kg

		Lollo Bionda		292mg/kg		292mg/kg

		Ballerina		138,75mg/kg		92,5mg/kg

		Saturn		265mg/kg		75,2mg/kg
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_1300738708.xls
List1

		Výnos - podzimní termín

		Odrůda		Textilie		Bez textilie

		Lollo Rosso		132,9g		97,3g

		Lollo Bionda		192,2g		156,57g

		Saturn		156,5g		139,3g

		Ballerina		129,4g		106,375g
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