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Abstrakt

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou télesného sebepojeti Zen
v kontextu medidlnich obrazli Zeny a zenstvi. Cilem této prace je nalézt odpovéd’ na otazku,
jak si Zeny prezentované medialni obrazy interpretuji a zdali, pfipadné jak, se tyto obrazy
podili na utvareni télesného sebepojeti konzumentek. K nalezeni odpovédi byla zvolena
metoda polostrukturovanych rozhovort se ¢trnacti zenami. K analyze nasbiranych dat byly
pouzity postupy zakotvené teorie. Z vyzkumu vyplynulo, ze vétSina z dotazovanych Zen
projevovala nespokojenost se svym télem, pfipadné s nékterymi jeho partiemi. Za jeden
z divodi nespokojenosti se svym télem informantky shodné€ oznacovaly mediadlni obrazy Zen,
které spolecnost piejimd a podle nichz hodnoti Zenskou krasu. VSechny vypovédi se
shodovaly v tom, Ze spolecensky ideal krasy klade u zen diraz predev§im na vzhled, mladi,

Stihlost a atraktivitu.
Kli¢ova slova
socialni konstruktivismus, gender, télesné sebepojeti, ideal Zenské krasy

Abstract

This master's thesis focuses on the issue of female body image in relation to media
portrayal of women and feminity. The aim of the thesis is to answer the question of how
women themselves interpret media representation of women and whether this representation
contributes to the formation of female consumers' body image. To investigate this
phenomenon semi-structured interviews with fourteen women were conducted. The collected
data were subsequently analyzed with the help of the grounded theory. According to
the results of the analysis, a majority of the interviewed women manifest dissatisfaction with
their body in general or with its specific parts. One of the main reasons might be the media
representation of feminity, which sets standards for how society perceives and evaluates
feminine beauty. All the interviewees concure that the society‘s ideal of beauty acclaims

the appearance, youth, slimness and atractivness.
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Uvod

,,PRIRODA JE NEKDY NESPRAVEDLIVA, a tak zatimco se nékteré Zeny musi nutit
do pouzivani make-upu, jiné se kazdé rano u zrcadla trapi. Z estetického probléemu se pak
velmi jednoduse stane i psychicky — nizké sebevedomi, deprese a v extrémnich pripadech
i neochota chodit mezi lidi. Takova kvalita Zivota je ale nepripustna! “ (Joy, 61, 11/2017)

Vyse uvedend cast textu je jeden z mnoha prikladd, se kterymi se mizeme setkat na
strankach lifestylovych magazini pro zeny. Tato tfi souvéti v podstaté tikaji, ze psychicka
pohoda Zeny zéavisi na fyzickém vzhledu a na tom, jak se zena ve svém téle citi. Pravé vzhled
muze byt pfi¢inou psychickych problému, které Zena nespokojend se svym vzhledem muize
mit. Magaziny tedy v kazdém vydani davaji rady a tipy, jak se zménit, aby se zvysilo
sebevédomi Zeny. Skute¢né spokojena se sebou miZze byt, az kdyz dojde k transformaci jejiho
vzezieni. Typickym piikladem jsou nejriznéjsi seridly, ve kterych zkuSeni odbornici zméni
vzhled vybranych zen k nepoznani a tim jim pomohou najit jejich ztracené sebevédomi.

Na prvnim mist¢ je télo, alespon tak je to prezentovano v médiich pro Zeny. Americka
sociolozka Claire Renzetti s kolegou Danielem Curranem (2003) dokonce hovoii o tom, Ze
jsou to pravé Zenské magaziny, které v Zenach probouzeji narcismus. Stranky magazinQ
davaji tipy, jak zhubnout na problémovych partiich, za které jsou oznacovany boky, hyzdé
a stehna. Pravé ony partie, se kterymi maji Zeny nejvétsi problém, jsou ty casti téla, na které
mifi dietologicky a kosmeticky primysl a je na né zamifena pozornost médii, jak uvadi
feministicka autorka Susan Bordo (1993).

Byt se v dnesni dobé mluvi o tom, Ze vSechny Zeny jsou krasné a maji byt samy
sebou, presto i na toto dodavaji Zendm magaziny navod. I tento zplisob byti totiz potiebuje
ucinné rady a tipy, jak tento kol zvladnout a jak svij zivot zménit k lepSimu. Kdyby byla
ocenlovana jedinecnost kazdé Zeny i ve spole€nosti, potazmo vV médiich, o XXL modelkéach by
se nemluvilo jako o extra velkych, ale prosté jako o modelkéch, netesilo by se, kterd celebrita
pies Vanoce pfibrala, a ktera ne. Na obalkach by byly Zeny bez rozdilu véku a neupravené
Vv editacnich programech. Jak zhubnout, co jist a jak se namalovat uz by nebyla hlavni témata
zenskych magazinii. Zeny byly a zatim stéle jsou v zajeti mytu krasy, jak tento jev oznacuje
americka feministickd autorka Naomi Wolf (1991). Ten se snazi zenam namluvit, Ze kvalita
zvana krasa objektivné existuje. Lze ji méfit a zeny se ji musi piiblizit, chté&ji-li byt

spole¢nosti hodnoceny jako krasné.



Zeny tedy stoji pred takzvanym idedlem krasy ztélesnénym modelkami, here¢kami
a zpévackami, jejichz upravené obrazy se objevuji v médiich. Chtéji se jim podobat, byt Stihlé
jako ony. Studie ukazaly (napt. Heinberg a Thompson, 1992; Grogan, 2000), Ze celebrity,
piedevsim jejich t€la, jsou pro Zeny dulezitymi vzory. Ovsem vV moment¢, kdy se zena neni
schopna pfiblizit vysnénému télesnému idealu, mize se menit 1 jeji pohled na vlastni télo.
A préaveé vztah Zen k jejich vlastnim télim v sociokulturnim kontextu je tématem predkladané
diplomové préce.

Vytvofeni této prace motivovala otazka, jak Ceské zeny vnimaji své télo a zdali,
piipadné nakolik, je prozivani jejich vlastni télesnosti ovliviiovano spolecnosti a medialnimi
obsahy. Pfeci jen je obraz o nds samych utvaren i informacemi, které ziskdvame od naSich
znamych, piipadné¢ dalsich lidi z naSeho okoli. Teorie zrcadlového Ja uvadi, Ze jsou to prave
vyznamni druzi, ktefi maji na ¢lovéka v pribéhu jeho zivota vyznamny vliv. Skrze proces
socializace se jedinec uci porozumeét svétu, sam sobé a snazi se plnit o¢ekavani okoli. Ve
vzajemné interakci jedinec—svét si pak jedinec vytvari obraz o tom, kym skute¢né je a co
Z jeho snt jsou jeho vlastni pfani a tuzby. Ty se snazi odlisit od pfani a tuzeb druhych, které si
sam piivlastnil. Pravé tento proces je dllezity pro vybudovani vlastni identity.

Teoretické ukotveni této prace se nachazi v teoriich socialniho konstruktivismu
a symbolického interakcionismu, které jedince a jeho vztah se svétem popisuji jako
vzajemnou interakci. Témto paradigmatim budou vénovany prvni dvé kapitoly prace.
V souvislosti s medialni konstrukei reality se druha kapitola bude zabyvat stereotypizaci zen
a zenstvi.

Prace déle v tfeti kapitole predstavi koncept genderového performativu americké
filosofky a teoreticky genderu Judith Butler. Ten rodovou pfislusnost k danému pohlavi
vnimé jako umélou kategorii, ktera je vytvofena spolecnosti a danou kulturou. Dle této teorie
jsou atributy Zenstvi ¢i muzstvi naucené, nikoli pfirozené.

Ctvrta kapitola dale piedstavi socialni interakcionismus a teorii zrcadlového Ja, kterou
predstavil Charles Horton Cooley (1902). Jeho koncept, ze kter¢ho pozd¢ji vychazi
i zakladatel teorie socidlniho interakcionismu George Herbert Mead, polozil zédklady
zkoumani sebepojeti, kterému je zasvécena pata kapitola prace.

Prvni Ctyfi kapitoly pfedstavuji koncepty, které nahlizi spolecnost jako na tviirce
osobnosti jedince. Zaroven jsou dilezitou soucasti tohoto procesu i média. Ta se, v pojeti
kopernikovského ptistupu k médiim, které uvadi Winfried Schulz (2002), také aktivné podili

na socializaci Ui€astnikll socidlni reality.



Dalsi soucast teoretické ¢asti prace se bude vénovat psychologii jedince. Pata kapitola
uvede jiz zminény koncept sebepojeti, které je definovano jako vztah jedince k sobé samému.
Uvedeny jsou zakladni slozky vytvafejici sebepojeti. Pozornost je vénovana piedevsim
télesnému sebepojeti, které je vyznamnou soucasti celkového sebepojeti, a predevsim je
hlavnim tématem této prace.

V souvislosti s télesnym sebepojetim a medialnimi obrazy je predstavena teorie
diskrepance v sebepojeti amerického psychologa Toryho Higginse (1987). Ta se zabyva
narusenym sebepojetim a reflektuje nesplnénd ocekéavani jedince od sebe samého nebo od
spolecnosti. Vzhledem k tématu prace bude teorie diskrepance sebepojeti prezentovana
v souvislosti s narusenym télesnym sebepojetim.

Prakticka ¢ast prace se bude zabyvat vyzkumem télesného sebepojeti zen. Pro vyzkum
tohoto jevu jsme se rozhodli pouzit kvalitativni metody sbéru dat, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Prostfednictvim rozhovori se ¢trnéacti zenami se budeme snazit
zjistit, jaky vztah maji Zeny ke svému télu, jak vnimaji obrazy zen v lifestylovych magazinech
a jak na né tyto obrazy pusobi. Cilem prace je tedy zjistit, jaké je télesné sebepojeti zen
v dobé medialn¢ konstruované reality. Zkouman bude i ideal Zenské krasy v kontextu
mediélnich obsahtl. Informantkdm budou pokladany otazky zaméfené na jejich vnimani ideélu
zenské krasy a vlastniho téla a jejich vypovédi potom budou srovnavany s medialné
prezentovanymi obrazy krasy a Zen.

Informantky jsme se rozhodli rozdélit do dvou skupin. V jedné skupin€ budou Zeny,
které si prosly zkuSenosti porodu. Druhd skupina bude slozena z zen, které jest€¢ matkami
nebyly. Rozd¢€leni do téchto skupin je zdmérné. Hlavnim motivem je snaha zjistit, zdali Zeny,
které jiz rodily, jsou citlivéjsi vaci ,,idedlu, se kterym se setkdvaji v médiich. Vychazime
z vyzkumu australské psycholozky Abigail Clark (2009), dle n¢hoz fyzické zmény spojené
s disledky te¢hotenstvi negativné ovlivnily hodnoceni estetické pfitazlivosti tél zkoumanych
zen.

V zavéru prace nastinime doporuceni k dalSimu zkouméni problematiky. Zaroven

V této Casti zhodnotime vysledky naseho vyzkumu a shrneme poznatky pro tuto praci klicové.



1. Socialni konstrukce reality
., Clovék je vitvorem spolecnosti, spolecnost je vytvorem clovéka.“

Peter Berger a Thomas Luckmann jsou zakladatel¢é dominantniho paradigmatu
soucasnych socidlnich véd, sociadlniho konstruktivismu. Tento mySlenkovy smér vychazi
z predpokladu, ze v podstaté vse jedincem vnimané jako realita je socidlni konstrukci, ktera
zaroven podmifiuje to, jak na danou realitu bude nahlizeno a jak bude interpretovana.

Socidlni konstruktivismus povazujeme pro nasi praci za kliovy, protoze na padé
tohoto paradigmatu vznikly koncepty, ze kterych budeme Cerpat poznatky pro vyzkum nami
zvolené problematiky. Problematika télesného sebepojeti a krasy je totiz Uzce spjata
s interakci jedince a spoleCnosti. Zaroven samotny ideal krasy lze nahlizet jako socidlni
a medidlni konstrukt.

Ve své praci Socidlni konstrukce reality, kterd poprvé vysla v roce 1966, autofi hovofi
o tfech vzajemné propojenych procesech, na kterych je socidlni realita kazdého jedince
vystavéna. Témito procesy jsou externalizace, objektivizace a internalizace.

Clovék dle autorti nedisponuje piirozenosti ve smyslu biologicky daného zékladu,
nybrz antropologicky. ,, Existuje lidskd prirozenost ve smyslu antropologickych konstant
(napriklad instinktudalni vybaveni cloveka je tvarné a oteviené vuci sveétu), které umozZiuje
existenci lidskych sociokulturnich formaci a vymezuji jejich charakter* (Berger & Luckmann,
1999: 53). K sociokulturni formaci patii i existence socialniho fadu, ktery si ¢lovék sam
vytvofil a na kterém se stal zavisly. Zavislost ¢lovéka na jim vytvofeném prostiedi nazyvame
externalizaci. Jedné se naptiklad o znalost jazyka, kterd je nutna k orientaci ve spolecenstvi,
nebo potieba stavét si obydli, aby Clovek byl schopen ptezit zimu. Soucasti tohoto procesu je
i habitualizace, ktera z nau¢eného a ovéteného postupu udéla zvyk. Jedinec jiz pak nemusi
hledat jinych cest k vyfeSeni stejného problému.

Ur¢ité zvyky cCasem zacne sdilet spolecnost, ¢imZz vznikne instituce.
., K institucionalizaci dochdzi vzdy pri vzajemné typizaci habitualitovanych cinnosti urcitym
typem vykonavatelu téchto cinnosti, “ uvadeji Berger s Luckmannem (1999: 58).

V moment¢, kdy je vytvofena instituce, hovotime o objektivizaci. Jedna se o proces,
béhem kterého se vnéjsi prostredi stdva objektivnim, tedy nezavislym na konkrétnim jedinci.

K tomu, aby mohlo v pribéhu socializace dojit k pfedani socidlnich norem a tradic dalsi



generaci, je nutna existence na ¢lovéku nezavislého svéta. Jeho soucasti jsou pak jiz zminéné
instituce ¢i jazyk.

Pravé jazyk je kli¢ovy béhem socializace. Skrze néj jsou totiz sdéleny vyznamy, které
jedince ukotvuji v kazdodenni (objektivni) realité. Ve spolecné interakci s okolim se ¢lovék
uc¢i chapat vyznamy, které pozdéji sdili s ostatnimi. Sdilené vyznamy tvoii socialni zasobu
védeéni, ktera je jedinci od utlého détstvi preddvana jeho rodici, tedy vyznamnymi druhymi,
nebo prostfednictvim medialnich obsahid. Jedinec si tak osvojuje tradice dané spolecnosti,
zvyky €1 znalosti, které spoleCnost povazuje za dulezité. Vyznamnymi druhymi
prezentovanou objektivni pravdu si tedy jedinec internalizuje jako svou subjektivni realitu,
ktera utvaii jeho identitu (Berger & Luckmann, 1999: 34-71).

Tti klicové procesy teorie socialni konstrukce reality mizeme shrnout do nasledujicich
tii vét: ,,Spolecnost je vytvorem clovéeka (externalizace). Spolecnost je objektivni realitou
(objektivizace). Clovék je vytvorem spolecnosti (internalizace) (Berger & Luckmann,
1999: 64).

Pro lepsi orientaci v prostiedi a svété jedinci dale slouzi typizacni schémata, nalezejici
do jeho socialni zasoby védéni. Dle téchto schémat tadi jedinec skute¢nosti, se kterymi se
setkava v realit€¢ kazdodenniho Zivota do kategorii. ,, Tato kategorizace objektii ve svété je
neodmyslitelnou soucasti lidské mysli, jinymi slovy veskeré mysleni je zavislé na kategorizaci,
nebot’ umoznuje clovéku konstruovat socialni rad, ktery mu usnadnuje orientaci ve sveété
kazdodennosti“ (Kreisslova, 2014: 346). Socialni realita kazdodenniho Zivota je potom
nepfetrzitym sledem typizaci. ,, Socialni struktura je souhrnem téchto typizaci a opakované se
objevujicich vzorcii interakce, které na podkladeé techto typizaci vznikaji. Proto je socidlni
struktura zakladnim prvkem reality kazdodenniho Zivota* (Berger & Luckmann, 1999: 38).
Typizaéni schémata dale ovliviiuji socidlni komunikaci jedince a poméhaji mu Iépe se
orientovat v kazdodenni realité. V podstaté jedinci napomahaji ptifazovat véci, lidi, jevy, do
jim internalizovanych kategorii. Nutno ovSem podotknout, Ze tyto kategorie maji obecnou
povahu. S pomoci kategorii je jedinec schopen rozpoznat pohlavi, v€k, narodnost ¢i piipadné
emocni rozpolozeni druhé osoby, se kterou se potkal. Nositelem typizacnich schémat je
potom jazyk.

Vedle typt jsou soucasti socialni reality také stereotypy. Walter Lippmann (2015: 98)
definoval stereotyp nasledovné: ,, Stereotyp ndam nejen Setri cas v kaZdodennim shonu a je
obranou nasi pozice ve spolecnosti, ale ma nds také ochranit pred matoucimi dusledky snahy

vnimat svet v jeho uplnosti a jako neménnou danost. “ Vychazel z ptedpokladu, ze ¢lovek neni
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schopen uchopit realitu ve vsi jeji komplexnosti, a proto si prostiednictvim stereotypil vytvari
zjednodusené konstrukce, které ji maji reprezentovat.

Richard Dyer (in Hall, 1997: 257-259) dale uvadi rozdil mezi typy a stereotypy. Jak jiz
bylo feceno, typy jsou jakymsi obecnym klasifikacnim systémem, dle kterého posuzujeme
socidlni realitu a jejim jevim pfifazujeme na zaklad¢ tohoto systému urcité vyznamy.
Problém stereotypli je jejich reduktivni charakter. Typizace je zakladem pro navazujici
socidlni vazbu. Piifadime-li jedince do urcitého typu, jsme schopni tomu poté prizpisobit nasi
komunikaci a poznavat jedine¢nost dané osoby. Stereotyp za hranici typt jiz nejde. Vybere si
zékladni kategorie, ty zredukuje a na zakladé nich jedinci piipisuje urcité vlastnosti. Vedle
schopnosti redukce Dyer stereotyptim pripisuje i schopnost esencializace a mazani rozdili.

Pojem esencializace zavedl anglicky sociolog Jock Young. Pod timto terminem se
skryva sklon kategorizovat druhé. Esencializace dle Younga poskytuje v moderni spole¢nosti
ontologickou jistotu, kterd v ni chybi. Déle ,, legitimizuje vysady a uctivou podrizenost, které
by jinak byly v ostrém rozporu s modernim prislibem univerzalnosti a rovnosti, usnadnuje
svalovani viny na druhého a umoznuje si do ného projektovat vnitini strachy a pochybnosti
o viastni schopnosti vyhovét kritériim ndleZitosti a slusnosti, ktera clovék hlasa“ (Young in
Bauman, 2003: 304). Lidem, ktefi jsou zatazeni do téchto kategorii, jsou pak pfifazovany
stejné vlastnosti bez ohledu na jedinecnost jejich osobnosti.

., Stereotypem se tedy rozumi socialni klasifikace urcitych skupin a jejich reprezentace
pomoci zjednodusujicich, neoveéritelnych, zobecnujicich znakii, jez vyslovne (explicitné) ci
neprimo (implicitné) predstavuji soubor hodnot, soudi a predpokladii tykajicich se chovani
takovych skupin, jejich viastnosti, minulosti a vyvoje “ (Jirak & Kopplova, 2009: 300).

Dyer (in Hall, 1997: 257-259) dale uvadi, Ze stereotypizaci dochazi k déleni na to, co
je spole¢nosti uznané a na to, co z ni vy¢niva, a tudiz je neakceptovatelné. Jevy, které nejsou
spole¢nosti uznavany, jsou z ni pak exkludovany. ,,Jinymi slovy, stereotypizace je soucasti
systéemu udrzovani socidalniho a symbolického radu. Zaklada symbolickou hranici mezi
,normalnim®  a  ,deviantnim‘,  ,normadlnim‘ a ,patologickym’, ,akceptovatelnym’
a ,neakceptovatelnym ', mezi ,insidery‘ a ,outsidery*, mezi Nami a Jimi* (Hall, 1997: 258).

Poslednim a velmi dilezitym rozdilem mezi typizaci a stereotypizaci je mocensky
faktor. Ke stereotypizaci dochazi v okamziku, kdy jsou ve spolecnosti velké nerovnosti

Vv rozdé€leni moci. Ta je pak sméfovana proti vyloucenym skupindm.
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2. Medialni konstrukce reality

Velkou mérou na Sifeni stereotypnich sdéleni se podili i média. Ta jsou Vyrostem
a Slaménikem (2008: 54) nahlizena jako ,, bohaty zdroj modelového chovani v symbolické
podobé“, ktery mé zaroven vliv na formovani hodnot a norem ve spole¢nosti. Toto formovani
spoc¢iva v posilovani dilezitosti nékterych atributi uznavaného Zivotniho stylu, jakymi jsou
naptiklad vzhled, majetek ¢i modnost. Témata, kterd jsou vybirana a o kterych média néjakym
zpusobem hovofti, jsou spolecnosti pokladiana za hodnad pozornosti. VSe probihd v procesu
mediace, ktera zahrnuje proudéni vyznami v médiich a kazdodennim Zzivoté. Média svym
divaktm tedy zprostiedkovavaji obrazy socialni reality. Skrze mediovana sdé€leni si jedinec
vytvari piedstavu o svéte, pravidlech ve spolecnosti a obraz o dilezitosti spolecenskych témat
(Madianou, 2011: 4).

Winfried Schulz (2000) ve své stati Masova média a realita ,Ptolemaiovské*
a ,Kopernikovské ‘ pojeti tento pristup k médiim nazyva kopernikovskym pojetim. Média jsou
zde vniména jako integralni soucast spolecnosti a aktivni prvek v socidlnim procesu.

Schulz (2000: 32) déale uvadi, ze konstrukt medialni reality Cerpa v kopernikovském
pojeti ze dvou prament. Jednak to jsou externi informace, tedy ,,,objektivneé‘ existujici
uddlosti a charakteristiky” a zaroven interni informace, které¢ ptedstavuji ,, medidlnimu
systému viastni zkuSenosti a pravidla zpracovavani, ,schémata, jejichz pouziti vede k selekci
a strukturovanosti. “

Proti kopernikovskému pojeti médii Schulz klade ptolemaiovské pojeti. Byt tato prace
z této perspektivy k meédiim nepfistupuje, pro informaéni uplnost uvadime 1 tento pfistup
k médiim.t

V souvislosti s medialnimi obsahy hovofime i o medidlnich stereotypech, které se
V nich objevuji. Jan Jirak (2005) uvadi, Ze je tieba uvédomit si zjednoduseny obraz reality,
ktery média podavaji. Zaroven poukazuje na fakt, ze média jsou dilezitym zdrojem informaci
o okolnim svété. To potvrzuje i John Thompson (2004: 168): ,,(...) rozvoj médii zvysil

moznosti jednotlivci ziskat ve zprostredkované kvaziinterakci zkuSenosti s jevy, S nimiz by se

! Ptolemaiovsky ptistup, ktery vniméa média jako zrcadlo skute¢nosti, je zalozen na dvou premisach.
Prvni premisa pfedpoklada, Ze mezi masovymi médii a spolecnosti je zasadni rozpor. Média jsou zde vnimana
jako narusitel, cizi téleso, které se snazi ovladnout a manipulovat s jednotlivci i socialnimi skupinami, a tim
spolecnosti Skodit. Druhd premisa fika, ze zakladnim tikolem médii je co nejpfesnéji a nejvérnéji zachytit obraz
svéta, a tak byt odrazem reality. Oproti kopernikovskému pojeti, kde jsou média aktivni soucasti socialni reality,
ptolemaiovské pojeti povazuje média za pasivni zprostiedkovatele reality.
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V bezprostrednim okoli mista, kde ziji, velmi pravdépodobné viitbec nesetkali.” Média tak
rozsifuji jedincovo povédomi o svété i mimo piimou zkuSenost.

Pti tvorbé obsahti se média tidi tzv. medialni logikou. Ta v podstaté urcuje, jak budou
medialni obsahy tvofeny a jakym zpiisobem budou nahlizeny a interpretovany spolecenské
udalosti (McQuail, 2009: 343). ,, Soucasti medialni logiky je i skutecnost, Ze média se opiraji
o pausdlné a nezpochybiované zjednodusujici soudy prezentované jako nabyté zkusenosti,
tedy o stereotypy (Jan Jirdk, 2005). Uzivani stereotypd souvisi s usporou ¢asu. Medidlni
sd€leni jsou Casto vytvarena pod ¢asovym tlakem, a tak stereotypy slouzi jako zkratka, ktera
jiz nemusi byt dale vysvétlovana. Pokud se tedy jedinec bude chtit informovat naptiklad
o skupinéch lidi, se kterymi nema zadnou zkusenost, bude pravdépodobné hledat informace
v médiich a ty bude povazovat za skutecné. Média se tedy vyznamnou ¢asti podili na
zakofenéni stereotypit v povédomi spole¢nosti. Jirak s Kopplovou (2009: 300) k tomuto
dodavaji, ze problémem stereotypl je, ze je velmi téZzko lze zménit, protoze jsou soucasti

zpusobu, jak ¢lovék vnima spole¢nost a zasobou intuitivniho védéni.

2.1 Medialni stereotypizace Zen

V souvislosti s medialnimi stereotypy muZzeme hovofit o stereotypnim zobrazovani
zen v médiich. Hovofime tedy o genderovych stereotypech, které tematizovala tradice
genderovych studii. Ty jsou definovany jako zjednoduSené typy muze a Zeny. Tyto obrazy
jsou ovSem vnimany bipolarn€. V podstaté to znamend, ze muz je vzdy maskulinni a Zena je
vzdy femininni. Renzetti a Curran (2003: 21) upozoriiuji na univerzalnost genderovnych
stereotyptl. Pfedpoklada se, ze charakteristiky, ze kterych je genderovy stereotyp tvofen, jsou
platné pro vSechny pftislusniky daného pohlavi.

Zakladnim stereotypem, se kterym se lze v riiznych obménéach v médiich setkat, nese
nazev ,, verejny muz, soukroma zena‘* (Jirdk & Kopplova, 2009: 301). Ten vychézi z rozd€leni
roli na muzské a zenské. Tomuto tématu se vénovala i filosoftka Jean Bethke Elshtain. Ta se
ve své knize Vefejny muZz, soukroma ZzZena (1999) zaméfila na koncept vetejného
a soukromého. Zavér jeji prace poukazuje na to, Ze k tomuto déleni dochazi i ve spole¢nosti.
Muzi jsou témi, ktefi zastavaji vefejné dilezité funkce (v knize Elshtain se hovoii pfedevsim
o politice) ¢i Fidi velké korporace. Zenam pak patii soukroma sféra. Jsou to ony, kdo tvofi
domov, pecuji o néj a stejne tak pecuji i o svého manzela a déti. V médiich se tedy setkdvame
s reprezentaci zen matek, milenek, pecCovatelek ¢i spotiebitelek (Valdrova, 2001). Ke
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stejnému déleni Zenskych stereotypu se piiklani 1 americkd psycholozka Susan Fiske
(1998: 377-378). Podle ni jsou zeny na zakladé urcitych vlastnosti déleny do dvou skupin.
Prvnim typem, jak muze byt Zena v médiich zobrazena, je role hospodynky (housewife
subtype). Tento stereotyp pracuje sobrazem zZeny jako submisivni, obétavé, nejisté
pecovatelky, ktera ma rada Cistotu a poradek. V médiich je stereotyp hospodynky prezentovan
pravé zenou v roli matky, kterd se starda o domacnost a rodinu. Je to ona, kdo se vyzna
v domacnosti, vi, které Cistici prostiedky pouzit a skvéle vafi. V ptipad¢€, Zze je muz soucasti
tohoto stereotypniho vyobrazeni, vétSinou je zachycen v neparticipujici roli. ,, Pokud se do
cinnosti v domdcnosti zapoji (muzi), jejich aktivita piisobi bud’ nepatricné a je pojata tak, aby
bylo jasné zretelné, ze vyskyt muze v takovéto roli neni minén vazné, protoze je to ,,zenska “
sfera nebo ,,zZenska* prace, nebo naopak v heroizujici roli, kdy kreativnim zpusobem a bez
Jjakychkoli obtizi zvladaji cinnosti, se kterymi si Zena nevi rady“ (Baslarova, Jahodova, et al.,
2013: 16).

Protikladem Kk prvnimu stereotypu, o kterém Fiske hovofi, zobrazeni Zzeny jako
atraktivni bytosti (sexy subtype). Ta je téz zavisla, ale je velmi atraktivni, koketuje, ma
dokonal¢ télo a dobie se oblékd. Tento stereotyp se v médiich objevuje velmi casto se
sexudlnim podtextem, Zena je brana jako ozdoba. Femme fatale je dal$im obrazem zeny, ktery
lze zafadit do této kategorie stereotypi. Zena je objektem muzské touhy, ale kromé
dokonal¢ho vzezieni méa v sobé néco, co muze nepiestava piitahovat. Charisma, které by
chtéla kazda Zena mit.

Podtizenost Zeny se predevsim v reklamé nebo na fotografiich projevuje v pdzach, ve
kterych je zachycena. Vyzkumy prokdzaly (Massé & Rosenblum, 1988), Ze Zeny jsou daleko
Castéji fotografovany v pozach naznacujicich podfizenost. To potvrdily i vysledky analyz
reklam, které provedl Erving Goffman. Americky sociolog uvedl, Ze Zeny jsou Cast&ji
zobrazeny leZici na zemi, na posteli ¢i pohovce, coZ vedle podtizenosti znaci i jejich sexualni
dostupnost (Goffman, 1979: 41). Pti spole¢ném zobrazeni muze a Zeny je muz ¢asto zobrazen
v aktivni roli. Zena je v této interakci zobrazovana jako naslouchajici, uéici se, tedy pasivné
(Goffman, 1979: 32-37).

Na vyzkum reklamy a genderovych stereotypli se zaméfila i americkd psycholozka
Florence Geis se svymi kolegy (Geis in Davies, Spencer, Steele, 2005: 276). V ramci jedné ze
svych studii vyzkumnici rozdélili participantky do dvou skupin. V prvni skupiné byly Zendm
poustény reklamy se stereotypnim zobrazenim genderovych roli (Zena jako hospodynka, muz

zivitel rodiny). Druha skupina sledovala reklamy s obracenymi genderovymi reklamami (zena
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zivitelka rodiny, muz v domacnosti). Vysledky ukazaly, ze zeny, které sledovaly reklamy se
stereotypnim zobrazenim zenskych roli, na svou budoucnost nahlizely v souladu s témito
stereotypy. Naopak, zeny, které vidély reklamy s obracenymi genderovymi rolemi odpovidaly
na otazku, kde by se vidély za deset let, podobné jako muzi. Ze ziskanych dat vyzkumnici
vyvodili zavér, Zze genderové role, které se objevuji v médiich mohou jejich konzumentky
ovlivnit v tom, jak budou vnimat svou genderovou roli a jejich plany v zivoté.

Genderové stereotypy zacaly byt vice Sifeny a prohlubovany vznikem samotnych
Casopisti pro muze a zeny. Ty uméle a pravé na zakladé genderovych stereotypti déli oblasti
z4jmu na typicky muzska a typicky zenska témata. Zatimco jsou periodika ur¢ena muzim
zamétena pievazné na styl a sport (lici muze jako podnikavce), zenské Casopisy se zabyvaji
predevsim Sifenim kultu Zenskosti a pé¢i o vzhled. To ostatné potvrzuje i obsah vétSiny
zenskych Casopist, ktery je zaméfen zejména na témata tykajici se krasy a radadm, jak si ziskat
a udrzet muze. Pokud se v magazinech objevily ¢lanky zaméfené na kariérné Gspé$né Zeny,
jsou tyto Gspéchy piisuzovany fyzické atraktivité zeny (Renzetti & Curran, 2003: 187-189).
Angela McRobbie (1996) zjistila, ze v porovnani s minulymi dekadami (1970, 1980)
v devadesatych letech v magazinech doslo k vyraznému navySeni poctu ¢lank zaméfenych
na sex. Tento vysledek pokladé za diikkaz znovuobjeveni Zenské sexudlni identity, kterd Zendm
dava sebevédomi byt muzim rovnocennymi protéjsky. OvSem i nova identita davd novy
prostor kK vytvoreni dal§iho modelu Zeny, o kterém budou magaziny psat. JelikoZz obraz této
idedlni nové Zeny bude vykreslen jazykem konzumentské volby, volby kariéry a Zivotniho
stylu, budou ¢tenaiky magazind opét nuceny kupovat si dané produkty, ¢ist doporuc¢ené knihy
a Vvurcitych situacich ftikat véci, které v dany okamzik budou ocfekavané (McRobbie,
1996: 181). McRobbie poukazuje na zajimavou véc, kdyZ se ve spole¢nosti zméni vniméni
zen a zenstvi, redakce Zenskych magazinl vytvoii opét model, ,,idedl* nové Zeny, ktery budou
svym ctenatkam predkladat jako vzor, kterému by se mély pfibliZit, aby byly spole¢nosti
piijaty. At tedy ,,idedlem* budou S§tihlé Zeny &1 emancipované intelektudlky s jiskiivym
pohledem, magaziny z téchto Zen opét vytvoii modly.

Zenské magaziny jsou $ifiteli kultu Zenskosti. Marjorie Ferguson (1983) nahliZi na
zenstvi samotné jako na kult. Vychazi ze spisti o sociologii a naboZenstvi Emila Durkheima,
na kterého svymi myslenkami navazovala. Ferguson tvrdi, Ze vztah magazini a jejich
ctenatrek je podobny vztahu, ktery Durkheim popisuje mezi naboZenskymi kulty a jejich
ptivrZenci. Dle jeho pojeti jedinec v ndboZenskému kultu mize uctivat své spolecenstvi skrze

jeho nabozenské praktiky a ritualy, ¢imz si osvojuje myslenky, na kterych je dand spolecnost
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zalozena (Ferguson, 1983:11). Podle Ferguson tedy i zenstvi mize byt povazovano za kult,
VvV jehoz ramci predstavuji pravé zenské magaziny nositele hodnot kultu a jsou jakymsi
posvatnym zdrojem praktik a ritualil. ,, Zenské magaziny jsou ordkulem nesoucim poselstvi,
ktera jsou pro kult Zenstvi posvatnd. Editorky téchto casopisu jsou veleknezky, které
rozhoduji, co je v kultu poZehnané a co je zakazané. Obrady, ritualy a obéti, ke kterym
veleknezky nabadaji, maji byt privrzenkynémi kultu provadeny pravidelne. Vsichni se klani

totemu kultu — totemu samotné Zeny *“ (Ferguson, 1983: 5).
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3. Genderovy performativ

»Gender is not something that one is, it is something one does, an act... a doing

rather than a being. “ Judith Butler

Genderovymi stereotypy neni fizena pouze komunikace, ale i ocekavani ze strany
spolecnosti. Sem fadime pozadavek spolecnosti na to, aby byla rodova identita
(psychologicky termin) totoznd s pohlavim (biologicky termin). Ann Oakley (2000: 121)
poukazuje na mezikulturni rozdily ve vnimani genderu. VSechny spolecnosti vychazi
Z biologického pohlavi jako ze zakladniho kritéria pro piifazeni rodové identity, ovSem jiz se
neshodnou na tom, co dvé€ rozdilné rodové identity odliSuje. Zatimco pohlavi je tedy urceno
biologicky, rodova identita je psychologickym terminem a jeji podoba je ovlivnéna
sociokulturnimi faktory.

Renzetti a Curran (2003: 21) uvadi, ze institucionalizované vzorce genderové
diferenciace jsou souhrnné oznacovany jako pohlavné-genderovy systém spoleénosti. Ten se
napfi¢ kulturami ¢i historickymi obdobimi muze liSit, piesto lze v kazdém tomto systému
nalézt tfi vzajemné provazané prvky. Prvnim spoleCnym prvkem je socidlni konstrukce
genderovych kategorii na zadklad¢ biologického pohlavi. Na zaklad¢ odlisnosti pohlavi jsou
tedy rozdéleny i vlastnosti, které¢ by mél jedinec daného pohlavi mit a socialni role, kterou by
m¢él zastavat. Do genderovych kategorii patii napiiklad maskulinita a feminita, které jsou
automaticky pfifazené k biologickému pohlavi. Dal§Sim spoleénym prvkem je délba prace na
zakladé pohlavi. Poslednim prvkem je spolecenska regulace sexuality. Sem nalezi napiiklad
hodnoceni pohlavni zralosti ve spole¢nosti, ktera je oSetfena legislativné, svoboda reprodukce
¢i spolecensky uznana forma intimnich vztahd. V ramci regulace sexuality jsou nékteré formy
vyjadfovani sexuality odménovany a jiné trestany.

Ve svém stézejnim dile Gender Trouble (1990) se americka teoreticka genderu Judith
Butler zabyva zminénym vztahem pohlavi a rodové identity. Tvrdi, Ze gender je uméle
vytvotfenou kategorii, kterd je determinovana pohlavim jedince. Timto navazuje na Simone de
Beauvoir, ktera tfikala, ze Zena se Zenou nerodi, nybrz stava (Butler, 1988: 519).

Genderova identita je tedy tvofena cinnostmi, které se opakuji v Case: ,, Gender
V zadném pripadé neni stabilni identitou, ze které vychdzi ruznd jednadni, nybrz se jedna
o identitu, ktera je chabé ustanovena v case — je to identita, ktera je zavedena stylizovanymi

opakujicimi se ¢innostmi‘* (Butler, 1988: 519).
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V souvislosti s timto autorka dodava, ze gender je zaroven ustanoven stylizaci téla.
Gesta a pohyby musi tedy byt v této souvislosti chapany jako ,, iluze stdlé genderové identity “.
V podstaté to znamenda, ze osoby, které¢ se s jednou z genderovych roli identifikuji, tomu
piizptsobuji vse od vzhledu, chovéni az po zplisob oblékani. Témito kroky se snazi o to, aby
ve spoleCnosti doslo k rozpoznani jejich rodové identity. To, co jednotlivé rodové identity
charakterizuje, jsou ony opakované aktivity, které se Casem staly piiznacné pro jednu ¢i
druhou rodovou identitu. Ve spolecnosti jsou tyto obrazy dale uchovavany a v nasledném
procesu socializace jsou dalSim jedincim ptedavany. Syn od otce kopiruje muzské vzorce
chovani a dcera od matky zase Zenské vzorce chovani. A pfesné na toto Butler poukazuje.
Chce-l1i byt jedinec ve spole¢nosti rozeznan jako muz ¢i Zena, vazi se k tomu vzorce chovani,
které jsou od dané rodové identity oCekavany a které jedinec identifikujici se s danou
identitou sehravd. Butler toto opakované sehrdvani genderu nazyva genderovym
performativem.

Stejné tak, jak je znalost jazyka nutnd pro orientaci ve spole¢nosti, i v souvislosti
srodovou identitou sehrava jazyk vyznamnou ulohu. Judith Butler se ve své teorii
genderového performativu inspiruje teorii fecovych akta britského filosofa Johna Langshawa
Austina. Ten rozliSuje dva typy vypovédi: véty konstativni a performativni. Zatimco
konstativni véty popisuji jiz existujici fakta a mohou byt hodnoceny jako pravdivé ¢i
nepravdive, pii vysloveni performativnich vét jsou fakta vytvatena (Fulka, 2002: 45).

. Na rozdil od konstativu, ktery konstatuje ci popisuje fakta a udalosti, performativ
uddlost konstituuje, je promluvou-udalosti v silném slova smyslu, promluvou, ktera tvori
soucasné s tim, ze vypovida “ (Derrida in Fulka, 2002: 45).

V souvislosti s rozebiranym tématem na téchto stranach by tedy performativni
vypovédi bylo prohlaseni 1ékate: ,Je to divka/chlapec®. V moment€, kdy je urceno pohlavi
ditéte, automaticky dochdzi k pfifazeni shodné rodové identity. Dité je pak socializovéno tak,
aby si osvojilo souvisejici genderovou roli. ,, Butler spojuje Austinovu jazykovou kategorii
performativu s althusserovskou socidlné-represivni koncepci interpelace a popisuje proces
rodové diferenciace jako cosi, co mad charakter performativnich aktii, konstruujicich
a interpelujicich jedince jako rodové diferencované télo (gendered body),“ poukazuje Fulka
(2002: 45).

K osvojeni si prislusné rodové identity dochazi jiz v batolecim obdobi (obdobi 1-3 let).
Dité se uci osvojovat si rodové stereotypy, které se vazi k danému pohlavi. Chlapci se tedy

identifikuji s obrazem dominantniho, emoc¢né stabilniho a na vykon zaméteného muze. Divky
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jsou zase vychovavany k emoc¢ni citlivosti, pfizptsobivosti a komunikativnosti. Zaroven jiz
v tomto utlém véku jsou, v souladu s femininnim stereotypem, uceny, ze péce o vzhled je
velmi dilezitd (Vagnerova, 2005: 172). Sears, Maccobyova a Levin svym vyzkumem dale
upozornili na rozdily ve vychové chlapct a divek, pifedev§sim v souvislosti s agresivnim
chovanim (in Oakley, 2000: 54). Vyzkum ukazal, Zze jistd mira agrese byla rodi¢i chlapce
tolerovana. U divek agrese tolerovana viibec nebyla. Divodem, pro¢ tomu tak bylo, jsou dle
autori vyzkumu odlisnd ocekévani ze strany spolecnosti na danou rodovou roli. Rodice si
agresivni chovani hochti interpretovali tak, ze patii k jejich muzskému rodové identité. Vedle
rodi¢i si dité¢ utvari predstavu o genderovych rolich také ze setkani s dal§imi lidmi. At uz to
jsou dalsi ¢lenové rodiny nebo déti, se kterymi se dité setkdva. Ann Oakley (200: 139) téz
dodava, ze podstatnou roli hraji i média: ,, Napriklad knihy, které (déti) dostavaji ke cteni, jsou
plné kulturnich stereotypii a Cetba je velmi vlivnym zdrojem myslenek a idedlii .

K Uplnému osvojeni a pfijeti rodové identity a s ni spojené role dochdzi v obdobi
mladé dospélosti (obdobi 20-30 let). Role odpovidajici stereotypu maskulinniho muze je
spojovana s dominanci, soutézivosti, racionalitou, tendenci k agresivnéj§imu chovani
a strachem ze selhani. Od muzi je také ocekavana sila a nezavislost. Stereotypu femininni
zeny pak odpovidd submisivita, emocni citlivost, ochota pfizplisobeni se spoleCenskému
o¢ekavani ¢i ohleduplnost. Vagnerova (2007: 38) dale uvadi, ze zeny jsou i socialng citliveéjsi,

coz se projevuje sklonem nechat se ovlivnit nazory druhych lidi.

3.1 Gender jako socialni konstrukce

Judith Butler svym pojetim genderu coby socialni konstrukce vychazi z teorie socialni
konstrukce reality.

Predevsim je to jazyk, ktery slouzi k orientaci ve svété a pfedavani védéni o ném. To,
co nelze jazykem popsat, jako by neexistovalo. Vzhledem ktomu, ze v jazyce se lze
vyjadiovat pouze v muzském, zenském a stfednim rodu, jsou jedinci nuceni se s muzskym ¢i
Zenskym jazykovym rodem identifikovat. Sami Berger s Luckmannem hovofti o tom, Ze je to
pravé jazyk, ktery rozliSuje pfedméty podle rodové identity (Berger & Luckmann, 1999: 45).
Dale jsou ony ¢innosti ¢i dalsi slozky nélezejici k typické rodové identité soucasti typizacnich
schémat.

Rodovou identitu, tedy muzstvi a zZenstvi, lze oznacit za instituci. Jednak ma

spolecenské pojeti muzstvi a zenstvi svou tradici, kterd je v procesu socializace predavana
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Z generace na generaci. Zaroven ale také ma kazda z obou identit atributy, které jsou pro ni
spole¢né. Berger s Luckmannem (1999: 58) déle uvadi, ze ,,uz ze samotného faktu existence
instituci vyplyva, ze instituce ridi lidské chovani tim, Ze predem stanovuji vzorce chovani,
které lidskemu jednani predurcuji jeden smér ze vSech teoreticky moznych smeri. “ V ptipadé,
ze jedinec jedna v rozporu s urcenymi pravidly, disponuje instituce sankénim systémem.
Kdyz tedy jedinec odmitne sehrdvat svou genderovou roli, pfipadné ji nesehrava dle
pozadavkl spolecnosti, je trestan. Nejcastéjsim druhem sankce je spole¢ensky posméch nebo
ostrakizace. Ann Oakley (2000: 140) dale upozoriiuje i na ekonomické sankce. Jako piiklad
uvadi finanéni problémy, které mivaji svobodné matky. Ty vybocuji z predstavy, kterou

spole¢nost ma o mateftstvi a roding, a proto se potykaji s problémy ve spoleCenském systému.
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4. Symbolicky interakcionismus

»Each to each a looking-glass, Reflects the other that doth pass.“ (Charles Horton
Cooley)

V poloving dvacatého stoleti se zacal rozvijet smér, ktery stejné jako socialni
konstruktivismus povazuje spoleCnost, a predevSim vzajemnou interakci jedincti ve
spolecnosti, za dulezity predpoklad vyvoje identity jedince. Vedle toho socialni
interakcionismus dale ptredpoklada, ze kli¢ k pochopeni spole¢nosti spociva v mysli a
v individualnim uchopeni vné&jsi reality. Jedinec sdili vyznamy, které jsou stejné chapany
1 zbytkem spolecnosti. Realita je chapana jako subjektivni zalezitost. Z toho vyplyva, ze
pocity a prozitky jednotlivce se tedy nutné nemusi shodovat s pocity a prozitky ostatnich
jedinci, se kterymi realitu sdili.

Herbert Blumer (1986: 2-5) definuje tfi zakladni premisy symbolického
interakcionismu. Prvni premisa tikd, ze lidé jednaji na zaklad¢ vyznamu, které vécem sami
ptipisuji. Do kategorie véci patii vSe, s ¢im se Clovek setkdva ve své kazdodenni realité, od
nezivych objektl az po abstraktni kategorie, jakou je naptiklad pratelstvi. Druhd premisa
odkazuje ke zdroji vyznamu a tika, Ze vyznamy, které jedinec vécem piiklada, vznikaji ¢i jsou
odvozeny ze socialnich interakci, které probihaji mezi jedinci. Tteti premisa hovofi
o interpretadnim procesu, ktery je pro symbolicky interakcionismus esencialni. Rika, Ze
béhem procesu interpretace jedinec s vyznamy dale pracuje a méni je. Pravé interpretace
slouzi k tomu, aby se jedinec byl schopen vyrovnat se vSemi udalostmi a vyznamy, se kterymi
se ve své socialni realité setkava.

Za zakladatele symbolického interakcionismu je povazovan americky psycholog
George Herbert Mead. Ten byl autorem kli¢ovych myslenek, na které pozdéji navazovali jeho
zéci (napt. Herbert Blumer). Knitha Mys/, ja a spolecnost (1934, esky 2017), kterou sestavili
po Meadové smrti jeho studenti na zakladé zaznamu z jeho prednések, popisuje vznik a vyvoj
identity jedince, ktery je neoddélitelny od spolecnosti, ve které vyrostl.

Identita (Self) jedince se podle Meada sklada ztakzvaného subjektového ja (I)
a objektového ja (Me). Subjektové ja je slozkou bytostné individudlni, kterd je socialné
aktivni ve smyslu chovéni a jednani. Objektové ja je spiSe perceptivniho charakteru.

Predstavuje kolektivistickou slozku lidské osobnosti, kterd obsahuje organizovanou sérii
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postojii druhych, které ¢loveék sadm zaujima. Tyto dvé slozky identity jedince jsou v neustalé
interakci, ktera zrcadli vztah mezi jedincem a spolecnosti.

Vyvoj socidlné¢ konstruovaného ja muizeme podle Meadovy teorie rozdé€lit na dveé
stadia, kterymi jsou stadium hrani si na (play) a stddium hry (game). Béhem nich se jedinec
uci pfijimat role druhych. Hrani je nicméné povazovano za nizsi vyvojovou fazi, ve které je
zahrnuta pouze jedincova individudlni zkuSenost. ,, Zakladni rozdil mezi hrou a hranim
spociva v tom, Ze pri hie dite musi mit postoj vSech ostatnich, kteri se hry ucastni. Postoje
ostatnich hraci, jez ucastnik predpoklada, se organizuji do urcité jednotky, a prave tato
organizace 7idi jedincovu reakci (Mead, 2017: 84). Zatimco hrani si tedy nevyzaduje
interakci s okolim, hra jiz je organizovanym hranim zahrnujicim socidlni interakci. Je nutna
znalost urcitych pravidel a je dilezité zaujeti postoje celého spoleCenstvi, ktery Mead nazyva
postoj zobecnélého druhého (generalized other). Ten je pro vyvoj identity jedince kli¢ovy.
Pokud ma totiz rozvinout jedinec své Ja v plném slova smyslu, je nutné, aby byl schopen
nejen piejimat role druhych, jak je tomu u hrani, ale zaroven, aby byl schopny nahlizet na
sebe 1 realitu oCima celé organizované komunity. Pravé ve formé zobecn€lého druhého
spoleCenstvi vstupuje do jedincova mysleni a timto kontroluje chovani svych jednotlivych
¢lenii. Mead (2017:87) déle hovoii o tom, Ze timto je vytvofeno sebeuvédomeéni jedince:
,Sebe si uvedomujici lidsky jedinec pak prijima nebo si osvojuje organizované socialni
postoje dané socidlni skupiny ¢i spolecenstvi (nebo néjaké jejich casti), do néhoz patri, vici
spolecenskym problémum riznych druhu, pred nimiz takovd skupina nebo spolecenstvi
V danou chvili stoji a které vznikaji ve spojitosti s odliSnymi spolecenskymi projekty nebo
organizovanymi spolupracujicimi podniky, jichz se tato skupina nebo spolecenstvi jako takové
ucastni; a jako individualni ucastnik téchto spolecenskych projektii nebo spolupracujicich
podnikii podle toho ovlada své chovani. “ Jedinec s kompletné utvofenou identitou je nasledné
schopen nahliZet na sebe o¢ima druhych.

Touto myslenkou Mead navazuje na koncept zrcadlového Ja (looking-glass self), ktery
predstavil americky sociolog Charles Horton Cooley. Ve své knize knize Human Nature And
The Social Order (1902) Cooley hovoti o tom, ze ¢loveék si minéni o sobé vytvaii na zakladé
toho, co si 0 ném mysli druzi. Pro formovani osobnosti jedince jsou dulezité predevsim
primarni skupiny, tedy rodina, vrstevnici ¢i sousedé. Tito lidé symbolicky nastavuji jedinci
zrcadlo a vytvaii jeho zrcadlové ja, na jehoz tvorbé se podili tfi zdkladni slozky. Prvni sloZkou
je predstava jedince o tom, jak plisobi na druhé. Druhou slozku tvofi predstavy o ndzorech

a soudech druhych. Zkratka, co si o jedinci mysli druzi. Tato sloZka obsahuje hodnotici
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element, ktery je pro koncept zrcadlového ja zékladni. V podstaté to, jak na sebe pohlizime
a jak sami sebe hodnotime je ovlivnéno nasi ptedstavou o tom, jak néas vnimaji druzi.
Hodnotici element v mysli jedince je tedy pifejaty nazor jeho okoli, nikoli jeho vlastni.
Posledni, tieti slozka je spojena se slozkou druhou. Jedna se o pocit, ktery v jedinci hodnoceni

vyvola. Cooley (1902: 152) hovoti o tiech zadkladnich emocich, a to pySe, studu a ponizeni.
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5. Sebepojeti

Zminéni autoii Mead a Cooley polozili zdklady sou¢asnému pohledu na sebepojeti
(self-concept). To je definovano jako vztah jedince k sobé samému (k vlastnimu Ja), ktery je
tvofen pifitomnym okamzikem, ale zaroven i minulosti a budoucnosti (Fialovd & Krch,
2012: 14).

Z pohledu symbolického interakcionismu je sebepojeti symbolickou projekci, ktera je
jedincem aktivné budovana. ,, Tuto projekci si (jedinec) vytvari ze symbolickych materialu,
které ma k dispozici a které sprada do koherentniho vykladu sebe sama, do narace sebe sama,
do pribéhu vlastni identity. Je to pribéh, ktery vétsina lidi v priibéhu casu méni a upravuje —
jak se seznamuje s novymi symbolickymi materialy, ziskava nové zkusenosti a zdzitky a na své
Zivotni pouti postupné redefinuje vlastni identitu “ (Thompson, 2004: 169).

Sebepojeti jedince tedy neni stalé, neustale se vyviji a na zaklad¢ zkusSenosti jedince
s okolim se miize i ménit. Panajotis Cakirpaloglu (2012: 169) dale uvadi, ze na vyvoj
sebepojeti ma podstatny vliv emocni zkuSenost jedince a pritbéh vyvoje poznavacich funkci.
Clovék si minéni o sobé samém vytvaii na zakladé mentalni reprezentace svého J4, které
muize mit vice podob. VSechny reprezentace jsou vzajemné provazany a vazi se k riznym
vztahovym ramcim. Tyto rdmce mohou mit pro jedince riznou miru dilezitosti. Blatny
s Plhakovou (2003: 115) v této souvislosti dale upozoriiuji, Ze vzhledem k dynamické povaze
sebepojeti se mlze ,, néktera z perifernich mentalnich reprezentaci stat jadrovou koncepci Ja
S vysokym stupneém osobni duleZitosti.

Nektefi autofi se ptiklani k tomu, ze sebepojeti je hypotetickym konstruktem, ktery
vysvétluje chovani a prozivani Cloveka. Nejednd se tedy o Cisté kognitivni strukturu,
zkoumany jsou i funkce v dusevni ¢innosti ¢lovéka (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976).

Sebepojeti miizeme charakterizovat tfemi aspekty (Vyrost & Slaménik, 96-105). Prvni
slozkou je kognitivni aspekt, ktery je tvofen vSemi znalostmi, které o sob¢ jedinec ma (obsah
sebepojeti). Tyto znalosti jsou uréitym zptisobem kognitivné organizovany (struktura). Patii
sem sebepoznani a sebereflexe. Druhd slozka je emocionélni. Ta v sobé zahrnuje pfedevsim
sebehodnoceni predstavujici hodnotici aspekt sebepojeti. Tato slozka je charakterizovana
emocidlnimi prozitky vlastniho J4, které lze hodnotit na Skéle pozitivni—negativni (Blatny
& Plhakova, 2003: 114). Sebehodnoceni muze byt zaméfeno konkrétné jako hodnoceni

vlastni kompetence napfiklad k plnéni urcitého ukolu, miZe mit zaroven ale i globalni
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charakter, a to ve smyslu sebeticty (self-esteem). Ta obsahuje internalizované usudky ze
socialniho prostfedi a muze byt definovana jako ,, hodnotici dimenze sebepojeti, kterd
zahrnuje hodnoceni viastni ceny a sebejistotu* (Hartl & Hartlova, 2000: 524). Tteti a posledni
slozku tvofi konativni aspekt. Ten pracuje stim, Ze pfedstava jedince o sob¢ samém
Z hlediska stavajici skutecnosti nebo moznych Ja se v prubéhu vyvoje stane hlavnim
faktorem, ktery bude regulovat chovani jedince. Tento aspekt v sobé tedy zahrnuje
reprezentace, které maji souvislost s potiebou zvySeni sebejistoty i sebepotvrzeni.

Ludmila Fialova a David Krch upozoriuji, ze i pfesto, Ze se sebehodnoceni jako
emocni slozka sebesystému vztahuje spise ke globalnimu vztahu k sobé, nelze vyloucit ostatni
slozky. ,,Lze soudit, Ze kognice funguje jako prostiedek poznani, kdezto emoce davaji
psychice rozmer citového prozivani, ktery nabyva prostrednictvim sebeuvedomeni specifické
kvality v ramci globalniho vztahu ke svému Ja** (Fialova & Krch, 2012: 17).

Marsh a Shavelson (1985) dale k sebepojeti ptifadili Sest charakteristik:

1. Je multifasetalni. Jedinci o sob&é shromazd'uji informace, které zafazuji do jimi
vytvofenych kategorii. Tyto kategorie nasledné porovnavaji mezi sebou. Jednotlivé
fasety odrazi systém kategorii zvnitinéné jedincem ¢i sdilenych skupinou druhych
osob.

2. Sebepojeti ma hierarchickou strukturu. Zaklad této struktury tvoii percepce chovani
jedince ve specifickych situacich. Ve stiedu hierarchie dale stoji informace o self
v §irSich doménach (napt. akademickd — matematika, medialni studia, anglicky jazyk).
Vrchol je tvofen globalnim sebepojetim.

3. Globalni sebepojeti je nejstabilngjsi ¢asti celé struktury. OvSem, v okamziku, kdy je
tato ¢ast narusena, dochdzi k narusSeni a mensi stabilité celé struktury.

4. Vyviji se. Sebepojeti se stava multifasetdlnim v obdobi dospivani jedince.
Novorozenci nejsou schopni odliSit sebe od okoli a postupné se tomu u¢i. Déti maji
zase vytvorené globalni, situacné specifické sebepojeti. Postupem casu, az se jedinec
nau¢i ovladat te¢, rozviji se mysleni, se sebepojeti diferencuje a rozvine do
multifasetalniho modelu s hierarchickou strukturou.

5. Zahrnuje v sob¢ jak popisny, tak hodnotici slozku. Jedinec je tedy schopen se popsat
a také hodnotit. Fialova s Krchem (Fialova & Krch, 2012: 21) také uvadi, Ze
hodnoceni muze jedinec provadeét ,,oproti svému idedalu ¢i realnému standardu
zaloZeném na srovnavani se s vrstevniky nebo oproti ocekdavani vyznamnych osob. “

6. Lze jej odlisit od ostatnich konstruktti.
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5.1 Télesné sebepojeti

Telesné sebepojeti (body image) je vyznamnou soucasti celkového sebepojeti jedince.
Tento termin oznacuje vztah jedince k vlastnimu télu. T€lesné sebepojeti se téz sklada ze tii
casti, a to kognitivni, emocionalni a konativni (Fialova & Krch, 2012: 28-33). Kognitivni
aspekt zahrnuje pfedstavu jedince o rozmérech jeho téla. Emocionalni ¢ast zahrnuje
hodnoceni vlastniho téla. Reflektuje vztah jedince k jeho télu jako celku, vztah k jednotlivym
castem vlastniho téla a také vztah k vlastni t€lesnosti obecné. Zaroven sem patii i hodnoceni
vlastni kondice, funkcnosti ¢i vykonnosti. Behavioralni slozku tvofi aktivity, které maji
slouzit ke zméné téla. Sem spadaji nejriznéjsi diety, cviceni ¢i plastické operace. Jiz tyto
aktivity mohou poukazovat na zvySenou nespokojenost se svym télem. Vyzkum, ktery
provadéli Furnham a Greaves (1994), uvadi, Ze motivace Zen ke sportu se od muzi mize lisit.
VétSina Zen vramci vyzkumu uvedla, ze hlavni motivaci, pro¢ sportuji, je snaha snizit
télesnou hmotnost, zvysit télesnou atraktivitu a vytvarovat postavu.

Fialova a Krch (tamtéz: 30) povazuji za zékladni slozky télesného sebepojeti vzhled,
zdatnost a zdravi, pficemz dulezitost jednotlivych slozek se v prubéhu Zivota jedince méni.
Praveé u Zen ma nejvétsi vahu praveé vzhled. Télesné sebepojeti Zen vytvari predev§im vnimani
vlastni postavy. Americkda sociolozka Sharlene Hesse-Biber (In Hesse-Biber, et al.,
2006: 209) uvadi, Ze sebehodnoceni Zen se odviji od toho, nakolik se zena hodnoti atraktivni
pro muZe, pfi¢emz vyznamnou roli v tomto hodnoceni hraje jeji télesnd hmotnost. Zeny vice
nez muZi pozoruji své télo, a to bez ohledu na jejich vék (Fialova, 2006: 73). Z tohoto tvrzeni
zaroven vyplyva, ze Zeny jsou ke svému vzhledu vice kritické. Dle Ludmily Fialové (2006:
73) je jednim z dlivodl nastaveni spolecnosti: ,, Socialni uzndni Zeny zavisi mnohem vice na
Jjejim vzhledu, predevsim na jeji télesné stavbé, zatimco muzi mohou prokazat svou vykonnost
napr. uspéchem v prdaci, penézi, moci.” T¢€lo Zeny se postupné¢ zménilo v kulturni produkt,
a tak vice nez jeho funkc¢nost je spiSe posuzovan vzhled. Gilles Lipovetsky (2007) v tomto
ohledu povazuje za prelomové dvacaté stoleti. Do té doby byla krasa a moda spojena se
spolecenskymi elitami. V podstaté¢ 1 samotny idedl krasy byl feSen predevSim ve vysSich
kruzich. VZdy ovSem byla krasa Zeny spojena i s jejim charakterem a vnitinimi hodnotami.
Ve dvacatém stoleti s rozvojem masovych médii, kosmetického a moédniho primyslu dochézi
k oddéleni téla od duse. Vice nez pro vnitini kvality zacaly byt Zeny oslavovany pro jejich
krasu a vzhled. Ten zenam také umoznil to, co do té doby neslo, stoupat po spoleCenském
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zebticku a kariérné€ rust. Postupné zacala byt Stihlost v zapadnich spole¢nostech spojovana se
sebekontrolou, eleganci a spolecenskou pfitazlivosti (Susie Orbach in Grogan, 2000: 30).

S rozvojem masovych médii zeny, které byly spole¢nosti oznaCovany za krasné,
mohly byt hereckami, modelkami, zpévackami, vystupovat v reklamach, které, spolecné
S Casopisy pro zeny, zacaly kult zenské krasy propagovat. Renzetti a Curran (2003: 187)
hovoti o tom, ze zenské Casopisy definuji Zenskost jako ,,narcistické pohrouzeni do sebe
sama*. Zeny tak za¢aly byt skrze ¢asopisy informovany o tom, jak vypada a jak se chova
idealni Zena, manzelka, matka, jaké kosmetick¢é produkty pouzit k zakryti drobnych
nedokonalosti pleti a které zase pouzivat k tomu, aby byly Zeny krasnéjsi a vice zaujaly muze.
Casopisy tak za¢aly vytvatet genderové piedstavy a idedly spojené se Zenou a Zenstvim.

Susie Orbach (in Grogan, 2000: 51) uvadi, ze Zeny jsou jiz od détstvi navadény, aby
své télo vnimaly jako zbozi. Nahlédneme-li do tradi¢nich pohddek, jiz tam byla vzdy zminéna
krasa princezny, kterou byl princ okouzlen. Divky jsou skrze tato sd€leni uceny, ze krasa
a péce o fyzicky vzhled jsou velmi dilezité. Ve stejném duchu pokracuji sdéleni v Casopisech
pro divky az k ¢asopisim pro zeny, kde se pohadka o princi méni v rady a tipy, jak najit
idealniho partnera a jak jej okouzlit svym puvabem. V pojeti socialniho konstruktivismu tak
muzeme na krdsu nahliZet jako na instituci. Idedly krasy se vyviji v Case, spolecnost se jimi
fidi a v pfipadé, ze je Zena hodnocena jako krasna, je spoleCnosti piijata a odménovana
uznanim a uspéchem. V ptipad¢€, Ze se Zena vymykd, je povazovana za odliSnou a trestana
vysméchem.

Jelikoz jsou média aktivnimi spolutiCastniky na tvorbé socialni reality, dochdzi
VvV tomto piipad¢ k Sifeni sd€leni mezi zenami, zvnitiiovani si idedlti zenské krasy a usili se
témto dokonalym obraziim pftiblizit. Pokud jsou dané idealy propagovany i ve spolec¢nosti,
dostavaji se zeny pod tlak, ktery miZe narusit vnimani jejich vlastniho téla, ¢imz mize dojit
k nesouladu v sebepojeti a ke zméné emocniho prozivani vici vlastnimu télu (Fialova, 2006;
Krch 2005). Vyzkumy prokazaly, ze zvySend konzumace medidlnich obsahti mtze vést
k internalizace $tihlych ideald a ke zvySené nespokojenosti se svym télem (Tiggemann, 2003).
Z vyzkumu, ktery provadéla psycholozka Sarah Grogan (2000), vyplynulo, ze vétSina
dotazovanych Zen bez ohledu na vék a hmotnost vykazovala nespokojenost s tvarem svého
téla, pfedevsim s bfichem, hyzdémi a stehny. Informantky uvadély, Ze jim tyto Casti téla
piijdou pftili§ velké. Zaroven v rozhovorech opakované zaznivalo, ze by si Zeny ptaly

zhubnout. Stihlost si Zeny spojovaly s pocitem sebevédomi (Grogan, 2000: 37).
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Velkou zménou ve vnimani vlastniho téla je pak pro Zeny role matky. T¢hotenstvi,
a predevsim zmény téla po porodu ovliviiuji vztah Zen k vlastnimu télu. Vyzkumy (Rocco et
al., 2005; Charles, 1986) se shoduji v tom, Ze v obdobi téhotenstvi se zeny 1épe vyrovnavaji
s télesnymi zménami. Hlavnim diivodem je védomi, Ze se Vv téle Zeny vyviji a roste dité. Zena
tak své potfeby zacina upozad’'ovat a zdravy vyvoj plodu se pro ni stdva zakladni prioritou. Ze
zaveért vyzkumu, ktery s dvaceti zenami formou hloubkovych rozhovort provadéla Abigail
Clark se svymi kolegy (2009), dale vyplyva, ze v pribéhu téhotenstvi zeny nehlidaji svou
télesnou vahu. T¢hotenstvi je vnimano i jako spoleCensky piijatelny divod k tomu, ze Zena
muze jist, na co ma chut a nemusi fesit diety. K vyrovnavani se s télesnymi zménami
vyznamné prispiva, kdyz zeny citi své dité¢ kopat, ptipadné reakce partnera a okoli, kteti zené
napiiklad pohladi bficho, pfipadné¢ mluvi k plodu. Zatimco je obdobi téhotenstvi zenami
vnimdno vesmes pozitivng, poporodni zmény ssebou u vétSiny Zen nesou zvySenou
nespokojenost s télem. Zeny uvadéji, ze zatimco v pribéhu téhotenstvi mély pro velikost
svého téla divod, a tedy i spoleCensky piijatelnou omluvu, po porodu jiz tomu tak neni
(Clark, 2009: 338). Hlavnimi divody nespokojenosti s télem byly nejen poporodni kilogramy,
ale také zvétSené bficho. Zatimco v t€hotenstvi Zeny své télo vnimaly z hlediska funkénosti,
slouzilo k donoSeni ditéte, po porodu informantky uvadély, ze opét své télo zacaly vnimat
z estetického hlediska. Na Zeny tak opét zacaly doléhat spoleCenské pozadavky na vzhled téla,
které¢ prohlubovaly jejich nespokojenost. Z vyzkumu, ktery provadély Nickie Charles
a Marion Kerr (1986), téz vyplynulo, Ze pro Zeny je obtizné se s novou ulohou matky opét
zaméfit na své télo, které by mélo odpovidat spoleCenskému pozadavku Stihlosti a atraktivity.
Zeny tak balancuji mezi roli matky a atraktivni partnerky, kterou pro muZe chtéji byt. Pro
vétSinu Zen tak snaha zhubnout byla motivovana predevsim jejich partnery, pro které chtély
byt sexualné ptitazlivé.

Je tfeba také zminit, Ze ne u vSech Zen dochazi pfi vystavéni se medialnim obraziim ke
zvysené nespokojenosti s vlastnim télem. Vysledky vyzkumu vedeného psycholozkou Heidi
Posavac (1998) dokazuji, ze u n€kterych zen nedochézi ke zvnitinéni si médii prezentovanych
idedld krasy. Autofi vyzkumu piredkladaji dva mozné divody, pro¢ tomu tak je. Prvnim
diivodem je, ze téla Zen jsou podobna télim modelek, které se na strankéch Casopisi ¢i na
internetu objevuji. Druhym uvedenym divodem je sebevédomi utvoifené na zakladé
schopnosti a dovednosti. Pro takové zeny pak vzhled v celkovém sebehodnoceni nehraje

primarni roli.
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5.2 Nesoulad v sebepojeti (Self-discrepancy theory)

V souvislosti se zvnitifiovanim si médii a spolecnosti prezentovanych idealt jsme
hovofili o nesouladu v sebepojeti. Autorem konceptu je americky psycholog Tory Higgins
(1987: 319-340). Ten uvadi, ze jednotlivé reprezentace Ja lze dé¢lit do dvou riznych kategorii,
a to na oblasti Ja (domains of the self) a perspektivu pohledu na Ja (standpoints on the Self).
Do prvni kategorie Higgins fadi zakladni reprezentace J4a. Prvnim typem je aktualni Ja
(actual self), které v sob&é zahrnuje vlastnosti a schopnosti, kterymi ¢lovek disponuje. Idedlni
Ja (ideal self) dale reprezentuje schopnosti a vlastnosti, které jedinec nema, ale mit by je
Vv idealnim ptipad¢ chtél. Tato reprezentace Ja je postavena na touhdch a cilech. Tietim typem
je pozadované Ja (ought self). Tato kategorie reprezentuje vlastnosti a schopnosti, které
clovek nema, ale je pfesvédcen o tom, ze by je mit mél, protoze se domniva, ze je od néj
ocekava spolecnost.

Tyto tfi slozZky mlzeme dale rozliSovat podle toho, zdali reprezentuji osobni
stanovisko, nebo stanovisko vyznamného druhého. Kombinaci tii oblasti Ja s témito dvéma
typy stanovisek ziskame celkem Sest zakladnich reprezentaci, o kterych mizeme v souvislosti
se sebepojetim jedince hovofit: aktualni Ja z vlastniho pohledu, aktualni Ja z pohledu
vyznamného druhého, idedlni Ja z vlastniho pohledu, idealni J& z pohledu vyznamného
druhého, mnou pozadované J4, druhymi pozadované Ja.

Prvni dvé reprezentace, pfedevSim aktudlni J4 z vlastniho hlediska, tvofi sebepojeti
jedince. Ty zbylé Higgins nazyva osobnimi voditky (self-guides). Ta se stavaji motivy
k dosazeni jedincem vytyCenych cilt. Higgins (1987: 321) dale uvadi: ,,Teorie nesouladu
Vv sebepojeti predpoklada, Ze jsme motivovani k dosahnuti stavu, kdy naSe sebepojeti bude
v souladu s osobnimi voditky, kterym piikladame velkou dilezitost.*

V souvislosti se tfemi reprezentacemi Ja je nutné zminit 1 stanovisko Bandury
(in Blatny & Plhdkova, 2003: 113). Ten upozoriiuje na fakt, Ze socialné-kognitivni teorie
odmita déleni jedince na vicero Ja: ,, Ve skutecnosti existuje pouze jedno Ja, které si dokaze
predstavit ruzné podoby své budoucnosti a zvolit takové postupy, které povedou k Zadoucimu
vysledku (...) Ruznorodost chovani nevyplyva z néjakého souboru cinnych Ja, ale z riiznych
moznosti, které bere v uvahu stdle to jediné a stejné cinné Ja.* Rluzna ja tedy neznamenaji
inkonzistenci J4 v rdmci sebepojeti jedince, ale predstavuji odlisné pohledy na sebe sama tim

samym, diferencovanym, J4. Tyto riizné pohledy jsou tvofeny tfemi faktory, a to: chovanim,
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dale kognitivnimi, biologickymi a jinymi vnitfnimi procesy a vné&jSim prostiedim (Wallacher,
1980).

Vratime-li se k teorii Toryho Higginse, o diskrepanci v sebepojeti hovotime ve chvili,
kdy je mezi aktudlnim J& a nékterym z osobnich voditek nesoulad, ktery v jedinci vyvolava
negativni emoce. Higgins se ve své praci soustiedil predev§im na popis Ctyf typi nepomertl,
které v sebepojeti jedince mohou vzniknout, pficemz také uvadi, ze nesouladi muze
vzniknout klidné i né€kolik, u jedince tedy nemusi vzniknout pouze jedna diskrepance mezi
jednotlivymi slozkami.

Diskrepance mezi vlastnim aktualnim Ja a vlastnim idealnim Ja souvisi s pocitem
nenaplnénych idedlt. Jedinec, ktery ma tuto diskrepanci, zazivd pocity zklamani
a nespokojenosti, které prameni z pocitu nenaplnéni vlastnich tuzeb a snd. Z hlediska
motivace souvisi tato diskrepance s frustraci.

Diskrepance mezi vlastnim aktudlnim J4 a idedlnim J4 vyznamného druhého také
souvisi s pocitem nenaplnénych prani a tuzeb. Tentokrat se ale jedna o cizi idedly. Jedinec ma
tedy pocit, ze selhal v o¢ich druhého tim, ze se nechoval a nebyl takovym, jakého ho druhy
chtél mit. Této diskrepanci odpovidaji pocity studu, rozpakt ¢i skli¢enosti. Z hlediska
motivace je tato diskrepance spojena s oObavami ze ztraty naklonnosti ¢i Gcty ze strany
druhych.

V ptipadé€, Ze u jedince dojde k nesouladu mezi vlastnim aktudlnim J4 a vyznamnym
druhym poZadovanym J4, objevuje se strach z trestu, pocit ohroZeni. Motivacnim faktorem je
zde z4st.

Diskrepance mezi vlastnim aktualnim Ja a osobné formulovanym pozadovanym Ja
souvisi s pocity viny, pohrdanim sebou samym a znepokojenim. Jedinec se v tomto piipadé
domniva, Ze nesplnil svou povinnost dosahnout jim vytyceného cile, a tedy selhal. Motiva¢ni
podstata této diskrepance souvisi s obavou z pocitu moralni pokleslosti.

Zamétime-li se na vnimani této problematiky z medialni perspektivy, mizeme fici, ze
se média vyznamnou mérou podili na vytvareni idedlniho a pozadovan¢ho Ja. Medialni
obsahy promitaji obrazy Zen, které jsou pfijaty spolecnosti. U nekterych Zen mulze, jak jsme
uvedli v predchozi kapitole, dojit k tomu, Ze si spolecnosti tyto schvalené obsahy zvnitini jako
pozadované ¢i idedlni J& a budou se snazit tomuto obrazu pfiblizit. Zacnou se podle téchto
obrazii oblékat, ptizpisobi tomu sviij vzhled i chovani. OvSem v momenté, kdy se zené
nebude dafit pfibliZit se vysnénému obrazu, vznikne diskrepance, kterd negativné ovlivni

sebehodnoceni zeny. Proto je koncept diskrepance sebepojeti v souvislosti s vyzkumem
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medialnich obrazii zen pro tuto praci klicovy. Projevuji-li totiz zeny nespokojenost se svym

télem, vzdy se jedna o diskrepanci v sebepojeti.
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6. Metodologicky ramec vyzkumu

., Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat skladanku, jejiz konecny tvar

znd, spise konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v pritbehu sbéru a poznavani jeho casti

(Hendl, 2016: 48).

6.1. Cil prace a metodologicka vychodiska

o~

Meédia, jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti, se bezesporu podili na tvorbé télesného
sebepojeti zen. Uvedené vyzkumy v teoretické c¢asti ukazuji, ze medidlni obrazy zeny
a zenstvi mohou byt Zenami internalizovany a slouzit jako vzory, kterym se Zena chce
podobat. Tyto vzory, které jsou Zendm v medidlnich sdélenich pfedkladany, jsou do jisté miry
stereotypizované. Média Zendm predkladaji specificky obsah zaméfeny predevSim na krasu
jejich téla a sexualitu. Tato prace si klade za cil nalézt odpovéd’ na otazku, jak si zeny
interpretuji obrazy Zen v médiich a jak je v souvislosti s témito obrazy utvaieno jejich télesné
sebepojeti. Hlavni vyzkumna otazka tedy zni: Jaké je télesné sebepojeti Zen v dobé medidlné

konstruované reality?
Vedle hlavni vyzkumné otazky byly zformulovany c¢tyfi vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Jak zeny vnimaji obrazy zen prezentované v médiich?
2. Jak Zeny interpretuji ideal Zenské krasy?
3. Jakym zplisobem Zeny vyuzivaji informace ziskané z konzumovanych obsaht?

4. Jak zkuSenost téhotenstvi a porodu ovlivnila citlivost Zen vacéi vlastnimu télu

a vnimani vizualnich reprezentaci Zenského téla?

Z nami zvolené vyzkumné otdzky i teoretickych vychodisek uvedenych v prvni ¢asti je
patrné, Ze jsme se na zkoumany problém rozhodli nahlizet optikou interpretativni sociologie.
Ta své zaklady naléza ve dvou Skolach, a to symbolickém interakcionismu a fenomenologické
sociologii. Prvni zminénd Skola vychazi z piedpokladu, Ze jedinci vécem pfipisuji rizné
vyznamy a na zéklad¢ pfipsanych vyznamu také jednaji. Podstatné je, Ze pfipsané vyznamy
vznikly v procesu socialni interakce, ktera neustale probiha mezi ¢leny spole¢nosti. Lze také
fici, ze: ,,svet, ktery ndas obklopuje, je zavisly na nasem pristupu k nému. Lidé jsou aktivni
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bytosti, které pri svych setkavanich navzajem vyjednavaji podobu reality. Lidsky svet je
V tomto smyslu vytvorem téch, kdo v nem ziji “ (Keller, 1992: 118). Spole¢nost je tedy neustale
vytvarena a predélavana svymi ¢leny. A kazdy Clen si sam musi pfijit na to, co pro néj svét
znamena, nebot’ kazdy ¢len svétu pripisuje rizné vyznamy.

Fenomenologicka sociologie zase zkouma bézné aktivity v kazdodennim zivoté. Snazi
se vysvétlit, jak vznika ad ve spolecnosti a jak je v myslich jedincti udrzovan. K udrzeni fadu
ve spolecnosti jedinciim slouzi tzv. socidlni zdsoba védéni, kterd je postupné ziskavana
v procesu socializace. Tou jsou aktéfi socialni reality vybaveni, aby se mohli v jednotlivych
situacich, kterychzto jsou soucasti, orientovat. Jedinec tak disponuje ramcem védéni, kterym
vyhodnocuje vSechny udalosti: ,, Cely Zivot se sklada ze sérii vice ¢i méné typickych situact
a pro kazdou existuji predpisy, jak se v ni zachovat. Diky tomu ma clovek pocit, Ze bezpecné
vi, co znamenaji jednotlivé predméty, udalosti i lide, jak je treba s témito predméty zachdzet
a jak je treba se vuci temto lidem chovat. Podobné ,recepty‘ md na to, co znamend priroda,
spolecnost, popripade buh“ (Keller, 1992: 129). Zminéné ,,recepty” v podstaté tvoii i obsah
kultury, v niZ se ¢loveék pohybuje. V souvislosti s nas§im vyzkumnym problémem tak Zeny vi,
jak maji sehravat svou Zenskou roli ¢i jak se obléknout a jak se chovat na pracovnim
pohovoru.

Vyzkumnik, ktery na zvoleny problém nahlizi optikou interpretativni sociologie, se
snazi porozumeét tomu, jak lidé vnimaji svét kolem sebe a jaké vyznamy danym jevim
pfipisuji. Ke kazdému ucastnikovi vyzkumu pak pfistupuje jako ke svébytnému zdroji
informaci. Tento pfistup je typicky pro kvalitativni paradigma. To pracuje s m&€kkymi daty,
ktera jsou zaloZena na subjektivité¢ a kterd jsou velmi Casto zpracovana do podoby delSich
promluvovych useki ¢i zapistu (Sedlakova, 2014: 51). Zaroven oproti kvantitativnimu Setfent,
které pracuje s tvrdymi daty a snazi se o daném tématu zjistit omezené informace od co
mnozstvi zkoumanych jedinct, ale pfinasi o nich podrobné informace (Sedlakova, 2014: 51).
Kvalitativni vyzkum se déale vyznacuje nizkou strukturaci a principem otevienosti.
Vyzkumnik tedy mliZze na zaklad€ ziskanych poznatkd provadét zmény v prubéhu vyzkumu.
Neomezuje se ani na vybrané proménné. Az v pribéhu vyzkumu vyzkumnik zjistuje, jaky
vyznam jednotlivé proménné maji a jak se navzajem mohou ovlivitovat (Miovsky, 2006: 26).

Kvalitativni vyzkum, jak uvadi Anselm Strauss s Juliet Corbinovou (1999: 12), se
sklada ze tfi hlavnich slozek. Prvni slozkou jsou udaje, které jsou ziskany z riiznych zdrojt.

V piipadé této prace budou udaje ziskdny od ctrnacti zen, jejichz vypovédi budou
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analyzovany. Jak dale uvadi Sedlakova (2014: 25), analyza umoziiuje rozlozit ziskané
informace na mensi, jednodussi celky, které 1ze dale tadit do kategorii podle stejnych znakd.
Rozlozenim a zafazenim informaci do kategorii si vyzkumnik zptehledni ziskané informace
jiz tak slozité socialni reality a je schopen takto roztfizena data interpretovat a vyvozovat
Z nich zavéry pro svij vyzkum. Pravé analytické a interpretacni postupy jsou druhou slozkou
kvalitativniho vyzkumu. Zanalyzované poznatky vyzkumnikovi pak zodpovi na stanovené
vyzkumné otazky a dovedou jej k formulaci zavért a teorii. Podéni pisemné a ustni vyzkumné
zpravy je poté tieti slozkou vyzkumu.

Vzhledem Kk povaze a slozitosti socidlni reality hovoii Miroslav Disman (1995)
o nutnosti prace s redukovanym popisem reality. Neni totiz ve vyzkumnikovych silach, aby
do svého vyzkumu zahrnul vSechny prvky a ucastniky socidlni reality. V této souvislosti
uvadi Disman (1995: 28) ctyii zékladni redukce informace, které je tieba v sociologickém
vyzkumu provést. Jednak je tfeba provést redukei poctu pozorovanych proménnych. Druhou
zakladni redukci je redukce poCtu analyzovanych vztahi mezi proménnymi. Redukce
populace na vzorek je nutna z ekonomickych a technickych divodi. Zaroven lze ze vzorku
Iépe definovat velikost chyby v méfeni. Posledni je redukce casového kontinua na jeden
¢asovy bod.

Sedlakova (2014: 42) upozornuje na to, ze v socidlnévédnich vyzkumech pracujeme
S takzvanymi informac¢né otevienymi systémy. Znamend to tedy, ze zkoumané jevy a osoby
jsou provazany se socialni realitou, reaguji na ni a neexistuji od ni oddélené. Stejné, jako se
vyviji socidlni realita, méni se 1 jeji aktéfi. V podstat¢ miZeme fici, Ze pokud s néjakou
osobou budeme dé¢lat rozhovor a za par dni ¢i tydnd jej zopakujeme, nemusime nutné od
informanta ziskat ta samé data. Pfi¢inou mohou byt vn&j$i vlivy, které vyzkumnik neni
schopen eliminovat. Kvalitativni metody vyzkumu ndm umoziiuji pochopit, co citi participant

vyzkumu v ten konkrétni den, kdy je s nim vyzkum proveden.

6.2. Metoda sbéru dat

Pro ucely naseho vyzkumu bylo jako zdkladni metoda sbéru dat zvoleno dotazovani.
To patfi mezi metody, pfi nichz se data neziskavaji pfimo, ale zprostiedkované.
Konstruktivismus na rozhovor nahlizi jako na vzdjemnou socidlni interakci tazatele

a dotazovaného, ve které je vyjedndvana podoba socialni reality skrze vyznamy, které jsou ji
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obéma Tucastniky pfipisovany. Rozhodné tedy nejde pouze o stiidani role tazatele
a dotazovaného (Sedlakova, 2014: 156).

Pro nas§ vyzkum bylo dotazovani vedeno ve form¢ polostrukturovaného rozhovoru,
Casto také oznaCovaného jako rozhovor s navodem. Jednd se o metodu stojici mezi
standardizovanou a volnou formou dotazovani. Tazatel ma k dispozici okruh témat ¢i otazek,
jejichz poradi maze byt v pribéhu rozhovoru meénéno. Tento typ dotazovani dale umoznuje

doptavat se na dalsi informace, a tim vyzkum obohatit o nova data.

6.3. Vyzkumny soubor, charakteristika informantek a sbhér dat

Vyzkumny soubor byl zvolen na zaklad¢ kritérii, kterd vyplyvaji z nami
zformulovanych vyzkumnych otazek. Jelikoz jsme se zaméfili na zkoumani télesného
sebepojeti zen a také na rozdily ve vnimani téla zen, které si prosly zkusenosti porodu, bylo
tteba témto pozadavkiim vyzkumny soubor ptizpusobit. Dal§im kritériem bylo dosazeni
dvacatého roku zivota, ktery je klicovy z toho divodu, ze v tomto obdobi dochazi ke
stabilizaci rodové identity (Véagnerova, 2007). Vyzkumny soubor tedy zahrnuje Zeny dvou
vyvojovych etap, které vyvojova psychologie charakterizuje jako obdobi mladé dospélosti
a obdobi stfedni dospélosti.

O obdobi mladé dospélosti hovotfime u jedincii ve véku od dvaceti do Ctyficeti let.
Tato vyvojova faze je charakterizovédna stabilizaci emocniho proZivani a novymi rolemi, do
kterych jedinec v pribcéhu této faze postupné vstupuje. Mlady dospély také nabyva veétsi
svobody, za kterou ovSem nese i vétsi zodpovédnost. Dilezité je i navazani partnerského
vztahu. Proto je obdobi mladé dospélosti také ozna¢ovano jako faze intimity, jejimz tkolem je
, wivoreni ditverného, spolehlivého a stabilniho vztahu, ktery by mohl slouzit jako zdroj
citové jistoty a bezpeci a v této podobé by se mohl stat zdakladem budouciho manZelstvi
a rodiny“ (Véagnerova, 2007: 15). Zaroven v této vyvojové fazi dochdzi k vétSimu deleni
muzskych a zenskych roli. To se d&je pod vlivem jak biologicky podminénych zmén, kterymi
je naptiklad rodicovstvi, tak 1 tlakem spolecenskych ocekavani, ktera se k muzské a Zenské
roli vazi. V souvislosti se vztahem k télu je u Zen ze strany spolecnosti vice kladen dliraz na
celkovy vzhled. Zeny jsou vedeny k pééi o svilj vzhled za idelem byt piitazlivé pro partnera
(Végnerova, 2007: 35-39). Dilezitym meznikem ve vnimani vlastniho téla u Zen je pak
téhotenstvi a porod (Clark, 2009; Charles 1986).

Stiedni dospé€lost je charakterizovana vékem cCtyficet az padesat let. Vyznamnou

charakteristikou tohoto obdobi pro zenu je skute¢nost, Ze ma posledni moznost byt matkou.
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Priibéh tohoto obdobi je z velké ¢asti ovliviiovan pozadavky a normami ze strany spolecnosti.
Z hlediska télesnych zmén dochézi k ubytku télesné atraktivity, ktery, jak uvadi Vagnerova
(2007: 189), hiife nesou zeny, protoze ,,sociokulturni standard Zenské krasy zduraziuje
vlastnosti raného mladi“. U Zen v tomto obdobi dochdzi k poklesu mateiskych povinnosti.
Ten byva postupné nahrazen péci o staré rodice (Vagnerova, 2007: 235). V této fazi se také
Castéji zaCinaji objevovat zdravotni problémy a snizend vykonnost. Vlivem hormonalnich
zmén a s nimi spojenymi biologickymi zménami také dochdzi i ke zméndm v socialnim
ocekavani. To jiz mén¢ rozliSuje muzskou a zenskou roli. ,, Muzska i Zenska osobnost ztraci
sve rozdilné charakteristiky, kterée vyplyvaly z prevazné biologicky podminéné erotické
atraktivity a plodnosti. Jejich naplnéni zbavuje starnouci lidi mnoha genderové podminénych
rozdilti a otevira moznost projevit i ty vlastnosti, které byly drive vyhrazeny prislusnikim
opacného pohlavi““ (Vagnerova, 2007: 235).

Z vySe uvedenych charakteristik pro ob& obdobi vyplyva, ze plodnost je dilezitou
casti ovliviujici télesné sebepojeti zeny. V pocatecni fazi jsme do vyzkumu chtéli zahrnout
i seniorky. Postupné jsme ovSem dosli k nazoru, ze by jejich zatazenim do vyzkumu mohlo
kvili jejich odlisSnému télesnému sebepojeti, které¢ se s nastupem menopauzy meéni, dojit ke
zkresleni informaci. Proto jsme vyzkumny soubor z(zili na Zeny v reproduktivnim véku
a s ustadlenou rodovou identitou. Z toho divodu jsme nepracovali ani s dospivajicimi
a adolescentnimi divkami, jejichz identita se teprve rozviji a které jsou citlivéjsi viici reakcim
svého okoli i vnimani medialnich obsaht (Vagnerova, 2007; McCabe & Ricciardelli, 2001).

V tabulce nize uvadime charakteristiky jednotlivych informantek, které vyzkumny

soubor tvofily.

Tabulka 1: Predstaveni informantek

Jméno VéEk | Partnersky | Stav Pocet | Zajmy
informantky stav déti
Karla 23 | vdana mateiska | 2 sport, Cetba, cestovani,
dovolena nakupovani, setkdvani s prateli
Dita 24 | v partnerstvi | pracujici | zadné | sport, Cetba
V¢éra 25 vdana matefska | 1 Siti, plavani, tenis
dovolena
Jarka 25 | bez partnera | studentka | zadné | zpév
Alzbéta 26 | bez partnera | studentka | zadné | moda, Cetba knih, sledovani serialti
Petra 27 | v partnerstvi | pracujici | Zadné | Cetba, setkavani s prateli
Silvie 28 | bez partnera | pracujici | zadné | keramika, plavani, uméni
Eva 38 | vdand pracujici | 2 Cetba, sport
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Olga 38 | vdana matefska | 3 joga
dovolena

Martina 39 | zasnoubend | pracujici | zadné | divadlo, koncerty, vystavy

Zdena 46 | vpartnerstvi | pracujici | zadné | setkavani s prateli, cyklistika,
turistika

Alexandra 47 | vdana pracujici | 2 tanec, plavani, vySivani

Iva 51 | vdana pracujici |1 prace na zahradg€, turistika,
lyzovani, Cetba

Hana 51 | v partnerstvi | pracujici | 2 turistika, hudba, divadlo,
cyklistika, Cetba detektivek

Vyzkumu se tedy zGc¢astnilo ¢étrnact informantek ve véku od 23 do 51 let, z nichZz sedm
zen bylo bezdétnych a sedm zen matkami. Pro sestaveni vzorku byl pouzit zdmérny vybér.
Ugastnice vyzkumu byly v ramci tohoto vybéru vybirany podle kritérii, kterd vyplyvaji z cilt
vyzkumu. Jak ov§em upozoriiuje Sedlakova (2014: 102), pro co se tyce kritérii, jsou zamérné
vybéry od nahodnych odlisné. Oba typy vybeéri se lisi pfedevsim v cilech vyzkumu. Nahodné
vybéry jsou voleny, kdyZ chce vyzkumnik reprezentovat celou populaci. Zamérné vybéry jsou
zase voleny, kdyZz chceme, aby vzorky reprezentovaly zkoumany jev. Oproti vzorkiim
nahodného vybéru je pro zdmérny vybér kliova datova saturace vzorku. K té dochazi
v okamziku, kdy se informace ziskané¢ od informantid zacinaji opakovat a ptrestdvaji se
objevovat nové data (Sedlakova, 2014: 102).

Sedlakova (2014: 102) déle uvadi, ze nejcastéji v rdmci zamérného vybéru vyzkumnici
voli techniku snéhové koule. Tu jsme si pro vybér informantek zvolili 1 my. Metoda spociva
v tom, Ze vyzkumnik ziskavé kontakty na dal$i vhodné jedince pro vyzkum od jedinct, kteti
se jiz vyzkumu zlcastnili. Tato metoda se nadm osvédc¢ila predev§im pfi hledani Zen matek.
Tim, Ze jsme znali n€kolik Zen, které samy byly matkami a které byly ochotny se vyzkumu
zucastnit, jsme na zakladé jejich kontaktd ziskali pro na$ vyzkum i dal$i zeny matky.

Rozhovor s zenami se skladal celkem ze dvou casti. Prvni ¢ast byla tvofena
devatenacti otdzkami, které mapovaly vztah Zen k jejich vlastnimu télu, medidlnim obsahiim
a spolecnosti. Ve druhé casti byly Zenam ukdzany fotografie dvandcti zen, které vysly
v tuzemskych i zahrani¢nich lifestylovych magazinech. Informantky pak mély za tikol Zeny
na obrazcich ohodnotit na $kale od jedné do desiti, pficemz deset bylo nejvyssi ohodnocenti,
a popsat Zenu na fotografii jednim slovem. Informantky zaroven mély pfed druhou ¢asti za

ukol ohodnotit 1 krdsu sebe samych, a to na stejné Skéle. Pro vétSinu dotazovanych, jak na

A4
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Prosttedi, ve kterém rozhovory probihaly, bylo rGzné. Tti rozhovory probihaly v mé
domacnosti, dva rozhovory byly vedeny v kavarn¢, jeden u jedné z Zzen v jeji kancelafi.
Zbytek rozhovorl byl veden v domacnostech tazanych zen. Misto, datum i Cas setkani jsme
nechavali zvolit zeny samotné a v rdmci naSich Casovych moznosti jsme se jim co nejvice
snazili vyjit vstiic. Zpocatku byly nékteré Zeny trochu neklidné, protoze nevédély, co od
rozhovoru o¢ekavat. Zenam sice dopiedu byly poskytnuty informace o tématu vyzkumu, tedy
ze se bude jednat o vyzkum vztahu k vlastnimu télu a k médiim, ale nevédély, jaké otazky
ocekavat. Zaroven byly ucastnice vyzkumu jiz ve fazi domluvy na rozhovor dopiedu
upozornény na to, ze rozhovor s nimi bude nahrdvan, aby bylo mozné ziskané informace
pfepsat a s piepisy pracovat v pozd¢jsi fazi analyzy. VSechny Zeny s poskytnutim dat
souhlasily. Ustni souhlas byl v den rozhovoru pofizen i na zdznamové zafizeni. Zaroveti jsou
z diivodu ochrany soukromi informantky uvadény pod pseudonymy. Pied samotnym
rozhovorem jsme si s Zenami povidali o jejich zajmech, oblibenych knihach, o Zivoté, aby
z nich opadla nervozita a byly v pribéhu vyzkumné ¢asti rozhovoru otevienéjs$i. VSechny
rozhovory, s vyjimkou jednoho, byly vedeny v uvolnéné atmosféie?. Primérna délka
ostatnich rozhovorti se pohybovala kolem jedné hodiny. Nejdelsi rozhovory pak trvaly kolem

devadesati minut.

6.4. Zpusob zpracovani dat

Pro zpracovani dat, kterd ziskame z rozhovorli, se inspirujeme postupy zakotvené
teorie, konkrétné otevienym kodovanim. To, jak uvadi Anselm Strauss s Juliet Corbin (1999:
52) je ,,analytickym procesem, jimz jsou pojmy identifikovany a rozvijeny ve smyslu jejich
viastnosti a dimenzi. Zakladni analytické postupy, pomoci nichz se toho dosahuje jsou:
kladeni otazek o udajich a zjistovani podobnosti rozdiliit porovnavanim jednotlivych pripadii,
uddlosti a jinych vyskyti zkoumaného jevu mezi sebou. Podobné uddlosti a pripady jsou
oznaceny a seskupeny do kategorii*. Tento typ kodovani nam tedy umozZni rozttidit ziskana
data do kategorii, které budou podrobeny analyze a poslouzi ke zodpovézeni nami
formulovanych vyzkumnych otdzek. Vzhledem k povaze vyzkumu, ktery se nesnazi

zformulovat novou teorii, nybrz zmapovat a vysvétlit, jak si informantky interpretuji vybrané

2 Onen jeden rozhovor byl veden v domacnosti jedné z Zen—matek. JelikoZ jeji manzel nemohl pohlidat
jejich patnactimésicni dceru, hlidali ji po dobu rozhovoru jeji starsi bratfi. Informantka byla po dobu bez dcery
neklidna a na otazky odpovidala co mozna nejstrucnéji.
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jevy socialni reality a polozit otazky pro pfipadny navazujici vyzkum, jsme se rozhodli

selektivni a axidlni kodovani jiz neprovadeét.

6.5. Nevyhody zvolené metody vyzkumu

Stejné jako ostatni vyzkumné metody, i kvalitativni metody zkoumani maji své limity
(Hendl, 2016: 48-49). Vyzkumu je vytykan jeho subjektivni charakter. Pfi interpretaci
ziskanych dat vyzkumnik vyuzivd svych poznatkli a zkuSenosti se socialni realitou. Kdyby
stejnd data vyhodnocoval vyzkumnik jiny, je mozné, ze by dosel k jinym zavérim. DalSim
slabym mistem vyzkumu je problém se zobecnénim vysledkii vyzkumu, tudiz nizka
reliabilita. Divodem je prace s omezenym poctem jedinct. Vysledky vyzkumu jsou platné
pro konkrétni zkoumanou skupinu, nicméné, kdyby byl naprosto stejnému vyzkumu
podrobena jind skupina, mohlo by se dojit zase k jinym zavérim. Moznym limitem téchto
metod zkoumani je, v porovnani s kvantitativnimi metodami vyzkumu, i jejich Casova
naroc¢nost nejen pii sbéru informaci, ale i pfi analyzovani a interpretaci dat. OvSem i pies
zminéné nevyhody je kvalitativni pfistup tou nejvhodnéjsi metodou pro nas vyzkum. Chceme-
li totiZ porozumét tomu, jak si Zeny dany jev interpretuji, prave kvalitativni ptistup, predevSim
nami zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, dava vyzkumnikovi dostatek prostoru
se ucastnic doptavat, a tim co nejpfesnéji zjistit, co uastnice svou odpoveédi skutecné myslely

a zdali si jejich vypovédi vyzkumnik interpretoval spravné.
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/. Analyza dat

» PFijde mi, Ze jsme my Zensky tak nastaveny, Ze nikdy nebudeme spokojeny se sebou

a vidycky néco najdeme* (Dita, 24).

7.1 Konzumace medialnich obsahu

Z4dna z tazanych Zen v sou¢asné dob& nebyla pravidelnou &tenaikou lifestylovych
Zenskych magazint. Zeny nejéast&ji zmitiovaly, Ze vyuZivaji internet. Ten slouZi jako rychly
zdroj informaci, o které ma v danou chvili uzivatelka nejvétsi zajem. Velmi casto se
v rozhovorech objevovala moda coby oblast, na kterou se uzivatelky pii prohlizeni
internetovych stranek zamétuji. Modni rubriky Zzenam slouzi jako jakysi orientacni néstroj, co
V nadchézejici sezoné bude v modé a co ne. Jak ovSem vétSina Zen sama priznala, modni
trendy sice sleduji a zajimaji se o n¢, vétSinou ale své oblékani modé nepiizplsobuji.
Uvedenymi divody nejcastéji byl vlastni styl, do kterého modni trend nezapadl, nebo
subjektivni hodnoceni trendu jako nehezkého. Namisto snahy drzet se doslova modniho
diktatu davaji Zeny prednost spise pohodli.

Vice nez o trendy se nékteré z zen zajimaly spiSe o nejriznéjs$i kombinace a styly
oblékani. V této souvislosti se v odpovédich velmi Casto objevovala socidlni sit’ Instagram.
Z rozhovorl vyplynulo, ze Instagram jako zdroj informaci vyuzivaly informantky do tficeti
let. Ty zde sleduji konkrétni Zeny, jejichz stylem oblékani se inspiruji, pfipadné vyhledavaji

nejruznéjsi rady, jak odév vhodné kombinovat.

., Na Instagramu mam holky, které se mi libi stylove. Tak se vyloZené divam, co se nosi

a divam se na inspirace a tipy, jak co sladit a tak* (Karla, 23).

Zminéna byla 1 webova stranka Pinterest. Ta nabizi tematické kolekce obrazki, které
uzivatelim davaji inspiraci v riiznych oblastech. Zeny se nejéast&ji inspiruji predevsim co se
ty¢e oblékani. Navody na liceni ¢i tvorbu ucest byly béhem rozhovorii zmitovany
minimalné. Vlasové trendy sledovaly dvé Zeny, které se Zivi jako kadefnice. Zena, ktera diive
pracovala pro modelingovou agenturu, zase Castéji sledovala informace ze svéta modelingu.

Socialni a profesni role Zen tedy logicky ovliviiuji i vybér konzumovanych obsahtl.
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Zeny nad tficet let nejéastéji zmitovaly z webovych zdroji stranku Seznam. Ta jim
slouzi jako rychly a komplexni zdroj informaci. Jednak na strance naleznou zpravodajstvi
a informace ze svéta celebrit, dale také novinky v mod¢ i obsah zaméteny na zivotni styl.

Internet je Zenami pouzivan jiz s n¢jakym ucelem. Vedle modnich tipa a trendt bylo
druhé nejcastéjsi téma, které zeny vyhledavaji, zivotni styl a hubnuti. V této souvislosti zeny
nehledaji tipy, jak zhubnout na Seznamu, ale vyhled4vaji témata cilené. Zminény byly
registrace na specializovanych strankach, napfiklad Stop obezité, sledovani uzce

specializovanych fitness kanald na Youtube, ptipadné vyuzivani mobilnich aplikaci.

., Informace hledam hlavné na internetu a téch strankach STOB, Stop obezite, tak tam
Jjako. Verim tomu, Ze to funguje a je to jako spravné a i vim, ze kdyz na to nastartuju a ctrnact
dni jsem poctiva sama k sobé a dodrzuju to tak, jak mdm, tak to i zacina fungovat a ja
prestanu mit na to sladky chut,” uvéadi jednapadesatiletd Iva a dodavd, Ze klicovym
problémem je ale slaba vile. Na tento problém narazila vétSina zen, které se v rozhovorech
zminily o své snaze zhubnout. Sice maji k dispozici velké mnozstvi rad, jak snizit hmotnost,
nebo aplikaci, které jim poméhaji s tvorbou jidelni¢ku, v kone¢ném disledku je ovSem
nakonec nejvetsim problémem slabd ville nebo nedostatek motivace.

., Nejvice se mi osvédcila stranka, kterd ti pocita kalorie. Zadas si tu potravinu, kterou
Jjsi snédla, gramadz a ono ti to vyhodi nutricni hodnotu. Ale clovéku se tam nechce uplné
vSechno zapisovat. Je to fajn, si myslim, ale k tomu, aby clovék tam zapisoval fakt v§echno,

musi mit néjakou velkou motivaci a tu ja nemam* (Petra, 27).

Vratime-li se k Gasopisiim, mezi nejéastéji étené patiily Ona dnes, Zena a Zivot a Blesk
pro Zeny. Jak jsme uvedli vySe, Zeny nejsou pravidelnymi ctenarkami magazinl, uvadély
ovSem, ze kdyz maji ¢as, uvedené Casopisy si rady piectou. SpiSe nez na bulvarné zamétrené
magaziny zeny, predev$im pak matky, uvadély, ze se zamétuji na urcitou pfidanou hodnotu
obsahtl, kterou mohou byt nejriznéjsi tipy a triky, naptiklad pro domécnost. Dvé zeny do
tiiceti let zminily, Ze pravidelné odebiraly casopis Joy. Magazin v soucasnosti ctou
sporadicky. Jednim z divodu, pro¢ ukoncily piedplatné, byly stale se opakujici informace,
které zeny Casem omrzely. Jedna informantka zase byla pravidelnou ctenarkou magazinu

Dieta.

., Viceméneé je ten casopis zameéren na to samy. At uz to je moda nebo néjaky vztahovy

problémy, celebrity, mista, kam jet na dovolenou, vidycky ten obsah toho casopisu byl stejnej.
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Jenom se proste hovorilo o jiny udalosti, na kterou se mas oblict, nebo o dovoleny v lété misto

V zimé a tak podobneé* (Jarka, 25).

Mezi informantkami nad Ctyficet let byly v minulosti pravidelné ¢tenarky ¢asopist pro
zeny. Jednim z diivodd, proc jiz periodika nectou, je internet. Dal§imi diivody, pro¢ Ctenarky

starSi generace odmitaji tiSténé Casopisy, je prevazujici reklamni obsah.

., Casopisy jsem Cetla kdysi diiv, ale uz jsem je zavrhla, protoze je tam tak padesdt
procent reklam a mozna tak dvacet procent clankii, ktery se aspon daji cist, a jesté polovinu

tech citelnych clanku tvori obrazky *“ (Alexandra, 47).

Z vypovédi informantek jsme si povSimli, Ze ani jedna znich nekritizovala
zobrazovani reklam na internetu, byt’ se zde uzivatelé setkavaji s tim samym. Domnivame se,
ze divodem je onen pocit, Ze internetové obsahy jsou oproti ¢asopisim zdarma. Mési¢ni
poplatek za internet tak Zendm poskytne stejné, ne-li vétSi mnozstvi informaci nez tiSténé
magaziny.

Medialni obsahy zenam mohou slouzit k potvrzeni vlastni hodnoty. Jedna
z informantek (Dita, 24) subjektivn¢ vnimala své pozadi jako velké a predstavovalo pro ni
problém, se kterym se velmi téZzko vyrovndvala. Mezi vzory, které mimo jiné sledovala i na
Instagramu, oznacila Kim Kardashian, zZenu, ktera se medidlné proslavila pravé svym vétSim
pozadim. Zena sledovala i styl oblékani této celebrity a inspirovala se ji. Zaroven se
informantka subjektivné, 1 pfes BMI hodnoty v normé¢, vnimala jako silna. Na socialnich
sitich tedy nesledovala modelky niz§i vahy, ale sledovala plus size modelky. Sama
informantka také sdélila, Ze v pfipadé, Ze by se ji podafilo zhubnout, tyto modelky by
nesledovala a ani by ji nepfiSly krasné. Je tedy mozné, Ze Zeny, které nejsou spokojeny
Stvarem své postavy, pfipadné maji komplex vazici se k n€které ztclesnych casti, se
identifikuji s Zenami, které jsou pro stejné tvary spolec¢nosti oslavovany. Domnivame se, Ze
skrze identifikaci s témito Zenami se uzivatelky snazi pfijmout své télo.

Béhem rozhovori jsme se setkali 1 se zvySenou konzumaci medialnich obrazii Zen, a to
u informantky (Karla, 23), ktera byla v minulosti se svym télem nespokojena. Vedle naro¢né
cvicebni rutiny mela informantka i naruSené jidelni navyky, ke kterym se v rozhovoru
pfiznala. Negativni télesné sebepojeti Zenu vedlo k intenzivngj$i konzumaci medidlnich

obsahtli zamétenych na télo a srovnavani se s Zenami, které se na fotografiich objevovaly.

42



., Ne, to mé nebavi.® To jsem délala ditv, kdyz jsem bibla s jidlem, tak to jsem byla

schopna sedét dve hodiny u fotek, cumeét na zensky a srovnavat se s nimi. To ted uz nedelam *

(Karla, 23).

Negativni body image muze vést u nékterych zen ke zvySené konzumaci medialnich
obsahli zamétenych na zenské télo. U zminéné informantky v minulosti doslo k diskrepanci
télesného sebepojeti. Patologicky vztah k potravé a touha zhubnout byly ze strany
informantky vnimany jako vnitini popudy, které si nyni neni schopna vysvétlit, a vedly
K neustalému pozorovani rozmérd svého téla a porovnavani se s druhymi zenami. Slova
informantky ,, (...) asi jsem chtéla byt nejstihlejsi Zenou na svete, nebo nevim* (Karla, 23)
sveédc¢i o diskrepanci mezi Idealnim a Aktualnim Ja. Idedlem Zeny tedy byla Stihlejsi postava,
nez sama méla. Srovnavani se s fotografiemi Zen pak v pfipadé informantky vedlo
k prohloubeni nespokojenosti s vlastnim télem a pocitem, ze je tieba vice cviéit a upravit
jidelnicek. Lze tedy fici, ze krom¢ snahy nalézt skrze identifikaci s Zenami podobnych tvart
téla vlastni hodnotu, muze vztah k medialnim obsahim mit i druhou rovinu, a to nabidku
dokonalych obrazli, které mohou u zZen s negativni body image spiSe prohloubit jejich
nespokojenost. Oproti Casopisu, ktery Zené nabidne omezeny pocet moznosti srovnavani,
internet a socialni sit€¢ zen¢ umoziuji aktivné vyhledavat nepteberné mnozstvi téchto obrazi,
coz u zen snegativni body image muze vést k intenzivni konzumaci a prohlubovani
diskrepanci. Vyzkum, ktery provadély psycholozky Marika Tiggemann a Janet Polivy (2009),
potvrdil, Ze srovnavani se se S$tihlymi obrazy Zen vede u konzumentek ke zvySené
nespokojenosti s vlastnim télem. Kdyz si pak namisto srovnavani se s Zenami z magazini
mély informantky pfedstavovat, jaké to je, byt takovou Zenou, vykazovaly informantky lepsi
naladu a vétsi spokojenost se svym télem. Z vyzkumu vyplyvéa, Ze to, jak Zeny pracuji
s medidlnimi obsahy, miiZe mit vliv na jejich naladu 1 vztah k vlastnimu télu.

V souvislosti s medialnimi obrazy zen byla jedna z otazek mifena i na postprodukci
fotografii. VétSina dotazovanych Zen retus na titulnich strandch magazint i na fotografiich
dostupnych na internetu je schopna identifikovat, nebo fotografie alespot vnimaji do jisté
miry jako pfikraslené. Zaznél také postieh, Ze postprodukce fotografii je Ccastejsi
Vv tuzemskych mutacich zahrani¢nich magazini. N¢ékteré z Zen vyjadiily nesouhlas
s postprodukei. Dle nich jsou nedokonalosti téla naprosto normalni zalezitosti a spiSe nez

dokonalost by u fotografii zen uvitaly vice pfirozenosti a realnosti.

% Otazka byla smé&fovéna na to, zdali informantka sleduje pouze fotografie Zen a hodnoti je.
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, Tak treba na tech prednich strandach casopisu Dieta, ktery jsem odebirala, $lo
vzdycky videt, jak ty nohy maji ty Zensky vyhlazeny. To at’ mi nerikaji, Ze na tech nohach
nemaji zadny dobek nebo néco. Jako, prijde mi to az moc. Nerikam, miize byt jedna tak

dokonala, ale rozhodné ne vsechny“ (Eva, 25).

., Vadi mi to, protoze neukazuji pravé ja. Jakoze, jsou proste vyumeélkované...Takhle,
kdyby zfotosopovali kazdou babu, tak jsou na svété jenom hezci lidi, kdyby nevychdazeli ven “

(Alzbéta, 26).

Nekteré z informantek vnimaji postprodukei jako soucast medidlniho svéta, ktery
reaguje na spoleCenské nastaveni. Upravené fotografie si tak interpretuji jako reakci na
lidskou touhu po dokonalosti, ktera v pfipadé reklamy prodava. Uvédomuji si, ze primarnim
cilem casopisti je snaha prodat produkt a ze k tomu je nutné, aby vSe vypadalo bezchybng.
Zaroven informantky divod postprodukce fotografii nevidi v mediich samotnych, ale ve

spolecenském nastaveni. Dle nich média ukazuji to, co spole¢nost chce vidét.

,,Dneska lidi nechtéji videt to osklivy, tak je ta spolecnost nastavena. Takze kdyz das
na titulku nebo dovniti toho casopisu jako néjaky prirozeny fotky, tak se to mozna bude libit
néjaky urcity skupiné lidi nebo mozna prvni cislo bude trhak, ale pak uz to pomalu lidi
prestane zajimat. Protoze lidi jako radi koukaj na to, co je dokonaly. Takze, tak to prosté je
a s tim stejné asi moc neudelame (smich). Ja jako moc neresim, proc to délaj. Myslim si ale,
Ze je to urcité nejaky reklamni tah. Ale jak jsem uz rekla, je to dany spolecnosti jako celkem,

ne tim nakladatelem nebo tim, kdo ty clanky pise* (Jarka, 25).

7.2 Medialni obrazy Zen

Dotazované Zeny vnimaji obrazy zen v médiich jako nerealné. VétSina z nich si je
védoma toho, Ze Zeny, které se na strankach casopist ¢i v televizich objevuji, maji upraveny
zevnéjSek a jakousi vzhledovou dokonalost v popisu své prace. Vniméno je i to, Ze vzhled, za
ktery jsou Zeny spolecnosti oslavovany, je vétSinou praci tymu stylisti a vizazistd, které ma
zena kolem sebe. Dokonaly vzhled je u mnohych vniman jako néco, ¢eho v bézném Zivot¢ ani
nelze dosdhnout. Dlvodem jsou kazdodenni starosti, které Zeny v redlnych Zivotech fesi.
Chodi do préace, staraji se o déti, domécnost a ve svém volném case se vénuji jinym

¢innostem. Na pfehnané zaobirani se vzhledem v kazdodennim Zivoté tedy dotazované nemaji

44



cas, dostatek financnich prostiedkli nebo to zkratka neni jejich priorita. Nékteré z zen se
vyjadrily, ze tyto obrazy nevnimaji jako krasné a ptirozené. Jsou si védomy toho, ze spousta
medidln€¢ zndmych Zen, celebrit, ma plastické operace, a predevsim v médiich je ukazovana

pouze jejich nali¢ena tvar.

. Myslim si, Ze kazda racionalné uvazujici Zena musi sama pochopit, zZe kdyz rano
vstanu a budu mit pétadvacet let a budu plna energie, tak nikdy nebudu vypadat tak jako ta
pétadvacetileta Zena, ktera bude v televizi, bude stat u plotny, bude varit, bude mit
nastajlovanou hlavu, bude mit liceni, rudy rty a twiggy postavu. Je to nesmysl* (Alexandra,

47).

My mame jenom ty informace, které nam média dovoli. Takze, ja ani nevim, jaké ty
Zeny jsou doopravdy. Ja ani nevim treba, jak vypadaji normalné. Mam to naservirovany pod

tunou mejkapu, ale to, jak vypadaji, kdyz rano vstanou, to uz clovék nevi“ (Petra, 27).

Zeny z médii jsou vnimény jako jakési dokonalé obrazy neodpovidajici realité. B&hem
rozhovori velmi ¢asto zaznivalo, Ze se o téchto zenach vétSinou mluvi v souvislosti s jejich
fyzickym vzhledem. Jsou tedy vétSinou oslavovany pro svou krasu, médni vkus, nikoli

schopnosti.

., No, na mé ty Zeny pusobi tak, zZe je to sice sama krasa, ale co maji v hlavé uz nikdo
nevi. Tak to na mé pusobi...Tam je to prosté jenom o té fyzické krase. Prosté, Stihly, krasny,
dokonaly, bez vrasek, husty vlasy maji a takhle. Takze jako perfektni, vysportovany, ale to,

Jjaky jsou uvnitf, to viastné nikdo nevi* (Dita, 24).

Jedna z informantek poukazala i na reakci celebrit samotnych. Ty na své instagramové
profily zacinaji vkladat fotografie, na kterych samy nejsou nali¢ené nebo upozoriiuji na
postprodukcei fotografii a kritizuji svd vyretuSovana téla v asopisech. Témito kroky se jiz
i samotné celebrity chtéji osvobodit od aury dokonalosti, kterd na nékteré Zeny mtize vrhat
stin pochybnosti o sobé samych. Lze tedy fici, Ze 1 u€astnice medialni reality si v§Simaji, Ze se
Zz medialnich obsahli zaCiné ztracet jakési lidstvi. Modelky, zpévacky a herecky oslavované
magaziny se stavaji idoly, kterym se ani ony samy nejsou schopny pfiblizit.

Nekteré z dotazovanych Zen vnimaji mezi redlnym a medialnim svétem znacnou
propast. V médiich jim chybi prezentace kazdodenniho Zzivota medialn¢ znamych lidi
Srealnymi starostmi a problémy. Pres tuto propast se zeny nejsou schopny s celebritami

identifikovat. Jedna z informantek dokonce uvedla, ze ji chybi obraz , normalni Zeny od
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rodiny “, tedy ptirozena Zena s kazdodennimi starostmi zijici bézny rodinny zivot. Castéji je
dle ni vidan obraz mladych Zen, které navstévuji nejriznéjsi vizézistky, chodi na mddni

prehlidky a afterparty.

., Tam, jako v té televizi, je pravda, ze tam vSechny vystupujou tak jako nadpozemsky,
jako kdyby nebyly normalni lidi. Tak pravé asi ten pohled jako na takovou tu normdalnost, ten
normalni zpiisob Zivota. Jak to treba u nich funguje, jak si resi fakt takovy ty bézny starosti,
jaky treba resivame my. My pozemsti (smich). Prosté Zeny ze skutecného svéta. Mné jsou ty
z televize urcité hodnée vzdaleny, nebo mam ten pocit. Kdyz se divas, tak si reknes proste, Ze ta
je krasné ucesand, krasné nalicend, krdasné oblecend, vsechno dokonaly a ted’ se mluvi jenom
o té dokonalosti. Ony maji vSechno dokonaly, vSechno uzasny a pak se doctes, ze se za mésic
rozvedla. Akordt pak z toho mas pocit, Ze to je néco jak pohdadka. Ze tam nevidis ten jejich
opravdovej Zivot. Ze mozna ze sebe nékdy délaji i néco, co nejsou. Ze je to takové prikraslené.
Jak kdyby byli jini nez my, pritom jsme vSichni stejni. Jak kdyby byli na obldacku jinde.
Z jinyho sveta*“ (Vera, 37).

Uptednostiiovani mladi v médiich a spole¢nosti samotné je patrné, shodly se vSechny
informantky ve svych vypovédich. Jedna z otazek rozhovorti sméfovala prave na reprezentaci
starSich Zen, pfedevSim seniorek, v medidlnich sd€lenich. Téméf vSechny odpovédi se
shodovaly v tom, Ze se seniorky v medialnich sdé€lenich objevuji, pfedev§im v reklamach na
1é¢iva, kloubni vyzivy & zubni protézy. 4

Navazeme-li na obraz stafi v reklamé, tak v rozhovorech ¢asto zaznivalo, Ze stafi je
zobrazovano v souvislosti s nemoci a touhou po ziskani ztracené vitality. Samy Zeny se
pfitom shodovaly, Ze tento obraz seniorek neodpovida realité. Nejsou to ti seniofi, které
potkavaji na ulicich a Ze ze svého okoli samy znaji Zeny nad sedmdesat let, které jsou vitalni

a skutecné krasné svym vnitinim vyzafovanim, moudrosti a pokorou. V souvislosti

s fyzickym vzhledem u seniorek dotazované oceiiuji eleganci a ,,uméni starnout s gracii‘.

4 Tématem reprezentace senior(l v medialnich sdé&lenich se ve své studii Medidlni analyza obrazu
seniorti (2005) zabyvaly Renata Sedlakova a Lucie Vidovicova. Studie analyzujici ptispévky jak televizniho, tak
tisténého Ceského zpravodajstvi za rok 2004 potvrdila podreprezentovani stari i v tuzemskych médiich. Z
analyzy vyplynulo, Ze medialni obraz seniora je v ¢eskych médiich stereotypizovan. Zarovei je o starSich lidech
v prispévcich referovano selektivné. Kdyz uz se v piispévcich starsi lidé objevili, v osmdesati procentech to bylo
v prispévcich na téma kriminality (at’ jiz jako obéti zlo€inu, piipadné pachatelé vystiednich trestnych ¢ind),
politické ekonomie (v souvislosti s dichody) ¢i tragédii.
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,,Jako, permanentné seniory vidivam v reklamé na néjakeé prostredky. Na nejaké léky,
kloubni vyZivy, na néjaky pasy a ja nevim co. Nemiizu vict, Ze bych ty starsi Zeny videla jako

modelky* (Hana, 51).

,, Objevuji se spis ty mladsi...Ale Fekla bych, zZe je to skoda. Ale zase, musi to byt Zena,
ktera tieba vi, ze je uz zralejsi a podle toho zvoli i to obleceni. Nemam moc rada takové ty

stare dibliky. Da se starnout s takovou tou grdcii a elegantné‘ (Martina, 39).

Nezdjem médii o seniory, tedy alespon mimo reklamy na léCiva, je nckterymi
tdzanymi interpretovan spolecenskymi pozadavky na vzhled Zeny. Medialni svét dle téchto
interpretaci funguje na principu nabidky a poptavky. Pokud je tedy ze strany spolecnosti
poptavka po Stihlych Zenach, v médiich se tento typ Zen objevuje Castéji. Vyjimkou jsou pak
zeny, které jsou uspésné. Ty se, dle tvrzeni informantek, v médiich objevuji i v pokrocilém
veku, protoze jsou symboly urcitého odvétvi nebo prukopnicemi a nositelkami spole¢nosti
uznavanych hodnot.

Sedldkovd a Vidovicova (2005: 14) wuvadi pét davodld, které vysvétluji
podreprezentovani osob starSich padesati let v medidlnich sdé€lenich: strach zapadnich kultur
ze smrti, seniofi v nasi spolecnosti ztratili vétSinu svého spolecenského vlivu, dvacaté stoleti
bylo kviili velkému poctu narozenych déti stoletim mladi, upfednostiiovani mladé generace
coby zajimavé cilové skupiny a domnénka, Ze zaméteni se na seniory by mohlo zni¢it mladou
image spole¢nosti, které by pak mohly ptestat byt atraktivni pro mladsi generace.

Informantky uvadély, ze diivodem, pro¢ seniorky v medidlnich obsazich nejsou tolik
zastoupeny, je spoleCenské oslavovani kultu télesnosti. Krasa a atraktivita Zeny, kterd je
spojovana s mladim, je dle nich to prvni, co se na zen¢ ceni. Star§i Zeny a jejich Zivotni

moudrost jiz tak pro média nejsou pfili§ atraktivnim tématem.

., Modni trendy nepodporujou tady ty starsi lidi. Nejsou pro né zajimavi. VSechno se
hodnoti jenom vizudlné, rychle, aby ten spotrebitel byl naldkanej na néco. Ale tu dusi ¢loveka

tam nehledaji. Myslim si, ze ty stary lidi nejsou pro média téma“ (Hana, 51).

Od informantek jsme se dale snazili zjistit, jakych spolecnych znakt, zdali néjaké
jsou, si u zen, které mizeme vidét v médiich, v§imaji. Nékteré Zeny se zminily o vyhublych
modelkach, které oznacuji slovy jako ,,vychrtliny®, vétSina Zen se ale shodovala v tom, ze jsou
to vesmés Stihlé Zeny, ovSem jiz ne pohublé. Soucasnym trendem je dle nadpolovi¢ni vétSiny

dotazanych Zena §tihlé, zpevnéné postavy, se $tihlym pasem, vétSim poprsim, Sirokymi boky
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a vétSim pozadim. V souvislosti se zpevnénou postavou bylo uvadéno i jemné vyrysované
svalstvo. Ptili§ svalnaté zeny jsou pak hodnoceny negativné. Vypovédi se shodovaly v tom, ze
svalnatd postava je spiSe atributem muzstvi a vyrysované svaly na opacném pohlavi byly
povazovany za ,,mené zenske‘. Dale informantky uvadély, ze vétSina zen v médiich je
dlouhovlasych, pficemz dlouhé vlasy povazuji za jeden z atributti Zzenstvi, coZ rozebereme
pozdéji.

., Kdyz mas néjaky reklamni fotky, nebo fotky, které maji upravovat a nastavovat ten
trend, tak tam je vesmés holka, ktera ma zadecek, bude Stihlounka, vosi pas a velky prsa.
Zatim to tak je. A to je podle mé pro tento svét v uvozovkach ten ideal krasy. Coz je prosté
blbost. Ideal krasy by méla byt krdsa zevniti, a ne krdsa zvenku. A jesté je to prezentovany
tak, ze je tam prsatd blondyna se zadkem, ale Stihlounky nozicky a vosi pas. To je prosté

neredlné‘ (Alexandra, 47).

Jak jsme zminili vySe, vice nez idedl byly pozadované Zenské proporce popisovany

jako télesné trendy a jsou vnimany jako velmi nestalé.

. No, ja si pravé nemyslim, Ze je to zdravéjsi®, protoZe Zeny se pak budou hnat za
néjakym chticem. Budou prave v tom fitku drit, aby mély obrovskej zadek, budou se cpat

proteiny a za dva roky prijde néjaka jinda moda a vsichni zase budou vychrtli* (Karla, 23).

Aktudlné si n€které z zen v§imaji trendu plnych rtl, kterym se piizptisobuji i Zeny,
které n€které z informantek sleduji na Instagramu. T¢lo se tedy jiz samo o sobé¢ stalo soucasti
mody. Zakladnim kritériem pro to, aby Zena mohla byt v médiich vidéna, je pak jeji fyzicky
vzhled. Dlivodem, pro¢ jsou takové Zeny vidény v magazinech Castéji, jsou priority zrcadlici

se ve spole€nosti, na které, dle slov jedné z informantek, medialni trh reaguje.

,No, tak asi to spolecenské nastaveni a ta média pak reaguji na to, co je vtom
celospolecenském diskursu in. Lidi treba chtéji poslouchat intelektudlku, ale nechtéji se na ni
divat. Jako jo, prectou si néjakou publikaci od brylaté, uhrovité vedkyné s popelnikama
a s mastnyma vlasama, ale divat se na ni nebudou chtit. Jako proc, kdyz se jim takovad Zena

nelibi. Proto jsou v téch magazinech ty jiné typy Zen, na které se hezky diva “ (Petra, 27).

vvvvvv

modelkam zdravéjsi.
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Navazeme-li na myslenku vyfcenou v citaci vySe 1 na samotny vyzkum Tiggerman
a Polivy (2009), 1ze predpokladat, ze vedle negativnich U¢inkdi spojenych naptiklad se
snizenim sebevédomi (Dittmar, Halliwell 2005) pro nékteré zeny mohou fotografie krasnych
zen a konzumace obsaht lifestylovych Casopist byt ur¢itou formou odpocinku. Magaziny
témto zendm mohou slouzit jako forma uniku z redlného svéta k bezchybnosti, kterd jim
V jejich realit¢ chybi. Ze stejného divodu mohou byt uzivany i socidlni sité. Jedna
z informantek dokonce Facebook a Instagram oznacila za svéty, do kterych se mladsi
generace uzavira a idealizuje v nich samu sebe. Hlavnim motivem idealizace sebe sama muze
byt ocenéni okoli, naptiklad ve formé sdileni, ¢i ,,lajki““. Zaroven ale informantka poukazuje
na nebezpeci, které¢ ssebou idealizace ve virtudlni realit¢ mize nést, a to setkdni se
S neporozuménim v redlném svéte. V podstaté mizeme fici, Ze na socialnich sitich mohou
jedinci vytvaret své idedlni J4, mohou jej tam i Zit. Maji moznost vybirat informace o sob¢ ¢i
fotografie, které chtéji zvetejnit, a tim konstruovat svijj idedlni obraz. OvSem v momenté, kdy
se lidé v realit¢ setkaji s postoji, které¢ neodpovidaji obrazu, ktery si na siti vytvorili a ktery
byl potvrzovan reakcemi ostatnich uzivatelti, mize dojit ke zklamani a vzniku pochybnosti

0 sobé samé.

,,Ona si myslela, zZe je super, Ze je krasnd, idealni, Ze je to nadzena, svym zpiisobem.
Miize pak od zZivota dostat facku, protoze zjisti, ze ten realny svét je uplné jiny nez ten

medialni, ktery si vytvorila“ (Alexandra, 47).

Nékteré z informantek sledujicich Instagram si vedle plnych rti vS§imaji jeste jednoho
trendu, a to odhalovani urcitych té€lesnych partii. Velmi Casto vidaji Zeny na fotografiich

vystavovat své pozadi ve spodnim pradle.

., Kolikrat je to uz nevhodny, jaky fotky ty Zensky davaji na internet. Kolikrat tam sedi
V zariznutych kalhotkdch a vidis skoro vsechno, jako. Takze to mi prijde, Ze je ted hodne a ty

holky se toho neboji a délaji to proto, aby ziskaly foloury* (Karla, 23).

»wJo, tedka je to téma médiama hodné posunuty. Instagramy a tak, vSechno je

zaplaveny fotkama treba i holek v kalhotkach a takhle* (Dita, 24).

Jednim z mozZnych vysvétleni, pro¢ zeny dévaji na socialni sité takovy typ fotografii,
muze byt jejich ztotoznéni se sexualizovanymi obrazy zen, které jsou v medidlnich obsazich
pfitomny. To znamend, zZe zena na sebe a své télo nahlizi jako na objekt muzské touhy
a zdmérnym vystavovanim urcitych partii se snazi vzbudit pozornost muzii a ziskat jejich
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obdiv. Feministickd filosotka Sandra Bartky v této souvislosti hovoii o fragmentarizaci
zenské identity. Ta je velmi uzce spojena s Zenskym télem. V podstaté veskera pozornost
spole¢nosti, zejména muzl, se presunula pouze na télo, které Zenu reprezentuje. Osobnost
zeny tak neni adekvatn¢ brana na zfetel. Podle Bartky tak dochazi k ,,odcizeni. Té¢lo je
oddéleno od osobnosti a stava se tim, co reprezentuje zenu (Bartky, 1990: 130). Zeny pak na
sva téla nahlizi jako na objekty, které slouzi k potéSeni oka muze a které lze zdobit (Bartky,
1990: 131-2). Jak dodava sama autorka, zena se v pribchu svého Zzivota sice muze stat
¢imkoli, ale ,,primdrné je télem, které slouzi k potéseni, nebo vzruseni* (Bartky, 1990: 80).
O tom ostatn¢ hovoii i francouzsky sociolog Pierre Bourdieu. Ten oznacuje Zenské byti za
., byti-vidéné . Opét se zde setkavame s redukei Zenské identity na t&lo. Zena tedy ,, existuje
predevsim skrze — a pro — pohled téch druhych, neboli jako pristupnd, pritazliva
a disponibilni vec* (Bourdieu, 2000: 61). Na socialnich sitich, ptedev$im Instagramu, ktery
komunikuje vyhradné fotografiemi, tak nékteré Zeny dobrovolné podstupuji zptedmétnéni
svého téla vymeénou za urcitou formu spolecenského uznéni, ptipadné pro zisk.

Socialni sit€¢ svym uzivatelim umoznily to, co dfive bylo jen pro par vyvolenych, byt
vidén. Vedle celebrit a osobnosti, o kterych diive lidé Cetli v Casopisech a vidéli je v televizi,
vznikla samostatnd odnoZz medialniho primyslu, ktera umoznuje prakticky komukoli byt
znamy, alesponi pro urcity okruh jedinct. Vedle formy ocenéni od okoli, at’ jsou to jiz
zminéné ,,lajky*, sdileni ¢i komentare, skrze které si Zena potvrzuje svou hodnotu, ptipadné
pfitazlivost pro muZze, se miiZze jednat i o sebeprezentaci za G€elem ziskani vétSiho mnoZstvi
followert. Vice lidi sledujicich profil dané uzZivatelky totiz mize zvysit Sanci ziskat mozné
partnery pro affiliate marketing nebo product placement®. Né&které z Zen se tedy mohou snazit
zviditelnit na socidlnich sitich za ucelem ziskani pracovnich pftilezitosti. Socialni sité jim tak
slouZzi jako forma bezplatné reklamy. Dal§$im moZnym vysvétlenim mize byt neustala potieba
sebepotvrzeni. Skrze pozitivni reakce okoli si tak Zeny témito fotografiemi potvrzuji vlastni
krasu, atraktivitu ¢i si zvySuji sebevédomi. Socidlni sit€¢ tedy mohou prohlubovat ono
,,narcistické pohrouzeni do sebe sama “, o kterém hovoti Renzetti a Curran (2003). UZzivatelé
socialnich siti zde dostavaji prostor, ve kterém se mohou neustile zaobirat sebou a svym

télem, prohliZet si komentare ke zvefejnénym fotografiim a vkladat fotografie nové. Takové

6 MtiZe se jednat naptiklad o vloZeni fotografie, kde je Zena oblegena v produktu né&jaké znacky, jejiz
jméno je v komentaii k fotce zminéno. Soucasti fotografie mize byt i odkaz na stranky, na kterych I1ze produkt
zakoupit. Majitelka instagramového profilu pak ma, v pfipadg, Ze jeji fanousci stranku navstivi a produkt si
zakoupi, procenta z prodeje. Stejné tak se mizZe jednat i o produkty kosmetického primyslu nebo jinych odvétvi.
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uzivatelky pak v podstaté vytvaii obsah o sobé a o svém zivoté pro své okoli, ,,fanousky*.
O tom ostatné hovofila i jedna z informantek. Dle ni pfehnand sebeprezentace Zen na

socidlnich sitich mize znacit nespokojenost zen v jejich realnych Zivotech.

, Myslim si, Ze tim, Ze se ty zensky takhle ukazuji nebo se takhle na socidlnich sitich
celkove prezentuji, bud maji Spatny osobni Zivot a hledaji na tech socidlnich sitich pocit
nejaké hodnoty... Nebo... No, to asi nejspis. Jako, pro¢ by to clovek delal, kdyz by byl

Spokojenej ve svym viastnim zivoté? “ (Karla, 23).

Velmi zajimavé by pro mozny navazujici vyzkum mohlo byt zkoumani sebepojeti
aktivnich uzivatelek Instagramu. V této souvislosti se nabizi otdzka, jak Zeny skrze tuto sit’
konstruuji svou identitu a jaka je jejich motivace pouzivani této sité. Jelikoz je Instagram
tvofen pouze fotografiemi, nabizi se i zkoumani télesného sebepojeti aktivnich uzivatelek této
sité¢. Doporucujeme zaméfit se na zkoumani téch Zen, které na svtij profil nahravaji fotografie,
na kterych odhaluji své pozadi a motivy téchto Zen vedouci k produkci sexualizovanych
fotografii. Zajimavé by zaroven mohlo byt porovnani jejich prozivani jimi vytvorené medialni
reality a skute¢ného svéta mimo sit’.

Nekteré z informantek samy poukazovaly na dopad médii a socidlnich siti na
dospivajici divky. Tém mohou medidlni obrazy Zen slouzit jako vzory, od kterych
pozorovanim prejimaji ¢ast Zenské identity. Jedna z dotazovanych Zen se dokonce na jednom
Z taborl, kde vedla kurz fotografovani, setkala s napodobovanim péz modelek divkami ve

veku Ctrnact az patnact let.

,,Mné se toto stalo pravé na jednom tdabore, kde jsem vedla fotokrouzek. Ja uz presné
nevim, co jsme tam méli za téma, ale ty deti mély fotit sebe. Fotilo se na poli, kde byla takova
maringotka a ty holky se prosté zacaly fotit na schodech té maringotky. Zacaly se uplné svijet
a delat takové ty modelkovské pozy a Spulily pusy. Hrozny to bylo. Ted, ja jsem jim

nedokdzala vysvetlit, Ze se maji vcitit do toho mista a Ze to zadani je trosku jinak* (Silvie, 27).

Informantky, které ¢asto poslouchaji hudbu a sleduji hudebni televize, si v hudebnich
videoklipech v§imaji sexualizovanych obrazii Zzen. Zena v nich velmi ¢asto muze svadi,
flirtuje s nim, stava se tedy sexudlnim objektem, ktery se svym vyzyvavym chovanim snazi
vzbudit pozornost svého protéjsku. Zminény byly plné tvary, které Zeny v hudebnich
videoklipech maji, a odhalené casti téla, kterym je nejcastéji pozadi. Podobné jako na

Instagramu, i v hudebnich videoklipech si jedna informantka v§ima trendu plnych rti.
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Psycholozka Anna Sevéikova a jeji kolegové se v publikaci Déti a dospivajici online
zam¢tili na uzivani internetu dospivajicimi jedinci. Soucasti prace byl i vyzkum zaméfeny na
nejCastéjsi aktivity, ke kterym dotazovani internet vyuzivaji. Vedle plnéni kol do Skoly ¢i
Cteni a posilani maill, pfes osmdesat procent divek i chlapcti uvedlo, ze internet pouzivaji ke
sledovani videoklipti (Sevéikova, 2015: 22). Dospivajici, ktefi si v tomto obdobi utvaii svou
genderovou identitu a snazi se najit sami sebe tak sleduji tato audiovizualni sdéleni a mohou
obrazy zenstvi a muZzstvi pfejimat jako vzorce chovani, které souvisi s danou genderovou roli.
Pohled na zrala Zenska téla pak u dospivajicich divek mize vyvolavat pochybnosti o jejich
télech a nespokojenost s tvarem vlastni postavy ¢i svym vzhledem. Vedle internetu pohled na
vlastni télo mohou ovliviiovat i magaziny pro dospivajici, coz ostatn¢ uvedla i jedna

z dotazovanych Zen.

A toto mi vadi, Ze to ovlivituje dneska ty mladé holky, defacto nactilety k tomu, Ze si
idealizuji ty Zeny a samoziejmé i ty divky, ktery se jim ukazujou zase v téch divcich
casopisech. Pak to dopada tak, ze holky maji anorexii nebo maji nadvahy, protoze v patnacti
zacnou drzet diety, aby vypadaly presné tak, jak ty holky z magazini. Ty casopisy tém holkam

Jjako na stribrnym tdcu serviruji, jak maji dneska vypadat“ (Alexandra, 47).

Sarah Grogan (2000: 107) uvadi, Ze vétSina divek ve véku 13 az 16 let je nespokojena
Stvarem své postavy a snazi se o redukci hmotnosti. Prezentace neredln€ dokonalych
zenskych tél tak u nékterych divek mulzZe, spolecné s dal§imi vlivy, prohloubit jejich
nespokojenost s vlastnim télem natolik, Ze u nich dojde ke vzniku poruchy pfijmu potravy.

Béhem jednoho z rozhovord byly jako vzory dospivajicich zminéni i youtuberky.
Jedna z informantek (Dita, 24) hovotila o své dvanactileté sestie, ktera spolecné se svymi
kamaradkami sleduje videa jedné z tuzemskych youtuberek. Zena obsah kritizovala se slovy
., (...) my starsi uz to tak nevnimame a vidime na tom tu blbost, ale ty décka to vnimaji zase
jinak*. Timto poukazovala na nekriticky pfistup mlads$i generace k medidlnim obsahtim.
Zaroven informantka béhem rozhovoru nékolikrat zminila, Ze dnes$ni déti a dospivajici Ziji
vice nez ty predchozi generace ve virtudlnim svété. Jejich identita tedy je z Casti vytvaiena
online, at’ jiz skrze Facebook, Instagram ¢i jiné socidlni sité.

Skrze socidlni sit¢ se jak dospivajici, tak jiz dospélé konzumentky mohou setkdvat se
zidealizovanymi a upravenymi obrazy Zen. Jiz jsme uvedli, jaké spolecné znaky a télesné
proporce zeny v médiich maji. Nékteré z informantek samy uvedly, ze tyto obrazy v nich
svym zpusobem vzbuzuji jisté pnuti a nespokojenost s télem.
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Tak hubeny holky'... A nemusis toho ¢lovéka vidét na ulici, staci néco zahlédnout na
internetu. Mas pak pocit, ze takovej musis bejt. Tak je to prosté nastaveny a mas pocit, ze kdyz
takova nejses, tak by ses asi méla snazit takova bejt. Ja nerikam, Ze je to uplné racionalni.
Vim, Ze je to svym zpiisobem uplné blbost, ale myslim si, Ze tomu vlivu se nejde uplné vyhnout

(Jarka, 25).

, Myslim, Ze je to hodné o té figure. Vis, Ze na tech obalkach vidis samé stihlé Zeny, tak

porad musime chodit cvicit, abychom se k tomu pripodobnily*“ (Martina, 39).

Je tedy patrné, Ze medidlni obrazy Zen mohou tvofit ¢ast pozadovaného ¢i idealniho
Ja. V ptipad¢, ze Zeny se svym télem spokojeny nejsou a snazi se piiblizovat témto idealim,
ale nedafi se jim to, stale se prohlubujici diskrepance aktualniho Ja se zbylymi sloZkami mtze
vést k vétsi nespokojenosti s télem. Jak jsme jiz uvedli, medidlni svét nabizi dokonalych
obrazi nespocet. V dnes$ni dobé konzumenti internetovych obsaht znaji vice lidi, nez znali
jejich prarodie. OvSem mezi ony zndmé nepatii pouze lidé z nejbliz§iho okoli, prace, Skoly,
ale také herci, zpévaci, modelky, védci, které ¢loveék nikdy nepotkal, ale zna je z médii.
Internet, reklamy a televize nabizi vétSinou tvare uspésnych lidi, ktefi jsou prezentovani jako
v nééem vyjimecni, nikoli obycejni. Konzumenti tak mohou nabyvat pocitu, ze pokud
v Zivoté néfeho nedosdhnou, patrné je néco Spatné. Vedle toho jsou konzumentim
pfedkladany dokonalé obrazy, se kterymi se, at’ uz védomé nebo nevédomé, mohou
identifikovat. Zeny tak skrze medidlni obsahy ziskavaji informace o tom, jaka ma Zena byt, at’
jiz té€lesnymi proporcemi nebo i povahovymi vlastnostmi. Jedna z informantek popsala

vlastnosti, které by méla zena dle casopisi pro zeny mit, nasledovne:

,»No, to musi byt vSechno. Dobra manzelka, skvéla milenka, v prdaci ambiciozni, veseld,
skvela kucharka, nendladova, prosté vsechno musi mit. K tomu se prosté nejde asi pribliZit*

(Martina, 39).

Zeny tak stoji pfed mytem dokonalé Zeny, nedosaZitelného idedlu, ktery se
Vv medialnich sdé€lenich zrcadli a Zenam samotnym piipomind jejich nedokonalost.
Feministicka autorka Naomi Wolf (2000) v této souvislosti hovoti o mytu krasy. Tento umély
konstrukt Zenam predklad4, Ze kvalita, kterd je oznacovana jako krasa, objektivné
a univerzalné existuje. Zeny by se tak mély snaZit této kvality dosahnout a muzi by krasné

zeny m¢li chtit. Zaroven je zenam skrze mytus krasy prezentovano, Ze kazda Zena muze byt

" Odpovida na otazku, jaky typ Zen potkava v médiich nejéast&ji.
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krasna, pokud na sob¢ bude tvrdé pracovat. Zaobirani se svym vzhledem je hlavnim
divodem, pro¢ byl mytus krasy dle Naomi Wolf vytvoren. Oslabuje totiz zZenskou silu, ¢imz
je zachovano dominantni postaveni muil ve spoleénosti. Zeny jsou tak v zajeti idealnich
angazovat v politice ¢i na vysokych pracovnich postech, které jsou tedy 1 nadale vykonavany
vétSinou muzi. Divodem, pro¢ byl mytus krasy vytvoren, tedy byla emancipace zen: ,, Mytus
krasy reagoval na novou svobodu zen tim, ze spolecenska omezeni zenskeho Zivota
pretransportoval primo do tvari a tél Zen. Zatimco Zeny minulé generace se musely ptat, jaky
viiv maji na spolecnost, dnes se musi ptat, jaky vliv maji na své télo* (Wolf, 2000: 309).
Spolec¢nosti uznavané idealy krasy jsou tak kontrolnimi mechanismy patriarchalniho systému,
ktery se snazi udrzovat Zeny V podfizeném postaveni.

Béhem rozhovort si nékteré informantky samy pokladaly otazku, kde ony nejriizné;si
idedly krasy maji kotfeny, zdali ve spolecnosti, nebo médiich. Jednou z moznych interpretaci
byla reakce médii na spole¢nost. Napiiklad jedna z informantek uvedla, Ze vétSina rtiznych
trendd, které se tykaji Zenského téla, maji kofeny v americké kultufe. Podle ni tam je par
celebrit, které jsou oslavovany pro své télesné proporce. Vyjimecnost téchto Zen pak spociva
V tom, Ze jedna mé v¢étsi poprsi, druhd vEtsi pozadi, tieti zase plné rty. Tyto trendy, které maji
zéklad ve spoleCnosti, podle této interpretace, pak plni titulni strdnky magazini nebo
webovych portali. Otazkou ovSem je, zdali by se jednalo o trend, pokud by o ném
neinformovala média.

Druhou interpretaci, ktera béhem rozhovorti zaznéla, je vzajemné spolupisobeni.
Tedy, Ze média 1 spoleCnost produkuji urcité¢ obrazy, které od sebe navzijem piebiraji.
Ptikladem mohou byt modni trendy. Tieba roztrhané dziny, které piivodné vznikly v urcitych
subkulturach, jejichz pfislusnici je zacali nosit. Postupné byl ve spoleénosti tento trend natolik
obliben, Ze se o ném zacalo informovat v médiich a na tento trend zacal reagovat i modni
pramysl (Fiske, 2017). Média pak tyto trendy mohou udrzet v povédomi spolec¢nosti déle.

Média zase mohou ménit pohled spolecnosti na lidska téla. Zamétime-li se na idedly
krasy napfi¢ dé&jinami, zjistime, Ze do dvacatého stoleti hovofime o krase zenského téla
v souvislosti s ur¢itym obdobim. V gotice tak napiiklad bylo idedlem stihlé télo. To nebylo
oslavovéano kvilli jeho krase, nybrz kviili kiestanskym hodnotam. Stihlost tak byla symbolem
askeze (Fialova, 2006). Renesance se zase obdivovala zenskym kiivkam. Za krdsnou byla
povaZovana ta Zena, kterd v muzich dokdzala probudit vasenn (Neumann, 1999). Kypré tvary

Vv baroku zase byly symbolem zdravi a bohatstvi. Budeme-li tedy hovofit o idealu krasy napti¢
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déjinami, az do dvacétého stoleti si mizeme povSimnout urcité konzistentni piedstavy, ktera
byla pro dané obdobi typickd. OvSem s pfichodem masovych médii a zrodem mddniho
primyslu si Ize pov§imnout dynamictéjsich zmén v pohledu na Zenskou krasu. Zaméiime-li se
na idedly Zenské krasy, které se od dvacatého stoleti objevovaly, lze zaznamenat, ze v kazdé
dekad¢ byl oslavovan jiny typ Zen. Sociolog Gilles Lipovetsky (2007) v této souvislosti
hovofi o pievratu v nahlizeni na zenskou krasu. Ta srozvojem medidlntho a moddniho
pramyslu Zendm umoznila zajistit si vyssi spolecensky status a budovat si kariéru. Stvofeny
tak byly modelky, herecky, zpévacky, jejichz tvaie zacaly plnit médni magaziny a jejichz
télesny vzhled byl oslavovan. Nekteré z zen tak zacaly byt oznaCovany jako modni ikony ¢i
sexualni symboly své doby, které také ménily pohled spolecnosti na zenské télo. Ve
dvacatych letech tak byla jednim zprvnim sexudlnich symboli zpévacka a taneCnice
Josephine Baker. Ta odpovidala tehdejSimu stylu nesoucimu nazev flapper, jehoz idedlem
byla Zena s chlapeckou postavou a mensim poprsim (Grogan 2000). V padesatych letech byla
za sexualni symbol povazovana hollywoodska herecka Marylin Monroe, jejiz miry 91-56-81
inspiruji v podob¢ trojcisli 90-60-90 svét modelingu dodnes. V Sedesatych letech patiila mezi
ikony modelka Leslie Hornby Armstrong neboli Twiggy. Stihlost opét zagala byt oslavovana,
ovSem nikoli pro odevzdanost Bohu, jak tomu bylo v gotice, ale protoze byla povazovana za
kradsnou. Divodem, tohoto drobného exkurzu do dé&jin zenské krasy je snaha o ilustraci
dynamickych promén ve vnimani Zenského tcla, které¢ ve dvacatém stoleti zacaly a trvaji
dodnes. Zaroven v této souvislosti je nutné zminit, Ze n€které z informantek tyto dynamické
promény vnimaji a méni se s nimi 1 jejich pohled na vlastni téla.

Jednou z zen je Dita (25), ktera ma komplex ze svého vétsiho pozadi. Informantka

vnima zmény v reakcich okoli na své pozadi.

., Kdyz jsem pred peti rokama sla po ulici, tak se mi mali kluci smali. Jo, tlusta holka,
velky zadek. A tedka jsem Sla a naproti mné Sli patnactileti kluci a vikali mi: ,Ty chodis do
fitka, ty cvicis, Zejo?'. Oni prosté maji tlaceny do hlav, Ze velkej zadek ted’ka frci a hnedka se
se mnou zacali bavit. Ale fakt si pamatuju, zZe pred tema péti rokama se mi smali, Ze mam

velkej zadek.

Druhou zenou s podobnou zkuSenosti je 1 sedmactyficetiletd Alexandra. Ta m¢la
v mladi velmi §tihlou postavu, kterou méla podle svych slov danou geneticky, nikoli ziskanou
dietami. Informantka uvedla, Ze se za svou postavu stydéla, ¢astecné 1 kvili negativnim
reakcim z okoli, které ji konstantné dévalo najevo, ze je ptilis hubena.
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,,Ja ve svym mladi, to byl takovej osmdesatej sedmej, osmdesatej devatej rok, tak byl
trend holka, ktera ma prdelku, ma prsa, tak takové zeny. Ale ja jsem byla hubena, byla jsem
Jjak pavouk, méla jsem teda prsa, méla jsem boky, ale byla jsem strasné stihla a za sebe jsem
se stydela. Takze, ja jsem nosila dlouhy sukne, volny halenky, abych to vsecko zakryla a abych
nevypadala tak hubené.

Informantka dale uvedla, Ze po porodu jiz hubenou nebyla, ale jeji poprsi se zvétsilo.

Opct fesila své proporce, které dle ni neodpovidaly tehdejSim predstavam o krase téla.

,,No, protoze mi to vic prislo, Ze na ten okolni svét piisobim vulgarné®. Jo, Ze jsem se
treba bala si dat vystiih, protoze jsem se stydéla. Ona se ta doba méni. To, co se dneska dava
do popredi a vyzdvihuje se a v médiich se o tom mluvi tak, Ze by to kazda Zena méla mit, tak

«

driv to tak nebylo. *

Zvypovédi je patrné, Ze Zena své télo nevnimala jako néco, co odpovida
celospolecenské predstavé a stydéla se za négj. Pocit studu, jak jsme uvedli jiz v teoretické
Casti, souvisi pravé s diskrepanci mezi Aktudlnim a Idedlnim Ja. Je mozné, Ze za
nespokojenost se svym télem, kterou v podstaté¢ informantka pficitd medidlnimu vlivu na
spole¢nost, mize spiSe informantkou vytvofena piedstava o idealnich proporcich jejiho téla.
Nespokojenost s vlastnim télem muize a nemusi mit souvislost s medialnimi obrazy, které
zeny mohou konzumovat. Samy informantky uvedly, Ze pozitivni vztah k vlastnimu télu
ovlivituje predevsim psychickd pohoda. Z uvedeného 1ze vyvodit, pokud Zena neni schopna
pfijmout své télo takové, jaké je, je vysoce pravdépodobné, Ze nebude se sebou spokojena
nikdy. Otazkou tedy zlistava, zdali by jiny medidlni idedl Zenské krasy byl skutecné schopen
ovlivnit vztah informantky Kk jejimu vlastnimu télu.

Budeme-li se snazit nalézt pfi¢inu nespokojenosti Zen sjejich vlastnimi tély
v medidlnich obsazich, nabizi se dalSi otdzka, a to, jak tato nespokojenost miiZze vznikat.
I kdyZ Zeny nejsou pravidelnymi konzumentkami casopisli, s medidlnimi obrazy zen se
setkavaji kazdodenné. Napiiklad v televiznich reklamach, na billboardech, v obchodech
s kosmetikou ¢i obleCenim. Ve své kaZdodennosti maji Zeny pocit, Ze tyto obrazy na né
neplsobi, protoze je nevnimaji. Domnivdme se, Ze Zeny s témito obrazy pracuji i na
nevédomé urovni. Na ni také miiZze dochézet k pfijeti zenskych obrazi, které pak mohou byt

soucasti obrazu idealniho téla, ktery si Zena utvorila. V souvislosti s tématem nespokojenosti

8 Informantka odpovidala na otdzku, pro¢ se stydéla za své poprsi.
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S tvarem vlastni postavy by bylo zajimavé zkoumat, nakolik je tento stav védomé a nakolik
nevédomé povahy. Jiz z diive uvedenych vypovédi informantek je totiz patrné, ze mnohdy

samy nejsou nespokojenost s vlastnim télem schopny vysvétlit.

7.3 Hodnoceni fotografii Zen

Soucasti sbéru dat byla i ¢ast, ve které mély Zeny na skale od jedné do desiti, pticemz
deset bylo nejvice, ohodnotit dvanact obrazii Zen, které byly publikovany v tuzemskych ¢i
zahrani¢nich magazinech (vyjimku z vybéru tvofily fotografie &. 5 a 11). ® Zaroven byly
vyzvany, aby ke kazdé fotografii vybraly jedno slovo, které ji vystihuje. V tabulce nize
uvadime body i primérna bodova ohodnoceni, které jednotlivé fotografie od informantek

ziskaly. VSech dvandct fotografii je soucasti obrazové ptilohy této prace.

Tabulka 2: Hodnoceni fotografii

Cislo Jednotliva | NejnizS§i | Primérné | Zvolena slova

fotografie | bodova a hodnoceni
ohodnoceni | nejvyssi | fotografie

znamka

1. 8,7,7,7,8, |4,10 7 Dominantni, sebevédoma (2x), odvazana,
7,10, 5, 4, vlasy, pfirozenost (2x), pohodaika,
7,10,7,9, sebevédomi, v&jit, zrala, sexy, zamyslena,
6 odusevnélost

2. 6,58,8,9, |5,10 8 Zrala (3x), stari (2x), usp&sna, moudrost,
8, 10, 7, 8, duse, gracie, Zenskost, serioznost, Zena,
10, 10, 10, uzasna, skelny pohled
9,6

3. 6,9, 10, 10, | 6, 10 9 Umeélost, peknd, §t’astnd, pfirozenost (2x),
10, 8, 10, 7, sympaticnost, Stastna kovbojka, mladi,
10, 10, 10, svézest, pohodarka, rozvernost,
10,9, 8 usmévava, rodeo, temperament

4, 4,3,4,4,1, | 1,8 4 Laciny (3x), nahota, pfili§ snaziva,
1,4,2,4,6, zmalovana, vystiednost, §tétka, sextivka,
6,8,4,8 blond’aty ky¢, vyzyvava, nemravna,

® Fotografie ¢islo 5 byla zvefejnéna na instagramovém Gétu plus size modelky Tess Holliday. Fotografie
¢islo 11 pak byla publikovana v kalendafi Pirelli pro rok 2016. Fotografka Annie Leibovitz do kalendare vybrala
zeny na zékladé jejich uspécht, a to v oblasti kultury, sportu ¢i politiky, nikoli vzhledu. Ze dvanacti fotografii
byl ndmi vybran portrét americké komicky Amy Schumer, ktera je znama svym pozitivnim vztahem k vlastnimu
télu, které mize byt ve svétle medialné a spolecensky prosazovaného idealu krasy oznacované jako
nestandardni.
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chtivost

5. 52,7,4,5, 12,9 5,7 Nezdravost, tloustka, sebevédoma (5x),
6,8,4,9,5, nesoudnad, silna (2x), lachtan, pckna,
8,6,7,4 nedistojna, vyumeélkovana

6. 1,1,7,2,1, | 1,7 3 Stara, pres ¢aru, odvazna,

2,2,-, 1,5, nezodpovédnost (5x), komplikace,
-, 7,6, 2, skandal, Sokujici, hriiza, nechutné

7. 1,5,2,4,2, | 1,7 43 Chlap (2x), kulturistka (3x), odhodlana,
55,5,6,7, umélost, stroj, zenska hlava, muzsky télo,
3,3,57 babochlap, hnusné, nepfirozenost

8. 7,10,9, 10, | 7,10 9 Stésti, mléadi, svobodomyslna,

8, 8, 10, 9, sympatickd, ptirozenost (2x), pékna,
10, 9, 10, elegance, veseld (3x), hravost, vysmatost
10, 9,9

9. 54,9,6,7, | 3,10 7 Sebevédoma (3x), prsa, vyzyvava (2x),
6, 10, 3, 10, Smrnc, sfinga, sexy (2x), nezajimava,

8, 10, 5, 6, vorvain, smyslnost
7

10. 4,2,7,9,6, 12,9 5,6 Spokojena (2x), cviceni, usmévava,

4.8, 2,5, 2, odvazana, prasvih, viile, pelikan, chce se
8,8,94 sebou néco délat, zenskochlap, sportovni
nadseni, parodie, upfimnost, snaha

11. 3,3,6,5,5, |3,10 6,6 Ptisnd, bezstarostna, nesympaticka,
7,7,7,909, nepfirozenost, slusnej akt, nema st'avu,
10, 10, 6, 6 ptirozenost, odvazna (3x), Proc?,

flegmaticka

12. 9,7,7,9,8, | 7,10 8,6 Zenskost, spokojenost (2x), stylova,

8, 10,9, 9, sympat’acka, ptirozena kréasa, exotika,
10, 10, 8, 9, slunic¢ko, veselost, $t’astna, krasna,
7 zajimava, karneval, optimismus

Nez zeny zacaly hodnotit fotografie, byly vyzvany, aby znamkou ohodnotily i sviij

vzhled. Primérnéd znamka, kterou se Zeny ohodnotily, byla 6,5 bodt, pficemz nejnizs§i znamka

byla 4 a nejvyssi 10. Zajimavé je, Ze Zeny do tficeti let, bez ohledu na to, zdali byly ¢i nebyly

matkami, se ohodnotily v priméru 7 body. Zeny nad tiicet let se v praméru ohodnotily 5,7

body. Je tedy mozné, Ze v€k muze hrat roli ve vlastnim sebehodnoceni. Nékteré z informantek

také uvadély, ze sva téla srovnavaly s nékterymi Zenami na fotografiich. Média tak zenam

mohou nastavovat obrazy, se kterymi se konzumentky mohou srovnavat, ptipadné se s nimi

identifikovat.




., Tak u této (¢.5) jsem si Fikala, Ze na tom nejsem zase tak Spatné. U této (¢.4) jsem si
zase Fikala, Ze na tom nejsem zase tak dobre. A zZe jsem nékde, jak tady ta devitka... Neco na

ten zpuisob, asi. Tak jsem si to v té hlave srovnala“ (Petra, 27).

., U devitky jsem si Fikala, kdybych to tak uméla prodat. U pétky jsem si zase rikala, Ze
bych tak dopadnout nechtéla (smich). A u této (¢.3) jsem si Fikala, Ze se mi libi a Ze bych
takhle chtéla vypadat“ (Vera, 34).

., ITeba u té cernobilé (¢.11) jsem si Fikala, Ze mame postavu mozna podobnou a rikala
Jjsem si, ze ja bych se asi takhle nikdy nevyfotila. Jako, Ze ta Zena na té fotce musi byt hodné

sebevedoma, aby to udélala. V tom tvaru postavy jsem se ale videla*“ (Eva, 25).

V posledni uvedené vypovédi se setkdvame se zajimavym jevem, ktery se vyskytl
v n¢kolika rozhovorech. Informantka zenu na fotografii hodnoti jako sebevédomou, protoze
se s tvarem své postavy nechala vyfotografovat. Stejné byly oznaCovany plus-size modelky
Tess Holliday (¢.5) a Ashley Graham (¢.9). Ob¢ fotografie byly ohodnoceny primérnym
poctem bodu 5,5 a zaroven u obou fotografii informantky nejvice volily vyraz ,, sebevedoma *“,
kterym popisovaly fotografie. Volba tohoto slova byla vysvétlovana tim, ze k tomu, aby se
Zena s vétsimi kiivkami mohla nechat vyfotografovat v pozach, ve které modelky byly
zachyceny, je potieba oplyvat jistou mirou sebevédomi. Jako by mély informantky v myslich

nastaveno, ze pokud télo neodpovida urcité ptedstave, méla by se schovavat.

..No, tak to je kus baby, ale nadhernej oblicej ma®. Bohuzel je teda pevna... A je dost
pevnd. Asi ma sebevedomi, kdyz si dokaze takhle zapozovat. V obliceji je to nadhernd baba,
bohuzel teda silnd... No, myslim si, Ze je to moc, Ze nikdo takhle nemusi dopadnout. Na to, jak

Jje silnd, tak se mi zda, Ze by s tim mohla néco delat* (Hana, 51).

Informantky také Zenu na fotografii ¢islo pét hodnotily jako dalsi z extrémt, ktery je
reprezentovan v médiich. Dle nich nejsou obrazy pfilis Stihlych nebo pfili§ silnych Zen

zdravymi vzory pro zeny.

vevr

druhy extrém k tém vychrtlinam**  (Eva, 25).

10 Reaguje na fotografii &islo 5.
1 Informantka hodnoti fotografii &islo 5.
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,,No, tak mné se to uprimné moc nelibi, protoze je to opacny extrém prezentace toho
idealu krasy. Tady se zase prezentuje obezita jako norma. Jako, ta Zenska je pékna, ale vzdyt

toto uz je moc* (Petra, 27).

Podobné byla ohodnocena i fotografie plnostihlé joginky Jessamyn Stanley (¢.10).
Vzhledem Kk tomu, Zze Zena byla na fotografii zachycena v jedné z joginskych asan a ve
sportovnim odévu, byla hodnocena kladné za to, Ze ,, se sebou néco déla “, dale také za snahu
a vuli. Pozitivné hodnocena tedy byla aktivita informantky, nikoli jeji vzhled. Zaroven ale
byla Zena na fotografii oznaCovana i slovy souvisejicimi s pozitivnim vyzafovanim. Pozitivné
hodnocen byl Gsmév a spokojenost, jak v rozhovorech zaznélo. Nekteré informantky se

domnivaly, Ze jde o parodii na sport.

., Zeny by celkové premyslely jinak. Kdyby furt viude nebyl ten idedl krdsy. Viak to ted’
vidime na téch obrdzcich. Pokud tam ten idedl neni, to okoli se na to diva smyslem, Ze to ani
neni mozny a Ze si snad z tebe délaji srandu a snad to nemysli ani vazné. Ale pritom je to
prirozeny. Jo, je prirozeny, Ze vSichni nemusi byt twiggy a Stihlounky, aby cvicili. Ale, Ze
i pevnéjsi cvici. TakzZe, kdyz pak vidim takovou joginku, a protoze nevim, zZe pani je joginka,
tak z toho idedlu krasy, ktery je dneska nastaven, si myslim, Ze si z nads délaji srandu*

(Alexandra, 47).

Béhem hodnoceni fotografii ¢asto Zeny mluvily o idedlu krasy. Jak jsme uvedli vyse,
vypovédi Zen se shodovaly v tom, Ze ideal krasy je vesmés $tihla a mladé Zena. V zavéru
kazdého rozhovoru byly informantky tazany, zdali maji z n€které z Zen, které na fotografiich
vidély, pocit, Ze je to typ, ktery je nejvice prezentovan v médiich a odpovidd jistému
medialné-spolecenskému chapani idedlu krasy. Zaroven byly dotazované upozornény, Ze
takova Zena na fotografiich miize byt i nemusi, Ze zéalezi €ist¢ na informantce, zdali bude mit
pocit, Ze ncktera z na fotografiich zachycenych Zen odpovidd soucasnému pojeti krasy.
VétSina Zen se shodovala na fotografii ¢islo osm. Ta taky byla ohodnocena v priméru deviti
body. Mezi slovy, kterymi informantky fotografii popisovaly, se objevovaly vyrazy vesela,

hravost, svobodomyslna, mladi, pfirozenost.

. To je takova ta $tastna mlada, co ma clovek zazity, kdyz vidi ty reklamy. Ze tam

vSichni na vSechno maji, jsou Stastni, mladi, bezstarostni a krasni* (Iva, 51).

Informantky déle identifikovaly dva typy zobrazovani Zen, se kterymi se v médiich

Casto setkavaji.
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., Bud’ jsou to takové ty prsaté vulgarni fotky (ukazuje na fotografii ¢.4), nebo jsou to
ploché zeny v texaskem oblecku nebo nékde na plazi v sortkach. Porad jsou to ale ty vychrtlé
modelky a mladé, no. Tak do dvaceti let... Ale strida se to. Mam pocit, Ze jsou takové
kampané, které nafoti baculky nebo cernosky. Je to vzdycky néjaky biim a vystrel, aby se na
néco upozornilo, ale vidycky to pak stejné sklouzne zase k témto dvema skupinam (ukazuje na

fotografie ¢.3 a 4)* (Silvie, 28).

,,Ja bych mozna rekla, Ze ty typy jsou spis dva. Jeden je presné takovejhle (ukazuje na
fotografii ¢.4), kde ta Zenska dobre vypada po nejaky télesny strance a zaroven se o sebe
extréemné stara. A ten druhej typ je Zena, ktera vypada dobre po télesné strance, ale zdrover je

néjak prirozend. A tomu by odpovidala ta fotka cislo tri* (Jarka, 25).

U fotografie Cislo Ctyfi Casto zaznivalo, ze je to fotografie uréenda muzam. VétSina
informantek v této fotografii poznala sexualizovany obraz zeny. Témto obrazim Zzeny Se Ve
své eseji Vizualni slast a narativni film (1993) vénovala i teoreti¢ka filmu a kultury Laura
Mulvey. V textu autorka hovofi o tom, ze vizualni reprezentace v zapadni spole¢nosti vychazi
Z nerovnosti pohlavi. Je to pravé muzsky pohled, ktery urcuje, jak Zena bude na platné ¢i
fotografii stylizovana a jak bude vypadat. ,, Zeny, ve své tradicni exhibicionistické roli, jsou
zaroven sledovany pohledem a ukazovany, pricemz jejich vzhled je kodovan pro dosazeni
mocného vizudlniho a erotického ucinku, takZe miiZzeme Fici, Ze konotuji byti-pro-po-hled
[to-be-looked-at-ness ] “ (Mulvey, 1993: 123). Zena se tak stava sexualnim objektem, ktery
ma v muzském divakovi vyvolavat slast. Informantky jsou schopné toto kodovani rozeznat
a odlisit od ostatnich obrazli Zen. Nékteré z dotazovanych se také vyjadrovaly, Ze je takové
zobrazeni jako Zeny urazi. Fotografie byla druhou nejnize ohodnocenou, v priméru ji
informantky daly ¢tyfi body z deseti. Nejcastéji byla fotografie popisovana slovy lacinost,
mezi dal$imi slovy se objevily vyrazy vystfednost, sextivka ¢i nemravna. Pozornosti

nekterych informantek neuniklo prostiedi, ve kterém byla fotografie potizena.

,,Obrovska vystrednost. Pro mé neprirozenost. Nevim, prosté se mi nelibi. Ani to
prostredi k sobé nejde. Ze by takovihle Zena stila u plotny? Ona tu troubu moznd neumi ani

zapnout* (Vera, 34).

, Ta se mi vitbec nelibi. Mozna je hezka, ale je strasné zmalovana a vitbec mi neni
sympaticka. Jeste, jak tam tak stoji. To je, jako by byla nafocend pro pansky casopis... NO,
chtéla bych ji videt takhle oblecenou, jak pece v kuchyni (smich)“ (Eva, 25).
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Vedle panskych magazinii ¢i porna informantky uvadély, ze se s témito typy Zen
setkdvaji 1 v hudebnich videoklipech.
téhotna seniorka. Informantky fotografii hodnotily v priméru tfemi body, pficemz predevsim
matky fotografii hodnotily nejniz$im poétem bodi. Zeny vnimaly i hodnotily fotografii
dvojim zptisobem. Pfi hodnoceni rozhodoval nikoli vzhled informantky, ale fakt, Zze je
téhotna. Nékteré z informantek se vyjadfily, ze kdyby star§i Zena necekala dité, daly by ji
vEtsi pocet bodu. Dvé z informantek odmitly fotografii hodnotit. Nejcastéji volenym slovem
byla nezodpovédnost. Informantky si matefstvi spojuji s mladsim vékem a uvadély, ze je pro

n¢ matefstvi v tak pokrocilém véku nejen nezodpoveédné, ale také se s nim poji fada rizik.

,,Strasné to na mé pisobi neprirozené. Reknu to narovinu, mné se to nelibi. Pani sama
o sobé, dobry. Prosté mi tam nesedi to télo. To téhotenstvi mi pasuje spis mladsim zenam. Ja
se na to divam tieba i tak, Ze mé napadaji komplikace, problémy pro dité nebo pro tu Zenu“

(Véra, 34).

,,Je to zvldstni, nemiizu se s tim ztotoznit. Byt budu asi sama takova starsi matka, tak

myslim, Ze tohle by se uz asi nemélo* (Martina, 39).

V souvislosti s nazory na prezentaci t€hotnych Zzen v médiich informantky vétSinou
uvadély, ze jim jejich fotografie v Casopisech ¢i na internetu nevadi. Dle nich je to pfirozena
a krasna soucast zivota zeny a zaslouzi si byt reprezentovana. Na druhou stranu zaznély takeé
nazory, ze t€hotenstvi je intimni zaleZitost, kterou by Zena méla proZivat v soukromi a neméla
by se vystavovat na strankach magazint. I pies veelku pocetnou mensinu téch informantek,
které vnimaji t¢hotenstvi jako intimni, pfevazné ¢asti dotazovanych fotografie t€hotnych zen
v médiich nevadi.

Fotografie ¢islo sedm byla s primémym poctem 4,3 bodu tieti nejhlite hodnocena.
Vsechny informantky se shodovaly na tom, Ze pfili§ mnoho svalii ubird Zendm na jemnosti,
ktera knim patii a je pfirozenou soucasti zenské stranky. NejCastéji byla fotografie
popisovana slovy chlap a kulturistka. Zminéna byla i nepfirozenost, a to v souvislosti
S poprsim Zeny, které, vzhledem k télesnym proporcim modelky, informantky hodnotily jako
ume¢lé.

., Prosté, kdyz takovy Zeny vidim, tak to na mé pisobi tak, Zze v sobé nemaji tu Zenskost.

To zenstvi jako takovy. Jo, zZe ty svaly z té Zeny prosté délaji chlapa *“ (Karla, 23).
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Naopak vyrazem zZenskost informantky popsaly fotografie Cislo tfi a dvanact. Ty byly,
spole¢n¢ s fotografii ¢islo osm, bodové nejlépe ohodnoceny. VSechny tii fotografie maji
spoleéné znaky. Zeny na fotografiich byly oznadovany jako pfirozené ¢&i piirozend krasné,
usmivaji se a jsou mladé. Zajimavé je, ze byt v rozhovorech zaznivalo, ze znakem zenstvi
jsou dlouhé vlasy, zena na druhé nejlépe ohodnocené fotografii (Cislo dvanéact) ma kratké
vlasy. Informantky se shodovaly v tom, Zze uvedené fotografie pfedstavuji jejich predstavé
0 krase zeny. Jak jsme jiz uvedli, ocenovana byla pfirozenost a pozitivni vyzatrovani zen.

Primérnym poctem osmi bodl byla ohodnocena 1 fotografie ¢islo dvé. Informantky
uvadély, ze z zeny vyzaiuje moudrost a krasa staii. Vypovéedi se také shodovaly v tom, ze
takovy obraz star§i zeny neni v médiich Casty, coz jsme ostatn¢ rozebrali v ¢asti vénované

vnimani medidlniho obrazu Zen.

7.4 Vnimani krasy

V ramci rozhovori jsme se snazili zjistit, co vlastné¢ krdsa pro Zeny znamend a co si
predstavuji pod pojmem ideal krasy.

Vétsina informantek si krasu spojuji s pfijemnym pocitem. Je to tedy néco, co
pozvedava dusi. Tii z tdzanych Zen si slovo krdsa okamzité spojily s pfirodou, ptfi¢emz jako

krasu definovaly opét pocit, ktery v nich pohled na ojinéné¢ stromy nebo mote vyvola.

, Krasa je pro mé néco esteticky libého. To, co se cloveku libi vizudlné i pocitove.
Krasa je v podstaté vsechno, co se mi libi a co ma co nabidnout i dusi. To je pro mé krasné“

(Petra, 27).

Nadpolovi¢ni vétSina Zen pak o krasném ¢loveéku hovoiti jako o nékom, kdo mé milou
povahu, piijemné vystupovani a vnitini vyzafovani. ZdlUraznéna tedy byla vnitini krasa,

vvvvvv

téla a duse.

., Nékdy to jde ruku v ruce, zZe ten clovek je vnitiné hrozné krasny a zari to z néj zvenku.
A nekdy toho cloveka vnimas hezky, protoze je moc fajn, ale pritom bys o tom cloveku nerekla,
Ze je krasny vizudlne. Ale néjak to spolu souzni. Takze kdyz poznam toho clovéka a je krasna
osobnost, tak je krasny i po té vzhledové strance. A zaroven, kdyz potkas nékoho, kdo je hezky

vizualné a pak ho poznas a neni to dobry clovek, tak prestane byt krasny* (Silvie, 28).
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Vnitini  krasa byla u informantek zminovana i v souvislosti skrasou Zeny.
Zdiraziiovéana byla i pfirozenost, kterou polovina Zen vnimé jako dalezitou. Krdsna Zena je
tedy ta, kterd ma milou povahu, pozitivni vyzarovani a je stifidma v li¢eni. Informantky se
shodovaly v tom, ze si pfirozené krasy a jednoduchosti v Gpravé zevnéjsku u Zen ceni vice nez
vyrazného liceni. Vedle ptijemného vystupovani a milé povahy jedna z informantek vnimala
krasnou zenu jako sebevédomou a uspésnou, a to jak v préci, tak v plnéni svych cila.

Zeny nad &tyficet let East&ji v souvislosti s zenskou krasou uvadély krasu zralosti. Dle
nich je za krasnou povazovana ta Zena, ktera se zoufale nesnazi byt mlada, dokdze sviij vék
piijmout, pecuje o sebe a je vitalni.

Informantky déale odpovidaly na otazku, co pro né¢ znamena pojem ideal krasy a zdali
si mysli, Ze v dnesni spolecnosti néjaky ideal krasy je.

Jedna z tazanych uvedla, ze za ideal lze povazovat néco az piili§ dokonalého, ¢eho
nejde dosahnout. V souvislosti s Zenskou krasou hovofila o tom, ze chce-li se Zena pfiblizit
nééemu, co je oznacovano za idedl, uz by neslo o pfirozenou krasu, protoze by musela
podstoupit napiiklad plastické operace. Dle ni totiz dokonala vizualni krasa neexistuje.

Vétsina Zen se dale shodovala v tom, ze kazdy ¢lovék je jedinecny a jedinecnd je
1 krésa lidi. Hodnoceni jejich krasy na zaklad¢ urcitych méftitek, za ktery idedl krasy povazuji,

odmitaji.

,No, pro mé zZadny ideadl krdsy neni. Kazdej je krasnej prosté jinak. Takze ja jako
Zadnej ideal krasy jako takovej neberu* (Karla, 23).

,,Ja to Skatulkovani nemam moc rada. Jako, kdo urcuje, jaky je ideal krasy? Prijde mi
to jako takové zpitomeni tech lidi. A navic to nastavuje, jak mds vpadat, co mds nosit...

Takovy ideadl se mi nelibi** (Petra, 27).

Z druhé vypovédi je patrné, Ze idedl krasy je informantkou vniman jako jakysi druh
spolecenského diktatu, kterému je tfeba se podvolit, aby byl jedinec povazovan za krasného
nebo piijat spolec¢nosti. V souvislosti s dokonalou vizualni krasou béhem rozhovoriu také
zaznélo, ze 1 kdyz je Zena krasna vizualné a mozna odpovida idedlu krasy, ktery je zakotven
ve spolecnosti, tak nemusi mit povahové kvality, které jsou idedlni. Lze tedy fici, Ze
I v ptipad¢ idealu krasy zeny vnimaji provazani fyzické a dusevni stranky ¢lovéka.

V pribéhu rozhovort pak v souvislosti s medialnimi obsahy informantky oznacovaly

za idedly krasy 1 ty Zeny, které se objevuji v médiich. Jak jsme uvedli jiz dfive, tyto obrazy
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jsou ovsem vnimany jako néco umelého, ptikrasSleného a predevsim néco, co je zredukovano
pouze na télesnou schranku. Smyslem této otazky bylo zjistit, co ideal krasy pro Zeny
skutecn¢ znamend a zdali si jej poji s medidlnim svétem. Z vypovédi je patrné, Ze pro Zeny
samotn¢ je idedlem krasy ¢lovek, ktery je krasny nejen télesné, ale predevSim svou dusi. Lze
tedy fici, ze mezi idedlem krasy informantek a jimi oznacovanym medialnim ¢i spolecenskym
idedlem je znacny rozpor. VéEtSina Zen kritizuje redukci krasy pravé na télesnost. Zaroven ale
také pfiznavaji, ze samy na sebe takhle pohlizi, coz ostatné rozebereme v kapitole, kterd bude
pojednévat o vztahu zen k vlastnimu télu.

Jedna z informantek se o medialnich idealech krasy vyjadiila jako o ,,modnich®, coz
Jjiz je rozebrano v predchozi kapitole pojednévajici o medidlnich obrazech Zen. Piesné tyto
obrazy totiz pro nékteré zeny mohou byt idedlem krasy. To ostatné uvedla i dalsi
z informantek. Ta oznacila za idedl krasy vétSinu celebrit. V této souvislosti hovofila o jejich
vzhledu, péci o sebe. Zminény byly i plastické operace. Jako ptiklad idedlni krasky jsou
uvadény zeny, které nejsou krasné prirozené a toho, co je na nich obdivovano, dosahly
podstoupenim plastickych operaci. Nabizi se otazka, pro¢ se vzorem pro spolecnost staly
zeny, jejichz krasa neni pfirozend. Jedna z informantek se vyjadrila, Ze ma pocit, Ze v dnesni
dobé je ptirozend krasa vytlaCovana pravé krasou umélou, kterd se stava jakymsi idedlem,
kterému se zeny snazi pomoci li¢idel pfiblizit, aby byly spole¢nosti piijaty. Krasa u zen byla
dle ni rozpoznatelnd ve 20. ¢i 30. letech, kdy se zeny kraslily pudrem a rténkou. Dle
informantky se v dne$ni dobé krasa Zen velmi téZce posuzuje, protoze fada z nich ma svou
skute¢nou tvaf zahalenou pod vrstvami li¢idel. Dlivodem je tlak ze strany spole¢nosti, ktera

od Zen ptikraslovani ocekava.

7.5 Spolecenské pozadavky na vzhled

Miizeme se snaZit o popieni existence samotného idealu krasy, ovSem zeny samy
pfiznavaji, ze ze strany spolecnosti vnimaji jisty tlak na vzhled. Ten je kritériem zaclenénim
se nebo 1 moznym faktorem ovliviiujici ptipadné pfijeti do nového zaméstnani. Liceni je také

spojeno s urcitym spole¢enskym statusem ¢i profesni roli.

., Ten svet je nastaven tak, zZe kdyz nebudes chtit chodit nalicenda a budes treba ve
funkci manazerky, tak je to Spatné, protoze ty samoziejme musis nejak vystupovat. A musis

umet vystupovat tak, Ze budes dobre oblecend, dobre namalovana a dobre vystajlovana.
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A kdyz nebudes a bude tam s tebou nekdo sedét a povedes néjaké obchodni jednani, tak ten

clovek v tu chvili bude vedet, Ze te mize néjak zranit. Na sto procent* (Alexandra, 47).

Vypovéd uvedend vyse znaci celkovy vztah informantky k li¢eni. Béhem rozhovoru
se vyjadrila, ze liceni vnima jako jakousi masku, kterou nasazuje, kdyz jde do spolecnosti. Je
si totiz védoma spolecenskych pozadavkl na upravenost zeny. Socidlni realitu tak zena vnima
jako jakési divadlo, které ma sva pravidla. Chce-li se pak zena drzet své role, at’ jiz v praci, Ci
na raznych setkanich, musi se li¢it. Sama se pak vyjadfila, ze liceni ji poméha , citit se
dobre*.

Frekvence vyskytu slovniho spojeni ,, citit se dobre“ byla béhem rozhovorii vysoka.
Velmi Casto se toto slovni spojeni objevovalo v souvislosti se vzhledem, ktery je pro vétSinu

informantek podstatny.

., Tak jako, urcité je ten vzhled pro mé diilezity. Protoze ja osobné mdam spoustu svych
néjakych urcitych nejistot ohledné sebe sama a minimalné tim vzhledem clovéek miize trosku ty
nejistoty tak néjak vykompenzovat a citit se dobre i v situaci, ve které si neni jisty nicim
jinym...At uz to je chovani, védomosti a podobne. Kdyz u toho ten clovek alespon dobre

vypada, tak se citi o trochu lip...Nebo aspon u mé to tak funguje* (Jarka, 25).

., Nemusim na sebe furt placat néjaky mejkapy. Sice se citim trochu lip, kdyz to na sebe

dam, mam pocit, Ze ta plet vypada trosku lip nez predtim “ (Martina, 39).

., Tak, to vis, Ze kdyz se namaluju, upravim a tak, tak je mi daleko lip, nez kdyz mam
pocit, ze jsem tomu tolik nedala a pak treba potkam néjakyho spoluzaka nebo nékoho, tak se
pak citim treba blbé. Kdyz ale vim, Ze jsem tomu dala, co jsem mohla a vim, Ze to na mné je

videt, tak se clovek citi lip* (Iva, 51).

Vzhled je tedy Zenami vniméan jako dileZitd soucést socidlni reality. Jako jeden
z dtivodu, ktery se v souvislosti s jeho dilezitosti objevil, byl uveden prvni dojem. Vedle
identifikaci zen s roli krasného pohlavi je tu i povédomi o kli¢ové roli vzhledu pro pfijeti

jedince spolecnosti.

Saty délaj cloveka, jak se Fika. Takze nemiizes cekat, Ze kdyz vypadas jako vandrak,
Ze budes spolecnosti cenény. Jako, je to dulezity, ale nedavala bych to uplné na prvni pricky
toho, co je v zZivote dulezité. Ale prvni dojmy jsou hodné zakorenény v lidech. Podle toho, jak

vypadas, uz si tvori dalsi charakterové viastnosti a... no, takze pokud chces udélat prvni
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dojem, tak bys méla vypadat alespon néjak kultivované. Ja si myslim, Ze to je v nasi zapadni

spolecnosti dulezité* (Petra, 27).

Vétsina Zen ale také uvadi, ze maji-li moznost, nemaluji se. Dotazované nemaji
potiebu se prikraslovat v nejbliz§im rodinném kruhu. To znamena, jsou-li doma s partnerem,
manzelem a détmi, pfipadné kdyz travi volny ¢as v piirodé nebo na chaté. Piedev§im domov
je vniman jako misto, kde zena muze byt sama sebou. V moment¢, kdy je potteba vyjit do
spole¢nosti, vSechny informantky uvadély, ze se ptikraSluji. Na nejvysSim zebiicku
prestiznich spolecenskych udalosti, kvili kterym jsou informantky schopny travit nejvice ¢asu

upravou zevnéjsku, je potom ples.

,,Jo, je to diivod, aby se ta Zena nastrojila, nalicila a krasné ucesala*?. Ale zase, kdyz
jdes treba do kina, tak se nemusis licit. Kdyz jdes do divadla, tak se akordt pekné obleces
a jdes normalné, jak bys Sla treba do prdce. Jako, nevezmes si dziny, vezmes si néjaky pekny
kalhoty, ale néjak extra to resit nemusis. Ale kdyz chces jit na ten ples, tak je to takové
honosné. Citis se hezky, jako dama, takovd krdsna, jesté namalovand, ucesand, takova

upravend. No, takze to je takovy pékny cas roku‘ (Alzbéta, 26).

., Kdyz treba vim, Ze je vikend a vim, Ze nikam nepiijdu nebo se nikam nechystame, tak
dovedu byt cely den nenamalovana, stahnu si vilasy do drdolu a neresim to. Ale co se tyce
prace, takové té kazdodenni, tak tu rasenku a stiny si dam. A kdyz uz jdeme nékam na ples
nebo do spolecnosti, tak je pravda, Ze si s tim dam veétsi praci. Dovedu si vytrhat to oboci,

dovedu si nacesat ty vlasy, dovedu si ten oblicej jakztakz upravit* (Vera, 37).

Vratime-li se k identifikaci sroli krasného pohlavi, v ramci vyzkumu nas také
zajimalo, jak informantky interpretuji roli zeny. Béhem rozhovorit vzdy zaznéla otazka, co
pro dotazované znamena byt Zenou. Jedenact Zen, z nichZ ¢tyfi byly bezdétné, odpovédélo, ze
se pro né role Zeny poji s matefstvim. Jedna z informantek dokonce matefstvi oznacila za

nejvyssi uroven Zenstvi. At jiz Zeny byly matkami nebo ne, vétSina z nich také uvadeéla, ze byt

vvvvv

VétSina zen, z nichZ nejvetsi podil tvotily matky, vnima péci o domacnost jako soucést své
zenské role. V souvislosti se socidlnim postavenim Zen béhem rozhovort se v odpovédich

nékolika informantek objevila nerovnost mezi muzi a Zenami, pfedev§im v zamé&stnani a s ni

12 Informantka odpovidé na otdzku, zdali je pro ni ples vyznamnou udélosti.
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souvisejici platova nerovnost. Zeny tak i nadale maji nevyhodné postaveni, co se prosazeni
v zaméstnani tyce. To ostatné potvrzuji i data, kterd za rok 2016 poskytl Eurostat (Palen,
2018). Z dat vyplyva, ze zeny v Evropské unii maji v priméru o 16 procent nizsi hodinovou
mzdu neZ muzi. Platova nerovnost v Ceské republice je vy$si nez uvedeny primér. Zeny
Vv nasi zemi maji o necelych 22 procent nizsi hodinovou mzdu nez muzi®3.

Nejistota je dal§im slovem, které jedna z informantek pouzila k popsani zenské role.

., Mé to zas az tak netrapi, ale celkové to neni uiplné oukej, si myslim**. Zaroveri je Zena
vzdycky v té slabsi pozici. Nikdy nevis, jak se k tobé ten druhej zachova...A miize to byt, i kdyz
je treba muz v postaveni tvyho séfa. Nektery chlapi bohuzel vyuzivaji nejakyho svyho
postaveni. Nerikam, Ze bych se s timto néjak pravidelné setkavala, jo, ale vidycky uz dopredu,
kdyz se mam s nekym setkat, seznamit, bavit, mam ten pocit, zZe si musim ddvat trochu pozor,
protoze nikdy nevis, co miizes cekat. A je to logicky, Zeny by mély bejt, a ted’ to myslim
i fyzicky, ty slabsi, zejo a meély by vedle sebe mit toho chlapa, ktery je bude chranit, coz se tak
nejak ceka. Zaroven ale, pokud treba ja vedle sebe toho clovéka nemam, tak je to obcas

takovy nejisty “ (Jarka, 25).

Z uvedené vypovedi je patrné, ze se informantka identifikuje s roli Zzeny coby slabsiho
pohlavi, které by mél muz chranit. Spojime-li tuto vypovéd s dal§imi interpretacemi, které
tdzané uvedly, miiZzeme rekonstruovat ocekavani, ktera se k jednotlivym pohlavim poji. Tedy,
muz zen¢ poskytne bezpe¢i a socidlni jistotu a zena mu vytvoii domov a porodi dité.
V prubéhu rozhovori nékteré informantky sdé€lily, ze kdyz se svym partnerem jdou do
spolecnosti, upravi se tak, aby reprezentovaly nejen sebe, ale 1 svého partnera. Jedna
z informantek také uvedla, Ze se se snazi, aby se s ni partner ve spole€nosti ,, citil dobre*,
pfic¢emz stejné naroky na Upravu zevnéjSku na svého partnera neklade. VSimnéme si, Ze onen

vyraz ,, citit se dobre“ se opét poji se vzhledem Zeny.

13V této souvislosti se v dokumentech pojednavajicich o platové nerovnosti operuje s terminem ,,gender
pay gap®. Vedle Ceské republiky jsou to i dalsi zemé, kde byly Zeny v roce 2016 odméhovény o vice nez dvacet
procent niz$i hodinovou mzdou nez muzi. Patii sem: Estonsko (25.3%), Némecko (21.5%), Velka Britanie
(21.0%) a Rakousko (20.1%).

14 Informantka v predchozi otazce sdélila, Ze kromé pozitiv vaZicich se k Zenstvi s sebou role Zeny vaze
1jista negativa. Jako jedno z nich zminuje i nerovné postaveni muzt a Zen ve spolecnosti. Sama pak ale dodava,
ze nerovnosti vnima, ale nepovazuje je za velky problém.
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Pierre Bourdieu (2000: 89) uvadi, Ze Zena je nositelkou symbolického kapitalu®®.
Krasna, upravend a distingovand partnerka tak muzi ve spolec¢nosti zvySuje spolecenskou
prestiz. Z vypovédi Zen je patrné, Ze se s reprezentaéni socialni roli ztotoziuji. Zena tak svym
vzhledem a vS§im, co knému patii, tedy obleCenim, liCenim, gestikulaci, reprezentuje
symbolicky kapital své rodiny. Opét se dostavame k tomu, ze zena je tedy bytim-vidénym. To
se ostatné odrazi i ve spotiebé kosmetickych piipravkl i vybéru oblékani. ,, Zatimco u muze
kosmetika a zpiisob obleceni spise télo potlacuji, aby daly vyvstat znakiim socialniho
postaveni (oblek, vyznamendani, uniforma), u Zeny naopak télo zduraznuji a snazi se mu dodat
svudnost. Proto také Zena investuje do kosmetické upravy mnohem vic (Casu, penéz, energie
atd.) nez muz* (Bourdieu, 2000: 90).

Vétsina nami dotdzanych Zen se ztotoziuje s roli krasného pohlavi, coz vyplyva
i z dalsich vypovédi, ve kterych zaznélo, ze Zeny se rady zdobi, 1i¢i a oblékaji. Nekteré
z informantek uvedly, ze je ,, bavi byt Zenou*. Jako jeden z divodu, pro¢ zeny dbaji o svij
vzhled, jsou dalsi ocekéavani, ktera se vazi k roli zeny a kterd byla zminéna, a to byt sexy
a atraktivni, pficemz mezi témito slovy informantky vnimaji rozdil. Piesto, ze se oba pojmy
vazi k télu, je atraktivita vice spojena se vzhledem, tedy zpisobem Upravy zevnéjsku. Vyraz
sexy si pak zeny vice poji s uréitym vnitinim vyzatovanim, ,,jiskrou®, jak uvedla jedna
Z informantek. Duraz na atraktivitu je kladen predevsim kvili muzim. Ti jsou nékterymi
informantkami vnimani vice jako vizudlni stvofeni, tedy Ze u svého protéjSku kladou vétsi
diiraz na vzhled, pfedevS§im v seznamovaci fazi. Samy zeny pak uvadé¢ly, Ze jsou ochotny

ustoupit ze svych pozadavkl na partnertiv vzhled, kdyZ ma muZ charisma, ale mysli si, Ze

vvvvv

., Ano, tak Zena musi byt hezkd™®. Prosté §tihld, krasnd. A prijde mi, Ze chlapi zase tak
neresijou, Ze maji bricho, nebo velky, maly prirozeni (smich). Jim je to prosté jedno, ale ta
Zena musi byt pro né dokonala. Jakmile zacne starnout, tak oni se ohlizijou zase jinde

a takhle. Ale oni se tak nevnimaji, Ze by na sobé museli makat* (Dita, 24).

15 Vedle ekonomického, kulturniho a socidlniho kapitalu je symbolicky kapital jednou ze &tyt
zakladnich forem kapitalu. Pficemz kapital je chapan jako vse, co je ¢lovék schopen hromadit a nasledné i
vyuzivat. Symbolicky kapital se pak vaze ke spolecenské prestizi. Ve vétsiné piipadu se symbolicky kapital
vyskytuje s ostatnimi druhy kapitalu a zvysuje tak jejich u¢innost (Subrt, 2010: 142).

18 Informantka odpovidala na dotaz, zdali vnim4, Ze jsou ze strany spole¢nosti na Zenu kladeny
pozadavky na vzhled.
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Opct se nabizi otdzka, zdali tento pohled informantek nevychazi z medialnich obrazt
zen a muzi. Tedy, Zeny jsou spojovany s fyzickou pfitazlivosti a vzhledem, zatimco muz je
vétSinou reprezentovan v souvislosti se socioekonomickym statusem a jiz zminénym
charismatem.

Tvrzeni informantek potvrzuje i fada vyzkumu, které na toto téma byly provedeny
(Etcoff; Ridley; Buss in Matéji et al. 2017: 71). Ty se ve svych zavérech shoduji v tom, ze
pro muze je u zeny skute¢né dulezity fyzicky vzhled, zatimco Zzeny u muzii spise ocenuji
finan¢ni zabezpeceni a sociadlni postaveni.

Byt, jak se vétSina informantek shodovala, se i spoleCenské pozadavky na vzhled
muze zacinaji proménovat. Informantky si v§imaji, Ze i na muze je v soucasnosti kladen vétsi
tlak a vice o sebe pecuji nez diive, coz potvrdily i respondentky nad tficet let. Nazory Zen se
v tomto piipad¢€ liSily. Nékteré informantky vnimaji vEétsi péci muzl o svilj vzhled kladné.
Jiné si zase v§imaji pifehnané péée o jejich vousy a pravidelné navstévy panskych holicstvi,
mist vyhrazenych pouze muzim, kde se muzi nechavaji stiithat a upravovat si vousy. Zaroven
si jedna z informantek, profesi kadetnice, v§ima i trendu barveni vlast u starSich muzt, aby
zakryli Sediny. VétSina tdzanych se shodovala na tom, ze si vS§imaji az pfehnané péce muzi
o vzhled, coz bylo vnimano jako protip6él muze, ktery o sebe nepecuje a jde to na ném nejen
vidét, ale 1 citit, tedy dal$i extrém. V podstaté Zeny kladné hodnoti, kdyz se muz umi obléct

a upravit, ale zaroven vnimaji, Ze az prehnana péce o sebe k muziim nepatfi.

., Tak v dnesni dobé mi prijde, ze uz i ti chlapi ten vzhled resijou hodne. Driv to asi tak
bylo, ze Zena musela vypadat pékné a chlap, kdyz se osprchoval, tak to bylo super (smich), ale
dneska uz je to takovy, Ze uz i ti chlapi si gelujou viasy, mozna se i pudrujou. Proste, rekla
bych, Ze uz to jde zase hodné do extrémii a k tem chlapiim to nepatri, si myslim. Ale dneska to

tak asi prosté je, no* (Eva, 25).

Ostatné, 1 toto se shoduje s ndzorem informantek, Ze dneSni svét je zaméfen predevSim
na vzhled a fyzickou stranku. Materidlni zaméfeni spolecnosti dle nich potvrzuje pravé oslava
fyzického vzhledu a upozadéni vnitinich kvalit jedince. V rozhovorech také zaznélo, Ze vse se
v dnesni dobé toc¢i kolem penéz, slovy nékterych z informantek, ,, vse je byznys ““. Takhle si lze
interpretovat 1 spolecenské pozadavky na vzhled muze. Nastaveni zapadnich spolecnosti je
zamétené na generovani zisku. Dle ziskli se méfi i GspéSnost firem. Kosmeticky, odévni
a dalsi odnoze primyslu jsou také zaméfeny na generovani zisku. Spolecenské pozadavky na
vzhled 1ze tedy interpretovat jako snahu kosmetického a modniho priimyslu pokryt diru na
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trhu. Uvedenim piipravki na ¢isténi pleti ¢i pletovych krémid pro muze se tak spole¢nosti
zamétujici se na toto odvétvi primyslu snazi zvysit své zisky. V této souvislosti by bylo
zajimavé zjistit, zdali se nezménil medialni obraz muze. Tedy, zdali za poslednich dvacet ¢i
tficet let nedoslo ke zménam v reprezentaci muzstvi a zdali se uz 1 muzské Casopisy ¢astecné
nenesou Vv duchu ,, narcistického pohrouzeni* (Renzetti & Curran, 2003).

Zamé&iime-li se na trend mladi, mizeme si snahu zen i muzi udrzet si mladi a vitalitu
vysvétlit 1 nastavenim pracovniho trhu. S prodluzujici se délkou zivota se kladou i1 vyssi
pracovni naroky na jedince. Zatimco diive lidé odchazeli do diichodu jiz po padesatém roku
zivota, v dnesni dob¢ se hranice diichodového véku posunula az na rok Sedesaty, i pozd¢jsi.
Snaha lidi uchovat si dvé zminéné kvality mize souviset i s tim, Ze si tito lidé uvédomuji, ze
je nutné o sebe pecovat i z toho diivodu, aby byli schopni se i ve vyssim véku uplatnit na trhu

prace. Lze tedy v této snaze nalézt i existencni rozmeér.

 Myslim si, Ze v dnesni dobé se zeny s tim starim hiir smiruji. Moc ho tam nechceme
jeste brat. Vem si, ze ja mam jit do diichodu pomalu v ctyriasSedesati, nebo kolika. Takze ja

vim, Ze tady musim jesté néjakych dvacet let fungovat* (Alexandra, 47).

Posunuti hranice dichodového véku je vyznamnym faktorem ovliviiujicim péci
jedinci o sebe. Starnouci Zeny se pak vedle snahy prosadit se v zaméstnani vyrovnavaji
S télesnymi zménami, které s sebou stafi nese. Medidlni obsahy, které jsou zaméteny
pfedevS§im na Zeny mladsi a v produktivnim véku, pak starSi Zeny mohou posouvat na okraj
spole¢nosti a tim v nich vzbuzovat pocit, Ze jiz nejsou zajimavé. Medidlnich obsahti
zamétenych na mladsSi generaci si v§ima 1 jedna z informantek. Konkrétné se jednd o modu.
V rozhovoru s jedenapadesatiletou Ivou zaznélo, Ze se 0 modu zajima a rada si precte ¢lanky
zaméfené na modni tipy. VéEtSinou ovSem, jak sama dodava, se jednd o obleceni, které je

uréeno mladsi generaci a Stihlym Zenam.

., Tak jako, vis co, ja uz si prijdu trosku mimo. Veétsinou to rozkliknu a zjistim, Ze to je
styl spis pro ty mlady a Stihly a ja si z toho nevyberu... Hlavné mi prijde, Ze je to i mym typem
postavy... Mozna vic, nez, Ze jsou tam samy mlady. Malokdy jsou tam rady a tipy, v cem bych

ja byla ochotna chodit.

Vedle mladi se opét setkavame s kritériem Stihlosti. Na fotografiich, které doprovaze;ji
¢lanky o novinkach ze svéta mody, si tdzané vS§imaji prave stihlych zen. Nejvice to zminovaly

informantky, jejichZ tvar postavy neodpovida pozadovanému standardu. Pétadvacetiletd Eva
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uvedla, ze si Stihlych modelek v§ima i1 na strankadch mddnich katalogt. Ty sice uvadi, ze dany

model je dostupny i ve vétsich velikostech, ale vzdy obleceni prezentuje $tihla Zena.

, Kdyz si chces koupit obleceni, treba z Bon Prixu, tak oni tam napisou, Ze je to
velikost S az XXXL, ale stejne tam daji fotku vychrtliny. Jak si pak ta pani s postavou XXXL
ma predstavit, jak to na ni bude vypadat, kdyz je v kazdym tom casopisu vychrtlina. To mé

tieba stve, jo“ (Eva, 25).

Dalsi z informantek, jednapadesatiletd Hana, se zminila o problematickém vybéru
v obchodech s oblecenim. Podle ni nabidka moédnich fetézcii odpovida pravé normativu
Stihlych Zen. VétSina fetézct s obleCenim standardné nabizi obleceni do konfek¢ni velikosti
Ctyficet. Zbylé velikosti jsou pak oznacovany jako ,,nadmérné* a bud’ je obchody v nabidce
nemaji nebo jsou zbylé velikosti zatazeny do specidlni sekce v obchodé.

Jiz samotné oznaceni ,,nadmérna velikost“ s sebou pro nékteré z zen muize nést
hanlivy vyznam. Tim, Ze nakupuji ve specializovanych obchodech, pfipadné mimo standardni
konfekéni velikost, mohou se za sva téla stydét. Marion Crook, autorka vénujici se
problematice zdravi, ve své publikaci V zajeti image téla (1995: 46) oznacuje zavedeni
standardizovanych velikosti za bod, ktery u Zen ovlivnil vnimani jejich vlastnich tél. Do roku
1919 si Zeny Sily Saty samy, pfipadné si je nechdvaly S§it na miru. ObleCeni se tedy
pfizplsobovalo tvaru postavy. Po roce 1919 doSlo k mddni revoluci a byly zavedeny
standardizované velikosti. Od této doby miZeme hovofit o tom, Ze se télo zacalo
piizptisobovat obledeni. Zeny, jejichZ proporce neodpovidaly tabulkam, za¢aly pochybovat
o svém télu, coz mélo za nasledky sniZzeni sebevédomi a pocity podiadnosti. Doslo
k vytvofeni univerzalnich modeli, podle kterych je pro velké fetézce vyrdbéno obledeni. Zeny
maji na vybér nepfeberné mnozstvi obleceni, které je kazdy tyden predstavovdno v nové
kolekci, jediné, na cem zalezi je, zdali se télesné proporce shoduji s modelem ,,primérnych
zenskych proporci®, se kterymi vyrobce pracuje. Pro Zeny s vétSimi boky, §irSimi rameny ¢i
malé vySky pak v tomto standardizovaném svété mize byt problém nalézt vhodné obleceni.
Timto krokem doslo k popfeni jedineénosti lidského t&la. Zeny se tak snazi zapadnout do
tabulek, jejichz hodnoty zarovei jsou i motivaci k hubnuti. Tou se stava dosazeni i navraceni
se do ur¢ité konfekéni velikosti, coz ostatné zaznélo i b&hem rozhovori. Zeny, které ptibraly,
se vyjadfily, Ze by chtély zhubnout kviili tomu, Ze maji Satnik plny obleceni, které je jim
aktualné¢ malé. Nekteré z Zen se také zaobiraji tim, Ze néktera Cast jejich téla nevypada,
ptipadné vypada, v daném odévu dobfe. Jedna zinformantek toto feSila i v souvislosti
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S tvarem a velikosti svych prsou. Opét se dostavame ke vnimani téla coby néstroje slouziciho
k prezentaci obleteni. Zeny se pak snazi formovat jeho podobu do tvari, které budou

V obleceni vypadat Iépe.

., No, tak hrozny to neni, ale neni to takovy, jaky to byvalo. Protoze ted mdam spoustu

obleceni, do kteryho se nevejdu, a chtéla bych, takze se necitim tiplné nejlip, no“*’ (Olga, 38).

,,Jako takhle, ony jsou dny, kdy jsem rada, ze mam prsa takovy, jakym mam. Protoze
kolikrat nosim volny styl hader, tak se mi vic libi, kdyz tam nejsou. Jenze z toho se zase
necitim zensky v plavkach. Jako, citim se dobre, ale kdyby tam ty prsa byly, tak bych se citila
o trochu lip“ (Karla, 23).

Obleceni je zaroven i tim, ¢eho si informantky vS§imaji i u ostatnich Zen. Zajimalo nas,
zdali se Zeny srovnavaji s ostatnimi Zenami. Z rozhovori vyplynulo, ze ty zeny, které
vykazovaly vysokou miru nespokojenosti se svym télem se s Zenami srovnavaly, predev§im
s tvary jejich postavy. Dle jedné z informantek se s druhymi srovnavaji ty zeny, které jsou

prilis zahledény do sebe.

, Kdyz Zena bude narciska, tak tu druhou Zenu bude vnimat jako rivalku, bude si ji

prohlizet a hledat na ni krdsu, nebo spis nedokonalost “ (Alexandra, 47).

V ¢em se ovSem vypovédi vétSiny informantek shodovaly bylo hodnoceni oblékani
druhych Zen. Zeny také uvadély, ze jsou schopny ocenit, Ze se druhd Zena hezky oblékla

a nékdy se, co se kombinace obleceni tyce, u druhych 1 inspiruji.

A samozrejme, jsem jak kazda Zenska. Kdyz se mi libi nejaky hadrik, tak si treba
V duchu reknu, Ze je to dobry a premyslim, kde ho ta holka koupila. Ale, ze bych se vylozenée

srovnavala, to ne. Spis si Feknu, ta to ma dobry a ze bych to tieba chtéla taky “ (Petra, 27).

., Nesrovnavam se, spis resim ten styl. To obleceni a to, jak celkové vypadaji (ostatni
Zeny). Bud’ mi projde hlavou, Ze ta Zena mad stejny styl, jak ja, nebo, ze by se mi to taky libilo*

(Zdena, 47).

" Informantka odpovidala na otdzku, jak porod ovlivnil vnimani vlastniho téla.
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7.6 Vztah Zen Kk vlastnimu télu

Vétsina dotazovanych Zzen vyjadfovala nespokojenost se svym télem, piipadné
s nékterymi jeho Castmi. Tento poznatek se shoduje s vysledky vyzkumu Nickie Charles
a Marion Kerr (1986), v némz z 200 dotazanych bylo se svym télem spokojeno pouze 23 Zen.
Zbytek ucastnic vyzkumu nebyl schopen pfijmout své télo takové, jaké je, coz se ostatné
potvrdilo i v priib&hu ndmi vedenych rozhovort. Casto se Zeny v rozhovorech vyjadiovaly, Ze
by chtély zhubnout ¢i zpevnit své té€lo. Nejcastéji zminované partie, se kterymi informantky
nejsou spokojeny, byly bficho, boky, stehna, pozadi a poprsi. Zminéné partie byly jejich
majitelkami oznaCovany za pfilis velké. Psycholog Seymour Fischer (in Bourdieu, 2000: 61)
Vv této souvislosti hovofil o rozdilech mezi muzi a Zenami, co se vnimani vlastniho téla tyce.
Podle n¢j muzi ,,jevi sklon k nespokojenosti, kdyz se jim urcité cdsti viastniho téla zdaji ,prilis
malé’, zatimco Zeny kritizuji na svém téle spise ty oblasti, jez jim pripadaji ,prilis velké'".
Vzhledem k vypovédim informantek s vyrokem Fischera Ize souhlasit. Jen jedna informantka
se vyjadtila, Ze je nespokojena se svym poprsim, které vnima jako malé.

Z celého vzorku se vychylovala jediné informantka, ktera ve své vypovédi uvedla, ze
ma své télo rada a jediné, co negativné na svém téle vnima, je pohublost. Tu vnima jako néco,

co muze ohrozit jeji zdravi.

., Spis mam nékdy pocit, Ze jsem pohubla. Takze mé spis trapi ten opacny extrém. Tim,
Ze nejim maso, tak si obcas zapomenu pohlidat, abych jedla poradné, tak to poznam, Ze jsem
pohubla a snazim se jist. A to ne kvuli estetickymu hledisku, ale spise z toho zdravotniho

hlediska, aby se mi néco nestalo “ Silvie, 28).
Zeny zarovei vnimaji zdravi jako faktor ovliviiujici spokojenost se svym t&lem.

,,Jako, spokojend jsem tak na sedmdesat procent. Ale ono to télo souvisi i s tim

zdravim a ja zdrava sem, tak je to dobré. Ale je co zlepsovat** (Petra, 27).

., Teda bricho bych potiebovala zménit, ale to bych musela néco délat (smich). Ne,
jako dostala jsem se do stadia, Ze jsem se sebou spokojena. Myslim si, Ze je to v pohodeé.

Zménila bych si o¢i moznd, protoZe ty nemdm zdravy, ale jinak dobry* (Martina, 39).

Vyse uvedena citace nepodkladd pouze nase tvrzeni, Ze vztah Zen k jejich télim
ovliviiuje 1 jejich zdravotni stav. VSimnéme si c¢asti, ve které informantka vykazuje

nespokojenost s partii btficha. Podobné¢ se vyjadfila vétSina informantek. Byt jsou zeny
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s nékterymi svymi partiemi nespokojené, je pro n¢ velmi obtizné najit motivaci k provadéni
aktivit, které by jim mohly pomoci dosdhnout pozadovanych vysledkli. Témi nejéastéji
zminovanymi prostfedky, k dosazeni vytycenych cilii byly zminény sport a Giprava jidelnicku.
I ptesto, ze zeny pii dlouhodobéjsi fyzické aktivité, piipadné zavedeni zdravéjSiho stravovani,
pocituji pozitivni vysledky, vétSinou nebyly schopny zavést zmény dlouhodobé. Z vypoveédi
také vyplynulo, Ze pro zeny je jednodussi omezit stravovaci navyky nez se odhodlat k fyzické
aktivité. Mira motivace je u sportu nizsi. Jako diitvody netspéSného zavedeni sportovni rutiny
byla uvedena nechut’ ke sportu, nedostatek Casu, chybé&jici partner pro spolecny trénink c¢i
naro¢na fyzicka prace. V prubéhu rozhovort také nékolikrat zaznélo, ze mira nespokojenosti
s vlastnim télem neni tak vysoka, aby Zeny motivovala ke zménam. Zeny v podstaté uvadély,
ze se musi prijmout takové, jaké jsou, protoze, kdyz nechtéji zavést zmény v Zivotosprave,

nemaji jinou moznost.

., Stoprocentné spokojend rozhodné nejsem... Je to vzhledem k mym télesnym
proporcim, protozZe ja s nimi asi nikdy nebudu spokojena (smich) a zas na druhou stranu si
Fikam, Ze nemuzu byt zase uplné nespokojend, protoze kdybych byla, tak s tim vic néco deélam

a vic se snazim* (Jarka, 25).

Ja to prijimam spis tak jak to je. Anebo si i Feknu, Ze kdybych chtéla a méla tu vuli, tak
Jje moznost pro to néco udelat. Ale tu viili nemdm, tak to prijimam tak, jak to je. Samozrejmé,
kdybych byla hodné pevna, tak bych fakt tu dietu drzela, i s tim cvicenim, ale to uz bych
musela byt hodné nespokojena (Zdena, 47).

Piijeti svého téla tak mize predstavovat ur€itou formu rezignace v honbé za télesnym
idealem. Namisto, aby Zeny své télo ptijaly hned, uchyluji se k tomu azZ v moment€, kdy maji
pocit, Ze nemaji jinou moznost. Pfijeti tak mlze byt interpretovano jako jista forma selhani ve
snaze transformovat t€lo v souladu s médii a spolecnosti prezentovanym télesnym idealnim
obrazem.

Z vypovédi informantek vyplynulo, Ze se svym télem nejsou spokojeny, ani kdyZ jim
jejich okoli (at’ uz partner, rodice ¢i pratelé¢) dava najevo, Ze je vnima jako krasné. V kazdém
rozhovoru byla Zenam poloZena otdzka, zdali se vnimaji jako krasné Zeny. I pfesto, Ze Zeny,
jak jsme popsali jiz v ¢asti pojednavajici o vnimani krasy, hovotily o tom, ze krasny ¢lovek je
krasny nejen fyzicky, ale také ma jistou vnitini krasy, mély Zeny s touto otazkou v souvislosti

s jejich osobami problém. Zeny na tuto otazku odpovidaly vyhybavé, pfi¢emz ani jedna piimo
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neuvedla, Ze samu sebe povazuje za krasnou. VétSinou uvadely, ze samy sebe hodnoti jako
pramérné, tedy ani krasné ani osklivé. Ve svych vypovédich se také zeny shodovaly v tom, ze
to, jak samy sebe vnimaji, ovlivituje aktualni emocni stav. Ten se mimo jiné meéni

I V zavislosti na menstrua¢nim cyklu.

,,Jo, jo, a to je tak ten tyden v mésici, kdy se necitim uplné hezky. Pak téch ctrnact dni,
tri tydny v mésici je to uplné super. A jeste, kdyz se mi podari hezky se obléct, namalovat

a treba mi i vydrzi viasy, tak je to jeste lepsi“ (Alzbéta, 26).

Psychicka vyrovnanost tedy hraje ve vnimani vlastniho téla kli¢ovou roli. Zena, ktera
neni vyrovnana, k sobé velmi tézko hleda cestu. Vnitini nespokojenost pak zendm muze
branit prozivéani radosti i z dosazenych cild, které si vyty¢€ily, protoZe na svém téle naleznou
dalsi nedostatek.

Pouze dvé informantky uvedly, ze se ,,maji rady*, a to pro pfistup k lidem a moralni
zasady. Jedna z Zen se pak vyjadfila, Ze samu sebe jako krasnou vnima, ale domniva se, Ze pro

spolec¢nost krasna neni.

,Asi jsem hodné ovlivnéna tim idedlem krasy, Ze do té Skatulky prosté nezapadam.

Myslim si, Ze néco ve mné je, ale nevim, jestli zrovna ta krasa“ (Petra, 27).

r~r

Je tedy patrné, ze Zeny na sebe a okoli pohlizi rozdilné. Zatimco krasu druhych
vnimaji jako provazani fyzické a duSevni krasy, svou krasu vnimaji spiSe po fyzické strance,
se kterou, jak vyplyva z vypovédi informantek, vétSinou nejsou spokojeny.

Nékteré informantky oznacily za plivodce nespokojenosti s jejich vlastnim télem prave

medialni obrazy Zen, které zosobiuji idealy krasy dnesni doby.

., Tak hubeny hol 18 A nemusis toho clovéka vidét na ulici, staci néco zahlédnout na
internetu. Mas pak pocit, zZe takovej musis bejt. Tak je to prosté nastaveny a mas pocit, ze kdyz
takova nejses, tak by ses asi méla snazit takova bejt... Ja nerikam, Ze je to uplné racionalni,
jako. Vim, Ze je to svym zpusobem uplné blbost, ale myslim si, Ze tomu vlivu se nejde uplné

vyhnout * (Jarka, 25).

V zenach tyto obrazy mohou vyvolavat pocit, ze je s jejich télem néco v nepotadku,
kdyz vypada jinak, Ze spole¢nosti nemtize byt pfijato. Jako by si Zeny Zeny praly byt samy

sebou, ale nemohly si to ze strachu z nepfijeti spolecnosti dovolit. Jedna z informantek

18 Informantka odpovidala na otdzku, jaky si mysli, Ze je idedl krasy dne$ni doby.
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dokonce vyjadiila touhu byt sama se sebou spokojend a unavu z neustalého ptfemitani nad
svym télem. Zaroven v rozhovoru zaznélo, ze své télo vice tesila, kdyz studovala na vysoké
Skole. Po nastupu do zaméstnani jiz nema tolik ¢asu nad sebou premyslet. Dostatek volného
Casu a méné povinnosti tak v souvislosti S vnimanim vlastniho téla mize na Zeny mit
negativni dopad. Volny prostor je tak v nékterych piipadech zapliiovan uvahami nad
télesnymi rozméry, zvySenou konzumaci tematickych medidlnich obsahti a zkousenim novych
diet. Informantka déle uvedla, ze se domniva, Ze by ji matef'stvi mohlo pomoci pfijmout jeji

télo.

,Ja si myslim, Ze i ty starosti. Ze budou viplné jinaci. I ted, Ze jak jsem zacla pracovat
a méla jiny starosti, tak uz nemam tolik casu vesit ty diety a takhle. TakzZe ja si myslim, Ze to
dité to fakt zmeni upiné jinak... Tak, vidim to na svoji mamce. Ta neresi, ze ma skoro sto kilo,

prosté, ta je spokojend sama se sebou, coz nechdapu‘* (Dita, 24).

Zeny, které jiz matkami jsou, uvadély, Ze matefstvi skuteéné zménilo jejich priority

i pohled na vlastni télo.

,Jako zméni to to télo, zmeni to i to bricho, zméni ti to i ty prsa, ale nevnimam to
prosté jakoze by to byla néjaka dan. Prosté to k tomu patri. Nelibi se mi, jak nékdo rika, ja
nemiizu, mné by to zkazilo postavu a vytahalo prsa. To ne, ja jsem ty deti chtéla a ja jim

obétuju vsechno ““ (Véra, 37).

vevr

byla zahledéna sama do sebe a ted’ tim, Ze mame tu malou a musim se o ni starat... Zmeéni se

ti celkové pohled na svét* (Karla, 23).

Byt matkou pro vétSinu informantek znamena péce o dité, které se stdva nejvyssi
prioritou Vv jejich zivotech. Matefstvi zaroven s sebou nese i spoustu novych povinnosti
a starosti, které Zenu zaméstnavaji, takze jiz nemd ¢as a mozna ani sily nadmiru se zaobirat
hodnocenim svého t€la. V rozhovorech také zaznélo, Zze matefstvi zenu naucilo vétsi ucté
k jejimu télu.

Trochu jinak vnimala své télo informantka, kterd byla prvorodickou a se kterou
rozhovor probihal par mésicti po porodu. Informantka uvedla, ze se svym télem po porodu

spokojena neni a z jeji vypovedi lze také interpretovat, Ze se za nékteré ¢asti svého tela stydi.
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., Tak, nez jsem otéhotnéla, tak jsem védeéla, ze bych méla néco zhubnout. No, a ted po
porodu se moc necitim, no. Clovék je takovej povolenej, ted’ ty strie na biise... Ted, kdyz jsem
chtéla jit s mojim plavat, prvni véc, ktera mé napadla, byla, ze bych si méla koupit jednodilny

plavky. To bylo hned to prvni, protoze to bricho se mi fakt nelibi, jako“ (Eva, 25).

Informantka se také zminila, ze se kviili zménam zplsobenym porodem neciti ve svém
téle dobfe a nepfipada si ani atraktivni pro partnera. Jeho pohledy na jeji t€lo v ni vzbuzuji

vEtsi pochybnosti o vlastnim vzhledu.

A i kdyz jsem treba doma jen ve spodnim pradle, tak vidim kolikrat mojeho, jak si mé
prohlizi a on jako nerekne, Ze to je Skaredy, to by si nedovolil, ale prosté uplné na nem vidim,

Ze by to chtelo néco udeélat” (Eva, 25).

Na otéazku, zdali si informantka skute¢né mysli, ze si ji jeji manzel prohlizi kvtli tomu,
ze se mu nelibi jeji télo, odpovédela, Ze se domniva, Ze kdyz se to nelibi ji, tak ani mu. Opét
se zde setkdvame s jistym zvnitinélym obrazem pro muze pfitazlivé krdsné Zeny, se kterym se
zeny ve svych myslich neustale srovnavaji. Zmény zpasobené porodem v nich tak mohou
vzbuzovat pocit, ze ztratily néco ze své pritazlivosti. Jedna ze starSich informantek se

o zménach béhem tehotenstvi a prvnim porodu vyslovila nasledovné:

, Tak zaprvé meé materstvi strasné zménilo v chovani a mysleni. To je uplné bez
diskusi. Clovék se dostane na tiplné jinou frekvenci. To premyslis a jednds a vis, Ze uz je t0
uplné jina etapa zZivota. A co se tyka téla, tak samoziejmé, kdyz jsem byla téhotna, to vidim,
jak ted, tak se tezko vyrovnavas s temi zménami. Pripadds si neatraktivni, nepohybliva,
neSikovna, neforemnd. A samoziejmé i po té sexudlni strance se citis i tak, Ze nejsi Smrncovni
a sexudlné partnera nemuze$ pritahovat... No, a kdyz jsem porodila a samoziejmé méla
néjaky ty kila navic, tak, kdyz jsem sla s partnerem ven, tak mi vadilo, Ze se dival po Zendch.
Ten muz, aniz by chtél, se prosté po zené podivd, prosté to tak od prirody maji dany, at’ chcou,
nebo nechcou. Ale v tu chvili, kdyz ma ta Zena po tom porodu, tak si prijde, Ze neni atraktivni
a sleduje to svoje okoli, i toho partnera, jak se chova a neciti se dobre, kdyz vidi ty ostatni
Zeny a vadi ji, kdyz se na né partner diva. To se mi stalo u prvniho ditete, fakt jsem se necitila.
U druhyho uz to bylo lepsi, to jsem védeéla, Ze je to jenom docasny stav a Ze to zase bude

v pohodé. Podle mé se takhle citi kazda Zena a miZou za to ty hormony “ (Alexandra, 47).

Zmény ve vnimani téla jsou tak zplsobeny i hormonalnimi zménami, které urcité
pocity vice zesiluji (Hendrick & Altshuler, 1998). V souvislosti s tictou k vlastnimu télu
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informantka také uvedla, ze se béhem matefstvi prestala stydét za své poprsi, které v mladi
vnimala jako problém. Je tedy mozné, ze matefstvi pomdha Zenam se sebepiijetim. Jednim
Z moznych vysvétleni je nalezeni smyslu pravé v péci o dité. Pozornost se z vlastni osoby
piesouvd na druhého Cloveéka, kterému se zena rozhodla zasvétit svlj zivot. S pfichodem
prvniho ditéte a pribyvajicimi starostmi se tedy méni i priority zen. Ty se ptestavaji priliSné
zaobirat svym vzhledem. Stale je pfitomna snaha byt pfitazlivd pro partnera, ale kvuli
povinnostem, nedostatku Casu ¢i financi jiz zeny pé¢i o sebe nemohou travit tolik casu.
V souvislosti s péci o sebe byl uvadén i sport. Ten Zenam slouzi nejen jako nastroj ke zbaveni
se poporodnich kilogrami, ale zarovei jako jista forma odpo¢inku. Zeny uvadély, e preferuji
navstévy kurzi ¢i béh pred aktivitami doma, kde jsou détmi Casto ruseny. Sport se tedy stava

1 jistou formou odpocinku a ¢asu pro sebe samou.

,,Od té doby, co mame malou, tak sport beru jako chvili pro sebe, kdy jsem prosté

sama a kdy si clovék utridi myslenky, a tak néjak se vypne* (Karla, 23).

ZkuSenost porodu a matefstvi ur€itym zptisobem ovliviiuje télesné sebepojeti zZen,
predevsim v hodnoceni atraktivity vlastniho téla. Zaroven si ale tazané byly védomy toho, ze
pokud by do své denni rutiny zaradily pravidelny pohyb, mohly by své télo zménit. V tomto,
jak jsme zminili vySe, vykazovaly vétSi miru motivace Zeny kratce po porodu, které byly se
svym té€lem nejvice nespokojené. Z vypovédi také vyplynulo, Ze nespokojenost se svym télem
fesily informantky jakéhokoli veéku, at’ byly ¢i nebyly matkami. Mohou se ovSem lisit divody
nespokojenosti, pfipadné motivace ke zméné. U nezadanych Zen byl hlavnim motivem, pro¢
chtély zménit tvar své postavy, ptipadné pro¢ o sebe vice pecovaly, snaha byt pfitazlivou pro
muZe a najit si partnera. Zeny, které Zily v trvalém vztahu, se pééi o své t&lo a vzhled snazily
si stavajiciho partnera udrZet. VSechny informantky vnimaly vzhled jako dulezity faktor

ovlivityjici vnimani jejich osoby ostatnimi ¢leny spolecnosti.

7.7 Shrnuti a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Z analyzovanych dat, ktera jsme od informantek ziskali, nyni zformulujeme odpovédi

na nami polozené vyzkumné otazky.
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7.7.1 Jak Zeny vnimaji obrazy zen prezentované v médiich?

V prvni vyzkumné otazce jsme se snazili zjistit, jak informantky vnimaji medialni
obrazy zen. Z odpovédi vyplynulo, ze informantky tyto obrazy vnimaji jako ptikraslené a do
jisté miry neredlné. Jsou si védomy toho, ze za upravenym zevnéjSkem zen z médii stoji tym
vizazisti a kostyméri, jejichz prace tvoii celkovou image Zeny. Informantky se vétSinou
shodovaly v tom, Ze médii reprezentované Zeny jsou svym vzhledem i prezentovanymi Zivoty
az prilis dokonalé. Nékterym z dotazovanych chybéla reprezentace jejich skutecného zivota
a béznych starosti, se kterymi by se konzumentky medialnich sdéleni mohly ztotoznit.
Z poskytnutych odpovédi byl znatelny jisty rozpor mezi pro konzumentky redlnym svétem
a medidlnim svétem, ve kterém se pohybuji Zeny, s jejichz obrazy se v reklaméch ¢i na
strankach magazini konzumentky setkdvaji. Déle je v medidlnich obsazich patrna pievaha
zen mladsi generace. Samotné konzumentky medidlnich obsahi ptfevahu mladSich zen
v médiich vnimaly a uvadély, predevsim Zeny nad Ctyficet let, Ze jim reprezentace starSich
zen v médiich chybi. Z vypovédi dale vyplynulo, Ze seniorky jsou podreprezentovany.
Vypovédi informantek se shodovaly v tom, ze mimo reklamni obsahy zamétené pfevazné na
lé¢iva a zdravotnické pomucky, se seniorky v medidlnich obsazich objevuji minimalng.
Informantky dale uvadeély, ze zeny prezentované médii predstavuji spole¢nosti uznavany ideal

zenské krésy.

7.7.2 Jak Zeny interpretuji idedl Zenské krasy?

U vétSiny informantek jsme identifikovali dvoji interpretaci idealu krasy. Pro Zeny
samotné idedl krasy znamena propojeni krasy fyzické a vnitini. Krasny ¢lovek tak pro Zeny
nutné neni na prvni pohled fyzicky krasny, ale ma krasnou dusi, pfipadné z néj vyzatuje urcité
osobni kouzlo. V n¢kolika ptipadech doSlo k popteni existence samotného ideédlu krasy.
Ditvodem je dle informantek skutecnost, ze kazdy ¢lovék je nedokonaly a ma néjaké chyby,
piipadné Spatné vlastnosti. Neékolikrat béhem rozhovorl zaznélo, Ze ¢lovek, ktery je krasny
fyzicky, nutn€ nemusi byt krasny dusi a naopak clovek, jehoz vzhled neni hodnocen jako
ideéaln¢ krasny, mize byt idedlem krasy uvnitf. Zaroven ale informantky uvadeély, Ze vnimaji
pritomnost spole¢enského idealu krasy, ktery je také prezentovan meédii. V této souvislosti
informantky hovofily o idedlu télesné krasy. VSechny vypovédi se shodovaly v tom, Ze
spoleCensky idedl krasy klade u Zzen diraz predevsim na vzhled, mladi, Stihlost a atraktivitu.

Idealem krasy je tak mlada zena Stihlé postavy a zenskych proporci, tedy s vétSim poprsim

80



a boky. Informantky také uvadély, ze ze strany médii a spolecnosti vnimaji tlak na jejich

fyzicky vzhled.

7.7.3 Jakym zpUsobem Zeny vyuzivaji informace ziskané z konzumovanych

obsaht?

Nami dotazované zeny medialni obsahy nejcastéji vyuzivaly pro ziskavani informaci
ze svéta mody. Zeny do tficeti let v této souvislosti zmifiovaly socialni sit’ Instagram, na
kterém sleduji mddni trendy. Druhym nejcastéjsim typem informaci, které informantky
hledaly na internetu, byly rady v oblasti zdravého zivotniho stylu. V této souvislosti
informantky védé¢ly, kde pozadované informace hledat a byly v dané zajmové oblasti velmi
dobfe informované. Nicméné, V souvislosti pfedev§im se sportem, Upravou jidelnicku ci
dietami, Zeny uvadé€ly, Zze nejsou schopny ziskané¢ poznatky aplikovat dlouhodobé. Jako

hlavni divod byla uvedena nizk4 mira motivace ¢i slaba vile.

7.7.4 Jak zkuSenost téhotenstvi a porodu ovlivnila citlivost zen vici vlastnimu télu

a vnimani vizudlnich reprezentaci Zenského téla?

Z vypovédi vyplynulo, ze informantky, které si zkusSenosti porodu prosly, vnimaly, ze
se s matefstvim jejich télo zménilo. Informantka, kterd byla prvorodickou a v dob¢ rozhovoru
byla kratce po porodu, zminila, Ze se svym télem neni spokojena a neciti se pfitazlivad pro
partnera. Informantky do dvou let po porodu vykazovaly vétsi motivaci ke sportu neZ zZeny,
které si zkusenosti porodu zatim neprosly.

Informantky, které¢ byly matkami, reagovaly velmi negativné na fotografii ¢islo 6,
kterd zobrazovala t€hotnou seniorku. Z analyzy také vyplynulo, Ze matefstvim se konzumace
medialnich obsaht snizuje. Zeny uvadély, Ze jiz nemaji tolik Gasu sledovat medialni obsahy.
Zaroven, pokud €as maji, pted lifestylovymi casopisy déavaji prednost zajmovym Casopisim,
které obsahuji nejriiznéjsi rady a tipy (vafeni, domacnost, zahrada). Z vypovédi informantek
vyplyva, Ze 1 ptes zvySenou nespokojenost se svym télem, kterou vykazovaly jak matky, tak
1 Zeny, které zkuSenosti porodu zatim neprosly, je matefstvi pro Zeny novou zivotni etapou.
Informantky uvadély, ze kvili starosti a péci o dité se piestaly piiliSné zaméfovat na své telo
a hodnotit ho. Vyjimku tvotily informantky, které byly kratce po porodu, ty vykazovaly
stejnou ¢i vyssi nespokojenost se svym télem jako zeny, které dit€¢ nemely. Jednim z moznych
diivodu je jednak nedostatek casu i sil, zaroveil se ovSem domnivdme, Ze matefstvim zena

zmeéni priority a dité a péce o n¢j se pro ni stavaji nejvyssi prioritou. S matefstvim se zaroven
81



meéni 1 vztah ke sportu. Sport 1 nadale sice slouzi k redukci ¢i kontrole hmotnosti, ovSem pro
zeny se zaroven stava i ¢asem, kdy se mohou nerusené¢ vénovat samy sob¢ a na chvili si od

matefskych starosti odpocinout.

7.8 Diskuse

Tato prace si kladla za cil zjistit, jak si Zeny interpretuji medialni reprezentace Zen
a jak, pfipadné¢ zda vlbec, se muze konzumace téchto obrazi podilet na jejich vztahu
k vlastnimu télu.

Vysledky analytické casti se shoduji s vysledky jiz dfive provadénych vyzkumt
(Grogan, 2000; Rozin & Fallon, 1988) vtom, ze vétSina informantek jevila zvySenou
nespokojenost se svym télem. Zaroven z vypovédi nckterych informantek vyplyva, ze ty
Z nich, které¢ v minulosti vykazovaly vétsi nespokojenost se svym télem, travily vice Casu
konzumaci medialnich obsahii. Tento poznatek se shoduje s vysledky studie Mariky
Tigemann (2003). Nespokojenost pak dle teorie diskrepance sebepojeti (Higgins, 1978) je
projevem nesouladu mezi slozkami aktualniho a idealniho Ja. VétSina Zen tedy usiluje
o ptiblizeni se k domnélému idealu, ktery si vytvofily.

Z vypoveédi informantek dale vyplynulo, Ze piikladaly velkou dualezitost vzhledu, ktery
vnimaly jako klicovy pro pfijeti okolim. Zaroven ale informantky uvedly, ze se Gpravou
zevnéjsku snazi pribliZit urcité spolecensky dané normé. Piikladem muize byt vyzkum, ktery
provadéli Miller a Halberstadt (2005). Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze Zeny citi ze strany
médii jisty tlak na to, jak maji vypadat. Zeny jsou také v porovnani s muZi nachyln&jsi
k internalizaci sociokulturnich ideali. Nase vysledky se s uvedenym vyzkumem shodovaly
i V tom, Ze zeny pouzivaji medialni obrazy jako modni vzory a taky vzory atraktivity. Zaroven
je ale tfeba zminit vyzkum, ktery provadéla Heidi Posavac (1998) a ktery je bliZze rozebran
V teoretické casti prace. Ta se zaméfovala na internalizaci sociokulturniho idealu krasy.
Z vysledkt provedeného vyzkumu vyplynulo, ze ne vSechny zeny si idealy krasy zvnitifiuji.
V ramci naSeho vyzkumu vykazovala spokojenost se svym télem pouze jedna informantka.
To nas vede k otdzce, zdali Zeny, které jsou se svym télem spokojeny, skutecné tvoti spise
mensinu. Otazkou zéaroven je, nakolik v pfistupu ke svému télu i praci s medidlnimi obsahy
ma vliv vzdélani, prostredi ¢i socioekonomické postaveni zeny. Je mozné, ze Zeny vysSich

spolecenskych vrstev budou preferovat jiné medialni obsahy a také budou vice ochotny
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vynakladat vyssi finan¢ni prostiedky do péce o sviij vzhled. Pro mozny navazujici vyzkum
bychom doporucili pracovat i se socioekonomickymi faktory, které mohou piinést dalsi
poznatky na poli vyzkumu télesného sebepojeti Zen.

Zajimavé také je, Ze vSechny zeny, byt pravideln¢ nekonzumovaly zenské magaziny,
se ve vypovedich shodovaly ohledné¢ Zenského idedlu krasy. VSechny informantky uvadély
Stihlost a vétsi poprsi. Z vysledkl lze usuzovat, ze pisobeni sociokulturniho idedlu se svym
zpusobem neda vyhnout. I kdyz Zeny zamérné nevyhledavaji urcité obsahy, kazdodenné se
snimi setkavaji, a to v reklamé, ktera je v podstaté piitomna vSude. Zaroven z vypovédi
vyplynulo, Ze pfili§ svalnata postava u zen neni zadouci. Svalnaté Zeny byly dotazovanymi
hodnoceny jako postradajici Zenskost. Sport primarn¢ Zenam tedy slouzi k redukci hmotnosti
a zpevneéni téla, coz ve svém vyzkumu uvadi i Furnham a Greaves (1994). Drobné¢ zmény
Vv ptistupu ke sportu jsme zaznamenali u Zen matek. Primarni motivaci ke sportu stale zlstava
tvarovani postavy, ptipadné redukce hmotnosti, ale zaroven Zeny matky uvadély, ze je pro né
sport i chvili, kdy se mohou vénovat jen samy sob¢ a odpocinout si.

Pfinos této prace spocivd ve snaze zjistit, jak Zeny vnimaji medidlni obsahy zen
a zenstvi. Dillezitad tedy byla jejich interpretace. Zajimavymi poznatky je poté dvoji vnimani
idedlu krésy. Prvnim je jakasi osobni interpretace idealu krésy, kterd vedle vzhledu oceiiuje
i vnitini krasu ¢lovéka, kterou informantky pokladaji za dulezitéjsi. Spolecensky ideal krasy
pak Zeny vnimaly jako zaméfeni pozornosti pouze na fyzicky vzhled. Tento idedl je pak Sifen
médii, a to skrze fotografie Zen, které tomuto idedlu odpovidaji. Dal$im zajimavym
poznatkem je i vnimani téchto medialnich obrazdi Zeny o¢ima informantek. VétSina z nich
totiz tyto obrazy vnima jako realité neodpovidajici a v§ima si odpojeni duse od téla, které
samotné¢ je spoleCnosti oslavovano a stava se symbolem krasy. Zaroven ale i pfes védomi jisté
ptikraslenosti medidlnich obrazli zeny vykazovaly nespokojenost se svym télem, za kterou
tyto medialni obrazy vinily. Ojedinélé bylo také rozd¢leni informantek na matky a zeny, které
si zkusenosti porodu neprosly. Z analyzy vyplynulo, ze byt matky také jevily nespokojenost
se svym télem, predevSim prvni roky po porodu, zmeénila jim tato tloha zivotni priority.
Vzhled byl pro matky i nadale dilezity, ovSem jiz ne tolik, jak tomu bylo u nerodicek.

MozZnymi limity vyzkumu mohl byt jednak vybér vzorku, ale také zvolend vyzkumna
technika. Vzorek se skladal z zen ve véku 23-51 let, pficemz polovina zen byly matky. Je
mozné, ze kvili Sirokému veékovému rozptylu nam mohly uniknout spoleéné znaky
jednotlivych vékovych skupin. Domnivame se, Zze pokud by byl vzorek slozen z zen jedné

vékové skupiny a podobného socioekonomického postaveni, ziskali bychom poznatky, které
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by se mohly vztahovat na celou skupinu. V nasi praci jsme nalezli shody ve vypovédich
informantek, pfedevsim v klicovych castech souvisejicimi s ndmi polozenymi vyzkumnymi
otazkami. Kvili rozdilnému véku i odlisSnému socioekonomickému postaveni nebylo ovsem
Vv tak malém vzorku mozné poznatky uvadét do hlubsich souvislosti ¢i hledat podobnosti na
hlubsich urovnich. Pro dal§i zkoumani bychom tedy doporucili zamétit se bud’ na vékové
skupiny, pfipadné na déleni informantek do skupin dle vzdélani ¢i socioekonomického
postaveni. Domnivame se, ze predevsim vzdélani a socioekonomické postaveni mohou mit
vliv na praci s medidlnimi sdélenimi a s nim souvisejici vztah k vlastnimu télu. V souvislosti
s medidlnimi obsahy by téZ mohlo byt zajimavé zkoumat sebepojeti uzivatelek socidlnich siti,
predevsim Instagramu. Tomuto tématu jsme se vénovali i v analytické ¢asti, kde jsme nastinili
mozné pokracovani vyzkumu télesného sebepojeti uzivatelek Instagramu v souvislosti se
sexualizovanymi fotografiemi. Druhym moznym limitem miZe byt samotnd vyzkumna
technika. Interpretativni pfistup umoziuje hlubsi proniknuti do dat, ale zaroven s sebou nese

i riziko mozné dezinterpretace ze strany vyzkumnika.
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Zavér

Cilem této prace bylo nalézt odpovéd’ na otazku, jaké je télesné sebepojeti Zzen v dobé
medialné konstruované reality. Skrze polostrukturované rozhovory se ¢trnacti Zenami jsme se
pokusili odpovédi na ndmi formulovanou otazku nalézt.

V prvni casti prace jsme uvedli teoretické koncepty klicové pro nasi praci. Ke
zkoumani zvolené problematiky jsme ptistupovali konstruktivisticky. Stejné jsme nahlizeli
i na média. V terminologii Winfrieda Schulze (2000) jsme zvolili kopernikovsky pristup. Ten
vnima média jako soucast spolenosti a aktivni prvek v procesu socializace jedince.
V souvislosti s medialni i socialni realitou jsme uvedli i problematiku stereotypii, na jejichz
Sifeni se média podileji. Pozornost jsme zaméfili predevS§im na genderové stereotypy, které
predkladaji zjednoduSené obrazy muzstvi a zenstvi, s nimiz je v socialni realit€¢ 1 medialni
krajin¢ pracovano a skrze které je zaroven utvarena identita jedinct. Ti se dale v procesu
socializace s genderovymi rolemi identifikuji a pfizpisobuji jim své chovani. Slovy Judith
Butler (1988) dochézi k opakovanému sehravani genderu. Spole¢nost tak od jedince oc¢ekava,
ze v souladu se svym pohlavim se bude identifikovat i s danou genderovou roli, a to nejen
vV upravé zevnéjSku, ale i svym chovanim ¢i gesty. Gender je téz socialnim konstruktem.
Z pohledu socialniho konstruktivismu jsme genderovou identitu oznacili za instituci. Na
utvafeni samotné identity jedince bylo nahlizeno optikou symbolického interakcionismu.
Identita kazdého jednotlivce je utvafena na zakladé jeho zkuSenosti s okolim, se kterym si
vyménuje symbolické materialy, a tak si utvari sviij obraz o sobé samém. Pravé symbolicky
interakcionismus formuloval prvni teorii sebepojeti. To Ize zjednodusené definovat jako vztah
jedince k sobé samému. V této Casti prace jsme hovofili o tfech aspektech sebepojeti (Vyrost
& Slaménik, 2008) a Sesti charakteristikach, které k sebepojeti pfifazuji Marsh a Shavelson
(1985). Z konceptu sebepojeti jsme se zaméfili predevS§im na problematiku télesného
sebepojeti, které bylo pro zodpovézeni ndmi formulovanych otazek klicové. Vzhledem
k povaze prace jsme se odkazovali na vyzkumy pojednavajici o té€lesném sebepojeti zen.
Vénovali jsme se i problematice medialnich obrazi zen a zménami vztahu k télu, které
S konzumaci medidlnich obrazii mohou souviset. V ndvaznosti na téma naruSené¢ho vztahu
k vlastnimu télu byla uvedena teorie diskrepance sebepojeti, kterou formuloval Tory Higgins
(1978).
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Ve druhé ¢asti prace jsme se snazili nalézt odpovédi na nami formulované vyzkumné
otazky. Pro praci se ziskanymi daty jsme zvolili metodu otevien¢ho kdédovani, kterd nam
umoznila roztidit ziskané informace do kategorii, které¢ jsme dale analyzovali. Ze ziskanych
dat vyplynulo, ze téméi vSechny Zeny vykazovaly zvySenou nespokojenost se svym télem,
piipadn¢ s nekterymi jeho castmi. Informantky se snazily dosdhnout niz§i hmotnosti, ¢i
zmeénit tvar svého téla. K dosazeni stanovenych cilii si nami dotazované Zeny nejCastéji
upravovaly jidelni¢ek a zafazovaly pravidelné cviceni. VétSina dotazovanych ovSem
piiznavala, ze byla netspésna v zavadéni zmén do své kazdodennosti. Jako hlavni davod
nezdaru byla uvedena nizka motivace, pfipadné slaba vile. Z vysledkt dale vyplynulo, Ze
zeny, které byly kratce po porodu, vykazovaly vyssi motivaci ke sportovnim aktivitim. Ty
jim slouzi nejen k redukci hmotnosti, ale zaroven i jako odpocinek od matetskych povinnosti.
Télesné sebepojeti matek se od nerodicek liSilo vtom, Ze byt matky téz zakouSely
nespokojenost se svym télem, uvadely zaroven, ze jim moznost mit dit¢ dala jisty presah
a odklon od pfilisného zaobirani se vzhledem. Ve vsech rozhovorech byl vzhled zminovan
jako klicovy pro pfijeti ostatnimi cleny socidlni reality. Informace tykajici se vzhledu
ziskavaji Zeny prostiednictvim médii. Aktivné vyhledavaji pfedevSim obsahy zaméfené na
modu, ptipadné zdravy Zivotni styl. Média jsou také povaZovana za Sifitele idedlu Zenské
krasy. Ten si vSechny informantky interpretovaly dvéma zptisoby. Identifikovali jsme jednak
jejich osobni idedl krasy, ktery spojuje krasu fyzickou a vnitini a zaroven sociokulturni ideal,
ktery je Sifen médii a uzndvan spolecnosti. Pravé druhy zminény ideal predstavuje krasu Zeny
pfedevS§im na fyzické urovni, coz bylo informantkami v pribéhu rozhovort kritizovano. Za
nespokojenost se svym télem oznacuji Zeny pravé média, kterd idedly zenské krasy Siti
a zakofenuji ve spoletnosti. Zeny se ve svych vypovédich shodovaly v tom, Ze idedlem
zenské krasy je mladéd Zena §tihlé postavy, s plochym bfichem, vétSim poprsim a boky. Praveé
tento obraz zeny vzbuzuje v informantkach jistou nespokojenost s tvarem jejich postavy.
Z vysledkt analyzy vyplynulo, Ze se média Sifenim Zenskych obrazli podileji na konstruovani
vztahu Zen k jejich vlastnimu télu. Nejsou to pfitom pouze medidlni obsahy, ale samotna
provéazanost se spolecnosti, ktera tyto idedly téz uznava a dle nichZ je na Zenskou krasu
nahlizeno. Zeny pak ze strany spoleénosti i médii vnimaji tlak na sviij vzhled a skrze pégi
o své télo a liceni se snazi poZadovanym obraziim Zeny pfibliZit.

V diskusi jsme déle nastinili mozné navazujici vyzkumy, které by mohly pfispét

k ziskani dalSich poznatkti na poli zkoumani télesného sebepojeti zen. Domnivame se, Ze by
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bylo obohacujici pracovat se socioekonomickymi faktory, které mohou ovliviiovat praci zen
s mediadlnimi obsahy i vztah k vlastnimu télu.

I ptes mozné nedostatky povazujeme praci za piinosnou v oblasti védeckého
zkoumani télesného sebepojeti v souvislosti s medialnimi obsahy. Nasim cilem bylo podat
komplexn¢jsi obraz o tom, jak Zeny medialni obrazy interpretuji a zdali se tyto obrazy
spolupodili na jejich vztahu k vlastnimu télu. Domnivame se, ze v tomto ohledu se nam cil

prace podarilo naplnit a ze ziskané poznatky budou napomocny pii dal§ich zkouméanich.
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Priloha A — scénar rozhovoru

1. Jak vnimate slovo krasa? Co pro vas krasa znamena?
e Kdyz se budeme bavit o krasné zené¢, tak kdo je pro vas krasna zena?
2. Co se vam vybavi, kdyz se fekne ideal krasy?
e Myslite, Ze ma i dneSni doba néjaky idedl zenské krasy?
e Vnimate prezentaci néjakého idedlu krasy v médiich?
3. Co pro vas znamena byt Zenou?
e Vnimate samu sebe jako krasnou zenu?
4. Je néco, co byste na svém téle chtéla zmenit?
e Do jaké miry porod ovlivnil vas vztah k t€lu?
5. Sledujete trendy v méd¢ a kosmetice?
e Pokud ano, kde?
6. Jak moc je pro vas dilezity vzhled?
e Pecujete o sebe? Pokud ano, jak?
7. Je pro vas dilezita pochvala?
8. Drzela jste n€kdy dietu?

9. Kdybyste byla na pustém ostrové a méla k dispozici vSechny prostiedky, kterymi

se opeCovavate, pouzivala byste je i tam?
10. Mate né&jaky vzor, kterému byste se chtéla podobat?
11. Jak vnimate to, jak jsou zeny v médiich reprezentovany?
e Nechybi vam tam né&jaky typ?
e Vsimate si, ze se néjakych zmén?

e Vnimate, ze se tam n&jaky typ Zen objevuje vice?



e Do jaké miry vnimate retus fotografii v ¢asopisech?

12. OBRAZOVA CAST

13. Jaky typ zen z téch, které jste vid€la, mate pocit, Ze v médiich vidate casto?

14. Byla mezi nimi i Zena, kterd by podle vas mohla ztvariiovat nynéjsi spolecensky

ideal krasy?

15. Pisobily nékteré fotografie na vas v tom, Ze jste se ve svém téle zacala citit trochu

jinak?
e Srovnavate se s ostatnima zenama?
16. Chcete néco k tomu, o ¢em jsme se tu bavili, dodat?

17. Byla néjaka otdzka v rozhovoru, kterd pro vas byla nepiijemna?



Priloha B — pouzité fotografie



Fotografie 1: Radka Tiestikova (Moje psychologie, vydani: Leden 2018)

Fotografie byla vybréana, protoze zobrazuje zenu nad tficet let. Zajimalo nas, jak Zeny

budou reagovat na barvu vlast, v€k zeny i oblecent.
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Fotografie 2: Meryl Streep (Vogue, vydani: Prosinec 2017)

Fotografie byla vybréana, protoze zobrazuje zenu v dichodovém véku. Hodnoceni

fotografie doprovazely i1 otazky zabyvajici se medialni reprezentaci seniorek.
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Fotografie 3: Kate Middleton (Vogue, vydani: Cerven 2016)

.....

fotografie ¢islo 1.



Fotografie 4: Pia Mia (Paper Magazine, vydani: Cerven 2016)

Fotografie byla vybrana, protoZe nas zajimalo, jak budou informantky reagovat na

sexualizované zobrazeni Zeny.



Fotografie 5: Tess Holliday (Instagram modelky)

Fotografie zobrazuje modelku nadmérné velikosti. Zajimalo nés, jak na reprezentaci

téchto Zen v médiich nahlizi informantky.
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Fotografie 6: New York Magazine, vydani: Rijen 2011

Diivod, proc byla tato fotografie vybrana byl vék t€hotné zeny a zarovei nas zajimalo,

jak informantky vnimaji medialni reprezentaci matetstvi a t€hotnych zen.



Fotografie 7: Celeste Beaun (Iron Man Magazine, vydani: Duben 2016)

Fotografie byla vybrana, protoZe zobrazuje Zenu s vyvinutym svalstvem. Zajimalo nas,
jak informantky vnimaji Zeny vénujici se kulturistice. Otazky tedy sméfovaly na konstrukci

feminity.



Fotografie 8: Gigi Hadid (Vogue, vydani: Zari 2017)

Fotografie zobrazuje jednu z nejzadanégjsich topmodelek svéta. Zena na fotografii tedy
odpovida pozadavkim modniho primyslu na vzhled Zeny. Zajimalo nas, nakolik se s timto

typem ,,idedlni* Zeny budou informantky schopny identifikovat.
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Fotografie 9: Ashley Graham (Sports Illustrated, vydani: 1éto 2016)

Fotografie zobrazuje opét plnostihlou modelku, tentokrat predvadéjici plavky.
Zajimalo nas, jak zeny fotografii i pro medidlni a mdédni primysl nestandardni postavu

modelky budou hodnotit.
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Fotografie 10: Jessamyn Stanley (FabUplus, vydani: Podzim 2016)

Fotografie zobrazuje plnostihlou ucitelku jogy. To byl ostatné diivod, pro¢ byla

fotografie vybrdna. Zajimalo nas, jak budou Zeny obraz plnostihl¢ cvicitelky vnimat.



Fotografie 11: Amy Schumer (Pirelli Calendar 2016)

Fotografie zobrazuje zenu S nevyretuSovanou postavou. Jedna se tedy o realistické
zobrazeni téla zeny. Zajimalo nas, nakolik se, v souvislosti s upravenymi medialnimi obrazy a
V nich vyobrazenymi dokonalymi tély, budou informantky schopny s Zenou na fotografii
identifikovat.



Fotografie 12: Alek Wek (L'Officiel, vydani: Duben 2017)

Duvodem vybéru této fotografie byla barva pleti modelky, ale také konstrukce
feminity. Zajimalo nas, jak budou informantky hodnotit kratky stiih vlasu modelky.



