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Cil prace: Hlavnim cilem prace je porovnat piistupy ke sportovni piipravé osob s Downovym
syndromem mezi staty: Ceska republika, Portugalsko, Finsko, Polsko a Italie. Dil¢im cilem prace je
popsat rozdily v intenzité tréninku za tyden béhem sportovni ptipravy osob s Downovym syndromem
v mezinarodnim porovnani.

Zaméieni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 54 + 3

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkl (vhodnost, aktuélnost) 15 15
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 25 18
Zpracovani vysledki 10 4
Zavery a diskuze 20 16
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 B
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 4
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 8
Celkem 100 74

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro nedoporuceni
prdce k obhajobe.

Konkrétni pripominky k praci:

Syntéza poznatkii (vhodnost, aktudlnost): Prace je zpracovdna velmi peclivé s dobfe popsanymi
teoretickymi vychodisky. Autorka erudované propojuje pojmy souvisejici s Downovym syndromem
a specifiky sportovni ptipravy. Vysledkem je prehledny a aktudlni souhrn poznatk, ktery je ptinosny
jak pro vyzkumniky, tak pro odbornou vetejnost.

Formulace cile, vyzkumnych otizek a hypotéz: Cil price a vyzkumné otazky jsou jasné
formulovany a pfimo souviseji s ndzvem prace. Pfesto by bylo vhodné explicitn€ uvést, jaka troven



vykonnosti je porovnavana. Tato informace se objevi az v dalsi ¢asti textu, coz mize byt pro ¢tenaie
nepiehledné.

Metodologie a jeji adekvatnost: Metodologie je obecné vhodné zvolena, avsak porovnani
sportovniho tréninku u riznych sportt (stolni tenis a atletika) vyvolava otazky ohledné srovnatelnosti.
Stejna otdzka se nabizi z pohledu poctu respondenti, coz se promitd do vysledkové casti a je to
dtivodem snizeného bodového hodnoceni v této ¢asti posudku.

Zpracovani vysledkii: Vysledky jsou ptfehledné zpracovany a popsany. OvSem diskutabilni je
kvantitativni porovnavani poctu tréninkovych jednotek v malych skupinach respondenti. Kvalitativni
analyza by mohla poskytnout hlubsi vhled do tréninkovych procest. Je potieba upozornit na chybu
Vv souctech Cast tréninkového zatizeni u Portugalské skupiny (jiné udaje v Analyze vysledku
v grafické a pisemné podob¢), coz se promita i do odpovédi na vyzkumnou otazku.

Zavéry a diskuze: Zavéry jsou formulovany vhodné ve vztahu ke stanovenym cilim a poskytuji
hodnotné posttehy. Nekteré tvrzeni, naptiklad ze finsti sportovci trénuji o 270 minut vice nez Cesti,
vyvolava jiz zminéné otazky o velikosti a reprezentativnosti sledovaného vzorku. Piesto zavéry
ptfindseji zajimavé poznatky pro pfipadny dalsi vyzkum.

Prinos pro praxi (pfinos pro obor): Price mé potencial pfinést uzitecné poznatky pro praxi a obor,
zvlasté pokud by byla vice prohloubena analyza tréninkovych procesti a porovnana intenzita tréninku
s vysledky ze soutézi, jak autorka sama navrhuje. Tento potencidl je pozitivni a mize slouzit jako
zaklad pro dalsi vyzkum.

Naplnéni cita¢ni etiky (norma): Citacni etika je obecné dodrZena, s drobnymi nedostatky, jako je
nespravné umisténi tecek v nékterych citacich. Tyto chyby jsou vSak marginalni a neovliviiuji
celkovou kvalitu prace.

Jazykova uroven (gramatika, stylistika): Jazykova troven je velmi vyspéld, s pouze drobnymi
preklepy (vCetné barevnych slov) a stylistickymi chybami. Celkove je text ¢tivy, srozumitelny a
odborné kvalitni.

Celkové hodnoceni: Prace je kvalitné zpracovand a pifinaSi cenné poznatky v oblasti sportovni
pfipravy osob s Downovym syndromem. Autorka prokézala vysokou troven odbornych znalosti a
schopnost je aplikovat v praxi. Rezervy se nachazeji pfedevsim v oblasti metodologie a zpracovani
vysledktl. Prohloubeni kvalitativni analyzy a piesnéj$i specifikace metod sbéru dat by praci obohatily.

Otazky k obhajobé:
1. Jakeé konkrétni kroky byste navrhla pro zajisténi vétsi reprezentativnosti vzorku respondentt
ve VaSem vyzkumu?
2. Proc¢ jste nezahrnula kvalitativni analyzu tréninkovych procest a intenzity tréninku do této
prace, kdyz je povazujete za duilezité pro budouci vyzkum?
3. Jaké jsou podle Vas hlavni faktory ovliviiujici rozdily v intenzité tréninku mezi jednotlivymi
zemé&mi, které jste zkoumala?

Praci doporucuji k obhajobé.
Cil prace: splnény
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