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1 UvVoD

Pohyb jedince uzce souvisi se zdravym rozvojem Cclovéka. Chlze je
nejjednodussim a nejpfirozenéjSim pohybem, a pfesto jeji mnozZstvi v souc¢asné dobé
klesa. Pro zdravy, télesny, duSevni i socialni vyvoj ¢lovéka je pohyb velmi dulezity.
Prestoze si tuto skuteCnost uvédomujeme, je pohybova aktivita ¢asto odsouvana
do pozadi. NedostateCna pohybova aktivita se negativné odrazi na lidském zdravi.
Pravidelny pohyb by mél byt souéasti kazdého dne a v dostateéné mife (Celedova
& Cevela, 2010).

Pohybové navyky by mély déti ziskat v rodiné. ,Pokud rodiCe maji kladny vztah
k pohybu, je to zaruka, Ze i dit¢ ma zazemi, ve kterém se muiZzZe rozvijet,
zdokonalovat a mit z pohybu prospéch, radost a pocit uspokojeni” (Brtnikova, 1979,
127). Rodi¢e jsou vzorem svym détem, svymi postoji a pfistupem k pohybu ovliviuji
vztah k pohybové aktivité déti. Pohybové aktivni rodiCe ovliviiuji svym chovanim
pohybovou aktivitu svych déti (Medekova, Zapletalova & Havlicek, 2000).
Je dulezité, aby rodiCe s détmi travili aktivné volny Cas, aby déti mély dostatek
pravidelné pohybové aktivity. Pohybova aktivita rodi€a ovliviiuje pohybovou aktivitu
déti. Jestlize jsou oba rodiCe pohybové aktivni, fyzicka aktivita se u déti
pravdépodobné také zvysi (Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turonova & Fromel,
2008). Pohybova aktivita déti je pozitivné ovlivnéna rodi¢ovskym vzorem (Medekova

& Ruzickova, 2003; Sigmund, Turonova, Sigmundova & Pridalova, 2008).

V dnesni dobé namahavou téZkou praci Clovéka zastanou moderni stroje,
zafizeni a automaty, které byly vyvinuty pro uleh€eni fyzické prace. S rozvojem
automobilové dopravy nejsme nuceni se dopravovat pésky. Kamkoliv je nutné
se dopravit, davame prednost autim ¢i hromadné vefejné dopravé, pouzivame
ve Skolach a lavicich. NaSe spoleCnost se stale vice vyviji konzumnim smérem
a sedavy typ zaméstnani jen umocriuje stav naseho zdravi. Sedime ve Skole, v praci,
po vyucovani a po praci u televize, pfehravacl DVD nebo pocitacl ¢&i tabletl. Proto

by nejen déti, ale i dospéli méli umét vyuzivat volny €as k pohybovym aktivitam, ¢imz
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by kompenzovali sedavy zplsob Zivota. Rodi¢e jsou zodpovédni za zdravy vyvoj
svych déti, ale v mnohych pfipadech se rodiCe své zodpovédnosti zbavuji
a oCekavaji, ze postaci, kdyz se bude jejich dité hybat béhem hodin télesné vychovy
ve Skole. Casto zapominaji, ze aktivni rodi¢ je pro dit& tou nejlepsi motivaci
a zarukou, ze dité od né&j pfevezme Zzadouci postoje k pohybovym aktivitam.
Je zapotrebi, aby dospéli, ale hlavné rodiCe détem vytvofili podminky pro naplnéni
optimalniho objemu a rezimu pohybové aktivity a to jiz od raného détstvi (Karnikova
& Vanickova, 1994).

Cilem mé diplomové prace bylo prostfednictvim tydenniho monitorovani
pohybové aktivity pomoci krokomért Yamax SW200 analyzovat mnozstvi pohybové

aktivity déti a jejich rodicu.

Diplomova prace byla zpracovana v ramci projektu Grantové agentury Ceské
republiky €. 16-14620S ,Vztah mezi pohybovym chovanim rodi€ld a jejich déti:
tfi-kohortova studie ve véku 4-12 let".

Vyzkum byl schvalen etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Pohyb a pohybova aktivita

Pohyb patfi mezi zakladni projev existence v zZivocCisSné fFiSi, jejiz soucasti je
také Clovék (Machova et al., 2009). Je s zivotem Clovéka neoddélitelné spojeny,
je zakladnim prvkem projevujici se v Zivoté kazdého jedince (Hodari, 2000).

Pohyb v Zivoté &lovéka méa duleZitou roli. PFispiva ke zlepseni nalady, snizuje
moznost vzniku depresi a uzkosti, pfinasi ¢lovéku pocit radosti, spokojenosti (Tod,
Thatcher, & Rahman, 2010). Vysledky studie, kterou provedli Mc Kercher, Schmidt,
Sanderson, Patton, Dwyer a Venn (2009), potvrdily, Ze vétsi fyzicka aktivita

je spojena s nizSim vyskytem deprese.

Pohyb je jednou ze zakladnich interakci mezi organismem a vnéjSim
prostfedim. Ve vyvoji Clovéka hraje motorika velmi dulezitou roli
a to zejména v prvnich stadiich vyvoje lidského jedince. Pohyb
v détském véku propojuje celou osobnost ditéte. Je projevem psychické
aktivity. Oblast télesna a duSevni se ovliviiuji, pohybové projevy jsou
tak prostfedkem rané diagnostiky mentalniho vyvoje. Pohybova
deprivace v détstvi vede ke Skodam nejen v télesném rustu,

ale i v mentalnim vyvoji (Repka, 2005, 46).

Pohybova aktivita podle Dobrého (2009, 10) je ,druh pohybu Clovéka, ktery je
vysledkem svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje,
charakterizované svébytnymi vnitfnimi determinanty a vnéjSi podobou a formou.
Pohybem v tomto vyznamu chapeme izotermickou svalovou praci, pfi které
nedochazi k pohybu ¢asti téla, ale pouze ke zvySeni svalového napéti.”

Bouchard, Shephard, Stephens, Sutton a McPherson (1990) pohybovou
aktivitu chapou jako jakykoliv télesny pohyb zabezpeleny pohybovou soustavou
spojeny s energetickym vydejem. Pohybova aktivita (PA) provazi lidstvo od pocCatku
jeho vyvoje a je spojena se zdravim Clovéka (Bouchard, Blair & Haskell, 2007).
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Pohybova aktivita je nedilnou soucasti lidského Zivota. Je dullezita ve vSech
vyvojovych obdobich Clovéka, poCinaje détstvim az po dospélost, i kdyz se jeji mira
v prabé&hu Zivota méni (Cuberek, Gaba, Svoboda, Pelclova, Chmelik, Lehnert, Safaf,
& Fromel, 2014). V obdobi détstvi a dospivani je pravidelna pohybova aktivita
dalezita pro zdravy vyvoj, pevnost kosti a funk&nost svalového aparatu (Sigmund,
Sigmundova, 2011). Pohybové aktivni déti, které se vénuji sportu, pravdépodobné
zustanou aktivni i v dospélosti a ve stafi (Gibbons, 2008). Je proto dulezité
pohybovou aktivitu u déti probouzet, podporovat a rozvijet. Pravidelné vykonavana
pohybova aktivita v détstvi a adolescenci je dulezitou prevenci zdravotnich probléma
v dospélosti (Malina, Bouchard a Bar-Or, 2004).

Pohybova aktivita je souborem realizovanych pohybovych €innosti, pfi kterych
Clovék vykonava aktivni pohyb (Hodan, 1997). Aby lidské télo fungovalo, jak ma,
potfebuje pravidelny aktivni pohyb, ke kterému je lidské télo uzplsobeno.
.Pravidelné cvi€eni i pfirozena (obvykla, habitualni) pohybova aktivita jsou spolu
naroénym preventivnim prostfedkem vétSiny civilizaCnich onemocnéni. Vyzkumy
prokazaly, ze dlouhodoba pohybova aktivita také prodluzuje lidsky Zivot a snizuje
umrtnost na onemocnéni spojena se sedavym zivotnim stylem® (Stejskal, 2004, 12).
Pohybova aktivita je aktivnhé vykonavana pohybova Cinnost jednotlivce nebo kolektivu
se spoleCnym konkrétnim zaméfenim, se spoleénym cilem nebo naplni Cinnosti
(Komestik, 1998). Jde o Cinnost, kterou vykonavame planované, opakované, mame
vyty€eny cil a pohybovou aktivitou chceme cile dosahnout. Stanovené cile se mohou
liSit a liSi se podle pohlavi, véku, fyzické zdatnosti. Mezi cile, které chtéji zeny
pohybovou ¢innosti dosahnout, patfi dosazeni vysnéné postavy, redukce hmotnosti,
u muzla formovani postavy, ziskani svalové hmoty. Vysledkem pohybové &innosti

je psychicka pohoda, odreagovani se.

NejpfirozenéjSi, nejdostupnéjSi a nesportovni pohybovou aktivitou je
pro Clovéka chlize (Sigmund, Fromel & Neuls, 2005). Chuze je vhodnou pohybovou
aktivitou, kterou Ize zafadit do kazdodenniho rezimu (Cuberek, Gaba, Svoboda,
Pelclova, Chmelik, Lehnert, SafaF, & Fromel, 2014).

14



2.1.1 Pohybova inaktivita

Dnesni doba se vyznacuje pohybovou inaktivitou, neboli nedostatkem pohybu,
necinnosti a sedavym zplUsobem zivota. Svétova zdravotnicka organizace World
Health Organization (WHO, 2002) definuje inaktivitu jako absenci €innosti nebo

télesného cviéeni.

Lidé vyznacujici se nizkou pohybovou aktivitou a vysokym podilem inaktivity
jsou oznacovani jako sedavi (Sigmund, Sigmundova, 2011). V dneSni dobé Clovék
prosedi denné okolo 8 a vice hodin. Sedavy Zivotni styl se vyznaCuje nedostatkem

pohybu ve Skole, v zaméstnani, ale i ve volném Case (Stejskal, 2004).

Nedostatek pohybu postihuje nejen dospélou populaci, ale predevSim déti.
Mezi nejCastéjSi inaktivni chovani Ceskych déti patfi sezeni u uc€eni, u pocitaCe
a sledovani televize (Kalman et al., 2011). BEhem poslednich deseti let se struktura
sedavého zpusobu chovani u ¢eskych déti zménila od sezeni a sledovani televize
k sezeni u pocitace (Sigmundova, El Ansari, Sigmund & Fromel, 2011).

Zaver studie, zkoumajici vztah mezi pohybovou aktivitou rodi€u a jeji vliv
na aktivitu déti, kterou provedli Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turonova
a Fromel (2008), poukazuje na vliv rodicl na své déti. Pohybova inaktivita rodicu
byla predpokladem inaktivity u déti (Fogelholm, Nuutinen, Pasanen, Mybdhanen
& Saateld, 1999). Cim jsou rodige vice aktivni, tim vice se i jejich déti vénuji pohybu

a naopak.

Je tedy dulezité podporovat navyky pohybového chovani podporujici zdravi
od nejutlejSiho véku. Pravidelny pohyb by mél byt v dostateCné mife soucasti
kazdého dne. Aktivni pohyb je dullezitym predpokladem pro udrzeni a upevnéni
zdravi (Machova et al., 2009).
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2.2 Zdravi

NejznaméjSi definice zdravi je definice, kterou wvytvofila World Health
Organization, WHO (Svétova zdravotnicka organizace), zalozena 7. dubna 1948.
WHO definuje zdravi jako stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody a ne tedy
jen pouhou nepfitomnost nemoci nebo absenci slabosti (WHO, 1948). Tato definice
podle Hodané a Dohnala (2008) neni uplné spravna, protoze zdravi vnimaji jako
nikdy nekoncici proces podpory zdravi, nikoli jako stav. Kfivohlavy (2001, 35) definici
WHO doplnil a znéni pozménil ,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni
a duchovni) stav Clovéka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota

a neni prekazkou obdobného snazeni jinych lidi“.

Podle Zacharové et al. (2007) je lidské zdravi slozitym systémem, slozeny
ze subsystému fyzického, psychického a socialniho. Tyto pak tvofi spolecny celek,
ktery je propojen se svym okolim. Zdravi Clovéka chapeme jako dynamickou

skuteénost.

Nejen dnes, ale také v historii lidské kultury, bylo zdravi v zebficku hodnot
stavéno vzdy na pfedni misto v hierarchii hodnot. Lidé si uvédomuiji, Ze zdravi je, to
nejcenngjSi Ceho se jim dostava. Zdravi zcela jisté ovliviiuje kvalitu Zivota,
je prfedpokladem pro dobry a spokojeny Zivot (U. S. Department of Health and
Human Services, 2008).

Celedova a Cevela (2010, 14) uvadéji, ze ,Zdravi by v3ak nemélo
predstavovat cil Zivota, ale jednu z podminek smysluplného zivota“.

Dnes je sice zdravi zalezZitosti kazdého jednotlivce a v prvé fadé zalezi
na kazdém z nas, jak ke svému zdravi pfistupujeme. ,Pro zachovani a upeviovani
zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem aktivni pohyb“ (Machova
et al., 2009, 39).

Podle Slepickové (2005) ma zdravi také hodnotu spolegenskou. Clovéka stavi
na urcitou uroven lidského spolecenstvi. Je v3ak také dulezité, jaké podminky vytvari
spoleCnost, ve které Zijeme. Zdravi a péci o zdravi by méla vénovat pozornost cela
spole€nost, protoZe zdravi je také zdrojem pro hospodarsky a socialni rozvoj.
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Nase zdravi je ovlivnéno, jakym zplUsobem zijeme. Jednim z faktor(

ovliviiujicim zdravi a kvalitu Zivota je Zivotni styl.

2.2.1 Zivotni styl

Zivotni styl je jeden z faktord ovliviiujicim zdravi a kvalitu Zivota. Pro uchovani
zdravi nam muize pomoci dodrZovani zasad zdravého zivotniho stylu. ,Mezi zakladni
prvky Zivotniho stylu patfi vyziva, fyzicka aktivita, prace, sexualni aktivita, dusevni
pohoda, socialni vztahy, odolnost stresu &i rizné zavislosti“ (Celedova & Cevela,
2010, 14).

ZjednoduSené muzZeme Fict, Ze Zivotni styl je zpusob jakym Zijeme, jak
se chovame, oblékame, vyjadfujeme. Zivotni styl v8ak zasadné ovliviuji také

vlastnosti ¢lovéka i jeho vrozené predpoklady (Vagnerova, 2014).

Zivotni styl si lovék vytvafi sam. V pribéhu Zivota se Zivotni styl mize ménit
a méni a vyviji se. Je ovlivnén vychovou, rodinou, prostfedim a lidmi v socialni
skupiné jedince. Je spojeny s kazdodennim chovanim jedince nebo skupiny osob.
Jde o projev hodnotové orientace, pfijaté normy chovani, zajmy a postoje jedince

nebo skupiny (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Podle Slepic¢kové (2005) zivotni styl mizeme charakterizovat jako souhrn
vSech lidskych &innosti od mySleni, pfes chovani az po jednani, které v naSem zivoté
zaujimaji trvalejSi misto, opakuji se, jsou typické a daji se predvidat. Obvykle
se zivotni styl posuzuje podle chovani, nazori a postoju. Pavkova (2002) uvadi,

Ze Zivotni styl je formou aktivné prosazovanych hodnot jednotlivce.

Hodan (1997) vnima
zivotni styl jako historicky ur€enou formu Zivota, ve které individualni
spole¢nost reprodukuje svoji existenci, védomé hledani a utvareni kvalitativné
vySSich zivotnich forem a hodnot, které co nejuplnéji odrazeji objektivni rysy
individualnich spole¢enskych vztahd a jsou projevem ideovych, etickych
a ostatnich principu v €innostech lidi (Hodan, 1997, 87).
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Kraus a Polac¢kova (2001) hovofi o zdravém Zivotnim stylu a ten déli na pét

vzajemné propojenych zakladnich okruha:

- Zivotni rytmus — pomér pracovni €innosti a odpoc€inku, fyzické a psychické
zatéze,

- pohybovy rezim — aktivni a pravidelna télesna kultura;

- duSevni aktivita — spojena s kulturnimi zajmy, dalSim vzdélavanim;

- Zivotosprava a racionalni vyziva;

- zvladani naro¢nych situaci.

Zivotni styl déti je ovlivnén rodinou, prostfedim, ve kterém se déti pohybuii.

2.3 Rodina, vliv na pohybovou aktivitu déti

Od nepaméti byla rodina oznaCovana jako zakladni stavebni kamen
spole¢nosti. Jde o misto, kde dité pocituje lasku, divéru. Rodina je povazovana
za primarni, zakladni a dulezitou instituci v zZivoté kazdého jedince. V rodiné
se uskute€nuje prvni socializace ditéte (Nekonecny, 2009). Rodina v zivoté ditéte ma
nezastupitelnou ulohu, nemulze ji nic nahradit. Jde o socialni skupinu, jejiz
je soucasti, ktera dité formuje od narozeni, vytvafi mu podminky pro dobry rozvoj.
Je mistem, kde ziskava rizné navyky, které si nese s sebou do dalSiho zivota.
Rodic¢e jsou vzorem pro své déti (Havlik, Kota, 2011). Rodina hraje dalezitou roli pfi
vychové a zacClefiovani déti do spolecnosti, pomaha ditéti sebeuvédomovani. Jde
o instituci, ktera plni funkce socializaéni, ekonomické, sexualné-regulacni,
reprodukéni a dalSi. Vytvari urcité emocialni klima, formuje interpersonalni vztahy,
hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu (Pricha, Walterova, & Mares,
2003). Pro rozvoj ditéte je dulezité vijakém prostiedi vyrista a ve kterém
se pohybuje.

Rodinu tvofi rodice, déti, sourozenci, ale i prarodi¢e. Sociologicky slovnik fika,
Ze rodina je ,Forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim

a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti“ (Jandourek, 2007, 206). RodiCe, prarodice

18



jsou prvni dospéli, ktefi dit€ ovliviiuji a pusobi na né. Jde o celek postaveny
na souziti minimalné dvou generaci, spojeny mezigeneracnimi vazbami. Narodni
zprava o rodiné definuje rodinu jako celek, ktery ma trvaly charakter (Narodni zprava
o roding, 2004). Rodi¢e maji nezastupitelnou roli pfi vychové déti, vytvafi podminky
pro spravny rozvoj. Otec je obvykle vniman v rodiné jako autorita budici respekt,
ktera nastavuje pravidla, mantinely. Matka je v pozici ochrankyné. Z hlediska
podpory pohybové aktivity u déti maji rodi¢e dualezitou roli. Vztah mezi pohybovou
aktivitou déti a jejich rodi€u neni uplné jednoznacny. Je zavisly na celé fadé
proménnych. RodiCe pro dité byvaji vzorem, idealem a autoritou. Pfedstavuji vzor

dospélého chovani, model pro budoucnost.

Jak se méni spoleCnost, tak se méni podoba dnesni rodiny. Neni neobvyklé,
Ze déti vyrastaji v neuplnych rodinach. Jsou rodiny zcela disfunkéni, neupiné. Pokud
dité vyrista v neuplné rodiné, chybi mu vzor, nema tak moznost ziskat a osvojit si
pravidla, normy. Déti mladSiho Skolniho véku napodobuji chovani rodicl, ktefi jsou
jim vzorem. Postupné autorita rodi¢l ustupuje jinym autoritam, vzorem se stavaji
ucitelé, starsi spoluzaci, sportovci nebo trenéfi. Jsou to vSak stale rodicCe, ktefi maji
nejvétsi vliv na formovani osobnosti ditéte. ,V mladSim Skolnim véku se posiluje
identifikace s rodi€em stejného pohlavi, dcery se ztotoznuji s matkami a synové
s otcem® (Vagnerova, 2014, 315). Role matky v tomto obdobi zUstava nedotena.
Ve vychové zaujima dulezité misto. Matka se stava garantem jistoty, bezpeci. Také
role otce prochazi vyvojem. Pro dité je otec po dlouhou dobu autoritou, partnerem
pro rtzné Ccinnosti, podporou a oporou pro ziskani samostatnosti, sebejistoty

a sebedlveéry (Vagnerova, 2014).

Rodina je mistem, kde dochazi k formovani osobnosti a hodnotoveé orientace.
Misto, kde dochazi k vychové, vzdélavani. Prvni zkuSenosti z aktivit volného Casu
déti ziskavaji pravé v rodiné. Napli volného Casu vrodiné zavisi na socialnim
statusu, Zivotnim stylu, vztahu k volnoCasovym aktivitdm a potfebam ditéte
(Hofbauer, 2004). Vyzkumem Medekova, Zapletalova & Havli¢ek (2000) potvrdili,
Ze pohybové aktivni rodiCe svym chovanim pozitivné ovliviuji pohybovou aktivitu

svych déti, motivuji je a vychovavaji k ni. Plati, Ze pohybové neaktivni rodice,
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vychovavaji pohybové neaktivni déti (Medekova, Zapletalova & Havlicek, 2000;
Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turoniova & Fromel, 2008).
Vzor rodi€l, rodinné prostfedi a rodinné zvyklosti ovliviuji vztah k pohybové

aktivité déti, pozdéji tuto roli prebira Skola (Corbin, 2002).

2.4 Deétstvi, dospélost

Pro kazdého Clovéka je v zivoté dulezitou zivotni etapou vstup do Skoly,
za&atek Skolni dochazky. Skola se stava vyznamnym meznikem v Zivoté a v uréitém
smyslu udava oficialni vstup ditéte do spole€nosti, kde se od Zaka ocCekava plnit
povinnosti a pracovat podle danych pravidel a pozadavki a to nejen Skoly. UCi

se spolupracovat, navazuje nové vztahy (Vagnerova, 2014).

Obdobi détstvi a dospivani Ize zkoumat a popisovat riznymi zplsoby. Zmény
vyvoje mohou byt zachyceny podle vyvojovych fazi nebo vyvojovych zmén
v oblastech psychiky. Vasutova (2005) rozliSuje vyvojové obdobi Clovéka na détstvi

a dospivani.

Vasutova (2005) déli détstvi na:
- prenatalni obdobi, tj. od poceti jedince pfes narozeni az do raného détstvi
(od poceti az do 3 let);
- predskolni obdobi od 3 do 6 let;
- obdobi Skolniho détstvi (od 6 do 12 let), dale rozdéluje na:
- mladsi Skolni vék (od 6/7 do 8/9);
- stfedni Skolni vék (od 8/9 do 11/12 let);
Obdobi dospivani ¢leni na obdobi
- pubescence od 11/12 do 14/15 let;
- adolescence od 15 do 21/22 let.
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Podobnym zpusobem rozliSuje Skolni obdobi Vagnerova (2014), rozliSuje
je na tfi faze:
- rany Skolni vék;
- stredni Skolni vék;

- starSi Skolni vék.

Nez dité dospéje do véku pro zahajeni Skolni dochazky, projde vyvojovym
obdobim prenatalnim, perinatalnim, novorozeneckym, kojeneckym, batolecim
a obdobim pfedskolniho véku. Jednotliva obdobi maji sva specifika €i zvlastnosti
(Tu€kova, 1971).

2.4.1 Déti mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék trva od pocatku nastupu do zakladni Skoly. Tyka se déti
vrozmezi od 6 do 9 let. Jde o obdobi, kdy se dité nauci psat, Cist, pocCitat. Toto

obdobi je obdobim 1. stupné zakladni Skoly (Vagnerova, 2014).

Do prvni tfidy nastupuji déti ve véku Sesti nebo sedmi let. Dité v tomto véku
musi zvladnout odlou€eni od rodiny, zaclenit se do nového kolektivu, pfijmout
autoritu ucCitele. Nové se musi vyrovnat s hodnocenim kantora podle danych kriterii.
Musi zvladnout skuteCnost, Zze uz neni stfedem pozornosti, Ze je ¢lenem nového
kolektivu spoluzakd. UCi se spolupracovat, navazuje nové kontakty a vztahy
(Tuckova, 1971).

S nastupem do Skoly se détem méni denni a hlavné pohybovy rezim. Mladsi
Skolni vék je spojen s postupnym vyvojem jemné motoriky. V tomto vékovém obdobi
v motorice nejsou vyrazné rozdily mezi chlapci a dévCaty. Méni se stavba téla.
Je obdobim, kdy se zvySuje koordinace, pohyby ruky jsou jist&jsi. Cas, ktery travi
dité ve Skole, by mélo mit dité nasledné k dispozici pro své hry (Dylevsky, Kolaf,
Kucera, 2011).

21



Typické pro obdobi mladSiho Skolniho véku je pohyblivost. Pohyb je pro déti
pfeviada radost z pohybu. Je dulezité, aby rodi¢e détem dali mozZnost vybéru
z ¢innosti a aktivit, které budou déti bavit. Zvolena pohybova aktivita by méla
odpovidat véku ditéte. Vhodné jsou pohybové hry, které vyzaduji obratnost.
(Kubi¢ka, 1963).

Dité vstupuje do obdobi, které je spojené s oblibou pohybovych a soutézZivych
her. Zak se musi naudit respektovat uditele, naugit se plnit povinnosti. Hra, ktera
doposud byla hlavni naplni, ustupuje a do popfedi se dostava ucCeni. Mladsi Zzak
ovlada lépe hrubou a jemnou motoriku. V pribéhu prvnich let Skolni dochazky
se zlepSuje vnimani, soustfedénost a koncentrace. Dité se stava zralejSim. Télesna
schranka prochazi proménou. Rust je zrychleny a okolo osmého roku se zpomaluje.

Koncem tohoto obdobi jsou patrné rozdily pohlavi (Vasutova, 2005).

Langmeier, Krej€ifova (2006) obdobi mladSiho Skolniho véku vymezili na vék
mezi 6 az 11 lety. Obdobi, kdy dité nastupuje do Skoly, je nadale hra nezbytnou
soucasti, a proto by kni mély byt vytvofeny podminky. Formy hry se neliSi
od pfedchoziho obdobi. Projevuje se snaha o pfiblizeni realné skutecnosti.

Prosazuje se snaha po dosazeni uspéchu ve spoleCenskych hrach. Dité dava

Vg wiv s

,Konec obdobi dava moznost zahajeni sportovniho tréninku chapaného
ditétem jako forma hry. Sportovni aktivity vedou krozvijeni schopnosti silové
a rychlostné-silové, obratnostni, schopnosti dynamické sily a prvkd vytrvalosti*
(Dylevsky, Kolar, Kucera, 2011, 17).

2.4.2 Dospélost

Po obdobi détstvi pfichazi obdobi dospélosti. Pro toto obdobi
je charakteristické dosazeni fyzické a duSevni vyrovnanosti, zralosti, urcité

pfipravenosti k samostatnosti. PoCatek dospélosti je pocCatek nové Zivotni etapy
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spjaty s ukonCenim pfipravy na budouci povolani. Mlady ¢lovék v této dobé opousti
rodné hnizdo. Ma své predstavy, idealy, vize. Stoji na poCatku mnoha zmén.
Vstupuje do zaméstnani, stava se finantné nezavislym. Navazuje nové kontakty,
partnerské vztahy. Pfipravuje se na rodiCovskou roli. Hleda a utvrzuje své misto

ve spolecnosti.

Ri¢an (1989) dospélého jedince charakterizuje jako ekonomicky
sobéstatného, podavajiciho dobry a stabilni pracovni vykon, samostatné
hospodafriciho, udrzujiciho si véci a zalezitosti v pofadku. Dospély se chova a jedna
vyspéle, samostatné. Je zdravé asertivni. Ma plany do budoucna. Ma pratele, ale

dokaze byt sam. Pfipisovanym znakem dospélosti je zralost nebo dosazeni zralosti.

Clovék je zpravidla pokladan za zralého, kdyz pfijima plnou osobni
zodpovédnost a obCanskou odpovédnost, zaCina byt ekonomicky nezavisly
a navic pfispiva k rozmnozovani obecnych statkl, rozvinul plné své osobni
zajmy, ustavil legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi, pfijal oCekavané
vychovné ukoly vuci svym potomkim a na druhé strané se pfizpUsobuje

starnoucim rodi¢im (Langmeier, KrejCifova, 2006, 167).

Ri¢an (2010) dospélého jedince charakterizuje takto:

- Dospély vykonava produktivni praci, jejiz smysl chape a ktera ho Ccini
ekonomicky sobéstaénym, pfipadné se soustavné pfipravuje na své pracovni
uplatnéni. Podava dobry a stabilni pracovni vykon.

- Spolupracuje bez zbyteCnych konfliktl. Pfijima i poskytuje radu a pomoc,
podfizuje se vedeni a sam vede méné zkusené.

- Samostatné hospodafi, udrzuje si v pofadku véci a zalezitosti.

-V pracovnich i jinych situacich se chova a jedna vyspéle. Zalezitosti feSi
samostatné. Je zdravé asertivni.

- Ma realistické plany do budoucnosti v souladu s hlubSimi zajmy a sklony.
Bydli samostatné, resp. ma alespon jasné ohraniCeny prostor ve spoleCném
byté.

- Ma blizké pratele, ale dokaze byt sam.

- Dokaze mit uspokojivy dlouhodoby partnersky vztah.
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- Cilevédomé rozsituje svou orientaci v prostfedi, v némz Zije a pracuje.
- Aktivné se zajima a peCuje o blaho rodiny, pfatel i S$irSiho lidského
spolegenstvi“ (Ri¢an, 2010, 230).

TéZko Ize vymezit Casové obdobi dospélosti vékem. Nelze zcela jednoznacné
fici, ve kterém véku dospélost nastava. Nékdo dospéje dfive, nékdo pozdéji.
V literatufe se setkavame s vymezenim pocCatku dospélosti mezi 18. az 25. rokem.
,Obecné se predpoklada, ze dospéli lidé jsou zrali, malokdy se vSak specifikuje, zda

jsou zrali hned na pod&atku dospélosti (Petfikova a Satenkova, 2013, 15).

Obdobi dospélosti rizni autofi ¢leni rizné. Vagnerova (2007) rozdéluje obdobi
dospélosti na obdobi:
- mlada dospélost (20-40 let);
- stfedni dospélost (40-50 let);
- starsi dospélost (50-60 let).

Langmeier a KrejCifova (2006), déli dospélost podle véku na Ctyfi stupné:
- Casna dospélost (zhruba od 20 do 25-30 let) se vyznaCuje pfechodnym
obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti. Dospélost je tu vymezena
s prihlédnutim ke tfem kritériim: k véku, k prevzeti urcitych vyvojovych ukolu
a k dosazeni urcitého stupné osobni zralosti.
- Stfedni dospélost (asi do 45 let) je obdobi plné vykonnosti a relativni stability.
- Pozdni dospélost je doba do zacatku stafi (tj. asi do 60-65 let).

- Stafi, je obdobi, které mizeme dale délit na Casné a vysokeé.

2.5 Volny ¢as

PFfi zkoumani pojmu volny &as zjiStujeme, Ze definice se u riznych autort

mohou mirné liSit, ale jejich smysl a podstata je shodna.
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Volny ¢as je pojem, pod kterym si kazdy jedinec muze predstavit néco jiného.
Pro nékoho se jedna o dobu spojenou s odpocCinkem, pro jiného je to Cas, ktery
vénuje sportu, sobé, rodiné ¢i zalibam nebo naopak jej ma spojeny s néjakou
povinnosti. Jakou formu naplné volného Casu zvolime, zaleZzi jen na naSem

rozhodnuti a vybéru. Stejné tak i autofi definuji volny €as rdznymi zpUsoby.

,Cas je pojmem prostupujicim nasim Zivotem. Jsou k nému vztahovany
osobni, pracovni, spoleCenské udalosti“ (SlepiCkova, 2005, 9). Lidé podfizuji ¢asu
své konani. ,... dokonce mnozi ziji pod neustalym Casovym tlakem, maji pocit
Casového stresu. Mnohdy misto, aby ovladali svij ¢as, ¢as ovlada je“ (Slepickova,

2005, 9).

Volny €as je doba, jejiz naplh je zcela individualni. Jde o €ast dne, ve které
si podle svého uvazeni volime aktivity, které nas bavi, které nas napliuji a uspokojuji
(Slepickova, 2005). Hofbauer (2004, 13) volny Cas definuje jako ,dobu, ktera zbyva
Clovéku po spinéni pracovnich a nepracovnich povinnosti, kdy nevykonava €innosti
pod tlakem zavazkd, do néhoz vstupuje s olekavanim a na zakladé svého
svobodného rozhodnuti a ktery mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni®. Tentyz
autor volny ¢as nazyva ,Casem, kdy Clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkd,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet

svuj zivot®.

Ve volném C&ase muzeme odpocivat, vzdélavat se, vénovat se svym
koniCkum, sportovat. ,Pod pojem volny ¢as se bé&zné zahrnuji odpocinek, rekreace,
zdbava, zajmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna

¢innost i Casove ztraty s témito Cinnostmi spojené”“ (Pavkova, 2008, 13).

Volny Cas je také spojovan s dobou rekreace. Nemusi vsak jit o uplné presné
vyjadfeni. Pojem rekreace je odvozen z latinského re-creare, to znamena obnovovat,
znovu vytvaret. Rekreace vyjadfuje aktivni €innost. Ale volny ¢as mizeme travit

i pasivnim zptsobem (Hodan, 1997).
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Pfesto, ze se historickym vyvojem méni a zkracuje pracovni doba, pfevaznou
Cast zivota Clovék travi vpraci. Lidé se vénuji praci na ukor volného casu
(Slepickova, 2005), kterého se jim z divodu pracovni vytiZzenosti nedostava. Mnoha
povolani jsou naro¢na, na pracujici jsou kladeny naroky a zodpovédnost. Lidé svou
praci nestihnou v klasické pracovni dobé, a tim jim zasahuje prace do volného Casu.
Kazda profese ma specifické pozadavky a mnoho z nich je vykonavana pod tlakem,
stresem. Jiné vyZaduji po dlouho dobu pozornost, soustfedénost, ale i rychlost
v rozhodovani. Volny €as se tak z divodu pfesahovani pracovnich zalezitosti stale
vice zkracuje, €imz se krati i moznost vykonu pohybové aktivity.

U nékterych lidi se projevuje problém pfiliSné pracovni cinnosti, stavaji
se workholiky a sv(j volny éas odméfuji. Pro Ceskou republiku se v sougasnosti
odhaduje, Ze extrémné je zaméstnana (a Casto stresovana) desetina manazeru

a soukromych podnikateld, mezi nimi také mladych lidi (Hajek et all., 2003, 5).

Volny Cas je obrazem spole€nosti, dulezitym ukazatelem zZivotniho stylu nasi

spole¢nosti, nejen do mnozZstvi, ale zplsobu jeho vyuziti (Hodarn 1997).

Je tedy dulezité, aby ke smysluplnému, aktivnimu vyuziti volného €asu byly
smérfovany déti. Volny Cas prosel historickym vyvojem a v pfistich letech vyznam
volného Casu vzroste, ziska jinou podobu, rozsifi se nabidka, ale také moznosti,
jak volny Cas travit (Freysinger, Kelly, 2004). Stava se neopomijenou soucasti

lidského zivota. Jeho vyznam se méni vlivem rozvoje spolecnosti.

2.6 Charakteristika Zakladni a Materské Skoly Lutin, prispévkové

organizace

Zakladni a Matefska Skola Lutin, pfispévkova organizace (dale jen Zakladni

8kola Lutin) se nachazi v Olomouckém kraji, v obci Lutin.
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Obrazek 1. Zakladni Skola v Lutiné ( http://zs.lutin.cz).

Zakladni Skolu v Lutiné (Obrazek 1) navstévuje 353 zaku v 17 tfidach
(na prvnim stupni se v deviti tfidach uc¢i 198 zakud, na stupni druhém se v osmi
tfidach uci 155 Zzaku). Na Skole pusobi celkem 25 pedagogickych pracovnik
(feditelka Skoly, zastupkyné feditelky Skoly, 9 ucitelek prvniho stupné, 12 uciteld
na druhém stupni, 2 asistentky na prvnim stupni). Provoz Skoly je zabezpecCen Sesti

provoznimi pracovniky (samostatna administrativni pracovnice, Skolnik, uklizecky).

Soucasti zakladni Skoly je druzina slozena z péti oddéleni. V mimoskolni
¢innosti nabizi Skola okolo 15 krouzk(l organizovanych pfi zakladni Skole, dale

pfi zakladni $kole plisobi ZUS, nabozZenstvi a ptipravka atletiky pro 1. az 3. tfidy.

Vyuka zaku probiha ve tfech propojenych budovach, skladajicich se ze staré
Skoly, nové budovy a pavilonu pracovni vychovy. Ve Skole se nachazi 24 uceben,
z toho je 8 odbornych uceben ( napf. pocitaova ucebna, keramicka dilna, cvi¢na

kuchynka).

Soucasti Skoly je télocvicna a nové vybudovany sportovni areal s bézeckou

drahou, doskocistém a hfistém pro tenis, volejbal, fotbal (Obrazek 2).
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Obrazek 2. Sportovni areal v Lutiné (http://www.lutin.cz/fotky/obec)
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3 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit pohybové chovani zakd prvnich
az ftretich tfid Zakladni Skoly Lutin prostfednictvim tydenniho monitorovani
krokomérem Yamax SW200. Sledovanou skupinou byly rovnéz rodi¢e a sourozenci

testovanych zaku.

3.1 Diléi cile vyzkumné prace

1. Zjistit podil déti a rodicu plnicich doporuceni pro realizovany pocet kroku.

2. Popsat pocet kroku déti realizovanych v jednotlivych dnech v tydnu.

3. Popsat dobu sezeni u pocitace i televize u rodi€u a déti v ramci celého tydne.

4. Popsat rozdily pohybové aktivity déti a rodi¢li mezi pracovnimi a vikendovymi dny.

5. Zjistit miru asociace pohybové aktivity u déti a jejich rodicu.
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3.2 Vyzkumné otazky

8.

9.

. Jaky je nejCastéjSi zpusob traveni spoleéného €asu rodict s détmi?

. Jaky je vyskyt nadvahy nebo obezity u rodicu?

. Jaky je vyskyt nadvahy nebo obezity u déti?

. Jaka je primérna hodnota krokl u divek a u chlapct?

. PIni chlapci a dév&ata doporuceni pro mnozstvi pohybové aktivity dle poctu krokt?
. Jaké jsou prumérné hodnoty poctu kroku v jednotlivych dnech u otcl a matek?

. PIni rodi¢e doporuceni pro mnozstvi pohybové aktivity dle poctu krokt?

Jaka je primérna doba sedavého chovani déti ve sledovaném tydnu?

Dodrzuji divky a chlapci zdravotni doporuceni doby sledovani obrazovky

(televize nebo pocitace)?

10. Dodrzuji rodiCe zdravotni doporuceni doby sledovani obrazovky

(televize nebo pocitace)?

11. Jaka je primérna doba sedavého chovani rodi¢lu ve sledovaném tydnu?

12. Existuje vztah mezi pohybovou aktivitou zaku a jejich rodi¢a?

13. Existuje vztah mezi sedavym chovanim zaku a jejich rodica?

30



4 Metodika

Diplomova prace byla zpracovana v ramci projektu Grantové agentury Ceské
republiky & 16-14620S ,Vztah mezi pohybovym chovanim rodi€¢l a jejich déti:
tfi-kohortova studie déti ve véku 4-12 let”.

Vyzkum byl schvalen etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.

4.1 Vyzkumny soubor

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor diplomové prace tvorili Zaci 1. az 3. tfid Zakladni Skoly

v Lutiné, jejich rodie a sourozenci.

Vyzkumné méfeni probéhlo od cCtvrtka 19. 11. 2015 do stfedy 25. 11. 2015
za pouziti krokomérd Yamax SW200 (Obrazek 3). K zapojeni zakd do vyzkumu byl

nutny pisemny souhlas rodicu.

Bylo osloveno 61 rodin, celkem 79 zakl a jejich rodinnych pfislusnika.
Na zakladé pisemného souhlasu bylo do vyzkumu zafazeno 54 déti, 60 rodi¢u a 16
sourozencu (Tabulka 1).

Do analyzy byly zafazeny déti ve véku 6-10 let. Zfinalni analyzy byly

vyfazeny vysledky Sesti déti, které nesplhovaly vékové kritérium pro zafazeni

do vyzkumného souboru.

Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna bez naroku na finanéni odménu.

31



ZS Lutin

Pocet zaku 54
pocet divek 34

pocet hochl 20

Pocet zapojenych rodicu 68
pocet matek 39

pocet otcl 29

Zapojenych sourozencl 16

Tabulka 1. Cetnost probandu v jednotlivych skupinach.

4.2 Metodika sbéru dat

4.2.1 Vyzkumné metody

Pro monitorovani pohybové aktivity zakl Zakladni Skoly v Luting, rodicl
a jejich sourozencu bylo pouzito krokomérd Yamax SW200 (Obrazek 3). Krokoméry
pro ucely vyzkumu zapujcila Univerzita Palackého v Olomouci, konkrétné Institut
zdravého Zivotniho stylu. Pohybova aktivita byla monitorovana po dobu sedmi
po sobé jdoucich kalendafnich dnl. Monitorovani pohybového chovani probihalo
od ¢tvrtka 19. 11. 2015 do stfedy 25. 11. 2015.

Kazdé rano si monitorovani jedinci krokomér vynulovali nebo resetovali,
upevnili pomoci spony na pravy bok na opasek (kapsu nebo pas kalhot i sukné).
Krokoméry nosili cely den, odkladali jej pouze na dobu spanku a v dobé provadéni

hygieny, koupani, sprchovani nebo plavani.

Vecer ucastnici vyzkumu zapsali do zaznamového archu informaci o poctu

skute€né realizovanych krok( a délce sedavého chovani b&éhem dne.
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4.2.1.1 Krokomér Yamax SW200

Pro monitorovani pohybové aktivity zakti Zakladni Skoly v Lutiné byl pouzit
jednoduchy krokomér Yamax, model SW200.

Krokomeér je pfistroj s jednoduchym ovladanim a snadnou manipulaci (Bassett
& John 2010). Ma lehce Citelny display, jednoduSe ovladatelna tlaCitka ke spusténi
nebo resetovani pristroje. Plastovy kryt chrani display pfed vlhkosti, prachem,
nahodnym mackanim tlaCitek a poskrabanim. Krokomér zaznamenava pocet krokd
pfi chuzi nebo béhu. | kdyz jde o jednoduchy krokomér, jedna se o validni pfistroj
vhodny pro hodnoceni pohybové aktivity (Tudor-Locke, Williams, Reis, & Pluto,
2002). Pfi zpracovani vysledkd monitorovani pohybové aktivity je proménnou pocet
kroki. Tato proménna je doporu€ovana pfi zpracovani vysledkl monitorovani
pohybové aktivity (Tudor-Locke & Myers, 2001),

4.2.1.2 Doporuceny denni pocet kroku

Mékota a Cuberek (2007) ve své praci poukazuji na to, Ze détska populace
je nejaktivnéjSim pohybovym segmentem populace z hlediska PA a vyznacluje se
spontanni potfebou PA. Primérny pocet krokl za den je jednoduchy a srozumitelny
ukazatel objemu PA.

K posouzeni pohybové aktivity déti jsme v této studii vychazeli z doporuceni
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2010) a studie Sigmunda, Sigmundoveé
(2011), které doporucuji, aby chlapci v pfevazujicim poc¢tu dnd v tydnu nachodili
13 000 kroku za den a dévcata by denné realizovala 11 000 krokd.

K posouzeni pohybové aktivity rodi€d jsme vychazeli z doporuceni pro
dospélou populaci, které je doporuc¢eno pro udrzeni zdravi a dobré télesné kondice
denné nachodit vice nez 10 000 krokd (Hatano, 1993; Macek, Mackova
& Smolikova, 2010). Podle kategorizace pohybové aktivity, kterou vytvofil Tudor-
Locke a Bassett (2004), by u pohybové aktivnich lidi méla pohybova aktivita Cinit
10 000 — 12 499 kroku denné.
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Obrazek 3. Krokomér Yamax SW200.

4.2.1.3 BMI, percentilové grafy

K hodnoceni nadvahy a obezity je celosvétové pouzivanou metodou BODY
MASS INDEX (BMI). Mélo by se v8ak vyuzivat pouze jako orientani voditko. Jde
o metodu, ktera se pouziva ke stanoveni fyziologického mnozstvi tukové tkané
v téle, je indikatorem podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity.
Umozriuje statistické porovnavani télesné hmotnosti lidi s riznou vyskou. BMI neboli
Index télesné hmotnosti vyjadifuje pomér télesné hmotnosti a télesné vysky
umocnéné na druhou. BMI = hmotnost (kg) / vySka (m)2 (Strunz, 2000). Pokud je
BMI vétsi nebo rovno 25 kg/m2 je povazovano za nadvahu, BMI vétSi nebo rovno 30
kg/m2 je povazovano za obezitu, BMI pod 25 kg/m2 je povazovano za normalni vahu
(WHO, 2015e). Body Mass Index udava méné pfesné udaje zejména u déti, starSich
lidi a aktivnich sportovcu. BMI se pouziva shodné, bez rozdilu pro obé& pohlavi
a pro vSechny vékové kategorie dospélych. Hodnoty BMI jsou zavislé na véku
a na pohlavi, béhem détstvi a dospivani se méni. BMI je u déti a adolescentl nizsi

nez u dospélych a zmény béhem détstvi jsou odliSné u dév€at a chlapcq,
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pro stanoveni BMI jsou nutné vékové udaje a udaje o pohlavi (Paw, Singh, Twisk
& Mechelen 2007).
V Ceské republice se pouziva narodni standardy BMI u déti a mladeze

ve véku 7 az 18 let, kterymi se zabyva Vignerova (Tabulka 2).

Percentilové pasmo Hodnoceni ditéte podle BMI
nad 99. perc. stfedni, téZka az monstrozni obezita
97. — 99. perc. lehka obezita
90. — 97. perc. nadvaha
85. — 90. perc. robustni aZz nadvaha
75. — 85. perc. robustni
25. — 75. perc. propor¢ni
10. — 25. perc. Stihlé
3. -10. perc. hubené
pod 3. perc. S nizkou hmotnosti

Tabulka 2. Hodnoceni ditéte podie BMI.
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U déti pouzivame rastové (percentilové) grafy, ze kterych Ize definovat Uroveri

obezity (Vignerova, 2012).
Pro nas vyzkum jsme pouZili klasifikaci pro nadvahu/obezitu podle BMI

percentilovych grafu Svétové zdravotnické organizace pro déti ve véku 5-7 (9),

(Obrazek 4 a 5).

World Health

B M I'fo r'ag e G I RLs Organization

5 to 19 years (percentiles)

E
B
<
=
o

10 1" 12 13 14
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Obrazek 4. Percentilové hodnoceni BMI divky (WHO, 2007).
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BMI-for-age BOYS World Health

- Organization
5 to 19 years (percentiles)

10 1 12 13
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Obrazek 5. Percentilové hodnoceni BMI chlapci (WHO, 2007).

Vypoctené BMI u déti se pfevede do percentilové tabulky (WHO, 2007).
(Obrazek 6 a 7). Rustové grafy slouzi k porovnani rustu ditéte s hodnotami bézné

v celé populaci, kfivky v grafu znazoriuji tzv. percentily.
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Z-scores (BMIL

Year: Month Month L Median
9: 4 112 -1.4780 16.2580 0.11985 122 132 146 16.3 18.6 219 272
9: 5 113 -1.4803  16.2999 0.12026 122 133 14.6 16.3 18.6 21.9 273
9: 6 114 -1.4823 16.3425 0.12067 122 133 146 163 187 220 275
9= 115 -1.4838 16.3858 0.12108 123 133 147 16.4 18.7 221 276
9: 8 116 -1.4850 16.4298 0.12148 123 134 147 164 188 222 278
9::9, 117 -1.4859 16.4746 0.12188 123 134 147 16.5 1838 223 279
9:10 118 -1.4864  16.5200 0.12228 123 13.4 14.8 16.5 18.9 224 28.1
9:11 119 -14866  16.5663 0.12268 12.4 134 148 16.6 19.0 225 282
10: 0 120 -14864 16.6133 0.12307 12.4 135 14.8 16.6 19.0 22.6 284
10:1 121 -1.4859  16.6612 0.12346 124 135 14.9 16.7 19.1 22.7 285
10: 2 122 -14851  16.7100 0.12384 124 13.5 14.9 16.7 19.2 22.8 28.7
10:3 123 -1.4839 16.7595 0.12422 125 13.6 15.0 16.8 192 228 288
10: 4 124 -1.4825 16.8100 0.12460 125 13.6 15.0 16.8 193 229 29.0
10:5 125 -1.4807 16.8614 0.12497 125 136 15.0 16.9 194 230 29.1
10: 6 126 -14787  16.9136 0.12534 12.5 13.7 15.1 16.9 19.4 23.1 293
10: 7 127 -14763  16.9667 0.12571 12.6 13.7 15.1 17.0 19.5 232 294
10: 8 128 -14737  17.0208 0.12607 12.6 13.7 15.2 17.0 19.6 233 29.6
10: 9 129 -1.4708 17.0757 0.12643 126 138 152 17.1 19.6 234 297
10:10 130 -1.4677 17.1316 0.12678 127 138 153 17.1 19.7 235 299
10:11 131 -1.4642 17.1883 0.12713 127 138 153 172 198 236 30.0
11:0 132 -1.4606  17.2459 0.12748 12.7 13.9 15.3 172 19.9 23.7 302
11:1 133 14567  17.3044 0.12782 12.8 13.9 154 173 19.9 23.8 303
11:2 134 -14526  17.3637 0.12816 12.8 14.0 154 174 20.0 23.9 305
11:3 135 -1.4482 17.4238 0.12849 12.8 14.0 15.5 17.4 20.1 24.0 30.6
2007 WHO Reference

Obrazek 6. Percentilova tabulka hodnoceni BMI pro divky (WHO, 2007).

BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Z-scores (BMI in kg/m

Year: Month Month ) / Median
9: 4 112 -16753 161692  0.10214 126 136 147 162 18.1 208 249
9: 5 113 -1.6851 162009  0.10259 12,6 13.6 147 16.2 18.1 208 250
9: 6 114 -1.6944  16.2333 0.10303 12.7 13.6 14.8 16.2 182 209 25.1
9:7 115 -1.7032  16.2665 0.10347 12.7 13.6 14.8 16.3 182 210 253
9: 8 116 -1.7116  16.3004 0.10391 12.7 13.6 14.8 16.3 183 211 255
9: 9 117 -1.7196  16.3351 0.10435 12.7 137 14.8 16.3 183 212 25.6
9:10 118 -1.7271  16.3704 0.10478 1217 13.7 14.9 16.4 184 212 258
9:11 119 -1.7341  16.4065 0.10522 12.8 13.7 14.9 16.4 18.4 213 259
10: 0 120 -1.7407  16.4433 0.10566 12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 214 26.1
10:1 121 -1.7468  16.4807 0.10609 12.8 13.8 15.0 16.5 185 215 262
10:2 122 -1.7525  16.5189 0.10652 12.8 138 15.0 16.5 18.6 216 264
10:3 123 -1.7578  16.5578 0.10695 12.8 13.8 15.0 16.6 18.6 217 26.6
10: 4 124 -1.7626  16.5974 0.10738 12.9 13.8 15.0 16.6 18.7 217 26.7
10:5 125 -1.7670  16.6376 0.10780 12.9 139 15.1 16.6 18.8 218 269
10: 6 126 -1.7710  16.6786 0.10823 129 13.9 151 16.7 18.8 219 270
10: 7 127 -1.7745  16.7203 0.10865 129 13.9 15.1 16.7 18.9 220 272
10: 8 128 -1.7777  16.7628 0.10906 13.0 13.9 152 16.8 18.9 221 274
10:9 129 -1.7804  16.8059 0.10948 13.0 14.0 152 16.8 19.0 222 275
10:10 130 -1.7828  16.8497 0.10989 13.0 14.0 152 16.9 19.0 223 272
10:11 131 -1.7847  16.8941 0.11030 13.0 14.0 153 16.9 19.1 224 279
11: 0 132 -1.7862  16.9392 0.11070 13.1 14.1 153 16.9 19.2 225 28.0
11:1 133 -1.7873  16.9850 0.11110 13.1 14.1 153 17.0 192 225 282
11:2 134 -1.7881 17.0314 0.11150 13.1 14.1 154 17.0 193 226 284
11:3 135 -1.7884  17.0784 0.11189 13.1 14.1 15.4 17.1 19.3 22.7 28.5
2007 WHO Reference

Obrazek 7. Percentilova tabulka hodnoceni BMI pro chlapce (WHO, 2007).
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4.3 Prabéh a realizace vyzkumu

Vyzkum a monitorovani pohybové aktivity byl proveden na Zakladni Skole
v Lutiné se souhlasem vedeni Skoly. Na pfedem domluvené schlizce pani feditelka
obdrzela informacni dopis s popisem a vysvétlenim, jak bude vyzkumné Setfeni

probihat a k €emu budou vysledky hodnoceni slouzit.

Pfed samotnou realizaci vyzkumu byli rodi¢e zaka 1. az 3. tfid, tfidni ucitelé
a zastupce vedeni Skoly seznameni s cilem a organizaci vyzkumu. Nasledné Zaci
obdrzeli pisemné souhlasy a informacni dopis k projektu. V ramci informovaného
souhlasu rodi¢e uvedli jméno, datum narozeni, vék, télesnou vysku a hmotnost ditéte

zarazeného do vyzkumu (PFiloha 1).

Dne 18. 11. 2015, jsem na pfedem domluvenou hodinu, s pani doc. Mgr.
Dagmar Sigmundovou, Ph.D. opét navstivila Zakladni Skolu Lutin. Déti, které se na
zakladé souhlasu rodicu mohly zapojit do vyzkumu pohybového chovani, byly
shromazdény ve tfidé. Détem bylo nazorné predvedeno, jak se krokomér pouziva,
vysvétlena jeho obsluha a zplsob noSeni. Po nazorném predvedeni a instruktazi déti
obdrzely zaznamové archy a krokoméry pro sebe a rodinné pfisludniky zapojené

do vyzkumu.

4.3.1. Informovany souhlas

Ve Skole byl zakim na informacni schizce pfedan Informovany souhlas
uréeny rodi€im. Souhlas mél formu dopisu, kterym byli rodi¢e osloveni a pozadani
o schvaleni ucasti déti i rodi€u v projektu, stejné tak obsahoval podrobné informace
o prubéhu vyzkumu v&etné popisu pouzivaného krokoméru a instrukce k jeho
obsluze. Soucasti dopisu byla tzv. navratka, kterou rodi€e vyjadfili souhlas nebo
nesouhlas se zafazenim ditéte do vyzkumu. Do projektu byli Zaci zafrazeni

na zakladé pisemného souhlasu rodi¢l. S vyjadfenim souhlasu rodi¢e vyplnili
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do pFedepsanych fadkl formulafe jméno, datum narozeni, hmotnost a vysku

monitorovaného zaka.

4.4  Statistické zpracovani dat

Pro vyhodnoceni ziskanych dat méfenim byl pouzit program IBM SPSS verze
22. Pro hodnoceni vztahll mezi pohybovym chovanim déti a jejich rodicu byla vyuzita
korela¢ni analyza, Spearmandv korelacni koeficient. Rozdily v pohybové aktivité
mezi chlapci a divkami byly hodnoceny pomoci neparametrického Mann-Whitneyova
U testu. Rozdily sedavého chovani (screen time) byly hodnoceny pomoci Wilcoxon
Signed Rank testu. V nasi studii jsme pro hodnoceni sily asociace vyuzili hodnoceni
podle Hendla (2006), které je mira asociace podle velikosti korelacniho koeficientu r

stanovena jako:

- mala (r=0,1-0,3);
- stfedni (r=0,3-0,7);
- velka (r=0,7-1,0).

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu 0,05.

Mezi zavislé proménné patfi poCet krokl za cely tyden (pracovni dny
a vikend) a doba sezeni u obrazovky pocitate nebo televize za pracovni dny, vikend
a celkoveé za cely tyden. Mezi nezavislou proménnou byla zafazena pohlavi (chlapci,
divky).
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5 Vysledky

5.1 Traveni volného ¢asu s rodinou

Primérny vék déti zafazenych do vyzkumu byl 8,11 let, nejmladSimu ditéti

bylo 6,5 let a nejstarSimu 10 let.

V avodni &asti vyzkumu jsme se zabyvali otazkou ,Jak rodiny travi spole¢ny
¢as?" Zajimalo nas, jakym zplsobem a jak ¢asto déti a jejich rodina travi spoleCny
Cas. Odpovédi na otazky tykajici se zplsobu traveni spole¢ného Casu rodin

znazornuje Obrazek 8.

Posedime spolu a mluvime o riznych vécech 16 | 4 |1|
Navitévujeme pratelé a pribuzné | 14 |
@ KaZdyden
Navstéwijeme spolu néjaka mista | 10 I B Skoro denné
O Tak y
Jdeme spolu na prochazku 25 | 4 | akjednou dotjdne
O Méné Casto
Jsme spolu u jidla 21 |3 2] B Nikdy
Hrajeme néjaké spolecenské hry | 11 |
Divame se spolu na televizi nebo video | 9 | 2 |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obrazek 8. ZpUlsob traveni spole¢ného ¢asu v rodinach.
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Z odpovédi vyplynulo, Ze nej¢astéji rodina spolu posedi a povida si (55,3 %)
nebo se setkaji u spole¢ného jidla (44,7 %). Kazdy den nebo téméf denné déti travi
Cas srodiCi sledovanim televize (34,8 % atéméf denné 41,3 % déti). Sportu se
vénuje méné jak jednou v tydnu 46,8 % déti, jednou do tydne 40,4 % a 2,1 % déti
uvedlo, Ze s rodiCi nesportuje nikdy. Na prochazku kazdy den vyrazi s rodic¢i 10,9 %
déti a jednou do tydne 54,3 % déti.

5.2 Vyskyt nadvahy nebo obezity u rodi¢a a déti

Prdmérna hodnota BMI u matek je 24,69 (SD = 4,15). Na zakladé
stanoveného BMI byl zjistén u 25 % matek vyskyt nadvahy, dalSich 15 % matek trpi
obezitou. Primérna BMI u otcu je 28,01 (SD = 3,63). Bylo zjisténo, ze 41,7 % otcl
se pohybuje v pasmu nadvahy a 33,3 % otcl je obéznich. Primérna hodnota BMI
u divek je 17,37 (SD = 2,29). Nadvahou trpi celkem 23,1 % divek, 65,4 % divek
je v normé, zbyvaijicich 11,5 % divek trpi obezitou. Primérna hodnota BMI u chlapcu
je 16,99 (SD = 1,58). Vyskyt obezity byl zjistén u 5,6 % chlapcu, v normé
se pohybuje 66,7 % chlapct, zbylych 27,8 % chlapcl trpi nadvahou.

5.3 Pohybova aktivita chlapct

Primérna hodnota krokd ve sledovaném obdobi u chlapct byla 11 541 (SD =
3 332,44) krokl, v pracovni dny 12126 (SD = 3 725,82) krokd, s minimalni
vykazanou hodnotou 5 973 krokl a s maximalni hodnotou 18 231 krokl. Béhem
vikendu chlapci primérné nachodili 10 078 (SD = 4 264,78) krokd s minimalni
naméfenou hodnotou 3 550 krokd a maximalni naméfenou hodnotou 19 492 krokd.
NejvySsi prumérny pocet krok byl naméren v utery, a to 13 347 (SD = 3 763,045)
krokll a ve Ctvrtek 13 066 (SD = 5 475,63) kroku. Absolutni minimum, tedy nejnizsi
prumérny pocet krokl, bylo zaznamenano v pondéli s pouhym poctem 1 025 krokd.
Absolutniho maxima bylo dosazeno ve ¢tvrtek s30 000 kroky. MnoZstvi
realizovanych krokd chlapcu (n = 21) béhem tydenniho monitorovani je znazornén
na Obrazku 9.
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Doporuceni poctu realizovanych krokd splnilo 31,5 % chlapcu. Zbyvajicich

68,5 % chlapcu doporu€ené hranice nedosahlo v Zzadném dni.

14000
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pocet krokl

6000 -

4000 -
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0

13347
12083 13066 11541 12126
11003 11131 %
10124 10032 10078
|| ‘\ ‘\ "
L ) L/ U

dny v tydnu

7 dnt

dny

pondéli utery sfreda ctwtek patek sobota nedéle primér pracowi vikend

Obrazek 9. Primérné hodnoty denniho poctu krokd chlapcu.

5.4 Pohybova aktivita divek

Pramérna denni hodnota kroku divek v monitorovaném tydnu byla 10 502 (SD

= 2 653,88). Prumérna namérena hodnota kroku ve sledovaném obdobi byla u divek

tésné pod doporu¢enou denni hranici 11 000 kroku. Divky dosahly doporucenych

optimalnich hodnot v pracovni

dny,

kdy bylo primérné vykazano 11

120

(SD =2 922,37) kroku. Béhem vikendu byly vykazany nizsi pramérné hodnoty 8 957

(SD = 3563,78) kroku, s minimalni hodnotou 1 499 kroku a maximalni vykazanou

hodnotou 16 788 krokd.
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Nejvy8Si prumérny pocet krokd byl divkami vykézén ve dvou dnech, a to

ve Ctvrtek a v patek. Ve Ctvrtek primérna hodnota krokd dosahla hodnoty 12 579
(SD =4 550,83) a v patek 11 948,88 (SD = 4 657,37) kroku. Absolutni minimum bylo

zaznamenano v nedéli s pouhym poctem 1 410 kroku. Absolutniho maxima bylo

dosazeno ve Ctvrtek s 26 951 kroky. Pocet realizovanych krokG béhem tydenniho

monitorovani u divek (n = 33) je zaznamenan na Obrazku 10.

Doporuceni poctu realizovanych kroku v nasem vyzkumu splnilo 40,7 % divek.

Zbyvajicich 59,3 % dévcat doporuené hranice nedosahlo v zadném dni.
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Obrazek 10. Primérné hodnoty denniho poctu kroka divek.
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5.5 Pohybova aktivita otcu

Pramérny vék otcl zapojenych do vyzkumu byl 39,09 let, nejmladSi otec mél
33 let a nejstarSimu otci bylo 48 let.

Primérna hodnota denniho poctu krokil u otct v pracovni dny dosahuje
10 049 (SD = 3 365,053) krokl, minimalni naméfena hodnota 4 980 kroku
a maximalni naméfena hodnota 16 071 kroku. BEhem vikendu byla vykazana u otcl
pruimérna hodnota 9517 (SD = 3961,721) krokd, s minimalni zaznamenanou
hodnotou 3 325 krokd a maximalni hodnotou 16 450 krok(. Nejvyssi primérny pocet
krok(l u otcu byl vykazan v utery, kdy otcové priamérné nachodili 11 842 (SD =
6234,26) krokd, s minimalni zaznamenanou hodnotou 3 500 kroku a maximalni
hodnotou 28 345 krok(. Mnozstvi primérné realizovanych krokl u otcu (n = 23)

v prubéhu tydenniho monitorovani znazorfiuje Obrazek 11.
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Obrazek 11. Primérné hodnoty denniho poctu kroku otca.
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Hodnoty naméfené za cely tyden monitorovani u otcl dosahuji témér
vyrovnanych hodnot, bez velkych vykyvu. V pracovnich dnech splnilo zdravotni
doporuceni pro dospélou populaci dosahnout vice nez 10 000 kroku 56,5 % otcu

a o vikendu doporuceni splnilo 43,5 % otca.

5.6 Pohybova aktivita matek

Primérny vék zapojenych Zzen do vyzkumu byl 38,37 let, nejmladSi matce bylo
27 let, nejstarsi 48 let.

Primérna denni hodnota krokl ve sledovaném tydnu u matek €inila 8 614 (SD
= 3 355,99) krokl, minimalni naméfena hodnota 2 143 krok( a maximalni namérena
hodnota 17 618 krokd. Primérna hodnota denniho poctu krokli u matek v pracovni
dny dosahla 9 343 (SD = 3 897,43) krokd, s minimalni hodnotou 2 299 krok
a maximalni hodnotou 20 345 krokd. O vikendovych dnech hodnota poklesla
na 6 795 (SD = 2 960,39) kroku, s minimalni zaznamenanou hodnotou 1 256 krokd

a maximalni hodnotou 12 644 krokau.

NejvysSi priumérny pocet krok u matek byl naméfen ve Ctvrtek, kdy matky

vykazaly 9 593 (SD = 4 995,63) krokl, s minimalni zaznamenanou hodnotou 2 899

v v

byl naméren v sobotu a to 6 575 (SD = 3 611,72) krokl, s minimalni hodnotou 1 222
krokUl a maximalni hodnotou 15 128 krokl. Obrazek 12 zachycuje primérné hodnoty

realizovanych krok( matek (n = 37) v pribéhu tydenniho monitorovani.
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Obrazek 12. Primérné hodnoty denniho poctu krokd matek.

Hodnoty méfeni ve sledovaném tydnu ukazuji, Ze v pracovnich dnech
doporuceni pro udrzeni zdravi a télesné kondice nachodit 10 000 kroku splnily matky
v 35,1 %, o vikendu splnilo doporu¢ené mnozstvi krokl denni realizaci PA pouze
16,2 % matek.

5.7 Prumeérna doba sedavého chovani u déti a rodicu

Podle zdravotniho doporu¢eni American Academy of Pediatric (2001) by doba
sledovani obrazovky (televize nebo pocitate) neméla pfesahnout dvé hodiny denné.

Chlapci vénovali sledovani obrazovky pocitae nebo televize primérné

za cely sledovany tyden 91,78 minut den, minimalni doba byla vykazana 17,14 minut

a vykazany maximalni ¢as u obrazovky 205,71 minut. Maximalni zaznamenana doba

sledovani obrazovky v pracovnich dnech byla 204 minut a o vikendu byl maximalni

zaznamenany Cas sledovani obrazovky ve vysi 300 minut.
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Cas, ktery chlapci travili sezenim u obrazovky (po&itade nebo televize)

v pracovni dny a o vikendu znazorriuje Obrazek 13.
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Obrazek 13. Cas straveny u obrazovky televize nebo poéitade za primérny

pracovni den a za priimérny vikendovy den - chlapci.

Pramérna doba, po kterou se dév€ata vénovala v monitorovaném tydnu
sledovani obrazovky pocitae nebo televize byla 88,98 minut, pfiemz
minimalni ¢as byl 17,14 minut a maximalni zaznamenany ¢as u obrazovky byl
180 minut. Maximalni Cas, ktery divky primérné vénovaly sledovani
obrazovky pocitace, nebo televize o vikendu vzrostl na 360 minut. Obrazek 14
zobrazuje Cas straveny sezenim u pocitaCe nebo televize u divek

v pracovnich dnech a o vikendu.
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Obrazek 14. Cas straveny u obrazovky televize nebo poéitade za primérny

pracovni den a za primérny vikendovy den — divky.

Otcové stravili sezenim u obrazovky (pocCitate nebo televize)
v monitorovaném tydnu prumérné 145,43 minut, s vykazanym minimalnim ¢asem
23,57 minut a maximalnim ¢asem 375,71 minut. V pracovnich dnech byla u otcu
zaznamenana maximalni hodnota sledovani obrazovky 478 minut a o vikendu byla
maximalni hodnota 410 minut. Cas straveny u obrazovky (pogitade nebo televize)

u otcu predstavuje Obrazek 15.
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Obrazek 15. Cas straveny u obrazovky televize nebo pogitade za pramérny

pracovni den a za pramérny vikendovy den — otcové.

Matky sezenim u obrazovky (pocitaCe nebo televize) v monitorovaném tydnu
stravily primérné 113,02 minut, s minimalnim ¢asem 17,14 minut a maximalnim
C¢asem 321,43 minut. V pracovnich dnech byl u matek maximalni vykazany ¢as 276
minut. O vikendu u matek byla zaznamenana maximalni hodnota 435 minut. Cas

straveny u obrazovky (pocitae nebo televize) matek predstavuje Obrazek 16.
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Obrazek 16. Cas straveny u obrazovky televize nebo pogitade za pramérny

pracovni den a za pramérny vikendovy den — matky.

5.8 PInéni doporuceni doby stravené u pocitace a televize deéti

a rodicéu

Z celkového poctu déti, které v dotaznicich uvedly pozadované hodnoty,
spliiovalo v tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u obrazovek pocitace
a televize v pribéhu monitorovaného tydne 73,7 % déti. V pracovnich dnech
doporuceny Casovy limit splfiovalo 86,8 % déti a ve vikendovych dnech 50 % déti.

Z celkového poctu otcu, ktefi uvedli v dotaznicich pozadované hodnoty,
splnilo v tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u obrazovek pocitaCe a televize
v pribé&hu monitorovaného tydne 50 %. V pracovnich dnech tento limit splfiovalo
55,6 % otcu a ve vikendovych dnech 50 % otca.

Z celkového poctu matek, které v dotaznicich uvedly pozadované hodnoty,
spliiovalo v tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u obrazovek pocitace
a televize v prubé&hu monitorovaného tydne 53,8 %. V pracovnich dnech toto

doporuceni splnilo 69,2 % matek a ve vikendu 50 % matek.

51



5.9 Vztah mezi pohybovou aktivitou rodi¢u a déti

Z korelacni analyzy vyplyva, Ze vztah mezi tydenni pohybovou aktivitou matek
a dcer vykazuje stfedni silu asociace (r = 0,482; p = 0,027). V pracovnich dnech byl
zjiStén signifikantni vztah se stfedni silou asociace (r = 0,616; p = 0,003).
O vikendovych dnech vykazoval vztah pohybové aktivity matek a dcer signifikantni
vztah malou silu asociace (r = 0,147; p = 0,524).

Provedenou korelaéni analyzou vztahu proménnych PA matek a synu
na zakladé poctu krokl v pracovnich dnech, vykazoval tento nesignifikantni vztah
(r=0,050; p = 0,860). U vztahu proménnych PA matek a synu ve vikendovych dnech
byl zjistén signifikantni vztah se stfedni silou asociace (r = 0,50; p = 0,58), za sedm
dni sledovaného tydne byl zjistén taktéz signifikantni vztah s nizkou silou asociace
(r=0,271; p = 0,328).

Podle korela¢ni analyzy vztahu mezi tydenni PA otcl a dcer byl vykazan
signifikantni vztah s malou mirou asociace (r = 0,176; p = 0,547). V pracovnich
dnech vykazoval tento vztah malou silu asociace (r = 0,103; p = 0,725),
o vikendovych dnech vykazala PA mezi otci a dcerami malou miru asociace
(r=0,103; p =0,725).

Z vysledkl provedené korela¢ni analyzy vztah( proménnych PA otcl a synu
na zakladé poctu krokld v pracovnich dnech, vykazoval tento signifikantni vztah
stfedni silu asociace (r = 0,450; p = 0,224). Ve vikendovych dnech byl zjistén
signifikantni vztah se stfedni silou asociace (r = 0,583; p = 0,99) a v prubéhu
monitorovaného tydne se také jednalo o signifikantni vztahy se stfedni silou
asociace (r = 0,550; p = 0,125).

5.10 Vztah mezi sedavym chovanim rodi¢u a déti

Cas straveny sezenim u poditade nebo televize u matek a dcer za cely tyden
vykazuje podle korelaéni analyzy signifikantni vztah na drovni malé sily asociace
(r = 0,191; p = 0,494). V pracovnich dnech je vztah mezi matkou a dcerou

pfi sledovani obrazovky (televize nebo videa) opét signifikantni vztah s malou silou
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asociace (r = 0,161; p = 0,565) O vikendu hodnoty signifikantniho vztahu mezi
matkou a dcerou vykazuji stfedni silu asociace (r = 0,348; p = 0,204).

Korela¢ni analyza vztahu sedavého chovani matek a syni béhem celého
tydne vykazuje signifikantni vztah na urovni malé sily asociace (r = 0,027
p = 0,936). V sedavém chovani matek a synt v pracovnich dnech byl vykazan
signifikantni vztah malé sily asociace (r = 0,274; p = 0,415), o vikendovych dnech
byly v sedavém chovani vykazany hodnoty s malou silou asociace (r = 0,128;
p =0,707).

Cas straveny sezenim u poditade nebo televize otcli a dcer za cely tyden byl
zZjistén nesignifikantni vztah na urovni malé sily asociace (r = 0,082; p = 0,810). Také
v pracovnich dnech vztah mezi otci a dcerami pfi sledovani obrazovky (televize nebo
videa) vykazoval nesignifikantni vztah (r = -0,152; p = 0,656), ve vikendovych dnech
byl vykazan signifikantni vztah o stfedni sile (r = 0,399; p = 0,225).

Cas straveny sezenim u poéitade nebo televize u otc a synt za cely tyden
vykazuje podle korelaéni analyzy signifikantni vztah malou silu asociace (r = 250;
p = 0,589). V pracovnich dnech je vztah mezi otci a syny pfi sledovani obrazovky
signifikantni vztah stfedni sily asociace (r = 0,179; p= 0,702), o vikendu je tento

vztah mezi otci a syny signifikantni s velkou silou asociace (r = 0,773; p = 0,042).
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6 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo analyzovat mnozstvi realizované pohybové
aktivity déti a jejich rodiu prostfednictvim tydenniho monitorovani pohybové aktivity
krokomérem Yamax SW200.

Pohybova aktivita ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota. Provadénim pohybové
aktivity podporujeme zdravi, rozvijime télesnou zdatnost. Fromel et al. (1999) uvadi,
Ze denni pocet realizovanych krokl, poskoki a zmén poloh by u déti mladSiho
Skolniho véku mél byt 11 000 krokd u chlapct a 9 000 krokl u divek. Novéjsi studie
predklada, Ze velmi dobra urovei PA u chlapci mladSiho Skolniho véku
je nad 13 000 krokl za den (Sigmund, Fromel & Neusl, 2005). Doporu¢eni denniho
standardu krokl v pfevazujicim poctu dnl v tydnu by méla u divek dosahnout 12 000
krokl (Sigmundova, Sigmund & Snoblova, 2010).

Pro posouzeni plnéni denni realizované pohybové aktivity u zaku bylo zvoleno
doporucujici mnozstvi kroku dle Sigmunda a Sigmundové (2011), podle kterého
by mél pfevazujici po€et dnli v tydnu u divek vykazovat 11 000 krok( a u chlapct
13 000 kroku.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze doporucCeni pohybové aktivity splnilo
v pracovnich dnech 40,7 % monitorovanych déti a o vikendu doporuéeni splnilo
29,6 % déti.

Chlapci ve vétsiné dnl nedosahli denni doporuceni k realizaci PA v poctu
kroku. Dévcata, stejné jako chlapci, dosahla hranice denniho doporuceni k realizaci
PA v poctu kroku, ve dvou dnech.

U obou pohlavi zaznamenavame méné nachozenych krokd o vikendu nez
ve Skolni dny. NaSe vyslekdy ukazuji, ze u chlapcl je nedéle nejméné aktivnim dnem
z celého tydne a u divek patfi nedéle k druhému dni, kdy se nejméné pohybovaly. Ke
stejnym zavérim dospéla australska studie, jejiz vysledky ukazuji, ze
u déti (n=853) z 29 australskych zakladnich Skol byla ve $kolni dny zaznamenana
vyS$Si pohybova aktivita a o vikendu pohybova aktivita déti poklesla. Rovnéz tato
studie uvadi, Zze nedéle byla nejméné aktivnim dnem a v patek se déti nejvice

pohybovaly (Telford, Telford, Cunningham, Cochrane, Davey & Waddington, 2013).
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Z uvedenych vysledkd vyplyva, Zze na rozdil od vysledki HBSC studie,
ve které divky zaostavaji za pohybovou aktivitou chlapcu (Kalman et al., 2012) jsme
v nasem vyzkumu rozdily v pohybové aktivité mezi chlapci a divkami neshledali.
Zjistili jsme, zZe ve sledovanych ukazatelich maji shodné hodnoty a nejsou mezi nimi
signifikantni rozdily.

Dospélé populaci je pro udrzeni zdravi a dobré télesné kondice doporuceno
denné nachodit, nabéhat a realizovat vice jak 10 000 kroku (Hatano, 1993; Macek,
Mackova & Smolikova, 2010; Tudor-Locke & Bassett, 2004). Pro posouzeni plnéni
denni realizované pohybové aktivity u dospélych jsem zvolila doporu€eni (Tudor-
Locke & Bassett, 2004) 10 000 kroku denné.

Ve vyzkumu Sigmunda, Sigmundové, Chmelika (2009) splnilo doporuceni
nachodit 10 000 krokd 51 % dospélych. Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze
43,5 % (n = 10) otcu a pouze 32,4 % (n = 12) matek splnilo zdravotni doporuceni
u matek zaznamenany o vikendu. Ke stejnym vysledkim dosli ve studii Sigmund,
Sigmundova et al. (2013), ktera se zabyvala porovnanim pohybové aktivity dospélé
kroku realizovan v nedéli, a to jak u zen, tak u muzu. Nas vyzkum ukazal, Zze matky
jsou pohybové méné aktivni nez otcové. Primérna denni hodnota kroku v tydnu
je u matek nizsi, nez byla namérena hodnota krokd u otcu.

Zdravotni doporuceni American Academy of Pediatric (2001) pro sledovani
obrazovky (televize nebo pocitace) je stanoveno na 2 hodiny denné. Z analyzy
sedavého chovani jsme zjistili, ze toto zdravotni doporuceni v prubéhu celého tydne
dodrzuje 53,8 % matek a pouze 50 % otcl. Primérna denni doba, kterou rodiCe travi
v pribéhu tydne sledovanim obrazovky televize nebo pocitace je u matek 1,88 hodin
a u otcu 2,42 hodin.

Vysledky studie Hamfika, Kalmana, Bobakové a Sigmunda (2012) vypovidaji,
Ze nadpoloviéni vétSina déti travi pfed obrazovkou televize, DVD nebo videa vice
nez 2 hodiny denné&, a to ve v8ech vékovych skupinach. Nase vysledky se s touto
studii neshoduji. Z analyzy sedavého chovani jsme zjistili, Ze toto zdravotni
doporuceni v pribéhu celého tydne dodrzuje 73,7 % zakl prvnich az tretich tfid.
Primérna denni doba sledovani obrazovky televize nebo pocitate u divek je 1,48
hodiny a 1,52 hodiny u chlapct. O vikendu se €as traveny u televize nebo pocitace
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u dévcat zvysil na 2,52 hodiny, coz je téméF na dvojnasobek, u chlapcu se doba
u televize nebo pocitace zvysila nepatrné, a to na 1,86 hodiny.

Dlouhodoba studie, ktera se zabyvala korelacnim vztahem mezi dobou
sledovanim obrazovky televize v détstvi a v dospélosti, ukazala, Ze Cas straveny
sedavym chovanim v détstvi ovlivni navyky sedavého chovani prenesené
do dospélosti. Proto je dulezité preventivné sedavy zivotni styl v détstvi eliminovat
(Smith, Gardner, & Hamer, 2014). Z nasich vysledkl vyplyva, Ze matky ovlivAiuji
sedavé chovani dcer o vikendu. Sedavym chovanim otct o vikendu jsou ovlivnény
dcery i synové. Podobné vysledky jako v nasem vyzkumu byly zaznamenany v ¢eské
studii, ktera zahrnovala (n = 388 rodi€l) a (n = 485 déti), otcové travi vyssi pocet
minut sezenim u televize nebo pocitae v jednotlivych dnech nez matky. Matky
pfesahly tuto hranici jen v nedéli (Sigmundova, Sigmund, Vokacova & Kopc¢akova,
2014).

Rodie maji vyznamny vliv na pohybovou aktivitu déti. Pohybové aktivni
rodiCe vychovavaji pohybové aktivni déti. Vztahem PA a inaktivity rodiCl se ve své
studii zabyvali Sigmund, Turofiova, Sigmundova a Pfidalova (2008). Autory bylo
zZjisténo, Zze mezi pohybovou aktivitou rodi€l a déti jsou pozitivni vztahy, které jsou
nejtésnéjsi u doby trvani chize. Vysledky studie (Medekova, Zapletalova & Havlicek,
2000; Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turofiova & Fromel, 2008) dokladaji, ze
rodiCe jsou svym chovanim vzorem a aktivni rodi€e pozitivné ovliviiuji pohybovou
aktivitu svych déti, motivuji je a vychovavaji k ni. Pohybové neaktivni rodice,
vychovavaji pohybové neaktivni déti. Vysledky naseho vyzkumu ukazaly, ze uZzsi
vazbu na pohybovou aktivitu otcd maji synové a to v pracovni dny i vikendu. Mezi
matkami a dcerami je silngjSi vztah na pohybovou aktivitu v pracovni dny, naopak
tomu je u synd, ktefi jsou pohybovou aktivitou matek ovlivnény o vikendu.

Limitujicim faktorem vyzkumu se jevi menS$i poCet zapojenych respondentu
(déti i rodicl). Zapojeni vysSiho poctu respondenti by mohlo vést k signifikantnim
vysledkim a k jejich zobecnéni. Silnou strankou tohoto vyzkumu je monitorovani
pohybové aktivity pomoci krokomérl. Zapis o pohybové aktivit¢ do zaznamového
archu probihal zpravidla ve ve€ernich hodinach, kdy si rodi¢e nemusely uplné presné
vybavit Casy béhem dne, jak u rodi¢d, tak i ze strany déti. A také zalezelo na
rodiCich, kolik €asu do zaznamového archu pfiznaji, vysledky nemusely vzdy
odpovidat realité.

56



7 Zavery

Spolecné traveny ¢as v rodiné.

Nejvice Casu travi rodiCe s détmi spoleCnym povidanim kazdy den (55,3 %),
u jidla kazdy den (44,7 %), sledovanim televize (34,8 %). Skoro denné televizi
spole¢né sleduje (41,3 %) rodin. Jednou tydné néjaka mista navstévuje
57,3 %, 55,3 % navstivi pfibuzné nebo pratelé, 40,4 % rodin spolec¢né
sportuje. Na spole¢nou prochazku kazdy den chodi pouze 10,9 % rodin, skoro

denné 26,1 % a pouze jednou do tydne 54,3 % rodin.

Body mass index.

Pramérna hodnota BMI u matek byla naméfrena 24,69 kg/m2, pficemz u 25 %
matek byl prokazan vyskyt nadvahy a 15 % matek trpi obezitou. Primérna
hodnota BMI otcl byla naméfena 28,1 kg/m2. Pficemz bylo zjisténo, Ze

41,7 % otcl se pohybuje v pasmu nadvahy a 33,3 % otcl je obéznich.

Pramérna hodnota BMI u divek byla vypoétena na 17,37 kg/m2 a u chlapcu
16,99 kg/m2. Nadvahou trpi celkem 23,1 % divek, 11,5 % divek trpi obezitou.
Vyskyt nadvahy byl prokazan u 27,8 % chlapcu a 5,6 % chlapcu trpi obezitou.

Déti — pocet krok( v tydennim a vikendovém pruméru, spinéni doporuceni

pro mnoZzstvi PA.

Pramérna denni hodnota krokd divek v monitorovaném tydnu byla 10 502,
u chlapcu 11 541 krokd. Nejvyssi pramérny pocet krokd byl divkami vykazan
ve Ctvrtek a v patek, u chlapcu byl nejvyssi pocCet kroku vykazan v utery
a ve Ctvrtek. Béhem vikendu PA u divek i chlapct poklesla. V pohybovém

chovani mezi chlapci a divkami neni rozdil v pracovni dny, ani o vikendu.
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e Doporuceni poctu realizovanych kroku v nasem vyzkumu splnilo 40,7 % divek
a 31,5 % chlapcd.

Dospéli — pocet krokt v tydennim a vikendovém priméru, splnéni doporuceni

pro mnoZzstvi PA.

e Prumérna hodnota denniho poc¢tu krokl u otcd v pracovni dny dosahla
10 049 kroku, o vikendu byla vykazana u otcli primérna hodnota 9 517 krokau.
NejvySSi prumérny pocCet krokl u otcu byl vykazan v utery, kdy otcové

pramérné nachodili 11 842 kroku.

e Prumérna denni hodnota krokl u matek c¢inila 8 614 krokl, v pracovni dny
dosahla 9 343 krok, o vikendovych dnech hodnota poklesla na 6 795 krokd.
NejvysSi prumérny pocet kroki u matek byl naméren ve Ctvrtek, kdy matky
vykazaly 9 593 krokd.

e Doporuceni realizovat vice nez 10 000 kroku splnilo 43,5 % otct a pouze
32,4 % matek.

Sedavé chovani a screen time.

e Prumérna doba, kterou dév€ata vénovala v monitorovaném tydnu sledovani
obrazovky pocitace nebo televize byla 88,98 minut denné. Chlapci sledovali
obrazovku pocitace nebo televize primérné za cely tyden 91,78 minut denné.
Sledovani obrazovky pocitate nebo televize chlapci vénuji o 4 % vice Casu
nez divky, béhem vikendu se divky vénuji sledovani obrazovek o 30 % vice

Casu nez chlapci.

e Doporuceni doby stravené u obrazovek pocitate a televize v pribéhu
monitorovaného tydne splfiovalo 73,7 % déti. V pracovnich dnech doporuceny

Casovy limit splfiovalo 86,8 % déti a vikendu 50 % déti.
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e Primérna denni doba, kterou v pribéhu celého tydne travi rodic¢e sledovanim
obrazovky televize nebo pocitace, je u matek 113,02 a u otcl je to 145,43

minut denné.

e Zdravotni doporuceni dodrzuje v prubéhu celého tydne pouze 50 % otcl
a 53,8 % matek. Otcové travi sezenim u pocitaCe nebo televize v pracovni

dny o 46 % vice €asu nez matky.

Vztahy mezi PA déti a rodicd, screen time déti a rodicu.

e Ve vztahu PA matek a jejich déti se jako signifikantni vztah ukazal vztah PA
matek a dcer v pracovni dny a to se stfedni silou asociace (r = 0,616).
Naopak u vztahu PA matek a syna byl jako signifikantni vztah se stfedni silou

asociace prokazan o vikendu (r = 0,50).

e Ve vztahu PA otcu a jejich déti se jako signifikantni vztah ukazal vztah PA
otcl a synu se stfedni silou asociace v pracovni dny (r = 0,450), o vikendu
(r = 0,583) a v pribéhu monitorované tydne (r = 0,550). Ve vztahu PA otcl a

dcer byl vykazan signifikantni vztah s malou silou asociace.

e Signifikantni vztah sedavého chovani s ohledem na pohlavi déti se prokazal

vztah matek a dcer o vikendu (r = 0,348) se stifedni silou asociace.

e Signifikantni vztahy sedavého chovani s ohledem na pohlavi déti se prokazaly
vztahy otcu a dcer o vikendu se stfedni silou asociace (r = 0,339), vztahy otcu

a synl o vikendu s velkou silou asociace (r = 0,773).
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8 Souhrn

Diplomova prace se zabyva pohybovou aktivitou déti Zakladni Skoly v Lutiné,
jejich rodi¢l. Cilem této prace bylo analyzovat mnoZstvi realizované pohybové
aktivity déti a jejich rodiCu prostfednictvim tydenniho monitorovani pohybové aktivity
krokomérem Yamax SW200. Na zakladé zjisténych dat bylo dalSim cilem zjistit podil
déti a rodicu plnicich doporuceni pro realizovany pocet krokl, popsat pocet kroki
déti realizovanych v jednotlivych dnech v tydnu, popsat dobu sezeni u pocitace
a televize u rodiCu a déti v ramci celého tydne. Dale bylo zkoumano, jakym
zpusobem nejCastéji travi rodiCe s détmi spole¢ny Cas a jaka je mira asociace

pohybové aktivity u déti a jejich rodica.

Vyzkumny soubor diplomové prace tvofili zaci prvnich az tretich tfid Zakladni
Skoly v Lutiné a jejich rodi¢e. Celkem se vyzkumu zucastnilo 54 zakl a 60 rodicu.
Pramérny vék déti byl 8,11 let a rodicu 38,73 let. Vyzkumné méfeni probéhlo
v listopadu 2015 za pouziti krokomérd Yamax SW200. Vysledky ukazaly, ze
zdravotni doporu€eni pro pohybovou aktivitu divek nachodit 11000 kroku
v pfevazujicim poc€tu dni, splnilo celkem 40,7 % dév€at. Doporuceni
pro chlapce, ujit 13000 kroku v pfevazujicim poc¢tu dni, splnilo pouze 31,5 %
chlapcl. Vysledky Mann-Whitney U testu ukazaly, Ze v pohybovém chovani mezi
chlapci a divkami v pracovni dny ani o vikendu neni rozdil.

Zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu dospélych stanovenou na 10000
krokl denné splnilo celkem 32,4 % matek a 43,5 % otcu. Primérna denni doba,
kterou matky travi sedavym chovanim, sezenim u obrazovky (pocitaCe nebo
televize) je 113,02 minut, otcové 145,43 minut, divky 88,98 minut a chlapci 91,78
minut. Zdravotni doporuceni pro sledovani obrazovky (pocitace nebo televize), méné
jak dvé hodiny denné&, dodrzuje béhem celého tydne v priméru 73,7 % déti, 50 %
otcl a 53,8 % matek. Vyskyt nadvahy nebo obezity byl zaznamenan jak u zaka,
tak i u jejich rodic¢u. VysSi procento nadvahy se ukazalo prfedevsim u otcu, konkrétné
41,7 % a 33,3 % otcu je obéznich. Vyskyt nadvahy byl zaznamenan také u 25 %
matek a dalSich 15 % matek trpi obezitou. U chlapcu a divek nejsou tato Cisla pfilis
optimalni, nadvahou trpi 23,1 % divek a 27,8 % chlapcl, obezitou trpi 11,5 % divek
a 5,6 % chlapcu.
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Z vysledkd na$i studie vyplyva, ze synové maiji silnéjSi vazbu na pohybovou
aktivitu otc béhem pracovnich i vikendovych dnu. Dcery a jejich pohybova aktivita
jsou ovliviiovany matkami zejména v pribéhu pracovnich dni. Naopak pohybovou
aktivitu synu, matky ovliviiuji o vikendu. O vikendu je sedavé chovani dcer
ovliviiovano matkou, zatimco sedavym chovanim otcl jsou o vikendu ovlivnény

dcery i synové.
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9 Summary

The thesis deals with physical activity of children attending Elementary school
in Lutin and their parents. The aim of this thesis was to analyze the amount
of physical activity of children and their parents through physical activity monitoring
using pedometer Yamax SW200. Based on the data, further aims were to ascertain
the percentage of children and parents who meet recommendation for step count, to
describe step counts of children within individual days of the week, and to describe
the amount of time spent in front of computer or television for the children as well
as their parents during the whole week. Further, the thesis contains analysis
of leisure activities during free time which parents spend together with children and

correlation rate between physical activity of children and of their parents.

Research file group for the thesis included 1st to 3rd grade pupils
of Elementary school in Lutin and their parents. In total, 54 pupils and 60 parents
participated in the research. Average age of participating children was 8.11 years
of age, average age of participating parents was 38.73 years of age. Research data
collection took place in November 2015 using Yamax SW200 pedometer to measure
the step count. The results showed that health recommendation of 11 000 steps per
day for girls in majority of the days were met by 40.7 % of participating girls. The
health recommendation of 13 000 steps daily in majority of the days were met only
by 31.5 % of the boys. The results of Mann-Whitney U test showed, that there si no
difference between the physical activity of girls and boys, during week days as well

as weekends.

Health recommendation for physical activity of adults, this is 10 000 steps per
day, was met by 32.4 % of mothers and 43.5 % of fathers. Average daily time, which
mothers spent by sedentary behaviour, sitting in front TV or computer screen, was
113.02 minutes; fathers spent 145.43 minutes, girls 88.98 minutes and boys 91.78
minutes. Health recomendation for watching television or computer screen, less than
2 hours per day, is followed during the whole week by 73.7 % of participating

children, 50 % of fathers and 53.8 % of mothers. The incidence of overweight
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or obesity was recorded in both groups, pupils as well as their parents. Percentage
of overweight was higher mainly among participating fathers, 41.7%; and 33.3%
of fathers are obese. The incidence of overweight was also recorded in 25%
of participating mothers and another 15 % of mothers suffer from obesity. For boys
and girls, the results are not positive either; 23.1 % of girls and 27.8 % of boys

suffers from overweight, 11.5 % of girls and 5.6 % boys are obese.

The results of our study show that the sons have a stronger link to the physical
activity of their fathers during both working and weekend days. There is a stronger
relationship between physical activity of mothers and daughters on working days; the
sons, on the contrary, are affected by the mother's activity during the weekend.
Mothers affect the sedentary behavior of daughters at the weekend. The father's
sedentary behavior at weekends affects daughters and sons.
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Informovany souhlas

RODINNE PROSTR.EDI JAKO KORELAT POHYBOVE AKTIVITY Dl:'.'l'! AJEJICH TELESNEHO
SLOZENI V KONTEXTU VYBRANYCH EXOGENNICH CINITELU

(Informovany souhlas rodicii k ucasti déti na projekiu)
"azeni rodice,

Jako feditelé projektd (IGA_FTK 2015003, IGA_FTK 20135006) se na Vas obracime s Zadosti uéasti
Vas a Vaseho ditéte na projektu zaméfeného na sledovani pohybové aktivity rodich a déti a zmén jejich
télesného slozeni. Cilem projektu je zviditelnit a vyzdvihnout Skolni prostiedi podporujici spontanni, zdravotné
piinosné pohybové aktivity, nalézt vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodiéu a také stanoveni
morfologickych charakteristik chodidla. které se vztahuji ke stavu a rozvoji podélné a pficné nozni klenby. Cela
studie je sméfovana ke zhodnoceni zdravommé orientované télesné zdatnosti déti mladsiho skolniho véku
z pohledu télesnych charakteristik.

V prubéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou déti , nosit™ zdravotné nezavadny, maly a
lehky, krokomér Yamax, ktery dokaZe zaznamenat mmoZstvi realizovanych krokti a odpovi na otazky ohledné
traveni volného casu. Radi bychom Vas pozadali také o Vasi ucast a také o pomoc pfi rannim , nasazeni™
krokoméru na kapsu nebo pas ditéte a také pfi vypliovani fornmlafe. ktery ucastnici dostanou.

Na konci tydenniho monitorovani pohybové aktivity se déti mohou zicastnit méfeni télesného slozeni
pomoci piistroje InBody 720, otisku nohy a b1010g1ckeho véku (viz Obrazky a popis na drubé strang). jedna se
o0 neinvazivni metody s maximalni dobou méfeni 4 min . viechny pouzité metody jsou v déti bezpecné a bez
kontraindikaci. Zakladni Ekola. kterou Vase dité navitévuje. s realizaci projekiu souhlasi a jeji ucitelé a ucitelky
nam budou nipomocni. Podrobnési informace Vam ochotné sdélime prostiednictvim e-mailu
dagmar sigmnmundova@upolcz, miroslava.pridalova@upol.cz, nebo Vam dotazy zodpovi pfimo povéfeny
pracovnik na Vasi skole.

V souladu s etickymi a odbornynu zasadami potvrzuji, ze:

Biastnici budou seznameni se zptisobem monitorovani pohybové aktivity, méfenim télesného slozeni a
otisku chodidla.

- uéast viech déti a rodiéh bude dobrovolna. bezplatna, s pisenmym souhlasem rodict,

- ucastnici budou moci kdykoliv méfeni prerusit,

- pfipadna ztrata &1 poskozeni monitorovaciho piistroje (krokoméru) neptijde na wrub Gastaildl.
data budou zpracovana a publikovana anonymmné dle zakona ¢. 101/2000 Sb,
viichni ucastnici projektu, kteii dokon¢i tydenni monitorovani, obdrz vlastni vysledky.
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Doc. Dagmar Sigmundova. PhD. Doc. RNDr.Miroslava Pridalova, Ph.D. Prof PhDr. Karel Fromel, DrSc.
resielka projeim tesirelka projekoy vedouct Instiruty akenvntho 2ivomitho styin

Souhlasim se svou ucasti na monitorovani tydenni polybove aktivity krokomérem (prosim zakrouziujte

vyhovujici):

matka: ANO NE

otec: ANO NE

A souhlasim: ANO NE

ALY IRY SYRICOTT ... coicisnesioitonsitsomistisssnsise e DO’ - et oy e Ao e s
hmotnost ditéte: ... vvika ditdte: ..o . se zicastnil/a mmonitorovani

pohybové aktivity krokomérem, méreni télesného sloZeni, biologického véku a ofisku nohy.

Mam zajem o ucast daliiho ditéte na monitorovani tydenni pohvbové aktivitv krokomérem ANO-NE

Matka (jmeéno/a a podpis/y rodice/l) Otec
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