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Uvod

ZavereCna prace je zaméfena na zjiSténi a porovndni cCetnosti a Urovné
pohybovych aktivit zaki 1. stupné¢ vybranych zékladnich Skol v rdmci dopliujicich
pohybovych forem nabizenych Skolou. Do vyzkumného Setfeni byly zapojeny tii
zdkladni §koly v mésté Litomysl ve vychodnich Cechach. Jedna se o ZS Zamecka,
78 U Skolek a ZS T. G. Masaryka.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva vysvétlenim pojmil tykajicich se
pohybu, pohybové aktivity aj. Dvotfdkova (2011) povazuje pohyb za zékladni potiebu
ditéte, ale také dosp€lého. Pohyb je tedy velmi dulezity pro rozvoj jedinci vsech
veékovych skupin. Prostfednictvim pohybovych aktivit si udrzujeme fyzické, ale také
psychické zdravi. Dostatek pohybu mize vést k prevenci, popiipade i 1€cbé nekterych
nemoci. Podle Machové a kol. (2006) pohyb pfispiva k psychické svézesti, zvySuje
odolnost vici stresu a v neposledni fadé preventivné piisobi proti vzniku civiliza¢nich
chorob. Na internetovych strankach Lékatské fakulty Masarykovy univerzity je uveden
efekt pohybu na zdravi — pfed jakymi nemocemi nas pohyb chrani a jaké funkce
a parametry naSeho téla zlepsuje.

Drobny a kol. (2009) rozdéluje pohybovou aktivitu do dvou skupin. Prvni
skupinu tvofi ¢innosti kazdodenniho Zivota. Ve druhé skupiné jsou zafazeny ¢innosti
charakteristické svou planovitosti, pravidelnosti a cilem ke zlepSeni vykonu.

Hana Dvorakova, vyucujici na katedie télesné vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, publikovala fadu metodickych knih pro vyuziti v praxi urcenych
rodi¢lim 1 ucitelim. Dvotrakova (2012), ve své knize popisuje konkrétni ukazky cviceni
V hodinach télesné vychovy, ale také v rdmci bézného Skolniho rezimu.

V praktické Casti zavéreCné prace nalezneme charakteristiku vySe uvedenych
zakladnich Skol v LitomySli a vyhodnocené dotazniky, které vypliovali feditelé

zékladnich $kol (poptipadé jejich zastupci) a tiidni ugitelé 1. stupné ZS.



1 Teoreticka vychodiska prace

1.1 Pohyb a pohybova aktivita

Jednim ze zékladnich projevil Zivota ¢lovéka je pohyb. Formuje nas po cely zivot
od narozeni az po stari. Pohybova aktivita je soucasti nasi existence, pozitivné ptisobi na

fyzickou 1 psychickou stranku ¢lovéka a ovlivituje cely nés zivot.

1.1.1 Pohyb

Podle Hatlové (2003) je pohyb zakladnim projevem zivota a definuje ho jako
zpusob existence hmoty.

Dvorakova (2011) povazuje pohyb za zakladni potiebu ditéte, ale také dospélého
jedince. V soucasné dobé¢, kdy pievlada pasivni zplsob Zivota, se stavaji pohybové
aktivity stdle vyznamnéjSimi pro naSe zdravi. Dostatek pohybu podnécuje spravny
vyvoj a funkci vnitinich organt (srdce, cévy, dychaci systém), kosti, svalt a tvorbu
svalové hmoty. Pohybem ovlivitujeme slozeni té€la — obsah tuku.

Pohyb pfispivd k dusevni svézesti, zvySuje odolnost vici stresu, zvySuje
télesnou zdatnost, zpeviluje kosti, a tim snizuje riziko zlomenin, pomahé proti bolestem
zad, napomaha k lep§imu okysli¢eni mozku, snizuje hladinu cholesterolu v Krvi, je
prevenci civilizacnich chorob (Machova a kol., 2006).

Dvotékova (2012) uvadi, ze pohyb nesouvisi pouze s té€lesnym vyvojem, ale také
s vyvojem psychickym a socialnim, proto je uplatiovan ve vSech oblastech vychovy
ditéte. V ramci pohybu se seznamujeme s prostfedim a uc¢ime se ovladat své télo.
Prostfednictvim pohybu Ize vyjadfit svou osobnost, navazat kontakt a poméhat si ve
skuping, soupefit a porovnavat sveé vysledky s okolim.

V neposledni fadé¢ se jedna o ucinnou metodu v boji proti stresu, nadvaze

a dalsim civiliza¢nim chorobam.

1.1.2 Pohybova aktivita (PA)

Nedilnou soucasti zdravi je pohybova aktivita, kterou jedinec vykonava. Celd
fada studii dosvédCuje, Zze pohybova aktivita pfinasi lidem vSech vékovych skupin,
zdravym 1 nemocnym, postizenym psychicky i fyzicky uspokojeni. Lidé provozujici
pravidelné jakoukoli pohybovou aktivitu jsou ve vétsi duSevni a télesné kondici

(Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).
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Dostatecna pohybova aktivita je v kombinaci se spravnou vyzivou to hlavni,

co Cloveék miize vykonat pro svoje zdravi a prevenci nemoci.

Na informacnim serveru Ustavu preventivniho Iékafstvi v ramci Lékarské

fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢ doporucuji byt aktivni kazdy den, jakkoli ¢lovék

vvvvv

a ktomu pridat n&jakou intenzivngj$i sportovné rekreacni aktivitu. Protahnout se

a zacvicit si by lidé méli i béhem pracovni piestavky (med.muni.cz, 2017).

Pohyb a pohybova aktivita souvisi s nas§im zdravim a chrani nas pied raznymi

nemocemi:

,,Chrani pred srdecné-cévnimi onemocnénimi - aterosklerdzou, srdecnim
infarktem, mozkovou mrtvici, vysokym krevniho tlakem, embolii krevni
srazeninou

Snizuje riziko vzniku rakoviny — jednak celkové (celkovy ,,protinadorovy
efekt®), jednak je prokdzan preventivni efekt proti vzniku konkrétnich
nadoril — zejména tlustého stieva a konecniku, prsu, délohy (endometria),
ale 1 nadort plic.

Snizuje riziko vzniku cukrovky — diabetu 1. typu

Je prevenci i 1é¢bou obezity

Je prevenci osteoporozy

Je prevenci mnoha poruch pohybové-podptirného systému (bolesti zad,
potize s patefi apod.)

Je prevenci potizi s travicim systémem (zacpa, hemeroidy).” (Pohybova

aktivita, ©2017)

Dale zlepSuje mnoho funkci a parametrt naseho téla:

e zvySuje vykon srdecné¢ cévniho systému, snizuje se klidova tepova

frekvence,

snizuje krevni tlak (ale sou¢asn¢ pomaha i pfi pfili§ nizkém tlaku),
Zlepsuje slozeni krevnich tuk — snizuje celkovy cholesterol a zvySuje
prospésny HDL-cholesterol,

udrzuje pfimétenou télesnou hmotnost,

zvySuje mnozstvi aktivni svalové hmoty,

zlepsuje strukturu kosti, zpeviuje je,

zpeviuje telo (tzv. svalovy korzet, vazy, kizi a podkozi...),
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e podporuje a zlepSuje Cinnost imunitniho systému,

¢ ZlepSuje metabolismus — latkovou preménu,

e ZlepSuje dechové funkce,

e ZlepSuje duSevni zdravi — navozuje prijemnou spokojenost (endorfiny),
zvySuje sebevédomi, dusevni vykonnost a odolnost (med.muni.cz, 2017).

Pohybovou aktivitu rozdélujeme do dvou skupin. Do prvni skupiny patii
aktivity, Kk jejichz provozovani ¢lovék nepotiebuje specialni vybaveni, prostor ani odév.
Jde o cinnosti kazdodenniho zivota. Patii sem napi. CiSténi zubl, chiize, uklid
domacnosti atd. (Dobry a kol., 2009).

Do druh¢é skupiny fadime pohybové aktivity dovednostniho charakteru. Jsou to
planované a pravidelné opakované aktivity, provadéné za Ucelem zlepSeni télesné
zdatnosti (napt. posilovaci a vytrvalostni cviceni) a ke zlepSeni vykonu v konkrétni
pohybové aktivité (napf. plavani, atletika, gymnastika). Tyto aktivity vyzaduji specialni
vybaveni, nacini, obleceni a specifické prostory vhodné pro danou ¢innost. Miizeme je

méfit jednotkami Casu, délky, frekvence (Dobry a kol., 2009).

1.2 Pohyb v Zivoté clovéka

Dostatek pohybu, pozndvani vlastnich pohybovych schopnosti a dovadéni bylo
pro mal¢ déti v minulych letech samoziejmosti. Déti v soucasné dobé nemaji dostatek
prostoru na hrani a skotaceni, hlavnim divodem je pfedem napldnovany volny cas
a dlouh¢ sezeni pted televizi nebo u pocitace. Pohyb je pro spravny vyvoj stejné
dulezity jako vzduch k dychani a voda k piti. Pfirozeny vyvoj jedince probiha praveé
tehdy, pokud ma dostatek pohybu, ¢asto cviéi, poskakuje, $plha apod. (Slomka, Regelin,
2008).

Mladsi skolni vék je doba, kdy je dité Zadkem 1. stupné zdkladni Skoly. Patii sem
déti od 6 do 10-11 let. V tomto obdobi dochdzi k rustu koncetin, k naristu svalové
hmoty a tim ke zvySovani vahy ditéte. Kolem osmého roku probihd dokoncovani
zakiiveni patete, proto je nutné u déti dbat na spravné sezeni a celkové dobré drzeni
téla.

Déti vtomto véku maji spoustu energie, rady hraji tymové a silové hry
soutézivého charakteru. Tyto aktivity by mély byt pro déti zdbavné a atraktivni, aby je
déti uptednostiiovaly pied pasivnim travenim volného Casu u televize a pocitace (Linc,

1989).
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1.2.1 Pyramida pohybu

Pyramida pohybu znazorfiuje rizné typy cCinnosti déti. Od kazdodennich
béznych aktivit az po aktivity s vysokou intenzitou zatizeni. Jednotliva patra pyramidy
znazoriiyji riznou namahu a nejoptimalnéjsi dobu trvani. Kazda kostka ma predstavovat

jednu porci pohybu, ktery by mél trvat 15-30 minut denné (nvu.cz).

Obrézek: Pyramida pohybu pro déti (szu.cz, 2014)

Prvni patro Pyramidy pohybu pro déti tvofi pohybové aktivity s nizkou
intenzitou zatizeni. Tyto aktivity by v souctu mély trvat alesponn 60 az 90 minut denné.
Zakladnim prvkem pohybu v bézném zivoté kazdého jedince je chiize. Vytvaii podstatu
pohybového rezimu zakd. Cinnosti zalozené na klasické chiizi, postavani &
popochazeni jsou nejcetnéjsi a pomahaji napliiovat zdravotni pozadavek. Déale sem patii
domaéci prace a dalsi ¢innosti s nizkou intenzitou zatizeni bez vyrazného zvyseni srdecni
a dechové frekvence. Do této skupiny pohybovych aktivit fadime také cilend prapravna
a kompenzacni cviCeni, ktera jsou soucasti télesné vychovy nebo sportovniho tréninku.

Druhé patro tvoii pohybové aktivity se stfedni intenzitou zatizeni a mély by trvat
nejméné 40 az 60 minut denné. V obdobi mladSiho Skolniho veku ptevazuji aktivity

obsahujici rychlou chlizi, pobihdni, nenarocné pohybové hry, jizda na kole, na
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trochu zadycha, ale pfili§ se neunavi.

Ve tfetim patfe pyramidy jsou zafazeny aktivity se stfedné¢ vysokou intenzitou
zatizeni. Doba trvani aktivit by se v sou¢tu méla pohybovat alespoii kolem 20 az
30 minut denné. V soucasné dobé dostatek pohybu s touto intenzitou u déti postradame.
Jedna se o aktivity, jako je napf. rychly déletrvajici béh, narocnéjsi jizda na kole nebo
kolobézce, usilovnéjsi brusleni, sportovni soutéze aj.

Stiisku Pyramidy pohybu pro déti uzaviraji ¢innosti s vysokou intenzitou
zatizeni. Aktivity vétSinou trvaji méné nez 20 sekund a po pfiméteném odpocinku se
mohou opakovat i n¢kolikrat za den. Mezi Cinnosti s vysokou intenzitou fadime velmi
rychly beh, béh do schodil, do kopce, zavod v béhu na 50 metrli, Splh na ty¢i nebo na
lan€ apod.

Pro optimalni pohybovy rezim zak na 1. stupni by mély byt v kazdém dni
zastoupeny Cinnosti ze vSech tii pater v doporu¢eném case. Velmi prospé$né pro rozvoj
ditéte je doplnit uvedené aktivity o rlznych intenzitach aktivitou s kratkodobym
vysokym zatizenim — stfecha pyramidy (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice, 2014).

Vedle Pyramidy pohybu pro déti vznikla i Vyzivova pyramida. Obé pyramidy
by spolu mély jit ruku v ruce. ,,Pyramida vyzivy pro déti ukazuje, v jakém poméru
a mnozstvi by se meély v celodenni stravé vyskytovat potraviny z jednotlivych
potravinovych skupin. Celd pyramida zndzorfiuyje piiméteny piijem vSech Zivin“
(Muzik, Muzikova, s. 71). Pokud nedojde k pfijmu nékterych potravin, musime za né
najit vhodnou nahradu (Muzik, Muzikova a kol., 2014).

Nejspodnéjsi prvni patro tvoii napoje, jez jsou nedilnou soucasti stravy kazdého
jedince. Ve druhém patfe se vyskytuji rlzné varianty piiloh — pekaiské vyrobky,
téstoviny, ryze apod. Ve tfetim patie nachazime ovoce a zeleninu. Ctvrté patro zastupuji
potraviny, které jsou bohatym zdrojem bilkovin — libové maso, vejce, lusténiny, mlécné
vyrobky aj. Stifechu pyramidy tvoii dochucovadla. Pokrmy dochucujeme vzdy s mirou

(Kalinova, 2016).

1.2.2 Priority v oblasti pohybu

O zlepSeni pohybové gramotnosti zaka usilujeme prostiednictvim Sesti priorit,
tzv. 6 P: pravidelnost, pestrost, pfiméfenost, pravidla ptipravy na pohybové ¢innosti,

pravdivost informaci a pfiméfeny pitny rezim (cuscz.cz, 2014).
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Pravidelnost pohybu je podstatou zdravého zivotniho stylu a nutnou
biologickou pottebou ditéte. Bez dostatecné pohybové aktivity svalstvo rostouciho
organismu slabne a ochabuje se tzv. svalovy korzet. Déle jsou také omezovany funkce
ob¢hového systému jedince. Svétové 1 narodni organizace zabyvajici se zdravim
obyvatel doporucuji, aby se déti mladsiho Skolniho véku alesponi jednu hodinu denné
vénovaly fizenym pohybovym aktivitim a nejméné jednu hodinu spontdnnim,
nefizenym aktivitam. Ve Skole je k tomu mnoho prilezitosti nejen béhem hodin télesné
vychovy, popiipadé o prestavkach, ale také béhem vyuky v ostatnich vyuCovacich
predmétech prostifednictvim uceni v pohybu, télovychovnych chvilek apod. (Pohyb
a vyziva— ZS Sokolnice, 2014).

Pestrost piispiva k atraktivnosti vyuky télesné vychovy i celého pohybového
rezimu zaki. Cim je nabidka pohybovych aktivit pestiej$i a ¢im vice dovednosti si dité
osvoji, tim se bude s vétsi radosti hybat. Pohybové aktivity bychom méli stiidat, rozvijet
pohybovou vSestrannost zaki a nabizet Cinnosti, které jsou pro détsky organismus
pfinosné. DéEti odmitaji nudu a stereotyp, jejich opakem je pestrost (Muzik, Muzikova
a kol., 2014).

Pirimérenost vybéru tloh i télesné zatéze zakl je dulezitym pozadavkem
souvisejicim s ispésnou vyukou a jejich ziskanim pro ucast v pohybovych ¢innostech.
Ukol ¢&i aktivita, kterou volime pfiméfen& ke schopnostem jedince, probouzi jeho zajem
a motivaci, posiluje vili a zpisobilost zdolavat prekazky. Pfi netspéchu z plnéni
nadmérné€ obtiznych, nebo pfili§ lehkych ukoli muiZe vznikat nekdzen, poptipadé
nezajem zakt (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice, 2014).

Piiprava na pohybové ¢innosti je vyznamnou sloZzkou pohybového vzdélavani
a pohybové gramotnosti zakl. Do pfipravy na pohybovou ¢innost patii vybér vhodného
obleceni, obuvi, nacini, patficnd hygiena, pouzivani ochrannych pomucek (cyklistické
nebo lyzaiské helmy aj.), ale také nalezité protazeni a pruprava jedince. Nesmime
opomijet ani planovani pfimétenych tras, péci o sportovni vybaveni ¢i ptipravu vhodné
svaciny (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice, 2014).

Pravdivost je principem zdarné komunikace se zaky i mezi zaky. Hovofime
0 dodrzovani pravidel, chovani v duchu fair play, ale také o informacich tykajicich se
vlivu a ptinosu pohybu na zdravi jedince. Zaci by se méli postupem &asu naudit chapat
pfinosy rozcvigeni pied aktivitou apod. (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice, 2014).

Pitny rezim je velice podstatny v bézném zivoté jedince a nutny béhem jeho

pohybovych aktivit. Dilezitost pitného rezimu se zvySuje predev§im po velmi aktivnim
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pohybu, ale také pfi pobytu na slunci. DéEti Casto zapominaji na dostatecny piijem
tekutin, je tedy dilezité pfipominat pravidelné piti (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice,
2014).

1.2.3 Disledky nedostate¢ného pohybového rezimu

,,DEti potfebuji pohyb stejné nutné jako vzduch k dychani a vodu k piti. Déti se
ptirozené vyvijeji jen tehdy, pokud se hodné pohybuji, cvi¢i a dovadéji, poskakuji,
Splhaji* (Slomka, Regelin, 2008, s. 25).

Podle Slomky a Regelina (2008) nemaji déti v dnesni dob¢ tolik volného ¢asu na
samovolné hrani a dovadéni jako tomu bylo v minulych letech. V soucasnosti je volny
Cas déti predem naplanovan.

O dutsledcich nedostate¢ného pohybového rezimu hovoii také internetové

stranky ZS Sokolnice (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice, ©2014):

,»P0 zahdjeni Skolni dochazky se spontdnni pohyb déti Casto rychle vytraci
a zaCind prevladat sedavy zplsob zivota. Tim se nepfiméfené snizuje télesné
zatizeni organizmu, oslabuje se svalovy aparat a zhorSuje se celkova télesna
zdatnost ditéte. Nedostatek pohybu vede mj. ke vzniku svalové nerovnovahy
(dysbalance), kdy zjednoduSené feceno dochazi k ochabovéni svalii fazickych
(kinetickych) a ke zkracovani svall posturalnich (tonickych). Tato nerovnovaha
se projevuje v oslabeni opérné¢ pohybového systému ditéte s progresivnim
vyvojem ortopedickych potizi v pozdéjsich letech. Uvedené oslabeni je aktudlné
zavaznym zdravotnim problémem déti jiz v obdobi mladSiho Skolniho véku
a podle poslednich prizkumi se tyka vice nez 50% détské populace. Také
absence aerobniho zatiZeni (tj. déletrvajiciho intenzivnéjSiho zatizeni velkych
svalovych skupin) pfispivd ke vzniku kardiovaskuldrnich, respiracnich

i endokrinnich nemoci a podporuje vznik nadvahy a obezity.«

Vyvijejici se détsky organismus je siln€ ohroZen nejriznéjSimi rusivymi ¢initeli.
Dité¢ muze byt omezeno ve vyvoji feci, schopnosti naucit se psat, popiipadé zpomaleni
vyvoje pravolevé orientace. Lékafi také upozoriiuji na moznd rizika vznikajici
z nedostatku pohybu, jako jsou kiiva zada, povolené svalstvo, obezita a s tim spojené
dalsi nemoci (Kutalkova, 2010).

Smolka a Regelin (2008) doporucuji, abychom usilovali o smysluplné cilené

cviceni, rozvoj pohyblivosti a tim piedchazeli problémiim s drzenim téla.
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Pro kazdého jedince je pohybova aktivita nepostradatelnou Zzivotni potiebou
a osobni investici do vlastni budoucnosti. Diiraz neni kladen na dosazeni vykonii nebo
sportovnich vysledkii. Dulezité je soustfedit se na budovani kladnych postojii a zajmu
déti o pohybovou aktivitu s cilem osvojeni si pohybu jako soucasti celozivotniho

pohybové aktivniho Zivotniho stylu (Pohyb a vyziva — ZS Sokolnice, 2014).

1.2.4 Zdravi

V soucasné dob¢€ pod pojmem zdravi nerozumime pouze netcast té¢lesné nemoci,
ale také psychické. Podle Dvotakové (2002) je fyzicka stranka ¢loveéka uzce propojena
se strankou psychickou.

»Zdravy je tedy ten, kdo se citi dobfe télesné i duSevné, je v dusevni a télesné
pohodé. Dusevni pohoda logicky souvisi s tim, jak se ¢lovek citi sam, jaké je jeho
sebevédomi, sebevnimani, pohled na svét* (Dvorakova, 2002, s. 43).

Dale Dvorakova (2002) pojednava o socidlni strance naseho zivota, kterd je jiz
od détského vE€ku spojena stim, jak nas vnima nase okoli. Zda jsme chvaleni
a povzbuzovani, ¢i kritizovani, ba dokonce trestani. Tyto okolnosti se odrazeji na
vzniku sebevédomi, identity a zdravi kazdého z nas. Pokud jedinec trpi negativnimi
psychickymi stavy, feSenim mohou byt kladné télesné prozitky. Pohyb odbourava stres,

jednostrannou t€lesnou ¢i dusevni Gnavu.

1.3 Pohybova aktivita a formy pohybovych aktivit na zakladni Skole

Kazdy ucitel by mél vyuzivat pohybové aktivity a vhodné je zafazovat do vyuky
dle svého uvazeni a s ohledem na potteby zékd. Mezi formy pohybovych aktivit na
1. stupni ZS patii ranni cvigeni, télovychovné chvilky, pohybové rekreaéni piestavky,
uéeni v pohybu, terénni vyuka a zajmové krouzky. Zajmové krouzky s obsahem PA

probihaji po vyu€ovani, v osobnim volnu zak.

1.3.1 Pohybova aktivita na zakladni Skole

Snahou pedagogii ve Skole (a to nejen v hodindch TV) i1 ve sportovnich
krouzcich a oddilech je, aby si déti pohyb oblibily a aby se pohyb stal jejich pravidelnou
soucasti zivota 1 v dospélosti. Aby pohyb jedince napliioval nejen po strance télesné, ale
1 po strance psychické a socidlni. Kazdodenni télesné aktivity by mély jedince
uspokojovat a evokovat pocity Stésti. Vrcholem tohoto snazeni by méla byt radost

Z pohybu. Pro toto dlouhodobé ovliviiovani je pravé mladsi Skolni veék zasadnim
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obdobim. Détem bychom m¢li dat moZnost naucit se pohybovym dovednostem, rozvijet
télesnou zdatnost, zit pozitivné a pomoci pohybu fesit rizné individualni a socidlni

situace. Idedlni je zapojit do pohybovych aktivit vSechny déti (Dvotakova, 2012).

1.3.2 Formy pohybovych aktivit ve Skole

,Dlouhodobé sezeni v lavicich vede ke statickému pietézovani pohybového
aparatu. Nedostatek pohybu ve Skole vyvolava u zakt neklid, nesoustiedénost, inavu
a negativn¢ ovliviiuje navyky spravného drzeni téla a rozvoj svalovych dysbalanci.®
(Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012)

Dvé hodiny télesné vychovy tydné jsou nedostacujici pro naplnéni potieb
pohybu a k regeneraci fyzického a psychického zatizeni. Pohybové aktivity ve Skole by
se mély stat zalezitosti vSech ucitelii a zatazovat se podle potieby do vSech vyucovacich
pfedmétd, nejen do hodin télesné vychovy. Tyto pohybové rekreacni programy plni

predevsim funkci kompenzac¢ni a rekreacni (Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012).

1.3.2.1 Ranni cviceni
Na 1. stupni zékladni Skoly je pifinosné zah4jit vyuku rannim cvicenim,
poptipadé télovychovnou chvilkou, kterd zaky aktivizuje. Tyto formy podnécuji zaky
K udrzeni pozornosti a pomahaji ptipravit détsky organismus na edukacni ¢innost.
Vhodné jsou drobné psychomotorické aktivity smétujici k vyladéni psychiky
ditéte, protahovaci cviceni s hudbou ¢i fikankou, jogova cviceni pro déti — Pozdrav
slunci apod. Prospésné je, pokud se ranni cviceni stane kazdodennim ritudlem pro

zahajeni nového skolniho dne (Muzik, Muzikova a kol., 2014).

1.3.2.2 Télovychovné chvilky

Télovychovna chvilka je kratkodoba pohybova ¢&innost Zakl trvajici
2-3 minuty. MZeme ji pouzit v kterékoliv vyu€ovaci hodiné mimo télesnou vychovu
(TV). ZkuSeny ucitel by mél télovychovnou chvilku zatadit ve spravny ¢as, nebot’ jejim
ukolem je odstranit Unavu zakl, kompenzovat vadné drzeni téla pii sezeni
a Vv neposledni fad¢ zkoncentrovat pozornost zaki. Pozitivné pisobi hlavné na Zaky se
specifickymi poruchami uceni, jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie aj. Pro Zaky
s lehkou mentalni dysfunkci (LMD) a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je
sttidani Cinnosti ve vyucCovani a zafazovani télovychovnych chvilek téméf nezbytnou

zalezitosti.
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Jednoduché relaxa¢ni cviky miizeme provadét v lavicich, vedle nich nebo

V prostoru mimo lavice na koberci. Cvi¢eni by mélo byt kratké a nenarocné. Mizeme

vyuzit i rizné nacini (napi. overbally).

Cviky by mély byt dle Pohybové rekreacnich programt (2012) zaméteny na:

dechova cvideni,

uvolnéni mimickych svalt,

uvolnéni celé patete, oblasti hrudni a prsnich svalt,
protazeni svall dolnich koncetin,

aktivaci bfisnich a hyzd’ovych svalt.

Dvorakova (2002) déli pohybové chvilky podle funkce:

kompenzaéni (vyrovnavaci) — vyuziti vyrovnavacich a protahovacich
cvikl po dlouhém sezeni, uvolnéni od statické polohy,

regeneracni (relaxacni) — odpocinek od psychické zatéze pfinasi radost ze
znamého pohybu (hra na télo),

piipravnou — pfiprava na nasledujici ¢innost (procviceni prstit),

kratkou — vyuziti volného ¢asu pti ¢ekani (pohybem doplnéna piser),
funk¢ni — dle aktualniho stavu, pokud je venku zima musime se zahiat
(skakani, mnuti rukou),

projektovou — zafazeni pohybové chvilky do projektu, prohloubeni
poznatka,

zdravotni — protaZeni, aktivizace svall, zdravotni pfinos pohybovych

chvilek.

1.3.2.3 Pohybové rekreacni prestavky

Télovychovné prestavky jsou pohybové ¢innosti mezi jednotlivymi vyucovacimi

hodinami. Trvaji pfiblizné 20 minut a realizuji se minimalné 2x tydné. Idedlni by bylo

zatazovat tyto prestavky denné (Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012).

Obsahem by méla byt co nejrozmanitéjsi fada aktivit od spontdnnich ¢innosti,

ptfes fizené pohybové aktivity az po individudlni pohybové ¢i relaxacni programy

(Rychtecky a Fialova 1998).

K zajisténi bezpecného provadéni téchto pohybovych Cinnosti je nutny vhodny

vybér prostoru, kde se pohybové rekreacni prestavka organizuje. Diiraz se klade

predevsim na velikost prostoru. Nejcastéji jsou vyuzivané télocviény a chodby skol, za
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vhodného pocasi lze vyuzit i Skolni hifi$t€¢ nebo zahradu. Pied zahdjenim je nutné
sezndmit zaky s pravidly bezpecnosti a s pravidly hry. Béhem této prestavky ucitel dba
na jejich dodrzovani, protoze cilem téchto piestavek neni jen pohybova cCinnost, ale
i komunikace, spoluprace, ohleduplnost a socializace zaka v kolektivu (Zapadoceska

univerzita v Plzni, 2012).

1.3.2.4 Uceni v pohybu

D¢t Casto 1épe pochopi nebo si procviéi uéebni latku, pokud je spojena
s pohybem, a to v kterémkoli vyucovacim pfedmétu. Takto organizovanou ucebni
¢innost zakt nazyvame uceni v pohybu.* (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 28)

Dle Muzika (2007) je uceni v pohybu kinesteticky zptisob vyucovani. V ramci
tohoto typu vyuky ucitel vyuziva rizné pohybové hry a soutéze, které jsou soucasti
vyucované latky. Tyto hry maji za ukol aktivizovat déti a zpesttit vyuku. Princip uceni
Vv pohybu spociva v propojeni pohybu sucebni latkou v jednotlivych vyuovacich
predmétech.

,Cilem je pomoci pohybu konkretizovat a Iépe chépat ucivo, podporovat
pozitivni vztah kuceni a oddalit tnavu i ztratu pozornosti. U¢eni v pohybu zaroven
ozivuje operace sobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Protoze
obvykle pracuje ve skupinach, vede toto uceni k vytvafeni pravidel prace v tymu, podili
se na vytvareni pfijemné a pozitivni atmosféry tfidy. VedlejSim cilem je zvySeni
pohybové aktivity zakd a snizeni ucebni doby stravené vsedé.” (Muzik, Muzikova

akol., 2014, s. 43)

1.3.2.5 Terénni vyuka

Hofmann a kol. (2003) vysvétluji pojem terénni vyuka takto: ,,Terénni vyuka je
komplexni vyukovou formou, ktera v sob¢é zahrnuje rizné vyukové metody (pokus,
laboratorni ¢innosti, pozorovani, projektova metoda, kooperativni metody, metody
zazitkové pedagogiky...) a rizné organiza¢ni formy vyuky (vychdzka, terénni cviceni,
Vv terénu — predevsim mimo Skolu.” (Hofmann a kol., 2003, s. 124)

Dle zkusenosti autort Hofmann a kol. je tento zptisob vyucovani ¢asto opomijen
pro svou casovou naroCnost a v nékterych ptipadech také pro nedostateCnou

pfipravenost pedagogli na realizaci. Ke zlepSeni mize dojit vybudovanim Skolnich
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I mimoskolnich zafizeni, kde lze vyuku realizovat. Avsak dilezitéjsi je aktivnéjsi
pfistup uciteld k témto formam vyuky.

»lato vyuka navozuje piedstavu déjii pfimo v realnych situacich, propojuje
teorii s praxi i ruizné metody prace, podporuje komunikaci a spolupraci ve skuping,
posiluje vztahy mezi zéky. Cilem je podpofit uceni a pochopeni uciva prakticky
a v souvislostech. Umoziuje détem aktivni ucast v u€eni, prozitek z vyuky, rozvijeni
spoluprace a komunikace. Pomaha détem hledat souvislosti, vytvaret vztah k mistni
krajin€, prakticky vyuzivat znalosti, ziskdvat dovednosti a zlepSovat pohybovy rezim

déti béhem pohybu ve skole.” (Muzik, Muzikova a kol., 2014, s. 48)

1.3.2.6 Zajmové krouzky

Jedna se o takové Cinnosti, které¢ vedou k uspokojovani, rozvijeni a kultivaci
déti. Patii do oblasti mimoskolni vychovy (Pavkova a kol., 1999).

,.Skoly mohou plnit své funkce v oblasti vychovy ve volném &ase riiznymi
zpiisoby. VétSina Skol nabizi pravidelné a organizované zdjmové cinnosti formou
zajmovych utvart. Jejich mnozstvi i obsahové zameéteni vychédzi ze zajmu a potieb zaka
I Z mozZnosti personalniho zabezpeceni. Vedoucimi zajmovych ttvarti jsou nejcastéji
ucitelé nebo vychovatelé. Mohou to byt i rodice zakli nebo osoby, které maji zddouci
odbornost a zajem o praci s détmi.* (Pavkova, 2014, s. 32)

Dal§i moznou oblasti vychovy ve volném case zaka v ramci Skol jsou
prilezitostné volnoCasové aktivity, které mohou byt velmi pestré. Nej€astejSimi formami
jsou: sportovni soutéze, vystoupeni péveckych souborl, vefejna predstaveni zaku,
vystavy vysledkil praci, vefejné prospesné ¢innosti, odborné exkurze, vylety, vychazky,
spolecCenské akce (akademie, besidky, spolecenské vecery, plesy) apod.

,»VSechny tyto aktivity davaji pftilezitost k vytvareni dobrych vztahli mezi
pedagogy, Zaky a rodi€i, k upeviovani tradic skoly. Zvlast’ velky vyznam je v utvateni
neformalnich partnerskych vztahi mezi pedagogy a rodici zaka.

Mnoho moznosti k ovliviilovani volného ¢asu zakl vyplyva ze vztahu zakh
a ucitelt. Ucitelé jsou pro své zdky vzorem nejen v plnéni povinnosti, ale 1 ve vyuzivani
volIného ¢asu.* (Pavkova, 2014, s. 33)

Z hlediska Casu se zajmové Cinnosti dle Pavkové a kol., (1999) déli na:

e pravidelné (z4jmové krouzky),

e Dprilezitostné (exkurze, vychazky, besedy, ...).
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Z hlediska poctu zucastnénych jsou zajmové €innosti realizovany:

e individualné (soutéze, olympiady),

e skupinové¢ (soubory, oddily),

e hromadné (slavnosti, festivaly a sportovni akce).

Mezi zajmové ¢innosti patii:

e spoleCenskovédni cinnosti (hodiny tance, studium cizich jazyka,
sbératelstvi, naboZenstvi, tvorba ¢asopisu),

e pracovné-technické Cinnosti (vafeni, Cinnosti montazni a demontazni,
modelarsky krouzek, dopravni vychova, krouzek prace na PC),

e piirodovédné cinnosti (krouzek chovatelti, meteorologicky krouzek,
myslivecky krouzek, péstitelské prace, véelatstvi),

e esteticko-vychovné ¢innosti (hra na hudebni nastroj, sborovy zpév,
taneCni krouzek, navstéva kulturnich piedstaveni, vytvarny krouzek,
navrhafstvi),

e télovychovné, sportovni, turistické cinnosti — rozvijeji fyzickou
a psychickou zdatnost déti, protoze ptirozend télesnd aktivita je zéklad
zdravého vyvoje jedince. Pro vSeobecny rozvoj ditéte je nutna
vSestrannost (Pavkova a kol., 1999).

Okruhy télovychovnych zajmovych ¢innosti:

e _kondi¢ni cviceni s nadinim i1 bez nacini, ptipadné s hudbou;

e pripravna a zdravotni cvi€eni;

e rytmickd gymnastika a tanec;

e akrobacie;

o atletika;

e sportovni hry;

e drobné pohybové hry;

e sezonni sporty a zabava (plavani, brusleni, lyZovani, sankovéni, hry
ve vode, na snéhu, pousténi drakti, hrani kuli¢ek apod.);

e turistika pési, vodni, cykloturistika;

e seznamovani se zivotem a Uspéchy znamych sportovcet;

e navstévy a sledovani sportovnich soutézi;

e branné sporty.* (Pavkova a kol., 1999, s. 102)
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Cile prace

Cilem mé zavérecné prace bylo zjistit a porovnat pohybové aktivity zakl

1. stupné zakladnich skol v ramci doplitujicich pohybovych forem nabizenych Skolou.

2.2 Vyzkumné otazky

Prostfednictvim sbéru dat jsem se dozvédéla, které PA maji jednotlivé Skoly
zakotveny v SVP a zda maji jejich ugitelé o tdchto informacich povédomi. Dale jsem se
zabyvala otdzkou aplikace jednotlivych PA prostfednictvim tfidnich ucitelti a porovnani
vysledkti v 1. a 2. obdobi na 1. stupni vybranych skol.

Stanovila jsem si nasledujici vyzkumné otazky:

e VOi: Maji vybrané zakladni Skoly ve Skolnim vzdélavacim programu
zakotveny doplitkové pohybové aktivity?

e VO3: Jsou ucitelé 1. stupné zakladnich Skol dostate¢né seznadmeni se
zakotvenim dopliujicich pohybovych aktivit ve Skolnim vzdélavacim
programu?

e VOz: VyuZivaji ucitelé 1. stupné zdkladni Skoly dopliujici pohybové
aktivity ve vyuce?

e VOg4: Realizuji dopliujici pohybové aktivity Castéji ucitelé v 1., nebo
ve 2. obdobi 1. stupné zdkladnich Skol?

e VOs: Ma vliv na zafazeni doplitujicich pohybovych aktivit do vyuky

na 1. stupni zakladni Skoly ve€k ucitelli a pocet zak ve tiidach?

2.3 Ukoly priace

Ukolem prace bylo upraveni dotaznikii z podkladti Podminky $koly z pohledu
pohybového rezimu od doc. Miklankové (mailovd korespondence 30. 10. 2013)
anasledné sestaveni dvou typtu dotaznikti. Méné obsahlé dotazniky (viz ptiloha A),
uréené pro uditele 1. stupné ZS, jsou zaméfené na osobni charakteristiku ugitele,
zakotveni pohybovych aktivit (PA) ve §kolnim vzdélavacim programu (SVP), realizaci
PA ve vyuce a vedeni krouzkt s obsahem PA.

Obsahlejsi dotazniky rozdélené na dvé casti pro feditele Skol, poptipade jejich
zastupce (viz piiloha B). Prvni ¢ast je vénovéana umisténi Skoly, pohybovému rezimu,
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prostorovym a materidlnim podminkdm pro TV. Druha ¢ast dotazniku se zamétuje na
jednotlivé pedagogy 1. stupné. Otazky se tykaji pohlavi, véku, délky praxe, nejvyssiho
dosazeného vzdélani, dalsi kvalifikace v oblasti télesné vychovy a vyuziti PA ve vyuce.

Dalsim krokem bylo osloveni feditelti Skoly a pfedani dotazniki k vyplnéni.

Nasledoval sbér dat a vyhodnoceni. Vyzkum se uskute¢nil ve Skolnim roce 2014/2015.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Charakteristika souborua

Dotaznikové Setfeni jsem provedla na tfech zékladnich Skolach v Litomysli.
Jednalo se o ZS Litomysl, Zamecka, ZS Litomysl, U Skolek, ZS Litomysl,
T. G. Masaryka.

3.1.1 Charakteristika respondenti

O vyplnéni dotaznikii, vytvofenych na zékladé podkladi Podminky skoly
Zpohledu pohybového rezimu od doc. Mikldnkové (mailovd korespondence
30. 10. 2013), jsem pozadala dvacet osm uciteli 1. stupné. Zpét se mi vratil nasledny
pocet dotaznik:

e ZS Litomysl, Zameckd — bylo osloveno dvanact uéiteli. Vsechny
dotazniky se mi vratily vyplnéné.

e ZS Litomysl, U Skolek — k naslednému zpracovani jsem obdrZela Sest
dotaznikl z osmi.

e 7S Litomysl, T. G. Masaryka — dotazniky vyplnilo a zpét poslalo pét
uciteld z osmi.

Soubor vyzkumu tvofilo dvacet tii uditeld. Sestnact ugiteld v 1. obdobi
(1.-3. tiida) 1. stupné ZS a sedm uditeld ve 2. obdobi (4.-5.t¥ida) 1. stupné ZS.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo dvacet dva Zen a jeden muz ve véku mezi dvaceti az
Sedesati lety. Primérna délka praxe ucitell byla dvacet ¢tyfi let a devét mésict.

Na dotazniky pro feditele, vytvoifené na zdkladé podkladli Podminky Skoly
z pohledu pohybového rezimu od doc. Miklankové (mailova korespondence

30. 10. 2013), odpovidali tfi feditelé Skol (dva muzi a jedna zena), popf. jejich zastupci.

3.1.2 Charakteristika Skol

Vsechny tfi zakladni $koly se nachazi ve vychodnich Cechach ve mésté

Litomysl. V nasledujici ¢asti popisuji zakladni charakteristiku zkoumanych Skol.
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3.1.2.1 Zakladni Skola LitomySl, Zamecka 496

Zakladni Skola se nachazi na ulici Zamecka ptiblizné 300 m od centra mésta.
Je umisténa v historické budové, kterou vybudovalo mésto LitomySl ve 2. poloving
19. stoleti. U¢it se v ni zacalo v ¢ervnu roku 1873.

Je Uplnou zakladni skolou, kde vyuka probihd od 1. do 9. ro¢niku ve dvou az
tfech paralelnich tiidach. Podet Zzakd se pohybuje kolem 550 ve 22 tiidach. Skola ma
dvé budovy. V pfizemi jedné z nich se nachazi télocvicna, ktera slouzi predevsim pro
vyuku télesné vychovy zakl 1. stupné. V arealu skoly je nové vybudovano skolni hfiste.
Slouzi k relaxaci o piestavkach, k hodinam TV mladSich zakt a odpolednim aktivitam
Skolni druziny. Pro nenarocné pohybové relaxacni aktivity je vyuzivan i prostor
$kolniho dvora. Skola viak postrada misto pro hromadné setkavani.

Ve viech ro¢nicich probiha vyuka podle vzd&lavaciho programu ZS Litomysl,

Zamecka — Cestou vzdélani ke splnéni svych ptani (litomysl.cz/1zs, 2008)

3.1.2.2 Zakladni $kola Litomysl, U Skolek 1117

Zakladni skola je umisténa v klidné ¢asti mésta v blizkosti lesoparku.

Jedna se o uplnou zakladni Skolu. Pocet zaku se pohybuje kolem 270. Celkem
zahrnuje 14 tfid.

Skola méa vlastni t&locviénu a venkovni areal, kde probiha vyuka télesné
vychovy. Prostory vyuziva také skolni druzina. Také disponuje Skolni jidelnou, do které
dochazeji Zaci a pedagogicky personal z vedlejsi Zékladni Skoly, T. G. Masaryka
(litomysl.cz/2zs, 20015).

3.1.2.3 Zakladni Skola, T. G. Masaryka 1145

Zakladni 8kola se nachazi v klidné Gasti mésta v blizkosti ZS Litomysl,
U Skolek. Jedna se o pomémé& novou budovu, jejiz provoz byl zahajen v roce 1997.
Take tato Skola je Skolou Uplnou. Je tfipodlazni, prosklend, moderné vybavena.

Soucasti Skoly je Méstska sportovni hala a Skolni hiisté s atletickym ovalem,
které vyuziva také Siroka vefejnost. Skola ma i vlastni horolezeckou sténu. V budové se
nachazi aula, prostory pro Skolni druzinu a Skolni klub a na kazdém poschodi hraci
koutek. Ve srovnani s ostatnimi §kolami v Ceské republice jsou materialni podminky

této skoly vysoce nadprimérné (litomysl.cz/3zs, 2015).
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3.2 Prubéh Setieni

Ve skolnim roce 2014/2015 jsem jiz zminéné vybrané $koly osobné navstivila
a feditele skol pozédala o spolupraci — vyplnéni dotaznikl (pfiloha B) a distribuci
dotaznikli ur¢enych ucitelim (ptiloha A). V dohodnuty termin (pfiblizn¢ dva tydny)
jsem si vyplnéné dotazniky osobné vyzvedla. Nasledovalo vyhodnoceni ziskanych dat
prostiednictvim tabulek a grafi. V unoru a bfeznu 2015 jsem méla moznost nahlédnout
do SVP jednotlivych $kol v papirové verzi. V bieznu 2015 jsem se vénovala studiu SVP

Vv elektronické podobé na internetovych strankach zakladnich skol.

3.3 Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem vyuzila dotaznikové Setfeni. Tuto metodu jsem zvolila pro
snadné¢ osloveni velkého poctu respondenti a ziskdni potiebnych informaci.
U dotazniku je dillezitd srozumitelnost, piehlednost, snadnd orientace v textu,
jednoduchost vyplnovani, ptimétenost otazek apod.

Dotaznik je nejcastéji pouzivanou vyzkumnou metodou ve spole¢enskych
védach. ,Jeho podstatou je sbér informaci a faktd nejenom o respondentovi, ale
pfedev§im o jeho nazorech, minénich a postojich ke zvolenym tématim. Zpravidla se
pouziva forma pisemnych odpovédi na polozené otazky ... respondent odpovida bud’
formou jednoznaénych odpovédi typu ano, ne, nevim, nebo vybérem z alternativnich

moznosti, dopliujicich ¢i volnych odpovédi, ¢i skalou.* (Jansa a kol., 2014, s. 63)

3.3.1 Dotaznik pro ucitele

Pro konkrétni vyzkum jsem sestavila kratky dotaznik (viz ptiloha A) o deviti
bodech, uréeny pro tiidni u¢itele vybranych kol na 1. stupni ZS. Dotaznik byl
anonymni, ¢asové nendro¢ny. Jednalo se o polostrukturovany dotaznik obsahujici jak
standardizované, tak oteviené otadzky. Cilem bylo sesbirat informace tykajici se
realizace pohybovych aktivit nabizenych Skolou.

Otéazky byly rozdélené do tii témat:

e Osobni charakteristika ucitele — Givodni otazky se tykaly pohlavi, v€ku
a délky praxe ucitele, dale tfidy, kterou ucitel vedl a poctu zaki ve tride.

e Umisténi koly v kontextu forem — tato otazka byla zaméfena SVP dané
skoly. Ugitelé se mé&li vyjadiit, zda maji v SVP 1. stupné zakotveny tyto
pohybové aktivity: ranni cviceni, télovychovné chvilky, pohybové

rekreacni prestavky, ueni v pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky.
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e Pohybovy rezim Skoly — zavérecné otazky byly orientovany na piimou
realizaci PA ve vyuce prostiednictvim ucitele, divod k jejich

neumoznéni a vedeni krouzkt s obsahem PA.

3.3.2 Dotaznik pro reditele

Dotaznik (viz piiloha B) pro feditele Skoly jsem sestavila ze tfinacti
standardizovanych i otevienych otdzek a nckolika dalSich podotazek. Jednalo se tedy
informace tykajici se zazemi, materialniho vybaveni, rozméry hiist” atd.

Otéazky byly rozdélené do tii témat:

e Umisténi Skoly v kontextu forem — zajimalo mé prostiedi, kde se $kola
nachazi a dostupnost sportovist’ mimo skolu.

e Pohybovy rezim Skoly — feditel Skoly se stejné¢ jako jeho ucitelé
vyjadioval k otazkam ohledn& zakotveni PA v SVP 1. stupng, dale ke
krouzkim s obsahem PA a sportovnim oddilim, se kterymi Skola
spolupracuje.

e Prostorové a materialni podminky pro TV — ve zbyvajici ¢asti dotazniku
jsou otazky zamétené na télocvicny a jejich vyuziti a vybaveni, chodby,

vestibuly, bazén, terasu, htist¢ a Skolni dvir.

3.3.3 Studium $kolniho vzdélavaciho programu jednotlivych skol

Skolni vzdélavaci programy (SVP) vychazeji z Narodniho programu vzdélavani
adale ramcové vzdélavacich programti (RVP). SVP tvoii $kolni uroveir v systému
kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zaki. Podle téchto dokumentli se uskuteciiuje
vzdélavani na jednotlivych skolach (Simonik, 2005).

V noru a bfeznu 2015 jsem postupné navstivila vSechny tfi zakladni Skoly.
Pozadala jsem o vyplnéni a pfedani dotaznikti a nahlédnuti do Skolnich vzdé€lavacich
programil jednotlivych zakladnich $kol. V bieznu 2015 jsem se zabyvala zkoumanim SVP
také v elektronické podobé. Nasledné jsem méla moZnost porovnat rozsah informaci SVP

V tisténé a elektronické formeé.

3.4 Metody zpracovani dat

Data ziskana prostiednictvim dotaznikii jsem zpracovala a vyhodnotila

prostfednictvim tabulek a sloupcovych grafti v programu MS Word.
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4 Vysledky a diskuse

V nadchézejici c¢asti prace uvadim vysledky jednotlivych zakladnich Skol

ziskané prostfednictvim jiz zminéného dotaznikového Setieni.

4.1 Dotaznik pro uditele

K néslednému Setieni se vratilo celkem dvacet tfi vyplnénych dotaznika, které

vyplitovali t¥idni ugitelé 1. stupné ZS.

4.1.1 Vysledky dotazniku Zakladni Skola Litomysl, Zamecka

Nejstarsi budova zékladni Skoly v Litomysli je situovana v blizkosti centra mésta
nedaleko renesan¢niho zamku.

Na zékladni Skolu jsem dodala 12 dotaznikl urenych ucitellim a 12 vyplnénych
se mi vratilo zase zpét.

Ttidnimi uéiteli na 1. stupni této zakladni Skoly jsou pouze Zeny, viz Tabulka 1.

Podle mého néazoru je tento vysledek velice bézny a nepiekvapil mée.

Tabulka 1. Pohlavi respondenttl, ZS Litomysl, Zamecka

pohlavi cetnost %
muz 0 0
zena 12 100

cvwr

Témeét 84 % tvoii ucitelé ve veku od Ctyficeti do Sedesati let. Jednd se tedy

o respondenty, ktefi maji jisté spoustu Zivotnich zkuSenosti v oblasti pedagogiky.

Tabulka 2. V&k respondentt, ZS Litomysl, Zamecka

vek cetnost %
20-30 0 0
31-40 2 16,66
41 -50 5 41,67
51-60 5 41,67

V soucasné dobé na 1. stupni této ZS nevyuduje pedagog bez praxe, nebo

alespont s minimalni pedagogickou praxi. Sluzebn& nejstarsi ucitel je pouze jeden. Jeho
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praxe se pohybuje v rozmezi 36 a 40 let. Primérna délka praxe respondent je 23 let

a 4 mésice, viz Tabulka 3.

Tabulka 3. Délka praxe respondentii, ZS Litomysl, Zamecka

roky ¢etnost %

0-5 0 0
610 1 8,33
11-15 2 16,67
16 -20 1 8,33
21-25 2 16,67
26 —30 2 16,67
31-35 3 25,00
36 —40 1 8,33

Prvni stupeit ZS Zamecka tvoii dvanact tiid (Tabulka 4) — v prvnim obdobi
8 tid, ve druhém obdobi 4 tfidy. 1. a 3. tfida byla rozsifena na tfi paralelni tfidy.
Vysoky narast zakd mohl byt zplsoben dlouholetou tradici ve fungovani této Skoly,

spadovosti ulic a okolnich vesnic, popiipadé nastalymi situacemi na ostatnich ZS.

Tabulka 4. Respondenti jsou tfidni uéitelé tfid, ZS Litomysl, Zamecké

trida cetnost %
1. 3 25,01
2 2 16,66
3 3 25,01
4. 2 16,66
5 2 16,66

Z Tabulky 5 je zfejmé, Ze nejvice dotazovanych vyuCuje ve tfidach
o jednadvaceti az pctadvaceti Zacich. Zminény pocet povazuji za bézny a vhodny pro
kvalitni praci se Zaky.

Pouze jeden ucitel uvedl, Ze ma ve tfidé méné nez dvacet zaku.

Ttetina respondentti uvedla, ze pracuje ve tfid€, kde je prekrocen pocet dvacet

pét zaki.
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Pocet zaktl ve tfide je velmi dilezity a odrazi se pti spousté Cinnosti — ve vyuce,
pti vybéru aktivit, pobytu venku, doprovodu na skolni akce aj. Pokud je piekrocen pocet
25 zékl na jednoho ucitele, musi byt pfi opusténi Skoly pfitomna dal$i osoba, ktera je

odpovédna za bezpecnost zaki.

Tabulka 5. Poget zaki ve tfidé respondentii, ZS Litomysl, Zamecka

pocet zaka cetnost %
16 - 20 1 8,33
21-25 7 58,34
2630 4 33,33

Na 1. stupent dochazi 290 74kt (Tabulka 6). Chlapch je o osmnact méné nez
divek. Rozdil poc¢tu chlapci a divek nepfesahuje 7 %. Miuzeme tedy hovotit

o hodnotach s malymi rozdily.

Tabulka 6. Poget chlapcti a dévéat na 1. stupni, ZS Litomysl, Zamecka

Zaci éetnost %
chlapci 136 46,90
divky 154 53,10

Na otazku tykajici se zakotveni pohybovych aktivit v SVP (Tabulka 7)
neodpovéddli vsichni respondenti. Jednim zdivodi mbZe byt neznalost SVP,
nepochopeni otazky, popiipad¢ Spatn€ poloZena otazka.

Nejméné se ucitelé vyjadiili k rannimu cviceni, télovychovnym chvilkam
a uceni v pohybu.

Nejvice dotazovanych se vyjadfilo k pohybové rekreaénim prestavkam, terénni
vyuce a pfedevs§im k zdjmovym krouzkim.

Sedm respondentd uvedlo, ze pohybové rekreacni prestavky nejsou zakotvené
v SVP. Stejny nazor zaujima pét respondentii vzhledem k terénni vyuce. Ranni cvieni,
télovychovné chvilky a uceni v pohybu oznacilo témét 88 % za pohybové aktivity, jez
nejsou zakotveny v SVP.

Naopak 75 % odpovidajicich pedagogli zafadilo zajmové krouzky mezi

pohybové aktivity, které jsou zakotvené v SVP.
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Tabulka 7. Zakotveni pohybovych aktivit v SVP, ZS Litomysl, Zamecka

cetnost cetnost cetnost
pohybova aktivita cetnos % cemos % cc nors %
ano ne nevi

ranni cviceni 1 8,33 7 58,33 4 33,34
télovychovné chvilky 1 8,33 7 58,33 4 33,34
p. rekreacni prestavky 2 16,67 7 58,33 3 25,00
uceni v pohybu 1 8,33 7 58,33 4 33,34
terénni vyuka 4 33,34 5 41,66 3 25,00
zajmove krouzky 9 75,00 1 8,33 2 16,67

V Tabulce 8 tykajici se realizace PA ve vyuce odpovidali ucitelé nasledovné:

Na otéazku, jak Casto realizuji u¢eni v pohybu, odpovédélo jedenact ucitel. Osm
ucitelt, tedy tii ¢tvrtiny se vyjadrili k otazce, zda vedou zajmové krouzky. Pouze jeden
pedagog uvedl, Ze obcas realizuje zajmové krouzky pro zaky.

Na 1. stupni ZS jsou nejéastéji realizovany t&lovychovné chvilky a pohybové
rekreacni prestavky.

Ranni cviceni nerealizuje 33 % vSech dotazovanych. Naopak necelych 42 %
ranni cvieni provadi Casto. Toto zjisténi je zajimavé. Z hlubSiho studia ziskanych
dotaznikli vyplyvé, Zze ugitelé v 1. obdobi na 1. stupni ZS Litomysl, Zamecka aplikuji

Castéji ranni cviceni nez ucitelé ve 2. obdobi.

Tabulka 8. Realizace PA ve vyuce, ZS Litomysl, Zameck4

pohybova & . ¢. . ¢. . ¢. . & .
aktivita dasto % obdas % ziidka % vibec % nevi %
ranni. 0 0 5 41,67 3 2500 | 4 33,33 0 0
cvicenl
telovych. 3 25,00 8 66,67 1 8,33 0 0 0 0
chvilky
pohybové |y 833 | 10 | 8334 | 1 8,33 0 0 0 0
rek. ptest.
uceni 1 | 833 | 6 |5000| 3 |2500| 1 | 833 | 1 | 833
v pohybu
Za)move 0 0 1 8,33 0 0 7 | 5834 | 4 | 3333
krouzky

Pokud ucitelé pocitovali, ze Skola neumoznuje realizaci nékteré z forem PA,
meli moznost uvést formu a diivod nesplnéni. K této otazce se vyjadrilo pét respondentti
(Tabulka 9). Nejvétsi problém ucitelé vidi v prostoru a dale v pocasi, které nepieje

pohybovym aktivitdm Zakl na Cerstvém vzduchu.
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Respondenti neuvedli zadny krouzek s obsahem pohybové aktivity, ktery by
vedli.

Tabulka 9. Skola neumoziiuje realizaci nékterych forem TV, ZS Litomysl, Zamecka

divod neumoZznéni cetnost %
prostor 4 33,33
pocasi 1 8,33
bez ptipominek 7 58,34

4.1.2 Vysledky dotazniku Zakladni $kola Litomysl, U Skolek

Druhou skolou, kterou jsem si vybrala pro vyzkum, je Zakladni skola Litomysl,
U Skolek. Tato mensi $kola se nachazi v blizkosti ZS Litomysl, T. G. Masaryka. Obg
Skoly sidli na okraji mésta v klidné ¢asti.

Prostiednictvim feditele Skoly jsem oslovila osm ucitelti 1. stupné o vyplnéni
dotaznikd. Zpét se mi jich dostalo pouze Sest. Dale jsem pracovala s poétem Sesti
respondentt jako se 100 %.

Z Tabulky 10 vyplyva, Ze vétSina respondenti jsou zeny. Vyzkumného Setieni se
ucastnil jeden muz. Podle mého nazoru je pritomnost muze jako ucitele na

1. stupni spiSe vzacnd, avSak piinosna, jak pro zaky, tak pro kolegyné.

Tabulka 10. Pohlavi respondentti, ZS Litomysl, U Skolek

Pohlavi ¢etnost %
Muz 1 16,67
Zena 5 83,33

Z Tabulky 11 1ze vy¢ist, ze polovina respondentl spada do veékové kategorie
41-50 let. Do v€kové kategorie 31-40 let nebyl zafazen zddny z dotazovanych. AvSak
jeden z ucitelt je ve véku 20-30 let.
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Tabulka 11. V&k respondentd, ZS Litomysl, U Skolek

Vek cetnost %
20-30 1 16,67
31-40 0 0
41 -50 3 50,00
51-60 2 33,33

Na ZS Litomysl, U Skolek vykonavaji tii pedagogové svou &innost ve kolstvi
v rozmezi 31-35 let a tvoii polovinu odpovidajicich (viz Tabulka 12). V dob¢ sbéru dat
zacal na Skole ptisobit novy ucitel, ktery svou pedagogickou kariéru teprve buduje.

Primérné délka praxe odpovidajicich je 23 let a 2 mésice.

Tabulka 12. Délka praxe respondenttl, ZS Litomysl, U Skolek

Roky cetnost %

0-5 1 16,67
6-10 0 0
11-15 0 0
16 - 20 1 16,67
21-25 1 16,67
26 -30 0 0
31-35 3 50,00
36 -40 0 0

1. stupeit ZS Litomysl, U Skolek je v 1. obdobi je zastoupeno péti tiidami.
V 1. a 3. roéniku jsou dvé paralelni tfidy. Z2. obdobi se k celé problematice

pohybovych aktivit na 1. stupni ZS vyjadtil pouze jeden pedagog (viz Tabulka 13).

Tabulka 13. Respondenti jsou t¥idni ugitelé tiid, ZS Litomysl, U Skolek

Ttida cetnost %
1. 2 33,33
2 1 16,67
3 2 33,33
4. 1 16,67
5 0 0
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Tabulka 14 ukazuje pocet zakt ve tfidach. Pét tiid ze Sesti dotazovanych se
vyznacuje nizkym poctem zaki, tj. rozmezi od 16 do 20. Jednd se tedy o tiidy spise
rodinného typu. Naopak zadna tfida nema vice nez dvacet pét zaka. Pouze v jedné tiid¢

se vyskytuje 21-25 zakau.

Tabulka 14. Podet zaki ve tfidé respondentd, ZS Litomysl, U Skolek

pocet zaka cetnost %
16 - 20 5 83,33
21-25 1 16,67
2630 0 0

Ve tiidach vsech respondentti je celkem 113 zaku (viz Tabulka 15). Chlapcu je
o tfi mén¢ nez divek, z toho plyne, Ze rozdil poctu chlapci a divek jsou neceld 3 %.

Muzeme tedy hovofit o velmi nepatrném rozdilu v celkové skuping.

Tabulka 15. Podet chlapct a dévéat na 1. stupni, ZS Litomysl, U Skolek

zaci éetnost %
chlapci 55 48,67
divky 58 51,33

Z Tabulky 16 je ziejmé, ze na otazku tykajici se pohybové rekreacnich ptestavek
a z4jmovych krouzkti odpovédeli vSichni respondenti. Z odpovédi se neda urcit, zda
jsou pohybové rekreaéni piestavky a zajmové krouzky zakotveny v SVP. Duivodem je
vzdy padesatiprocentni odpoveéd’ pro ano i ne.

Dalsi spornou pohybovou aktivitou je terénni vyuka, kdy celkem odpovédéli
Ctyfi pedagogové a dva svou odpoveéd neuvedli.

Nejvice dotazovanych se vyjadiilo krannimu cviceni a domnivaji se,

7e jmenovana pohybova aktivita neni zakotvena v SVP.
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Tabulka 16. Zakotveni pohybovych aktivit v SVP, ZS Litomysl, U Skolek

Cetnost cetnost cetnost
pohybova aktivita cetnos % cemos % cc nors %
ano ne nevi

ranni cviceni 0 0 4 66,66 2 33,34
télovychovné chvilky 1 16,66 3 50,00 2 33,34

p. rekreacni prestavky 3 50,00 3 50,00 0 0
uceni v pohybu 1 16,66 3 50,00 2 33,34
terénni vyuka 2 33,33 2 33,33 2 33,34

zajmové krouzky 3 50,00 3 50,00 0 0

Vsichni respondenti se vyjadfili u otdzek ohledné télovychovnych chvilek,
pohybové rekreacnich piestavek a uceni v pohybu (viz Tabulka 17). Necelych 84 %
ucitelt Casto realizuje ve své vyuce té€lovychovné chvilky a pohybové rekreacni
prestavky. Zbyvajici ucitelé tyto PA zatazuji obcasné. Toto zjisténi hodnotim pozitivné.

Velmi mile mé prekvapila aktivita, zdjem a ochota pedagogickych pracovnikl na
1. stupni této ZS, ktefi vénuji sviij volny &as rozvoji zaki prostfednictvim PA. Polovina
odpovidajicich ¢asto vede krouzek s obsahem pohybové aktivity — divadelni, vybijena,
Hybeme se s hudbou, Sportik.

Respondenti neuvedli Zadnou formu ani divod, pro¢ by Skola nemohla umoznit

realizaci n€kterych forem TV.

Tabulka 17. Realizace PA ve vyuce, ZS Litomysl, U Skolek

pohybova & 0 ¢. ¢. ¢. &
> ) % % % o
aktivita dasto 0 obdas 0 ziidka 0 vibec 0 nevi 0
ranni. 0 0 3 50,00 0 0 1 16,66 2 33,34
cvicenl
@lovych. |5 gaaa | 1 | 1666 | 0 0 0 0 0 0
chvilky
pohybové | o | a3y | 1 | 1666 | 0 0 0 0 0 0
rek. ptest.
uceni 3 |5000| 3 |5000]| o 0 0 0 0 0
v pohybu
Za)move 3 |5000]| 1 |1666]| 0 0 0 0 2 | 3334
krouzky

4.1.3 Vysledky dotazniku Zakladni Skola LitomySl, T. G. Masaryka

Posledni Settenou Skolou je Zakladni Skola Litomysl, T. G. Masaryka. Jak jsem

jiz zminila, tato $kola je umisténa v bezprostiedni blizkosti ZS Litomysl, U Skolek. Obg
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Skoly sidli na okraji mésta v klidné casti. Jednd se o pomérmné novou budovu, jejiz
provoz byl zahdjen v roce 1997.

Pozéadala jsem feditele Skoly o distribuci dotazniki. Na 1. stupni plisobi osm
tfidnich uciteld. Vyplnénych dotaznikii se vratilo pouze pét. Pro zpracovani dotaznika
a naslednou praci s nimi jsem si stanovila pocet pét jako 100 %.

100 % respondentt, ktefi dotaznik vyplnili a vrétili ke zpracovani, jsou zenského

pohlavi (viz Tabulka 18). Stejného vysledku jsme si mohli v§imnout na ZS, Zamecka.

Tabulka 18. Pohlavi respondentti, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

pohlavi cetnost %
muz 0 0
zena 5 100

Z Tabulky 19 je ziejmé, ze nejmladsi odpovidajici tiidni ucitel se vEkoveé
pohybuje mezi 31 az 40 lety. Zbytek uciteld, tj. 80 % spada do vekové skupiny 51 az
60 let. Jedna se o nejvétsi vyskyt tfidnich ucitelil na 1. stupni v posledni vékové skuping
ze vSech tii zdkladnich Skol v Litomysli. D4 se tedy predpokladat, Ze v nejblizSich

letech dojde k uvolnéni pracovnich mist pro mladsi pedagogy.

Tabulka 19. Vé&k respondenttl, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

vek cetnost %
20-30 0 0
31-40 1 20
41 -50 0 0
51-60 4 80

Z nasledujici tabulky (Tabulka 20) vyplyva: 80 % respondentt se pohybuje mezi
51-60 lety. Mohli jsme tedy predpokladat, ze také délka praxe se bude pohybovat
v poslednich kategoriich. Ctyii uéitelé z péti vykonavaji praci ve $kolstvi v rozmezi
od 26 do 35 let. Pouze jeden ucitel mé praxi ve Skolstvi mezi 11 a 15 lety.

Primérné délka praxe je 25 let a 9 mésict.
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Tabulka 20. Délka praxe respondenti, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

roky cetnost %

0-5 0 0
6-10 0 0
11-15 1 20
16 - 20 0 0
21-25 0 0
2630 2 40
31-35 2 40
36-40 0 0

Jak jsem jiz vySe uvedla, na této ZS se ke zpracovani vratilo pouze pét
vyplnénych dotaznikd. Z odpovédi respondentti vyplyva, ze dotazniky vyplnili zastupci
vSech tiid 1. stupné (viz Tabulka 21).

Tabulka 21. Respondenti jsou tidni uéitelé t¥id, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

tiida Cetnost %
1. 1 20
2 1 20
3 1 20
4. 1 20
5 1 20

Z Tabulky 22 vyplyva, ze ve tfech tfidach je 21-25 zaki. Pouze v jedné tiidé ma
ucitel méné nez 20 74kl a naopak pouze jedna tfida je nejpocetnéjsi. Primérny pocet

zakl v jedné tiide je 23.

Tabulka 22. Pocet zaki ve t¥idé respondenti, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

pocet zaka Cetnost %
16 - 20 1 20
21-25 3 60
26 -30 1 20
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Na 1. stupni ZS Litomysl, T. G. Masaryka dochézi do tiid respondentt 114 zakt
(viz Tabulka 23). Rozdil poé¢tu chlapci a divek je nepatrny, &ini 7 %. Cetnost divek

pievazuje. Divek je o osm vice nez chlapct.

Tabulka 23. Pocet chlapcii a dévéat na 1. stupni, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

zaci éetnost %
chlapci 53 46,49
divky 61 53,51

Po zhlédnuti nésledujici tabulky (Tabulka 24) lze fici, Ze vSichni respondenti se
vyjadfili pouze k zdjmovym krouzkiim, o kterych se domnivaji, Ze jsou zakotveny
v SVP.

K télovychovnym chvilkdm, pohybové rekreacnim piestavkam a uéeni v pohybu
se vyslovili ¢tyfi ucitelé z péti. 100 % z nich se domniva, ze télovychovné chvilky jsou
soudasti SVP jejich skoly. U pohybové rekrea¢nich piestivek a uceni v pohybu nelze
vycist spravnou odpovéd’. Pedagogové se neshodli ve svych odpovédich. 50 % ucitelt
oznacilo jako svou odpovéd’ ano, zbyvajicich 50 % odpovéd’ ne.

Pouze dva ucitelé si mysli, Ze ranni cvieni neni v SVP, zbyvajici netusi.

Tabulka 24. Zakotveni pohybovych aktivit v SVP, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

cetnost Cetnost cetnost

pohybova aktivita cetmos % cemos % e nors %
ano ne nevi

ranni cviceni 0 0 2 40 3 60
télovychovné chvilky 4 80 0 0 1 20
p. rekreacni prestavky 2 40 2 40 1 20
uceni v pohybu 2 40 2 40 1 20
terénni vyuka 2 40 0 0 3 60
zajmové krouzky 5 10 0 0 0 0

Z nésledujici tabulky (Tabulka 25) vyplyva: 100 % respondentl se vyjadiilo
u otdzek tykajicich se télovychovnych chvilek a pohybové rekreacnich prestavek.
80 % obcas realizuje t€lovychovné chvilky, zbyvajicich 20 % ¢asto. Pohybové rekreacni
prestavky na ZS Litomysl, T. G. M. jsou pedagogy vyuzivany — 40 % d&asto,
60 % obcas.

39



Rannimu cviceni se obCas vénuji dva ucitelé, jeden pouze ziidka. Dva ucitelé
svilj nadzor nezaznamenali. U pohybové formy — uceni v pohybu se opét nevyjadrili
vSichni. V odpovédich se objevila odpovéd Casto, obcCas i ziidka. Zajmové krouzky
s obsahem PA jsou vedeny ¢tyfmi vyucujicimi. Polovina z nich vede zdjmovy krouzek
Casto, polovina zfidka. Respondenti neuvedli zddnou formu ani divod, pro¢ by Skola
nemohla umoznit realizaci nékterych forem TV. Dva vyucujici 1. stupné se v soucasné

dobé¢ podileji na vedeni zajmového krouzku s obsahem pohybové aktivity.

Tabulka 25. Realizace PA ve vyuce, ZS Litomysl, T. G. Masaryka

pohybova A 0 ¢. 0 ¢. 0 ¢. 0 & 0
aktivita dasto e obdas e ziidka 0 viibec 0 nevi &
rannt 0 0 2 40 1 20 0 0 2 40
cvicenl

®lovych. | 20 4 80 0 0 0 0 0 0
chvilky

pohybové |, 40 3 60 0 0 0 0 0 0

rek. prest.
ucent 1 20 3 60 2 40 0 0 1 20

v pohybu

zajmove

krouzky 2 40 0 0 2 40 0 0 1 20

4.1.4 Porovnani 1. a 2. obdobi 1. stupné zakladnich $kol ve mésté Litomysl

V dalsi ¢asti mé prace predkladam vysledky dotaznikovych Setfeni uditeld
na 1. stupni vSech zakladnich $kol v Litomysli (ZS Litomysl, Zdmeckd, ZS Litomysl,
U Skolek, ZS Litomysl, T. G. Masaryka) a rozdélit je do piislusnych obdobi.

Cilem mého Setfeni bylo zjistit, zda ucitelé v 1. obdobi na 1. stupni realizuji PA
Castéji nez ucitelé ve 2. obdobi.

Vyzkumu mé diplomové prace se zucastnilo 23 ucitelt. Z tabulky (Tabulka 26)
lze vyéist: dotaznik vyplnilo 16 ugitelt 1. obdobi a 7 ugiteld 2. obdobi. Cetnost
dotaznikd z 2. obdobi je zplsobena predev§im niz§im poctem tiid ve 2. obdobi
ve srovnani s 1. obdobim.

Zajimavé je, Ze na jedné ze ZS vyucuje na 1. stupni muz.

40



Tabulka 26. Pohlavi respondentd v 1. a 2. obdobi ZS

cetnost cetnost
pohlavi % %
1. obdobi 2. obdobi
muz 1 6,25 0 0
zena 15 93,75 7 100,00

Tabulka 27 uvadi: jediny z dvaceti tfi vyucujicich je ve véku 20-30 let
a vyuéuje v 1. obdobi na 1. stupni ZS. Zbyvajici uéitelé jsou star$i tficeti let. Na
Setfenych Skolach v obou obdobich je vysoky pocet vyucujicich ve véku 51-60 let. Pti
bliz§im zkoumdani zminéné tabulky jsem dosla k zavéru, ze ucitelé v 1. obdobi jsou
Vv priméru mlads$i o Sest a pil let nez ucitelé ve 2. obdobi. VSichni odpovidajici

pedagogové 2. obdobi se pohybuji ve véku Ctyfticet let a vice.

Tabulka 27. Vé&k respondent v 1. a 2. obdobi ZS

cetnost cetnost
Veék % %
1. obdobi 2. obdobi
20-30 1 6,25 0 0
31-40 3 18,75 0 0
41 -50 6 37,50 2 28,57
51-60 6 37,50 5 71,43

Pro nazorngj§i porovnani vysledkd ziskanych prostfednictvim tabulky

(Tabulka 27), uvadim nasledujici graf (Obrazek 1).

VEK RESPONDENTU V 1. A 2. OBDOBI

1. obdobiv% ®2.obdobiv%

75

0 T
20-30 31-40

51-60

Obrazek 1: Vék respondentii v 1. a 2. obdobi ZS
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Z nasledujici tabulky (Tabulka 28) ¢i grafu (Obrazek 2) je patrné: v 1. obdobi je
délka jednotlivych praxi ucitelli velmi rozmanitd. Pouze jeden z dvaceti tii pedagogt je
ve svém oboru zacateCnikem. Ve 2. obdobi je nejpocetnéji zastoupena kategorie
31-35 let praxe. Vétsina uciteld svou praci ve Skolstvi vykonava jiz delsi dobu a je
sluzebné starSi. Lze predpokladat, ze tito pedagogové diky své nékolikaleté
pedagogické praxi maji vetsi zivotni, ale predev§im pracovni zkuSenosti. Diky tomu
mohou ziskané zkuSenosti predavat sluzebné¢ mladsSim kolegim a pomahat jim
predchazet pocatecnim chybam zacatecniki.

Primérna délka praxe ucitelt na 1. stupni v 1. obdobi ¢ini 22 let, zatimco

pramérnd praxe ucitell ve 2. obdobi dosahuje 27 let a 11 mésica.

Tabulka 28. Délka praxe respondentii v1. obdobi a 2. obdobi ZS

Roky cetnost 1. obdobi v % cetnost 2. obdobi v %
1. obdobi 2. obdobi

0-5 1 6,25 0 0
6-10 0 0 1 14,28
11-15 3 18,75 0 0
16 - 20 2 12,50 0 0
21-25 3 18,75 0 0
26 -30 3 18,75 1 14,28
31-35 3 18,75 5 71,44
36 —40 1 6,25 0 0

DELKA PRAXE RESPONDENTU
V1.A2. OBDOBI

H1.obdobiv% [E2.obdobiv%

18,73

0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40

Obrazek 2: Délka praxe respondentii v 1. obdobi a 2. obdobi ZS
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V tabulce (Tabulka 29) a grafu (Obrazek 3) se zabyvam poctem zaki

Vv jednotlivych obdobich. Nejvyssich hodnot v 1. obdobi dosahuje kategorie s po¢tem

zakla 16-20, ve 2. obdobi 21-25 zaka. Jako tiidni ucitelka bych jisté uptfednostiovala

niz§i pocet zakt ve tiidé. Jednim z divodi je individualnéjsi pfistup k zakim,

prostorové vybaveni tfid apod.

Primérny pocet zakti v obou obdobich se pohybuje ve druhé kategorii.

V 1. obdobi je primérny pocet zakl ve tfidé dvacet jedna, v nasledujicim obdobi je

pramérny pocet zakl o ti1 vyssi.

Tabulka 29. Podet zakt ve t¥idé respondentii v 1. a 2. obdobi ZS

cetnost cetnost
pocet zakt 1. obdobi v % 2. obdobi v %
1. obdobi 2. obdobi
16 - 20 7 43,75 0 0
21-25 6 37,50 5 71,43
26 - 30 3 18,75 2 28,57

V1.A 2. OBDOBI

§1. obdobiv %

7143

2. obdobiv %

POCET ZAKU VE TRIDE RESPONDENTU

16-20

21-25

Obrazek 3: Pocet z4ki ve tiidé respondentd v 1. a 2. obdobi ZS

Prosttednictvi tabulky (Tabulka 30) a nasledné¢ také grafu (Obrazek 4) bych rada

poukazala na rozmanitost Zaki na 1. stupni vybranych skol.

Rozdil poctu chlapcti a dév€at na 1. stupni zminénych Skol neni velky. AvSak

Vv obou skupinach ptevladaji divky nad chlapci. V 1. obdobi je tento rozdil
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7 %, ve 2. pouze 3 %. Globaln¢ lze fici, ze se jedna o skupiny heterogenni a témét

mnozstevné vyrovnang.

Tabulka 30. Podet chlapcii a dévéat na 1. stupni v 1. a 2. obdobi ZS

. Cetnost Cetnost
Zaci 1. obdobi v % 2. obdobi v %
1. obdobi 2. obdobi
Chlapci 161 46,53 83 48,54
Divky 185 53,47 88 51,46

POCET CHLAPCU A DEVCAT
NA 1. STUPNI

Bchlapci B divky

53.47

1. obdobiv %

2.obdobiv %

Obrazek 4: Pocet chlapcii a dévéat na 1. stupni v 1. a 2. obdobi ZS

Ptedpokladala jsem, Ze ucitelé v 1. obdobi realizuji tyto aktivity mnohem castéji
nez jejich kolegové ve 4. a 5. tfidach. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze mlads$i déti udrzi
svou pozornost jen kratkou dobu. Proto je ptedev§im v nizSich ro¢nicich Zadouci, aby
ucitel ménil ¢innosti béhem vyucovaci hodiny a vhodné zatazoval t€lovychovné chvilky
a dle moznosti realizoval uéeni v pohybu.

Z tabulky (Tabulka 31) i grafu (Obrazek 5) je patrné, ze zadny z udliteli
neprovadi pravidelnd ranni cvieni. Ani odpovéd obcas neni vétSinové zastoupena,
avsak tvoti 56 % vSech odpovédi.

Ranni cviCeni je mozné uchopit také jako kazdodenni ranni ritudl, jehoz
prostiednictvim se mohou Zaci s vyucujicim pozdravit, protdhnout sva téla a nastartovat
se do nového Skolniho dne.

Ze ziskanych odpovédi usuzuji, ze télovychovné chvilky jsou u respondentii
oblibenéjsi nez ranni cviceni (mozna vice znamé), proto je zafazuji do svych hodin
Castéji. Zminénou pohybovou aktivitu ve svych hodindch vyuziva 50 % Casto, necelych
44 % obcas.
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Pohybové¢ rekreacni piestavky jsou pomérne vyuzivanou PA. Patnact z Sestnécti

ucitell uvadi svou odpoveéd’ Casto, popiipade obcas.

Nejcastéjsi odpovédi tykajici se zatazovani uceni v pohybu do vyucovacich

hodin je v deviti ptipadech odpovéd’ obcéas. Naopak jeden ucitel se pfiznal, Ze uceni

V pohybu ve svych hodinach viibec nerealizuje.

Tabulka 31. Realizace PA ve vyuce v 1. obdobi na 1. stupni ZS

ranni cviceni

télovychovné
chvilky

pohybové
rekreacni
prestavky

o

uceni v pohybu

zajmové krouzky

pohybova & 0 ¢. 0 ¢. 0 ¢. 0 A 0
aktivita dasto 0 obdas 0 ziidka 0 vibec 0 nevi 0
ranni. 0 0 9 56,25 | 2 1250 | 3 18,75 | 2 12,50
cvicenl
tlovych. 8 50,00 7 43,75 1 6,25 0 0 0 0
chvilky
pohybove 6 37,50 9 56,25 1 6,25 0 0 0 0
rek. prest.
uceni 3 |1875| 9 |s625| 3 |1875| 1 | 625 | o 0
v pohybu
Za)move 3 1875 | 1 6,25 2 |1250| 5 |3125| 5 | 3125
krouzky

REALIZACE PA VE VYUCE

V1. 0OBDOBI
Bdasto Eoblas Mzfidka BEvibec [ neodpovédélo
56.25 56.25 56.25

Obrazek 5: Realizace PA ve vyuce V 1. obdobi na 1. stupni ZS
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Stejné jako v predchozi tabulce (Tabulka 31) a grafu (Obrazek 5) z 1. obdobi,
také ucitelé ve 2. obdobi (Tabulka 32) a graf (Obrazek 6) nerealizuji pravidelna ranni
cviceni. Pouze jeden z vyucujicich je zatazuje alespon obcas.

Naopak télovychovné chvilky jsou €asto vyuzivany jen jednim ucitelem. Zbytek
ze sedmi respondentt, tedy 86 %, jimi obcas aktivizuje své zaky béhem vyuky.

Pohybové rekreac¢ni ptestdvky uplatiiuji mezi vyucovacimi hodinami dva
pedagogové &asto, zbyvajicich pdt obdas. Zadny z nich neuvedl jako svou odpovéd
zfidka, nebo vibec.

Uceni v pohybu uskuteciuji ucitelé 2. obdobi velmi rozmanité. Dva ze sedmi
Casto, jeden obcas, dva pouze ziidka a jeden viibec. Naopak jeden ucitel nezaznamenal

do dotazniku vitbec Zadnou odpoveéd'.

Tabulka 32. Realizace PA ve vyuce ve 2. obdobi na 1. stupni ZS

pohybova A 0 ¢. 0 ¢. 0 ¢. 0 & 0

aktivita dasto e obdas e ziidka 0 vibec 0 nevi 0

rannt 0 0 1 | 1429 | 2 | 2857 | 3 |4285 | 1 | 1429
cvicenl

télovych.

Chilky 1 1429 | 6 8571 | 0 0 0 0 0 0
pohybové | o | oe5r | 5 | 7143 | o0 0 0 0 0 0
rek. prest.

ucent 2 28 57 1 14,29 2 2857 1 14,29 1 14,29
v pohybu

z4jmove 2 | 2857 | 1 |1429| o0 0 2 | 2857 | 2 | 2857

krouzky
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REALIZACE PA VE VYUCE
VE 2. OBDOBI

Ecasto Eobcas ziidka Evibec Eneodpovédélo

85,71

ranni cviceni télovychovné pohybové uéeni v pohybu zajmové krouzky
chvilky rekreacni
prestavky

Obrazek 6: Realizace PA ve vyuce ve 2. obdobi na 1. stupni ZS

4.2 Dotaznik pro reditele

O vyplnéni dotaznikil jsem osobné pozadala feditele jednotlivych $kol. Poné¢kud
obsahlejsi dotaznik vyplnovali samotni teditelé, popiipadé jejich zastupci.
Prostfednictvim riiznych typi otdzek jsem zjiStovala informace tykajici se zazemi
Skoly, materidlniho vybaveni, rozméry htist’, zakotveni dopliiujicich pohybovych forem

ve vyuce apod.

4.2.1 Vysledky dotazniku Zakladni Skola Litomysl, Zamecka

Z dotazniku vyplynulo, Ze se Skola nachéazi ve staré méstské zastavbé. Nedaleko
Skoly se naléza park, bazén a détské hiiste, které je mozné vyuzivat pro pohybovou
aktivitu zaku.

Na zakladé odpovédi feditele Skoly jsou ve Skolnim vzd€lavacim programu
ZS Zamecka zakotveny tyto pohybové aktivity: pohybové rekreaéni piestavky a terénni
vyuka. ZS nenabizi 7adny krouZek s obsahem pohybové aktivity, avsak spolupracuje
s nasledujicimi sportovnimi oddily: basketbal, atletika a kopana.

Skola ma k dispozici tfi télocviény, jednu mens$i a dvé o rozloze minimalné
jednoho basketbalového htisté. Materialni vybaveni ve vSech télocvicnach je dostate¢né
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vzhledem Kk béznému poctu zaka ve tfidach této skoly. Z dotazniku je ziejmé, ze ve
vyuce télesné vychovy je nejméné vyuzivand hrazda, kruhy a v télocviéné¢ mensich
rozméra basketbalové koSe.

Za Skolou se naléza nov¢jsi hiiste, které stejné jako Skolni dvir slouzi k hodindm
télesné vychovy a cviCeni o prestavkach. Hfisté je pristupné také vefejnosti a umoziuje
sportovni aktivity jako je skok daleky, basketbal, volejbal, mala kopana a jiné sportovni
hry. Skolni dvir s asfaltovym povrchem nejéastdji vyuziva $kolni druZina.
Za ptiznivého pocasi maji Zaci moznost travit prestavky na cerstvém vzduchu. Dale

se Skolni dvir vyuziva pro jizdu zrucnosti a jiné aktivity na kolech a kolobézkach.

4.2.2 Vysledky dotazniku Zakladni $kola Litomysl, U Skolek

ZS Litomysl, U Skolek je situovana v zelené méstské &asti. Nedaleko budovy
se nachazi park, les, poptipad¢ louka a télocvicna.

Z odpovédi feditele 8koly vyplynulo, ze v SVP 1. stupné této 8koly jsou
zakotveny nésledujici pohybové aktivity: pohybové rekreaéni ptestavky, uceni
Vv pohybu, terénni vyuka a zajmové krouzky. Skola nabizi svym zakim Gtyti zajmové
utvary s obsahem pohybovych aktivit: florbal, vybijena, Sportik a Hybeme se s hudbou.
Dale spolupracuje se sportovnimi oddily: basketbal, plavecka Skola a karate.

Ucitelim a zakim Skoly je k dispozici télocvicna s minimalné jednim
basketbalovym hfistém. Materidlni vybaveni je dostatecné vzhledem k béznému poctu
zaku ve tfidach. K pohybové rekreanim piestadvkam neslouzi pouze té€locvicna, ale také
upravené chodby a venkovni hfi§té. V prostorach Skoly se nachazeji Ctyfi upravené
chodby. Zaci maji moZnost vyuzivat kose na basketbal, ribstole, tyde na $plh a hokejové

branky. Na hfiSti se nachazi doskocisté, béZecka draha a koSe na basketbal.

4.2.3 Vysledky dotazniku Zakladni $kola Litomysl, T. G. Masaryka

Zakladni Skola Litomysl, T. G. Masaryka stejné jako Zakladni Skola Litomysl,
U Skolek, je také tato ZS situovana v zelené méstské asti. Nedaleko $kolni budovy
se naléza park, les, popt. louka, bazén a détské hfiste.

Reditel $koly v dotazniku uvedl, ze¢ v SVP 1. stupnd maji zakotveny tyto
pohybové aktivity: télovychovné chvilky, pohybové rekreani piestavky, uceni
Vv pohybu, terénni vyuku a zdjmové krouzky. Zaci se mohou pohybové rozvijet

prostfednictvim turistického a florbalového zajmového utvaru nabizeného Skolou.
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Skola ma moznost vyuzivat dvé télocviény. V t&locviéné s minimalné jednim
basketbalovym hfistém neni plné vyuzivana piedevs§im posilovna. Druha télocvi¢na
mensich rozmér nez jedno basketbalové hiisté je vyuzivana zejména Skolni druzinou,
dale zaky a vetejnosti pro zdjmovou télesnou vychovu. Ob¢ télocvicny maji dostatecné
materialni vybaveni vzhledem k b&Znému poétu zakd ve tiidach. Skola svym zaktim
nabizi pohybové aktivity v upravenych chodbach skoly, na Skolnim hfisti a Skolnim
dvofe. Jak jsem jiz zminila, také tato ZS upravila chodby pro pohybové aktivity zakd
0 prestavkach. Zaci maji moZnost vyuZit basketbalové mini kose, pingpongové stoly,

malou horolezeckou sténu, prilezky, skluzavky apod.

4.3 Vysledky studia Skolniho vzdélavaciho programu jednotlivych
Skol

4.3.1 Skolni vzdélavaci program - Zakladni $kola Litomy3l, Zamecka

Zakladni $kola Litomysl, Zameckd ma v SVP 1. stupné zakotveny pouze
pohybové rekreacni prestavky a terénni vyuku. Ostatni pohybové aktivity jsou

vyucujicimi dobrovolné realizovany dle jejich vlastniho uvazeni.

4.3.2 Skolni vzdélavaci program - Zakladni $kola Litomy3l, U Skolek

V dotaznikovém Setfeni u otdzky tykajici se zakotveni pohybovych aktivit
v SVP 1. stupné uvedl feditel §koly nasledujici: ZS Litomysl, U Skolek ma v SVP
zakotveny pohybové rekreacni piestavky, uceni v pohybu, terénni vyuku a zajmové

krouzky.

4.3.3 Skolni vzdélavaci program - Zikladni §kola Litomysl, T. G. Masaryka

Z dotazniku pro feditele Skoly vyplyva, ze ZS T. G. Masaryka ma v SVP pro
1. stupen zakotveny témét vSechny zminéné pohybové aktivity. Ve Skole by se méli
béhem vyuky 1 mimo ni realizovat télovychovné chvilky, pohybové rekreacni
prestavky, uceni v pohybu, terénni vyuka a zdjmové krouzky.

Z nasledujici tabulky (Tabulka 33) je ziejmé, které pohybové aktivity maji

jednotlivé skoly zakotvené v SVP 1. stupng.
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Tabulka 33. Zakotveni pohybovych aktivit v SVP 1. stupné jednotlivych kol

ranni cviceni ne ne ne
télovychovné chvilky ne ne ano
pohybové rekreaéni prestavky ano ano ano
uc¢eni v pohybu ne ano ano
terénni vyuka ano ano ano
zajmové krouzky ne ano ano

4.4 Diskuse

Ma zavérecnd prace na téma Pohybova aktivita zaka 1. stupné zékladnich Skol
vybraného mésta byla zalozena na zjisténi, zda se na danych Skolach realizuji nékteré
Z doplnujicich pohybovych forem a o které se jednd. Jak jsem jiz uvedla v teoretické
¢asti prace, pohyb je velice dulezity pro zdravy vyvoj a zivot kazdého jedince.

Vyplnéné, vracené a vyhodnocené dotazniky obou skupin respondenti (fediteld
Skol 1 tfidnich uciteld) mi umoznily vytvofit pfehled o vyuzivani dopliujicich
pohybovych forem na jednotlivych Setienych skolach ve mésté Litomysl. Zjistila jsem,
zda maji zminéné zakladni $koly v SVP 1. stupné zakotveny pohybové aktivity a zda
jsou tfidni ucitelé s touto skutecnosti dostateéné seznameni.

Méla jsem moznost nahlédnout do SVP kol v elektronické, ale také papirové
podobé. VypInéné dotazniky fediteld $kol tykajici se SVP pokladam za velmi
diivéryhodné zdroje informaci. Reditel $koly garantuje za spravnost informaci
obsazenych v SVP, mél by tedy byt s udaji fadné seznamen. ,,Za SVP odpovida feditel
Skoly, schvaluje ho $kolska rada...“ (Vzdélavaci program Varianty)

Na zakladé porovnani vysledki tykajicich se otazek ohledné SVP ziskanych
z dotaznikli fediteli Skol a dotaznikl tfidnich uciteli jsem dospéla k nasledujicim
zjisténim.

ZS Litomysl, Zamecka je mi ze vech i zékladnich §kol v Litomysli nejblizsi.
Na této Skole jsem plnila povinnou Skolni dochézku a nasledné také praxi béhem svych
dalSich let studia. To je mozna také ditvod, pro¢ jsem se shledala s velkou vstiicnosti

respondentli. Jedina ZS Litomysl, Zamecka mi piedala vSechny vyplnéné dotazniky
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zpét. Z vlastni zkuSenosti béhem praxe vim, ze pedagogové zatazuji pohybové aktivity
do vyucovacich hodin dle svého uvazeni a potfeb zakl. Pohybové aktivity s nejvétsi
Cetnosti  vyskytu, které ucitelé realizuji, jsou pohybov¢ rekreani piestavky,
t8lovychovné chvilky a uéeni v pohybu. K otazce zakotveni PA v SVP se nevyjadfili
vSichni ucitelé, avSak nejvice byly zminované zdjmové krouzky. Z dotazniku pro
teditele $koly vyplyva: ZS Litomysl, Zamecka ma v SVP zakotvené pohybové rekreacni
prestavky a terénni vyuku, kterou do dotazniku uvedli pouze cCtyfi vyucujici. Po
nahlédnuti do tabulky (Tabulka 7) je zifejmé, Ze vyucujici nejsou plné seznameni
s obsahem SVP zmin&né koly.

Z nasledujicich zakladnich $kol se mi K vyhodnoceni nevratily vSechny
dotazniky, se ziskanym mnozZstvim informaci jsem nakladala jako se 100 %.

Dle nazorii respondentti ZS Litomysl, U Skolek ma tato $kola ve svém SVP
zakotvené pohybovée rekreacni prestavky a zajmové krouzky. Z vypovédi feditele skoly
je evidentni, e v SVP jsou zakotveny nasledujici pohybové aktivity: pohybové
rekreacni pfestavky, uceni v pohybu, terénni vyuka a zdjmové krouzky. Také vyucujici
této Skoly nemaji ucelené informace o obsahu SVP své skoly. Vyuéujici nejéastgji
realizuji télovychovné chvilky a pohybové rekreacni ptestavky, dale 50 % ze vSech
odpovidajicich ¢asto vyuziva uceni v pohybu a vede zajmovy krouzek s obsahem PA.

Vétsina odpovidajicich ze ZS Litomysl, T. G. Masaryka se domniva, Zze v SVP
jejich $koly jsou zakotveny zajmové krouzky a t&lovychovné chvilky. Reditel zakladni
Skoly uvedl, ze v SVP jsou zakotveny téméf vsechny pohybové aktivity. Jedna se
o0 té¢lovychovné chvilky, pohybové rekreacni prestavky, uceni v pohybu, terénni vyuku
azdjmoveé krouzky. Nadpoloviéni vétSina vyucujicich uvadi, Ze obcas realizuje
télovychovné chvilky, pohybové rekreacni ptestavky a uceni v pohybu.

Po vyhodnoceni vyplnénych dotaznikli ztabulek a grafi vyplynulo:
ZS Litomysl, T. G. Masaryka obsahuje ve svém SVP 1. stupné nejvice doplitkovych
pohybovych forem (télovychovné chvilky, pohyboveé rekrea¢ni ptestavky, uceni
Vv pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky), aviak téchto forem nejéast&ji vyuziva ZS
Litomy3l, U Skolek.

Zakladni Skoly se snazi nabizet svym zakiim z4jmové krouzky, nicméné vetsi
vybér krouzki a oddili poskytuje mésto Litomysl. Zaci maji moznost navitévovat Diim
déti a mladeze, Zakladni uméleckou skolu Bedficha Smetany, tanecni studia, fotbal,

hokej aj. Sportovni vyziti je tedy ve mésté LitomysSl dostate¢né. Nejen zZici, ale také
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mladez a dospéli maji moznost vyuzivat celou Skdlu organizovanych
I neorganizovanych sportovnich aktivit.

Déle jsem se zaméfila na porovnani 1. a 2. obdobi 1. stupné vybranych
zékladnich skol. Zajimalo mé, zda je realizace pohybovych aktivit béhem vyuky i mimo
ni ovlivnéna vékem zakl. Pocetnéjsi skupinu tvoii dotazniky z 1. obdobi, avsak zavéry
Vv procentech fikaji: v 1. obdobi jsou castéji realizovana pouze ranni cviceni (avSak
nejsou provadéna pravideln€) a uéeni v pohybu. Télovychovné chvilky a pohybové
rekreaéni prestavky maji v obou obdobich téméf vyrovnané hodnoty. Zajmové krouzky
prevladaji ve 2. obdobi na 1. stupni ZS. Necelych 43 % tfidnich ugiteli 2. obdobi vede
zajmovy krouzek s obsahem pohybové aktivity.

Zjisténé vysledky z porovndni 1. a 2. obdobi si odiivodiiuji vlastni, skoro
dvouletou pedagogickou praxi. Neptekvapil mé tedy zavér: ranni cvieni je uciteli
Cast&ji zafazovano v 1. obdobi nezli ve 2. obdobi 1. stupn& ZS. Jako tidni ugitelka
3. tfidy zafazuji tuto pohybovou aktivitu kazdé rano. Prostfednictvim ranniho cviceni
zahajujeme vyucovani. Pozdravime Se, protahneme se a zaktivizujeme se na naslednou
pracovni ¢innost. Béhem cviceni s basnickou mam dostatek Casu provést evidenci zaki
a navazat o¢ni kontakt. Skute¢nost, ze zajmové krouzky vedou predevsim pedagogové
ve 2. obdobi je pochopitelna. Zaci ve 4. a 5. roéniku jsou jiz samostatn&jsi a nevyzaduji
ptiliSnou kontrolu jako mlads$i zaci. DalSim divodem muze byt vztah k pohybovym
aktivitam, vk, poptipadé délka praxe vyucujiciho.

Shledavam za velmi piinosné, Ze jsem se timto tématem zabyvala a podilela se
na vyzkumu Pohybova aktivita zakl 1. stupné zékladnich skol vybraného mésta. Behem
zkoumani jednotlivych Skol jsem se pifesvédCila o jejich odliSnostech jako je stari
budovy, umisténi, velikost, kapacita skoly, vzhled, vybaveni, dostupnost sportovist’ aj.

Béhem vyhodnocovani dotaznikll jsem zjistila, Ze vétSina vyucujicich neni plné
srozuména s obsahem Skolniho vzdélavaciho planu zékladni Skoly, na které ptisobi.
Ztabulek a grafli je naptf. patrné, jaké doplikové pohybové aktivity maji Skoly
zakotvené v SVP a které PA realizuji uéitelé ve svych hodinach i mimo né.

Domnivam se, Ze pokud se jedinec zajima o pohyb (ktery je pro nds organismus
velice diilezity) a s nim spojené jeho zdravi, ma moznost vybrat si ze spousty PA
nabizenych méstem. Je velmi dulezité, aby tyto aktivity byly nav§tévovany a Zaci se
hybali. Av$ak doplitkové pohybové aktivity poskytované ZS neztrceji na dileZitosti,
u nekterych zakh se pravdépodobné jednd o jediny vykonany vydatnéjsi pohyb béhem

celého dne.
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5 Zavér

5.1 Vyhodnoceni védeckych otazek

VO1: Maji vybrané zakladni skoly ve skolnim vzdélavacim programu zakotveny
doplitkové pohybové aktivity?

Prostfednictvim vyhodnoceni vyplnénych dotaznikii urcenych feditelim skol,
popi. jejich zastupctim jsem shledala, e ZS Litomysl, T. G. Masaryka mé ve $kolnim
vzdélavacim planu pro 1. stupen zakladni Skoly zakotveny téméf vSechny doplitkové
pohybové aktivity. Jedna se o télovychovné chvilky, pohybové rekreacni piestavky,
udeni v pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky. ZS Litomysl, U Skolek nemé v SVP
zakotvena ranni cviceni a télovychovné chvilky. Posledni Setfenou zakladni $kolou byla
ZS Litomysl, Zamecka, kterd ma v SVP zakotvené pouze pohybové rekreacni piestavky
a terénni vyuku. Z prizkumu jsem zjistila, Ze vSechny vySe uvedené Skoly maji
ve Skolnim vzdélavacim programu zakotveny doplikové pohybové aktivity.

VO:: Jsou ucitelé 1. stupn¢ zakladnich skol dostatecné seznameni se zakotvenim
téchto pohybovych aktivit ve skolnim vzdélavacim programu?

Z vyplnénych dotaznikll usuzuji, Ze spravnou odpovéd na otazku tykajici se
zakotveni pohybovych aktivit v SVP mnoho uditeli nezna. Né&kteti do dotazniku
neuvedli zddnou odpovéd. ZS Litomysl, T. G. Masaryka obsahuje nejvice doplitkovych
pohybovych aktivit v SVP: télovychovné chvilky, pohybové rekreaéni piestavky, udeni
v pohybu, terénni vyuku a zdjmové krouzky. Cast uéiteld se shodla na télovychovnych
chvilkach a zajmovych krouzcich. ZS Litomysl, U Skolek méa ve svém SVP zakotvené
Styfi PA. Vyuéujici oznaéili pouze dvé z nich. Posledni etfenou $kolou je ZS Litomysl,
Zamecka, ktera ma v SVP pohybové rekreaéni piestavky a terénni vyuku. Pedagogové
nejcastéji stanovili jako spravnou odpoveéd’ zajmové krouzky. Zavérem lze tedy fici, ze
vyudujici na 1. stupni zakladni §koly nejsou dostateén& seznameni s SVP vlastni §koly.

VOzs: Vyuzivaji ucitelé 1. stupné zakladni Skoly pohybové aktivity ve vyuce?

Ze ziskanych odpoveédi vyplyva, ze na vSech zédkladnich Skoldch v Litomysli
ucitelé vyuzivaji pohybové aktivity ve vyuce i mimo ni. Nejcastéji realizovanymi
dopliikovymi pohybovymi aktivitami na 1. stupni ZS ve mésté Litomysl jsou
t8lovychovné chvilky a pohybové rekrea¢ni piestavky. Zadny z dvaceti tii pedagogi

neuvedl u téchto dvou PA odpovéd’ realizace ve vyuce - viibec. Dale je do vyuky
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pomérné Casto aplikovano uceni v pohybu. Nejméné vyuzivané jsou zajmové krouzky
a ranni cviceni. Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledkl 1ze odpoveédét kladné.

VOgs: Realizuji pohybové aktivity Castéji ucitelé v 1., nebo ve 2. obdobi 1. stupné
zakladnich 8kol?

Touto vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit, zda je vedeni doplikovych
pohybovych aktivit béhem vyuky i mimo ni zdvislé na véku z4akli a s nim spojenym
pristupem vyucujiciho. Nelze jednoznacné fici, Ze by se pohybové aktivity realizovaly
vyhradn¢ v jednom z obdobi. Avsak Caste¢né se mi domnénka potvrdila. V 1. obdobi na
1. stupni dotazovanych $kol jsou ranni cviceni a uceni v pohybu zafazovany Castéji nez
ve 2. obdobi. Téméf vyrovnané hodnoty v obou obdobich maji t€lovychovné chvilky
a pohybové rekreacni ptestavky. Ve 2. obdobi pievladdaji zajmové krouzky, kdy
necelych 43 % ttidnich uciteld vede zajmovy krouzek s obsahem pohybové aktivity. Na
stanovenou VO; ze ziskanych dat nelze jednoznaéné odpoveédét, avSak ze
shromazdénych informaci bych konstatovala, ze v 1. obdobi se ve vyuce pohybové
aktivity objevuji Castéji.

VOs: Ma vliv na zatazeni dopliiujicich pohybovych aktivit do vyuky na 1. stupni
zakladni Skoly ve€k ucitelt a pocet zakl ve tiidach?

Z predchozi odpovédi na otazku vyplyvé, Ze ve 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou
télovychovné chvilky a pohybové rekreacni ptestavky zafazovany téméf stejné Casto
jako v 1. obdobi, dale je vtomto obdobi pomérmné Casto vyuzivano uceni v pohybu
a vedeni zajmovych krouzkl tfidnim ucitelem. Vyucujici ve 2. obdobi zastavaji svou
praci v priméru o 5 let a 11 mésict déle nez jejich kolegové v 1. obdobi. Témer 72 %
respondentl ve 2. obdobi uvedlo, ze ve $kolstvi pracuji v rozmezi 31-35 let. Primérny
pocet zaku ve tfidach je 24 (o 3 zéky vice nez prumérny pocet ve tfidach v 1. obdobi).
Chlapcti a divek v obou obdobich je piiblizn¢ stejn€, avSak vzdy ptevladaji divky.
Z dotazniku je patrné, ze vV 1. obdobi jsou primérné¢ mladsi ucitelé a maji méné zaka ve
ttidach. Ve 2. obdobi ptevladaji starsi ucitelé s vétSim poctem zakl. Z ¢ehoz vyplyva:
sluzebné¢ starsi ucitelé vyuzivaji pohybové aktivity méné a i kvuli vysokému poctu zaku

ve tfidach nemaji dostatec¢ny prostor pro jejich realizaci.

5.2 Shrnuti vysledki

Cilem mé zéavérecné prace bylo zjistit a porovnat pohybové aktivity zaka

1. stupné zakladnich kol v ramci dopliiujicich pohybovych forem nabizenych Skolou.
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Toto téma jsem si vybrala, protoze si plné uvédomuji dilezitost pohybu a jeho
efektivitu na fyzickou, ale také psychickou stranku ¢lovéka a nedostatek pohybu
u dnesnich déti a mladeze.

Ukolem préace bylo upraveni dotaznikii z podkladtt Podminky $koly z pohledu
pohybového rezimu od doc. Miklankové a nasledné sestaveni dvou typt dotazniki pro
zjisténi informaci tykajicich se jednotlivych Skol, zakotveni dopliiujicich pohybovych
forem v SVP a jejich realizace ve vyuce i mimo ni. Ziskana data z dotaznik jsem pro
piehlednost zaznamenala do tabulek a také graft.

Zajimalo m¢, kterd ze tii litomySlskych zakladnich Skol nejvice vyuziva
dopliujici pohybové formy pro pohybovy rozvoj svych zakt. Méla jsem moznost
nahlédnout do SVP v elektronické i psané podobé&. Prostiednictvim vyplnénych
dotazniki feditell kol a jejich uciteld jsem dospéla k nésledujicimu zjisténi.

Ze ziskanych dat vyplynulo: ZS Litomysl, T. G. Masaryka ma ve svém SVP
1. stupné zakotveno nejvice pohybovych forem ze vSech dotazovanych $kol, avsak dle
dotaznikli tyto pohybové formy nejéastéji zafazuji do vyuky i mimo ni ugitelé ZS
Litomysl, U Skolek.

Dale bylo zjisténo, ze zakladni Skoly nabizeji zakiim pouze velmi malé mnozstvi
zajmovych krouzkd s obsahem pohybové aktivity. Domnivam se, Ze tato skuteCnost
souvisi s nedostatkem casu pedagogl, popf. s pfesvédcenim, ze je zakliim nabizena
spousta pohybovych moznosti prostfednictvim sportovnich oddili mimo Skolu. Mésto
Litomysl nabizi détem i mladezi Sirokou Skalu zajmovych krouzki a sportovnich klubt
napi.. Dim déti a mladeze v Litomysli (karate, stolni tenis, florbal, Stiga hokej,
gymnastika aj.), Zakladni umélecka skola Bedficha Smetany (tane¢ni a dramaticky
obor), Tane¢ni §kola Scarlett a Tane¢ni studio Era, TJ Jiskra Litomysl, Klub HC
Litomysl apod.

Na zavér jsem se zabyvala porovnavanim vysledkd z 1. a 2. obdobi 1. stupné ZS.
Z vysledku je ziejmé, Ze ve 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou profesné starsi t¥idni ucitelé
(v priméru o 5 let a 11 mésicil) neZ v 1. obdobi. Délka praxi jednotlivych ucitelt
v 1. obdobi je velni rozmanitd. Témét vSechny kategorie jsou zastoupeny, pouze jeden
z vyucujicich je novackem a jeden sluzebné nejstar$i. Ve 2. obdobi je nejpocetné)si
skupinou 31-35 let praxe.

Vyucujici ve 2. obdobi zatazuji do svych vyucovacich hodin i mimo né
predevsim té€lovychovné chvilky, pohybové rekreacni piestavky, uceni v pohybu

a z4djmoveé krouzky s obsahem pohybové aktivity. Domnivam se, ze frekvence
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zatazovani nékterych dopliujicich pohybovych aktivit klesd také z diivodu rostouci
pozornosti zaki. V 1. obdobi jsou Castéji uskute¢iiovana predevsim ranni cviceni.

Primérny pocet zaki ve tfidach v 1. obdobi je 21, ve 2. obdobi primér Cini
24 7aka. Vyssi pocet zaku ve tfidach ptisobi problémy nejen z divodu bezpeénosti napi.
pfi vychazce (pedagogicky dozor navic), ale také organizace. Organizacni problémy se
tykaji omezené¢ho prostoru ve tfidach, ztoho plyne méné¢ mista pro realizaci
dopliujicich pohybovych forem.

V mé zavéreCné praci, predevSim v teoretické Casti, jsem vyuzivala zejména
odbornou literaturu a internetové stranky jako zdroj potfebnych informaci.
Prostfednictvim pouzitych zdrojii jsem nacerpala mnoho novych informaci, které jisté
vyuziji ve své pedagogické praxi.

Vazim si pozitivniho pfistupu vSech dotazovanych, ktefi byli ochotni vyplnit

dotazniky tykajici se pohybovych aktivit.
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Piiloha A
Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Jsem studentkou Pedagogické
fakulty univerzity Hradec Kralové a zabyvam se zpracovanim diplomové prace tykajici
se pohybové aktivity zakt 1. stupné zékladnich §kol. Cilem tohoto dotazniku je zjistit
a porovnat pohybové aktivity zaka 1. stupné zakladnich Skol v ramci doplnujicich
pohybovych forem nabizenych Skolou. Vami poskytnuté informace jsou anonymni
a poslouzi pouze pro zpracovani mé diplomové prace.

Eliska Hanikova

Osobni charakteristika:

1. Pohlavi:
O Zena

O muz

2. Vékova kategorie:

020-30
031-40
041 -50
051-60

3. Délka praxe (napiSte pocet oducenych let a mésicu):

4. Tridni u€itel tFidy (MapiSte): ...........ccooiiiiiiiii

5. Pocet zaku:
chlapci: .........
divky: ...........

Umisténi skoly v kontextu forem:

6. V SVP 1. stupné Vasi $koly jsou zakotveny tyto pohybové aktivity:
ranni cviceni O ano o ne

télovychovné chvilky O ano o ne



pohybové rekreacni prestavky
uceni v pohybu
terénni vyuka

zajmove krouzky

0 ano

o ano

0 ano

0 ano

one

one

alST (UVEATE): 1evieiiieiieeiie ettt ettt ettt e te e eebeessae et e e snseesseenens

Pohybovy rezim Skoly:

7. Pokud nejsou zakotveny formy TV v SVP, jak jinak realizujete PA ve vyuce?

ranni cviceni

télovychovné chvilky
pohyb. rekreacni prestavky
uceni v pohybu

zdjmové krouzky

dalSi: .o

dalSi: oo,

O casto
O casto
O Casto
O Casto
O casto
O casto

O Casto

O obcas
O obcas
O obcas
O obcas
O obcas
O obcas

O obcas

o ziidka
o ziidka
o ziidka
o ziidka
o ziidka
o zfidka

o ziidka

O vibec
O vibec
o vubec
O vubec
O vibec
O vibec

O vubec

8. Skola neumoziiuje realizaci nékterych uvedenych forem TV z diivodu (napiste

ktera a pro¢):

9. Uved’te nazev/nazvy krouzki (s obsahem PA), které na 1. stupni ZS vedete:
krouzek s 0DSANEM PA: ...

V ro¢niku: .............

Krouzek s 0bSANem P A oo

V ro¢niku: .............

Dé&kuji za Vasi ochotu a €as vénovany vyplnovani dotazniku.

Eliska Hanikova

eliskahanikova@seznam.cz



Priloha B

Vézena pani feditelko, vazeny pane tediteli, vazeny zastupce teditele,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Jsem studentkou Pedagogické

fakulty univerzity Hradec Kralové a zabyvam se zpracovanim diplomové prace tykajici

se pohybové aktivity zakt 1. stupné zékladnich skol. Cilem tohoto dotazniku je zjistit

a porovnat pohybové aktivity zakd 1. stupné zakladnich Skol v ramci dopliujicich

pohybovych forem nabizenych Skolou. Vami poskytnuté informace jsou anonymni

a poslouzi pouze pro zpracovani mé diplomové prace.

Umisténi skoly v kontextu forem:

1. Umisténi Skoly:
0 mésto

o vesnice

2. Lokalita:
o v zeleni
O na sidlisti
O ve staré zastavbe

O na ruSné casti

Eliska Hanikova

3. Dostupnost sportovist’/prostor, které jsou mimo areal Skoly (ve vzdalenosti

umozitujici pohybovou aktivitu vramci 1 nebo 2 spojenych vyucovacich

jednotek):

o park

o les/ louka

0 bazén

o rybnik/ ptehrada/ jezero

o détské hiisteé

o lezecka sténa

0 lanové centrum
o dopravni hiisté
o cyklostezka

o télocvicna



Pohybovy rezim skoly:

4. V SVP 1. stupné Vasi $koly jsou zakotveny tyto pohybové aktivity:

ranni cvieni O ano O ne
télovychovné chvilky O ano 0O ne
pohybové rekreacni piestavky O ano 0O ne
uceni v pohybu O ano 0 ne
terénni vyuka O ano o ne
z4jmove krouzky O ano 0O ne
dalsi (uvedte): ......ovviniiiiiii O ano 0O ne

5. Zajmové utvary/ krouzky s obsahem PA:
pocet celkem: .........

LTV TP

6. Skola spolupracuje s témito sportovnimi oddily:

pocet oddilt: ........

D) NAZEV OAAIIUL ..o

fOrmMa SPOIUPTACE: ...eeineiieeiiie e

C) NAZEV OAAIIUL ..o

fOrmMa SPOIUPTACE: ...eeeneiiieiiie e

Prostorové a materialni podminky pro TV (zakrouzkujte odpovidajici varianty,

popripadé dopiste, pocty uvedte cislem):

7. Télocvi¢na:

pocet télocvicen: ol o2 O e

7. 1. Télocvicna €. 1:
0 s minimalné jednim basketbalovym hfistém
0 mensich rozmért nez jedno basketbalové hiiste

o vétsich rozmérti nez jedno basketbalové hiisté



7. 1. 1. VyuZziti:

oTV O prondjmy
0 z4jmova TV 1 s L

O pronajmy sportovnim odd.

7. 1. 2. Materialni vybaveni:
O hfiste 0 vybaveni pro sportovni hry

0 gymnastické naradi O dalSi: e,

7. 1. 3. Pocet kusii materidlniho vybaveni dostacuje vzhledem k béZnému
poctu zakii ve tridach:
O ano

0o ne

7. 1. 4. Materialni vybaveni je plné vyuZzivano ve vyuce TV:
O ano

0O ne

7. 1. 5. Nejméné je ve vyuce TV vyuZivano (napiste):

7. 2. Télocvicna ¢&. 2
0 s minimalné jednim basketbalovym hiistém
o menSich rozmérh neZ jedno basketbalové hiisté

O vétSich rozmérh nez jedno basketbalové hiiste

7. 2. 1. VyuZziti:

oTV O prondjmy
o zajmova TV O JINE it

O pronajmy sportovnim odd.
7. 2. 2. Materialni vybaveni:
O hiisté 0 vybaveni pro sportovni hry

o gymnastické naradi O dalSi: e



7. 2. 3. PocCet kusii materialniho vybaveni dostacuje vzhledem k béZnému
poctu zakii ve tridach:
O ano

one

7. 2. 4. Materialni vybaveni je plné vyuzivano ve vyuce TV:
0 ano

0O ne

7.2.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuZivano (napiste):

7. 3. Télocvicna €. 3
0 s minimalné¢ jednim basketbalovym htistém
0 menS$ich rozmért nez jedno basketbalové hiiste

O vétsich rozméra nez jedno basketbalové hiisté

7. 3. 1. VyuZziti:

oTV O pronajmy
o z4mova TV O JINE: ittt

O pronajmy sportovnim odd.

7. 3. 2. Materialni vybaveni:
O hfisté O vybaveni pro sportovni hry

o gymnastické nafadi O dalSi: oo

7. 3. 3. PocCet kusii materialniho vybaveni dostacuje vzhledem k béZnému
poctu zaku ve tridach:
O ano
O ne
7. 3. 4. Materialni vybaveni je plné€ vyuZivano ve vyuce TV:
O ano

0O ne

Vi



7.3.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuZivano (napiste):

7.4. TV v improvizovanych podminkach (Upravena jina mistnost, napf. tfida,
sklep, chodba aj.):

7. 4. 1. Materialni vybaveni:
O improvizované hiisté O vybaveni pro sportovni hry (pienosné
O gymnastické naradi kose na basket., sit¢ na pfehazovanou aj.)

OdalSl oo,

7. 4. 2. Velikost dostacuje vzhledem k pocétu Zakia ve tiidach:
O ano

0O ne

7. 4. 3. Materialni vybaveni je plné vyuZivano v béZné vyuce TV:
O ano

O ne

7.3.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuZzivano (napiste):

8. Chodby upravené pro pohybové aktivity o prestavkach:
pocet: ........

VYDAVENT (POPISIE): everetieieeiiiiiiiiii ittt

9. Vestibuly upravené pro pohybové aktivity o prestavkach:
pocet: .......

VYDAVENT (POPISEE): wereeriiieiiiie ittt ettt b e s e e s e e et e e nnbe e e nnnee e e

Vil



10. Bazén (VJ = vyucovaci jednotka):

a) umisténi vnitini — priblizné rozméry a hloubka: ...........ccoovevviviiiieiiieeeie,
vyuziti:
oVITV O prondjmy sportovnim odd.
0 zdjmova TV O Prondjmy a jiné: ........cceevveeveeruvernnens
b) umisténi venkovni — piiblizné rozméry a hloubka: ............cccceeviiiiiiniiniieee.
vyuziti:
oVITV O prondjmy sportovnim odd.
0 z4jmova TV O pronajmy a jiné: ............eevvennnnnns

11. Terasa (v pripadé vétSiho poctu rozepiste pro kazdou):
pocet: ........
TOZIMIETY © .eeeiuttteetteeeitee ettt e et e e atee ettt e esbeeeabbeeeasbeesabbeesabteesabeeesabteesabeeeabeeenbeeenneesanes
o dostacuje pro 1 béznou tfidu skoly
0 men$i nez pro 1 béZnou ttidu Skoly

O vEtsi nez béznou tiidu skoly

VYDAVENT (NAPISTE): 1vvieniiieiiieiieeieesie et estte et et eebeeseteebeesseeebeesaseesbeessseensaessseesaneannes
vyuziti:

opro VITV O pro cviceni o prestavkach

O pro ranni cviceni O JINE i

o pro télovychovné chvilky

12. HFisté (v pripadé vétsiho poctu rozepiste pro kazdé):
pocet: .......
U074 101<) PP
o dostacuje pro 1 béZnou tiidu Skoly
0 men$i neZ pro 1 béZnou ttidu Skoly

O vétsi nez béznou tiidu Skoly

VYDAVENT (NAPISIE): ..ottt
vyuziti:

opro VITV O pro zdyjmovou TV

O pro ranni cviceni O prondjmy sportovnim odd.

o pro télovychovné chvilky O pro vefejnost

O pro cviceni o prestavkach

VI



13. Skolni dvir
pocet: .......
07211 1<] ) USSR PP
0 dostacuje pro 1 béznou tiidu skoly
0 mensi nez pro 1 béznou tfidu Skoly
0 vétsi nez béznou tiidu Skoly

VYDAVENT (NAPISEE): ..uvveeeeiieeeiiieiiii sttt st e st e e et e e e abn e e annes

vyuziti:
opro VITV O pro zajmovou TV
O pro ranni cviceni O prondjmy sportovnim odd.
o pro télovychovné chvilky O pro vefejnost

O pro cviceni o prestavkach

Dé&kuji za Vasi ochotu a ¢as vénovany vypliovani dotazniku.

FEliska Hanikova

eliskahanikova@seznam.cz



