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UvoD

«

,, Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezmenilo a nezméni.
Sigmund Freud
., Ldska je vétsi nez prival slov. O lasce se nediskutuje. Laska je.

Saint Antoine De Exupéry

Trendem nasi spole¢nosti je uskute¢nit nejptirozenéjsi vyvoj osob s mentalnim
postizenim v souladu se spolecenskym prostfedim. Dnes tento vyvoj zahrnuje prava a
feseni povinnosti 0sob s mentalnim postizenim, uplatnéni v zaméstnani, nekoedukované
bydleni, které ptedchazi ndslednym transformacim, spole¢nému ziti partnerskych dvojic
a rodiCovstvi. Presto se ale dnes potykdme s problémem neinformovanosti a
., priviranim oci* pied skuteGnosti partnerstvi a sexuality 0sob s mentalnim postiZzenim,
ktery byl odjakziva tabuizovan a ktery se vzdy d¢l, déje a dit bude. A ja se ptam: ,,Jak
miizeme myslet a uskuteciovat otazku prirozeného Zivota osob s mentalnim postizenim,
kdyz nejprirozenejsi viastnosti pro cloveka, a to bez vyjimky na pohlavi, geografickou

polohu zivota, majetek, stari ¢i zdravotni stav, je laska a sexualita? *

Nezajem ¢i nejasna piedstava o lasce ¢i sexualité dvou osob s mentalnim
postizenim se dnes vyskytuje jednak v laické spolec¢nosti, ale 1 u odbornikii ve
zdravotnické, pedagogické a socidlni oblasti. Je proto dilezité tuto neinformovanost
zezacatku alespon nahradit alespon piedstavou o skuteCnosti, Ze i osoby s mentalnim
postizenim maji stejné potieby a pocity jako osoby zdravé. U obou téchto skupin se

pocit jistoty, bezpe¢i, Stésti, identity a vyjadieni, déje skrze lasku a sexualitu ¢lovéka.

Cilem mé diplomové prace je poukazat na fakty v oblasti partnerstvi a sexuality
0soby s mentalnim postizenim, které se v institucionalnim prostiedi dé€ji nebo dély. Za
dalezité povazuji zminit, Zze zmény v oblasti transformace je v zafizenich socidlnich
sluzeb pojmem budoucim, nebo nedavno uskuteénénym, tudiz je teoretickd cast

zamgfena stézejné oblast Ustavni péce.


http://citaty.net/autori/saint-antoine-de-exupery/

Prvni c¢ast diplomové prace by méla informovat o oblasti sexuality osob
s mentalnim postizenim. Faktem je, Ze osoba s mentalnim postizenim vlastni sexualni
potieby proziva, tiebaze i odliSnym zplsobem, nezli jsme ve spole¢nosti zvykli.
Upozornit by méla na divody, pro¢ bychom tyto potieby mély respektovat a ptripadné i
podpofit. Také se zabyva otdzkou partnerstvi a rodicovstvi, kde pojednava o stejnych
lidskych pocitech a potfebach jako u osob zdravych. Dalsi otevienou oblasti je
vyskytujici se sexualni zneuzivani a obtézovani. Zde se Ctenai seznami s metodikou
véasného odhaleni, ptipadné zdsahu a feSeni. K pochopeni pojmi sexuality, partnerstvi
a rodiCovstvi a sexudlniho zneuzivani v socialnich zatfizenich poskytujici péci osobam

se zdravotnim postizenim jsem i zaméfil na sexualni vychovu téchto osob.

Teoretickéd ¢ast je rozdélena na tfi zdkladni kapitoly. Prvni kapitola se zabyva
mentalni retardaci, jeji definici, etiologii, vyvojem osoby s mentalni retardaci a
klasifikaci jednotlivych stupfit mentalni retardace. V druhé kapitole definuji pojem
sexualita a odkryvadm tabuizované téma sexuality osob s mentalnim postiZzenim.
V posledni kapitole teoretické Casti se zamé&fuji na sexualni vychovu osob s mentalnim
postizenim, kterda mimo samotnou metodiku sexualni vychovy obnasi otazku
masturbace a kroky ke zvoleni vhodné antikoncepce. Déale zde odkryvam oblast
téhotenstvi a partnerstvi. Upozoriuji 1 na fakt sexualniho zneuZivani a obtéZovani.
Posledni tématem diplomové prace jsou organizace zabyvajici se sexualitou osob

s mentalnim postizenim.

Praktickéd ¢ast diplomové prace se zabyva analyzou partnerského a sexudlniho
Zivota osob s mentalnim postizenim. Tti partnerske pary, které se stali vyzkumnym
vzorkem, ziji v chranéném bydleni ve mésté Letohrad zafizeni Domova pod hradem
Zampach. Prace popisuje vyvoj a charakteristiku jejich partnerskych vztaht. V ramci
integrace do béZného prostiedi analyzuje klady a zapory chranéného bydleni se
zaméefenim na partnersky a sexudlni zivot. Druhym cilem praktické ¢asti je piedstavit
fakt, ze partnerské pary s mentalnim postizenim neziji abnormalnim partnerskym a

sexualnim zivotem, nybrz velice podobnym bézného zivota.



1 MENTALNI RETARDACE

Pfedmétem diplomové prace jsou lidé s mentélni retardaci. V nasi spolecnost
muze pojem mentalni retardace predstavovat mylné az zavadéjici predstavy. A to i pres
to, ze Cloveék s niz$im inteligenénim kvocientem (dale jen 1Q) muze byt v mnoha

vvvvvv

Stastnéjsi nez ¢lovek bez mentalniho postizen

Na zacatku diplomové prace je podstatné mentalni retardaci definovat, vymezit,

s jakymi okolnostmi je spojena a kdo se ji zabyva.

Kazdy ¢lovek se vyznauje svoji individualitou. Jsou to rtizné znaky jako napf.
barva kiize, hlas, tak i odliSné prozivani emoci ¢i reakce na totozné podméty. To, co ale

mame spole¢ného, je moznost mysleni a rozumovych schopnosti.

Mentalni retardaci rozumime zaostadni vyvoje rozumovych schopnosti.
K takovému ur€eni ndm pomaha uméle vytvofena veli¢ina 1Q. Tu poprvé predstavil
némecky psycholog William Stern vroce 1912. Tehdy byla vyuzivdna u déti
k porovnéni a vyhodnocovani inteligence déti. Ta se klasifikovala prostfednictvim testl
vytvofenych francouzskymi psychology Alfredem Binetem a Théodorem Simonem,
které vznikly na pocatku 20. stoleti. Byl to zaklad mnoha dalSich testl, jejichz hlediska

se zamé&fovali na rizné dusevni schopnosti lidi (Plhadkova, 2006).

Definici 1Q uvadi Stern (In Katz, 2007, str. 13) jako ,,0becnou schopnost
individua vedomé prizpiisobit své mysleni novym pozZadavkim, je to obecna dusevni
prizpusobivost novym tkolium a podminkam Zivota. . Katz (2007, str. 16) dale rozlisuje

dimenze inteligence na:
,,- mySleni vazané na pozorovani,
- ndpaditost a produktivita,
- schopnost koncentrace,

- formalné-logické mysleni

10



- schopnost usuzovani, numerické mysleni a verbalni myslent .

Miller (2001) ktémto dimenzim dodava dimenze paméti, zvidavosti,
poddajnosti, zajmu, piizptsobivosti a dalSich. Lze spatiit, Ze kazdy jedinec je svébytnou
individualni osobnosti s mnoha rozdily. Je tedy dualezité upozornit na individualni
ptistup ke kazdému jedinci s mentalnim postizenim. Zmétené 1Q nam slouzi pouze jako
orientacni Cislo, které by se nemélo stat smérodatnym. Ovsem, pokud se IQ blizi vice
pod primér, mize nam o rozumovych schopnosti daného jedince lecco napovédét.

Tehdy lze jasné mluvit o mentalni retardaci.

Definice mentélni retardace dosud nebyla pfesnym znénim sjednocena.
StéZejni definici mentalni retardace nam ale muze poslouzit dle MKN-10 z roku 2000
(In Valenta, 2012, s.32): ,, Mentalni retardace je je stav zastaveného nebo netplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevSim naruSenim schopnosti
projevujicich se v priibehu vyvoje a podilejicich se na celkové uirovni inteligence. Jednd
se predevsim o poznavaci, recové, motorické a socialni dovednosti. Mentalni retardace
se muze Vyskytnout s jakoukoli jinou, dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo
bez nich. Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postizeni celou Fadou dusSevnich,
jejichz prevelance je tri az ctyrikrat castéjsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je
vzdy naruSeno, ale v chranéném socialnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt

I3

toto naruseni u jedincu s lehkou mentalni retardaci napadné.

Dalsi definici lze zminit od Markové (2006, s. 306), kdy mentalni retardaci
popisuje jako stav: ,, poruch intelektu. Dochdzi pri ni k nedostatecnému rozvoji intelektu
a tim padem ke sniZeni rozumovych schopnosti. Toto sniZeni nemusi postihovat
rovnomerné vSechny slozky intelektu. Porucha je vrozena nebo vznika v casném véku po
narozeni. PFiciny jsou rizné, svou roli mohou sehravat dedicné vlivy a také miize dojit
k poskozeni mozku v prenatalnim obdobi z toxickych, metabolickych nebo traumatickych

pricin*“.

Nejuzivangjsi definici mentalni retardaci je od Svarcové (2003, s.25), kterd ji
chépe jako ,, trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického
poskozeni mozku. Mentdlni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny

neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku *.
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Zahrani¢ni definici mentalni retardace lze pouzit tuto (Switzky, Greenspan,
2006): ,,Mentalni retardace je postizeni vyznacujici se vyznamnym omezenim
V intelektudlni oblasti a prizpiisobenim v zakladnich socialnich a praktickych

dovednosti. Toto postizeni vznika pred dovrsenim 18 let.

Bazalova (In Pipekova, 2006, s. 269) se ve své definici konkrétnéji zamétuje na
jednotlivé slozky jedince: , Mentdalni retardace je vyvojovd porucha integrace
psychickych funkci postihujici jedince ve vsech sloZkdach jeho osobnosti - dusevni,
telesné i socialni. *“.

Vzhledem Kk nejasnému vyty¢eni mentalni retardace je i obtizné osoby s mentalni
retardaci statisticky evidovat a to jednak u nas, tak i ve svété. Piesto Pipekova (2006)
uvadi zhruba 3% obyvatel Zijici v Ceské republice, ktefi trpi n&kterou z forem mentalni
retardace. Z populace osob trpicich mentélni retardaci trpi 80% lehkou mentalni
retardaci, 12% stfedné t€zkou mentalni retardaci, 7% téZkou mentalni retardaci a 1%
procento hlubokou mentalni retardaci. Pocet osob trpicich riznym stupném mentalni
retardace v celosvétové populaci odhaduje zahrani¢ni literatura (Benjamin, 2009) na 1 —
3 %. Ztoho popisuje 85% osob s lehkou mentélni retardaci, 10% se stifedné tézkou
mentalni retardaci, 4% osob s té¢zkou mentalni retardaci a 1% osob s hlubokou mentalni

retardaci.

1.1 ETIOLOGIE MENTALNI RETARDACE

Etiologie mentalni retardace je velice proménliva a slozita. To samé se da ficii o
jeji symptomatologii. Tento psychicky stav, ktery se vyznacuje zdjmena snizenou
inteligenci, je dan celym mnozstvim faktord. Valenta (2012) uvadi, ze dva jedinci
s absolutné stejnou symptomatologii neexistuji. To znamena, Ze se ani etiologie

mentalni retardace se neda jednoznaéné prokazat.
Vagnerova (1993) uvadi hlavni zasadni znaky mentalni retardace:

- stav postiZeni je trvaly, ktery pfetrvava az do smrti jedince,

12



- postizeni je vrozené,

- nizka uroven rozumovych schopnosti, kterd vyznacuje nedostatecnym
rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a z toho vyplyvajici i zhorSenou socialni

adaptaci.
Kernalova (2014) déle ¢leni pFi€iny dle téchto kritérii:
- exogenni a endogenni,
- vrozené a ziskané,
- Z ¢asového hlediska na prenatélni, perinatalni a postnatalni.

Valenta (2012, s. 55) ptiCiny dopliuje o ,, strukturdlné ruzné, vzdjemné a
prekryvajici se vilivy“. Tim lze chéapat pripadné specificky genetické pficiny,
intrauterinni infekce, hypoxie plodu, encefalitidy a dal$i. Valenta (2012) dle ziskané
praxe tvrdi, Ze stiedné tézka, tézka a mentalni retardace je spojena organickou etiologii.
Ve spousté piipadi se k organickym pii¢inam se ptidruzuji i motorické poruchy a

symptomy poruchy centrélniho nervového systému.

Endogennimi faktory pfi¢in se rozumi genetické a dédiéné odchyleni vyvoje ¢i
poSkozeni nervového systému v obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim.

Mentalni retardace je endogennimi faktory zptisobena:

A) anomaliemi chromozomtl a zmény jejich poctu, které¢ Valenta (2012) d¢€li na
strukturalni (Gbytek chromozomt) a numerické (pocetni odchylky anomalie v celé

struktute ¢i konkrétniho chromozomu). Ten (str. 57) zmifiuje nejcastéjsi syndromy:
- Downtiv syndrom
- Algenmaniv syndrom
- Cri du Chat syndrom
- De lange syndrom

- Di-Georgliv syndrom

13



- Edwardsiiv syndrom

- Klenefeltertiv syndrom

- Lesch-Nyhantv syndrom
- Patautiv syndrom

- Prader-Williho syndrom
- Sotosiv syndrom

- Fragilni X-chromozom

B) poskozenim metabolismu, do kterych Leifer (2004, str. 370) ,,zahrnuje riizné
dedicné choroby postihujici chemické procesy v téle. Chybi pri nich latky potiebné pro
bunecny metabolismus nebo je téchto latek nedostatek. *“ Poskozeni vznika nedostatkem

enzymi a miize zasahnout jakoukoli ¢ast téla. Nejcastéjsi poruchou je:
- Cysticka fibréza
- Fenylketonurie

C) deédicnosti, ktera dle Rabocha (2012) zavisi na intelektu a nadani rodicu.
Exogennimi faktory jsou popisovany jako vlivy prostiedi, které se vyskytuji
vV podob¢ teratogennich vlivi v obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim.

Exogenni faktory délime na:
- fyzikalni - Grazy, rentgenové zateni v téhotenstvi a dalsi,
- chemické — alkohol, 1éky, navykové latky, Zivotni prostfedi, nikotin,
- biologické — nekvalitni vyziva, onemocnéni, hormonalni poruchy
- psychosocialni — vliv vychovy a prostiedi.
Nejéast&jsim obdobim vzniku mentalni retardace je obdobi prenatalni. Snydrova

(2008) uvadi 50-60% piipadu, kdy je plod poskozen nejriznéj$imi pisobenim

14



v tehotenstvi. Kernalova (2014) déli prenatalni obdobi na dva faktory a to mutagenni a
environmentalni. O mutagennich faktorech mizeme mluvit jako o znamych, tj. ozateni
plodu rentgenem, déletrvajicim hladovénim ¢i chemickymi vlivy, aberace chromozom,
genove mutace, fenylketonurie, galaktosemie, homocystinurie, trizomie, Klinefelterav
syndrom trizomie XXY, Leschuv-Nyhantvsyndrom a jiné. Environmentalnim faktory
prenatalni pfi¢iny mentalni retardace charakterizuje Kelnarova (2014, str. 42) jako
., intoxikace matky a plodu, infekcni onemocnéni, tj. kongenitalni syfilis ¢i toxoplamoza,
otrava olovem, alkoholizmus matky (fetalni alkoholovy syndrom), nedostatecny vyziva. *
Do této tady pficin se da jist¢ zaradit i uzivani nikotinu a dalSich navykovych latek,
prodélani zardének a dal$i. Zminované onemocnéni a irazy jsou Casto pri¢inou lehké a

téz8i mentalni retardace. Raboch (2012, str. 346) prenatalni obdobi d¢€li na specifické a

nespecifické genetické pticiny.
Specifickymi popisuje:

1)  Dominantné podminéné — jsou velmi vzacné (fakomatoza,

neurofibromatozy).

2) Recesivné podminéné — nejvétsi skupina specificky geneticky podminénych.
poruch, zahrnuje vétsinou dédicnych metabolickych onemocnéni (fenylketonurie,

homocystinurie, galaktosemie, Tayova-Sachsova choroba, Hurleriv syndrom).

3) Podminéné poruchou chromosomii — mentalni retardace je 25% castéjsi u
muzu, nez u zen, syndrom fragilniho X-chromosomu je druhou nejcastéjsi pricinou
mentalni retardace Klinefelteritv syndrom (XXY) a Turneriv syndrom (XO) byvaji

spojeny s normalni inteligenci nebo s lehkou mentalni retardaci.

4) Podminéni chromozovymi abnormalitami — nejznaméjsi je Downiiv syndrom,
jeho pricinou je v 95% trisomie 21 a riziko vzrustda s vekem matky, dale sem patri

syndrom cri-du-chat a dalsi*.

U nespecifickych poruch chromozomalni ani metabolickd vada nebyla
potvrzena. Nebylo objeveno zaddné porodni trauma ¢i jiné naruSeni vyvoje plodu ¢i

novorozence. Az 30% vzniku mentalni retardace ziistava nezjisténa (Raboch, 2012).
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V perinatalnim obdobi vznikaji poskozeni plodu dopadem nekvalitn¢ vedeného
porodu ¢i nasledkim vaznych komplikaci béhem porodu. Tim se rozumi napf.
mechanické poSkozeni ¢i nedostatek kysliku. Za pficiny lze oznacit i nedonoSenost ¢i
nizka porodni vaha. V této fazi muize dojit i ke Spatnému odchodu bilirubin z téla, coz je
pti¢inou tézké novorozenecké zloutence. Tyto poskozeni se vyskytuji u 8% ptipadi
vzniku mentélni retardace. Tato nepfirozend zatéz na dit€¢ mize narusit vyvoj centralni

nervoveé soustavy (Valenta, 2012).

Valenta (2012) nasledné popisuje obdobi postnatalni, které se odehrava po
porodu a pokracuje béhem celého Zivota jedince. Ten (2012, str. 61) dale charakterizuje
postnatalni obdobi jako ,,obdobi mozného viivu vice riznych negativnich faktori*. Je
charakterizovano specifickymi a rozlicnymi zanéty a infekcemi mozku, urazy hlavy,
které mohou vést ke krvaceni mozku, nadorovymi onemocnénimi vedouci k mozkoveé
1ézi, poruch latkové vymény a dalSimi faktory, které vedou k poskozeni celistvosti a
zdravého stavu organismu. V tomto obdobi ma jisty sviij vliv na vyvoj jedince i socialni
faktory. Témi rozumime ptedevSim deprivaci. Ta je charakterizovana dlouhodobym
nenaplnénim zakladnich Zivotnich potfeb. Raboch (2012) k tomuto socialnimu faktoru
dodavaji, Ze na pokles rozumovych schopnosti se podili dle inteligen¢niho kvocientu o
10-20 bodi. Tyto vysledky jsou disledkem $patnou vychovou, chudobou, nekvalitnimi
socidlnimi vztahy ¢i Spatnymi ubytovacimi podminkami, ktera je realizovana
Vv rodinach, détskych domovech a dalSich vychovnych institucich. V téch podminkach,
kde rodi¢e jsou sami nizce intelektov€é obdateni a kde dochazi k deprivacim, casto
zasahuje intelektové vybaveni dit¢ dvakrat vice. Tento pfedpoklad je zohlednén viici
dédicnym dispozicim a nepodnétnou az zavadéjici vychovou. Socidlni faktory vedou
k lehkym mentalnim retardacim, které ale v€asnym zasahem specialnich programi a

tedy 1 protlaceni kvalitniho vyvoje jedince lze pifedpoklady ditéte znacné zlepsit.

1.2 VYVOJ OSOB S MENTALNI RETARDACI

Vyvoj osob s mentalni retardaci zavisi na stejnych faktorech, jako u zdravého

A4
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etiologii. Jedna se o specifické prvky, které ovliviiuji proces zrani a uc¢eni. Tyto procesy
pozd¢ji ovliviuji celkovy vyvoj osoby s mentdlnim postizenim. Vagnerova (1993)

uvadi dalezité ¢initele ovliviiujici vyvoj jedince:
- vliv prostiedi,
- prostiedi reaguje na osobu s mentalni retardaci jinak nez na osobu zdravou,
- reakce okoli na chovéani jedince s mentalnim postizenim.

Vyvoj jedince lze charakterizovat obdobim détstvi, dospé€losti a starim. Pipekova
(2006) tyto déli na obdobi:

1) Prenatalniho vyvoje:

Toto obdobi je charakterizovano jako dédicné podminéné obdobi mentalniho
postizeni, ktery je vysledkem prenatdlnich vyvojovych vad. Jednd se o polygenni
poruchu dédi¢nosti, ktera je pti¢inou leh¢ich zavad inteligence. Monogenni porucha

Mrwe A2

dédicnosti je pticinou té€zsich poruch inteligence ptidruzené s dal§imi postiZenimi.
2) Novorozenecké obdobi:

Obdobi prvniho mésice Zivota, které je definovano jako obdobi pfizpiisobeni

jedince na prosttedi. Vyvoj nemocného jedince podminén stupni mentalni retardace.
3) Kojenecké obdobi:

Obdobi od zacatku druhého mésice do jednoho roku Zzivota, kde dochazi
zdjmena k té€lesnému rlstu a rozvoji. Zde uz spatfujeme urc¢ité odchylky ve vyvoji
jedince, které jsou podminény stupném mentalni retardace, jako jsou mensi aktivita,
apati¢nost, unavenost, spavost, stereotypnost. V pfipad¢ organické etiologii mentalniho
postizeni muze byt dit€¢ naopak neklidné a emocné labilni. Déti s t€z8im stupném
mentalni retardace jsou znateln&ji opozdéni. Chybi reakce na podnét, broukani,
opozdéna jemnd a hruba motorika. Lze spatfit opozdény vyvoj feci. Vzhledem ke
zhorSené diagnostice lehké a stifedni mentdlni retardace zde miZeme diagnostikovat

hlavné tézkou a hlubokou mentalni retardaci.
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4) Obdobi batolete:

Obdobi od druhé¢ho do tietiho roku zivota, ktera je u jedince s mentalnim
postizenim projevuje v odliSnosti v chovani, prozivani a socidlnim chovani.
Charakterizovat miizeme 1 opozdény psychosocidlni, emocni, socidlni a télesny vyvoj
podiizené stupni postizeni. Dale spatfujeme zhorSenou schopnost sebeobsluhy a
hygienickych navykt. U déti s lehkou mentélni retardaci je vyvoj zpomalen az o jeden a
pul roku. U déti se stfedné tézkou, tézkou mentalni retardaci vyvoj napadné opozdén.
Vyvoj déti s hlubokou mentalni retardaci je nezietelny. Dé&ti se stiedné tézkou, téZkou a

hlubokou mentélni retardaci jsou odkézani na péc¢i druhé osoby.
5) Obdobi ptredskolniho véku:

Obdobi tifi az Sesti let. Déti s mentalni retardaci jsou opozdény ve vSech
oblastech o dva, v Sesti letech az o pét let. Neodpovidaji silné emoéni vztah k blizké
osobé. Schopnost feCi a komunikace je na niz$i Grovni, nez porozuméni feci. Chybi
potieba socialnich vztaht. Dité je neschopné ve formulovani myslenek. V tomto obdobi
je podstatné vytvorit odhady pro dalsi vyvoj jedince, které zabezpec¢i individualni péci a

vychovu jedince.
6) Obdobi skolniho véku:

Obdobi Sesti az patnacti let. Opozdéni se prostfednictvim zvySujicich se
pozadavkll na poznéavaci procesy stavaji zfetelnéjSimi a jsou podminény stupni mentalni
retardace. Dit€ je opozdéno ve Cteni a psani, slovni zasob&é a porozuméni. Jsou
nepifiméfené zavislé na blizkém okoli a Ziji neuspofddanymi socidlnimi vztahy.
Nepfijimaji pfimefené socialni role danému véku. Lehkd mentalni retardace je opozdéna

v sedmi letech o cca dva roky.
7) Obdobi adolescence:

Obdobi od patnacti do jednadvaceti let, které je definovano télesnym a
psychickym vyvojem, jez mize byt opozdéné 1 pfedcasné. Jedinci jsou emocné labilni,
vybusni, podrazdény, lhostejny ¢i naopak uzavieni, apaticky. Toto obdobi je vzhledem

K ptsobicim faktorim vychovy a vzdélavani zrychlujicim se vyvojem zajmena u osob
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S lehkou a stiedné téZkou mentdlni retardaci. Neéktefi jedinci ziskaji ,,ozmaceni*

duchodce uz v obdobi adolescence vzhledem k pracovni neschopnosti.
8) Obdobi dospélosti:

Obdobi od cca dvaadvaceti do Sedesati let. U osob s mentalnim postizenim
dulezita podpora v piijmuti socidlnich roli a utvareni spolecenskych vztahu ve vztahu ke
stupni mentalni retardace. Dulezita je seberealizace, sebe rozvoje, upevnéni si socialni

role a vytvareni socialnich vztahl prostfednictvim pracovnich navyki a dovednosti.
9) Obdobi stafi:

Obdobi od Sedesati let po stafi. U osob s mentalnim postizenim se toto obdobi
definuje uz od padesati let. Osoba s mentalnim postizenim pocituje stejné zivotni
hodnoty a potieby jako osoba zdrava. Tato etapa Zivota je charakterizovano zvySujicim

se po¢tem poruch, pfip. zménou dominantniho postizeni.

1.3 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

Uz ve starém Egypté byly napsany papyrusové svitky, jejichZ staii se odhaduje
na 1500 pi.n.l. Tyto spisy obsahuji zpravy o postizeni téla a mysli, jez se vztahuji k

riznym urazim hlavy a mozku (Prochazka, 2014).

Mezi osobnosti rozvoje pedagogiky, psychologie a filozofie jisté¢ patii John
Locke a jeho dilo Esej o lidském rozumu z roku 1690. Locke (In Prochéazka, 2014) se
zde zabyva slaboduchosti a duSevnim onemocnénim. Slaboduchost neboli nedostatek
rozumu, charakterizuje jako , omezenou samotnou schopnost ideje spojovat a
zdiivodnovat “. DuSevni onemocnéni, které t€Z popisuje jako Silenstvi, popisuje Locke
(In Prochéazka, 2014) ,,chybnym spojovanim a mylnym zdivodnovanim jednotlivych
idei”. Az v poloviné¢ 19. stoleti byl vytvoien prvni uceleny systém vychovy a
vzdélavani Eduardem Seguienem. Dle Prochazky (2014, str. 169) se jeho postupy
zakladaly na ,,rozvoji smyslové percepce a podpory cinnosti jednotlivych receptorii*.

Jeho vyzkumy dal zéklad oboru specialni pedagogiky — psychopedie. V roce 1876 ve
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Spojenych statech americkych zakladd spole¢nost Americkd asociace pro mentalni
retardaci, jez se dnes nazyvad Americkéd asociace pro intelektova a vyvojova postizeni
(AAIDD). Tato spolecnost ovlivitluje celkovy vyvoj v pfistupu k jedincim
s intelektovym postizenim. Psychologové podporuji tento zajem ve 20. stoleti, kdy
Alfred Binet vytvaii klasifikaci na méfeni intelektového vykonu. Roku 1910 byl
proveden prvni psychiatricky experiment o zméfeni a naslednou klasifikaci miry
intelektového postizeni. Emil Kraepelin nasledné pouziva tii pojmy stupiittt mentalniho
postizeni — idiocie, imbecilita, debilita. Mentalni postiZzeni Se celkové oznacuje za
slabomyslnost neboli oligofrenii. S odstupem dalSich 40 let, kdy se tyto nazvoslovi
uzivala, se Castéji stavala vulgarnim oznacenim. Proto muselo dojit k nahrazeni starych
pojmii za nové. Nové méla vzniknout i diagnostika, aktudlni charakteristika a
klasifikace jednotlivych stupiii mentélni retardace. Prvni krok uskute¢nila Svétova
zdravotnickd organizace WHO, jez zastaraly ndzev oligofrenie nahradila pojmem
mentalni retardace. Revizi proSly téZ jednotlivé stupné mentalni retardace, jez

charakterizovaly nov¢ vzniklé stupné (Prochazka, 2014, str. 170):
,,= hranicni pasmo (67-83 bodii 1Q),
- lehk& mentalni retardace (50-69 bodii 1Q),
- stiredni mentalni retardace (33-49 bodii 10),
- tezkd mentalni retardace (16-32 bodu 1Q),
- hluboka mentalni retardace (pod 16 bodii 1Q).

Dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) se k zakladni diferenciaci stupné

mentalni retardace pfifazuje kod rozliSujici postiZeni chovani (Muller, 2001):
- 0.- Zadné nebo minimalni porucha chovani,
- 1.- napadna porucha chovani potiebujici pozornost, péci ¢i 1écbu,
- 8.- jiné poruchy chovani,

- 9.- bez jasnosti 0 poruchach chovani.
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Aktualni klasifikace mentalni retardace se uziva dle Svétové zdravotnické
organizace WHO. Mentalni retardace je charakterizovana pod oznacenim pismene F,
kam spada oblast psychiatrie. Konkrétné je rozdélena do oblasti F70 - F79. Cilem
Svétové zdravotnické organizace WHO je moznost potfebné aktualizace, aniz by bylo
nutnosti ¢ekat na aktualizaci pravidelnou po deseti letech. Klasifikace dle Svétové
organizace WHO obnasi fazeni a charakteristika lidskych poruch, onemocnéni, jejich
priznakt, riznych situaci doprovazejici danou poruchu a jejich faktort, které usnadnuji

ptehled ve zdravotnickych systémech vsech stati (Vitkova, 2004).
Svarcova (2003) popisuje &asté projevy mentalni retardace:
- Opozdénou chapavosti a skromnosti,

- sniZenou schopnosti az neschopnosti v porovnavani a vyvozovani logickych

vztaht,
- snizenou mechanickou a logickou paméti,
- nepfetrzitou nepozornosti,
- chudsi slovni zasobou a zhorSenou vyjadfovaci schopnosti,
- poruchou vizuomotoriky a pohybové koordinace,
- ukvapenosti, hyperaktivitou ¢i naopak zpomalenosti chovani,
- emocionalni a citovou vzru$ivosti,

- nepfiméfenym piizpisobovani az ovlivnitelnosti ¢i naopak nepfizpisobivém

chovani,
- neschopnosti v uvédomeéni a vyvoji ,,ja“,
- opozdénym psychosexualnim vyvojem,
- nepifiméfenym souladu vykont a nasledného naroku,

- zvySenou potiebou uspokojenti, jistoty a bezpeci,
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- nedostatkem v mezilidskych vztazich a v komunikaci,

- snizenim piizpusobivosti k socialnim potiebam,

- a dal$imi charakteristickymi vlastnostmi.
Valenta (2012, str. 32) rozdé¢luje mentalni retardaci dle typu chovani:
,,- ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny)
- torpidni (hypoakticky, apaticky, netecny)

Osoby s lehkou mentalni retardaci (F70) se pohybuji v rozhrani 50-69 bodu
IQ. Dle Pesové (2006) timto stupném trpi az 80% z celkového poctu lidi s mentalni
retardaci. Lze zde spatfit zpomaleni psychomotorického vyvoje do 3 let. Znatelné potize
lze charakterizovat az v obdobi 3 — 6 let, kde spatfujeme opozdény vyvoj feéi, chudsi

slovni zasobu oproti zdravym vrstevnikiim a vady feci.

Déti jsou vzdélavany ve specialnich Skolach ¢i jsou integrovani s pomoci
individualniho planu do bézného Skolniho proudu. Dale mohou pokracovat na stfednich
Skolach specialnich ¢i odbornych ucilistich. PeSova (2007) navazuje, ze lidé byvaji po
studiu zamé&stnani v chranénych dilnach ¢i zaméstndnich zameéfeny na praktickou

¢innost.

Jak uvadi Pipekova (2006), osoby s lehkou mentalni retardaci jsou opozdéni
V navazovani socidlnich vztahii a rozvoji socialnich dovednosti a ndvyka. Dospéli
jedinci byvaji na urovni 12 let. Ve vétsiné piipada jsou zcela samostatni v praktickych
dovednostech i osobni pé¢i. Projevuji se problémy v oblasti abstrakce, logického
uvazovani, predpovidani nebezpeci a feSeni krizovych ¢i problémovych situaci. Jedinci
s mentalni retardaci obcas oplyvaji kvalitni mechanickou paméti. Pokud jsou na jedince
s lehkym stupném mentélni retardace kladeny naroky ptesahujici moznosti vyvoje,
projevi se zndmky emocni lability, poruch adaptace, impulzivitou, labilnosti a izkostmi.
Lidé trpici vaznou emo¢né ¢i socialné nezralosti je schopnost v oblasti partnerstvi,
manzelstvi ¢i vychoveé déti znacné snizena. V béZzném zivoté jsou schopni adaptace na

obvyklé prostfedi. Markova (2006, s. 307) vyznacuje tyto osoby ,,nestalosti, sklony ke
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zkratovitym reakcim, castymi zménami zaméstnani, snizenou kriticnosti a zvySenou

¢

sugestibilitou. .

PesSova (2006) popisuje somatické poruchy, které se u téchto lidi vyskytuji.
Projevuji se poruchy jemné motoriky a pohybove koordinace. K tomuto stupni mentalni
retardace mohou byt spjaty i chorobné stavy, jako jsou autismus, epilepsie, poruchy
chovani ¢i jiné vyvojové poruchy. Thorova (2012) dodava, ze osoby trpici autismem,
ktefi i ptes kvalitni intelektové schopnosti, jsou ve vétSiné piipadi nesamostatni a tedy

V oblasti samostatnosti odkazani na dalsi osobu lidé s postizenim.

Sexualita téchto osob jsou popisovany jako identické sexualni touhy se zdravou
populaci. Sexudlni zivot téchto osob se bez profesionalni pomoci a podpory okoli bude
znacné liSit. Lehky stupent mentélni retardace lze charakterizovat tim, ze je zde hlavni
zdjem o masturbaci a potfebu partnera, k jehoz vybéru uZzivaji rozmanité strategie.
V ptipadé kvalitni pfipravy mohou osoby s lehkou mentalni retardaci zit v partnerském

Zivoté samostatné, nasledné uzavirat manzelstvi a zakladat rodiny (Thorova, 2012).

Pocet osob se stiedné téZkou mentalni retardace (F72) se v populaci osob

mentalné retardovanych odhaduje na 12%. 1Q se pohybuje v hranici 35-49.

Svarcova (2006) uvadi, Ze lze u tdchto osob diagnostikovat organickou etiologii,
détsky autismus a dal$i vyvojové poruchy. Stfedné tézkou mentalni retardaci nelze
pevné charakterizovat vici rozdilim individualit. Bendova (2011) udava, ze rozdily se
tykaji oblasti komunikace a vyskytem télesného ¢i smyslového postiZzeni, nebo
ptitomnosti poruch autistického spektra. V této urovni je uz napadnéji ovlivnén rozvoj
mysleni a komunikace. Komunikace se ocita na urovni jednoduchych ¢i jednoslovnych
vét a né&ktefi jedinci vzhledem k dalSim poruchdm mohou komunikovat jen
nonverbalné. PeSova (2006) dodava, Ze slozka komunikaéni, kontaktu v socidlnim
prosttedi a pohybového aparatu je znatelna uz v utlém véku. Pipekova (in Vitkova,
2004) uvadi, ze vyvoj jemné¢ a hrubé motoriky opozdén. Somatickym znakem je

neobratnost jedince. Labilni prozivani jedince je doprovdzeno neimérnymi reakcemi.

V piipad¢ kvalitniho vedeni osoby se stfedné tézkou mentdlni retardaci vétSinou

zvladaji Cteni, psani a pocitani, sebeobsluhu a zdkladni pracovni navyky. Kvapilik
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(1990) popisuji psychické procesy jako omezené se zhorSenou schopnosti usudki a

spojovani si domnének.
Snydrova (2008) popisuje obecné znaky stfedné tézké mentalni retardace:
- Vychovatelni,
- hiife vzd¢lavatelni az nevzdélatelni,
- nauéi se provést jednoduché dovednosti,
- Vv détstvi opozdeéné sedi a chodi,
- nauci se jist a udrzovat Cistotu,
- fe€ a mysleni se nejcastéji vyskytuje na urovni konkretizace,
- ve vétsing piipadl potiebuji cely Zivot dohled
- pfidrznym onemocnénim byva epilepsie a dalsi neurotické poruchy.

U osob se stfedné téZkou mentalni retardaci Ize sexualitu charakterizovat jako
,, Whranénou sexudlni orientaci, schopnosti dosahnout orgasmu a masturbace rukou “
(Thorova, 2012, str. 41) a jsou pii kvalitnim vedeni schopni porozumét hranicim

vykonani vlastni sexudlni potieby.

Petr (2014) pfirovnava osoby S téZkou mentalni retardaci (F72) osobam

stiedné téZce postizenym. Jejich IQ se pohybuje v rozmezi 20-34 bodu.

Opozdéni jsou dle Petra (2014) znatelna uZ od velmi raného véku. Casem jsou
patrny v napadnéjSim poklesu schopnosti, vazn€jSim postizenim motoriky a cast&jSim
vyskytem smyslovych poruch. Bendova (2011) tyto charakteristiky potvrzuje tvrzenim,
kdy jsou tyto osoby omezeny po strance motoriky, senzoriky, kognice, komunikace,
sebeobsluhy a socialni adaptace. Rozumové schopnosti spojuje s poruchami
pohybovymi a smyslovymi. Komunikace je na urovni nonverbalni, ojedinéle
jednoslovni. Bendova (2011, str. 69) popisuje tuto fe¢ jako ,, pudovy hlasovy projev, jez

Jje obménovan podle toho, jedna-li se o projev spokojenosti, prani, nebo naopak odporu
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“«

a zlosti.* Prosttedkem komunikace jsou metody alternativni a augmentativni
komunikace, diky nichz se jedinec uci sebe obsluznym dovednostem a pochopenim
obvyklych situaci (PeSova, 2007 ). Osoby s té¢zkou mentélni retardaci jsou dle Petra

(2014) nevzdélatelni, ale vychovatelni.

Snydrova (2008, s. 128) se rozchazi svymi znaky t&7ké mentalni retardace ve

vychovatelnosti, kdy tvrdi, ze jsou:
,,- Nevychovatelni
- nevzdeélatelni
- poruchy motoriky (pohyby hrubé, nekoordinované, automatické kyvani)
- FeC se nevytvari
- Casta automutilace
- pritomnost organické etiologie.

Bendova (2011) tvrdi, Ze osoby s téZkou mentalni retardaci je schopna kvalitnim
vedenim provést jednoduché tkony. Tyto osoby musi byt cely Zivot v asistenci dalsiho

¢lovéka.

Thorova (2012) popisuje sexualitu osob s tézkou mentalni retardaci zalozenou
na masturbaci a analni formou ukojeni. ,, Hra s exkrementy, pomocent se, pokdaleni se a
zavadeni predmeétii do konecniku jsou frekventovanymi projevy sexudlniho chovani*
(Thorova, 2012, str. 41). Tyto osoby mohou byt Casto spatfeny pii masturbaci ve
vetejném prostiedi, aniz by si to uvédomovali. Pii sexudlnim uspokojovani se mohou
tyto osoby prostfednictvim pouZzivanim nevhodnych pomicek zranit. Je tedy dilezité
jim prostfednictvim sexualni vychovy poskytnout vhodné sexualni pomucky. Sexudlni

orientace, stejné jako vékové zaméfeni byva nevyhranéna.

Jedinci s hlubokou mentélni retardace (F73), jejichz 1Q je niz$i nez 20 trpi
vétsSinou kombinovanym postizenim. PeSova (2007) popisuje somatické postizeni jako

velmi tézké. Bendova (2011) dodava, Ze na nejnizsi Grovni je i motorika, senzorika,
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kognice, komunikace, sebeobsluha a socidlni adaptace. Tyto oblasti je ptresto diilezité
podporovat. Jedinci si vétSinou nezvladaji ani zdklady mluvené fteci. Lexikalné-
sématicka rovina feci je v nejlepSim piipad¢ na tirovni jednoslovnych a jasnych pokynti.
Jedinec s hlubokou mentalni retardaci nejlépe chape zvuky emocné podbarvené, které
vyjadiuji jiz vzitou situaci. Bendova (2011) pokracuje, ze komunikace téchto osob je
vyjadiena celkovym vyjadienim téla. Petr (2014, str. 23) komunikaci popisuje takto:
,Jedinci jsou tézko schopni porozumét pozZadavkum nebo instrukcim, casto jsou
imobilni, inkontinentni a zvladnou pouze zéklady neverbalni komunikace. Maji
nevyraznou mimiku, minimdlni recové projevy, vydavaji spise jen neartikulované zvuky.
Objevuji se u nich somatické odchylky, defekty smyslovych organii, poruchy CNS. Jsou
nevzdélavatelni a nevychovatelni. Z ditvodii nepatrné schopnosti pecovat o sebe

vyzaduji stalou pomoc a dohled. *

Bendova (2011) dodava, Ze osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou neschopni
uspokojovat své zékladni zivotni potfeby. Nedokazou udrzet stolici a mo¢ a tim se
stavaji pln¢ odkazani na péci druhé osoby. Vychova a prace s témito lidmi probiha

prostfednictvim bazalni stimulace.
Snydrova (2008) hlubokou mentalni retardaci charakterizuje témito znaky:
- neschopnosti reagovat a rozumét pokyniim
- Casto jsou nehybni
- neudrzi moc a stolici
- jsou odkazani na péci dalsi osoby
- jsou ptidrzné neurologické a télesné vady
- obvykle organickd pticina mentalni retardace

Dle Bendové (2011) se mizeme setkat i s jinou (F78) a nespecifikovanou (F79)
mentalni retardaci. U o0sob sjinou mentalni retardaci neni mozné z ptitomnosti

somatickych ¢i senzorickych postizeni mentalni retardaci potvrdit.
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2 SEXUALITA

Sexualita patii mezi zakladni lidské potieby. Friedlova (2014) popisuje sexualitu
jako touhu po dusevni harmonii a télesném splynuti. Mandzakova (2013) tvrdi, ze a¢ uz
se jedna o ¢lovéka mladého ¢i starého, sexualita pokazdé ptispiva k jisté kvalité zivota.
Postizeni by tedy nemé¢lo omezovat pravo na sexudlni vyjadieni. Lidska sexualita je
privatni a intimni a vzajemné velice probirané téma. Stala se soucasti socialnich vztahu,

pravidel, norem, etiky a moralky.

Pojem sexualita pochazi z latinského slova sexus, secure — délit, sexus — pohlavi

(Friedlova, 2015). Dle Mandzakové (2013) takto byla dfive rozuména pohlavnost.

Veglarova (2013, str. 18) cituje definici sexuality dle Svétové zdravotnické
organizace jako ,,souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek
clovéeka jakozZto sexudlni bytosti, kterd obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem

a rozviji schopnost lasky.

Hartl (In Mandzékovd, 2013) sexualitu psychologicky popisuje jako: ,, Souhrn
projevu lidského chovani a citeni vyplyvajicich z teélesnych a psychickych rozdilii mezi
pohlavimi, zahrnuje rozdily anatomické, hormondlnim reprodukcni i rozdilné socialni

role ziskané ucenim, téz fyziologické uspokojovani a psychickou slast spojenou se

‘

sexudlnimi aktivitami sbliZovani, vzruseni, spojent. *

Mandzékova (2013, s. 18) souhlasi, ze sexualita neznamena jen fyzicky sex.

Jejim pojeti lze sexualitu chapat jako:
,,- potrebu intimniho kontaktu s blizkym clovékem,
- proZitek silného citu, sounalezitosti, opory,
- spokojenosti, pocitu potiebnosti pro jiné,
- sex, sexualni uspokojeni,

I3

- rodicoVstvi, a tim i potieba pokracovani rodu.
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V dneSnim svété uz sexualita neznamena jen oblast reprodukcni. Nesdéluje
pouze biologicky, pudovy rozmér. Sexualitu lze chapat jako urcité hodnoty, postoje,
zkusenosti, stanoviska, potieby a city. Sexualita obndsi i duchovni stranku. Rozinajova
(In Mandzakova, 2013) upozoriiuje, ze sexualitou se formuje osobnost a dava najevo
spoluziti dvou pohlavi a jejich lasky k sobé. Prostiednictvim sexu dosahujeme
pfijemnych prozitku a slasti. Tim ale mize dochazet i k opaénému stavu, pocitim
nespokojenosti, selhdni, n¢kdy i1 nudy. Lze tedy rozdé€lit segment sexuality na

reproduk¢ni a rekreacni.

O sexualité se v dnesni spolecnosti pfili§ nemluvi. Na tabuizaci ptisobi jednak
kultura, v niz Zijeme, tak i nase historie. Tyto dvé sféry udavaji spolecenské pravidla a
pfedstavy, jez jsou spoleCenskymi hodnotami pro ukojeni sexudlnich potieb.
Venglafova (2013, str. 18) popisuje tyto piedstavy jako ,,casto vzddilené vedeckym
ditkaziim. Pokud bychom trvali na dodrzovani téchto v historii prekonanych pravidel
(nap¥-. Ze vétsinova sexualita je ta jedind spravnd), mnoho lidi s dusevnim onemocnénim
nebo postizenim by nikdy nemohlo dosahnout alespon castecné uspokojivého sexudlniho

Zivota. *
Sexualitu 1ze rozd¢lit na ¢tyfi zakladni oblasti:
- Sexualni chovani,
- sexualni identifikaci,
- sexualni orientaci,
- sexualni emoce.

Sexualni chovani je dle Venglatové (2013, s. 19) ,,vysledkem evolucniho
procesu, sméruje k udrzeni lidského rodu. Je silné determinovana biologicky, avsak za
doprovodu vlivit psychosocialnich a kulturnich. . V literatufe se muzeme se docist o
neshodach ve vzniku daného sexualniho chovani. Jednak se muze jednat o chovani
vrozené Ci projevy ziskané béhem Zzivota. Martini§ s Markovou (In Mandzékova, 2013)
popisuji sexualitu jako sexudlni chovani zndmkou slozit¢ho souhrnu jevi, které jsou

podminény biologicky a nasledné¢ formovani socialnim prostfedim. Taubner (In
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Mandzakova, 2013) déli sexudlni na uzsi a Sirsi pojeti. Uz8i smysl popisuje jako
chovani, které souvisi sreprodukénim chovanim a sexualitou. Tim dale mysli
,,autostimulaci, pohlavni styk, porod, poceti, antikoncepci, parafalii, sexualni
zneuzivani apod.” Za Sir§i smysl povazuje mezilidské vztahy, tedy pratelstvi,
kamaradstvi, partnerstvi a lasku. Dalsi oblasti sexuédlniho chovéni v $ir§Sim smyslu je
,ochrana zdravi, mezilidskd komunikace, tvorba mravnich hodnot a norem,
zprostredkovavané se podilet i na tviirci cinnosti a zasadné se ucastni na Zivote

7éc

V partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi “.

Venglarova (2013) piSe, ze dfive bylo sexudlni chovani chéapano jako
jednoduchy sexualni pud. Bylo vnimano jako biologicka potieba, ktera je podobna
potfebé jidla a piti. Stejn¢ jako pifi nouzi téchto potieb, tak i pfi nouzi sexudlniho
uspokojeni, nastava sexualni puzeni a nachazeni dalSich moznosti uspokojeni. Dnes je
sexualni chovani chapano jako ,,cely proces navazujicich motivacnich stavii, které
smeéruji  kvybéru co nejvhodnéjsiho partnera za ucelem zajisténi reprodukce
Venglatova, 2013, str. 19).Spada do n&j chovani, kdy prezentujeme nase individualni
prednosti. Lze je charakterizovat jako ukazovani se, naparovani, sledovani mozného
partnera, odezva na chovani moZného partnera a nasledny rozvoj parového sexudlniho
chovani. Kolatsky (2008) popisuje tento soubor chovani sexualné motivacnim
syst¢émem. Tim rozumi nalezeni vyhovujici reprodukéni dvojice, jeZ zahrnuje ¢innosti
od vybéru partnera, naznaCovani zajmu a pozornosti, postupné sblizovani az po

uskute¢néni genitalniho spojeni.

., Zadkladem sexudlni identifikace je pocit prislusnosti k Zenskému nebo
muzskému pohlavi, ktery je formovan jiz prenatalné (mezi 3. a 6. mésicem)“ (Trojan,
2003, str. 532). To zavisi jednak na pohlavnich hormont v prubéhu vyvoje centralniho
nervového systému, tak na vlivech prostiedi béhem zivota. Psychoanalytické teorie
popisuji schopnost identifikace ditéte, které se naléza v raném vyvoji, Srodi¢em
totozného pohlavi, kdy za fungujiciho vztahu dité¢ ziskava nepochybnost o své roli muze
¢i Zeny. Tento prubéh je podporovan spoleGenskymi zvyklostmi a tradicemi. K této
oblasti se v poslednich letech diskutuje, zda by se k vychové divek ¢i chlapce mélo
pristupovat k jejich pohlavi individuadln€. V rodiné¢ s handicapovanym ¢i nemocnym

ditétem je tento prib¢eh identifikace zhorSen, ponévadz je tvarnén snizenymi moznostmi
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ditéte a zvySenymi obavami rodict. Tato skutec¢nost se projektuje i do identifikace ditéte

a jeho role (Venglarova, 2013).

Sexualni orientaci rozumime reakce Clovéka na erotické signaly a naznaky
druhé osoby. Nejcastéji se setkavame s orientaci heterosexudlni, tedy orientovanou na
opacné pohlavi. Touto orientaci zajistujeme reprodukcni chovani. Sexudlni orientaci
ziskdvame Dbiologickymi determinanty, z ¢ehoz vyplyva, Ze si ji b&hem zivota
nemuzeme prirozen¢ vybrat. Geneze sexudlni orientace neni zatim znama, bylo vsak
popsano né€kolik predpokladl, kterymi jsou studie genetické, neuroanatomické,
imunologické, studie prenatalnich hormont atd. S homosexualitou se u o0sob
s mentalnim postizenim setkavame, tudiz je dilezité se touto oblasti sexudlni orientace
zabyvat. Z nevédomosti tohoto tématu nastavaji chyby v pfistupu k t€émto lidem, které

mohou vést az k traumatizaci.

Homosexualitou dle Venglafové (2013, str. 22) rozumime ,,sexudlni orientaci
zameérenou na osoby stejného pohlavi. Jde o celoZivotni, neménny a nositelem
nezapricineny (nezvolenym nezavinény) stav. Homosexudl je pohlavné pritahovan a

‘

vzrusovan osobou stejného pohlavi. *

Mezi homosexualni orientaci a orientaci heterosexualni se fadi orientace
bisexualni, ktera se vyznacuje ptitahovanim Zenami i muzi. Venglafova (2013) tuto
orientaci popisuje jako stav, kdy si jedinec neni jisty, zda je jeho preferovanou orientaci

bisexualita ¢i heterosexualita.

Ponévadz dnes$ni spolecnost chape homosexualitu jako odlisnost, je tedy

v oee

1ze chapat predstavu o sob¢ a ptredsudek toho, Zze jsme jini nez vétSinova spolecnost

(Venglarova, 2013).

V piipadé pochybnosti o vlastni identité, kdo jsme ¢i zda jsme néco nezavinili,
mize dojit k diagndze egodystonické sexualni orientaci, kterd se definuje orientace

nepiijimané jejim nositelem (Venglatova, 2013).

Piestoze je V poslednich letech spole¢nost vice informovana a tedy i

tolerantné&jsi, pfi téchto vniklych obavach a nejistotach nam stale nepomahé ba naopak.
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Pokud dojde k nepfijeti orientace jedince jeho rodinou a nejbliz§im okolim, tedy i praci,
Skolou ¢i prateli, muze dojit k psychickym porucham. Ty zpusobuje stresova reakce na
neporozuméni a odmitani aZz zavrhovani okolim. Na zivot homosexualné orientovanych
pusobi razna fakta, jako ,,nemoznost* zazit rodiCovstvi v pravém slova smyslu, Zivot

v men$inové komunité, ktery je vzdy néjakym zptisobem odlisny (Venglarova, 2013).

V této oblasti lze odliSit homosexudlni chovani a bisexudlni orientaci.
Homosexualni chovani je oproti homosexualni orientace chovani piechodné,
dlouhodobé ¢i kratkodobé. Venglarova (2013, str. 23) dale dodava, ze ,, heterosexudlni
jedinci tak mohou n&hradnim zpiisobem uspokojovat svou sexudlni potiebu. Pri
moznosti volby se zase vraceji ke své vnitini orientaci.” Sexudlni chovani lze spatfit
vV uzavienych spolecenstvi bez ¢i snizenou moznosti volby, napf. ve véznicich ¢i

Ustavech.

Sexudélni emoce jsou pevné spjaty s lidskou sexualitou. Jedna se zde o vzruseni
teélesné a citové. Télesnymi rozumime u muzl erekci, u zen lubrikaci pochvy. Tyto
télesné vzrusivosti mohou byt ovlivnény pisobenim postizeni, nemoci ¢i jeji 1é€bou.
Citovym vzruSenim lze chépat ty emoce, které jsou béhem télesného doprovazeny.
Nemusi pokazdé vznikat pohlavnim stykem, ale napf. 1 masturbaci. Sexualni reakce
béhem opakovanymi podnéty slabne, naopak na podnéty nové jsou reakce nejsilné;si.
Tim lze chapat fakt, ze néktefi lidé mivaji ¢asto nové sexudlni partnery. Sexualita je
spjata s mnoha city, zkvalitiuje zivot ¢loveéka. Tudiz je podstatné, abychom ji umoznili
bez rozdilu vSem jedincim dle vlastnich pfedstav. Je ovSem dulezité, aby byla
vykonavana v ramci norem a hodnot spole¢nosti a tak, aby neomezovala prava jinych
lidi (Venglarova, 2013).

Mellan (2004) k sexualnimu chovani, sexualni identifikaci, sexualni orientaci a
sexualnim emocim definuje Grovné sociosexualni vyvoje jedince, ktery na sebe
postupné navazuji. V obdobi puberty pisobenim hormonalnich podnétli stoupa zajem o
pozornost a pfitomnost daného jedince. Obdobi, kdy se jedinec snazi byt pouze se svym
protéjskem, se nazyva obdobi pretaktilni. Toto obdobi je charakterizovano pouhou
ptitomnosti a emocialniho vzruseni. Naslednou fazi je obdobi neckingu, kdy lze spatfit

libani, hlazeni ¢i pohlavni vzruSovéni v pfitomnosti druhého c¢lovéka. U osob
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S mentalnim postizenim byva toto obdobi Casto vrcholem jejich sexuélniho zivota. Proto
mizeme tvrdit, ze mnoho osob s mentalni retardaci po pohlavnim styku ani netouzi.
Surabova (In Mandzakova, 2013, str. 48) dodava, Ze osob s mentalni retardaci
,, neinklinuji k tzv. uplnému sexudlnimu chovani, které zahrnuje i koitalni styk. Na vnéjsi
urovni erotického chovani je pro né dostacujici taktilni kontakt, prituleni, pohlazeni
spise nez dotykové uspokojovani.* Dalsim obdobim je obdobi pettingu, kde se jiz jedna
o prohloubeni intimnich aktivit. Posledni fazi je obdobi koitalni, v némz jde o hlubsi
poznani partnera a citelnéjsi erotické naladéni. V této fazi se nachazi ptiblizné 10%

osob s lehkou mentalni retardaci.

Z Freudovych psychosexualnich fazi (In Blatny, 2010) dlouhou dobu Cerpali
evrops$ti a americti psychologové. Jednd se o psychosexudlni vyvoj ditéte, kdy sexualni

zazitek z raného détstvi puisobi na dalsi vyvoj osobnosti ditéte:

- Oralni faze (novorozenecké obdobi), kdy dité uspokojuje nasyceni. Sexudlnim
pudem v této fazi jsou rty a jazyk. Profezavani zoubki, coz se muze stat slasti a
zazitkem bolesti, muze v dospélém veéku vést jedince k alkoholismu ¢i nadmérnému

koufeni.

- Sadisticko — analni faze (od 18. mésice ve€ku), jejiz ,,aktivni princip se
projevuje pres svalovou cinnost téla, kterou muze dité aktivné ovladat. Pasivni princip
se projevuje prostiednictvim sliznice strev, ktera je vili neovladatelnd (Blatny, 2010,
str. 168). Tento vyvoj je charakterizovan rozporem mezi pozadavky rodict a fyzickym

uspokojenim ditéte.

- Falicka faze (kolem 4. roku) je popisovana jako faze, kdy dochazi k vyrazne
psychosexudlni zméng. KdeZzto predeslé dvé faze byly zamétené na uspokojeni skrze
vlastni télo ditéte, ve falické fazi dit€¢ zajima objekt jiny, nez pouhé vlastni osoby.
Obecné se jednd o matku. Otec je chapan jako potiz. Z tohoto obdobi se dit¢ zacina

identifikovat s matkou ¢i otcem.

- Obdobi latence (5 az 12 let) je chapano jako ukojeni sexualnich pudi skrze

vngjsi sveét a zajmy.
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- Genitalni faze (od puberty) je definovana jako pud z velké ¢asti autoeroticky,
tz. uspokojeni vede skrz pohlavni organy jedince. DovrSenim této faze ¢loveék poznéva

zralé vztahy, které jsou charakterizovany i ,, dospélou *“ sexualitou.

Psychosexualnim vrcholem osob s téZkou a hlubokou mentalni retardaci, je ¢asto
faze orélni a sadisticko — anélni. Freud (In Blatny, 2010, str. 168) fazi analni popisuje
jako ,,slast a uspokojeni pri zadrzovani a wuvoliiovani stolice” €i jiné sexualni

uspokojeni podobnym zptisobem.

2.1 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Teématem, kterému se v poslednich nékolika let dostava ¢im dal vice zajmena
odborné pozornosti, je sexualita 0sob s mentalnim postizenim. Ve spole¢nosti se toto
téma probira hlavné ve skrze snahy realizovat prava a potieby osob s mentalnim
postizenim. Friedlové (2015) zdtraziuje, ze Ceska republika je zhruba o 20 let pozadu
s vyzkumem a problematikou sexuality osob s mentalnim postizenim, nez zapadni
zemé. O to horsi je fakt, ze do dnesni doby bylo po celém svété uskute¢néno velice
malo vyzkumt na dané téma, které by sméfovali k otdzkdm, co osobam s mentélnim
postizenim pojem sexualita fika a co pfip. od vlastni sexuality ocekavaji. Zda tusi, co si
predstavit pod pojmem pohlavni styk, partnerské vztahy, manzelstvi a vychova déti
(Mendzékova, 2013). Ptesto dnes vime, Ze navazani partnerského i sexudlniho vztahu je
pro osoby s mentalni retardaci stejné dulezita, potfebami podobna az stejna, jako u
zdravych lidi. Prekarova (In Friedlova, 2015) toto tvrzeni vystihuje vétou. ,, Mozek je
lidsky, to pod mozkem je zvireci.” Friedlova (2015) dodavé, ze sexualita osob

s mentalnim postizenim je ovlivnéna dle:
- rozsahu onemocnéni
- vztahu Kk partnerovi a personélu
- komunikace a informovanosti

- individualni biografie jedince
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- kulturni normy spole¢nosti
- zivotniho prostiedi.

Venglarova (2013) povazuje za dulezité zminit, ze postoj k osobam s mentalni
retardaci a jejich sexualit¢ prochdzi v poslednich letech znaénym vyvojem. Diive bylo
téma sexu znacné tabuizovano. Myslelo se, Ze osoby s mentalnim postizenim nemaji
zadné sexudlni potteby, coz je dnes stile patrné, kdyz se zatizeni ve smlouvach ¢i
planech uzivatele socidlnich sluzeb nezabyvaji otdzkou sexudlnich potfeb. Mandzakova
(2013) se shoduje, ze dnesni situace sexuality osob s mentalnim postizenim je velice

slozita, ponévadz se spolecnost stale opird o myty a predsudky.

Spilkova s Melannem (In Venglafova, 2013) uskute¢nili roce 2006 v Ceské
republice vyzkum, kdy 358 dotazujicich pracovnikti z tehdejSich ustavi socialni péce
odpovidali na téma sexuality osob s mentalnim postizenim v jejich Ustavech socialni
péce. Témet vSichni charakterizovali tuto otdzku jako problematickou a neméli o ni
dostacujici informace, 75% neproSlo Zadnym specifickym Skolenim pro préaci se
sexualitou uZivatell sluzeb dneSnich domovii pro osoby se zdravotnim postiZenim a

60% sd¢lili, Ze se timto tématem u uzivatell sluzeb viibec nezabyvaji.

Venglatova (2013, str. 121) popisuje Sest myta V oblasti sexuality osob

S mentalnim postiZenim:

., 1)Clovék s postizenim, ktery je napr. na urovni ctyrletého ditéte, nema Zadné

sexudlni, potreby, ty prece nalezi az dospéelym.
2) Vetsina lidi s mentalnim postizenim je sexudlné deviantni.

3) Cim méné md clovék s postizenim v hlavé, tim vice ma v rozkroku. Tito lidé

maji obrovsky sexualni apetit, nikdy nemaji dost.
4) Lidé s mentdlnim postizenim nejsou schopni mit vztah.

5) Lidé s mentalnim postizenim nesméji mit sex ani déti.
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6) Lidé s mentdlnim postizenim nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého

«

sexudlniho Zivota nebo vztahil.

Prvni mytus lze vyvratit otdzkou, kdo, jakym zplGsobem a na jakou uroven
daného jedince tvrzenim trovné étyfletého ditéte urcil. A i kdyby tvrzeni byla spravna,
potieby takového jedince budou nejspiSe stejné jako u zdravé osoby. S tim souhlasi i
Fiedlova (2015), ktera potieby jedince y mentalnim postizenim pfirovnava ke stejnym
potfebam zdravého Cloveéka skrze Maslowu pyramidu potieb (Ptiloha A). Obecné
vSichni lidé nasi planety maji zakladni télesné a fyziologické potieby (potieba hygieny,
spanku a odpocinku, dychani, pfijmu potravy, vyprazdnovani, aktivity a sexualni
potieby). Vyssim stupném je potieba bezpeci a jistoty, dale potieba lasky, pfijeti a spolu
soundlezitosti. Nasleduje potfeba uznani a tUcty a vrcholem potieb je potieba
seberealizace. Lze tedy fici, Ze 1 osoba s t€Z$Sim mentalnim postizenim vlastni sexudlni a
vztahové potieby, které si pifeje napliiovat. Pokud by dané potieby nebyly
uspokojovany, je zcela mozné, ze se n¢jakym zplisobem zacnou projevovat napf.
v chovani jedince. Proto je dileZité i u osob s t€Zkym mentalnim postizenim témto

potfebam v co nejvyssi mozné mife vyhovéet (Venglarova, 2013).

Druhy mytus se stal nejvice vzitym omylem ve spole¢nosti na téma sexuality
0sob s mentalnim postizenim. Opét se jedna o naprosty nesmysl, ktery prameni opét
z neinformovanosti o této problematice. Lidé maji dojem, kdyz se ¢lovék s mentélnim
postizenim chovd n¢jakym zpisobem odlisné, bude odlisSnd i jeho sexualita

(Venglarova, 2013).

Dalsi mytus je velice podobny tomu pfedchozimu. Tato domnénka je posilena
tim, ze osoby jako rodi¢e jedince s mentalnim postizenim ¢i pracovnich v domovech se
zdravotnim postizenim Castéji vidaji tyto osoby masturbovat ¢i riznymi zplsoby
uspokojovat vlastni sexudlni potfeby. To plyne k faktu, Ze tito lidé nemaji dostatek
soukromi a jsou opakované ,,pristizeni“. Jednd se bud’ o vtrhnuti do pokoje bez
zaklepani, kde osoba bydli ¢i spatieni na vefejnych mistech. Friedlova (2015)
upozoriiuje na skutenost, Zze osoby Vv institucionalnim prostiedi ziji v nejlepSim piipade

na pokojich se dvéma liizky. I to obc¢as pro dostatecnou intimitu nestaci. Popisuje Ctyii

35



nejCastejsi oblasti vyuzivajici osoby s mentalnim postizenim pro vykonani své sexudlni

potieby:
- vefejné toalety
- zahrada, zahradni altany ¢i skleniky
- kabinety pro uklizecku
- sklepy

Dal$im mozZnosti tohoto tvrzeni miize byt neinformovanost a nespravné
nastaveni hranic. K tomuto faktu Friedlova dodava (2015), ze sexualni potfeby uzivatelé
socialnich sluzeb mohou na vefejnosti vykonavat i v rdmci seberealizace, kdy jiné
socialni role u jedince s mentalnim postizenim neexistuji. Eventualitou je i nuda a jako
jedna z méla nabidek aktivity lze spatfit sebeuspokojovani a hru s vlastnim télem.
Vsechny tyto postichy vedou k mylnému tvrzeni o velikém sexualnim apetitu
(Venglatova, 2013).

Ctvrty mytus Venglafova (2013) vyvraci kategorizaci. Tou ma na mysli mylné
tvrzeni, kdy by timto postojem mél mit kazdy zdravy ¢loveék naopak navazany kvalitni
vztah. Nelze tedy tvrdit, Ze neschopnost vytvoreni vztahu tkvi v postiZeni jedince. Lze
ale predpokladat faktory k t€z§imu navazovani vztahu osob s mentalnim postizenim.
Témi jsou financéni a organizacni stranky. V nékterych piipadech jsou ovlivnény
rezimem zafizeni, ve kterém Ziji ¢i reakcemi okoli na vztah osob s mentalnim

postiZzenim.

V patém mytu je dilezit¢ ihned zdlraznit, Ze neexistuje zékon, ktery by
zakazoval osobam s mentalnim postizenim zit aktivnim sexualnim Zivotem ¢i zakazovat
déti. Pokud ale tento mytus vznikl, tak jediné na pochybnostech spolecnosti, kterd se
domnivé, Ze osoba s mentdlnim postizenim prozivd sex jediné nechranény a neni
Vv pfipad€ zplozeni ditéte, dit€¢ kvalitné¢ vychovat. Je proto potieba tyto domnénky
nahradit témi informacemi, které dle praxe tvrdi, Ze osoby s mentalnim postizenim znaji
pojem antikoncepce a v piipadé narozeni ditéte jsou schopni dité vychovat a ptevzit na

sebe zodpovédnost. Pochybnosti tkvi jisté i v domnénce, ze déti osob s mentalnim
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postizenim budou také mentalné postizeni. Bylo by tedy uzite¢né tyto dohady vyvratit

informacemi, které vysvétluji etiologii mentalniho postizeni.

Poslednim zminovanym mytem je téZ neinformovanost spolecnosti o osobé
s mentalnim postizenim. Lidé maji dojem, Ze tyto osoby vzhledem ke svému nizsimu
intelektu nemaji schopnost pochopit spolecenské hodnoty ¢i socidlni a zdkonné normy.
Takové odhady, jestlize jsou opravnéné, vznikaji na zékladé nekvalitné predanych
hodnot zodpovédnosti osobé s mentalnim postizenim. Je ale nezbytné zminit, ze
pfedanim spravnych hodnost si osoba s mentalnim postiZenim si tyto hodnoty casto
uvédomuje. V piipad¢ trestnépravniho hlediska, kdy je osoba s mentalnim postizenim
prostiednictvim soudné-znaleckého posudku posouzena jako svépravnd, je si zcela

védoma si vlastniho chovani a jednani (Venglafova, 2013).

Vsechny tyto domnénky lze tedy vyvratit tvrzenim, ze osoby s mentalnim
postizenim nemaji zadnou zvlastni sexualitu, ktera by byla charakterizovana jako
deviantni, vybojna ¢i nikterak vice aktivni. Mellan (In Mandzakova, 2013, str. 48) k této
problematice zdUraziuje, Ze ,,je mylné predpokladat, Ze u osob s mentalnim postizenim
neni vytvorena potieba sexudlniho Zivota. Sexualita miiZze vyt jen nedokonale vyjadiena
nebo je opozdéna.“ Seda (In Mandzakova, 2013) tento vyrok potvrzuje myslenkou, kdy
Clovek s téz8im mentalnim postizenim nevi, jak svoji sexualitu uspokojit a vétSinou

ktomu nema ani pfilezitost. Dale k tomu uvadi, ze mnozi jednotlivci chtéji zit

sexualnim Zivotem a jsou ho schopni.

Bazalova (2008, str. 249)uvadi, Ze pfetrvavajicim problémem je  stdle
podporovany a stale preferovany ZzZivot osob s mentdlnim postizenim ve velkych
zarizenich socidlnich sluzeb.” Tento zminény problém se v dneSni dobé fesi tzv.
transformaci, kdy jsou jedinci, kteti splituji dané pozadavky, umistovany do vlastniho
bydleni. OvSem, tento proces neni zaveden ve vSech zafizenich socidlnich sluzeb a
pokud ano, stalo se tak v nedavné dobé a tedy nelze brat tento problém brat jako
vyieSeny. Bazalova (2008) v zivoté v zafizenich socidlnich sluzeb vidi z nedostatku
Casu problémy jako neukojeni potifeb a nenahrazeni rodiny osob s mentalnim
postizenim. Z toho vznikd, Ze na otazku sexudlni vychovy neni kromé Casu sila ani

chut’. DalSim problémem je fakt, Ze dodnes ¢i do nedavné doby byly tehdejsi ustavy
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socialni péce rozdéleny na muzské ¢i zenské. V ptip. muzského ustavu byly uzivatelim
jedinymi zastupci zenského pohlavi feditelka, vychovatelky ¢i zaméstnanci
vykonavajici zajist'ujici chod zafizeni. V ptip. zenského zafizeni, muzsky vzor chybél ¢i
jich nebylo mnoho. U takovych osob muze vznikat vynucend homosexualita.

V zafizenich socidlni péfe dochdzi i k nedostate¢né informovanosti o
problematice sexuality osob s mentalnim postizenim a sexualni vychové. Predchazi
tomu nedostatek publikaci o sexualité a sexudlni vychoveé osob s mentalnim postizenim,
z ¢ehoz vypliva jest€é mensi informovanost jednani k uzivatelim socidlnich sluzeb

(Bazalov4, 2008).

Problémem lze zminit i nedostatek a nejasnost prav v oblasti sexuality, tedy
jednéni, které se daji lehce napadnout. Aby se pfipadnému konfliktu, ktery by mohl
vyustit az v trestny ¢in, dalo zabranit, je nutné systemati¢nosti a jednozna¢nych pravidel

a zakont (Bazalova, 2008).

Téz chybi postaveni vysSkoleného odbornika na sexualitu jako povinné funkce
Vv téchto zafizenich. A dale jasn¢ nastavené spoluprice se sexuology, psychology a
dal§imi odborniky. VaZznym problémem jsou i pfistupy a postoje rodict a opatrovnikl
osob s mentalnim postizenim. Jejich nazory jsou Casto zkreslené. Domnénky, kdy si
rodic¢e nechtéji ptiznat, ze je jejich ,,dité “ v sexudlni oblasti jiz na irovni dospélého, je
ovlivnén faktorem, kdy nezbyva vzhledem k feSeni otdzek v oblasti vzd€lani, umisténi

do zafizeni, ¢as ani pomysleni na otazku pifipadné sexuality daného jedince (Bazalova,

2008).

Problémem v této oblasti lze shledat i problém s prostituci, zneuzivanim a
nemocemi u 0sob s mentalnim postizenim. Sulita (In Bazalova, 2008) z Domova pro
osoby se zdravotnim postizenim popisuje jako problematiku promiskuitniho sexualniho
Zivota a moznosti vzniku pohlavni nemoci. Problém spatiuje i v otazce zranitelnosti u
0sob s mentalnim postizenim. Neuvédoméni si zavaznych ¢inl spociva v neschopnosti
se jasn¢ vyjadiit ¢i danou situaci spravné rozpoznat a vyhodnotit. V pfipad¢ pravdivého
sveédectvi je problematikou sporné vypovedi téchto osob. Této problematice by se mélo
pfedchazet fadnym vzdélani v oblasti sexudlniho zneuZzivani vSech zaméstnancl

socialnich sluzeb.
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3 SEXUALNI VYCHOVA OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Sexualni vychova je dnes chapana jako ptinos pro zvySovani kvality zivota. Uzel
(2006, str. 22) ji chépe jako , prevenci pred nezZdidoucim otéhotnénim snizenim
nebezpeci sexudlné prenosnych nemoci vcetné AIDS, boj proti zneuzivani deti a
sexualni kriminalite, kultivace mezilidskych a partnerskych vztahu a v neposledni rade

pak tolerance k sexudalnim mensinam .

Ke zvysujicimu se poctu sexudlnich podnétii ve spolecnosti je dllezité zminit se
zacatek sexudlni vychovy. Prezentuje se, ze by se s ni mélo zacit v dob¢, kdy se dité
zacne touto strankou zajimat. Uzel (2006, str. 23) Casté obavy z ¢asného informovani
ditéte o pojmu sexuality odivodnuje tim, ze ,,dité pouze prijimd informace, které jsou
jeho véku a dusevnimu obzoru pristupné a srozumitelné, vSechno ostatni okamzité pusti
ze zretele”. U 0s0b s mentalnim postizenim, ktefi nikdy fadnou sexualni vychovou
neproSly, by se meéla sexudlni vychova realizovat i1 v adolescentnim, stfednim a

seniorském véku.

Bazalova (2008) uvadi, ze sexualni vychova je dnes velice malo realizovana
nejen v zatizenich socialni péce, ale i v bézném a specialnim Skolstvi a v roding. To je
zapti€inéno tabuizaci, studem a intimni strankou o této oblasti hovofit. V tomto odvétvi
by méla byt realizovana Ramcovym vzdé&ldvacim programem, kde se pro Zaky
uskutecniuje v predmétech rodinné vychovy. V zatizenich socialnich sluzeb by méla byt
uskutecnéna prostfednictvim malych skupin a diskuze. Na zacatek je dulezité zminit, ze
chybi material, ktery by ucelené s danymi kroky informoval o této problematice, je
nedostatek odbornikii v této oblasti a chybi i dostatecna spoluprace mezi danymi

odborniky, 1ékafi, sexuology, psychology, pedagogy a specidlnimi pedagogy.

Lumley a Miltenberger (In Stérbova, 2014, str. 18) upozoriiuji na tii zasadni

dovednosti, které by mély osoby s mentalnim postizenim pii sexualni vychove ziskat:

,,- byt schopni rozpoznat situaci jako nebezpecnou,
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- umét reagovat takovym zpusobem, kterym by ze situace nejlépe unikli,

- ozndmit tuto skutecnost, SNiz byli konfrontovani, nékomu, kdo je ktomuto

urceny. “

K uskuteénéni sexualni vychovy v zafizeni Bazalova (2008, str. 251) navrhuje

tyto podminky:

.= Vitvorit normalni prostiedi — redukované, uZivateliim zajistit podporované
zaméstnani atd., aby se dostali do beznych podminek a méli moznost socidlniho styku

s obéma pohlavimi,
- vytvorit protokol sexuality,
- pripravit cilové skupiny — rodice, ucitele, persondal, vychovatele, profesionaly,

- provadet osvetu.

Protokolem sexuality je na mysli dokument, ktery bude zahrnovat zésady a
piedpisy pro zaméstnance daného zatizeni a ktery bude bezesporu dodrZzovan. Obsahem

takového kodexu je (Bazarova, 2008, str. 251):
,,- postoj zarizeni k sexualité a sexualni vychové uzZivatelu,
- témata osvety vcetné konkrétniho obsahu informaci pro uzivatele,
- zpusob rFeseni moznych diisledkii sexuality,
- pFipustné a nepripustné formy kontaktu, péce a poskytovani podpory,
- osvéta a prevence,
- zodpovednost pracovnikii ohledné sexuality,
- rodice a zdkonni zdstupci,
- postoj k sexualnimu abusu,
- postup pri sexualnim zneuziti,
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- preventivni politika uvniti zarizent. *

Aby mohla byt sexudlni vychova a aktivity stouto vychovou spojeny a

uskutecnény, je k ni potieba informovany souhlas uzivatele.

Bazarova (2008, str. 251) dale uvadi obsah sexualni vychovy uskute¢néné

Vv zatizenich socidlnich sluzeb:
,,- hygienické navyky
- vhodnost mista
- antikoncepce téhotenstvi,
- nemoci, uchylky,
- volani o pomoc, naucit se rikat ne,
- homosexualita, heterosexualita, bisexualita,
- pornografie — vysvétlit, Ze to neni realita
- formy vztahu — casto jim staci vztah, bez sexu.
Kozakova (2004) zminuje nasledujici témata sexualni vychovy:
- lidské télo,
- télesna hygiena,
- pojem pratelstvi, partnerstvi, laska, rodicovstvi,
- charakterizovani role pfitele,
- sympatie,
- rozpoznani a ochrana ptfed sexualnim zneuzivanim,

- antikoncepce,
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- formy sexualniho chovéni a kontaktu,
- intimita,
- V ptipad¢ potieby umet se svéfit.

Kozakova (2004) dopliuje cilové skupiny sexualni vychovy, jimiZz jsou mimo
0soby s mentalnim postizenim i jejich rodice, pfipadné nahradni rodinna péce, personal

poskytujici péci v daném zatizeni, Skolici se specialisti a vefejnost.

V piipad¢ sexualni vychovy jde o plnohodnotné pochopeni danych informaci
nejen osobami s mentalnim postizenim, ale i v pfipadé nahlého jednani a zasadu celym
personalem. Existuje par nejdalezitéjsich zasad, ktera zaru¢i takovou vychovu jako

efektivni (Kozakova, 2004):

- Vyvarovat se utrzkovitym informacim — vychovu a vzdélavani zdravych

6

jedincd lze pomoci ,,bodii” Kk danym vysledkim uskutecnit. Osoby s mentalnim
postizenim vzhledem k jejich urovni analyzy, systétmy a generalizace potiebné

propojeni nalézt nedovedou.

- Nazornost a propojenost - kvalitnim nastrojem sexuélni vychovy je zajmena
nazorny piehled konkrétnich pomticek a opatfeni, diky nimz dojde k pochopeni
ucelnosti. Dal§i pomucky lze zminit instruktdZzni obrazky, knihy, videa ¢i Casopisy.
Bazarova (2008, str. 252) uvadi k tématu nazorného popisu konkrétnich pomucek a
dalsimu informovani skrze zminéné instruktazni pomutcky ptiklad z praxe: ,, Zde bych
se Vami priklanela k ndzorné demonstraci nasazovani kondomu na pohlavni d jedince
¢i umély penis, protoze je mi znam pripad, kdy jedinec ustavu chtel mit pohlavni styk
S klientkou a jako ndzorny priklad mu bylo ukdzdno kosté s nasazovanim kondomu na
tento predmét. Zanedlouho Zena pochopitelné otéhotnéla. Pri dotazu muzZe jak to, Ze
Zena otehotnéla, odpoveédel, Ze nevi, jak se to mohlo stat, kdyz kondom na kosté urcité

sprévné naviékl. *

- Préce s jedincem ¢i malou skupinou - Kozakova (2004) piehled sexualni
vychovy rozsifuje o metodiku, ktera je zalozena na praci ve skupiné. Vychovatel se tak

muze vice kvalitativné vénovat danému jedinci, se kterym mimo zaméfenou vychovu
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fesi i osobni problémy, otazky ¢i pfani. Svato$ (2004) pise o potfebé mluvit k dané

osob¢ pifimétenym zptisobem k danému véku.

U o0sob s mentalnim postiZzenim jsou obecné znamy potize v diskuzi na téma
sexuality, kdy jedinec ma vzhledem ke své slovni zasob&é nebo pocitu z citlivého

obsahu, potiZe najit piijatelna slova (Seda, 2004).

Vzhledem ke klasifikaci mentalni retardace se musi 1 odlisné pfistupovat

Vv sexualni vychové k danym stupném retardace a uvedenymi principy:
- princip spontannosti,
- princip pfiméfenosti,
- princip aktivni imunizace,
- princip davéry,
- princip pravdivosti,
- princip navaznosti,
- principem otevienosti (Bazarova, 2008).

U osob s lehkou mentalni retardaci jsou pfitomné problémy promiskuitniho
chovani, prostituce, nemoci ¢i sexualni zneuzivani. U téchto osob je dilezité se vice
zaméfit na oblast antikoncepce, otazky partnerstvi, pfip. matefstvi, informaci o

sexualnich nemocech atd. (Bazarova, 2008).

Osoby se stfedné téZkou mentalni retardaci je tfeba informovat v podobneé
roving, jako u osob s lehkou mentdlni retardaci. Zde je ale potfebné se zaméfit a
informovat o vhodnosti prostfedi vhodné pro masturbaci, dale predstavit pomicky
urcené k masturbaci, informovat o hygiené. Vyznamny je tyto osoby naucit rozpoznat

sexudlni zneuzivani a téhotenstvi (Bazarova, 2008).

Vzhledem K problémim spojenych se samotnym zpisobem Zzivota je u osob

s tézkou a hlubokou mentalni retardaci klicové nejdiive seznamit uzivatele s pojmem
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sexualita. U osob odkazanych na ltizko ¢i osob s tézkymi kombinovanymi vadami radi
Bazarovad (2008) uzivani bazalni stimulace jako propracovaného pojeti. Dale uvadi
mySlenku doktorky Burdové ze seminafe konaného v Praze (In Bazarova, 2008) v roce
2006, ktera navrhuje pomoc pfi masturbaci pies zinku. Tuto metodu si stale stejné jako
pani doktorka nedovedu pfedstavit. Bazarova (2008, str. 253) uvadi, Zze pokud by
ktomu vbudoucnu mélo oficialné dochazet, tak je prostiednictvim piesné
vypracovaného konceptu, ktery by byl |, striktné kontrolovanym postupem provadeénym
vySkolenym persondlem, aby nebyl kvalifikovany jako sexudlni obtézovani ci

zneuzivani. “

Zavérem Bazarova (2008, str. 254) informuje o neziskoveé organizaci ve
SV}'Icarsku, ktera ,, najimd dobrovolniky na sex s postizenymi za 2500,-Kc¢/hod. Aha
Tempova na www.doktorka.z uvadi, organizace dokonce podporuje i homosexualni

vztahy.

3.1 MASTURBACE

Jak jiz bylo zminéno, ¢astymi mechanismy k vlastnimu uspokojeni slouzi proces
masturbace. Slovo vychézi z latinského minus — ruka a turbace — boufit, vzrusit
(Edelsberger, 2000). Onanie, sebeuspokojovani ¢i autostimulace by mélo vést k redukci
uzkosti, rozvoji erogenniho sebeuvédomeéni ¢i orgasmu. Mnohdy se u osob s mentalnim
postizenim masturbace stdva jedinym sexudlnim vychodiskem a pro zaméstnance
socidlnich sluzeb jako uchylka. Proto je potfeba informovat, ze se jednd jen o

doplitkovou sexualni aktivitu vSech osob bez ohledu na zdravi a vé€ku (Friedlova, 2015).

Dle Bazalové (2008) tento jev vznikd nudou, zahnanim strachu ¢i nejistoty.
Pokud bychom m¢li charakterizovat idealni stav pro masturbaci, jedinec by mél mit
neporuSeny a zdravy vztah k onanii, pracovat se svoji fantazii, mit moznost svého
soukromého prostoru, byt k masturbaci fyzicky pfizpasobily a umét se k orgasmu
pfiméfené a vramci hodnot motivovat. S témito podnéty se ovSem u zafizenich
socialnich sluzeb spiSe nesetkavame. Uzivatelé ziji casto pod vysokym

,,drobnohledem . V situacich, kdy neni takovému jedinci prostiedi dostateCnym
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zpuisobem naplnéno, mohou se objevit pfipady sebeposkozovani ¢i vefejné onanie.
V takovém ptipad¢ je nutna intervence. Ta se dle praxe uvadi zajmena u osob s t¢zkou a
hlubokou mentalni retardaci. Je dulezité, aby 1 tyto osoby nebyly vytlaceny ze

sexualniho Zivota (Stérbova, 2009).

Cambridge, Carnaby a McCarthy (In Stdrbova, 2009 str. 43) dodavaji, Ze
masturbace pro 0soby s mentalnim postizenim je velice dilezitd a prospésna. Popisuji

pét problémovych oblasti tykajicich se masturbace osob s mentalnim postizenim:

. 1) Osoby jsou povazovany za neschopné masturbovat vhodné. Obvykle jsou

povazovany za neschopné dosédhnout orgasmu/ejakulace.

2) Osoby nevedi, jak masturbovat. Obvykle to znamend, Ze si trou penis nebo

vaginu, vétsinou pres své obleceni, nékdy viici lidem i objektim.

3) Osoby masturbuji prilis mnoho. Trvani nebo frekvence masturbace je takova,
Ze persondl ma za to, Ze osoba se neucasti v dusledku masturbace dalsich socialnich

aktivit a prilezitosti doma nebo v komunitée.

4) Osoby masturbuji nevhodné, neprimeérené. Obvykle to znamend, Ze masturbuji
na verejnych mistech nebo v mistech, kde se poskytuji sluzby, coz prinasi obtize jak

personalu, tak i ostatnim uZivateliim sluzeb.

5) Osoby uzivaji K masturbaci nevhodné objekty, obvykle to znamend, Ze uzivaji

objekty, které nejsou zamysleny k napomahani masturbaci a které je mohou zranit. *

Reseni t&chto oblasti lze piedejit nasledujicimi body, které zahrnuji odpovédnost
uzivatel a pracovnikd. Uzivatelé by méli umét vyjadrit vlastni sexualitu takovym
zpusobem, jez je vhodny ke svému okoli a zabezpecuje zdravi jedince. Dale by méli
pfijmout pomoc ze strany personalu formou rady, jez zamezi naruseni prav ostatnich

lidi (Stérbova, 2009)

Zaméstnanci by méli také uZivatele respektovat ve vyjadieni jejich sexuality
masturbaci a umozni uzivateli dostatecné soukromi a Cas. Zaroven uznat jakékoli
masturbaéni pomitcky, pokud jsou ktomuto zaméru urCeny. Tolerovat rektalni

stimulace, pokud je v mezich s patficnou hygienou a ptipadné ji brat jako typ
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sexualniho projevu. Dulezité je, aby zaméstnanci setkavajici se s touto oblasti byli fadné
proskoleni a jakékoli postupy konzultovali se supervizorem. V Ceské republice je

zakazano vykonavat nacvik vedené masturbace (Stérbova, 2009).

V posledni fad¢ se uvadi problém tlumeni sexudlnich projevii medikamenty.
Tento problém se zdjmena tyka faktu, kdy nektefi osoby s mentalnim postizenim uzivaji
tlumici Iéky, které se mu podavaji ze strachu z nezvladatelnosti. Bazalova (2008) tento
problém uvadi ze sveé praxe. Uzel (In Friedlova, 2015) se k tomuto faktu vyjadfil jako
psychogenni vrazd¢, ktery se v dnes$ni socialni péce dle vzoru ,teplo — jidlo — ¢isto*

Casto vyskytuje.

Dal$im problémem, ktery Bazalova (2008) popisuje je postoj personalu
k sexualnim projevum, kdyz si i v dne$ni dobé zaméstnanci socialnich sluzeb mysli, ze
masturbace, Zivot v paru ¢i jiné sexualni projevy jsou V Zivotech osob s mentalni

retardaci nevhodné.

3.2 ANTIKONCEPCE

Regulace porodnosti se u 0sob s mentalnim postizenim dosahuje antikoncepci a
kontracepce. Pouzivad se pouze tam, kde se ocekdva, Ze uzivatel bude zit intimni

pohlavni sexualitou.

Od uzivatele se predpoklada, ze bude po procesu vybéru a zvoleni dané metody
antikoncepce uzivat vybranou metodu svédomité. Je jim nabizena antikoncepce
prostfednictvim kondomu, antikoncepéni pilulky, nitrodélozniho téliska, hormondlni
injekce ¢i1 sterilizaci. V pfipad€ nejasnosti ¢i problému s uZivanim jednoho ze
zminovanych forem antikoncepce, uZivatel je nucen zlcastnit se prednasek a cviceni
zajiStujici spravné uzivani antikoncepce. V piipadé dalSich problémi, o kterych musi
uzivatel informovat, mu budou pfedepsany antikoncepcni metody nové. Sterilizace je
nevratnou metodou antikoncepce. Lze ji uskute¢nit u Zen 1 muzi. Dfive byla sterilizace

bézné vykonavana, dnes k ni musi dat jedinec opravnény souhlas (Selikowitz, 2005).
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Zaméstnanec by mél zajistit kvalitni informace o regulaci porodnosti a
antikoncepcnich metod. V ptipad¢ nejasnosti konzultuje problém se supervizorem a
SRC (Sexuality Review Committe), tedy vyborem odbornikli na sexualitu. Zaméstnanec
kontroluje spravné uzivani vybrané metody a piip. zajistuje nacvik. Déale vede
uzivatelovu zdravotni dokumentaci, kde musi byt vSechny postupy a metody uzivani
antikoncepce popsany. Vzajemné je v ni i po precteni a stvrzenim podpisem informovan

o moznych rizicich (Stérbova, 2009).

3.3 PARTNERSTVI

Vztah je pro kazdého ¢lovéka néfim neodmyslitelnym. Téméf nikdo z nas si
neumi predstavit pocit , nemilovanosti“. Laska nam pfedstavuje potieby, touhy,
nechdva nas poznavat. Tyto pocitky zaziva i1 jedinec s mentdlnim postizenim, ktera
muze tvofit partnerskou dvojici. Fiedlova (2015) uvadi, ze pocit lasky a bezpeci je
saturovan se sexudlnim Zivotem. Ten se ovSem miiZze Casto projevovat polibky,
objimanim se. Nékdy takové dvojice postaci i blizkost druhé osoby, komunikace a
traveni spole¢ného ¢asu. Friedlova (2015) k tomu dodava, Ze télesna blizkost je vyraz
pojem partnerstvi a lasky osob s mentalnim postizenim ovlivnén nekoedukovanym
typem socialni péce, kdy jsou domovy socialni péce cilovou skupinou zaméfeny spise
na muze nebo Zeny. To se snazi Castecné korigovat spolecenskymi akcemi, kde se
alespon na kratkou dobu shledaji uzivatelé riaznych domovu socialni péce, které nabizi

nové poznani ¢i opétovné setkani.

V domovech socialni péce, kdy dva uzivatelé vytvoii partnersky par, by mél byt
persondlem a organizaci podporovan formou intimity, vytvofenim vzdjemnych
spoleCenskych akci, pfip. vzajemného bydleni. K zasahu dojde jen tehdy, kdy ma

personal podezieni na sexualni zneuzivani, tyrani, okradani atd.

Partnerstvi 0sob s mentalnim postizenim je ovlivnéno stupném mentalni

retardace, kterd ovliviluje pudy, prozivani a dal§i reakce na urcité situace. Jedinci
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mohou byt zrcadlové rozliSni v emocionalité¢ a schopnosti hlubsiho citu (Friedlova,

2015).

3.4 TEHOTENSTVI A RODICOVSTVI

Kazdy jedinec s mentalnim postizenim ma s ohledem na moZznosti pravo na
rodicovstvi. Je ale dulezité na zacatku zminit, pro¢ se v nckterych piipadech Zena
s mentalnim postizenim chce stat matkou. Jednak je to dalsi ,, nalepka *“ vazené socialni
role, skrze nichz si pieje matka dostat do bézné populace, touha po uznani, Ze se dovede
o dité postara, citovost a opacna zmena zavislosti tentokrat na potencionalni matku. I
presto by méli byt pary v oblasti rodicovstvi respektovani a tedy patficné seznameni
s okolnostmi tykajici se rodi¢ovstvi a téhotenstvim. Musime ale brat v Gvahu hledisko
vzdélanosti a vychovatelnosti. I pifesto, Ze si jedinec védom rodicovstvi jako urcité
socialni role, je podstatné se zabyvat pfipadnou otdzkou nenaplnéni potiebné rodicovskeé
ulohy. Nekvalitni vychovou ditéti hrozi zanedbani a ublizeni. Proto je dilezité stale
vyhodnocovat moznosti jedince a pfipadné¢ tak pfedejit stresim az traumatim
V budoucnosti. Zafizeni musi poskytnout svym uzivatelim dostatek informaci a
poradenstvi. Lenordkova (2002) se shoduje na tom, ze par, v nichz jsou oba jedinci
mentalné postiZzeny, nejsou schopni se o vlastni dité patficné postarat. Tento verdikt je

dnes podpofen jasnym postupem nasledovng:

V piipad¢ téhotenstvi se od uZivatelky ocekava, pokud je v podezieni
téhotenstvi, ihned se sveéfuje svému tajemnikovi. Nésleduje odborna 1¢kaiska péce a
navstéva gynekologa. Tam se v pfipadé ot¢hotnéni Zena eviduje jako t€hotnd. Nasledné
tajemnik uzivatelky informuje o potvrzeném stavu t€hotenstvi uzivatelky supervizora a
ten SRC. Poradenstvi poskytuje informace k moznostem rozhodnuti, kterymi jsou
téhotenstvi, interrupce, rodicovstvi ¢i adopce. Jestlize je pravdépodobné, Ze otcem je
uzivatel socidlnich sluzeb, pomahé se mu s pfijmutim otcovské role a vS§emi okolnostmi
této role. Vté chvili se ucastni profesionalniho poradenstvi orientovaného na
tdhotenstvi a piipadné mateistvi. Dle Stérbové (2009, str. 54) se toto poradenstvi

zamé&fuje na dve oblasti:
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., 1) zda pokracovat v téhotenstvi nebo tehotenstvi ukoncit

2) zda se bude o dité aktivne starat jako matka nebo jej poskytne k umisteni do

nahradni rodinné péce.

Poradenstvi se miize zGcCastnit 1 uzivatelka, ktera si pfeje otéhotnét. Zde je
podporovana, aby své té¢hotenstvi vnimala jako proces jeji a vzdjemné otce jejiho ditéte
a vSech ptibuznych a pratel. V poradenstvi matka piejici si ot¢hotnét ¢i matka ve fazi
téhotenstvi by méla byt vzdy doprovadzena piipadnym otcem svych déti. Zde ziskavaji
informace k ptipadnému rodi¢ovstvi. Takové informace zahrnuji ,, vyhody a povinnosti
vyplyvajicich z rodicovstvi, dopadu téhotenstvi na fyzické a emocni zdravi, na vztah(y),

povolani, finance, nezavislost* (2009, Stérbova str. 54).

wrwe

informaci, rodice se zc€astni procesu, jez ptipadné zabezpeci jiné moznosti poskytnuti

informaci.

Za okolnosti, kdy je u uzivatelky patrné, Ze neni schopna o vychovu a péci
ditéte, bude dale navstévovat poradenstvi, aby se naSly dal$i feSeni a pfip. preruSeni
t€hotenstvi ¢i odebrani ditéte se vco nejvys§i mife zabranilo emociondlnimu
negativnimu dopadu. Novosad (1995, str. 16) uvadi tfi roviny, ve které by mélo
poradenstvi probihat:

., 1) Obecné preventivni, kterd zahrnuje anatomii a sexualni fyziologii, vychovu
k rodicovstvi, socidlni a komunikacni dovednosti, zaklady sebeobrany proti sexudlnimu

obtezovani & abusu.

2) Individudlnée preventivni, obsahujici pouceni o sexudlnim chovani (projevy,

metody), znalost antikoncepce, partnerské dovednosti atd.

3) Intervencni poradenstvi, které bude soustredovat na teSeni akutnich

¢

problémii jedince ci partnerské dvojice. *

Ke kvalitnimu rozvoji sexuality u osob s mentalnim postiZzenim, které piedchazi
potiebna osvéta, dochazi tehdy, pokud budou spolu a spravnym smérem spolupracovat

pedagog s dalsimi odborniky, $kola, jiné vychovné zatizeni a rodina (Novosad, 1995).
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Stérbova (2009) uvadi chovani uZivatele socialnich sluzeb v ptipadé téhotenstvi
a matefstvi vzajemné chovani personélu zatizeni, od nichz se o¢ekava nejednosmérné

a nekritické chovani, které by mélo byt zalozeno na svobodném rozhodnuti uzivatele:

- Pokud se uzivatel stane rodicem, jeho odpovédnosti je mit predpoklady, které
zabezpeCi bezpecné prostiedi a vyzivu. Dale si bude védom své role a primarni
odpovédnosti a zajisténi zakladnich potieb ditéte. Také by mél pfijmout podporu a
pomoc ve form¢ asistence SRC, které by mélo zajist'ovat zdarné rodicovstvi, piipadné si

o dalsi formy pomoci sam pozadat.

- Odpovédnost zaméstnancti by méla spocivat v hachazeni pozitivnich hledisek
role rodice, podpofe ve vnimani matefstvi, uvédomovani rodi¢ovskych schopnosti,
vyuziti poradenstvi, financniho planovéni, rady v oblasti zdravé vyzivy, moznosti

hlidani ditéte a zdravotnich sluzeb.

- V piipadé nejistot matky personal musi tyto obavy respektovat. V takovém
ptipadé je uzivateli poskytnuto vyhodnoceni vedené multidisciplinarnim tymem SRC

zamé&fené na schopnosti v rodicovstvi.

- Pokud by persondl usoudil, ze se uzivatel nachdzi v potiZich, informuje
supervizora, ktery poskytuje zjist€né problémy SRC. SRC spolecné se zaméstnanci
obstaraji vycvik, ktery by vlepsim piipadé mél vést ke zlepSeni rodic¢ovskych

schopnosti.

- Pokud zaméstnanec zjisti zanedbavani ¢i tyrani ditéte, je dle zakona povinen
tyto skute¢nosti ohlasit ufadiim socidlné pravni ochrané déti. Jestlize je po vyhodnoceni
ufadem rodi¢i ¢i rodi¢im dit€¢ odebrano, persondl tyto informace piedavaji
supervizorovi a ten dale SRC. SRC v té chvili informuje uzivatele o svych pravech a
moznosti voleb. V piipadé€ souhlasu je uzivateli vyhledana advokatni pomoc, ktera haji
jeho zajmy v oblasti zjisténi potfebnych schopnosti a obstarani sluzeb, které by

napomohly Kk piipadnému navratu ditéte k rodi¢tim ¢i jednomu z nich.
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3.5 SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sexudlni zneuzivani psychického i fyzického charakteru je v dnesni dobé stéle
CastéjSim pojmem. Tento vyvoj je pravdépodobné vytvaren zvySujici se agresivitou a
nasilim, které 1ze spatfovat jak v medidlnich prostfedcich, tak bézn¢ okolo nés. Pokud
se dozvime jako spolecnost o sexudlni zneuzivani osob s mentalnim postizenim, jedna
se Casto o ty nejjasnéjsi piipady, které by bylo tézké tajit Ci tiSe ,,smazat“ (Sedlak,
2002).

Roecher (In Stérbova, 2009) popisuje sexualni zneuzivani jako chovani, které je
provadéno na druhé osobé bez jejiho souhlasu. Sexualnim zneuzivanim se také rozumi
sexualnimi akty smérujici k osobé mladsi 15 let, zafazuje sexualni ¢innost s 0Sobou
mladsi 18 let, ktera je citové zavisla na dané osobé. Jakakoli sexudlni aktivita mezi
zaméstnancem socidlnich sluzeb a uzivatelem téchto sluzeb je bran jako sexudlni

zneuzivani.

Stérbova (2009, str. 57) uvadi vyzkum Alberta Committee of Citizens with
Disabilites z roku 2002 uskuteénéného ve mésté Alberto v Kanadg, ktery se tyka
sexualniho zneuZivani Zen s mentalnim postiZzenim. ,,40% Zen s mentalnim postizenim
bylo sexualné zneuzito pred dosazenim 18 let véku, 19% Zen mélo zkusenost s fyzickym
nasilim nebo sexualnim zneuzitim od svych partnerii a pratel, 71% obyvatel
V institucionalni péci bylo vystaveno néjakému ndsili.** S timto tvrzenim se shoduje
Vanickova (In Miihlpachr, 2001), kdy uvadi, Ze sexudlni zneuzivani se stava Castéji, nez
se udava. Svétova zdravotnicka organizace WHO informuje sexudlnim zneuzivanim u

muzt v 5-20%, u zen 10-40%.

Ditlezité¢ je zminit fakt, Ze sexudlni zneuzivani se mulze stat i mimo zafizeni
socialnich sluzeb. Tedy pti navstévach ptatel ¢i rodiny, prochazkach ¢i akei pofadanych
zafizenim (Sobsey In Stérbovéa, 2009). Pothe (2002) k této oblasti dodava, e az dvé
tietiny osob s mentalnim postizenim jsou obétmi ¢inu z okruhu vlastni rodiny.
Lenorakova (2002) upozoriiuje, Ze sexualni chovani se mize stavat i v nevédomi u
uzivatell socialnich sluzeb vzhledem k nejasnosti korektni intimni z6ény. Miihlpachr

(2001) k této nejasnosti rozdéluje sexualni zneuzivani na dotykové a bezdotykové:
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- Dotykovou formou dochdazi ke kontaktu s osobou

- Bezdotykové sexualni zneuzivani je charakterizovano napf. nucenym sledovani
ukajeni se druhé osoby C¢i sledovani pornografického snimku. Vanickova (In
Miihlpachr, 2001) pfifazuje tyto podnéty jako jeden z faktori pozdéjSich potizi pii

nalezeni partnerského vztahu ¢i sexualnich tuzeb.

Faktory ovliviiujici sexualni zneuzivani pachané na osobach s mentalnim

postiZenim jsou:
- Nadmeérna lehkovérnost a naivita,
- nejasnost v mezilidskych vztazich,
- absolutni odkézani jedince na druhou osobu,
- vyvoj pohlavnich znaki je odlisny od vyvoje mentalni drovné,
- zhorSend komunikaéni schopnost,
- sniZzeny stupen vérohodnosti,
- obava z presté¢hovani (Pothe, 2002).
Stérbova (2014, str. 18) upozoriiuje na tyto dalsi faktory:
,,- omezenou predstavu osob s mentdlnim postizenim o sexu,
- jejich vyssi vazanosti na pozadavky autorit,

evvr

- nizsi dovednosti vyhodnotit situaci jako nebezpecnou a ucinit spravné

rozhodnuti,
- nedostatecnymi komunikacnimi dovednostmi.

Znaky sexualniho zneuzivani dle Potheo (2002) jsou:
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- stranéni se ur¢itym situacim (napft. koupéani, masaze atd.)
- zjevny strach z konkrétnich osob,

- chovani a jednani kopirujici sexualni zneuzivani,

- neobvykle zvySena masturbace ¢i jina forma sexualniho ukojenti,
- sexualné orientované kresby ¢i nakresy,

- znatelné zhorSeni nalady,

- navaly pléace i vzteku,

- pokles na uroven chovani ditéte nizsiho veku,

- nekvalitni spanek,

- sexualni zneuzivani dalSich osob,

- sebeposkozovani,

- pokus o sebevrazdu.

Pti zjisténi sexudlniho zneuzivani jsou trestany dle zakona. Proto by mélo byt
jakékoli zjisténi sexudlniho zneuzivani ihned nahlaseno, v ptipad¢ podezieni provéreno
a predano danym zastupcim. Hingsburger (In Stérbova, 2009) zmifiuje, aby se tomuto
jevu ptedchazelo, personal by mél byt kvalitn€ vzdélan pro vEéasné rozpoznani jakékoli
formy sexualniho zneuZivani &i innosti tomuto chovani piedchazejici. Stérbova (2014,
str. 19) jindy dodava, Ze by tento problém z velké ¢asti fesily jasné definované hranice a
limity sexudlniho zneuzivani a sexuality obecné, které by zaméstnanclim socidlnich
sluzeb piipadné¢ upozornily na zneuzivani ¢i obtéZovani. K tomu dodavéd idedlné

nastavené faktory:
,, - WIVoFit ramec, vnitini pravidla a smérnice v institucich,

- povinné vzdeélavani pracovnikii v primé péci v zarizenich socidlnich sluzeb,
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- povinna priprava cilovych skupin sexualni vychovy. *
Odpovédnost uzivatelii viici sexudlnimu zneuzivani tkvi v:

- Ucasti v socidlné-sexudlnich vzdélavacich programech, jejichz tématem je

pochopeni problém sexualniho zneuzivani.
- Takovém chovani, jez je spolecensky vhodné, neni vniméno jako nepiistupné.

- Pfesvédceni, aby uzivatel socialnich sluzeb ihned ohlésili jakékoli zpozorovani
sexudlniho zneuzivani ¢i obtézovdni na sob&é samym Ci jiné osob& supervizorovi.

Divéry hodné osobé &i svému tajemnikovi (Stérbova, 2009).

Jednéani zaméstnanci V socialnich sluzbach v pfipadé sexualniho zneuzivani

popisuje Stérbova (2009):

- Kvalitni hodnoceni piipadného nebezpeci mozného sexudlniho zneuzivani ve

svém zarizeni.

- Takové chovani, které v ptipad¢ zjisténi ¢i podezieni sexualniho chovani nebo
obtézovani, jemuz chybi vzajemny souhlas, poskytne takovou formu vyfeSeni situace,
ktera zajisti zdravi postizeného. Taktéz se postara o utéchu tém, které dané chovani
néjakym zpisobem ovlivnilo. V takovém piipadé nebude personal trestat
zneuzivajiciho, ale zajisti dikazy a pokusi se vytvofit takové opatieni, aby se danému

sexualnimu chovani nebo obtézovani predeslo (Stérbova, 2009).

Haber a Broadhurst (In Stérbova, 2009) uvadi nasledujici body, kterymi by se

mél pracovnik socidlnich sluzeb v ptipadé€ zjiSténi sexudlniho zneuzivani Fidit:
., 1) Zabezpeci, aby si obét necistila zuby, nesprchovala a neumyla se,
2) Uchovaji fyzické diikazy jako odév a prosteradlo, prikryvku,

3) Informuji (telefonicky) nemocnici o pozZadavku soudniho ohodnoceni a

nasledné lécby obéti sexudlniho zneuZiti,
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4) Dojednaji s lékarem, zda je pozadovino kontrolni ndsledni vysSetieni pro
néjakd zranéni (pohmozdeniny), které by nebyly viditelné po nasledujicich sedmdesati

dvou hodinach,

5) Chrani uzivatele oznamenim o domnélém zneuZivani, ale nepokousi se o
vySetiovani tohoto pripadu. Toto vySetrovani bude provedeno nékym, kdo ma potrebny

specializovany trénink, (Stérbova, 2009, str. 58) .

- Pomoc a opora uZivatele socialnich sluzeb, ktery se stal obéti sexualniho

zneuzivani. Zaméstnanci mu v takovém piipad¢ také dostate¢né informuyji.

- Kvalitni pozorovani a stfezeni obéti. Dale vyhodnocovani situace, jak obét

reaguje na dané chovani ¢i doteky.

- Reagovani a nasledné jednani dle vytvotfeného dokumentu, ktery obnasi postup

pii sexualnim zneuzivani.
- Spolehlivé informovani mezi zaméstnanci o dané situaci,

- Zajisténi informaci a pomoci vSem uzivatelim, ktefi se v konkrétnim ptipadu

sexualniho zneuzivani ocitli jako zneuZivany, zneuZzivajici ¢i svédek.

- Poskytnuti rozboru situace tém zameéstnanciim, ktefi se néjakym zplisobem
ucastni vySetfovani sexualniho zneuzivani a pro které se takovy piipad mulze stat

traumatizujicim.

- Ucast na dal§im vzdélavani a tréninkem zamé&fenym proti nebezpeci sexualniho

zneuzivani.

- Spoluprace s tymem a v§emi odborniky, ktery pracuji s protokolem sexualniho
zneuzivani. DostateCné informace o postupu neprodlenych fteSeni, které vedou ke
sniZzeni nebezpe¢i sexudlniho zneuzivani. Takovy tym dodrzuje zdkonné a tUfedni
normy, diky nimz rozhoduje o ohldseni vzniklé situace. Téz udava smér dalsich opatieni

a nalezitosti k vyfeSeni situace.
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- Klidna atmosféra v zatizeni. Uzivatelé by méli ziskat pocit pohody, jistoty a

bezpedi.

3.6 SEXUALNI OBTEZOVANI

Pracovnici socidlnich sluzeb by méli své uzivatele socidlnich sluzeb znat
takovym zplsobem, aby mohli v pfipadé¢ podplirnych metod vytvofit podminky pro
kvalitni vztahy mezi uzivateli. Takové vztahy by méli uzivateli socidlnich sluzeb

zamezit nebezpeci zranéni sob¢ i jinym.
Od uZivatelii a socialnich sluZeb se ocekava (Stérbova, 2006):
- Takové chovani, ktereé je v souladu se zdkonem.

- Vpfipadé rozporu se zdkonem pfijeti takového chovani, kter¢é by k

nezakonnému chovani ptedchazelo.

Stérbova (2006) popisuje i piedpoklady jednani zaméstnanci socialnich

sluzeb:

- V¢asna informovanost o nevyhovujicim jedndni a nastaveni patfi¢nych krokt k
tomu, které by piedchazelo v obvinéni daného uZivatele ze spachani piestupku ci

trestného Cinu.
- vV ptipadé€ podezieni nebo zjisténi sexudlniho obtéZovani informuje supervizora,

- spoluprace se supervizorem, ktery s konzultanty a odborniky daného zatizeni

poskytuji postupy k redukci nebezpeci dalsiho sexualniho obtézovani.

3.7 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE OBLASTI SEXUALITY

Pro orientaci a kontakty k dalsim informacim v oblasti sexuality a sexualni

vychovy osob s mentalnim postizenim je dulezité zminit i organizace, ktefi se touto
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oblasti zabyvaji. Je jimi obcCanské sdruzeni ORFEUS, kteii se tématem sexuality,
zneuzivani a tyrani osob s mentidlnim postizenim uz nékolik let zabyvaji. ORFEUS
v odborné literatuie vydava pouze stéZejni informace z jinak rozsahlych konferenci.
Dalsi obcanské sdruzeni se nazyva QUIP — Spole¢nost pro zménu, ktera své znalosti
problematiky sexuality o0sob s mentalnim postizenim pfedava prostfednictvim
internetového portalu www.kvalitavpraxi.cz. Pro ziskavani potfebné odborné literatury
¢1 filmu je nutné zminit sdruzeni Portus Praha. Obcanské sdruzeni Inventura natocilo
film Vztahy, kde se mimo jiné zamé&fuje na partnerstvi osob s mentalnim postizenim.
Nasledujicim sdruzenim je Modry kli¢ a Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni
vychovu, které se zabyvaji vychovou a osvétou osob s mentalnim postiZzenim (Bazalova,
2008).
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4 ANALYZA PARTNERSKEHO ZIVOTA V DOMOVE
POD HRADEM ZAMPACH

4.1 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE

Nejvyznamnéjsi otdzkou v oblasti zivota osob slehkou a stfedné tézkou
v nasi spoleCnosti realizovan prostfednictvim integrace do bézného prostiedi.
V takovych podminkach se jedinec setkava s pfirozenymi podminkami zivota, jejimi
starostmi a mensi mirou péce. Dale jsou to moznosti volby a pfizptisobeni si zivota dle

vlastnich ptedstav a potieb.

V teoretické casti je charakterizovano, Ze jedinec s mentdlnim postiZenim
dokaze vnimat lasku a partnerstvi jako hodnotu svého zivota, které si je védom. M¢la by
mu tedy tato moznost byt nabidnuta v podminkach piirozeného zivota. Tento cil se dnes
realizuje bydlenim partnerskych part v chranéném bydleni. Takové bydleni mimo
pfirozeny zivot pifinasi i potfebné soukromi, kterd se 0sobdm s mentalnim postizenim

V Ustavni péci nedostavala.

Cil praktické c¢asti je poukazat na pozitiva partnerského a sexualniho Zivota

v

bydleni v mésté Letohrad ziizené Domovem pod hradem Zampach.

Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu partnerského a sexualniho Zivota tfi part
v podminkach chranéného bydleni. Popisuje vyvoj partnerského vztahu jednotlivych
paru pied vstupem do chranéného bydleni. Zabyva se pozitivy a negativy chranéného
bydleni Domova pod hradem Zampach. Dil¢im cilem je nahlédnuti do oblasti

partnerstvi a sexuality téchto partnerskych paru.

Vyzkum je tvofen formou kvalitativni metody. Cile jsou hodnoceny

prostiednictvim dvou otazek.
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Otazka ¢. 1: Cim je Zivot v chranéném bydleni v oblasti partnerstvi a sexuality

pfinosny?

Otazka vychazi za piedpokladu z teoretické ¢asti, kde bylo nahlédnuto do
partnerského a sexualniho zivota v ustavni pé€i. Chranéné bydleni by mélo piinést
partnerskym parum zit pfirozenéj$im partnerskym a sexualnim zivotem. Takové bydleni
by mélo pfinaSet soukromi, pocit svobody a moznost traveni spole¢ného casu dle

vlastnich pfedstav.

Otazka ¢. 2: Jakym partnerskym a sexualnim Zzivotem osoby s mentalnim

postiZzenim Ziji?

Druha otazka vznikla domnénkou spolecnosti, Ze partnerské pary s mentalnim
postizenim ziji odliSnym Zivotem, nez partnerské pary tvoiici osoby bez mentélniho
postizeni. Vysledkem této otazky by mél byt bézny partnersky zivot. Tim lze chépat
feSeni kazdodennich i nevSednich potfeb a problémi.. Poukazat by mélo i na oblast
emociondlni, kdy tito jedinci vnimaji potebu lasky, pocit jistoty a bezpeci stejné jako
osoby zdravé. Dale by mél byt nastinén sexualni Zivot 0sob s mentalnim postiZzenim.
Vysledkem by se mél stat nemravny sexualni zivot, 0 kterém se ¢ast spole¢nosti

domniva.

4.2 VYZKUMNY VZOREK A METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum byl proveden pro spliwjici pozadavky mé praktické ¢asti diplomové
prace v Domové pod hradem Zampach, jez poskytuje sluzbu chranéného bydleni ve
mésté Letohrad (Ptiloha B).

Vyzkumnym vzorkem se stali tii pary, jez jsou uZivateli zafizeni. Zeny maji
diagnostiku lehké mentalni retardace. Muzi stfedné tézkou mentalni retardaci. Dva
partnerske pary bydli v ttipokojovém byté chranéného bydleni. Tteti partnersky par
bydli v samostatném byté v t¢émz domé¢. Bydli s dal§im spolubydlicim. V chranéném

ey

bydleni ziji vSechny pary se spolubydlicim tfi roky.
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Pro ptehled partnerskych part byla na zacatek vyzkumu zvolena metoda
kasuistiky jedinct, kterou bylo dosahnuto za pomoci ziskanych a ovétenych dat
kvalitativnich technik empirického vyzkumu. Kazuistika zde slouzi jako metoda pro

dosazeni komplexnosti tidajt.

Dalsi pouzitou metodou je metoda strukturovaného rozhovoru, ktery byl veden
s vedouci sluzby chranéného bydleni a zaroven divérnikem jednoho paru (Ptiloha C).
Tentyz rozhovor byl podan divérnikiim dalSich dvou paru (Ptiloha D, Ptiloha E). Pro
dosazeni kvality vyzkumu byl rozhovor proveden s vedoucim vychovatelem Domova
pod hradem Zampach (Ptiloha F), ktery se zaroven specializuje na sexualitu a sexualni

vychovu uzivatelim sluzeb.

Rozhovory s partnerskymi pary musely byt vedeny polostrukturované.
Rozhovory probihaly v parech. Ve dvou ptipadech, Adama a Véry, Filipa a Jitky
(Ptiloha G, Priloha H) bylo na otadzky odpovidano oba partnery, v tietim piipadé,

Martina a Ireny, odpovidala spiSe partnerka (Ptiloha CH).

Dopliiujicim rozhovorem je strukturovany rozhovor se obyvatelkou domu

(Ptiloha I), kde se chranéné bydleni vyskytuje.

Vsechny metody vyzkumy byly provedeny za dodrzeni Zakona ¢. 101/2000 Sb.,

o ochrang osobnich idaji a zméné nekterych udajt.

4.3 CASOVA ORGANIZACE

Harmonogram vyzkumu:
- Pfipravna Cast 10/2014 — 12/2014
- Realizac¢ni Cést 12/2014 — 01/2015

- Zpracovavani a interpretace vyzkumu 01/2015 — 02/2015
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V obdobi ptipravné ¢asti byl proveden za pomoci vedouciho vychovatele a
socialniho pracovnika Domova pod Hradem Zampach nahled do dokumentace a ziskéani
informaci o jednotlivcich v partnerskych parech. Také jsem byl sezndmen s chodem a

poslanim Domova pod hradem Zampach.

V realiza¢ni ¢asti byly dedukovany a vytvoieny Kasuistiky. V této fazi byly
nadale uskutenény &tyii rozhovory se zaméstnanci Domova pod hradem Zampach, ti
rozhovory s uZivateli sluzeb Domova pod hradem Zampach. Posledni rozhovor byl

proveden s obyvatelkou domu, kde bylo chranéné bydleni vytvoteno.

4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Kazuistika ¢. 1
Jméno: Martin (jméno pozménéno)
Vék: 49 let
Osobni anamnéza:
Stredné téZka mentalni retardace. Zbaven svépravnosti.
Rodinna anamnéza:

Martina vychovavala babicka. Otec alkoholik, psychopat. Matka slabomysIna.

Rozvedeni. M4 ti1 sourozence, ktefi navstévuji zvlastni Skolu.

Zdravotni anamnéza:

Nezjistény zadné zavazné zmény v chovani. Jeho poruchy Unosné v rezimu

zafizeni.

Nastavena medikace vyvazena.
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Socialni vyvoj:
Svobodny, bezdétny. Zije s partnerkou v chranéném bydleni. Je v kontaktu
s rodinou

Mentalni schopnosti:

Vystudovana zvlastni skola. Je schopen zakladni hygieny. Je plné orientovan.
Recovy projev je méné srozumitelny. Umi &ist, psat a poéitat. Orientuje se v &ase. Umi
si 1 samostatn¢ nakoupit. Velice pracovity, manualné zruény. Zvlada tdrzbaiské prace.
Je mirny a tichy. Nejsou s nim vychovné problémy. Dobie spolupracuje. Je zaméstnan

na farmé v Lisnici, kam samostatné denné dojizdi.

Kazuistika ¢. 2

Jméno: Irena (jméno pozménéno)
Vék: 43 let

Osobni anamnéza:

Lehk& mentalni retardace s poruchami osobnosti a poruchou chovéni. V kvétnu
2005 Irena piesla ze zaiizeni Anenska studanka do USP Zampach kviili potiebé dévéete

Vv zafizeni. Zbavena svépravnosti.
Rodinna anamnéza:

Matka poruSend osobnost, t¢zka psychopatie. Otec trestany alkoholik. Zemfel na
infarkt. Sestra Zije a je zdravd. Pochéazi s disharmonického rodinného prostiedi.
Vychové nebyla vénovana dostatecnd péfe, po opakovanych psychiatrickych
hospitalizacich pro poruchy chovani se dostava v obdobi dospivani do tstavni péce, kde
je dosud. Vystiidala mnoho domovil. Opakované hospitalizovana na psychiatrii pro

poruchy chovéani. Jako dité byla nenavidéna.
Zdravotni anamnéza:

Bez vyrazné¢jSich problémil. Ve staré dokumentaci obCasné zminky o slovni
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agresivit¢ a hadkach. Jedna se o anomalni osobnost s nevyrovnanymi rysy osobnosti,
poruchami chovani, afektivitou. Nezrald osobnost se zhorSenou schopnosti socidlni

adaptace. Kouii denné 3-4 cigarety denné, alkohol pije vyjimecné.

V soucasné¢ dob¢ medikovand risperidonem. Neni schopna samostatné¢ uzivat

léky.
Socialni vyvoj:

Svobodna, bezdétna. Zije s partnerem v chranéném bydleni. Spoledenska. Ob&as
ma konflikty s ostatnimi uzivateli domova, byva verbalné agresivni. Socialni dovednosti
jsou vzhledem k narokiim na sobé&stacnosti v ochranném prostiedi nizsi. Neni schopna
samostatného zivota mimo Ustav. Vyzaduje si pozornost. Napodobuje ostatni. Citove

deprimovana. Kontakt s rodinou neni.

Rodina i Gstavni prostiedi nebylo dostatené podnétné pro ziskani zakladnich

socialnich dovednosti, které by ji umozZnily zvladat zivot mimo podporu péce.

Dokazala se podrobit ustavnimu rezimu, jehoz chod nijak nenarusuje. Ma zajem

o spole€enské aktivity, jimiZ jsou hudba, tanec. Volny Cas si sama organizuje
Vzhled upraveny a ¢isty.
Mentalni dovednosti:

Vystudovana praktickd Skola. Vyucila se obuvnici. Umi psat a Cist. Reakce
v komunikaci pfiméfena, fe¢ plynuld, poruchy fe¢i nejsou patrny. Irena je orientovana
mistem, osobou, Casem a situaci. Vnima svij zdravotni stav a onemocnéni. Je
zachovana kvalita védomi. Mysleni zpomalené. Nejsou patrny poruchy paméti.
Koncentrace plna. Vyjadiuje sva ptani. Stres zvlada sama, které vyvolava okoli a uceni

se novym veécem, piipadné zmena situace a prostiedi.

Samostatné zvlada hygienické navyky, oblékani, najist se, pouzit WC, udrzovat

potadek.

Zvlada pomocné prace v zatizeni domova (zahrada, uklid atd.). VSechny domaci
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prace vetné vafeni a tklidu zvlada na vybornou. Dojizdéla do chranéné dilny v Li$nici.
Pracovala jako pomocna sila vcukrarné PUP v Usti nad Orlici. Dnes pracuje

v aktivizaénich centrech Domova pod hradem Zampach.

Kazuistika ¢. 3
Jméno: Filip (jméno pozménéno)
Vék: 44 let

Osobni anamnéza:

Stredné tézka mentalni retardace s poruchou chovani, DMO, hydrocefalus.

Narozen z druhého téhotenstvi cisaiskym fezem. Zbaven svépravnosti.

Rodinna anamnéza:

Matka trpici lehkou mentélni retardaci, Zijici v zafizeni pro mentalné postizené.

Otec neznamy. Sestra v adopci, jeji stav neznamy.
Zdravotni anamnéza:
Nejsou zndmy zadné vaznéjsi onemocnéni.
Medikace neni potieba.
Socialni vyvoj:
Svobodny, bezdétny. Zije s partnerkou v podporovaném bydlen.

Ucastni se pracovni terapie v zahradé. Dojizdi jako pomocna sila do cukrarny

PUP v Usti nad Orlici.

Mentalni schopnosti:

Absolvoval zvlastni Skolu. Umi psat. Mé& vytvofenou pocetni predstavu. Umi

pracovat s drobnymi bankovkami.
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Kazuistika ¢. 4

Jméno: Jitka (jméno pozménéno)
Veék: 45 let

Osobni anamnéza:

v

Lehkd mentalni retardace. Prozila bézné détské infekce. Podrobnéjsi udaje
nejsou znamy. V invalidnim diichodu od r. 1988. Zbavena svépravnosti. V Ustavnim

zafizeni od r. 1976.
Rodinna anamnéza:

Rodina dysfunk¢ni. Uzivatelka ma dvé mladsi sestry a jednoho starSiho bratra.
Ten je vyucenym zednikem. Otec ma zékladni vzdélani. V détstvi jedinym zivitelem
rodiny. Matka také zakladni vzdélani. Zila v domacnosti. V obdobi détstvi nékolikrat
napominani soudem pro Spatné podminky vychovy. Vychovu casto nahrazovala

prababicka. Natizen dohled nad vychovou. Rodi¢e pozdéji zbaveni rodicovskych prav.
Zdravotni anamnéza:
Bez vyraznéjsich problému.
Medikace neni potieba.
Socialni vyvoj:

Svobodna, bezdétna. Zije s partnerem Vv chranéném bydleni. Spoleéenska,

bezkonfliktni. Je v kontaktu s bratrem.

Mentalni schopnosti:

Vystudovana prakticka $kola. Umi ¢&ist a psat. Re¢ celkem srozumitelna.
Schopna zakladni sebeobsluhy. Cistotu a zakladni hygienu dodrzuje. Je klidna. Je pIné
orientovana. Hospodafeni s majetkem pouze pod dohledem asistence. Je zamé&stnana

jako pomocné pracovni sila v cukrarnd PUP v Usti nad Orlici.
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Kazuistika ¢. 5

Jméno: Adam (jméno pozménéno)
Vék: 57 let

Osobni anamnéza:

Stiedné tézka mentélni retardace. Porozen pii eklampsii. Uzivatel dlouhodobé
lé¢en na sexuologii a psychiatrii. V minulosti se projevil sexudlni zdjem o malé déti.
Lécba tspésnd, ke dneSnimu dni nebyla objevena Zadna recidiva. UZivatel neni zbaven

svepravnosti.
Rodinna anamnéza:

Pochéazi z dvojcat. Uzivatel si pred péti lety proSel tizivym Zivotnim obdobim po

umrti matky, kterd od roku od narozeni zajistovala péci o jeho potieby.
Zdravotni anamnéza:

Adam trpi rezidualni schizofrenii. V oblasti socidlniho pfizptisobovani a citové

oblasti vyrazna porucha osobnosti.

Po umrti matky navySeni medikace antipsychotiky a antidepresivy. Stav se pak

zvolna zlepSoval. Nastavena medikace tlumi problematické chovani.
Socialni vyvoj:

Svobodny, bezdétny. Zije s partnerkou v chranéném bydleni. Z psychiatrického
hlediska se jedna o osobu zavislou na pomoci okoli. Stav je ze socialniho hlediska

zhorSen neschopnosti zodpovédné rozhodovat.
Mentalni dovednosti:
Vystudovana prakticka Skola. Vzdélani zednika nedokoncil.

Komunikace v feCi je narusena - simplicita. Orientuje se mistem, ¢asem a

osobou. Pamét’ je pfimétena. Obcas jednd impulzivné, neuvazené, neadekvatngé. Spatné
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se prizpusobuje pozadavkiim socidlniho prostiedi. Objevuji se vyrazné adaptacni

24

ovlivnitelny vlivy okoli. Intelekt je snizeny. Celkové pii védomi a spolupracujici.
Viditelna neschopnost u¢init rozhodnuti. ZhorSena schopnost hospodafit s finanénimi a
hmotnymi depozity, proto potfeba pomoci pii spravé svych ndlezitosti a depozit.

Snizena schopnost soustfedéni a pozornosti. Obcas tzkostné stavy.
SniZzena schopnost zajistit si potfeby k hygienické péci. ZhorSend schopnost
umyt si t€lo ¢i nekteré jeho ¢asti, naptiklad vlasy.
Kazuistika ¢. 6
Jméno: Véra (jméno pozménéno)
Vék: 41 let
Osobni anamnéza:
Lehka mentalni retardace s poruchou chovani. Neni zbavena svépravnosti.
Rodinna anamnéza:

Pochazi zrodiny svelmi bohatou psychiatrickou zatézi. Matka opakované
psychiatricky lécena. Babicka, mat€ina sestra a dalSi vzdaleni pfibuzni psychiatricky

lé¢eni. Jinak pracuji jako pomocné sily. Otec zdrav.
Zdravotni anamnéza:
Nejsou zndmy zadné vaznéjs$i onemocnéni.
Poruchy chovani se pti medikaci neprojevuji.
Socialni vyvoj:

Svobodné, bezdétna. Zije s partnerem v chranéném bydleni. Udrzuje kontakt

s rodinou

67



Mentalni schopnosti:

V matetské Skole se neadoptovala. Dostudovala s jednim opakovanim

praktickou skolu.

Neklidna, poplasena. S vychovou bez problémi. Césteéné &te a pise.
Nesoustiedénd, poruchy paméti. ZhorSené vyjadiovaci schopnosti. Mysleni jednoduché.
Je “detinska“, hrava, tézko se koncentruje na praci a dlouho u nic¢eho nevydrzi.

Hodnotu penéz zna. Nakoupi si. Sebeobsluhu zvlada.

Z kasuistik, provedenim rozhovorti s partnerskymi pary a rozhovory se
zaméstnanci Domova pod hradem Zampach je jasné, Ze osoby Zijici v chranéném
bydleni v Letohradé si jsou starostmi obnasejici samostatny Zivot védomi. Jedna se o
osoby trpici lehkou a stiedné tézkou mentalni retardaci, ojedinéle s poruchou chovani,
které jsou tlumeny medikaci. VSechny zeny a jeden muz maji vystudovanou praktickou
Skolu, dalsi dva muzi Skolu zvlastni. U vSech jedincii se jednd o pracujici osoby, ac se
jde o zaméstnani v orlicko-tstecké cukrarné, farmé v LiSnici ¢i centrech aktivit
v Domové pod hradem Zampach. Jedinci v chranéném bydleni jsou schopni bydleni se
zajisténim vlastnich existencnich potfeb. Umi téméf bez pozadavku asistence feSit
kazdodenni problémy. Z rozhovoru s vedoucim vychovatelem je chranéné bydleni pro
partnery piinosem v ,,soukromi, spolecném souZziti, vedeni domdcnosti, hospodareni,
rozhodovani.“ Finance jsou jim stejnou ¢astkou kazdy tyden posilany. Tyto penize
slouzi ptfevazné k zajiSt€éni nakupu potravy a uhrazeni piipadnych volnocasovych
aktivit. Po pozadavku se uzivateliim posilaji finance na piipadné dalsi ndkupy (obleceni,
elektronika atd.). Ta se v ptipad¢ drazsiho nakupu ¢i neinformovanosti o zbozi nakupuje

s divérnikem daného jedince.

Partnerské pary v chranéném bydleni Ziji v ¢istém prostiedi. Dosud na né€ nebyla
vznesena zadna stiznost za nepofadek, hluk ¢i negativni chovani. Odpoveéd’ sousedky na
chovani partnerti znéla: ,,Jd jsem se zatim nesetkala se Zadnym zaporem. Spis jsou vic
ochotni a hodné pracovity. Spis by se kolikrat mél ucit clovek od nich. Jsou t0 privétivy
a mily lidi. “

Partnerské pary plsobi na okoli kladnym dojmem. Dle dal$i informace se
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sousedkou Ireny a Martina by jim pry ¢lovék mohl kolikrat i zavidét, jak se k sobé

partneti chovaji.

Irena a Martin dle rozhovoru ziji spolu ze vSech parti nejdéle. Seznamili se u
mote témet pied patnacti lety. Po seznameni nebyl problém, kdyz se mohli jednou za
¢trnéct dni spolu vidat a travit spole¢ny Cas. Tento stav trval dva az tfi roky, nez se do
sebe, jak zminuje Irena, ,,doopravdy zamilovali.* Irena nasledné dodava, ze ,, kazdy
potiebuje svou lasku, kterou ma obét. “ Dle ni je dilezity se mit hlavné radi a nehadat
se. Irena se po tomto piesvédéeni prestdhovala kvili Martinovi na Zampach, kde Zila
nejdiive v ,,garsonce “, kterou poskytuje sluzba PSB (Podpora samostatného bydleni) a
po té v domcich ve stréni, coz je sluzba DOZP (Domov se zdravotnim postizenim).
Martin bydlel po celou tu dobu v domcich ve strani. Po ¢tyfech letech Ireny pobytu v
domcich ve strani bylo partnerskému paru umoznéno spoleéné bydleni v ,, garsonce .
Dva roky spole¢ného ziti ukazalo, ze jsou schopni Zivota s mensi pozadovanou péci a
bylo jim nabidnuto spole¢né bydleni v chranéném bydleni. Tim se v jejich partnersky
zivot zménil hlavné v soukromi, samostatnosti a vétsi piileZitosti spolecnych aktivit.
Irena dodavd, ze se ji libi moznost, co ,,si udélame, to mame a co si neudélame, to si
neudelame. “ Ptes tyden Martin pracuje na farmé v LiSnici a Irena na zahradé na
Zampachu. O vikendu musi uklidit, nakoupit, vyprat pradlo. Kdyz zbude &as, zajdou si
na kévu, nebo na prochazku. Kdyz nejsou spolu, chybi si. Tvrdi, Ze se spolu nehéadaji.
Spole¢né navstévovali Martinovu rodinu. Zde, ac to Irena netvrdi, se stal jeden konflikt
VvV podobé hor§iho chovéni ze strany Ireny k jeho rodiné. Ten se ale vzapéti spole¢nou

silou se zafizenim vyftesil. Dnes je Ireny chovani slusné.

Z rozhovoru dale vyplynulo, Ze Ziji nejaktivngjSim sexudlnim Zivotem ze
zminovanych tfi parii. Na otazku sexuality Irena odpovida, Ze vi, co to je a Ze zadny
sexualni styk spolu pted spole¢né bydleni v ,,garsonce” nemély. Jinak ale mély
moznost vzajemnych dotykli, polibkii. Co to pro né¢ znamena, Irena odpovida:
,, Vyjadrenim lasky, Ze se mame rddi, Ze se milujeme.”“ Dle rozhovoru uznava, ze je to
kazdého véc. Irena uziva antikoncep¢ni ochranu formou nitrodélozniho téliska. Pro¢ ji
uziva, vi z vlastni védomosti, ze by mohla otéhotnét. Po Case dodava: ,,Ja bych dité

vychovala, ale ja dité nechci. “ Piesto se toto téma s Martinem obcas bavi.
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Dal$im partnerskym parem jsou Filip sJitkou. Zde se podatilo navazat
rozhovor s obéma jedinci. Seznamili se témét pred deseti lety v hospodé v Hnatnici,
¢emuz navazovalo psani dopist. Moznost setkavani, protoze Jitka oproti Filipovi nebyla
uzivatelem sluzeb Domova pod hradem Zampach, byla dle odpovédi Jitky na ,, néjakych
plesech, nebo kdyz byla prehazovand, nebo na néjakych rekreacich. Po dvou letech,
aby mohl byt pér vice spolu, se Jitka prestéhovala ze zafizeni v Opocné do zafizeni na
Zampachu. Zde bydlel kazdy na jiném byté v domkach ve strani. Po Sesti letech jim
bylo nabidnuto spoleéné bydleni v chranéném bydleni v Letohradé. Oba tazani
vztah zlepsil. Vidaji se i ptes den v Usti nad Orlici, kde oba pracuji v cukrarng. Striktné
odpovidaji, Zze se nehadaji. Jitka dodava, ze muz a Zena jsou spolu, aby se nehadali.
Filip ji na to odpovida: , Ne, Ze se maji radi. Ze nemusi byt zadna svatba, ale maji se
rédi. “ Z rodin partnert se vidaji pouze s bratrem Jitky, ktery je navstévuje u nich doma.
Jejich vztah podporuje. Na otazku zmény v partnerském zivoté Jitka odpovida: ,, Snad
jen novy bydleni.“ Tim se nasledné shoduji na tom, kdy by chtéli bydlet upIn¢ sami.
Bydleni s druhym partnerskym parem jim ovSem nevadi, ¢asto si vecer radi posedi,

nebo vyjdou spolecné do restaurace.

Sexualitu vnimaji hlavné jako formu ,, pusinek”, ¢imz si vyjadiuji, Ze se miluji.
Sexualni vychovou prosli. Filip nasledné povida, ze ma Jitka problémy. Mysli tim, Ze

ma antikoncepci.

Poslednim partnerskym parem je Adam s Vérou. Tato dvojice je spolu nejkratsi
dobu. Seznamili se pred péti lety v tanenich. Adam tehdy bydlel jesté s tatinkem mimo
Gistavni pé&i. Po tomto setkani se vidali jeden tyden u Adama v Usti nad Orlici a jeden
tyden u Véry. Po zhorSeni stavu Adama tatinka Adam pozadal o sluzby v Domové pod
hradem Zampach. Domluva znéla, Ze tam budou s Vérou it kritce a po zfizeni
chranéného bydleni se piestéhuji. Na Zampachu bydleli téméf dva roky oddélend v
domkéach ve strani. Pozitivum spole¢ného bydleni na chranéném bydleni vnimaji jako
samostatnost, moznosti mésta a soukromi. Jejich vztah jim pfijde lepsi a mén¢ zavisly.
Adam k tomu dodava: ,, Tenhle rok, aby lidi nemély, jak to rict, nechci byt neslusny,
nejaky keci, tak tatka P. vymysleli, Ze bychom se mohli vzit jako manzele do budoucna

a coz nam se ted, kdy budeme bydlet v tom dalsim bytecku, Ze bychom tam bydleli jako
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manzele.” Novym ,, byteckem* maji na mysli pfipravované bydleni podporované péce.
Oba se shoduji na to, ze jsou spolu hlavné kvili tomu, aby nebyli v budoucnu kazdy
sam. Adam to s tim souhlasi vétou: ,, AZ by jednou rodice nebyli, coz by se nemélo
takhle doslova rikat, aby jsme byli takhle spolu, a aby jsme se podporovali navzajem.*
Véra Adama dopliiuje tim, ze proto jsou dva lidé spolu, ze se maji rddi a mohou se
podpofit. Nehadaji se, pry si pouze vyménuji nazory. Stykaji se pouze s rodinou Adama.
Véra uz obcas jeho otcovi fekne ,,tchdne.” Zménu ve svém partnerském zivoté
shledavaji v moznosti samostatného bydleni ve dvou a moznosti vytvofeni manzelského
poméru. V dob¢ realizace vyzkumu oba fesili problém zaméstnani, kdy jim je od roku
2015 ukoncen uvazek v méstskych sluzbach meésta Letohrad. Dnes oba dojizdi na
Zampach do zahrady a dal3ich center aktivit. Po préaci pfipravuji veéefi, povidaji si,

nebo si jdou popovidat s druhym partnerskym parem.

Na otazku sexuélniho Zivota se Adam ujistuje: ,,Jako milovani?“ Sexudlnim
zivotem ziji dle odpovédi jednou ro¢né, ptesto povida o vecernim ,,zahrivani zad* jako
vyjadieni lasky. Véra uziva antikoncepéni ochranu prostfednictvim tfimésicnich
antikoncepc¢nich injekci. Na zdvér Adam dodéava: ,, Jak jsem rikal, Ze se Verka do toho
jiného stavu nemiize dostat, ale kdybychom pak byli spolu, tak Ze bychom zazZadali

nékde v décdku, kojeridku o néjaky dité. Ze bychom ho vychovavali.

45 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU

Dle vyjadieni v téchto rozhovori se citi kazda partnerska dvojice zit odlisSny
partnersky Zivot, nez v Gstavni péci. Z rozhovori s divérniky a vychovatelem zatizeni
k tématu zmény vychazi najevo, Ze zafizeni v oblasti partnerského a sexualniho zivota
proslo znaénym vyvojem. Zminuji zajmena vyvraceni tabuizace, kdy si jak
zaméstnanec, tak uzivatel domova domnival, Ze pojem partnerstvi a sexualita je néco
zakazaného. Jedna se i o vytvoreni chranéného bydleni v ptirozenych podminkéach a
vétsi osvétu. Rozhovor s duveérikem dopliuje, ze , drive bylo zarizeni pouze pro
chlapce a muze, dnes je koedukované.” S timto se shoduje i vedouci vychovatel

zafizeni.
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Pro moznost spolecného bydleni v partnerském vztahu si musi byt uzivatele
svého vztahu védomi, nemyslet si, Ze jde v Ustavnich podminkach pouze o kamaréadsky

vztah.

VSechny pary se na spoleéné bydleni v chranéném bydleni té&Sili, z jejich
informaci tomu neptedchazely Zadné problémy. Pifesto zacatky spoleéného bydleni
Vv oblasti souziti se svym partnerem problémy doprovazely. Ty se ovSem podafilo
vyiesit. Pfechod uzivateld do chranéného bydleni pro zaméstnance vytvaiel obavy:
., Museli jsme se oprostit od opatrovnickych myslenek a cinu, které jsme léta v zarizeni
bézné deélali, uvédi jeden z davérnikd. Ty se ale vzajemné snazily vyvratit tim, ze
jeden par proSel nacvikem spolecného bydleni. Ostatni méli tu moznost na riiznych
pobytovych akcich. Partnefi otazku bezpecného ,,startu“ potvrzuji tim, ze prvni tydny
bydleni v chranéném bydleni doprovazel kazdodenni dohled pracovniku Domova pod

hradem Zampach.

Vsechny partnerské pary se shoduji na tom, Ze jim zivot v chranéném bydleni
pfinasi vEétsi soukromi, pocit svobody. Na tom se shoduji i rozhovory se zamé&stnanci.
Jeden se k oblasti ptirozeného zivota vyjadiuje: ,, Takto je to uplné prirozeny, bézny
Zivot. Zména prinesla nejen soukromi, ale i spoustu povinnosti, které ale zvladaji na
vybornou. “ Vedouci vychovatel dodava, ze, prinosem je i spolecné souziti, vedeni
domdcnosti, hospodareni, rozhodovani.” Ve, co b&zny Zivot nabizi. Tim i zafizeni
spinilo cile chranéného bydleni uskute¢néno pro partnerské pary. Az v chranéném
bydleni zazili moznost samostatného Zivota, se svévolnym rozhodnutim traveni volného
Casu. Dle vypovédi se jejich vztah timto zpisobem upevnil. Zazivaji pocit jistoty a
bezpeci, vice vnimaji lasku a dualezitost svého partnera. Tim jsou i1 pfirozengji vice

zavisly na sob¢ a svém partnerovi, nez tomu bylo v ustavni péci.

Ptesto se vSechny pary i v§ichni zaméstnanci zafizeni shoduji na jednom kroku,
ktery by vedl k ptirozengjsimu partnerskému Zivotu. Jedna se o oblast samostatného
bydleni, kdy by partnerské pary nemuseli zit ve stejném byté¢ s dalSim péarem ¢i
spolubydlicim. S tim se ztotoziiuje odpovéd’ vedouciho vychovatele: ,, Uplné idedlni to
neni, ale chystame zmeny, které povedou k dalSimu zkvalitnéni této sluzby.” Na to

reaguje ujisténi divérnika, Ze ,, chranéné bydleni je startovaci.* MysSlenym krokem se
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ma stat podpora samotného bydleni pfizplisobena pro samotny par. Tento krok se ma
alespon u jednoho paru v nyné&jsim roce realizovat. Spocival by v mens$i mife podpory a

asistence.

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, ze chranéné bydleni zajiStuje oproti predchozi
ustavni pé¢i v partnerském a sexualnim zivoté vyssi pocit soukromi, samostatnosti a
vétsich partnerskych moznostech. Tim Ize souhlasit s otazkou ¢. 1. Pfesto je dulezité
zminit, Ze pro pfirozenéjsi partnersky a sexualni zivot by mélo byt partnerim umoznéno

samostatné bydleni a mensi mira podpory a péce.

Partnerské pary si jsou svym partnerskym a sexudlnim zivotem védomi. Okoli je
dle vypovédi zaméstnancii a sousedky vnima pozitivné. Ta dodava, zZe se ,,zaclenili
uplné perfektné mezi zdravy. Piesto jeden divérnik dopliiuje, Ze jsou vnimani spise
jako ,,lidé z chranéného “ nikoli jako partnerské pary. Jedinci v chranéném bydleni vi,
co zivot v partnerském vztahu piinasi a obnasi. Jednak je to tolerance druhého ¢lovéka,
kterd miize vyustit i v rozpor. Pary ale tento rozpor nazyvaji vyménou ndzoru, nikoli
,, hadkou . '\ partnerském zivoté funguji jako bézny par. Napiiklad nakupuji pro dva,
vafi pro dva ¢i maji v domacnosti rozdélené tkoly, jako ,,béZnd“ domacnost. Pfi
provedeni rozhovoru nebylo povSimnuto zadné zvlastnosti. VSichni jedinci
Vv partnerském paru chodi do prace. Finanéné se téZ podileji na chodu domacnosti a
existencnich potieb vzajemné. Filip vypravi o volném case po préci, to si,, uvarime,
uklidime, a kdyz nam vyjde cas, jdeme se projit. Podle pocasi.” Veler také travi
spoleénym povidanim ve dvou, nebo s dalsim parem. Ve vSech ptipadech se jedna o
dlouhodobé vztahy zalozené na vérnosti, divéie a lasce. U jednoho péru tvoii velikou
hodnotu partnerského vztahu potieba jistoty druhého ¢lovéka. To potvrzuje i vypoved
duvérnika: ,, Ve dvou pripadech se jednalo o dlouholety vztah v zarizeni, a jejich prani
spolu bydlet. Treti par o spolecné souziti stal i za cenu, Ze by slecna, ktera méla

“ “«

smlouvu se zarizenim, odesla za muzem ,,do rizika*.* Zminény par pravé ke své lasce

reaguji zivotni hodnotou: ,, AZ by jednou rodice nebyli, coz by se nemélo takhle doslova

I3

Fikat, aby jsme byli takhle spolu, a aby jsme se podporovali navzdjem.

V dalsim piipad¢ se k lasce k partnerovi vaze i silna potieba sexualniho zivota.

Partnerka se k nému vyjadiuje takto: ,, Tak nékdo ten sex nemusi mit. A kdyz ten partner
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nechce s partnerkou se domluvit, zZe ten sex nechteji, tak nema cenu ho do toho nutit. A
kdyz ten sex chci, tak ho mam, ale kdyz ho nechci, tak ho nemam. To zadlezi na kazdém
partneri.* VSichni partnefi spolu Ziji béZznym sexualnim zivotem. To se domnivaji i
jejich duvérnici. Jeden z nich k této oblasti pravi: ,,O této otdzce hovorime zcela
jako vyjadfeni vlastnich cita k druhému ¢lovéku. V jednom piipadé se intimni vztah
primarné vyznacuje ,, pusinkou *, v druhém ,, zahiivanim zad zady “, kdyz usinaji. Nelze
dle rozhovoru s uzivateli a zaméstnanci fici, ze by zili odliSnym sexualnim zivotem.
V partnerskych parech nedochézi k sexualnimu zneuzivani. To potvrzuje i odpovéd
davérnika ,, S pdry jsem kazdy tyden v kontaktu a jak jsem zminovala, bavime se zcela
oteviené a diiverné. Dokazu Fici, Ze jejich vztahy jsou zaloZeny na lasce a hezkém
chovani mezi sebou, tedy Ze k sexualnimu zneuzivani nedochdzi. “* Dilezité je zminit, Ze
zaméstnanci v poslednich letech prochazi fadnym proskolenim v oblasti partnerstvi a

sexuality 0sob s mentalnim postizenim.

Dedukci vysledkti rozhovort 1ze konstatovat, Ze partnefi spolu Ziji po partnerské
strance béznym partnerskym zivotem, ktery by ji mohl mnohdy zdravy c¢lovek
v partnerském vztahu zavidét. V jednom piipadé uzivatelé chranéného bydleni uvazuji o
moznosti svatby a ptipadného rodi¢ovstvi. Sexualni zZivot se dle vyjadieni téz nelisi. Lze
souhlasit s otazkou ¢&. 2, kdy partnerské pary Zziji partnerskym a sexualnim zivotem na

principu lasky, vérnosti, béZnych sexualnich aktivit, zivotnich moznosti a povinnosti.

Dle vysledka vyzkumu by pro praxi mohla byt doporuéena vétsi osvéta a dalsi
vzdélavani personalu zafizenich poskytujici tstavni pé¢i. Neb rozhovor s vedoucim
vychovatelem udava, ze vnimani partnerskych vztahii v chranéném bydleni ,,jsou
rizné“. Mélo by se pokraCovat ve vytvafeni chranénych bydleni ¢i bydleni
podporované péce. OvSem s omezenim na jeden partnersky par na byt. Piiklanét by se
meélo i K intenzivnéjsi sexualni vychové a poradenstvi v samostatném bydleni, ktery by
vedl k vétsim moznostem zivota. To by mohlo vést k vyssi spolecenské gramotnost

v oblasti partnerstvi a sexuality 0sob s mentalnim postizenim.

74



ZAVER

V diplomové praci se zabyvam partnerskym a sexualnim zivotem 0sob
s mentalnim postizenim. Pro ¢tenafe by se text mél stat osvétou v oblasti partnerstvi a

sexuality osob s mentalnim postizenim a vyvracenim jiz zakofenénych mytu.

Pro komplexnost pochopeni oblasti se v prvnim odvétvi teoretické casti
zabyvam mentalni retardaci. Zde se ¢tenai seznami s klasifikaci mentalni retardace a jeji
etiologii. Dale se prace zabyva popisem vyvoje osob s mentalni retardaci a jejich
typickymi znaky, které jsou pro porozuméni chovéani v riznych oblastech zivota jedince

s mentalnim postiZzenim dilezité.

Dalsi c¢ast diplomové prace se zabyva sexualitou. Tato faze prace popisuje
oblasti sexuality a otazku homosexuality, ktera se stala u 0sob s mentalnim postizenim
v dobéch nekoedukované tustavni péce piirozenym sexualnim vztahem. V zavéru této
¢asti se pro pochopeni sexudlniho jednani osoby s mentdlnim postizenim zaobiram
sociosexudlnimi a Freudovymi psychosexualnimi fazemi vyvoje jedince. Téma
sexuality timto navazuje na sexualitu 0sob s mentalnim postizenim. Zde se snazim
Ctenafe informovat o tabuizaci feSené oblasti. Popisuji, jakymi podnéty byla a stale je
tato tabuizace ovlivnéna. Velkou Cast této kapitoly vénuji vyvracenim spoleCenskym
myth. Této kapitole by mél ¢tenar obzvlast’ vénovat pozornost, ponévadz laik je Casto
v oblasti partnerstvi a sexuality osob s mentalnim postizenim ovlivnén nazorem
spolecnosti a nékdy bohuzel i odbornikti. Nasleduje téma sexualni vychovy, ktera je
cilend na osoby z profese socialni péce. Zde se zabyvam podminkami k uskute¢néni
sexualni vychovy, jejich obsahem a tématem. Tato metodika by méla slouzit jako
dopliujici informace k realizaci sexualni vychovy, nebot” podminkou vychovy je si
vytvofit vlastni strukturu pro individualni cilovou skupinu a jedince. V tom by mohl
napomoci obecny piehled témat sexudlni vychovy ptizpisobeny konkrétnim stupiiim
mentalni retardace. Prace dale poukazuje na tabuizované téma masturbace osob
s mentalnim postizenim, kdy se nejednd o Zadnou uchylku, ale bézny projev sexualniho
uspokojeni ¢i jedingym sexualnim vychodiskem. Také se vénuji partnerstvi osob
s mentalnim postizenim a kroky vedouci k uzivani antikoncepce. Dal$im tématem je

samotné partnerstvi, které téz prochazi znacnou osvétou. VEtsi znalosti o cilové skupiné
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nam dovoluji se o této situaci vice bavit a fesit ji. To osobam S mentalnim postizenim
poskytuje zit v koedukovanych zatizeni ¢i chrdnénych. Nebot’ stale vice vychazi najevo,
7e osoby s mentalnim postiZenim maji stejnou potiebu samostatnosti a vzajemne lasky,
podpory, jistoty a bezpeéi jako osoby zdravé. Nékteti umi chovat cit k jinému ¢lovéku a
chapat partnersky vztah jako soucdst svého Zzivota se vSemi béznymi pozadavky,
potfebami a vzajemnou toleranci. Navic maji potiebu zit zivotem v bézném prostiedi
s moznosti volby a minimalni péc¢i. Nezbytné je se i zabyvat otazkou téhotenstvi a
rodi¢ovstvi. Ponévadz byla ¢i stale je osoba s mentalnim postizenim ¢asto zavislou na
druhé osobé, je malo informovana, lehkomyslnd ¢i obavajici se, mize dochazet
k sexudlnimu zneuzivani a obtéZzovani. Zde popisuji faktory a znaky sexudlniho
zneuzivani. Snazim se nastinit postupy pii zjisténi sexualniho zneuzivani jak z pohledu
personalu zafizeni, tak z pohledu zneuzivané osoby, ktera by se méla t€émito kroky v
rdmci sexualni vychovy informovat. V posledni fazi teoretické ¢asti vypisuji organizace

zabyvajici se partnerstvim a sexualitou 0sob s mentalnim postizenim.

Prakticka ¢ast ma Ctenate nechat nahlédnout ,,pod poklicku* partnerského a
sexualniho Zivota t¥i partnerskych pard. Z vysledku vyzkumu vychazi najevo, ze
vyzkumné partnerské pary chranéného bydleni Domova pod hradem Zampach Ziji
Vv piirozengj§i formé partnerského zivota. Citi k sobé dlouholetou lasku zaloZené na
davére a jistoté, ktera je dle vypoveédi leckdy zavidéna. Partneti spolu fesi problémy
pfinasejici bézny Zivot. Ziji podobny Zivotem, jako vé&tsina nasi spole¢nosti. Stale ale
S poskytnutim vyS$$i aZ zbytecné miry podpory a péce. DalSimi kroky k pfirozenéjSimu
zivotu by se mely stat byty s podporou péce. Sexualita téchto osob také neni, jak si
velka &ast spolecnosti mysli, abnormalni. Ziji norméalnim sexualnim Zivotem zaloZenym

na vérnosti. Castgji ale prevlada intimni vyjadfeni skrze doteky a slova.

Diplomova prace by méla seznamit ¢tenafe s faktem, ze osoby s mentalnim
postizenim nemaji zadné zvlastni partnerské a sexuélni vztahy a potieby. Jedna se pouze
0 problém tabuizace s nedostate¢nou osvétou jak 0sob s mentalnim postizenim, tak osob
zdravych. Je proto dobfe, Ze se tabuizace tohoto tématu postupné¢ odbourdva a
spole¢nost za¢ina vnimat osoby s mentalnim postizenim jako osoby s béznymi pocity,

poticbami a pravy.
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Piiloha A — Maslowova pyramida potieb

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potreba
uskutecnit to, éim dana
osoba potencidlné je

Potieby uznani:
sebeddvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounalezitosti:
lasky, ndklennosti, shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patfit

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti




Piiloha B — Chranéné bydleni v Letohradé




Priloha C — Rozhovor s davérnikem ¢.1

Otazka é. 1

Domnivate se, ze osoby s mentdlnim postizenim potiebuji prostor pro sexualni a

partnersky zivot?

Zcela urcité, pochopitelné dle mentélnich schopnosti — tzn. dokazi chapat skute¢ny
vyznam pojmu ,partnersky vztah®, i kdyz tfeba jen na jednodussi Grovni a sexualita neni

pouze pudovou zélezitosti.
Otazka ¢. 2
Prosla oblast partnerstvi a sexuality ve Vasem zatizeni historicky néjakou zménou?

Zcela urcité. Drive bylo zafizeni pouze pro chlapce a muze, dnes je koedukované. V
soucasné ziji v Domov¢ tfi pary, u dalSich dvou pari se predpoklada spole¢né bydleni do

jednoho roku.
Otazka ¢. 3
Stal se pro partnerské pary Vaseho zatizeni prechod do chranéného bydleni pfinosem?

Zcela ur€ité, do ptechodu do chb sice spolu travili hodné €asu, méli spole¢né aktivity.
Jeden pér spolu bydlel jiz v DPH, druhy teprve po piestéhovani do chb. VSichni ale navazali

ve mésté nové kontakty, zacali vice vyuzivat sluzeb mésta.
Otazka ¢. 4
Z jakého diivodu jsou partnerské pary Vaseho zatizeni spolu?

Ve dvou ptipadech se jednalo o dlouholety vztah v zafizeni, a jejich pfani spolu bydlet.
Tteti par o spole¢né souziti stal i za cenu, Ze by slecna, ktera méla smlouvu se zafizenim,
odesla za muZzem ,,do rizika®“. Spole¢nym usilim DPH a rodin bylo, aby se naptfed naucili oba

spolu zit a starat se o0 domacnost.

Otazka ¢. 5



Uvitaly partnerské pary VaSeho zafizeni zménu spolecného zivota, Jaké radosti/problémy

tomu doprovéazely?

Pravdépodobné¢ ano. Problémy se souzitim s ostatnimi. U jednoho péaru doslo i

k nevhodnému chovani vici partnerovi a byl potiebny zasah do tohoto vztahu.
Otazka ¢. 6

Ptedchazel zivotu partnerskych péari Vaseho zafizeni v chranéném bydleni nécvik
samostatného bydleni? Jeden par bydlel ve spole¢né garsonce i v DPH. Ostatni se také museli

podilet na péci o domacnost.
Otazka ¢. 7
Jaky byl cil zmény spolecného zivota part v chranéném bydleni?
Prohloubeni dovednosti v pé¢i o domacnost, o svoji osobu, spole¢né souziti s partnerem. ..
Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze jsou soucasné podminky pro partnersky Zivot v chrdnéném bydleni Domova

pod hradem Zampach dostacujici?

Ano, jako startovaci. Praxi se zjistilo, ze neni vhodné bydleni vice pard v jedné

domacnosti.
Otazka ¢. 9
V ¢em se lisi partnersky Zivot part v chranéném bydleni od Zivota bézného?

Netesi v plném rozsahu bézné zalezitosti (omezené hospodareni, zajisténé bydleni, pomoc

pfi zajiStovani
Otazka ¢. 10

Planujete ucinit né¢jaké zmény ke zlepSeni ¢i vétsi nezavislosti Zivota partnerskych para

Vaseho zafizeni?



ey

Ano, naSim cilem je umoznit ,,samostatné* bydleni partt — nyni v chranéném bydleni Ziji
dva pary ve spolecné domécnosti, dalsi par zije s tfetim ¢lovékem. Toto souziti je v tomto

sméru narusené.
Otazka ¢. 11
Ziji partnerské pary Vaseho zafizeni sexudlnim Zivotem?
Také.
Otazka ¢. 12

Dostava se uzivatelim Vaseho zafizeni poradenstvi/sexualni vychovy v oblasti sexuality a

partnerstvi?

Pokud projevi zajem ano, vétSinou se ale fe$i a feSily nevhodné praktiky a nevhodné

projevy sexuality.
Otazka ¢. 13
Za kym se obraci uzivatelé Vaseho zafizeni s problémy v oblasti partnerstvi a sexuality?

Pro tuto oblast je povéfend osoba vedouciho vychovatele. V ptipadé€, Ze by tuto moznost
nechtéli z riznych divodd vyuzit, jsem jako dalsi osoba uvadéna ja. Pravdou je, ze se
obyvatelé z oddéleni domku a chb obraci na mne, ale i na divérniky a zaméstnankyné domka,

ke kterym maji také divéru.
Otazka ¢. 14
Setkali jste se se sexualnim zneuzivanim mezi jedinci partnerskych parti?

Se sexudlnim zneuZzivani jsme se u téchto parl nesetkali. Pravidelné se stykaji i se svymi
davérniky, se ktery maji dlouhodobé a az ,, kamarddské* vztahy. Navic jsou dostate¢né

proskoleni.
Otazka ¢. 15
Uspokojovaly jste né&jaké pozadavky v oblasti poradenstvi a sexuality uZzivatelt sluzby

chranéného bydleni?



Zcela nerozumim této otdzce. Se vSemi ale hovofim o spoleném bydleni, vcetné

probiréni otazek o sexu. Z pozice vedouci navic ob¢as fesim konkrétni vztahové problémy.
Otazka ¢. 16
Jak jsou vnimany partnerské pary Vaseho zatizeni okolim chranéného bydleni?
Pravdépodobn¢ je neberou jako pary, ale hromadné jako lidi z chranéného.
Otazka ¢. 17

Jak jsou vnimany partnerské pary v chranéném bydleni Domova pod hradem Zampach

zameéstnanci Vaseho zafizeni?

Myslim si, ze ,,normaln&*, pochopitelné porovnavaji, ze ti jsou lepsi v tom, druzi v nééem

jiném. J4 samo hodnotim jeden par jako nejslabsi.
Otazka ¢. 18

Vyskytl se nékdy problém se zdkonnymi zastupci oblasti partnerského a sexualniho Zivota
daného uzivatele sluzeb Domova pod hradem Zampach? Rodi¢e Jendy nebyli spokojeni

s vybérem partnerky (po pohovorech s byvalou vrchni sestrou, Lenku zacali tolerovat).
Otazka ¢. 19
Stalo se, Ze se partnersky vztah ve Vasem zatizeni rozpadl? Co bylo diivodem?

Nasi obyvatelé maji dlouholeté , kamaradské* vztahy s dévcaty (Zenami) z jinych zafizeni,
obcas se stava, ze kamaradku vymeéni za jinou a obracené. Nejedna se ale o partnerské vztahy

u nas.
Otazka ¢. 20

Resili jste otdzku rodiCovstvi u partnert VaSeho zatizeni? Ptipadné jakym zplsobem

tesite prevenci rodicovstvi?

Vsechny pary jsou ve véku, kdy 1 u lidi bez zdravotniho postizeni je veliké riziko
postizeni plodu. Z mého pohledu ani jeden par by nebyl schopen vychovévat dit¢ (i bez

ohledu na vysoky v¢k).



Otazka ¢. 21

Dostava se Vam jako zamé&stnanciim dostateéné podpory a vzdélavani v oblasti sexuality a

partnerstvi 0sob s mentalnim postizenim?

Myslim si, ze nabidka vzdé€lavani je, ale vzhledem k velkému mnozstvi jinych témat je

toto mnohdy v pozadi. Takze ano, ale mohlo by byt cilen&;jsi.



Priloha D — Rozhovor s divérnikem ¢.2

Otazka ¢. 1

Domnivate se, ze osoby s mentidlnim postizenim potiebuji prostor pro sexudlni a

partnersky zivot?

Pro vétSinu lidi je pfirozené a bézné zit v partnerstvi. Stejné tak toto citi 1 lidé s mentalnim
postizenim. A jestli potfebuji prostor? Soukromi potfebujeme kazdy z nds, alespon na chvili,

na cokoli...v¢etné sexuality.
Otazka ¢. 2
Prosla oblast partnerstvi a sexuality ve Vasem zatizeni historicky néjakou zménou?

Pracuji zde jiz 15 rokem, za tuto dobu oblast sexuality prosla velikou proménou.....df1ve
byla sexualita pro vétS§inu zaméstnancii ale i uzivateld TABU....nemluvilo se o sexu ,
uzivatelé sex brali jako néco zakdzaného.....v zddném piipade spolecné bydleni parii. Dnes?
Ziji u nés &tyfi dvojice. Tii pary z nich ziji v CHRANENEM BYDLENI v Letohradé. Jeden z
part jesté neZije ve spolecné domécnosti, kazdy bydli zatim sdm, navstévuji se denné, travi
spolecné hodné volného Casu. Jezdi na spolecné pobytové akce, kde maji moznost bydlet

spolu. .
Otazka ¢. 3
Stal se pro partnerské pary Vaseho zatizeni prechod do chranéného bydleni pfinosem?

Rozhodné ano. Teprve na Chranéném bydleni maji moznost naucit se a vyzkouset si tiplné
bézny Zivot, ktery vede vétSina z nas. Jiz za n€ nikdo neuklidi, neuvaii, nevypere....musi vse
zvladat sami, samoziejmé s nasi pomoci a radou. I soukromi, které najednou maji si velmi

uzivaji. ...
Otdzka & 4

Z jakého divodu jsou partnerské pary VaSeho zatfizeni spolu? ? Pro vétSinu lidi je

pfirozené a bézné Zit v partnerstvi. Stejné tak toto citi i lidé s mentalnim postizenim.



Otazka ¢. 5

Uvitaly partnerské pary Vaseho zafizeni zménu spole¢ného zivota. Jaké radosti/problémy

tomu doprovéazely?

Zpocatku to byli spiSe obavy a otazky, jestli vlbec =zvladnou bydlet
nekde....sami....spolu.... .jak zvladnou vSechny domaci préce, zajisti chod domacnosti....
Vidina soukromi, samostatnosti ale byla silné¢jsi a dnes vidime, ze to byla nddhernd moznost,
kterou dostali .A jsem rada, Ze i ja jsem mohla byt u zacatkt, které nebyli Gplné lehké. Nejen
pro naSe uzivatele, ale 1 pro nds zaméstnance. Museli jsme se odprostit od

OPATROVATELSKYCH myslenek a &int, které jsme 1éta v zatizeni bézné délali.
Otazka €. 6

Ptedchazel zivotu partnerskych pari VaSeho zafizeni v chranéném bydleni nacvik

samostatneho bydleni?

Samoziejm& ano, na pobytovych akcich potfddanych naSim zafizenim vyuZzili pary

moznosti spoleéného bydleni. Byt to bylo par dni v roce....
Otazka ¢. 7
Jaky byl cil zmény spole¢ného Zivota pard v chranéném bydleni?

U nas v DOMOVE se pary navstévovali denné, soukromi, které kazdy potiebuje a ma rad
ale moc neméli. Takto je to uplné€ pfirozeny, bézny Zivot. Zména piinesla nejen soukromi, ale

i spoustu povinnosti, které ale zvladaji na vybornou.
Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze jsou soucasné podminky pro partnersky Zivot v chranéném bydleni Domova

pod hradem Zampach dostacujici?

Pro naSe pary to byla velikd zména ve zplsobu ziti, jsou spokojeni, zajiStovani
domécnosti zvladaji s nasi pomoci velmi dobie. Ale v jednom byté Ziji spoleéné dva pary, ve
druhém byté Zije par ve spole¢né domacnosti s jednim nasim uzivatelem. Do budoucna radi
vyuziji moznost prechodu do nové vzniklé sluzby PODPORY ...Snad se nam podaii zajistit

vSem nas$im pariim samostatné byty, kde jiz budou zit kazdy par sdm. Na chranéném bydleni

v



ziji druhym rokem, naucili se spoustu praci, kter¢ v domacnosti museji zajistit. Velmi meé
prekvapili, a jsem rada, jak tuto zménu zvladli....A také hlavné po ptfechodu to této sluzby jiz

bude na kazdém paru, jak bude jejich domacnost uklizena, jak bude uvatreno, nakoupeno...
Otazka ¢. 9
V Cem se lisi partnersky zivot parti v chranéném bydleni od Zivota bézného?

Na chranéném bydleni ziji nase pary sami, bez celodenniho dohledu nas zaméstnancu.
Dojizdime pouze na par hodin, abychom pomohli s béZznymi problémy tykajici se chodu
domacnosti. NEkdy feSime 1 véci tykajici se partnerstvi, protoZe vSe je pro nase pary nove,

jiné....
Otazka ¢. 10

Planujete ucinit né¢jaké zmény ke zlepSeni ¢i veétsi nezavislosti zivota partnerskych part

Vaseho zafizeni?

Od letosniho roku u nas vznikla nova sluzba PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI,
do které by mohli plynule piejit vSichni naSi uZivatelé, ktefi nyni ziji na Chranéném

bydleni.....
Otazka ¢. 11
Ziji partnerské pary Vaseho zafizeni sexudlnim Zivotem?

O této otdzce hovofime zcela oteviené, vim o tfech naSich parech, kteti Ziji sexualnim

Zivotem.
Otazka ¢. 12

Dostava se uzivatelim VaSeho zatizeni poradenstvi/sexudlni vychovy v oblasti sexuality a

partnerstvi?

Na tyto otazky se maji moznost zeptat jak svych davérnika, tak i vedouci CHB a musim

fici, ze se ptaji, zcela oteviené....



Otazka ¢. 13

Za kym se obraci uzivatelé Vaseho zafizeni s problémy v oblasti partnerstvi a sexuality?
Viz otazka ¢.14

Otazka ¢. 14

Setkali jste se se sexualnim zneuzivanim mezi jedinci partnerskych part?

Ja osobn¢ ne. S pary jsem kazdy tyden v kontaktu a jak jsem zminovala, bavime se zcela
oteviené a divérné. Dokazu fici, Ze jejich vztahy jsou zalozeny na lasce a hezkém chovani
mezi sebou, tedy ze k sexudlnimu zneuzivani nedochazi... Navic jsou na$i uzivatele

dostate¢n¢ informovani o této problematice.
Otazka ¢. 15

Uspokojovaly jste n¢jaké pozadavky v oblasti poradenstvi a sexuality uzivatelti sluzby

chranéného bydleni?
VétSinou $lo o rady...a zodpovézeni otazek.
Otazka ¢. 16
Jak jsou vnimany partnerské pary Vaseho zatfizeni okolim chranéného bydleni?

Myslim si, Ze pfest¢hovanim do Letohradu vétSina sousedi bere nase obyvatele jako

kazdé jiné sousedy....
Otazka ¢. 17

Jak jsou vnimany partnerské pary v chranéném bydleni Domova pod hradem Zampach

zameéstnanci Vaseho zafizeni?

Na tuto otazku mohu odpoveédét pouze za sebe....a ja vSem nasSim parim moc pieji, Ze

méli a maji moznost byt spolu.....zit spolu....a jak to vSe zvladaji m¢ straSné t&si.



Otazka ¢. 18

Vyskytl se nékdy problém se zakonnymi zastupci oblasti partnerského a sexualniho zivota

daného uzivatele sluzeb Domova pod hradem Zampach?

Vsichni zakonni zastupci, kterych se tykal prechod jejich svéfencti na CHB, umoznili toto

uskutecnit, nebranili nikomu, Zadny problém doposud nebyl.
Otazka ¢. 19
Stalo se, ze se partnersky vztah ve Vasem zafizeni rozpadl? Co bylo divodem?
Urcite se stalo, Ze se néjaky par u nds rozesel...jako v béZném Zivote.
Otazka ¢. 20

Resili jste otazku rodiCovstvi u partneri Vaseho zafizeni? Ptipadné jakym zplisobem

fesite prevenci rodiCovstvi?
Vsechny NASE Zeny jsou chranény antikoncepci, takZe otdzka rodicovstvi neni realna.
Otazka ¢. 21

Dostava se Vam jako zaméstnanciim dostatecné podpory a vzdélavani v oblasti sexuality a

partnerstvi osob s mentalnim postiZzenim?

Mame moZnost Uc€astnit se seminail tykajicich se sexuality a partnerstvi....jsou to velmi
zajimava Skoleni, protoZe jak jiZ bylo zminéno, diive tato otdzka byla tabu.....za léta se vSe

otevitelo, zpfistupnilo, je to bézné.....jak pro naSe uZzivatele, tak pro nas, zamestnance.



Priloha E — Rozhovor s divérnikem ¢&.3

Otazka ¢. 1

Domnivate se, ze osoby s mentdlnim postizenim potiebuji prostor pro sexualni a

partnersky zivot?
Urcite.
Otazka ¢. 2
Prosla oblast partnerstvi a sexuality ve VaSem zafizeni historicky né¢jakou zménou?
K velkym zménam. Vlastné maji vétsi soukromi, vic jsme proskoleny, vic toho vime.
Otazka ¢. 3
Stal se pro partnerské pary VaSeho zatizeni ptechod do chranéného bydleni pfinosem?
Ja si myslim, Ze jo. Zase kvili tomu soukromi. Jsou si sami.
Otazka ¢. 4
Z jakého ditvodu jsou partnerské pary Vaseho zafizeni spolu?
Protoze chtéji byt spolu. To je jediny divod.
Otazka ¢. 5

Uvitaly partnerské pary VaSeho zatfizeni zménu spolecného zivota. Jaké radosti/problémy

tomu doprovazely?

Uvitaly. Doprovazely tomu takové ty bézné partnerské problémy. Resily, Ze jsou samy, Ze

Ziji s jinym ¢loveékem, berou ohledy na toho druhého a myslim si, Ze se u¢i doted’ka. Jako my.
Otazka €. 6

Piedchazel zivotu partnerskych pari VaSeho zafizeni v chranéném bydleni nacvik

samostatného bydleni?



Irena s Martinem bydleli ve svym byt¢, nez §li do Letohradu. Jinak ne.
Otazka ¢. 7
Jaky byl cil zmény spole¢ného zivota part v chranéném bydleni?

Kvili kroku dopifedu, aby se nékam posunuly. Aby si zaély zit svij zvit. Né vté

komunité, aby se rozvyjeli dal.
Otazka ¢. 8

Myslite si, ze jsou soucasné podminky pro partnersky zivot v chranéném bydleni Domova

pod hradem Zampach dosta¢ujici?
Z vlastniho ndzoru myslim, Ze ne. Myslim si, Ze by mély byt GpIn¢ samy.
Otazka ¢. 9
V ¢em se lisi partnersky zivot part v chranéném bydleni od zivota bézného?

Ziji tplng jinak. My jim hodn& pomahame doted’ka. Nejsou uplné sobéstaény. Maji
obc¢asnou kontrolu. Potiebuji obéas pomoc s nakupy, financemi. Nejsou tak samostatny jako

my.
Otazka ¢. 10

Planujete ucinit n¢jaké zmeény ke zlepSeni ¢i vétSi nezavislosti Zivota partnerskych pari

Vaseho zatizeni?
Asi ano. Myslim vlastni byt naptiklad.
Otazka ¢. 11
Ziji partnerské pary Vaseho zaiizeni sexudlnim Zivotem?
Myslim si, Ze ano.
Otazka ¢. 12

Dostava se uzivatelim Vaseho zafizeni poradenstvi/sexualni vychovy v oblasti sexuality a

partnerstvi?



Ano.

Otazka ¢. 13

Za kym se obraci uzivatelé Vaseho zafizeni s problémy v oblasti partnerstvi a sexuality?
Za kymkoli. Ke komu maji davéru.

Otazka ¢. 14

Setkali jste se se sexualnim zneuzivanim mezi jedinci parterskych para?

Zatim nesetkali.

Otazka ¢. 15

Uspokojovaly jste n&jaké pozadavky v oblasti poradenstvi a sexuality uzivateld sluzby

chranéného bydleni?
Ne.
Otazka ¢. 16
Jak jsou vnimany partnerské pary Vaseho zatizeni okolim chranéného bydleni?
Myslim si, Ze ve vétSin€ pripadech dobie. S negativnim jsem se nesesly zatim.
Otazka ¢. 17

Jak jsou vnimany partnerské pary v chranéném bydleni Domova pod hradem Zampach

zameéstnanci Vaseho zatizeni?
Nadavaji. Ze je to moc drahy, zbyteny atak. Nékterym se to nelibi. Je to tak ptil na pul.
Otazka ¢. 18

Vyskytl se nékdy problém se zdkonnymi zastupci oblasti partnerského a sexualniho zivota

daného uzivatele sluzeb Domova pod hradem Zampach?

Myslim si, ze tenkrat byl problém s Martinem. Myslim si, ze maminka si to neptala. Ale

vetsinou se to vyresilo. Ze se spojili se Zampachem a ten problém se vyiesil. Jinak ne.
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Otazka ¢. 19
Stalo se, ze se partnersky vztah ve Vasem zatizeni rozpadl? Co bylo diivodem?

Nestal. Ale byly tfeba na ¢as odlouceni. Irena byla zl4 na Martina. Takze na ¢as se od sebe

odstehovali.
Otazka ¢. 20

Resili jste otdzku rodiCovstvi u partnert Vaseho zafizeni? Ptipadné jakym zplsobem
fesite prevenci rodicovstvi?Myslim si, ze Mirka tohle s nimi feSila. A prevence, vSichni maji

antikoncepci.
Otazka ¢. 21

Dostava se Vam jako zamé&stnanciim dostateéné podpory a vzdélavani v oblasti sexuality a

partnerstvi 0sob s mentalnim postizenim?

Ano. J& osobné jsem byla na Skoleni sexuality a partnerstvi.



Piiloha F — Rozhovor s vedoucim vychovatelem

Otazka ¢. 1

Domnivate se, ze osoby s mentdlnim postizenim potiebuji prostor pro sexualni a

partnersky zivot?

Samoziejmé, partnerstvi a sexualita jsou pfirozenou soucasti zivota kKazdého ¢lovéka.

Mira potieby se mtize lisit hloubkou a rozsahem postizeni
Otazka ¢. 2
Prosla oblast partnerstvi a sexuality ve VaSem zatizeni historicky né¢jakou zménou?

Ano a to hned v nékolika oblastech. Jednak v piistupu pracovniki k této problematice

(vzdélavani,

osvéta, ...). Dal§im vyznamnym piinosem byla koedukace naseho zafizeni, vytvotreni

podminek pro

parové bydleni, zajisténi soukromi v oblasti ubytovani a zejména pak registrace sluzby

Chranéné bydleni
a jeji provozovani v pifirozenych podminkach.
Otazka ¢. 3
Stal se pro partnerské pary VasSeho zatizeni pfechod do chranéného bydleni piinosem?

Ano, ptfinosem je soukromi, spoleéné¢ souziti, vedeni domadcnosti, hospodateni,

rozhodovani, ...
Otazka ¢. 4
Z jakého ditvodu jsou partnerské pary Vaseho zatizeni spolu?
Toto je zminéno vyse

Otazka ¢. 5

Vi



Uvitaly partnerské pary VaSeho zafizeni zménu spolecného zivota. Jaké radosti/problémy

tomu
doprovéazely?

Jednoznaéné ano, problémy néjaké byly, ale podafilo se je vyfeSit a vSechny partnerské

pary jsou stale
spolu.
Otazka ¢. 6

Ptedchazel Zivotu partnerskych péari Vaseho zafizeni v chranéném bydleni néacvik

samostatneho bydleni?

Mame celkem tfi partnerské pary v chranéném bydleni a z téchto jeden mél moznost si

partnerské souziti
vyzkousSet pfed nastupem do chranéného bydleni
Otazka ¢. 7
Jaky byl cil zmény spolecného zZivota parti v chranénném bydleni?
Zit béznym zpiisobem Zivota
Otazka €. 8

Myslite si, Ze jsou soucasné podminky pro partnersky Zivot v chrdnéném bydleni Domova

pod hradem
Zampach dostadujici?

Uplné idedlni to neni, ale chystime zmény, které povedou k dalimu zkvalitnéni této

sluzby
Otazka ¢. 9

V Cem se lisi partnersky zivot parti v chranéném bydleni od Zivota bézného?

Vi



Stale je tu jakysi ,,dohled* od poskytovatele sluzby. Tento je sice minimalizovan na miru

nezbytné
nutnou, ale je tam.
Otazka ¢. 10

Planujete ucinit né¢jaké zmény ke zlepSeni ¢i vétsi nezavislosti zivota partnerskych part

Vaseho zafizeni?

V soucasné dobé probiha registrace nové sluzby Podpora samostatného bydleni a

predpokladame posun

¢asti uzivateli CHB do této sluzby a ptedevSim pak predpoklddame vyrazné navyseni

kapacity CHB.
Nyni je kapacita sedm a pfedpoklada se do dvou let az tficet
Otazka ¢. 11
Ziji partnerské pary Vaseho zafizeni sexudlnim Zivotem?
Domnivam se, ze ano
Otazka ¢. 12

Dostéava se uzivatelim Vaseho zafizeni poradenstvi/sexualni vychovy v oblasti sexuality a
partnerstvi?

Ano, prostiednictvim davérniki a pracovnikli zafizeni specidlné¢ povéfenych a

proskolenych v této
problematice
Otazka ¢. 13
Za kym se obraci uzivatelé Vaseho zafizeni s problémy v oblasti partnerstvi a sexuality?

Popsal jsem vyse

Vi



Otazka ¢. 14

Setkali jste se se sexudlnim zneuzivanim mezi jedinci partnerskych pari?
Nesetkali.

Otazka ¢. 15

Uspokojovaly jste n¢jaké pozadavky v oblasti poradenstvi a sexuality uzivateli sluzby

chranéného
bydleni?
Ano, 1 to je popsano vyse
Otazka ¢. 16
Jak jsou vnimany partnerské pary Vaseho zatizeni okolim chranéného bydleni?
Myslim, Ze jsou respektovani a vnimani pozitivné
Otazka ¢. 17

Jak jsou vnimany partnerské pary v chranéném bydleni Domova pod hradem Zampach

zaméstnanci
Vaseho zatizeni?
To je rizné, ale vétSinovy nazor je pozitivni
Otazka ¢. 18

Vyskytl se nékdy problém se zdkonnymi zastupci oblasti partnerského a sexualniho Zivota

daneho
uzivatele sluzeb Domova pod hradem Zampach?
Ano, drobné problémy jsme fesili, vétSinou ku prospéchu uZzivatele sluzeb
Otazka ¢. 19

Stalo se, Ze se partnersky vztah ve VaSem zafizeni rozpadl? Co bylo divodem?

Vi



Ano, tak jako v bézném zivoté a i ty davody byly bézné. Vztah s nékym novym, apod.
Otazka ¢. 20

Resili jste otdzku rodiCovstvi u partnert Vaseho zafizeni? Ptipadné jakym zplsobem

fesite prevenci
rodiCovstvi?

Pokud je predpoklad sexudlniho souziti, je prevence feSena béznou antikoncepci a dosud

,,uspesne”, tedy
problém rodicovstvi jsme zatim fesit nemuseli
Otazka ¢. 21

Dostava se Vam jako zamé&stnanciim dostateéné podpory a vzdélavani v oblasti sexuality a

partnerstvi
0s0b s mentalnim postizenim?

Ano, pravidelna skoleni a osvéta

Vi



Rozhovor G — Rozhovor s Adamem a Vérou

Otazka ¢. 1

Jak jste se poznali?

Adam: V tanecnich.

Véra: Jojo, v tanecnich.

Otazka ¢. 2

Pted kolika lety?

Adam: Pred péti lety.

Véra: 26. Zati v Hnétnici.
Otazka ¢. 3

Jak jste travili potom spolu ¢as?
Adam: A pak v Nekofi.

Véra: Jeden tyden jsem byla ja na Zampachu a jeden tyden vikend zase s Adamem v Usti.
Otazka ¢. 4

Zménil se Vas partnersky Zicot, co jste ted’ v chranéném bydleni. Oproti tomu zivotu na

Zampachu?
Adam: Ja si mylsim, Ze ne, vid.
Véra: Mame tady tieba vic soukromi. Oproti Zampachu urgite.
Otazka ¢. 5
Jakym zptisobem jste neméli soukromi na Zampachu?

Véra: Ja byla na baracku na Adamu a on na Koldovi.
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Adam: Na Johané.

Véra: Pardon, na Johané.
Otazka ¢. 6

Takze jste spolu nemohli byt?

Adam: Mohli. Ja mohl rano vstat, nasnidat se a kdyz bylo po snidani, mohl jsme spolu do

toho obé&da byt a takhle. I vecer. Ale neméli jsme takovy soukromi jako mame ted’.
Kdyz jste §li sem do toho chranéného, prosli jste né¢jakym nacvikem, tréninkem?
Adam: Ne, §li jsme rovnou sem.
Otazka ¢. 7
Jak vniméte pozitivum v oblasti Vaseho vztahu tady na tom chranéym?

Veéra: Ze si miizem vafit sami, udélat si, na co mame chut, mizeme si jit j4 nevim do

meésta, miizeme jit, j4 nevim, do kina, fekneme zamé&stnanciim, ze jdeme do kina.
Otazka ¢. 8
Vy to stale musite hlasit?
Adam: Nemusime to hlasit.
Véra: Ale jako chtéj, aby védéli, kde jsme.

Adam: Do téch sedmi se musime vratit sem. Ale jesté lepsi bude, ja nevim, jestli to vis,
ale socialni pracovnik nam hleda bytecek tamhle nad poStou a Ze uz by jsme nemuseli ... tam

by nechodili viibec. Tam bychom byli svoji.

Véra: Ted nés uceji tak, abychom se naucili hospodafit s penézi, kdyz budeme jako vice

schopngjsi, tak uz nam daji bydleni tak, ze se o nds nebudou muset tolik starat.
Otazka ¢. 9

Je Vas partnersky vztah lepsi, kdyz miizete ted’ bydlet spolu?
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Véra: No urcité.

Adam: Jo.

Véra: Nejse tolik zavisly.
Otazka ¢. 10

Utuzil se néjak ten Vas vztah?

Adam: Jo, to jo. Tenhle rok, aby lidi neméli, jak to fict, nechci byt neslusny, néjaky keci,
tak tatka P. vymysleli, Ze bychom se mohli vzit jako manzele do budoucna a coz nam se ted’,

kdyz budeme bydlet v tom dal$im bytecku, Ze bychom tam bydleli jako manzelé.
Otazka ¢. 11
Proc¢ jste spolu?

Véra: My jsme spolu chtéli jako do budoucna byt, abych ja nebyla sama a Adam nebyl

sam.

Adam: Az by jednou rodice nebyli, coz by se nemélo takhle doslova fikat, aby jsme byli

takhle spolu a aby jsme se podporovali navzajem.
Véra: Tak, tak, asi tak.
Otazka ¢. 12
Je n&jaky rozdil ve Vasem Zivoté tady a na Zampachu?

Adam: No byli bychom radi, kdyby ndm sehnali praci. Jako pfes tyden. My jsme pracovali
na zachudkéch, byl to rok a mésic a méli jsme za to alespon néjaky penize. A koncem roku

jsme néjak skoncili.
Otazka ¢. 13
Jste v né¢em radi ve Vasem vztahu, Ze jste odesli z toho Zampachu?
Véra: Ze nejsme tolik hlidani.

Adam: Nam se tam tieba nelibi ted’ ty obédy.
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Otazka ¢. 14
Mate rozdélenou néjak praci ve Vasi domacnosti?
Véra: Tak tak.

Adam: Mate to rozdélenou, nékdy uklizime s Vérkou mi, nékdy vedlejsi partneti. Kdyz

oni jsou v praci, vafime s Vérkou my a nékdy zase oni.
Otazka ¢. 15
Kdyz nejste spolu, tésite se na sebe?
Véra: Tak tak.

Adam: No to mi povidej, ja jel ted’ na prazdniny zimni u tatky a byl jsem tam kratkou

dobu a uz jsem brecel Vérko, Vérko, ptijed’te si pro mé. M¢ se tady styska.
Veéra: Asi tak.
Otazka ¢. 16
Hadate se kviili nécemu?
Véra: Nékdy si vymeénujeme nazory.
Otazka ¢. 17
Pro¢ si myslite, Ze jsou muz a Zena spolu? V ¢em spociva partnersky zivot?
Veéra: ProtoZe se maji radi. Vyjdou si vstfic a nepfipadaji si, jako Ze jsou sami.
Otazka ¢. 18
Znate navzajem své rodiny?
Adam: Vérka uz pomalu fika tatkovi tchane. Ségie si jesté nefekla Svagrova, ale ...
Veéra: To zalezi na dohodé.

Adam: To za chvili bude.
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Otazka ¢. 19

Podporuji Vas?

Veéra: Urcité.

Otazka ¢. 20

Co by jste zménili na Vasem partnerském zivote?

Adam: Ze by jsme se vzali. Ze by Vérka pouzivala moje piijmeni, to bude na dohodé

potom.
Véra: Tak tak.
Adam: Jestli bych se jmenoval ja jako ona, neno ona jako ja.
Otazka ¢. 21
Zménili by jste néco na VaSem protiedi?
Véra: Chtéli bychom bydlet sami.
Otazka ¢. 22
Jak travite den v tydnu?
Véra: Dopoledne jezdime na Zampach.
Adam: Dopoledne jezdime na Zampach a tam jsme jak kdy, do pul tfeti, do pil &tvrty.
Otazka ¢. 23
Co tam d¢late?
Adam: Chodime tam do zahrady.
Otazka ¢. 24
A po praci?
Véra: Tak se tady uklidi.
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Adam: Tak se tady uklidi, vytie se podlaha.
Veéra: Piipravime si néjakou vecefi.

Adam: Kolem S$esty se jdeme vykoupat, nebo druhy partnefti a ptipravime veceti. Tady se
navecetime. Do téch pil osmy se tady, kdyz neni flaska, trochu pokeca, kdyz je flaska, tak

jsme tady tfeba vcera klapali tfi hodiny.
Véra: Ono jednou za mésic to neskodi.
Adam: Povidame si, jdeme se projit. Kdyz je pocasi.
Otazka ¢. 25
Citite se né¢im omezeni ve VaSem vztahu?
Adam: Ne.
Véra: Ne, ne.
Otazka ¢. 26
Mg¢li jste moznost pied bydlenim v chranéném bydleni byt spolu i pfes noc?
Véra: Kdyz jsme jezdili na vylety, tak jsme spolu spali. Nebo spime jesté doted’.
Otazka ¢. 27
A na Zampachu Vam byla poskytnuta n&jaké spoleénd intimita, soukromi?
Véra: Ne, ne.
Adam: Ne.
Véra: To az tady.
Otazka ¢. 28
Co Vam tiké pojem sexualita? Sexudlni zivot?

Adam: Jako milovani mysli§? To jsme dvakrat, nebo ttikrat. Ted’, kdyz vecer jdeme spat,

tak si délame ze sebe takhle legraci a celou noc si vohtivame zada.
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Otazka &. 29

Cim si je vohiivate?

Adam: No zadama.

Otazka ¢. 30

A co to pro Vas znamena?

Adam: Asi lasku.

Veéra: Urcité. Protoze se maji radi.
Otazkacd. 31

Vite, jak pfedejit matetstvi?

Olda: Ja si myslim, ze Vérka by ani ot€hotnét nemohla, protoze ona jezdi kazdy tfi méesice
na gynekologii, kde dostava ty inijekce, proto aby mohla mit néjaky ty intimni vztahy s

muzem.
Otazka €. 32
Mite se na koho obratit v ptipadé€ prolbému?
Adam: Na vychovatelku, divérnika a socialniho pracovnika.Nejvic si ale poradime sami.
Otazka €. 33
Prosli jste néjakou sexudlni vychovou? Co se ty¢e pohlavni nemoci, antikoncepci?
Adam: Jo, to nam fikali.
Véra: Jo.
Otazka ¢. 34
Zijete sexualnim Zivotem.

Adam: Tak n¢kdy jo. Jednou za rok.
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Véra: Jo, asi tak.

Adam: Kdy?z je potfeba. Kdyz to ¢lovék citi. Kdyz to Vérka citi. Nemiize ¢lovek fict, pojd’

na to.
Otazka ¢. 35
Chtéli by jste néco zménit na VasSem vztahu?

Adam: Tak jak jsem fikal, ze se Vérka do toho jiného stavu nemuze dostat, ale
kdybychom pak byli spolu, tak Ze bychom zazadali nékde v décaku, kojeidku n&jaky dits. Ze

bychom ho vychovavali.

Veéra: Piesné tak. Jinak jsme spokojeny.
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Piiloha H — rozhovor s Filipem a Jitkou

Otazka ¢. 1

Jak jste se poznali?

Filip: V Hnétnici v hospodé.

Otazka ¢. 2

Pted kolika lety?

Jitka: To uz je deset let.

Filip: No asi.

Otazka ¢. 3

A co se dé¢lo potom?

Jitka: Psali jsme si dopisy.

Filip: Psali jsme si dopisy, telefonovali.

Otazka ¢. 4

Jak jste se Casto vidali?

Filip:Kdyz byli néjaky ples.

Jitka: KdyzZ byli n¢jaky plesy, nebo kdyz byla ptehazovana, nebo na néjakych rekreacich.
Filip: Nebo jsem byl o prazdninach v Opoéné, Jitka byla u nés na Zampachu.
Otazka ¢. 5

A jak si se dostala na Zampach?

VI



Jitka: No ja se domluvila s nagim vedoucim, Ze bych chtéla na Zampach a tak jsem tam $la
o prazdninich na zkousku. A za¢atkem Eervence se mi na Zampachu libilo, tak jsem tam

zUstala.
Otazka ¢. 6
Po jaké to bylo dobé&?
Jitka: J4 jsem piisla na Zampach v roku 2000.
Otazka ¢. 7
Kdy?z jsi ptisla na Zampach, bydleli jste spolu, nebo oddéleng?
Filip: Oddéleng, oddélené. Ja bydlel na bytech a Jitka bydlela na jinym byt¢.
Otazka ¢. 8
Kdyz se védelo, ze tam tvoftite par, bylo Vam umoznéni vice spolecného ¢asu, soukromi?
Jitka: To jo.
Otazka ¢. 9
Jak se Vam zmeénil ted’ ten spole¢ny Zivot v chranéném bydleni?
Jitka: Dobry.
Filip: V pohodg, to je pohoda.
Otazka ¢. 10
Zmeénil se Vam, ze mate ted’ tfeba vic prostoru, soukromi?
Jitka: Mame vic prostoru.
Filip: Casto se vidime i v préci v Usti v cukrarné.
Otazka ¢. 11

A myslite, ze tady mate vice soukromi?
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Jitka: Mame vice soukromi.

Otazka ¢. 12

Prosli jste néjakym nacvikem samostatného bydleni?
Jitka: To ne, my jsme §li rovnou sem.

Filip: My jsme §li rovnou sem z téch bytti sem. Vychovatelé jsem obcas pfisli, jak tady

Zijeme atak.
Otazka ¢. 13
Jak vy vnimate pozitivum, ze tady mizete byt sami?
Jitka: Dobry, pohoda.
Otazka ¢. 14
Je Va3 partnersky vztah lepsi, kdyz muizete zit spolecné?
Jitka: Je lepsi.
Otazka ¢. 15
Proc¢ jste spolu?
Jitka: Nevim, abychom byli spolu porad.
Otazka ¢. 16
Co miizete a nemtizete tady délat oproti bydleni Zampachu?
Jitka: Nic se nezménilo.
Otazka ¢. 17
Mate néjak rozdélenou praci tady doma?

Filip: Mame, dnes jsem tieba vafili a Adam s Vérka umyvali nadobi. Nékdy tieba Vérka

s Adamem vaii a my umyvame nadobi. Jak se domluvime.

VI



Otazka ¢. 18

Kdyz nejste spolu, t&site se na sebe?

Jitka: Jo to jo, kdyZ je tfeba on v préci, tak ja jsem doma sama.
Otazka ¢. 19

Hadate se?

Filip: Ne, to ne, my ne.

Jitka: Nehadame.

Otazka ¢. 20

Proc¢ si myslite, Ze jsou spolu muz a zena?

Jitka: Aby se jako nehéadali.

Filip: Ne, Ze se maji radi. Ze nemusi byt zadna svatba, ale maji se radi.
Otazka ¢. 21

Znate rodiny Vaseho partnera?

Jitka: J& méam bratra.

Filip: Jitka jo, ale ja jezdim jen na Zampach tieba za mamkou. Jinak mame daleko

ptibuzenctvo.
Otazka ¢. 22
Jezdite spole¢né za svou rodinou? Tieba za tim bratrem?
Jitka: Ne, on vzdycky pfijede sem.
Otazka ¢. 23
Ale vidite se s nim oba?

Jitka: Ano.

VI



Filip: Ano.

Otazka ¢. 24

Podporuje je Vas ve vasem vztahu?

Filip: Jo, fika, Ze je dobfe, Ze jsme spolu.

Otazka €. 25

Co by jste zménili na Vasem partnerskym zivoté?

Jitka: Snad jen novy bydleni.

Filip: Shani ndm novy bydleni, abychom nebyli ve ¢tyfech, jako ve dvou parech.
Jitka: Abychom Zili samostatné, abychom jeden par byli samostatny a oni samostatny.
Otazka ¢. 26

Jak travite den v tydnu?

Filip: My jedeme spolu do prace na Zampach. Pak jedu bud’ ja, nebo Jitka do prace. A

vidime se az vecir.
Otazka ¢. 27
Co d¢late potom vecer?
Jitka: Se umyjeme.

Filip: Pak se najime, popvoidame s nima, co je nového a potom nam feknou dobrou noc,

my jim fekneme dobrou noc a koukame na televizi. Nebo jdeme na prochazku, na pivo.
Jitka: Ale malokdy.
Otazka ¢. 28
Co délate o vikendu?

Jitka: Chodime na prochazky se projit.

VI



Filip: Uvatime, uklidime, a kdyz nam vyjde Cas, jdeme se projit. Podle pocasi.
Otazka ¢. 29

Jste né¢im omezeni tady v chranéném bydleni?

Filip: J& myslim, Ze ne?

Otazka ¢. 30

ME¢li jste moznost stravit spolu noc jesté pred chranénym bydlenim?

Filip: Ne, to ne. Pied tim jsme byli oddéleni.

Jitka: Nebo kdyz jsme jeli na rekreaci, to jsme spali spolu.

Filip: To jo, to jsme spali spolu. Jenom na ty rekreaci.

Otazka ¢. 31

Méli jste n&jaky soukromi na to Zampachu?

Filip: Ja4 myslim, Ze ne.

Otazka ¢. 32

A pozadovali jste ho?

Jitka: PoZzadovali.

Filip: Pozadovali, ale zatim jsme to jako... Tieba Irena se dohadovala, Ze se to nesmi.
Otazka €. 33

Co znamena pojem sexualita?

Filip: tak my si davame pusinky.

Otazka ¢. 34

Co to pro Vas znamena?

VI



Jitka: Ze se milujeme.

Filip: No.

Otazka €. 35

Pfinesla Vam zména tohohle prostiedi né¢jakou zmeénu ve VaSem vztahu?
Filip: Jako jo, ale je to skoro stejny jako na Zampachu.

Otazka ¢. 36

Prosly jste néjakou rodinnou, nebo sexuélni vychovou?

Filip: Jo to jo, ale ona jako Jitka nemuze, protoZze ma jako ty problémy.
Otazka ¢&. 37

Vite, jak se chranit pted otehotnénim?

Jitka: To jo.

Otazka ¢. 38

Vite, za kym se obratit v pfipad¢ rady, nebo problému?

Jitka: Kdybychom potiebovali radu, tak se obratime na davérnika, nebo socialniho

pracovnika?
Otazka ¢. 39
Piali by jste si néco zménit?
Jitka: Ne, to ne.

Filip: Ne, urcité ne.

VI



Priloha CH — Rozhovor s Martinem a Irenou

Otazka ¢. 1

Jak jste se poznali?

Irena: V cizing u mote. J4 jsem jela se Studankou a on se Zampachem.
Otazka ¢. 2

Pted kolika lety?

Irena: Patnéct rokti jsme spolu

Otazka ¢. 3

Co probihalo potom?

Irena: Normalnég jsme se vidali. Jednou za 14 dni.
Otazka ¢. 4

Umoznili Vam to byt spolu?

Irena: Jo, neméli problémy.

Otazka ¢. 5

Co nasledovalo potom?

Irena: Pak jsme spolu zacali chodit, tak ty dva roky. A tfeti rok jsme se do sebe doopravdy

zamilovali. To uZ bylo akutni.
Otazka ¢. 7
A to jste §li potom na Zampach?
Irena: Ja jsem byla ze Studanky a to jsem $la potom na Zampach.

Otazka ¢.8



Kvuli Martinovi?

Irena: Kvuli ptitelovi, no.

Otazka ¢. 10

A na Zampachu jste potom bydleli spolu?

Irena: Ne, ja& jsem bydlela v garsonce, tam jsem bydlela s Romanou, pak jsem se
prest¢hovala na baracky, tam jsem byla asi Ctyii roky, pak nam z baracka fekli, ze spolu
s Martinem muzeme zit a tak nas dali na garsonku, jako podporované bydleni, tak jsme taky
byli asi dva roky a néco a pak fekli, jestli jsme Sikovny a chtéli, abychom byli samy, ze to
zvladdme a pak ftekli, Ze uz jsme takovy par, Ze by nas chtély dat na chranény bydleni do

Letohradu.
Otazka ¢. 11
A ty si Martine bydlel kde, kdyz byla Irena na Zampachu?
Martin: Ja byl na barackach.
Otazka ¢. 12
Jak se Vam zménil ten spole¢ny Zivot na tom chranénym?

Irena: Spole¢ny zivot, Ze jsme se mohli starat samy o sebe, jestli umime vafit, jestli
umime uklizet, prat, chodit na ndkupy, jestli umime vychazet s penézi, co kolik stoji a nestoji,

co si mizu a nemuzu dovolit.
Otazka ¢. 13
Prosli jste néjakym tréninkem pied vstupem do chranéného bydleni?

Irena:Na Zampachu se za ndmi obcas pfiSli podivat, ale my jsme byli samostatni, oni

vedeli, ze to umime.
Otazka ¢. 14

A tady, jak probihal ten zacatek bydleni?



Oni sem jezdili ¢asto. Kazdy den. Ale pak uZ nejezdi. V&déli, Ze uz to umime. Rikali, Ze

uz jsme schopny, ze se o sebe umime postarat, tak prestali.
Otazka ¢. 15
V ¢em Vam pomohlo toto bydleni? Co se Vam libi na tom, Ze tu mtiZete byt samy?

Irena: My jsme radi, ze tady jsme, protoze oni védi, ze si mizeme délat vSechno samy, Ze

jsme dikladni. Ze to co si udélame, to mame a co si neudélame, to si neudélame.
Otazka ¢. 16
Jaky je rozdil v tom, co tady mizete délat a co jste nemohli délat na Zampachu?

Irena: Tam neni zadné mésto, tam si se nemohl nikam podivat a tady mas krajinu,
prostifedi a miize§ se nékam projit a tam prost¢ nebyla moznost. Tady je vét$i moznost se

nékam projit, nékam se podivat.
Otazka ¢. 17
Je Vas vztah lepsi, kdyz jste tady?
Irena: Na Zampachu to bylo stejny jako tady.
Otazka ¢. 18
Proc¢ jste spolu?

Irena: ProtoZe jsme se do sebe zamilovali, chtéli jsme mit jiny Zivot, abychom nebyli
sami. Ja si myslim, ze kazdy potfebuje svou lasku, kterou méa obé&t’. Hlavn¢ abychom se m¢li
radi, abychom se nepohadali. Nékdy se tfeba stane, Ze se pohadame, ale to uz musi byt

v zivote a kazdy ¢lovek chee, aby to nebylo Castéji.
Otazka ¢. 19
Je néco z Vaseho Zivota, co miZzete délat tady a na Zampachu jste nemohli?

Irena: Tady je to vSechno volny. Tam jsme mohli taky. Moc se to nelisi, ale to je lepsi, ze

je tady prostiedi jiny. Kazdy Ti to fekne jinak.



Otazka ¢. 20

A je néco naopak, ze tady nemtizete délat a tam?
Irena: Ja si myslim, Ze nic.

Otazka ¢. 21

Je néco, co Vam nechybi, proc€ jste radi, ze jste odesli?
Irena: Nic ndm tam nechybi, Ze ne?

Jo: Ne, ne.

Otazka €. 22

Jste radi, Ze jste odtamtud odesli?

Irena: Na jednu stranu jsme radi, ze chceme mit ten zivot s Martinem, ktery bude lepsi,
neZ byl na Zampachu. Tu zménu si musi§ dat ze svého hlediska. Jako na Zampachu se mi

libilo, tam to nebylo $patny.
Otazka ¢. 23
Posunul se né¢im Vas vztah? Tim pfechodem do chranéného?
Irena: Je furt tejny. Neni nic, co by se zménilo. Furt je to na stejny koleji.
Otazka ¢. 24
Mate rozdélenou néjakou praci v domacnosti?

Irena: Kdyz je tieba vikend, tak ja uvafim. Robin (jméno pozménéno) teda uklizi, protoze
on vi, ze kdyZ ja vatfim, tak on musi uklizet. Pak myje nadobi a uklizi Robin. Pak si jdeme
n¢kam sednout, nebo na vychazku. A vecer si sedneme K televizi, dame si svacinu. Ja vafim a

Robin myje nadobi a uklizi.
Otazka ¢. 25

A Martin?



Irena: Martin pomaha s pranim. V¢&Si pradlo, na nakup mi dojde. TakZe takhle to mame

rozd¢leny, ze jo?
Martin: Jo.
Otazka ¢. 26
T¢site se na sebe, kdyZ nejste spolu?
Irena: TéSime se na sebe, to by jinak nebylo.
Otazka ¢. 27
Héadate se spolu?
Irena:Ne, ja si myslim, Zze se nehadame.
Martin: Ne, nehadame.
Otazka ¢. 28
Pro¢ si myslite, Ze jsou muz a Zena spolu?

Irena: Ze se maji radi, ze cht&ji byt spolu, Ze cht&ji mit ten vztah, sex Ze jo, a kazdy by mél
si ujasnit v hlavé, kdo chce, tak at’ si ho da a kdo nechce, tak at’ nechce. A kazdy si to musi

d¢lat sam se sebou.
Otazka ¢. 29
Znate vlastni rodiny?

Irena: Bozenku jsem znala, jeho maminku taky, tatinek je nevlastni a vlastniho otce jsem

nevidéla. Nevim, jestli Zije, nebo nezije.
Otazka ¢. 30
Schézite se spolu?

Irena: Bozenka uz zemfela. Jezdila jsem tam.



Otazka ¢. 31

Podporovali Véas? Nebyl zadny problém?

Irena: Nebyl zadny problém. Kdyby jo, tak by s tim nesouhlasili pteci.
Otazka ¢. 32

Co byste zménili na Vasem spole¢nym zivoté?

Ja nevim. M¢ nic nechybi a kazdy si to musi udé€lat, jak chce a komu se to nelibi, at’ si to

déla podle jiného. Mné to teda takhle vyhovuje.
Otazka ¢. 33
Zménili byste néco na prostiedi?
Irena: J4 myslim, Ze ne, tady je to vSechno v pohodé¢.
Otazka ¢. 34
Jak travite den v tydnu?

Irena: V tydnu? J4 jsem na Zampachu, Martin je v Lignici a ja ptijdu nékdy odpoledne,

nckdy ve ti1, n€kdy ve Ctyfi. Pak si udélame kafe, ja udélam vecefi.
Otazka €. 35
Jak travite vikend?

Irena: Musim uvafit, musim uklidit, musim vyprat, musim nakoupit, udé€lat si svoje

povinnosti, pak jdeme na vychazku, pak si udélame kafe a pak uz je pohoda.
Otazka ¢. 36
Navstévujete se s n€kym ve méste?
Irena: Tady Adam s Vérou k ndm nechodi.
Otazka ¢. 37

A s nékym jinym?



Irena: Ne, to ne.
Otazka ¢. 38
Jste nééim stale omezeni v tom partnerském vztahu?

Irena: Ja se nenecham, kdyz mi feknou pravdu tak ja jim feknu taky pravdu a kdyz se jim

to nelibi, tak maji smalu. Ja si délam vSe podle svého
Otazka €. 39
ME¢li jste moznost byt spolu pres noc i pred chranénym bydlenim?
Irena: My ne, to az na garsonce.
Otazka ¢. 40
Co je sexualita? Vite?
Irena: Vim.
Martin: Jojo.
Otazka ¢. 41
Jak jste spolu zili sexudlni Zivotem pted tim chranénym bydlenim?
Irena: My jsme spolu neméli zadny sexualni styk, kdyz jsme nebyli spolu.
Otazka ¢. 42
TakzZe jste Sest let nezili sexualnim Zivotem?
Irena: Ne, nem¢éli jsme moznost, nebylo kde.
Otazka ¢. 43
A co si predstavujete pod pojmem sexualni Zivot?

Irena: Tak kazdy si to musi podle... kdyz nékdo ma chut’ na sex, tak at’ si ho da, a kdo

nema, tak at’ si ho neda. Kdyz vi, ze mu to pomuze, tak kazdy d¢la, jak uzna se svého.



Otazka ¢. 44

Sex je podle Tebe jen pohlavni styk, nebo néco dalsiho?
Irena: Jojo, to je furt dokola, to mtzes klidné.

Otazka ¢. 45

Pted bydlenim v chranéném bydleni jste si néjak projevovali lasku? Hladili se, drzeli za

ruce atd.”?
Irena: Jo, to jo. To jsme méli.
Otazka €. 46
Co pro Vas znamena sexualni Zivot jako vyjadieni?

Irena: Clovék si ten sex mize dovolit. Clovék si maze fyzicky dat a je takovy jako Ze jiny.
Clovék pak ma takovou zvlastnost, kterd se v Tobé vezme a ty pak vis, jak Gginkuje Tvoje

télo.
Otazka ¢. 47
Znamena to pro Tebe néjaky vyjadieni lasky?
Irena: Je to vyjadieni lasky, Ze se mate radi, Ze se milujete. Je to kazdého véc.
Otazka ¢. 48
Pro¢€ si myslite, Ze spolu lidé Ziji sexudlnim Zivotem.

Irena: Tak nékdo ten sex nemusi mit. A kdyz ten partner nechce s partnerkou se domluvit,
ze ten sex nechtéji, tak nema cenu ho do toho nutit. A kdyz ten sex chci, tak ho mam, ale kdyz

ho nechci, tak ho nemam. To zalezi na kazdém partnefi.
Otazka ¢. 49
Pfinesla Vam zména bydleni néjakou zménu v oblasti sexu?

Irena: Zména neni, kazdy si to musi prozivat sam se sebou.



Otazka ¢&. 50
Mate tieba vic soukromi?

Irena: Jo, to jo. Muzeme si dat tfeba vino. Tam nebylo nic. Muzeme si jit dat vino, jit do

dvora.
Otazka ¢. 51
Jak se chranite pfed matefstvim?

Irena: J4 nemizu ot¢hotnét, protoze mam tu Danu. Kdybych tu Danu nem¢la, tak bych
mohla otéhotnét, ale jinak ne. To mé pani gynekolozka ftikala, Ze mi to takhle vyhovuje. A
kdyby to nebylo, tak ji to fict musim a ona by to dala stejné pryc. Ale zatim mi to vyhovuje.
Ja uz to mam dlouho. Uz mi to délali podruhé, tak to mam deset let. Je to drazsi, ale na pét let

to neni drahy. Gynekolozka fikala, Ze je to takhle lepsi.
Otazka ¢. 52
Umite si pfedstavit s Jendou, Ze byste byli rodi¢e? Premysleli jste o tom?

Irena: Jaky rodice? Jako mama tata? No, pfemysleli jsme o tom, Ze to taky miize ¢asem

probéhnout. Nevim kdy, ale jo.
Otazka €. 53
Bavite se o tom?

Irena: Tak on mi fikal mamo. Nékdy tfeba fekne, zapomene jméno, tak fekne, mamo, ja

tat’ko. Ale jako chtéli bysme, to takhle jesté prozit.
Otazka ¢. 54
Co by to pro Vas znamenalo? Mit dite?

Irena: Ja dité nechci. To se me ptala pani gynekolozka.. I kdyz mazu mit déti, to mi fikala
osobnég. J& nemam problém, Ze bych méla n¢jakou vadu, nebo zanét, to ne, jsme v poradku.

To ona mi fekla. Ale jinak nechci. Mn¢ to takhle vyhovuje.



Otazka €. 55

Ale ptesto, co to znamena byt rodic? Co to obnasi?

Irena: Ja bych dité vychovala, ale ja dité nechci.

Otazka ¢. 56

Mite se na koho obratit, kdyz si nevite s né¢im rady, nebo mate problém?

Irena: No ja jdu za panem opatrovnikem, nebo divérnikem. Ale ona nefikala, Ze bych

méla n&jaky problém. Rikala, Ze viechno zvladam, Ze neni co Fesit.
Otazka ¢. 57
Prosli jste néjakou sexudlni vychovou? Pred bydlenim v chranéném bydleni?
Irena: Ja si myslim, Ze ne. My si to délame vSechno sami.
Otazka ¢. 58
Setkali jste se s n¢jakym poradenstvim? Jak se chovat napt.?

Irena: To ne, my si to délame sami. Kdybych méla problém, tak to fict mizu, ale kdyz

nemam, tak to nefeSim.
Otazka ¢. 59
Prali byste si néco zménit na VaSem partnerském Zivoté, sexualité, okoli?

Irena: Na sexu nic, ja uz to mam v téle. A na partnerském zivoté taky nic, protoze ja mam
jednoho partnera a toho miluji a toho v Zivoté bych nevymeénila za zivot. Ani kdyby mi dali

milion, tak ne. Ne. Nikdy. S kamarady se vS§emi budu, ale partnera mam jenom jednoho.

Martin: Taky ne.



Piiloha I — Rozhovor se sousedkou Martina a Ireny

Otazka ¢. 1

Vite, e ve Vagem domé bydli partnefi zafizeni Domova pod hradem Zampach?
Ano

Otazka ¢. 2

Maji podle Vas potiebu partnerského zivota?

Urcite.

Otazka ¢. 3

Domnivate se, ze osoby s mentalnim postizenim potiebuji prostor pro pasrtnersky a

sexualni zivot?
Myslim, Ze tady ano.
Otazka ¢. 4

Stal se podle Vaseho nazoru pfechod z ustavni péce do chranéného bydleni pfinosem pro

tyto partnery?
J& si myslim, Ze jo, protoZe oni se sem zaclenily Upln¢€ perfektné mezi zdravy.
Otazka ¢. 5
Myslite si, Ze Ziji béZny partnerskym zivotem?

J& jim do toho tam moc nevidim, ale kdyz je potkam, tak kolikrat by jim ¢lovék i zavidél,

jak se chovaji k sobé hezky.
Otazka ¢. 6
Jaky je dle Vas cil Zivota partnerii chranéné¢ho bydleni?
Aby se zaclenily mezi nas, mezi spolecnos a Ze jsou schopni se samy o sebe postarat. Ze

X



jim sice nékdo troSku pomtize, ale jinak, Ze jsou schopny.
Otazka ¢. 7
Z jakého diivodu jsou podle Vas spolu?
ProtoZe se maji radi a citi tu lasku apln¢ stejné.
Otazka ¢. 8
Myslite si, Ze jsou soucasné podminky pro jejich partnersky a sexuélni zivot dostacujici?

Ja myslim Zze jo, akorat jsem slysela, ze si stézuji, ze by chtéli zit samy, aby byly uplné

samy. Aby tam nebyly tieba tii, ale jako par. To jsem slySela nazor tady od nich.
Otazka ¢. 9
Ziji podle Vas sexualnim Zivotem?
Myslim, ze jo.
Otazka ¢. 10
Jak je vnima okoli?

Ja jsem se zatim nesetkala se Zadnym zaporem. SpiS jsou vic ochtni a hodné pracovity.

Spis by se kolikrat mél ucit ¢lovek od nich. Jsou privétivy a mily lidi.
Otazka ¢. 11
Co si myslite o ptipadném rodiovstvi.

Tak tady bych uz troSi¢ku narazela. Pokud by n¢jakym zplisobem zvladly, nebo Ze by jim

nekdo pomohl, tak urcité pravo maji. Pokud by touzili hodné, tak pro¢ jim to upirat.
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