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1 UVOD

Bakalafskou praci na t¢éma motivacéni faktory k organizované pohybové aktivité ve
mésté¢ a na vesnici u déti ve starSim Skolnim véku jsem si vybrala, protoze aktualné
pusobim jako trenér a také instruktor pohybovych krouzka pro déti, a to jak ve mésté,
tak na vesnici. Od této prace tudiz o¢ekavam, Ze mi pfinese nové poznatky o tom, jak
déti vnimaji pohybovou aktivitu a jaky vliv mize mit na vykonavani organizované
pohybové aktivity umisténi skoly.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cCast. Teoretickd Cast je
rozdélena do 5 kapitol. Vyzkumna ¢ast se poté déli na pét oblasti, které odpovidaji péti
dil¢im ciliim.

Prvni kapitola se zabyva definici pojmu motivace a také jeji teorii. Jsou zde
definované pojmy, které s motivaci Gzce souvisi, jako jsou potieby, motivovani
a zajmy.

Druha kapitola je zamétena na zdravi a zivotni styl. Vymezuje jejich definici
a predevsim jejich dilezitost v Zivoté kazdého jedince.

Treti kapitola obsahuje pohybovou aktivitu, charakteristiku tohoto pojmu a s ni
souvisejici pojmy. Mimo to, vymezuje jeji dulezitost, benefity vychazejici z vykonavani
pohybové aktivity a naopak nésledky, které mohou vzniknout, pokud jedinec neni
dostate¢né aktivni. Kapitola se dale zamétuje konkrétné na déti a pohybovou aktivitu a
vyznam, proc je nutné déti vést od utlého veéku k pohybové aktivite.

Ctvrta kapitola vénuje pozornost star§imu $kolnimu véku. Zabyva se popisem
tohoto vyvojového obdobi a predev§sim zménam, které se zde objevuji. Popisuje jak
zmény psychologické, tak fyziologické socidlni i motorické, dopad téchto zmén na
jedince a vztah déti k pohybové aktivité v tomto veku.

Posledni pata kapitola je vénovana volnému Casu, jeho vymezeni a také dilezitosti
jak ve vztahu k jedinci, tak celé spole¢nosti.

Vyzkumnad ¢ast bakalarské prace popisuje vysledky anketniho Setfeni. Vysledky
jsou zobrazeny v tabulkach a nasledné slovné popsany pro jasné pochopeni. Vyzkumna
Cast je rozd€lena na dvé oblasti, na déti vénujici se organizované pohybové aktivite,
které vyplnily piidélené otazky a déti nevénujici se organizované pohybové aktivité,

které¢ vyplnily jiny typ piidélenych otdzek Vv anketnim Setfeni. DoSlo ke zmapovani



vysledk a vzdjemnému porovnani mezi détmi navstévujici skolu ve mésté a mezi détmi
navstévujici Skolu na vesnici.

Pro mou préci jsem si stanovila nékolik cilii, prostiednictvim kterych bych chtéla
zjistit, kolik déti se vénuje organizované pohybové aktivité a kolik ne, jejich motivacni
faktory a vztah k organizované pohybové aktivité, které nasledné porovnam mezi

Skolou ve mésté a Skolou na vesnici.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Motivace

Motivace vychdzi z latinského slova moveo, coz znamend — hybam. V dané
souvislosti jde o to, co ¢lovékem hyba a tudiz ho pfivadi k tomu, co ¢ini (Nakone¢ny,
2015).

Repka (2005) motivaci chape jako souhrn &initeld, které sméfuji a stejnd tak
udrzuji chovani clovéka. Zkoumani motivace lidského chovani je hledani odpovédi na
otazku, pro¢ se ¢loveék chova urcitym zptisobem a také co ho k jeho chovani vede.

»Motivace vyjadifuje souhrn vSech skutecnosti, které podporuji nebo tlumi
jedince, aby néco konal &i nekonal“ (Cap, Cechova & Rozsypalova, 1992, p. 66).

Pastucha et al. (2011) motivaci povazuji za psychologicky proces vedouci
k dodavani energie naSemu jednani za ucelem dosazeni daného cile. Vyjadiuje souhrn
vSech skuteCnosti, jako jsou radost, zvidavost, ocekavani nebo pozitivni pocity.
Vsechny tyto skute¢nosti vedou ¢lovéka k tomu, aby néco konal nebo nekonal. Ugelem
motivace je prosazeni urcité tendence proti jiné, piikladem miZe byt traveni volného
Casu prostfednictvim pohybové aktivity misto pasivni zabavy u obrazovky.

Pojem motivace je souhrnem vsech intrapsychickych dynamickych sil (motivii),
které aktivuji a také organizuji chovani i prozivani s jasnym cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo naopak dosdhnout né€eho pozitivniho (Pacher, 2017).

Ve vyse zminéné definici byl uveden pojem motiv, ktery je velmi dualezity
Kk pochopeni, jak motivace probiha. Rozdil mezi motivaci a motivem je, Ze motivace
vyjadfuje proces, zatimco motiv hypotetickou dispozici vedouci praveé k tomu procesu.
Motivy vedou nase chovani k ziskani né¢eho nebo vyhnuti se dané véci (Pacher, 2017).

Motiv definujeme jako divod, pfi¢inu, pro¢ jedndme urcitym zplisobem (Plevova,
2006). Obecné feceno je to podnécujici podminka naseho jednani (Rosina et al., 1963).

Motivy k dané ¢innosti tvori zékladni postoj clovéka k riznym aspektim v jeho
individudlnim i spolecenském zivoté (Macdk, 1962).

Obvykle nejsme motivovani pouze jednim motivem, ale souborem nékolika
propojenych motivi, které se vzdjemné ovliviiuji (Muzik, VI€ek et al., 2010).

»Motivem miize byt vSechno, co ¢lovéka aktivuje, co je bezprostiedni pricinnou
¢innosti nebo jednani (napf. potfeby, zajmy, hodnoty, myslenky, cile, které si ¢lovek

uvédomuje)“ (LokSova & Lokso, 1999, p. 13).



Motivy rozdélujeme na sebezachovné, stimulacni, socidlni a individualni
psychické motivy. Motivy sebezdchovné maji biologicky zaklad. Radime mezi né hlad,
zizen, sexualni motivy atd. Jsou to motivy vrozené, ale jak je uspokojit se cloveék uci ve
spolecnosti (Pacher, 2017). Stimulacni motivy obsahuji potfebu optimalni urovné
aktivace. Lid¢ jsou aktivni bytosti, coz znamena, Ze potiebuji byt povzbuzeni k dosazeni
dusevni pohody. K naplnéni této potieby je nutny dostatek jak duSevnich, tak télesnych
aktivit. Tento druh motivu se projevuje zvidavosti a také hledanim zazitka, které pro
jedince nejsou kazdodenni zalezitosti (Plevova & Petrova, 2012). Motiv socialni je
napft. potfeba sdruzovani, potfeba pomoci a jiné. Posledni druh motivu jsou individudlni
psychické motivy, coz je napf. obrana, sebepojeti, svoboda, zivotni smysl atd. (Pacher,
2017).

Motivy déle délime na védomé a nevédomé, které Casto pisobi v riznych
kombinacich. V uréitych situacich mohou byt i protichtidné a zalezi na dané situaci, pro
kterou variantu se rozhodneme. Pfikladem mitize byt snaha o dosazeni lepsi pracovni
pozice, pifi které se zaroven objevuje také pocit nejistoty ze selhdni. Pravé ke
kone¢nému rozhodnuti miize pomoct situace, kdy pftitel daného jedince ve své praci byl
povysen, tudiz nechce byt pozadu a o dosazeni vyss§i pracovni pozice se pokusi také
(Vagnerova, 2016).

,»Vznik motivu zavisi na vnitfnim psychickém i somatickém stavu jedince, ale 1 na
vngjSich podnétech. Z hlediska vnitiniho stavu je zdrojem motivu potieba, ktera se stava
impulzem k né&jaké aktivite* (Vagnerova, 2016, p. 330).

Potteba je urCity moment v systému at’ uz biologickém, psychologickém nebo
socialnim, kdy dochazi k vyhledavani podminky nezbytné k Zivotu a vyhybani se
podminkam, které pro ¢lovéka nejsou vhodné (Cap & Mares, 2007).

Potieby cloveka se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo naopak ptrebytku,
ktery vznika naruSenim rovnovazného stavu organismu (LokSova & LokSa, 1999).
Naptiklad nedostatek gluk6zy v krvi, se projevuje pocitem hladu (Nakonecny, 2015).

Cap, Cechova a Rozsypalova (1992) rozlisuji nékolik druhti potieb. Zakladni nebo
také Casto oznaCované primarni potieby jsou napt. potieba kysliku, potravy, odpocinku,
spanku, ochrany nebo sexudlni potfeba. Na zaklad¢ primarnich potfeba se vytvari
potteby sekundarni, které rozd€lujeme do nékolika skupin.

Potieba jistoty a bezpeci. Je to potieba, kterd se asto projevuje pii ohroZeni at’ uz
fyzickém ¢i psychickém. Také v dobé, kdy si jedinec prochdzi neuspéchem ve svém
zivot¢ a v dasledku toho hleda jistotu u své rodiny.
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Potieba podnétd, zmény a ¢innosti. Tato potieba se objevuje u ¢lovéka v pripade,
ze mu neni dovolovano vykonévat ¢innost, kterou by chtél, a proto hled4d nové dojmy,
¢innosti a snazi se o zménu. Napiiklad malé dité si nevydrzi dlouho hrét se stejnou
hrackou, a proto je stfida a stfida 1 Cinnosti.

Potieba socialniho styku a porozuméni. Clovék potiebuje byt soudasti urdité
spole¢nosti ¢lentl jako je rodina, kamaradi, spolupracovnici a dalsi.

Potieba vykonu a spoletenského uznani. Clovék mé potiebu byt uspéiny ve skole,
Vv praci nebo V jakékoliv jiné cinnosti. Prostiednictvim svych vysledk chce byt
uznavan, ptipadné touzi pfekonat pocit ménécennosti nebo se vyhnout neuspéchu.

Potieba poznéavaci vede ¢lovéka k poznavani svéta, hledani smysli véci nebo
feSeni problémd.

Potieba estetickd. Clovék naléza krasu, soumérnost. Diky tomu se radujeme
z krasnych véci, a naopak Vv prostfedi neupraveném nebo neuspoifadaném se citime
Spatné.

Potfeba uskutectiovat v zivoté ur€ity zamér ¢i cil. Pomoci této potieby clovek
vytvaii svoji osobnost, vede Kk tizeni vlastni ¢innosti a jednani. Kazdy se chce né¢im stat
at’ uz sportovcem, technikem, divka idedlni matkou. Oznafujeme to jako potieba
seberealizace.

Celkové miZeme tyto potieby shrnout tak, Ze zac€inaji potfebami biologickymi
a prechazi do potieb spolecenskych, ale vzajemné se propojuji.

To, Ze zrovna prozivame néjakou potiebu, je vyjadieno mnoha terminy, jako je
chténi, snaha, touha, pfani nebo pohnutka. Potfeby, které¢ smétujeme do budoucnosti,
oznacujeme jako touhy. Jeli pohnutka neboli potfeba aktualng jasna, oznacujeme ji jako
zamgér, jeho vnitini ¢i vnéjsi slovni projev pak jako ptani (Nakonecny, 2015). Nesmime
zapomenout také na chténi, které miZeme povaZovat za védomé usilovani o néco
konkrétniho (Nakonecny, 2014).

Pokud neni mozné uspokojit zadkladni biogenni potieby, vyvolava se u Clovéka
stav zatéze (Rosina et al., 1963). Tento stav je Casto doprovazen pocity nespokojenosti,
napéti a dochazi k aktivaci specifickych systému chovéani (Kuric & VaSina, 1987).
U urcitych potfeb mlZe byt tento stav zatéze snasen jen urcitou dobu naptiklad potieba
kysliku, vody atd. U jinych potteb to neni tak naléhavé, takze jedinec je vice ¢i méné
schopny se na dany stav adaptovat (Rosina et al., 1963).

V piipade, ze dojde az ke stradani z nedostatku uspokojeni potieby, pak tento jev

oznacujeme jako deprivace. Piikladem zminénych nedostatkii mtze byt hladovéni,
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unava, ale také pocit osamélosti, touha po uznani ¢i uspéchu a mnoho dalSich. Vlivem
deprivace dochazi k ovliviiovani psychiky a stejné tak i zivota deprivované osoby
(Nakonec¢ny, 2015).

Cilem motivace tedy je uspokojovat potieby jedince a odstranovat nedostatky at’
uz v biologické nebo také spolecenské oblasti lidského byti (Nakonecny, 2015).

Z hlediska vngjsiho prostifedi ptisobi motivacné pobidka neboli vnéjsi podnét,
ktery vyvoléa vznik potieby a také souvisejici motiv. Tyto vnéjsi pobidky vedou ¢lovéka
k tomu, aby délal to, co je nutné a vyhybal se problémim. Napf. udrZzeni lidskych
vztahtl, na kterych mu zalezi. Vnéjsim pobidkou také mlze byt uspokojit své potieby

zvySenim platu v zamé&stnani atd. (Vagnerova, 2016).

2.1.1 Teorie motivace

Jednou z nejznamé;jsich teorii je teorie vychazejici z psychoanalytického piistupu,
kde stéZejnim bodem jsou nevédomé motivy. Radime sem instinkty, touhy nebo piani.
Zakladatelem psychoanalyzy je Sigmund Freud, ktery vychazel zteorie, Ze lidské
chovani je ovliviiovano silami, které¢ clovék nemtze ovlivnit. Pro Freuda byly
nejdulezitéjsi dveé zakladni sily. Prvni z nich je Erds neboli instinkt zivota a Thanatos
neboli instinkt smrti. Prvni sila Eros zahrnuje vSechno, co sméfuje k dosaZeni
uspokojeni. Thanatos naopak obsahuje oblasti sméfujici k neptatelstvi, agresi a Krutosti.
Podstatnou informaci je, Ze Eros a Thanatos se neprojevuji pfimo, ale prostfednictvim
ruznych snd, tudiz byvaji vyjadieny tak, ze si to ¢loveék ani neuvédomuje (Vagnerova,
2016).

Dalsi respektovanou teorii je teorie potieb, kterou vytvotil Henry Murray. Tvrdil,
ze jednotlivei se 1isi podle sily potieb a také, ze intenzita jednotlivych potfeb se meéni
ato vlivem casu a rtznych situaci. Kladl diraz také na vnéjs$i podminky ovliviiujici
uspokojeni téchto sil. Zabyval se i jedincem a jeho vztahem k potfebam, jak je vnima
a jaky pro n¢j maji vyznam. V souvislosti s tim, jak potfeby jedince ovliviiuji, vénoval
pozornost odliSnostem mezi jednotlivei ve vztahu k zdkladnim potfebam. Naptiklad to,
jak néktefi lidé maji intenzivnéjsi a trvalou potiebu tspéchu oproti jinym lidem (Larsen
& Buss, 2014). Henry Murray rozdélil potfeby konkrétné na primarni (viscerogenni)
a sekundarni (psychogenni). Primarni potfeby souvisi s uspokojovanim fyziologickych
procest. Do sekundarnich neboli psychogennich potteb Henry Murray fadi potiebu

dosazeni uspéchu, potiecbu sdruzovat se, potfebu nezavislosti, poticbu vyhybat se
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télesnému poskozeni, stejné¢ tak vyhnuti se netspéchu, potfebu odlouceni a dalsi
(Madsen, 1972).

Dalsi vlivny teoreticky koncept patii do humanistické motivacni teorie v pojeti
Abrahama Maslowa (Maslow, 2014). Uspotadal potfeby do stupiiovité struktury, tzv.
pyramidy, podle dulezitosti jejich uspokojeni. Tvrdi, ze vzdy je n&jaka pohnutka
hlediska naléhav¢jsi. Posloupnost uspokojeni potieb je uspofadana takto:

Fyziologické potteby, kam fadime hlad, zizen, sexualni potfeba apod.

Potfeba bezpedi, ¢imz je myslena ochrana, vyhnuti se strachu atd.

Potieba sounalezitosti a lasky. Do této skupiny patii emoc¢ni vztah s prateli,
partnerem apod.

Potieba uznani nebo také prestize, vykonu atd.

Na vrcholu se nachazi potieba sebeaktualizace, kterou Maslow oznacuje jako

lidé dokézi sviyj zivot Zit na vykonné&jsi a efektivnéjsi tirovni. Projevuji zdravé pftijeti
vlastni pfirozenosti, raduji se ze zivota a nemaji problém s pfijetim sebe samych ve
vSech urovnich.

Jinym pohledem na motivaci je rozliSeni motivace na explicitni a implicitni.
Implicitni a explicitni motivy se li§i tim, jak ovliviiuji chovani jedince. Implicitni
motivy jsou vytvafeny prostfednictvim emocnich zkuSenosti v raném détstvi, konkrétné
v obdobi, kdy jesté neni vyvinuta fe¢. Naopak explicitni motivy se objevuji s rozvojem
feCovych struktur a se schopnosti mentalné reprezentovat sam sebe (McClelland,
Koestner, & Weinberger, 1989).

Dalsi vlivhou motivacni teorii je jiZ zminénd vnitini a vnéj$i motivace. Vychazi
z anglického ,,intrinsic* a ,,extrinsic*. Tyto pojmy se poji s teorii sebe — determinace od
Deciho a Rayna. Intrinsickd motivace se poji s pocitem kompetence. Extrinsicka
motivace se objevuje v okamziku, kdy jedincovy vykony a jeho jednani jsou vice
ovlivnény vné&jSimi dasledky nez vlastni vili (napf. odmény a tresty). Autofi ve své
teorii také vyzdvihuji dalsi dva pojmy, a to autonomie versus kontrola. Autonomii je
myslena vlastni volba, naopak kontrola symbolizuje tlak na specifické vystupy (Deci &
Ryan, 1987).

Mezi zékladni potieby autofi fadi pravé potfebu kompetence, potiebu autonomie
a pottebu vztahu s druhymi lidmi. Potfebou kompetence je mysleno vyhledavani vyzev,

které¢ jsou piiméfené moznostem jedince. Cilem je rozvijet vlastni potencial
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prostfednictvim aktivity. Z pojem kompetence je v tomto pfipadé povazovan zejména
pocit sebedivéry. Potfebou autonomie je mySleno vnimat se jako tviirce vlastni ¢innosti.
Dale také snaha tidit své jednani vlastnimi zajmy a hodnotami piipadné externimi
pohnutkami, které jsou jejich soucasti. Udalosti, kde je jedinec autonomnim tvircem
déje, posiluji jeho vnitini motivaci. Podstatou potfeby vztahu s druhymi lidmi je byt
pfijiman svym okolim a navazovat s lidmi pozitivni vztahy (Deci & Ryan, 2000).

Instrinsicka motivace vznika tehdy, pokud jedinec usiluje o cil, ktery je pro n¢j
uspokojenim. Pokud je motivace pouze prostiedkem k dosazeni dal$iho cile, mluvime
0 motivaci extrinsické (Deci & Ryan, 1987). Mizeme sem také zahrnout tzv. self —
determinaci neboli zvnitiiovani. Zabyva se transformaci vnéj$i motivace do motivace
vnitini. Hlavni myslenkou je, Ze pokud se ¢lovék dostateéné dlouhou dobu vénuje urcité
¢innosti, ktera je ovliviiovana externimi pohnutkami, bude postupné dochazet ke
zvnitifiovani této vn&jsi regulace a bude nardstat pocit autonomie. Autofi tvrdi, Ze
jednani jedince, které je autonomni vykazuje nékolik vyhod, do kterych miizeme zaradit
vytrvalost, odolnost vii¢i problémiim, lepsi vykon, lepsi vztahy ve skupiné ¢i vyssi pocit
osobni pohody (Deci & Ryan, 2000).

Rozdélenim motivace na vnitini a vnéjsi se zabyvali také autofi LokSova a LokSa
(1999).

Motivace vnitini znamena, ze €lovek vykondva urcitou €innost jen kvili ni samé
bez jakéhokoliv ocekavani jako napt. ocenéni, pochvalu ¢i jinou odménu. Piikladem je
dité, které Cte knihu pro své vlastni potéSeni, je k ni vnitiné motivované. Takové

Na druhé strané je motivace vnéjsi, kdy byva dana ¢innost vykonavéna pod
vlivem vngjSich Ciniteld. Vyzkumy ukézaly, Ze at’ uz déti ¢i dospéli S vnitini motivaci
k dané Cinnosti vykazuji obé skupiny vétsi uspésnost. Napiiklad zak s vnitini motivaci
K uceni ma vétsi skolni uspésnost, chodi do skoly radéji a lépe se pfipravuje nez zak
S vnéjsi motivaci.

S vnitini a vnéj$i motivaci Gzce souvisi vnitini a vnéjsi Cinitelé. Tyto motivacni
¢initelé mohou ovlivnit napfiklad dit¢ v jeho vykonnosti at’ uz ve skole ¢i ve sportu
nebo jiné ¢innosti.

Do vnitinich ¢initeld fadime poznévaci potieby a z4jmy, pottebu vykonu, potiebu
uspéchu a vyhnuti se neuspéchu nebo také socialni potieby.

»Chovani motivované vn&jSimi motivaénimi Ciniteli je ve své podstaté
instrumentalni, je tedy nastrojem pro dosazeni n¢jakych vnéjSich motivacnich Ciniteld,

14



napiiklad odmény nebo vyhnuti se trestu* (LokSova & LokSo, 1999, p. 15). Do vnégjSich
motivacnich Cinitell fadime také proces motivovani. Motivovat znamend vyvolat
u nékoho motivaci k né¢jaké ¢innosti at’ uzZ motivovat zaka k lepSimu prospéchu ve skole
nebo zaméstnance k lepSimu pracovnimu vykonu. Obecné G¢innymi motivatory jsou
penize, vyhody, pochvala, vyznamendni, u déti ve skole jsou to ¢asto znamky, dobré
vysvédceni a dalsi (Nakonecny, 2015). Ve vztahu k pohybové aktivité nebo piimo
sportu jsou to ¢asto hmotné motivatory, naptiklad trofeje, nebo nehmotné, kam miizeme
zaradit prestiz nebo chvalu (Woods, 1998). Motivatorem muze také byt snizeni télesné
vahy, zlepSeni ziskanych dovednosti nebo porazeni soupefe. Tudiz vlastné¢ cokoliv,
U kazdého jedince je motivator jiny, avSak u vSech je dosazeni jejich daného cile
vniméno jako osobné nebo spolecensky cenéné (Roberts, 2001).

Co se tyka vnimani motivace jako procesu, existuji dva principy dynamiky
motivace, které charakterizuje Nakone¢ny (2015). Princip psSychického ekvilibria
a princip psychického hédonismu. Pomoci téchto principii si odpovidame na otazku,
proc¢ ¢lovék viibec usiluje o dosazeni urcitych cilt a po celou dobu zde zaznamenavame
uritou intenzitu a dobu trvani, dokud cile neni dosazeno nebo neni nahrazen jinym
cilem.

V ptipad€ psychického ekvilibria chovani sméfuje k udrzeni vnitini psychické
rovnovahy. Na trovni biologické oznac¢ujeme rovnovahu jako homeostazu a znamena to
udrZeni stalého vnitiniho prostfedi organismu, tedy cilem je optimalni fungovani, jako
je optimalni teplota organismu, optimalni svalové napéti, optimalni stav biochemickych
konstant v krvi a tak dale. Tuto rovnovahu zajistuji jiz vrozené mechanismy, napiiklad
udrzeni télesné teploty prostiednictvim termoregulace. Pokud dojde k odchyleni
optimalni teploty, vznikaji pocity tepla nebo chladu. Pfi pocitu chladu, dochazi
k zuzovani krevnich vlase¢nic, které snizuje vyrazovani télesného tepla a dochazi ke
tfeseni organismu, které je vyrobou tepla. Rovnovaha vnitiniho prostfedi organismu
vSak muze byt naruSena 1 jinymi faktory, jako jsou pocity viny, selhani, existencni
nejistoty atd., ke kterym dochazi v rliznych situacich jedince.

Psychologicky hédonismus vychéazi ze slova hédoné tedy slast. Smyslem tohoto
principu je co nejvice dosahovat slasti a vyhybat se strasti. Lidé i zvifata preferuji
piijemné pied nepiijemnym.

Oba principy dochazi k zavéru, Ze cilem motivace je vnitini psychicka rovnovaha,
kterd je pro jedince pfijemna a motivujici. Podle téchto principi by mélo dochazet
k dosahovani pocitt pfijemnych a vyhybani se pocitim nepiijemnym.
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Obecné tedy mlizeme fici, ze motivace zajistuje vhodné chovani, vitalni a socidlni
funkce individua. Udrzuje fyzické a psychické zdravi a také jeho fungovéani ve

spolecenském zivoté (Nakonecny, 2014).

212 Zijmy

Proces motivace je vyznamny v tom, ze zaméfuje lidské chovani a aktivuje
Cloveéka. A prave to, co nds zaméfuje a aktivuje, jsou motivacni sily nebo také nékdy
oznacované jako motivacéni Cinitelé. Zajmy chapeme jako zvlastni druh motivacnich sil
(Plevova, 2006). Prostiednictvim zajmu se projevuje kladny vztah jedince k uréitému
druhu ¢innosti. Pokud ma nékdo zajem o danou ¢innost, pozorujeme to prostiednictvim
pozornosti jedince v ur¢itém sméru, provadénim urcité ¢innosti, pocitem uspokojeni z ni
nebo naopak nelibosti v ptipadé jejiho omezeni. Zajmy se projevuji a také vytvareji
v rtiznych oblastech lidské &innosti (Cap, Cechova & Rozsypalova, 1992). S timto je
spojen termin volny cas, ktery definujeme jako ¢ast doby, kterou mé jedinec pro sebe
a miiZze S ni nakladat podlé svého uvéazeni (Slepickova, 2005). Naptiklad mladi lidé se
ve volném Case zajimaji o sport, aktivné sportuji nebo alespon sleduji sportovni potady.
Kulturni zajmy se pak projevuji v cetb€, hudbé, navstévami kin, divadel nebo koncerti.
Jini lidé se zabyvaji femeslnymi pracemi, péstovanim kvétin a spoustou dalSich
¢innosti. Vykonavani zdjmové cCinnosti ndm piina$i radost a navic se miiZze stat
celozivotnim konickem. U mladych lidi to poté mtze také ovlivnit volbu povolani. Diky
z4yjmoveé Cinnosti se nam také rozviji schopnosti, vytrvalost a dalSi velmi dualezité

vlastnosti osobnosti (Cap, Cechova & Rozsypalova, 1992).

2.2 Zdravi a Zivotni styl

V této kapitole budou vymezeny dva dulezité faktory ovliviiujici zivot kazdého

jedince a to zdravi a nasledné Zivotni styl.

2.2.1 Zdravi

»Zdravi je podle Svétové organizace (WHO) definovdno jako stav télesné,
duSevni a socidlni pohody. Neni vnimano pouze jako stav nepfitomnosti nemoci nebo

slabosti“ (Seflova, 2014, p. 5).
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Definice dle Svétové organizace (WHO) patii mezi tu nejzndmé;jsi, avSak definici
zdravi se zabyvaji i jini autofi. Kfivohlavy (2001) pouziva definici zdravi jako ,,celkovy
(t€lesny, dusevni, socialni a duchovni) stav Cloveka, ktery mu umoziuje dosahovat
optimalni kvality zivota a neni pfekazkou obdobnému snazeni druhych lidi* (p. 40).

Liba (2016) tvrdi, Ze je to dynamicky stav a pfedpoklad pro optimalni fungovani
&lovéka. Uroveti zdravi je vysledkem vzajemné interakce ¢lovéka, prostiedi a podminek
zivota. Zdravy organismus reaguje bez jakéhokoliv omezeni, posSkozeni vykonnosti
a vykazuje odolnost proti negativnim funkénim cinitelm.

Do zdravi zahrnujeme nékolik oblasti zdravi. Fyzické zdravi, tudiz zdravé télo
a vSechny jeho casti i funkce. Psychické zdravi, ¢imZ je mySlena zdrava duse a odolnost
organismu vici stresim apod. SpoleCenské zdravi, kam fadime vazbu osobnosti
s kolektivem, jeji postaveni a také komunikaci. Posledni druh zdravi je osobni, coz
znamena vztah ke smyslu Zivota a jeho naplnéni (Blahutkova, Dvorakova & Rehulka,
2005).

Jak uvadi Seflova (2014), udrzitelnost zminéné télesné, dudevni a socialni pohody
je pro kazdého jinak obtiznd, protoZze kazdy z nas je ovliviiovan riiznymi faktory, které
muzeme rozdélit do ¢tyt skupin.

Prvni skupinou je genetickd vybava a individudlni faktory, kam fadime rozdily
mezi pohlavimi, nachylnost k n€kterym druhlim onemocnéni, odolnost vici rizikiim,
vek nebo chronickd onemocnéni.

Druha skupina zahrnuje faktory prostfedi, které naSe zdravi velmi ovliviiuji. Jsou
to klimatické podminky, Zivotni prostiedi, ale také fyzické, pracovni a socidlni
prostiedi.

Tteti skupinou je zdravotni péce, ¢imZ je mySleny rozvoj mediciny i lékaiské
techniky, zdravotni systém, Groven zdravotnictvi a dalsi.

Posledni skupinou je Zivotni styl. Abychom Zzili zdravym Zivotnim stylem,
potifebujeme dostatek pohybové aktivity. Opakem dostatku pohybové aktivity je jeji
nedostatek a ten oznacujeme jako inaktivita. Déale sem fadime vyzivu, pitny rezim nebo
také faktory ovliviiujici naSe zdravi negativné, cozZ je koufeni ¢i nadmérna konzumace
alkoholu apod.

Prvni skupina — genetika, Groven naseho zdravi ovliviiuje okolo 20 %. Druha
skupina — prostiedi, ma na nas vliv také okolo 20 %. Tteti skupina — zdravotni sluzby,
ptiblizn¢ z 10 %. Nejvétsi vliv vSak ma zivotni styl, ktery nase zdravi ovlivituje az z 50
% (Machova, Kubatova et al., 2009).
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Je dulezité¢ zminit, které aspekty jsou pro nase zdravi dualezité a ovliviuji ho
pozitivné, a naopak také ty negativni, které nasemu zdravi Skodi.

Zdravy zpuisob zivota by mél zahrnovat vyrovnany a pravidelny rezim kam patii
zasady zdravé zivotospravy, dostatek spanku a pravidelné stravovani. Dale dostatek
pohybové aktivity, tudiz kazdy jedinec by mél volny cas travit aktivni formou.
Dodrzovani zasad osobni hygieny (péce o Cistotu celého téla, ale také naSich véci).
Dilezita je také nase dusevni pohoda a snaha o snizeni pfetézovani, coz oznaCujeme
jako dusevni hygiena. Je nutné se vyhybat Skodlivému prostiedi, kam fadime naptiklad
znegisténé prostiedi apod. Clovék musi byt opatrny na své télo a snazit se o ochranu
pred urazy a také nakazlivymi nemocemi. Dalsimi aspekty jsou plnohodnotna vyziva,
odpovédné chovani v riznych Zivotnich situacich, odolnost proti Skodlivym vliviim
(koufeni, drogy, alkohol atd.) a také pohoda v mezilidskych vztazich (Maradova, 2000).

Zdravy zpusob zivota muzou poskodit tyto aspekty. Koufeni, nadmérna
konzumace alkoholu, drogy, nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity, nadmérna
psychicka zatéz a rizikové sexualni chovani. Pusobenim téchto negativnich vlivi
dochazi ke vzniku civilizaénich onemocnéni, kam autofi zatazuji kardiovaskuldrni
choroby, nadorovd onemocnéni, obezitu, cukrovku, které se objevuji jako reakce na
zmény v zivotnim stylu (Machova, Kubatova et al., 2009).

Je nutné se vyhybat faktoriim, které naSe zdravi poSkozuji. Zdravi totiz patii
Kk jedné z nejvyznamnéjSich hodnot Zivota kazdého ¢loveéka. Pokud je ¢loveék zdravy,
muze pracovat, plnit si své sny a realizovat své plany v zivoté, a proto je pro nas tak
dilezité (Maradova, 2000).

Z téchto duvodu je také nutné zminit vychovu ke zdravi, ktera je jednou z priorit
zakladniho vzdélavani a je ukotvena v soucasnych vzdélavacich programech vSech
stupniit Skoly. Cilem vychovy ke zdravi je pomoci zadkiim vytvofit si a také postupné
rozvijet klicové kompetence, které maji vyznam pro zdravy zivot. Prostfednictvim
tohoto predmétu si déti upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a dalsi velmi dilezité
navyky. Kromé toho si rozviji dovednosti odmitat Skodlivé latky a celit vlastnimu
ohroZeni v kaZzdodennich situacich. Prohlubuji si poznatky o tématech jako je rodina,
Skola, spolecnost, Clovek, ale také se uci rozhodovat se ve prospéch zdravi a osvojovat

si zdravy zivotni styl (Machova, Kubatova et al., 2009).
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2.2.2  Zivotni styl

Duffkova, Dubsky a Urban (2008) Zivotni styl charakterizuji jako zpusob, kterym
lidé ziji. CimZ je mysleno, jak 1idé bydli, stravuji se, chovaji se, vzdélavaji se v riznych
situacich. Radime sem také to, jak se bavi, pracuji, vzajemné komunikuji, staraji se
0 deti atd.

S podobnou definici ptichazi také Muzik (2007), ktery hovofi o zivotnim stylu
jako o zpusobu zivota. To, jak se stravujeme, ale také jak se vénujeme pohybové
aktivité, naSe hygienické navyky a spankovy rezim. Zafazuje sem také to, jak
relaxujeme, zvladdme kazdodenni stres, sexudlni chovani, ale také uzivani navykovych
latek a spoledensky Zivot. Zivotni styl doplituje poté také pojem zdravy Zivotni styl, coZ
je takovy styl zivota, ktery udrzuje organismus zdravy, a to jak po psychické, tak
fyzické strance.

Slepickova (2005) Zivotni styl popisuje jako souhrn vSech lidskych aktivit,
mysleni, jedndni a také chovani, které zaujimaji v Zivoté jedince trvalejs$i misto, velmi
asto se opakuji a jsou predvidatelné. Casto je posuzujeme podle postoji, nizort
a chovani daného ¢lovéka. Slepickova také dodéava, ze zivotni styl se vytvaii v prubéhu
zivota, kdy na ¢loveéka plisobi okoli. Plsobi zde vlivy vychovy, socidlniho prostiedi,
kulturni zvyklosti, ekonomické podminky a dal$i. Dulezitost zde maji také vrozené
predpoklady a vlastnosti ¢lovéka. Z toho vyplyva, Ze Zivotni styl je projevem lidske
osobnosti. Kromé toho také tvrdi, Ze logicky Zivotni styl je jeden z hlavnich faktord,
které ovlivituji kvalitu Zivota. Vyhodou Zivotniho stylu je, Ze zalezi na jedinci, jaky styl
zivota si vybere. Pokud zvoli vhodnou volbu Zzivotniho stylu, vede to poté
ke spokojenosti v Zivoté a také to pozitivné ovlivituje zdravi.

Machova, Kubatova et al. (2009) zivotni styl definuji jako dobrovolné chovani
vurcitych Zivotnich situacich, které jsou zalozeny na individudlnim vybéru
z v§elijakych moznosti. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moZznosti, které
se nam nabizeji, a odmitnout ty, které zdravi $kodi. Zivotni styl tedy charakterizujeme
jako souhrn dobrovolného chovani a zivotni situace. Aby se ¢lovék mohl spravné
rozhodnout, musi mit dostate¢né znalosti o tom, co to zdravi je, co ho podporuje,
upeviiuje ho, a co mu Skodi. Proto je nutné déti vést uz od utlého veéku k rozvijeni
dovednosti, ndvykt a vytvareni jejich postoji vedouci k odpovédnosti za vlastni zdravi.

Na zdravém Zzivotnim stylu se podili mnoho faktorti v ramci rtznych oblasti:

télesnych, dusSevnich, socialnich a také duchovnich. Mezi ty zékladni, které zajist'uji
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podporu zdravi, fadime: dusevni hygienu, spravnou vyzivu a télesny pohyb (Markova,
2012).

DusSevni hygiena je péce, kterd umoziuje optimalni fungovani dusevni ¢innosti.
Jejim ukolem je, aby c¢lovek byl schopen pfiméfené¢ reagovat na vSechny dilezité
podnéty, fesit bézné, ale 1 necCekané ukoly tzv. ,,na urovni. Je také dalezité se dusevné
zdokonalovat a dusevné nebo duchovné rist. Do cili duSevni hygieny fadime
sebevychovu, zrani osobnosti, dusevni klid, sebepoznani, ale také naptiklad relaxaci
tedy uvolnéni psychického napéti (Ktivohlavy, 2001).

»dpravna vyziva je takova vyziva, ktera t€lu zajisti pravidelny a dostate¢ny piijem
energie a vSech zivin, které jsou dilezité pro zdravy rist a vyvoj organizmu, a tim
slouzi k udrzeni dobré kondice po cely zivot“ (Muzik, 2007, p. 10). AvSak spravna
vyziva neni pouze o piijmu, ale také o vydeji. Aby vyziva byla spravna, musi byt jeji
ptijem roven jejimu vydeji, kdy na vydeji se podili predev§im pohybova aktivita, ktera
je dalsi dulezitou slozkou zdravého zivotniho stylu (Muzik, 2007).

O pohybové aktivité si fekneme v dalsi kapitole.

2.3 Pohybova aktivita

Muzik, Vicek et al. (2010) pohyb obecné charakterizuji jako dobu, kdy hmotné
objekty méni svoji vzijemnou polohu, tvar, velikost, slozeni a dal$i. Do pohybu
zahrnuji vSechny dé&je, pfi kterych dochézi k fyzikdlni zméné hmoty. MlZeme jej
definovat také jako jakoukoliv zménu v Case. Pohyb ¢lovéka oznacuji jako zpusobilost
¢lovéka pohybovat se v prostoru a Case prostfednictvim svalové ¢innosti.

,Lidsky pohyb je jednim ze zékladnich projevii vztahu mezi ¢lovékem a svétem,
mezi organismem a vn&j$im prostfedim, je to zdkladni atribut a zplisob lidské existence*
(Hrabinec et al., 2017, p. 26).

Hodan (2000) k lidskému pohybu jesté dodava to, Ze pohyb neni zalozeny pouze
na ¢innosti svalli nebo pohybovém systému, ale také myslenek, nalad, citi. Projevuje se
zde také chovani jedince a jeho vnitini hnuti. Tvrdi, ze pohyb je prostfedkem verbalni i
neverbalni komunikace a je zdkladni soucasti kultury. Je také kulturnim prostiedkem,

ktery jedinec miiZze vyuzivat ke svému zdokonalovani.
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Piestoze pohyb patii mezi béznou soucdst kazdodenniho Zzivota, hraje kli¢ovou
roli ve vyvoji ¢lovéka a zastava také dilezitou funkci, a to pfedevSim ve sportu
a télovychovném lékarstvi (Pastucha et al., 2011).

Konkrétné pohybova aktivita je oznacovana jako uvédomélé premisténi cloveka
v daném prostoru a ¢ase (Muzik, Vicek et al., 2010).

Terminologii pohybové aktivity se zabyva spousta autord a na jeji definici se
shoduji. Jedni z nich jsou autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999), ktefi pouzivaji
definici pohybové aktivity jako ,.komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové Cinnosti ¢loveéka. Je uskuteCnovana zapojenim kosterniho svalstva pri
soucasné spotieb¢ energie” (p. 132).

Korvas a Kysel (2013) pohybovou aktivitu oznacuji jako druh pohybu, ktery je
vykonavan prostiednictvim svalové prace, kterd je doprovdzena zvySenim
energetického vydeje. Také tvrdi, Ze provadéni pohybové aktivity mlize mit rizné
davody a pficiny.

Hoffman a Harris (2000) ur€ili ¢tyfi charakteristické rysy pohybové aktivity
Clovéka. Prvnim znich je, ze ¢lovék jako jedinec S vysokou inteligenci je schopen
propojovat své pohybové projevy a realizovat aktivity velmi slozit¢. Druhym rysem je,
ze pohybova aktivita je podlozena jak eticky, tak esteticky a pouze ¢loveék dokaze svym
pohybovym projevem vyjadfit krasu, radost, ale také hrizu a dals§i emoce. Ttetim rysem
je, Zze lidské té€lo umoZznuje kombinace a pfizpisobovani pohybu, protoZze pohybova
aktivita ¢lovéka je ohromné flexibilni a adaptabilni. Ctvrtym rysem je, Ze ¢lovék dokaze
zvySovat a zdokonalovat svoji vykonnost prostiednictvim cvieni a tréninku. Diky
inteligenci Clovéka védomé posilujeme své zdravi, rozSifujeme své dovednosti
a zvySujeme nasi vykonnost.

S pohybovou aktivitou se poji i dalsi pojmy, které s ni Gizce souvisi nebo byvaji
Casto zaménovany, proto je dillezité¢ vymezit jejich vyznam. Nejdiive pojmy, které tvoii
piivlastky pohybové aktivity, prostiednictvim kterych dochazi k upfesnéni jejiho
vykonavani.

Prvni z nich je habitualni pohybova aktivita, ¢imz je myslena bézna pohybova
aktivita, ktera je charakteristickd pro jedince, skupinu nebo ¢ast populace (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999). Do této habitudlni pohybové aktivity fadime oblékani,
umyvani, dochdzku do zaméstnani, ¢innost na zahradé atd. (Cuberek & Mékota, 2007).

Pohybovou aktivitu poté muzeme rozdélit podle jejiho vykondvani na
neorganizovanou pohybovou aktivitu a organizovanou pohybovou aktivitu.
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Neorganizovand pohybova aktivita, mize byt ozna¢ovana také jako spontanni neboli
probihajici volné bez pedagogického vedeni. Naopak organizovana pohybova aktivita
probiha pod vedenim at’ uz ucitele, cvicitele nebo trenéra (Fromel, Novosad & Svozil,
1999).

Mezi dalsi konkrétni typy pohybové aktivity miizeme zahrnout naptiklad
volnocasovou pohybovou aktivitu, kterd je vykonavana ve volném case (Cuberek
& Mc¢kota, 2007). Déle sportovni pohybova aktivita, ktera je v sou¢asné dobé od slova
sport velmi ¢asto zminovanym pojmem. Sportovni pohybova aktivita je takova aktivita,
ktera je vykonavana podle pravidel, je spojend s ucasti v organizovanych sportovnich
soutézich a cilem této sportovni aktivity je maximalni vykon (Korvas & Kysel, 2013).

Vsechny tyto druhy pohybové aktivity spojuje pohybovy rezim ,,Pohybovy rezim
je ukazatelem kvality a kvantity pohybové aktivity ¢lovéka. Je to souhrn vsech
pohybovych aktivit (t€lovychovnych, sportovnich, pracovnich, bé&zného zivota
a podobng.), které ¢lovek relativné pravidelné a dlouhodobé zahrnuje do svého zivota
v ramci svého Zivotniho stylu® (Hrabinec et al., 2017, p. 24).

Mezi dals$i pifibuzné pojmy patii inaktivita, pohybové schopnosti, pohybova
dovednost, pohybova ¢innost, télesnd zdatnost, pohybovy navyk, pohybové jednani
a télesna cviceni. K pohybové inaktivité se vyjadiuji Fromel, Novosad a Svozil (1999)
a popisuji ji jako neucast v pravidelné pohybové aktivité kromé béznych Cinnosti, se
kterymi se setkdvame kazdy den.

Pohybové schopnosti predstavuji pomérné stalou integraci vnitinich biologickych
vlastnosti organismu, které vedou ke splnéni urcité skupiny pohybovych tkoli. Jde o
integraci mezi systémy biologickymi, psychologickymi, funkénimi a morfologickymi,
které spole¢né pusobi, aby byla uskuteénéna realizace pohybové Cinnosti (Hajek, 2012).

Nasleduje pohybova dovednost, kterd je ,,motorickym ucenim a opakovanim
ziskand pohotovost (zpisobilost, pfipravenost) k pohybové ¢Cinnosti, k feSeni
pohybového ukolu a dosazeni uspésného vysledku“ (Cuberek & Méekota, 2007, p. 9).
Mezi charakteristické rysy pohybové dovednosti fadime maximum jistoty, kdyz jedinec
dosahuje cile. Tim je mySleno, Ze zddného cile neni dosazeno ndhodou. Musi se zde
nachazet maximalni jistota, pro dosazeni cile napiiklad hodu na kos$. DalSim rysem je
minimalni vydej energie, tedy Gspora vydané energie. Poslednim rysem je dosazeni cile
v minimalnim ¢ase, coz znamena, Ze u urcitych sporti, napiiklad sprintu, je minimalni
Cas cilem dané pohybové aktivity. Zakladem pohybové dovednosti je spojeni
senzorickych, motorickych a kognitivnich procesti, protoze pro uspéSné splnéni
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pohybového ukolu je potieba vnimat informace ptichazejici jak z okoli, tak z vlastniho
téla a na zadklad¢ téchto informaci jedinec rozhoduje, co, jak, kdy udé¢la. K osvojeni
pohybovych dovednosti dochdzi prostiednictvim motorického uceni, které muzeme
popsat jako urcity pocet vnitinich procesti spojenych s praxi nebo zkuSenosti vedouci
k trvalému zisku ve zpiasobilosti k dovedné ¢innosti (Cuberek & Mékota, 2007).

Pohybovou ¢innosti se v nejobecnéj$im smyslu rozumi aktivni chovani urcitého
systému (M¢kota & Cuberek, 2007). Je souhrnem pohybovych schopnosti a dovednosti
zaméifenych na splnéni daného pohybového ukolu. Pohybova ¢innost je fizena nervovou
soustavou, je to vnitin¢ usporadany systém, ktery se vyviji podle vnitinich mechanismu
(Muzik, VIcek et al., 2010).

S pohybovou ¢innosti souvisi télesna zdatnost. Obecné je zdatnost schopnost
zvladat psychické, fyzické a socialni naroky, kterou jsou kladeny na kazdého jedince
z vn¢jsiho prostiedi. Co se tyka té télesné zdatnosti, je to schopnost jedince odolavat
fyzickym nérokim pohybové ¢innosti (Korvas & Kysel, 2013).

Béhem pohybové ¢innosti se ndm mulize zobrazit nékolik specifickych ryst, které
ptedstavuji Sirokou oblast pro psychologické pozorovani a také rozbor. Prostfednictvim
kvality pohybové cinnosti a jejiho zvladani v konkrétnich podminkach muzeme
pozorovat kvalitu duSevnich procesti. Pozorovani a rozbor dané ¢innosti nam odkryva
ptib¢h a také zaméfeni duSevni Cinnosti jedince béhem pohybové ¢innosti. Piikladem
muze byt hodina plavani zafatecnikii, kdy miiZeme pozorovat provedeni pohybové
¢innosti zmatenym pohybem ve vod¢, vyhybanim se hluboké vod€ a jinymi projevy,
které predstavuji strach, nejistotu nebo nedostatetné pohybové dovednosti. Takovéto
psychologické rozbory pomahaji k celkovému zvladnuti nacviku pohybové Cinnosti.
Zvladnuti jakékoliv pohybové cCinnosti, kterou vykonavame jisté, piesn€ a s urcitou
technikou, pfedstavuje vytvofeni pohybového navyku (Macak, 1962).

Pohybovy navyk miZzeme oznacit jako nacvicené a technicky zvladnuté schéma
pohybové ¢innosti. Na vytvofeni pohybového navyku se Gcastni celd nervova soustava
a také vsechny dusevni procesy. Zobrazuji se zde dusevni vlastnosti osobnosti a také jeji
moralka. Proces vytvareni pohybovych navykli mé u jedince psychologicky charakter.
Vytvotfeni pohybového navyku je mozné uskutecnit na zadkladé¢ vicenasobného
opakovani dané cinnosti. DuleZitou ulohu pifi vytvareni navyku maji pfedchézejici

védomosti a zkusenosti dané ¢i podobné pohybové ¢innosti (Macék, 1962).
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V neposledni fad¢ je nutné zminit pohybové jednani, které je ,.konkrétné cilove
orientovana ¢innost ¢lovéka v urcité situaci. Je spjata s energetickymi naroky, motivaci
a usilim o dosaZeni cile” (Cuberek & M¢kota, 2007, p. 38).

A jako posledni jsou télesna cviceni, ktera definujeme jako zdmérné motorické
¢innosti, které clovéka ovliviwji jak z vnéjsiho, tak vnitiniho prostfedi. Jsou hlavnim

prostfedkem a pfedmétem zajmu v télesné vychove i ve sportu (Hajek, 2001).

2.3.1 DaleZitost pohybové aktivity a jeji benefity

Pohybova aktivita plsobi pozitivné na ¢loveka, a to rovnou v nékolika oblastech.
Prvni z nich je oblast biologicka, kterou charakterizuji Bartak a Vondruska (1999).

Centralni nervovy systém: pii pravidelném vykonédvani pohybové aktivity dochézi
k v&tsimu privodu kysliku a také zivin do mozku, coz vede k lep$imu vyuzivani zdroji
energie, které se projevuji lepsi paméti, vétsi odolnosti vii¢i stresim a lepSim spankem.
Po fyzické aktivité se objevuje také piijemny stav psychiky a vyrovnanosti.

Metabolizmus: dochazi ke snizeni hladiny LDL cholesterolu, ktery je zodpovédny
za vznik nékolika srde¢né cévnich onemocnéni. Pravidelny pohyb zvysuje hladinu HDL
cholesterolu, ktery chrani pted kornaténim cév. Kromé toho pohyb snizuje hladinu tukt
v krvi.

Srdce: pravidelné cvi€eni ovliviiuje lepSi ndvrat krve do srdce, zatéZované srdce sili
a v dasledku toho se zvysuje i jeho vykonnost. Tepny, které zasobuji srdce, zvétsuji svij
prusvit, coZz znamena, Ze pracujici srde¢ni sval pottebuje vice kysliku a energie. Vlivem
toho se snizuje riziko vzniku srde¢niho infarktu.

Cévy a svaly: jak uz bylo zminéno, pravidelnym pohybem dochazi k rozsiteni cév
Vv pracujicich svalech, v disledku, ¢eho se do hornich a dolnich koncetin ptivadi vice
krve, tudiz se konCetiny vice prokrvi a do téchto obvodovych mist proudi vice tepla.
Svaly, pokud jsou zvyklé na zatéz, jsou lépe pfipraveny na stres, zatéz a také 1épe
a rychleji regeneruji.

Dalsim benefitem je fakt, ze diky vykonavani pohybové aktivity dochazi k vétsi
pruznosti a pevnosti kloubnich vazi, tponovych svalovych §lach, klouby jsou vice
ohebné, mame vétsi svalovou silu a vytrvalost. V piipadé€ jedince, ktery se pohybové
aktivité¢ vénuje pravidelné, tudiz trénovany jedinec, navic pii zatézi vyuziva jako zdroj
energie tuky a Setfi cukry, kterych ma jedinec v organismu relativné nedostatek

(Stejskal, 2004).
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Dalsi oblasti, na kterou ma pohybova aktivita pozitivni vliv, je nase psychika.
Jednou z forem vykonavani pohybové aktivity je cvieni a Clovek, ktery cvi¢i, ma
v disledku toho pocit duveéry ve své schopnosti, 1épe zvlada stres a obavy, se kterymi se
kazdy den setkava, je méné agresivni a pohybova aktivita ma také pozitivni vliv na
emocidlni ladéni ¢lovéka. Snizuje deprese, proto je cCasto pohyb doporucovan jako
forma relaxace. Dochazi ke zlepseni nalady a objevuje se pocit radosti (Stejskal, 2004).
sebedivéru. Clovek, ktery pravidelng pouziva svaly (zasobuje je kyslikem), se citi 1épe
a 1 okoli jej vnima ptiznivéji — jako ¢loveka kypiciho zdravim® (Galloway, 2007, p. 37).
Endorfiny jsou hormony, které se vytvari pravé pii cviceni a slouzi ke sniZzovani
vnimani bolesti. Pasobi jak pii cviceni, tak n€kolik hodin po cviceni a maji pozitivni
psychologicky efekt (Galloway, 2007).

Pohybova aktivita ma také vyznam vV procesu socializace. Lidé vénujici se
pohybové aktivité rozviji ducha spolecenskosti, mezilidské vztahy a také maji moznost
oteviit se ostatnim (Santa, C., Santa, O., Szabo-Alexi & Monea, 2017). Ti, ktefi
vykonavaji pohybovou aktivitu, konkrétné formou néjakého sportu rozviji vztahy mezi
sportovei, sportovcem a trenérem, ale také mezi rodinou a spole¢nosti vibec. Pfi
provadéni pohybové aktivity samoziejmé dochazi ke spojeni vSech téchto oblasti.
Naptiklad vykondvani pohybové aktivity na Cerstvém vzduchu pfindSi nejen pocit
relaxace, ale je také preventivnim opatfenim pro vznik duSevnich poruch jako jsou
deprese, riizné druhy neurdz atd., které z velké miry ovliviiuji jejich dusevni stav a také
jejich zivotni produktivitu (Macak, 1962).

Mimo to ndm cvi¢eni pomize také k tomu, abychom se 1épe ucili, ziskdme tim
vice vytrvalosti i v jinych ¢innostech, a hlavné posilime své zdravi. To, Ze vynalozime
usili ke cviceni, je pro nés velmi pfinosné a posiluje mnoho jinych schopnosti. MiiZeme
sem zatadit naptiklad rozvoj kreativity. Nejvétsi kreativita byla vypozorovana u déti i
dospélych po télesném cviceni. Prostfednictvim télesného pohybu dochézi ke stimulaci
¢asti mozku v pravé hemisféte, ve které se nachazi centrum kreativity a také centrum
intuice (Galloway, 2007).

Pokud jedinec ma motivaci k pohybové aktivité, dostava se mu nekolik piinost
piimo z vykonavani pohybové aktivity. Jedinci si vyvaii emocialni zazitky, které plynou
pravé z vykonavani pohybu. Kladny citovy vztah ke konkrétni pohybové aktivité.
Vytvéii si také trvaly zajem o urcitou pohybovou aktivitu. Objevuji se také emocialni

zazitky vyvolané travenim ¢asu v kolektivu a s tim i trvalé spojeni (Macak, 1962).
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Celkova pohoda, uvolnéni a pfijemny pocit je odménou, kterou vykonavanim
cviceni ziskavame velmi Casto. V okamziku, kdy si na tyto faktory zvykneme, stavaji se
pro nas dulezitym impulsem kazdy den k tomu, abychom se cvifeni opét vénovali.
Pokud se pii cvi¢eni budeme citit dobie, Castéji se mu vénovat, pak v priabéhu cviceni
také spalujeme kalorie a dochazi k odbouravéani stresu. Mimo pfijemné pocity se
samoziejm¢ mohou dostavit i ty nepiijemné, ¢asto vzniklé z inavy a poté se nas zajem
ke cviceni bude snizovat, ale pravé v takovych chvilich si musime vzpomenout na ty
piijemné pocity, které se vzdy dostavi po cviceni a pokracovat. Tyto myslenky nam
mohou pomoct jako motivace v obtiznych okamzicich a pokud vydrzime, budou pozdé&ji
prevazovat pocity piijemné (Galloway, 2007).

Spousta osob, které se cvicenim zacinaji, si mysli, Ze se s CastéjSim cvicenim
dostavi 1 zvySeni Uinavy, ale je to pfesn¢ naopak, cviceni doda télu energii. Kromé toho
stale vice védeckych studii ukazuje, Ze vykonavani pohybové aktivity vede K lepSimu
zvladani zivotni vyzvy a ztoho vyplyva, Zze zaméfit se na rozvoj pohybovych

schopnosti je pro nas zivot velkym ptinosem (Galloway, 2007).

2.3.2 Déti a pohybova aktivita

U déti, které maji dobrou kondici jiz od raného détstvi, se predpokladd pevné
zdravi, tedy jsou méné nemocné, maji kvalitnéjsi spanek a zivotni vitalitu. Vitalitou je
mysleno citit se dostate¢né plni energie, byt motivovani a byt pfipraveni k tomu, co nas
vSechno vlivem pohybu. Diky cvi€eni si déti buduji n€kolik pozitivnich vlastnosti, jako
je vzajemny respekt a vzajemna Ucta, také starostlivost, divéra, spolehnuti se na
druhého a pomahani druhym ve slozitych situacich. Vytvofii si také vazby s lidmi,
dokonce i pratelstvi a to v jakémkoliv véku (Galloway, 2007).

Cviceni v détstvi vede také k jejich uspésné budoucnosti obecné, ale i k jejich
budouci praci. Pravidelna télesnd ptiprava znamena urcity rozvoj funkénich vlastnosti
organismu. Z télovychovné ¢innosti si jedinec do praktického Zivota pienasi silu,
rychlost, vytrvalost, ale také schopnost navyku v oblasti rovnovahy nebo orientace
Vv prostoru. Dalsi vyhodou je, Ze jedinec vykonavajici pohybovou aktivitu v détstvi, si
vétsinou vytvoii navyk vykonavat aktivitu cely Zivot. Casto vznika hygienicky navyk,

potieba Cistoty sebe i1 sportovniho odévu, poradek ve stravovani atd. Objevuji se zde
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I 0sobnostni vlastnosti jako je skromnost, kolektivizmus, statecnost a jedinec se naopak
vyhyba vlastnostem jako je namyslenost, zavist ¢i zbab¢lost (Macak, 1962).

Mimo to vyznamnym benefitem vykonavani pohybové aktivity je, ze déti
s dobrou kondici maji ur€itou vniténi silu, prostfednictvim které jsou schopny se
vyvarovat nastrahdm z okoli, jako jsou tieba drogy nebo jiné negativni faktory, které je
obklopuji. Jsou schopni zvladat stres a to jak v détstvi, tak pozdéji v dospélosti, pokud
pravidelné cvici (Galloway, 2007).

Kazd¢ dité je nejvice ovlivnéno prostfedim, ve kterém travi nejvice ¢asu, coz je
Vv piipad¢ ditéte vetSinou rodina a Skola. Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou
a zasadn¢é ovliviiuje vyvoj ditéte. Poskytuje ditéti zakladni informace, které slouzi
K tomu, jak bude dité chapat rizné informace a jak na n¢ bude reagovat. Rodina by méla
také slouzit jako citové zdzemi a poskytovat ditéti jistotu a bezpeci. Podili se na vyvoji
pocitd, sebejistoty ¢i sebedveéry, na nichz zavisi uplatnéni schopnosti ditéte. Ovliviiuje
dit¢ také biologicky a socialné. Rodinné prostredi vede dité k tomu, co je dilezité, jaké
schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak. Naptiklad rodice, ktefi maji
vysokoskolské vzdélani, budou povazovat vzd€lani za dilezité 1 pro svoje déti.
Vyznamnou instituci ovlivilujici vyvoj ditéte je také Skola. Rozviji poznévaci
schopnosti, ale i rizné dovednosti. Je dulezitym socializaénim cinitelem a rozviji
osobnostni vlastnosti (Vagnerova, 2005).

Skola jako druha instituce ovliviiujici déti k vykonavani pohybové aktivity se na
tom podili zejména prostfednictvim télesné vychovy. Ma zdsadni vliv pfi budovani
vztahu déti k pohyboveé aktivité. Pfi dobrém vybudovani vztahu ditéte k pohyboveé
aktivité¢ se déti Casto poté ucastni i mimoskolni pohybové aktivity, ktera déale rozviji
pozitivni vliv na vyvoj jedince. Vedeni déti k aktivnimu Zivotnimu stylu €asto pfetrvava
do pozdniho véku a udrzuji si tim pfedstavu potfeby pohybové aktivity ve svém Zivoté
(Seflova, 2014). Dalsim benefitem je, Ze cviéeni ve $kole rozviji rovnovéahu, svalovou
silu a flexibilitu déti (Chiodera et al., 2008). Krom¢ podpory pohybové aktivity v ramci
télesné vychovy, sehrdva skola také dulezitou roli ve vychovné — vzdélavacim

a socidlnim plsobeni (Kalman & Vasickova, 2013).

2.3.3 Dusledky nedostatku pohybové aktivity

S pohybem jsou spojeny vSechny funkce lidského téla. Lidsky organismus byl

zvykly se vyvijet za podminek naro¢nych na pohybovou aktivitu. Jako sbérac¢ ¢i lovec
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stravil nékolik hodin denné¢ vykonavanim pohybové aktivity, protoze mél velkou
motivaci, a to nasbirani dostatku potravy, aby se uzivil. Od nastupu priamyslové
revoluce dosSlo vlivem urbanizace a technizace k vyraznému snizeni vykonavani
pohybové aktivity. Z toho vyplyva, ze velka skupina dospé€lych lidi, ale také déti, Zije
sedavym zpisobem zivota (Cuberek & Mékota, 2007).

Sedavy zpusob zivota je nedostatek télesného pohybu, a to jak v zaméstnani, tak
ve volném case (Stejskal, 2004). Sedavé chovani ptedstavuje jakékoliv chovani
s energetickym vydejem mensim nez 1 MET, mimo spanek. Kromé nejznadméjSich
aktivit tohoto druhu, jako sezeni u obrazovky, sem muZeme zahrnout také naptiklad
Cetbu ¢i stolni hry (Kalman & Vasickova, 2013). Tudiz pfi nedostatku pohybové
aktivity dochazi k vétsimu piisunu energie nez vydeji a dochazi k nerovnovaze, ktera
vede ke zdravotnim problémim (Cuberek & M¢kota, 2007).

Onemocnéni, kterd diky takovému zivotnimu stylu vznikaji, oznacujeme jako
civiliza¢ni onemocnéni. Tato onemocnéni nejcastéji vznikaji praveé Spatnym zivotnim
stylem. Zatfazujeme sem ischemickou chorobu srde¢ni, cévni mozkovou piihodu,
hypertenzi, které vznikaji uklddanim tukovych bunék do stén tepny. Dale do této
skupiny zatazujeme cukrovku 2. typu, vznikajici Spatnou vyménou cukri a tuki,
a obezitu (Stejskal, 2004).

,»Slovo obezita je z latinského obesus, coZ znamena dobie Ziveny, tuény. Obezita
neznamend nadmeérnou hmotnost, ale nadmérné nakupeni tukové tkané > 25 % u muza
a >30 % u zen“ (Pastucha et al., 2011, p. 11).
zminénd onemocnéni. Pravé diky obezité¢ dochazi ke vzniku onemocnéni srdce a ob¢hu.
Divodem je tzv. centralni obezita. CoZ znamena, Ze vétSina tuku se nachazi v oblasti
bficha a vede k vysokému krevnimu tlaku, ktery dale mize vést pravé k ischemické
chorobé¢ srde¢ni nebo cévni mozkové piihod¢€. S obezitou se také poji cukrovka 2. typu
(diabetes mellitus 2. typu). Toto onemocnéni se projevuje zvysenou hladinou krevniho
cukru. Vznik cukrovky 2. typu je charakteristicky tim, Ze na jejim vzniku se podili
zivotni styl, predevs§im nedostatek pohybové aktivity a nadmérny piijem potravy. Proto
cukrovka a obezita maji spoleény zaklad. Pohybova aktivita je preventivnim
prostiedkem cukrovky 2. typu, protoze zvysuje citlivost perifernich bun¢k inzulinu, tim
snizuje produkci i jeho zvySenou hladinu. Soucasné s tim pohybova aktivita vede
k redukci nadvahy nebo obezity. Dal§imi problémy jsou degenerativni onemocnéni

kyCelnich a kolennich kloubu, bolesti v zadech, ZluCové kameny, ekzémy atd.
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Pravidelna pohybova aktivita zabranuje vzniku celé fady téchto onemocnéni (Stejskal,
2004).

A vzhledem Kktomu, ze v souCasné dobé dochazi k rozSifovani obezity jiz
v piedSkolnim véku, méli bychom rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti
a podpotit potiebu pohybové aktivity u déti (Pastucha et al., 2011). S timto mize
pomoct volny Cas, kdy by pravé déti mély objevovat ptijemné fyzické aktivity a zvysit
tak motivaci k pohybu. Je dilezité, jak se jejich volny ¢as rozhodnout stravit, protoze
spravné straveni volného ¢asu miize vést ke snizeni détské obezity (Stellino & Sinclair,
2008). Netykda se to vSak jen déti, ale vSech vékovych kategorii, kterym muze
pohybova aktivita prodlouzit zivot a také zlepsit kvalitu jejich zivota (Stejskal, 2004).

V pfipad€ jiz zminénych benefith pii vykonavani pohybové aktivity nebo také
postihil, kdy se dany jedinec pohybové aktivité nevénuje, je dillezité zminit, jak na tom
soucasna populace je. Autofi Candeias, Armstrong, a Xuereb (2010) ve své studii uvadi,
ze hlavnimi pfi¢inami smrti ve svét€é jsou tzv. NCD onemocni, kam fadime
kardiovaskularni nemoci, rakovinu, cukrovku a chronické respira¢ni onemocnéni
ajejich dopad neustile roste. V roce 2005 zemfielo 35 miliont lidi z NCD, coz
piedstavuje 60% z celkového poctu umrti v daném roce. Co se tykd déti obecné,
odhaduje se, ze v roce 2010 trpélo na celém svété nadvahou vice nez 42 miliont déti
mladSich péti let. Problém neustidle ovliviluje mnoho zemi s nizkym a stfednim
pfijmem, kde Zije témet 35 milionh déti s nadvahou. V disledku toho byl vyvinut tzv.
DPAS (Diet and physical aktivity in schools) po konzultaci s c¢lenskymi staty,
agenturami OSN, skupinami obcanské spole¢nosti a soukromym sektorem, ktery byl
schvalen v roce 2004. DPAS je komplexnim nastrojem pro vedeni akci ¢lenskych stat,
WHO, mezinarodnich partnerti, obcanské spolecnosti, nevladnich organizaci
a soukromého sektoru s cilem podporovat a chranit zdravi obyvatel prostiednictvim

zdravého stravovani a fyzické aktivity.

2.3.4 VIiv prostiedi na vykondvani pohybové aktivity

Jak uz bylo zminéno, velky vliv na ¢lovéka ma prostiedi, ve kterém se nachazi.
Vzhledem Kk tématu mé prace je nutné zminit vztah obyvatel k pohybové aktivité
a jejich vykonavani jak na vesnici, tak ve mésté.

M¢ésto je uzemni spolecenstvi, pro které je typicka pomérné velka hustota

obyvatelstva a také budov a siti. Je to misto, kde je rozvinuta délba prace, vysoka mira
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socialni komunikace, produkce a také zde dochazi k ptedavani si hmotnych i kulturnich
statkli a symboll. Vesnice je sidliStni jednotka, ktera se nachazi ve venkovském
prostoru a jeji pocet obyvatel se pohybuje od 2 do 5 tisic. Vesnice byva jako spravni
celek nazyvana vesnickou obci. Mezi charakteristické rysy patii relativné kulturni
izolovanost, dodrzovani tradic, vlastnictvi pudy, zeméd¢lské rodinné hospodarstvi atd.
Avsak vesnické obce s témito znaky se v souCasné dobé objevuji uz jen ziidka.
Prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostfedkii a transferu kultury dochazi
k ovliviiovani vesnic mésty. Doslo tudiz ke zméné postoju a zivotniho stylu vesnickych
lidi. Znaky, které plati i v sou¢asné dob¢ jsou vyS$$i mira vzajemné socialni zavislosti
amens$i variabilita profesnich moznosti, kvuli které¢ lidé dojizdi za praci do mésta
(Nespor, 2018).

Konkrétné vlivem prostiedi na pohybovou aktivitu obyvatel v Olomouci
a blizkych obci (do 15 km) se zabyval Kohout a Mitas (2013) a vysledkem jejich

v

vyzkumného Setfeni bylo, Ze pohybové aktivnéjsi jsou obyvatelé mést. Testovanych
bylo 43 respondentil ve véku od 21 az 61 let Zijicich ve mésté nebo pfilehlé¢ vesnici
a vysledky byly zjistény na zaklad¢ vyplnénych administrativnich dotazniki. Dle jejich

ey

vyzkumu jsou konkrétné¢ pohybové nejaktivné€j$i muzi Zijici v jednogeneracnich
rodinnych domech a Zeny zijici ve vicegenera¢nich domech.

Co se déti tyce, byla opét vytvofena studie zabyvajici se pohybovou aktivitou
a sedavym chovanim s ohledem na umisténi Skoly. Autory této studie jsou Mitas,
Nykodym a Fromel (2009). Hlavnim cilem této studie bylo analyzovat pohybovou
aktivitu a sedavy zptsob zivota dospivajicich ve véku 14-15 s ohledem na velikost
obce, kde dospivajici dochazeji do Skoly. Vyzkum byl realizovan ve tfech vybranych
regionech Ceské republiky a v kazdém regionu byly nahodné vybrany 3 skoly.
Vyzkumu se zcastnili Zaci devatych tfid z vybranych Skol. Na zdklad¢ vysledki z
dotaznikl autofi zjistili, ze divky travily vice Casu sezenim nez chlapci. Déti, které Ziji v
malych a velkych sidlech a ziji v byté, Castéji travi Cas sezenim. Chlapci maji méné
sedavy zpusob zivota nez divky. Vysledky studie ukazuji, Ze malé sidla nabizeji svym
obyvatelim leps$i podminky pro pohybovou aktivitu, ale rozdily mezi malymi a velkymi

sidly nejsou zase tak velké.
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2.4 Vyvoj jedince ve starSim Skolnim véku

Kazdy jedinec prochazi n¢kolika etapami vyvoje v zivoté. Konkrétn¢ starsi Skolni
vék fadime do jednoho z obdobi $kolniho véku. Skolni vék je charakteristicky nastupem
do $koly a vytvati dilezity socidlni meznik. Skola mizZe byt rozhodujicim faktorem
nejen z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni sm&fovani. Skolni vék rozdélujeme na
tfi faze. Ranny Skolni vék, ktery trva od néastupu do skoly tedy od Sesti nebo sedmi let az
do osmi ¢i deviti let. Dochédzi k raznym vyvojovym proménam, které vznikaji
piredevsim ve vztahu ke Skole. Druhou fazi je stfedni Skolni vek trvajici od osmi nebo
od deviti let do jedenacti az dvanacti let. Do doby, kdy dit¢ piechazi na 2. stupen
zakladni Skoly. Toto obdobi muizeme povazovat za pfipravu na obdobi dospivani.
Posledni fazi je star$i Skolni vek, coZ jsou déti druhého stupné zdkladni Skoly a trva do
dokonceni povinné skolni dochazky. Ptesnéji jsou to déti ve ve€ku mezi jedenacti nebo
dvanacti az patnacti lety. Z biologického hlediska toto vyvojové obdobi oznacujeme
jako pubescence (Vagnerova, 2005). Pubescence vychazi z latinského slova pubes, coz
znamena chmyfi, vousy nebo v pfeneseném vyznamu potom pohlavni organy (Helus,
2009). Starsi Skolni vek, je oznaCovan jako prvni faze dospivani. Celé obdobi dospivani
oznacujeme jako zivotni usek, ktery ma své typické znaky a ur€ity vyznam. Jedinec by
mél dojit k pfijatelnému socidlnimu postaveni a k vytvoteni vlastni identity. Dochazi
Kk celkové zméné osobnosti a to ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni
(Vagnerova, 2005).

Rozdélenim fazi dospivani se zabyvaji autofi VaSutova (2005), Vagnerova (2005)
a Langmeier a Krejc¢ifova (1998), kde se vSichni shoduji na tom, Ze obdobi dospivani je
nutné rozdélit na nékolik fazi. VaSutova (2005) a Langmeier a Krej¢ifova (1998)
dospivani rozdéluji na obdobi pubescence neboli prvni fazi dospivani a adolescenci
neboli druhd faze dospivani. Obdobi pubescence pak jesté déli na prepubertu a vlastni
pubertu. Vagnerova (2005) pii rozdéleni dospivani pouziva naopak pojmy rand
adolescence a pozdni adolescence. Nicméné charakteristikou znakt jednotlivych fazi se
shoduji. Ja zde budu pouZzivat rozdéleni podle Vagnerové (2005).

Rand adolescence neboli starsi Skolni vek zahrnuje prvnich pét let dospivani, coz
znamend veék od 11 do 15 let. Jedny ze zmén jsou zmény télesné, které jsou spojeny
S pohlavnim dozravanim. Dochdzi k ristu postavy, proméné proporci, objevovani
sekundéarnich pohlavnich znakl atd. Zjevné zmény mohou byt pro clovéka v tomto

vyvojovém obdobi velmi naro¢né. Naptiklad télesné vyspélé divce ve 13 letech neni
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pfijemné, kdyz na ni starSi chlapci koukaji. Zmény, které na jedince nemaji zase tak
velky vliv jsou ty, které nejsou vidét (napf. pubické ochlupeni). Obecné divky dospivaji
diive nez chlapci. U divek byva nejnapadnéjsi rust sekundarnich pohlavnich orgéant.
U chlapct se Casto objevuje rist a posléze rozvoj svali. Sekundarni pohlavni znaky
U nich na prvni pohled nejsou zase tak napadné. Chlapci, kteti brzo dospivaji, byvaji
Casto popularni a sebejisti. Naopak chlapci, ktefi dospivaji pozdé&ji, si pteji, aby také
doslo k jejich proméné co nejdiive, protoze se neciti dobfe, pokud jsou napiiklad
nejmensi ve tiid¢. Dalsi projev dospivani u divek je prvni menzes a U chlapct prvni
emise semene. Obecné tedy mizeme fici, ze dospivani je dulezitym biologickym
meznikem, béhem kterého se dité¢ méni v ¢lovéka schopného reprodukce (Vagnerova,
2005).

Krom¢ zmén biologickych se objevuji i zmény psychické, které probihaji
soucasn¢ a vzajemné se ovliviuji. Po obdobi batolecim se obdobi dospivani povazuje za
nejzavazngjsi a nejslozitéjsi (Vasutova, 2005). Predchazejici mladsi Skolni veék neboli
rany Skolni vék, je obdobi klidné, vyrovnané, jedinec se seznamuje s prostiedim Skoly
arozviji svoji osobnost. Opakem je pravé toto obdobi, které je charakteristické
neklidem, plné dramatickych promén téla i duSe (Helus, 2009). Dochazi ke zméné pojeti
vlastni role a sebepojeti. Dochazi k emocni labilité, kterd vychazi z vnitini nejistoty
a vnitiniho napéti. Mohou se objevovat pocity ménécennosti, nevyvazené reakce nebo
vykyvy chovani. Casto se pubescenti uzaviraji do sebe, objevuje se piecitlivélost,
promény nalad a socidlni spory. VSechny tyto projevy jsou V disledku nejistoty,
promény a hledani identity. PfestoZe jsou zde uZ vytvofeny zralej$i irovné chovani,
jedinci se Casto vraceji k détskym projeviim chovéni, ¢im vlastné ustupuji od novych
nebo necekanych udélosti (Vasutova, 2005). Dochazi také k obtizim pii koncentraci
pozornosti vychazejici z emoc¢ni nestability. Objevuje se zvySena unavitelnost. Mohou
se také dostavit drobné poruchy spanku ¢i porucha chuti kjidlu (Langmeier &
Krejéitova, 1998). Mezi dalsi problémy, které se mohou objevit v souvislosti se stravou,
jsou psychosomatické poruchy, které zasahuji do oblasti psychické i télesné. Dochazi
k onemocnéni, jako je mentalni anorexie, mentalni bulimie a také k obezité. Co se tyka
mentalni anorexie a mentalni bulimie, ty se Casto objevuji zejména u divek v obdobi
dospivani. Pro oba typy onemocnéni plati, ze jedinec chce zlstat extrémné Stihly.
Mentélni anorexie je omezovani piijmu potravy a nasledné hubnuti, pfi¢emz je to
védomé. Mentalni bulimie je také pfehnand kontrola télesné hmotnosti, které probiha

piejidanim a naslednym vyvoldvanim zvraceni s cilem udrzet si Stihlou postavu.
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Poslednim onemocnénim je obezita, na kterou ma velky vliv vyziva, zivotni styl,
pohybova aktivita atd. Je to problém, ktery se projevuje nadvahou ptevysujici vahu,
ktera by odpovidala vysce, véku a pohlavi dan¢ho jedince (VaSutova, 2005). Vlivem
tohoto vyvoje muze také dojit k nékolika zménam chovani jako je impulzivnost,
porucha uceni, neklid ¢i zména pfistupu ke Skole. Ve vztahu ke Skole se snizuje
tendence vyvinout nadmérné usili, jedinci se Casto pfipravuji pouze v ptipadé, ze budou
opravdu klasifikovani. Star§i Zaci uz nejsou také ochotni akceptovat vSechny postoje
a nazory autority v tomto piipad¢ ucitele. Urcité véci jsou proto odmitany a piijimany
jsou pouze ty, kterych si zaci opravu vazi (Vasutova, 2005).

V pribéhu celkového vyvoje se méni také zptisob mysleni a poznavaci procesy.
Dospivajici je schopny uvazovat abstraktné, a to i o situacich, které redlné¢ neexistuji.
Dospivajici jedinec pfemyslet o tom, jaky by svét mohl byt, oproti prepubertalnimu
ditéti, ktery na svét pohlizi na takovy, jaky je. Dospivajici je jiz schopen uvazovat
hypoteticky o riznych moznostech. Dokazi uvazovat systematictéji, ¢imz je mysleno, ze
dospivajici jedinec uvazuje o riiznych alternativach, stanovuje také hypotézy, které je
schopen vyloucit nebo potvrdit. Zacinaji experimentovat s Vlastnimi uvahami
(Vagnerova, 2005).

Ve véku dvanact az patnact let dochézi také k rozvoji paméti, déti si vytvari uréity
systém, ktery jim pomahd uleh¢it zapamatovani uciva. Objevuje se 1 strategie
vybavovani, kdy jsou schopni odvodit si souvislost logicky (Vagnerova, 2005).

Mimo jiné se rozviji rizné dovednosti a schopnosti jako naptiklad rozvoj
motorickych a percepénich schopnosti. Radime sem také pokracovani ve vyvoji feéi,
¢imz je mySlen rast slovni zasoby a veétsi schopnost pro pochopeni vétné skladby
a celkova vyrazova schopnost. Kromé toho dochéazi k rozsifeni zdjmu at’ uZ o sport,
cetbu, hudbu, o divadlo apod. (Langmeier & Kiejcifova, 1998).

Jako posledni se objevuji také zmény socidlni. Tato faze vyvoje je pro kazdého
jedince velmi vyznamna. Je to piechod od détstvi k dospé€losti, dochézi k osamostatnéni,
k nezavislosti, ale také k moralni zodpovédnosti (Vasutova, 2005). Dochazi ke zméné
osobnosti z ditéte na dospélého, a proto se tato faze ¢asto projevuje rozdilnymi nazory
srodi¢i, coz vede ke konfliktu s nimi, a nejen srodici, ale celkové s autoritami. To
ovlivituje samoziejmée 1 rodice, ktefi si Casto st€zuji, ze je dit€¢ neposloucha, odcizuje se
jim, Ze ho nepoznévaji a podobné (Vasutova, 2005). Odpovedi na to, pro€ to tak je, je
faze zivota, kterou si prochdzi. Je to jejich zranitelnost nebo precitlivélost viici tomu, co

je miZze zranovat, ponizovat ¢i urazet. Pravé tuto zranitelnost poté si kompenzuji
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zlobnymi projevy vici svému okoli (Helus, 2009). Rodina poskytuje ditéti jistotu
abezpeci, avSak vtéto fazi lidského vyvoje se dit¢ snazi dosdhnout potiebné
samostatnosti (Langmeier & Krejcitova, 1998). Navazuji nové vztahy ke svym
vrstevnikiim. Pro ziskani dobré pozice v urcité skupiné jsou schopni udé¢lat témér
cokoliv. Ptipadné vylouceni z dané skupiny je pro déti v tomto veéku velkym zklamanim
(Helus, 2009). Nejdrive si déti vytvareji skupiny stejného pohlavi a jedinci opacného
pohlavi jsou zna¢né odmitani. Tato faze pak ptechazi do zacinajici potfeby parového
pratelstvi, kde si déti Casto vymenuji vlastni pocity a osobni zkusenosti. Az na pielomu
pubescence a adolescence se objevuji opravdové vztahy chlapci a divek. Chlapci
pritom casto radi ukazuji svou silu, odvahu a dovednost. Divky naopak sviij vzhled ¢i
oblibenost (Langmeier & Krejéifova, 1998). Pravé proto zdjem o emancipaci vede
k do¢asnému odklonu od rodiny a spole¢nosti. V tento moment skupinova identita pro
n¢ predstavuje zdzemi, ochranu a také prostor pro rozvoj individudlni identity. V téchto
vrstevnickych skupinach si  déti zkousi rizné formy mezilidskych vztaht
a spolecenského styku. U¢i se toleranci, kompromisu, ale i problémtm. Uplatiuji své
nazory, schopnost diskutovat, podtidit se nebo pfijimat kritiku (Vasutova, 2005).

Na konci dospivani dochéazi k dokonceni télesného rustu, dosazeni pohlavni
zralosti a reproduk¢ni schopnosti. Nasledujicim obdobim je tzv. adolescence, v pribéhu
které se emocni vyvoj stabilizuje. Je zde nutné odpoutat se od plivodnich jistot a vznika
nova potieba stabilizace a v disledku dochazi k upeviiovani nové struktury cild, postojit
a hodnot. Je nutné najit si svoji identitu vychazejici z rozpoznani svych vlastnosti
a zakladem pro rozvoj budouci identity je sebepoznani. Déle je také nutné, aby jedinci
pfijali sebe sama, coZ oznacujeme jako sebe-akceptace (Vasutova, 2005). Je potieba
akceptovat vlastni té€lo a pocitovat ho jako hodnotu, o kterou je potieba se starat,
objevovat, uchovavat a chranit. Jedinec musi prohlubovat zkuSenosti se svym télem,
jeho fungovani a jeho budouci vyvoj. Vtomto sméru mulze pomoct spravna
Zivotosprava, té€lesna cviceni, sport ¢i péstovani aktivniho zdravi. Dilezité je také
uchovani rodinného zdzemi, kde by jedinci méli pocitovat prostor pro porozuméni,
vyslechnuti a poskytnuti pomoci (Helus, 2009). Dospivani ma v kontextu Zivotni drahy
velmi podstatné misto, protoze na ném znacné zavisi dal$i vyvoj a utvafeni osobnosti

(Vasutova, 2005).
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2.4.1 Pohybova aktivita a déti ve starSim Skolnim véku

Kromé jiz zminénych biologickych, psychologickych a socidlnich zmén je toto
obdobi charakteristické i zménami somatickymi a motorickymi, které jsou velmi
zietelné pravé v tomto véku. V tomto obdobi se objevuje vyrazny vyvoj somatickych
a fyziologickych faktorti témét u vSech organti v nasem téle. Je to obdobi, které byva
¢asto oznac¢ovano, jako druha zména postavy. Rozviji se druhotné pohlavni znaky a také
dozravaji pohlavni organy (Kouba, 1995).

S motorickym vyvojem uzce souvisi t€lesny rust, ktery si také prochdzi zménami.
Neni totiz rovnomérny, dolni a horni koncetiny rostou na zacatku dospivéani rychleji,
coz vede k nesouladu postavy. Proto déti byvaji Casto oznaCovany jako ,,saméa noha
a sama ruka“. Vede to k té€lesné nevyvazenosti a pohybové neobratnosti (Langmeier &
Krej¢itova, 1998).

Co se tyka motorického vyvoje, Kouba (1995) tvrdi, Ze mizeme v tomto v&ku
u déti pozorovat nékolik faktorti. Jednim z faktorii je zhorSeni pohybové koordinace.
U déti v mladSim Skolnim véku je to naopak, tam se nachazi koordinované pohyby, ale
pravé v obdobi dospivani jsou vystiidany tézkopadnéjsimi pohybovymi projevy. Kromé
toho byva také naruSena plynulost a pfesnost. DalSim faktorem je naruseni dynamiky
asnizeni ekonomie pohybu. Naptiklad Svihové pohyby jsou casto provadény
s nadmérnym svalovym usilim tzv. kieCovité. Naopak jiné pohyby jsou provadény bez
vynaloZeni dostate¢ného usili. Celkovy pohybovy projev potom vypada nevyrovnang.
Mohou se objevit také nadbyte¢né souhyby ¢i pifehnané velky pohybovy rozsah, coz
zhorSuje zminénou ekonomi¢nost pohybu. MiZeme zpozorovat protichiidnost
v motorickém chovani, kdy urcity kol jedinec plni s maximalni aktivitou, ale z toho
jiné tikoly se mu zdaji p¥ili§ obtizné. Casto se méni piistupy k pohybovym ukolim, kdy
ve sportovnim tréninku se jednou snazi a z toho je lhostejny. Nebo v urcité pohybové
aktivité jsou velmi aktivni nebo naopak neaktivni.

Pti vykonavani pohybové aktivity jedinec rozviji nékolik pohybovych schopnosti,
do kterych fadime schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni a kazda se
nejlépe rozviji v ur¢itém véku. U silovych schopnosti je hlavnim faktorem vek, ktery
ovliviluje rozvoj a rast motorické vykonnosti vV tomto obdobi. Celkové vyssi uroven
silovych schopnosti se objevuje u chlapci vice nez u divek. NavySeni silovych
schopnosti vrcholi u chlapct pfevazné ve tiinacti nebo Ctrnacti letech. U divek uz mezi

desatym a dvanactym rokem. A s veékem se rozdil silovych schopnosti mezi chlapci
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a divkami jeste¢ zvySuje. Pravé obdobi dospivani ma na silové schopnosti velky vliv,
protoze pravé pohlavni dospivani divek pusobi tak, ze dochézi ke zpomaleni a také
snizeni rozvoje silovych schopnosti. Cviceni Vv tomto veéku piispiva k lepSimu vyuziti
silové schopnosti pfi motorické ¢innosti.

Co se rychlostnich schopnosti tyce, je nejvetsi rozvoj do Ctrnactého az patnactého
roku véku. V tomto v€ku dochdzi k dosazeni maxima a poté uz rozvoj rychlosti neni tak
znatelny, a to piredevsim u divek.

Rozvoj vytrvalostni schopnosti se zde zna¢né odlisSuje mezi chlapci a dévcaty.
U chlapcti i po tfinactém roce dochazi k ptfirtstku vykonnosti, ale u divek dochazi
k zastaveni vyvoje nebo dokonce i k poklesu vykonnosti. PtirGstky vykonnosti v tom
véku maji pozitivni vliv na kardiopulmonalni a pohybovy systém a také na regulacné
koordinac¢ni funkce organismu.

Obratnostni schopnosti se li§i od vytrvalostnich schopnosti, kde maji chlapci delsi
moznost pro jejich rozvoj. U chlapc dochazi k obtizné&jsimu rozvoji obratnosti nez
u divek. U déti vykonavajici pravidelné sportovni aktivitu nejsou rozdily zase tak velké,
jde zejména o béznou motoriku. V minulosti se o tomto vyvojovém obdobi hovofilo
jako o krizovém, protoze se objevuji projevy diskoordinace a disharmonie, které
prameni z prestavby celého organismu. AvSak nevyrovnanost a néjaké naruseni jejich
motoriky nepostihuje vSechny pubescenty, jejich pohybové projevy jsou rozdilné.
PokraCuje také rozvoj jemné motoriky, kdy vyvojova zralost dovoluje perfektni
u hudebniki nebo vytvarniki.

Nové motorické dovednosti by mély byt osvojeny, alespon ve své hrubé podobé,
pted obdobim pubescence a v dob¢ pubescence uz pouze zdokonalovany. To samé je ve
sportovni piipraveé, kdy by meéla byt technika zvladnutd pred zacatkem puberty,
vzhledem ke slozitému obdobi pro jedince a vyvinu vSech strdnek organismu. Diive
osvojené dovednosti také prochazeji prestavbou a centralni regulace si musi zvyknout
na nové nabyté parametry, napiiklad zmény délky a proporce koncetin. To ale
samoziejm¢ neméni nic na tom, Ze by mély byt motorické schopnosti rozvijeny
celozivotné, takze i v obdobi puberty by jedinci méli rozvijet dalsi pohybové dovednosti
jako naptiklad gymnastické, lyzaiské ¢i herni. Pro tento v€k jsou vhodné kolektivni hry,
kdy Zaci projevuji soutézivost, své emoce a také snahu o dodrzovani hlavnich pravidel.

Charakteristikou bouflivého vyvoje, kterym si déti v tomto v€ku prochazi, mize
byt vhodnou formou vybiti nahromadéného napéti praveé sport €i jiné zdjmové aktivity.
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At uz kolektivni ¢i individudlni sporty posiluji plno pozitivnich psychickych vlastnosti
a schopnosti. Pomdha jim to také vcletiovat se do spolecnosti a stabilizovat jejich
postoje, hodnoty o strukturu jejich cili (Vasutova, 2005). V tomto véku se casto
objevuje nepomér piijmu a vydeje energetické potravy, proto veénovat pozornost
dochazi ke sniZzeni zajmu o pohybovou aktivitu. Proto je dilezité v tomto véku klést
diraz na rozsifeni spektra osvojenych dovednosti, které umoziuji vlastni rozhodnuti pro
vybér, zda je pro né pohybova aktivita diilezitd nebo ne ve vztahu k jejich zdravi, rovni
zdatnosti, prostorového a materidlniho zabezpeceni atd. Pohybova aktivita se pro né
muze stat idealnim prostiedkem k seberealizaci v letech dospélosti. Je tedy podstatné
déti vést k tomu, Ze mohou v té€lesné vychové, ale také v mimoskolnich pohybovych

aktivitach a v rodinném prostiedi najit oporu (Muzik, Vicek et al., 2010).

2.5 Volny ¢as

Pojem volny Cas zde byl n€kolikrat zminén, proto je nutné uvést jeho definici
a vyuziti. Hofbauer (2004) volny ¢as oznacuje za ¢as, kdy ¢loveék nevykondva ¢innost
pod zaddnym natlakem zavazki, které vyplyvaji z dané socidlni role nebo také prace
nebo za ucelem rozvijeni svého Zivota. Jeho druhou definici je, Ze je to Cas, ktery zbyva
pro splnéni povinnosti jedince, at’ uz pracovnich ¢i nepracovnich.

Slepickova (2005) volny ¢as charakterizuje jako dobu, kterou ma jedinec pro sebe
a muze sni nakladat podle svého uvéazeni. Jedinec travi volny cas na zakladé¢
svobodného rozhodnuti a za cilem ziskat ptijemné zaZitky a uspokojent.

Dulezitym znakem volného cCasu je, ze néco vykondvat mohu, ale nemusim
(Vesela, 1997).

Mezi funkce volného ¢asu mizeme zaradit rekreaci neboli uvolnéni ¢i zotaveni,
kompenzaci napi. odstranéni zklamani, vychovu a vzdé€lani napi. socialni uceni,
kontemplaci, ¢imz je mySleno hledani smyslu zivota, komunikaci, participaci neboli
podileni se, integraci, enkulturaci tedy kulturni rozvoj sebe samych a také tvotivé
vyjadieni praveé prostfednictvim sportu, umeéni a dalSich ¢innosti (Hofbauer, 2004).

V soucasné dob¢ si spousta lidi stéZuje na nedostatek ¢asu obecné i Casu volného.
Otéazka vsak je, jestli tento subjektivni pohled ma své objektivni diivody. Mit volny ¢as
a umet si ho usporadat je velmi dilezité. Je spousta moznosti, jak ho naplnit a travit. Ve

volném Case se mlizeme vénovat naptiklad sportovni nebo pohybové aktivité. Prave
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nedostatek Casu je Castym divodem zabranujici aktivni Gcasti ve sportu, ktery uvadi
dospéli, ale také déti a mladez. Volny Cas neni pouze zalezitosti jedince, ale mé vliv na
celou spolecnost. Je proto nutné, aby lidé vénovali volnému Casu pozornost nejen pii
vychové, ale v rdmci celé spolecnosti, ktera se podili na vytvofeni podminek, aby jeho
proziti bylo pfijemné a smysluplné. Celkové mnozstvi volného Casu a také jeho kvalita
totiz vypovida jak o urovni rozvoje, tak o celé spolecnosti (Slepickova, 2005).
Konkrétné u déti, by volny ¢as mél byt napliiovan takovou ¢innosti, ktera se svym
charakterem i druhem cinnosti odliSuje od vyucovani ve skole. Zajmova Cinnost, které
se dité ve volném cCase vénuje, by méla umoznit jedinci aktivni seberealizaci a také by

déti mély mit moznost prozivat détskou radost a spokojenost (Veseld, 1997).
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3 CILE

Cilem bakalaiské prace je identifikovat hlavni motivacni faktory déti ve starSim
Skolnim véku k vykonévani organizované pohybové aktivity ve mésté a na vesnici ve

vybraném regionu.
3.1 Dildi cile

e Zjisténi poméru déti vykondvajici a nevykondvajici organizovanou pohybovou
aktivitu ve mésté a na vesnici ve vybraném regionu

e ZjiSténi vztahu déti k organizované pohybové aktivité ve mésté a na vesnici

o Zjisténi, kdo détem poskytuje podporu v ucasti na organizované pohybové
aktivite

e Zmapovani vybranych motivacnich faktord déti k organizované pohybové
aktivité ve mesté a na vesnici

e Zmapovani vybranych motivacnich faktorti déti ve mésté a na vesnici, které se

organizované pohybové aktivit¢ nevénuji
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo 140 zakt druhého stupné dvou zékladnich skol, které byly
vybrany na zékladé zamérného vybéru. Jednou ze $kol byla ZS Stupkova zastupujici
$kolu ve mésté a z této skoly se zucastnilo 86 4kt Druhou $kolou byla ZS Hnévotin
zastupujici Skolu na vesnici, kde se do vyzkumu zapojilo 54 zakt. Ob¢ Skoly patii do

olomouckého regionu. Piesné rozlozeni zaku je zobrazeno v tabulce 1. a tabulce 2.

Tabulka 1.
Rozlozeni vyzkumného souboru ve skole ve méste
Celkem chlapci divky
(N = 86) (n =58) (n=28)
6. tiida 23 18 5
7. tfida 24 14 10
8. tiida 18 9 9
9. tiida 21 17 4
Tabulka 2.
RozlozZeni vyzkumného souboru ve skole na vesnici
Celkem chlapci divky
(N =54) (n=27) (n=27)
6. tfida 13 4 9
7. tfida 19 10 9
8. tfida 12 7 5
9. tfida 10 6 4

4.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pro provedeni této bakalaiské prace jsem pouzila kvantitativné orientovany
vyzkum. Jako vyzkumny nastroj bylo uzito anketni Setfeni, kterého se Gcastnili zaci 6. —
9. tfid na dvou zékladnich skolach.

Nejdiive jsem zazadala o vyplnéni anketniho Setfeni v jednotlivych Skolach a poté
ttidach. Vzhledem k tomu, Ze respondenti byli Zaci zakladni Skoly, tudiZ je$té nebyli

plnoleti, byly vytvofeny informované souhlasy pro rodi¢e o provedeni tohoto vyzkumu.
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Déti vyplinovaly anketni Setfeni spolecné vzdy v jedné tiid€, avSak kazdy sam. Anketni
Setfeni byla anonymni.

Vsem détem byl vysvétlen cil prace a pfipadné nejasnosti v otdzkach. Anketni
Setfeni obsahovalo hlavicku, ve které kazdy respondent vyplnil tfidu, do které aktualné
chodi a také pohlavi. Poté byla prvni roziazovaci otazka, zda se dit¢ vénuje
organizované pohybové aktivité a ta byla vSem vypliujicim spole¢na. Pokud zvolily
odpovéd’ ano nebo spiSe ano byly nasmérovany K vyplnéni otazky 2. az 19. Pokud dité
odpovédelo spise ne nebo ne, bylo odkézano na vyplnéni otazek 20. az 30. U otazek 1.
adale 3. az 30. bylo na vybér z moznosti odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne a ne.
Vyjimkou byla otdzka 2., kde byla konkrétni nabidka odpovédi nebo moznost napsat
svoji vlastni odpovéd'.

Ve vyzkumném Setfeni byla vytvofena jiz zminéna ctyibodova Skéala odpovédi
ano, spise ano, spiSe ne a ne, které pro zpracovani informaci byly spojeny do dvou skal,
ano a ne. Ctyfbodova $kala byla vytvofena pro lepsi rozhodnuti pii vybéru odpovédi
a vétsi volnost, avsak pro zpracovani bylo dulezité, zda se dité piiklani k odpovédi ano
nebo ne.

Po vybrani vyplnénych dotaznikii jsem je jednotlivé vyhodnotila sectenim
jednotlivych odpovédi u vSech zakl v kazdé otazce. Ke zpracovani jsem pouzivala
Microsoft Office Excel 2013, Microsoft Office Word 2013 a ruéni vypocty. Po

zpracovani vSech odpovédi jsem vysledné informace vlozila do pfehlednych tabulek.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Otazky anketniho Setfeni byly rozdé€leny do péti oblasti. Kazda oblast obsahuje
nékolik otazek z vyzkumného Setfeni. Jednotlivé oblasti poté odpovidaji na dil¢i cile

této prace.

5.1 Vysledky vztahujici se k prvnimu dil¢imu cili

Prvni dil¢i cil byl zaméfen na zjiSténi poméru déti vykondvajici a nevykonavajici
organizovanou pohybovou aktivitu ve mésté a na vesnici ve vybraném regionu.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3.

Deti vykonavajici a nevykonavajici organizovanou pohybovou aktivitu

MESTO VESNICE
N=86 N=54
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano

n % n % n % n %
1. Vénujes se
oreal Zovane 78 90,70 8 930 46 8519 8 1481
pohybové
aktivite?

Jak ve mésté, tak na vesnici jsem dosla k zavéru, ze prevlada pocet déti, které se
organizované pohybové aktivité vénuji. Ve mésté to tvoii 90,70 % a na vesnici 85,19 %.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, tato prvni otazka byla rozfazovaci a poté vypliovaly
déti otazky anketniho setfeni podle toho, zda se organizované pohybové aktivité vénuji

nebo nevénuji.

5.2 Vysledky vztahujici se k druhému dil¢imu cili

V ramci druhého dil¢iho cile je zjistovan vztah déti k organizované pohybové
aktivité, kterou vykondavaji. V ramci feSeni druhého dil¢iho cile byly zpracovany

odpovédi na otazky 6, 7, 8, 9 a 11 v anketnim Setieni a zobrazuje je tabulka 4.
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Tabulka 4.

Vztah deti k organizované pohybové aktivite

6. Mas moznost
d¢lat
organizovanou
pohybovou
aktivitu, kterou
ty chces?

7. TESIS se vzdy
na hodinu, kde
vykonavas
organizovanou
pohybovou
aktivitu?

8. Odreagujes se
u této
organizovanou
pohybové
aktivity?

9. D¢las tuto
organizovanou
pohybovou
aktivitu, protoze
té bavi?

11. Umis si
piedstavit Zivot
bez této
organizovanou
pohybové
aktivity?

MESTO VESNICE
N= 78 N=46
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %

76 97,44 2 2,56

77 98,72 1 1,28

72 92,31 6 7,69

76 97,44 2 2,56

25 32,05 53 67,95

45 97,83 1 217

45 97,83 1 217

44 95,65 2 435

44 95,65 2 435

13 28,26 33 7174

Z tabulky 4. vyplyva, ze déti organizovana pohybova aktivita bavi, uvolni se u ni,
vykonavaji organizovanou pohybovou aktivity podle jejich volby a vzdy se na danou
hodinu tesi. Podle vysledkl se vSak liSi odpovédi na otdzku, zda si déti umi predstavit
zivot bez organizované pohybové aktivity, kterou vykonavaji. Stale prevladaji

odpovédi, ze neumi, coz je v souladu s piedchazejicimi odpovéd'mi, ale vysledky uz
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nejsou zdaleka tak dominantni. Témét 1/3 déti jak z mésta, tak z vesnice si totiz umi

ptredstavit zivot bez organizované pohybové aktivity, kterou vykonavaji.

5.3 Vysledky vztahujici se ke tFetimu dil¢imu cili

Naplni tretiho dil¢iho cile byla podpora déti ve vykonavani organizované

pohybové aktivity. Byly vybrany otazky 2, 3, 4 a 5. Vysledky zobrazuje tabulka 5.

a tabulka 6.
Tabulka 5.
Kdo privedl déti k organizované pohybové aktivite
MESTO
N=78
rodice kamaradi nasel sam nékdo jiny
n % n % n % n %
2. Kdo té
';Oogfsgivzéované 34 4359 18 2308 19 2436 7 897
aktivité privedl?
VESNICE
N=46
rodice kamaradi nasel sam nékdo jiny
n % n % n % n %
2. Kdo t&
';Oogfsgivzéované 13 2826 12 2609 19 4130 2 535

aktivité privedl?
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Tabulka 6.

Podpora déti ve vykondvani organizované pohyboveé aktivity

MESTO

VESNICE

N=78

ano/spise
ano

ne/spise ne

ano/spise
ano

ne/spise ne

n %
3. Podporuji t&
rodice, aby ses
organizované
pohybové
aktivité vénoval?

76 97,44

4. Vénovala se
nebo vénuje se
tvoje maminka
néjaké pohybové
aktivite?

49 62,82

5. Vénoval se
nebo vénuje se
tvlyj tatinek
néjaké pohybové
aktivite?

55 70,51

n %

2 256

29 37,18

23 29,49

n %

44 95,65

26 56,52

31 67,39

n %

2 435

20 43,48

15 32,61

Z paté tabulky vychdzi, Ze odpovédi mezi méstem a vesnici se 1isi. Vysledné
odpovédi u déti ve mésté mizeme sefadit takto. Nejcastéji se objevovala odpovéd’, Ze
déti motivuji rodice k vykonavani organizované pohybové aktivity, nasledné kamaradi,
poté az, ze dité si naslo organizovanou pohybovou aktivitu z vlastni iniciativy. Posledni
byla odpovéd’, ze byly s danou aktivitou seznameny prostiednictvim nékoho jiného. Na
vesnici je pofadi motivacnich faktori malinko jiné, pfevladd odpovéd’, ze si déti
organizovanou pohybovou aktivitu nasly sami, poté az, Ze je k ni pfivedli rodice. Dale
kamaradi a na poslednim misté stejné jako u déti ve mésté je, ze je s aktivitou seznamil
nékdo jiny. Z dalSich odpovédi vychdzi, ze kromé 2,56 % déti z mésta a 4,35 % déti
Z vesnice, jsou deti rodic¢i podporovany ve vykondvani organizované pohybové aktivity.
Dale také ptevladaji odpovédi, Ze rodice déti se vénuji pohybové aktivite, coz mlze byt

také zarazeno mezi motivacni faktory déti. Jak u déti ve mésté, tak u déti na vesnici,

vice preferuji pohybovou aktivitu otcové.
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Muzeme konstatovat, ze nabidka organizovanych aktivit bude zfejmé skromné;jsi
na vesnici nez ve mésté, ale diky tomu si dit€¢ mize lépe najit vhodnou organizovanou
aktivitu dle své volby, tudiz jeho z4jem o pohybovou aktivitu vychazi z jeho vnitini
motivace. Naopak ve mésté je Siroké spektrum organizované aktivity a dit¢ z toho muze
byt zmatené a je nutné, aby k dané organizované pohybové aktivité byl nékym ptiveden
v disledku ¢ehoz, muze ptevladat spiSe motivace vnéjsi. Rozdélenim motivace na
vnitini a vnéjsi se zabyvaji autofi Deci a Ryan (1987), jejichz myslenky jsou uvedeny

V teoretické ¢asti.

5.4 Vysledky vztahujici se ke ¢tvrtému dil¢imu cili

V ramci feSeni Ctvrtého dilciho cile jsou mapovany vybrané motivacni faktory,
pro¢ se déti vénuji organizované pohybové aktivité. Zmapovani vybranych motivacnich
faktordi déti k organizované pohybové aktivité ve mésté a na vesnici byly roz¢lenény do
Ctyf oblasti. Oblast ¢. 1 se zabyvala organizovanou pohybovou aktivitou
a anticipovanou budoucnosti. Oblast ¢. 2 reflektuje vykonové motivacni faktory déti.
Oblast ¢. 3 se zaméfovala na nazor déti na jejich fyzickou kondici, zdravi a télesny

vzhled. Oblast €. 4 zobrazuje interpersondlni vztahy v rdmci organizované pohybové

aktivity.
Tabulka 7.
Oblast ¢. 1 — organizovand pohybova aktivita a anticipovand budoucnost
MESTO VESNICE
N=78 N=46
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %
10. Vidis ve své
organizovanou
pohybové 36 46,15 42 53,85 26 56,52 20 43,48
aktivité
budoucnost?

Ve vztahu organizované pohybové aktivity a anticipované budoucnosti se objevuji

vetsi odliSnosti mezi méstem a vesnici. Ve mésté prevazuji odpovédi, ze déti nevidi
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budoucnost v aktivite, které se vénuji. Naopak na vesnici, vice déti zvolilo odpoveéd’, ze

ve své organizované pohybové aktivit¢ budoucnost vidi.

Tabulka 8.

Oblast ¢. 2 — vvkonové motivacni faktory

MESTO VESNICE
N=78 N=46
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %
12. Délas tuto
organizovanou
pohybovou
aktivitu pro 42 53,85 36 46,15 26 56,52 20 43,48
radost
Z vitézstvi?
13. Délas tuto
organizovanou
pohybovou 71 91,03 7 897 39 8478 7 1522

aktivitu, protoZe
V ni chces byt
dobry?

Jak na vesnici, tak ve mésté jsou pouze pro 7 déti vykonové motivaéni faktory ve

vztahu k pohybové aktivité méné podstatné. Pokud se déti explicité¢ ptame, zda délaji

organizovanou pohybovou aktivitu pro radost z vitézstvi, mizeme konstatovat, ze

vetSina déti jak na vesnici, tak ve mésté odpovédéla ano.
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Tabulka 9.
Oblast ¢. 3 — fyzicka kondice, zdravi a télesny vzhled

MESTO VESNICE
N=78 N=46
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %

14. D¢las tuto
organizovanou
pohybovou
aktivitu, protoze
chces mit
dobrou fyzickou
kondici?

74 94,87 4 513 38 82,61 8 17,39

15. Dé&las tuto
organizovanou
pohybovou
aktivitu, protoze
chces byt zdravy?

74 94,87 4 513 38 8261 8 17,39

16. DéEIas tuto
organizovanou
pohybovou
aktivitu, protoZe
chces$ mit
hezkou postavu?

64 82,05 14 17,95 35 76,09 11 2391

Oblast fyzické kondice, zdravi a t€lesného vzhledu se ukazuje pro déti ve meéste i
na vesnici jako vyznamnd. Je pozitivnim trendem, Ze déti prezentuji jako dilezity
motivaéni faktor Castéji fyzickou kondici a zdravi neZ té€lesny vzhled. To, Ze si déti
samy uvédomuji vyznam pohybové aktivity pro jejich zdravi, je velmi dilezité, protoze
diky tomu mohou ptedejit fad¢ zdravotnich problémt, které uvadi Bartdk a Vondruska

(1999) nebo také Stejskal (2004).
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Tabulka 10.

Oblast ¢. 4 - interpersonalni vztahy v ramci organizované pohybové aktivity

MESTO

VESNICE

17. Dé&las tuto
organizovanou

pohybovou

aktivitu kvuali

nékomu?

18. Dé&las tuto
organizovanou

pohybovou

aktivitu, protoze

chces travit
cas se svymi
kamarady?

19. Délas tuto
organizovanou

pohybovou

aktivitu, protoZe

chces$ poznat
nové lidi?

N=78
ano/spise

ne/spise ne
ano

ano/spise
ano

ne/spise ne

n % n %

9 1154 69 88,46

52 66,67 26 33,33

45 57,69 33 4231

n %

11 2391

31 67,39

19 41,30

n %

35 76,09

15 32,61

27 58,70

Posledni oblast se snazi identifikovat roli interpersondlnich motivacnich faktort
v motivaci déti k organizované pohybové aktivité. Na otazku, zda organizovanou
pohybovou aktivitu délaji kvtli nékomu, se ukazuje, ze jak ve mésté, tak na vesnici voli
déti negativni odpovéd’, tzv. da se predpokladat, ze organizovanou pohybovou aktivitu
délaji sami kviali sob€, tudiz na zaklad¢ jejich vnitini motivace K organizované
pohybové aktivit¢ viz LokSova a LokSo (1999). Na druhou stranu je pro né
organizovana pohybova aktivita pfilezitosti, jak travit ¢as se svymi kamarady. Déle
muZeme konstatovat, Ze déti z mésta a vesnice vnimaji odliSn€ organizovanou
pohybovou aktivitu, coby pfilezitost poznat nové lidi. Déti z mésta castéji tento
motivacni faktor uvadé¢ji, jako duvod, pro¢ organizovanou pohybovou aktivitu

navstévuji, zatimco pro déti na vesnici tento motivacni faktor tak podstatnou roli
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nehraje. Z této oblasti miizeme vyvodit, ze vzhledem k poc¢tu obyvatel na vesnici a ve
méste, je pro déti na vesnici vztah s novymi lidmi méné diilezity, protoze Casto znaji své

okoli i v ramci neformalnich vztahti. Naopak ve mésté novi lidé jsou pro déti piinosem.

5.5 Vysledky vztahujici se k patému dil¢imu cili

Posledni dil¢i cil mapuje vybrané motivaéni faktory déti ve mésté a na vesnici,
které se organizované pohybové aktivité¢ nevénuji. Do tohoto dil¢iho cile jsou zahrnuty
otazky ¢. 20-30, které byly uréeny pro déti, které v prvni roziazovaci otazce vybraly
odpovéd, Ze se spiSe nevénuji nebo nevénuji organizované pohybové aktivité. Bylo to 8
déti ze Skoly z mésta a 8 déti ze Skoly z vesnice. Identifikované motivacni faktory byly

rozdeleny do péti oblasti.

Tabulka 11.
Oblast ¢. | *- Vztah k pohybové aktivité v rodiné

MESTO VESNICE
N=28 N=8
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spiSe ne
ano ano

n % n % n % n %
20. Vénovala se
nebo vénuje se
tvoje maminka 4 50 4 50 5 62,5 3 375
pohybové
aktivite?
21. Vénoval se
nebo vénuje se
tviyj tatinek 5 62,50 3 37,50 5 62,50 3 37,50
pohybové
aktivité?

! Pro odliSeni od oblasti z dil¢iho cile 4., vyuzivame pro oznaceni fimska cCisla.
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Prvni oblast zjistuje, zda pfestoze se dit€¢ organizované pohybové aktivité
nevénuje, jestli se pohybové aktivité vénovali nebo vénuji, alesponl rodice. Z vysledkii
V tabulce, mizeme vidét, ze pievazuji odpovedi, ze ano. Kromé déti z mésta a vztahu

pohybové aktivity u matky, kde jsou odpovédi vyrovnané.

Tabulka 12.
Oblast ¢. Il — fyzicka kondice, zdravi a telesny vzhled

MESTO VESNICE
N=18 N=8
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano

n % n % n % n %
22. Myslis si, ze
mas dobrou 6 75,00 2 2500 2 2500 6 75,00
fyzickou
kondici?

23. Myslis si, Ze

Hies 7drave? 4 50,00 4 50,00 4 50,00 4 50,00

24. Jsi spokojeny
se svym télesnym 7 87,50 1 12,50 3 37,50 5 62,50
vzhledem?

Ve vysledcich této oblasti se objevuji zna¢né rozdily mezi détmi z mésta a détmi
z vesnice. 6 z 8 déti z mésta, prestoze se organizované pohybové aktivité nevénuji, Si
mysli, ze jejich fyzicka kondice je dobra a dokonce 7 déti z 8 je spokojeno se svym
télesnym vzhledem. V oblasti zdravého ziti jsou odpovédi vyrovnané jak u déti z mésta,
tak z vesnice, tudiz nelze vyvozovat zavéry. U fyzické kondice a télesného vzhledu jsou
déti z vesnice jiného ndzoru neZ déti z mésta. Zde 5 déti z 8 neni spokojeno se svou

fyzickou kondici a pouze 3 déti z 8 jsou spokojeny se svym télesnym vzhledem.

51



Tabulka 13.

Oblast ¢. Il — anticipovany prinos organizované pohybové aktivity pro dité

MESTO VESNICE
N=28 N=8
ano/spise I ano/spise ”
ne/spise ne ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %

26. Chtél/chtéla
by ses
organizované
pohybové
aktivité
vénovat?

4 50,00 4 50,00

27. Myslis si, ze
by organizovana
pohybova
aktivita

pro tebe mohla
byt pfinosem
(napf. novy
kamaradi, nové
zkuSenosti)?

7 87,50 1 12,50

6 75,00 2 25,00

5 62,50 3 37,50

Z této casti vychazi, ze piestoze u déti ve mésté jsou odpovédi nerozhodné
Vv otazce, zda by se chtély organizované pohybové aktivité vénovat, 7 déti z 8 vybralo
odpovéd’, ze by pro né organizovana pohybova aktivita mohla byt pfinosem. U déti na
vesnici dokonce 6 z 8 déti by se rado organizované pohybové aktivité vénovalo a opét je

1 vice déti, které¢ si mysli, Ze organizovand pohybova aktivita by pro n€¢ mohla byt

pfinosem.
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Tabulka 14.

Oblast ¢. IV — potenciondlni podpora ditéte, nevykonavajici organizovanou pohybovou
aktivitu

MESTO VESNICE
N=28 N=8
ano/spise I ano/spise ”
ne/spise ne ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %

28. Mas nékoho,
kdo by t&

V organizované
pohybové
aktivite
podporoval?

7 87,50 1 87,50 7 87,50 1 87,50

30. Mas n¢jakého
kamarada/
kamaradku s kym
bys

zacal rad
organizovanou
pohybovou
aktivitu délat?

4 50,00 4 50,00 6 75,00 2 25,00

Ctvrta oblast dochazi k vysledkiim, Ze piestoze se déti nevénuji organizované
pohybové aktivité tak 7 z 8 déti jak ve méste, tak na vesnici, by v jejim vykonavani
podporovany byly. Z pohledu kamardda, skterym by organizovanou pohybovou
aktivitu mohly zalit vykondvat, je vysledek u déti z mésta nerozhodny. AvSak na
vesnici 6 z 8 déti ma kamarada, se kterym by se organizované pohybové aktivité mohly

zacit vénovat.
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Tabulka 15.

Oblast ¢. V — spokojenost s travenim volného casu a nabidkou organizovanych

pohybovych aktivit
MESTO VESNICE
N=28 N=8
ano/spise ne/spise ne ano/spise ne/spise ne
ano ano
n % n % n % n %
25. Jsi spokojeny
S tim, jak travis 7 87,50 1 87,50 7 87,50 1 87,50

volny ¢as?

29. Je ve tvém
okoli dostate¢na
nabidka
organizované
pohybové
aktivity?

6 50,00 2 50,00

6 75,00 2 25,00

Dle vysledkii posledni oblasti i bez vykonavani organizované pohybové aktivity,

je 7 z 8 déti ve mésté i na vesnici spokojeno se svym travenim volného ¢asu. Coz

ukazuje, ze spokojenost stravenim volného ¢asu nemusi nutné Souviset jen

s organizovanou pohybovou aktivitou. Dale je urcité pozitivni, ze déti vnimaji nabidku

organizované pohybové aktivity jako dostatecnou.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo identifikovat hlavni motivacni faktory déti ve starSim
Skolnim véku k vykonévani organizované pohybové aktivity ve mést¢ a na vesnici ve
vybraném regionu. Vyzkumny soubor tvofilo 140 déti v rdmci dvou zakladnich skol.
Ob¢ skoly byly vybrany zdmérné k porovnani rozdili. Vyzkum byl kvantitativniho
charakteru. Na zakladé hlavniho cile byla vyzkumna ¢ast zpracovana do péti oblasti,
které odpovidaji péti dil¢im cilim.

V ramci prvniho dil¢iho cile byla feSena otdzka, kolik déti se vénuje a kolik
nevénuje organizované pohybové aktivité. Doslo se Kk vysledku, Ze na obou $kolach
prevlada pocet déti, které se organizované pohybové aktivité vénuji. Pocet déti vénujici
se organizované pohybové aktivité tvoii 90,70 % ve mésté a 85,19 % na vesnici.

Druhy dil¢i cil byl zaméfen na vztah déti k organizované pohybové aktivité. Z
vysledkl vychazi, ze déti ze skoly ve mésté i na vesnici pohybova aktivit bavi, uvolni se
u ni, vykonévaji pohybovou aktivitu, kterou oni sami chtéji a vZdy se na danou hodinu
t&s$i. Stejné tak na obou Skolach pievladla odpoveéd, ze si bez dané organizované
pohybové aktivity neumi predstavit svilij Zivot.

Prostfednictvim otazek obsazenych ve teti oblasti, tudiz tvotici tieti dil¢i cil se
zjiStovala podpora déti ve vykondvani organizované pohybové aktivity. Zde se
odpovédi déti z mésta a vesnice liSily. V pifipad€ déti z mésta jsou to nejcastéji rodice,
ktefi k vykondvani organizované pohybové aktivity déti ptivedli. Na vesnici prevlada
odpoveéd,, ze si déti nasly organizovanou pohybovou aktivitu z vlastni iniciativy. Shody
odpovédi se vSak objevily u podpory ze strany rodi¢l, protoze, jak déti ve mésté, tak na
vesnici jsou ve vykonavani podporovany, a navic prevazuji odpoveédi déti, ze i jejich
rodice se pohybové aktivité vénuji, a to zeyména otcove.

Ctvrty diléi cil byl zaméfen na identifikaci motivaénich faktorti déti k vykonavani
organizované¢ pohybové aktivité. Doslo se k zavérim, ze ve vztahu K anticipované
budoucnosti vétsina déti z vesnice vidi svoji budoucnost v dané aktivité, déti z mésta ji
spiSe nevidi. V ptipadé motivaénich faktorli, zda dité chce byt v dané aktivité dobreé,
nebo dokonce mit radost z dosazen¢ho vitézstvi, jsou déti zmeésta 1 vesnice pro
odpovéd’ ano, tudiz cht&ji byt dobii v dané aktivité a usiluji o radost z vitézstvi. Oblast
fyzické kondice, zdravi a télesného vzhledu je dilezitad pro ob& skupiny déti, avSak
fyzicka kondice a zdravi je pro déti jesté¢ podstatnéjsi nez télesny vzhled. Podstatnou

informaci také je, Ze déti z mésta 1 vesnice délaji organizovanou pohybovou aktivitu
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kvtli sobé, ne kvili nékomu jinému. Danou aktivitu vidi také jako prostfedek pro
setkani s kamarady a déti z mésta dokonce i pro poznani novych lidi. U déti z vesnice
organizovana pohybova aktivita jako moznost seznameni se s novymi lidmi nepfevazuje
tak jako ve mésté.

V ramci patého dil¢iho cile byly mapovany motivacni faktory déti, které se
organizované¢ pohybové aktivité neveénuji. Prestoze, se déti organizované pohybové
aktivit¢ nevénuji, z vysledki vychazi, ze vétSina jejich rodict néjakou pohybovou
aktivitu vykonava. I pfesto, Ze se déti z mésta nevénuji organizované pohybové aktivité,
jsou ve vice pripadech se svym télesnym vzhledem a fyzickou kondici spokojeny. To se
vSak netyka déti z vesnice, které se svym télesnym vzhledem a fyzickou kondici
vétsinou spokojené nejsou. V oblasti zdravi jsou vysledky obou $kol totozné. Z dalsi
¢asti této oblasti vyvozujeme, Ze déti na vesnici by mély zijem se organizované
pohybové aktivité¢ vénovat a mysli si, ze by pro né mohla byt ptinosem. D¢ti z mésta se
ztotoznuji s tim, Ze by organizovana pohybova aktivita pro né mohla byt ptinosem,
avSak u otazky, zda by se ji chtély vénovat, jsou vysledky nerozhodné. Ptestoze se
organizované pohybové aktivité déti nevénuji, tak z vysledkd vyplyva, ze by v jejim
vykonavani byly podporovany. Zda maji kamarada, s kterym by aktivitu mohly zacit
vykonavat, jsou V piipadé déti z mésta odpoveédi nerozhodné, ale na vesnici prevlada, ze
kamarada maji. Na zavér, prestoZe se déti nevénuji organizované pohybové aktivité, tak
jsou se svym volnym casem spokojeny a také tvrdi, Ze v jejich okoli je dostatecna

nabidka organizovanych pohybovych aktivit.
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7 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva motivacnimi faktory déti k organizované pohybové
aktivité¢ ve méste a na vesnici ve star§im Skolnim véku.

Prace se sklada z teoretické a vyzkumné Casti, pficemz teoreticka cast obsahuje
poznatky ziskané z odborné literatury, které vysvétluji danou problematiku. Teoreticka
¢ast se vénuje motivacnim faktorim, zdravi, pohybové aktivité, obdobi starSiho
Skolniho véku a volnému casu. Dale uvadi mezi témito pojmy jejich vzajemné
souvislosti. Konkrétné v oblasti motivacnich faktord vysvétluje vyznam pojmu
motivace a jeji déleni, coz je i v pohybové aktivité velmi podstatné. Nasledné popisuje
teorii pohybové aktivity, a pfedevsim jeji benefity, které pozitivné ovliviiuji nase zdravi.
Obdobi star§iho skolniho véku je dulezitym meznikem v kazdém zivoté jedince, a proto
byla vysvétlena charakteristika tohoto obdobi a vyvojové zmény, které v tomto obdobi
probihaji a ovliviiuji jedince. Poslednim tématem byl volny €as a jeho vyznam v zivoté
jedince i celé spole¢nosti.

V oblasti vyzkumné ¢asti bylo cilem zjistit motivacni faktory déti k organizované
pohybové aktivit¢ a jejich porovnani mezi détmi zmésta a détmi z vesnice.
Vyzkumnym souborem bylo 140 déti ze dvou zamérmné vybranych Skol. Byla vybrana
jedna Skola z mésta a jedna z vesnice, které byly vybrany pro moznost porovnani
rozdilt. Informace byly ziskany na zakladé kvantitativniho vyzkumu prostfednictvim
vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo rozd€leno na dvé ¢asti, pficemZ prvni
oblast otazek byla urCena pro déti, které se organizované pohybové aktivité vénuji
a druhd oblast otdzek détem, které se organizované pohybové aktivité nevénuji.

Z odpoveédi déti, které se organizované pohybové aktivité vénuji, vychazi tyto
vysledky. Vétsina déti ji hodnoti kladné, chtéji se dané organizované pohybové aktivité
veénovat, pfindsi jim potéSeni a také ji nadale chtéji mit ve svém zivoté. V praci byla
zjisténa dilezita informace a to ta, Ze vétSina déti je svymi rodi¢i podporovana, aby se
organizované pohybové aktivité veénovaly, a zarovenn jim jdou vhodnym piikladem,
protoze dle vysledkt 1 oni sami pohybovou aktivitu vykonavaji. Déti jsou si védomy, ze
pohybova aktivita je pro né pfinosem, a to jak ze strany fyzické kondice, tak zdravi
a stejné tak jim piindsi lepsi télesny vzhled. Podle déti je také organizovana pohybova
aktivita vhodnym prostfedkem pro traveni svého volného ¢asu se svymi kamarady nebo

poznani novych lidi.
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U déti, které se nevénuji organizované pohybové aktivité, jsem vyvodila tyto
zavery. Déti sice zvolily moznost odpovédi, Ze se organizované pohybové aktivité
nevénuji, avsak dle jejich dalSich vybranych odpovédi, jejich rodice, se ve vétsi mire
pohybové aktivité vénuji, coz by mohlo pro déti tvofit vhodny motivacni faktor.
Soubézné s timto zjisténim by dle vyzkumného Setfeni byly i déti ve vykonavéani dané
aktivity podporovany. Zajimavé je, ze prestoze se déti organizované pohybové aktivité
neveénuji, tak jsou spokojené se svoji fyzickou kondici, zdravim 1 télesnym vzhledem,
avSak neobjevovala se tato odpovéd’ u vSech déti. U déti z vesnice pievladly odpovédi,
Ze prestoze se organizované pohybové aktivité nevénuji, tak by rady zacaly. Dale
vétsina déti z obou Skol zastava tvrzeni, ze organizovanad pohybova aktivita by pro né
byla pfinosem. Témét vSechny déti se shoduji na tom, Ze nabidka organizovanych
pohybovych aktivit je v jejich okoli dostacujici. Prestoze v zivoté déti aktualné nehraje
organizovana pohybova aktivita roli, jsou ve vét§iné piipadt se svym volnym Casem
spokojeny, z ¢ehoz vychazi, ze svilij volny ¢as mohou vyplnit i jinou pro né¢ vhodnou
aktivitou.

Celkové zprace vyplyva, ze déti, vykonavajicich organizovanou pohybovou
aktivitu je vice, coz tvoii 88,57 %. Zavérem je také nutné fici, Ze rozdily v poloze Skoly
nehraji zase tak velkou roli, protoze vysledky se ve vétSiné ptipadd shodovaly mezi

détmi ze Skoly ve mésté a détmi ze Skoly na vesnici.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with motivational factors of senior school children to do
organized physical activity in the town and in the village.

The thesis consists of theoretical part and a research. The theoretical part contains
information gained from secondary literature that deals with the same problem. It works
with motivational factors, health, physical aktivity, senior school age and free time. It
further shows their mutual connection. Specifically in the area of motivational factors
the thesis explains the meaning of the word motivation and its division, which in
connection to physical activity is crucial. Consequently, the thesis describes the theory
of physical activity and also its benefits, which positively influence our health. The
senior-school age is an important milestone of every individual and that is why
characteristics of this period and its changes typical for this age have been explained in
this part. The last topic was free time and its affect on life of every individual as well as
the whole society.

The aim of the research was to determine motivational factors of children to
organized physical activity and their furher comparison between children from the town
school and the village school. The participants of the survey were 140 children from
two intensionally chosen schools. One town and one village school were chosen in
order to compare their differencies. Based on quantitative survey, information was
gained through a special questionnaire. The questionnaire was devided into two parts.
The first group of questions was aimed at children who do some organized physical
activity, whereas the second group of questions was for those who do no organized
physical activity.

The results are based on the answers of children who devote their time to
organized physical activity. Nearly all children have a positive attitude towards the
activity, they wish to do it, it brings them pleasure and they would like to continue with
it in the future. The thesis comes with important information that the majority of
children are supported by their parents and their parents are also physically active,
which shows a good example to the children. Children know the benefits of physical
activity-better physical condition, health and physical appearance. According to the
children, organized physical activity is a good way of spending their free time with their

friends or a way to meet new people.
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By children who do not do any organized physical activity, | come to the
following conclusions. Although the children themselves are not physically active in
any organization, their parents mostly are, which can in the future be a strong
motivation for the children. Furthermore, according to the survey, children would be
supported by their parents in their possible future physical activity. An interesting fact is
that although the children do no organized physical activity, they are mostly pleased
with their physical condition, health and physical appearance. However, not all the
children answered this way. Children from village more often stated that although they
do not at present do any organized physical activity, they would like to start one day.
Further, children from both schools agreed that organized physical activity would be a
contribution. Nearly all the children agree that the offer of organized physical activities
is in their area efficient. Even though the organized physical activity plays a little role
in their lives, children are content with their free time, which means that they can
probably fulfil the time with some other activities.

In conclusion, there are more children participating in organized physical
activities, particularly 88,57 %. It is also necessary to mention that the location of
schools does not play a big role as the survey results were more or less the same
between town and village school children.
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10 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Vyzkumné Setieni

Pohlavi:

a) divka

b) chlapec

Do jaké tfidy chodis?
a) 6. tiida

b) 7. tiida

¢) 8. tiida

d) 9. tfida

Zamysli si a vyber pouze jednu podle tebe nejptesnéji vystihujici odpovéd’, ktera
vyjadiuje tviij vztah k organizované pohybové aktivite.

Pokud na otdzku cislo 1. »Vénujeé se n&jaké organizované pohybové aktivité?

» Odpovis ANO, SPISE ANO odpovéz dale na otazky 2-19.

» Odpovis NE, SPISE NE odpovéz dale pouze na otazky 20-30.

1. Vénujes se n¢jaké organizované pohybové aktivite?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne
$

ANO, SPISE ANO

2. Kdo té k této organizované pohybové aktivité ptived]?

a) rodiCe

b) kamaradi

¢) nasel si ji sdm

d) nékdo jiny, kdo? ...

3. Podporuji t€ rodice, aby ses této organizované pohybové aktivité¢ vénoval?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne
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4. Vénovala se nebo vénuje se tvoje maminka néjaké pohybové aktivité?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

5. Vénoval se nebo vénuje se tviij tatinek néjaké pohybové aktivite?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

6. Mas moznost vykonavat organizovanou pohybovou aktivitu, kterou ty chces?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

7. T&sis se vzdy na hodinu, kde vykonavas tuto organizovanou pohybovou aktivitu?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

8. Odreagujes se u této organizované pohybové aktivity?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

9. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoze t¢é bavi?

a) ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

10. Vidis v této organizované pohybové aktivité svoji budoucnost?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

11. Umis si predstavit svilij Zivot bez této organizované pohybové aktivity?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

12. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu pro radost z vitézstvi v soutézi?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

13. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoze v ni chces byt dobry?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne
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14. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoze chce$ mit dobrou fyzickou
kondici?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

15. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoze chce$ byt zdravy?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

16. D¢las tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoze chce$ mit hezkou postavu?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

17. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu kvali nékomu?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

18. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoze chces travit ¢as se svymi
kamarady?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

19. Délas tuto organizovanou pohybovou aktivitu, protoZze chce$ poznat nové lidi?
a) ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

$

NE, SPISE NE

20. Vénovala se nebo vénuje se tvoje maminka néjaké pohybové aktivite?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

21. Vénovala se nebo vénuje se tviij tatinek néjaké pohybové aktivité?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

22. Myslis si, ze mas dobrou fyzickou kondici?

a) ano
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b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

23. Myslis si, ze zijes zdrave?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

24. Jsi spokojeny se svym télesnym vzhledem?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

25. Jsi spokojeny s tim, jak travi$ volny cas?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

26. Chtél/chtéla by ses n¢jaké organizované pohybové aktivité vénovat?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

27. Myslis si, ze vykonavani organizované pohybové aktivity je zajimavé a ze by pro
tebe mohlo byt pfinosem (napfiklad novy kamaradi, nové zkuSenosti atd.)?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

28. Mas ne€koho, kdo by t€ v organizované pohybové aktivité podporoval?
a) ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

29. Je ve tvém okoli dostatecna nabidka organizované pohybové aktivity?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

30. Mas n¢jakého kamarada/kamaradku s kym bys organizovanou pohybovou aktivitu
zacal rad dé¢lat?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
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Ptiloha €. 2. — informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Bakalafska prace -Motivacni faktory k organizované

pohybové aktivité u déti ve méste a na vesnici ve star§im Skolnim véku.

Cilem mé prace je dozvédét se jaky maji déti vztah k organizované pohybové
aktivité, zda se ji vénuji nebo nevénuji a pro¢. Déti budou vyplnovat kratky dotaznik,
kde budou vybirat z odpovédi ano, spiSe ano, spiSe nebo ne. Ja poté anonymné

dotazniky zpracuju a vyhodnotim do své prace.

Jméno:
Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

1. J& zdkonny zéstupce, nize podepsany(a) souhlasim s ucasti mého ditéte
ve studii. Byl (a) jsem podrobné informovan (a) o cili studie, o jejich postupech, a o
tom, co se od mého ditéte o¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti.

2. Porozumé¢l (a) jsem tomu, Ze mé dit€¢ muize UcCast ve studii kdykoliv
prerusit & odstoupit. Ugast mého ditéte ve studii je dobrovolna.

3. Pfi zatazeni do studie budou osobni data mého ditéte uchovana s plnou
ochranou diivérnosti dle platnych zakont CR. Je zaruéena ochrana divérnosti dat mého
ditéte. Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez vySe
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich Gdaji, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni data mého ditéte
poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

4. Porozumél jsem tomu, ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis zékonného zéstupce ucastnika Aneta Filipkova

Datum: Datum:
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