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Anotace

Tato prace podava prehled o traveni volného ¢asu 74kG 2. stupné ZS v roviné
organizovaného vyZiti. V teoretické ¢asti prace jsou vymezeny dlleZité pojmy, jako je volny cas,
vychova ve volném ¢ase, pedagog volného &asu, je charakterizovan 7dk druhého stupné ZS a
nadany zak. Je uveden vyznam volnocasovych aktivit, zejména v roviné organizované. Jsou
vyjmenovana Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani a Zaky vyuZivané subjekty ve volném case.
V empirické ¢asti prace je uveden seznam nejriiznéjsich volnocasovych instituci v nabidce mésta
Pfibram a je zpracovano vyzkumné setfeni a ndsledné vyhodnoceno pomoci statistickych funkci
do tabulek a grafl. Mimo jiné, v ramci své aprobace, vyclenuji v této praci, vedle ostatnich
volnocasovych aktivit, i pfirodovédné-technické volnocasové aktivity, které jsou napomocné pfi
vychové nadanych Z3kd, jakoZzto budouci generace a kterych je vtéto lokalité skutecny

nedostatek.

Annotation

This thesis provides an overview of spending leisure time by a pupil of a lower secondary
school at the level of organized activities. In the theoretical part the important terms, such as
leisure time, leisure time education, leisure time teacher, are defined. In this part, a pupil of a
lower secondary school and a gifted pupil are characterized, the sense of leisure time activities
at the level of organized activities is mentioned and finally the educational facilities for leisure
education and leisure facilities used by pupils are listed. The empirical part provides a list of
various leisure time institutions which the city of Pfibram offers and it also presents an
elaborated research survey, which is subsequently evaluated using statistical functions into
tables and graphs. Among other things, as a part of my teaching specialization, in addition to
other leisure activities, | incorporated in this work a part aimed at natural and technical leisure
activities that are helpful in educating gifted pupils as a future generation and who are a real

shortage in this area.
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Volny ¢as, vychova ve volném cCase, adolescent, volnocasové aktivity, pedagog volného
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Uvod
vO

Uvodem se zminime o samotném pojmu volny &as. Volny ¢as poklada snad kazdy
¢lovék za nedilnou soucdst naseho ziti. VZdyt vedle povinnosti musi existovat také
radosti. Proto si snad jako kompenzaci dobrovolné vyhrafnujeme cas, ktery nds napliuje,
uspokojuje, ktery nam pomaha utéct od kazdodenni rutiny povinnosti. Zkratka bez
volného casu si snad nikdo z nds nedovede Zivot pfedstavit. OvSem volny €as s sebou
nese i moznad rizika v podobé rizikového chovani v nejriznéjsi formé, a to zejména u
mladych lidi. Jisté najdeme i rozdily v traveni volného ¢asu mezi divkami a chlapci. Jak
vlbec travi svlj volny ¢as Zaci na druhém stupni zakladni Skoly v Pribrami a okoli?
Vyuzivaji tento ¢as smysluplné nebo z donuceni nékoho jiného? Jaka ¢innost ve volném
Case u zakl na druhém stupni prevaZzuje? Nejen na tyto otazky jsem se jako ucitel
zameéril.

Vyuziti volného casu zakl je velice diskutovanym tématem, predevSim na
zakladni skole, kde Z4ci zacinaji postupné objevovat a rozvijet své zajmy pravé skrze
volnocasové aktivity, a proto jsem se jako zacinajici ucitel rozhodl pro vypracovani této
diplomové prace, ktera bude poukazovat, jaky je aktualni stav volnoc¢asovych aktivit Zaka
v obdobi pubescence. VétsSina zakd travi svdj volny cas jinak, nez bychom si
predstavovali. Sezeni u pocitae, hrani pocita¢ovych her ¢i ,,zabijeni” ¢asu na socidlnich
sitich. Takto vétsSina dnesni mladeze travi volny Cas. Jisté ale nalezneme mezi mladezi i
ty, ktefi sv{j volny ¢as vyuzivaji smysluplnéji. Za sebe mohu fici, Ze pred nékolika lety
byla nabidka organizovanych volnocasovych aktivit ve mésté Pribrami skute¢né pestra.
Skoly, ale i dalsi zafizeni mést a obci nabizeji Fadu rGznych zajmovych organizovanych
volnocasovych aktivit s rGznymi cili, ze kterych si kazdy zak muze vybrat, nebot pravé
tyto aktivity tvori nedilnou soucdst pfi vyvoji ¢lovéka a jeho zaclenovani do spole¢nosti.
Nutno brat v dvahu, Ze je se stdle se rozvijejicimi technologiemi zapotirebi vymyslet
takovy systém aktivit a krouzku, které budou u Zakd rozvijet nejen pohybovy aparat, ale
zejména i motoriku, tvofivost, pamét a posilovat socialni kontakt, nebot pravé ten
z dlvodu existence socialnich siti chybi. Smysluplnost aktivit je zde na misté, zejména
kvlli tomu, Ze se Zaci v obdobi dospivani znacné fyziologicky méni, jak po strance fyzické,

tak psychické. Vzhledem k mému zaméreni na ptirodni védy zaclenuji do této prace



mimo jiné i aktivity prirodovédné-technické, smérujici k rozvijeni a podpore fyzikdlniho
mysleni.

Jisté mi da kazdy ¢lovék za pravdu, Ze pravé volny ¢as se stava v dnesni dobé
nécim nenahraditelnym, vyhleddvanym a velmi cennym. Z tohoto divodu jsem se
rozhodl tuto praci psat.

Prace je roz€lenéna na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace
je popsdna problematika volného ¢asu. V praci je vytyéeno nékolik cil. Zjistit, jak Z4ci 2.
stupné ZS travi volny &as ve mésté Pribram a blizkém okoli, a to na zakladé
dotaznikového Setteni. Dale odhalit, kolik ¢asu Zaci vénuji organizovanym volnocasovym
aktivitdm, predevsim kterd mista k tomu vyuZivaji. Nalézt divody vétsi ¢i mensi
navstévnosti nékterych organizovanych krouzk(l a aktivit a odkryt volnocasové aktivity,
které v Pribrami zak(m chybi, pficemz o né jevi zajem.

Praktickou ¢dst této prace vénuji dotaznikovému Setfeni, kdy mé samotného
zajimalo v prvni fadé traveni volného €asu 7akd 2. stupné ZS na pfibramskych zakladnich
Skolach a zakladnich skolach v okoli, a to formou kvantitativniho vyzkumu — dotazniku.
Tato ¢ast prace je doplnéna o struény prehled instituci nabizejici organizované vyuziti

volného casu.



| TEORETICKA CAST
1 Vymezeni dulezitych pojmu

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem volny ¢as a vSim, co s nim souvisi. V Uvodu
uvedeme vyznamné rysy volného casu, poté charakteristiku osobnosti Zzaka na druhém
stupni ZS a zminime se o vychové ve volném €ase, nebot hlavni roli hraje rodinné zazemi

a Skola. PopiSeme také osobnost pedagoga volného casu.

1.1 Volny cas

V Uvodu této Casti si vymezime pojem ,volny ¢as“, na ktery Ize nahlizet z rGznych Ghld
pohledu a Ize jej také rGzné definovat. Specifikujeme, co je to volny cas, jak jej lze
smysluplné travit a jak vyuziva volny ¢as dneSni mladd generace déti do 15 let
v porovnani s nékterymi vyzkumy.

Volny ¢as mizeme pokladat za cas, kdy se kazdy jedinec mizZe rozhodnout o tom,
jakymi C¢innostmi jej vyplni. Jednoduse feceno, jednd se o zbyvajici ¢as po Case, ktery
¢lovék vénuje praci, uéeni nebo pédi o sebe sama.?

V tomto ¢ase dochdzi mimo jiné zejména k dobrovolnému sebevzdélavani pravée
formou zajmovych Cinnosti, coz lze pokladat za velmi uziteéné. Také ovsem do volného
Casu zarazujeme ne pfilis prijemné tzv. ztratové Casy, které vénujeme napriklad cekanim
ve frontach u pokladen obchodu a dalsi.?

V pripadé volného casu hovorime o velmi dileZitém prvku Zivota, na ktery je
tfeba vidy myslet, jelikoZz v pfipadé neuspokojeni mize vést az k rozvoji spolecensky
nezadoucich jevad.?

Aktivné a smysluplné vyplnit volny cas je cilem kazdé organizace, strediska
volného ¢asu & $kol viibec. V Ceské republice existuje vic jak pét tisic téchto instituci
s rozmanitym zamérenim rozmisténych po méstech. Je na kazdém, zda-li nalezne pravé

to, co mu vyhovuje. Nezapomina se ani na déti s mentdlnim ¢i télesnym postizeni.t

L KOLAR, Zdenék. Vykladovy slovnik z pedagogiky, s. 162.

2 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi, s. 131.

3 OPATRILOVA, Dagmar a Marie VITKOVA. Specidiné pedagogickd podpora déti a middeze se specidinimi
vzdéldvacimi potfebami mimo skolu, s. 39.

4 GEISSLEROVA, Eli. Mit prehled, s. 129.



Volny ¢as velkou mérou pfispiva k rozvijeni vztahu ¢lovéka k druhym lidem, k
rozvoji socialnich kompetenci a k rozvoji zajmové sféry clovéka. V dnesni dobé, oproti
dobdm minulym, se stava stfedem pozornosti nejriznéjsSich védnich disciplin. Ve
dvacatém stoleti byl volny ¢as stéZzejnim prvkem kazidého jednotlivce, generace ¢i
skupiny. Dnes se volny ¢as méni v zavislosti na plsobeni svétovych organizaci (UNICEF,
UNESCO a dalsi).”

Jak uvadi Haas®, jednd se o &as ditéte, ktery ve své pojmové a obsahové podstaté
dava moznost ¢astecné seberealizaci kazdému ditéti v mire, vyplyvajici s pInénim svych
Skolnich povinnosti, jakoZto budouci pfipravy pro Zivot, vytvaret rozsahlé moznosti pro
plnéni spolec¢ensko-vychovnych cild.

Podle Kaplanka’ mGzeme pojem ,volny ¢as” relativné pokladat za novy pojem, i
kdyzZ je znam jiz od starovéku. DFfivéjsi ndzvy jako ,otium“ ¢i ,rekreace” povazujeme za
jakousi potifebu oddéleni ¢asu oproti pracovni dobé. Takovyto €as poté nazyvame
,hegativni“. Oproti tomu ,,pozitivni” volny cas je ¢asem, se kterym si ¢lovék naklada dle
svych zajmu a potieb.

Dle provedeného vyzkumu zroku 2011 je zfejmé z hlediska volnocasovych
organizovanych aktivit u déti ve véku 6 — 15 let, Ze cca tfi Ctvrtiny déti zaplfiuje sv{j volny
Cas pravidelnou aktivitou, resp. krouzkem, ktery je bavi. Zajem o ucast v krouZcich
pfipisujeme spiSe mladsim Zakam, starsi Zaci zhruba ve véku 13 — 14 let jiz takovy zajem
o krouzky nemaiji, zrejmé kvali jejich pfiliSnému mnozstvi. Na prlizkumu je také vidét, ze
déti ve zminéném véku, zhruba v poloviné dotazovanych, nemaji Zadny vzor, kterému
by se chtély podobat.?

Naproti tomu vyzkum z roku 2008 tvrdi, Ze za nejsilnéjsi skupinu navstévuijici

krouzky lze povaZzovat déti ve véku 10 — 12 let, ktefi ve velké mife navstévuji hlavné

krouzky zaméfené sportovné, hudebné-dramaticky a vytvarné.®

> HOFBAUER, Bretislav. Volny ¢as a jeho pedagogické zhodnoceni, s. 152-154.

8 HAAS, Viliam. Volny &as Ziaka ako pedagogicky problém, s. 427.

7 KAPLANEK, Michal. NAUKA O VOLNEM CASE [online], s. 6.

8 Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let [online]. Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-
vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf, s. 102-130.

® Vyzkum Zdroje informaci a kritéria pfi vybéru volnocasovych aktivit, NIDM a Factum Invenio, s. r. o.
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Na zdkladé tiskové zpravy z roku 2009 patfi ¢eské déti ke skupiné déti nejvice
navitévujicim zajmové krouzky. Mésiéni poplatky za krouzky se v Ceské republice, na
zakladé analyzy GE Money Bank, pohybuji od 750 do 1500 korun. Mezi nejoblibené;si
sportovni krouZzek patfi fotbal u chlapcl, u divek prevladaji kreativhé zamérené

krouzky.1°

1.2 Vychovny proces ve volném case a jeho cile

Pojem vychova muzeme klasifikovat z nékolika hledisek. Z hlediska psychologie
rozumime vychovou proces individualizace a socializace, pficemZ osobnost jedince
nutné prochazi pfislusnymi etapami tak, aby jedinec nestagnoval, ale vyvijel se.
Z hlediska sociologie povazujeme vychovu jako soubor rad pro Zivot, pficemz se pfrihlizi
na pozadavky spole¢nosti, v nich ma dany jedinec setrvévat.!?

Volny ¢as, resp. pedagogika volného ¢asu je oblasti, ktera ma znacny vliv nejen
na formovani osobnosti déti, ale i naptiklad na jejich budouci uplatnéni ve spoleénosti.
Je tfeba uvaZovat nékteré obecné a specifické pedagogické zasady, které se v dnesni
dobé &asto opomijeji z nejriznéjsich davoda. 2

Jak uvadi jeden z védeckych casopisli, vychova prostiednictvim volnocasovych
aktivit ma sva zretelna specifika, kterda sméruji k rozvoji a utvareni individudlnich rysu
ditéte a pomaha ho pfipravit na Zivot. Vedle toho umoznuje opustit negativni vymezeni
povinnych $kolnich povinnosti, a tim naopak pozitivné ovlivnit jeji specifikum.!3

Je na misté rozliSit v souvislosti spojeni vychovy a volného ¢asu pojmy: ,vychova
ve volném case” a ,mimoskolni vychova“, nebot tyto zdanlivé podobné pojmy nejsou
totozné. Mluvime-li o mimoskolni vychové, mame na mysli vychovu uskutecnovanou
skrze nejraznéjsi organizace, Skolskd zafizeni a ostatni organizace. Vychova je
organizovand, kdy dochazi kovliviiovani prostfednictvim nejrliznéjsich aktivit

pofadanych pravé témito organizacemi.4

10 BOCAN, Miroslav. Ceské déti maji nejvice krouzki a mimoskolnich aktivit v Evropé [online].

11 STREBLOVA, Miroslava. Vybrané kapitoly z pedagogiky [online], s. 42.

12 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného &asu.

13 pedagogickd orientace - Védecky casopis Ceské pedagogické spolecnosti [online]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/pedor/article/viewFile/1302/979, s. 92.

14 KOLAR, zZdenék. Vykladovy slovnik z pedagogiky, s. 162.
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V pripadé vychovy ve volném case je tfeba mit na mysli rozdilnd pojmenovani
tohoto pojmu tak, aby nedochazelo k jejich zdméné. Vychovu ve volném ¢ase mozno

rozvrhnout na:

a) informalni — tedy takovou, pfi které se osobnost jedince rozviji skrze ziskavani
védomosti a dalSich spolecensky dulezitych faktor(i pouze pomoci bézného
kontaktu s prateli, rodinou pfipadné jeho vrstevnickou skupinou,

b) neformalni — zakladem je dobrovolné rozhodnuti jedince uUcastnit se cilené
zajmové cinnosti,

c) formalni — da se povazovat za ,,zdkladni” v rdmci Ucasti ve skolach, ptipadné
v dnesni dobé i vyuka v domacim prostiedi skrze soukromého ucitele. Ve své

podstaté je podporovédna statem.'®

1.3 Rodina vs. volny cas zaka

Dalezitou roli v traveni volného ¢asu zakl hraji bezpochyby zejména rodice uz
kvlli ¢asto velké financni a materidlni naro¢nosti nejen na potrebné pom’cky, poplatky
apod. Z toho plyne, Ze ne vidy se Zaci mohou Ucastnit takovych aktivit, kterych by chtéli,
coz dokazuje vyzkumné Setfeni provedené v této praci.

Znacny vliv rodiny je znatelny, zejména v oblasti organizace volného casu. Je
potfeba, aby se rodice zabyvali zajmy svych déti a rozvijeli je. Méli by détem naslouchat,
nebot pravé oni jsou mnohdy tim hlavnim vzorem, jak travit volny cas. Jedna se preci o
normalni prvek v lidském Zivoté. Dité by mélo zpozorovat, Ze jeho rodina a nejblizsi okoli
maji své zajmy a jdou si za nimi. Vzdyt mladi lidé se ¢asto seznamuiji praveé pfi zajmovych
aktivitach.®

Z hlediska nazoru rodict déti na volnocasové aktivity mizZzeme uvést vyzkum,
ktery zkoumal prospésnost organizovanych volnocéasovych aktivit. Tvrdi, Ze tyto aktivity
jsou velmi prospésné pro jejich déti, zejména pro rozvoj jejich osobnosti, naproti tomu
je vidét nizkd mira souhlasu rodic¢i s vyrokem, ze by détem méla byt ponechdna

naprosta volnost.’

15 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddeZ a volny ¢&as, s. 19.
16 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi, s. 131.
17 §IMKOVA, Svatava. Jd chci do oddilu, aneb, Jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily, s. 6.
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Jiz zminény vyzkum také ukdzal, Ze vétsina rodicli ovSem nema na své déti tolik
Casu, kolik by bylo tfeba. Berme v Uvahu také fakt, Ze s pfibyvajicim vékem ztraci dité
zajem spolecné travit volny ¢as se svymi rodici. Coz ma velky vliv na formovani osobnosti
ditéte, zaroveri viak poukazuje na samostatnost ditéte.!8

V navaznosti na tento vyzkum uvedme védecky &asopis, ktery tvrdi, Ze pravé
rodice jsou ti, ktefi by neméli pripustit, aby se jejich dité ve volném c¢ase nudilo, nebot
nuda je uvadéna jako jedna ze zdkladnich pficin projevl nezadouciho chovani. Je tieba
vrodiné zajistit takovy reZim Zivota, ve kterém jsou jasné stanovena prdva a

povinnosti.*®

1.4 Pozice pedagoga volného Casu

Pedagog zabyvajici se volnym casem déti by mél splhovat nékteré zakladni
pozadavky dané zdkonem. Nasledujici odstavce vénujeme pravé popisu jeho pozice.

Pedagog volného ¢asu by mél byt odborné vzdélan, tedy by mél mit kvalifikaci
pedagoga volného ¢asu dle § 17 odst. 2) zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich k vykonu &innosti.?°

Predevsim znalosti a dovednosti v oblasti pedagogiky a psychologie, které jsou
predpokladem k vykonu Cinnosti této profese. Dochazi k vykondvani pfimé pedagogické
¢innosti v oblasti zdjmového vzdélavani.?!

Hlavnim Ukolem pedagoga volného ¢asu je predevsim rozvijeni schopnosti déti a
mladezZe, nebot volny ¢as je Casem, ktery mliZe byt smyslupIné vyuZivany. Proto miZeme
pedagoga volného casu nazvat ,psychoterapeutem”. Je zapotfebi, aby takovyto
pedagog dokazal détem a mladezi predat hodnotu volného ¢asu jakozto hodnotu stédle
nedocenénou a vzbudit zajem u déti, pfipadné jim pomoci s moznym a zdroven

spravnym vyuZitim volného &asu.??

18 Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let [online]. Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-
vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf, s. 51.

19 pedagogickd orientace - Védecky casopis Ceské pedagogické spole¢nosti [online]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/pedor/article/download/1191/916, s. 80-81.

20 zékon o pedagogickych pracovnicich. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/38850 1 1/, s. 15-16.

21 pedagog volného ¢asu [online]. Dostupné z: http://icv.mendelu.cz/27800n-pedagog-volneho-casu.

22 HAJEK ET AL., BedFich, Jaromir HARMACH, Otto HOFFMAN, Otakar JIRA a Hana JIROVA. Déti, vedouci,
volny cas, s. 36.
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1.5 Zak druhého stupné ZS

V nasledujicich odstavcich shrneme zakladni a stéZzejni znaky osobnosti ditéte na
druhém stupni zakladni skoly, nebot obdobi je z hlediska vyvojové psychologie velmi
kritické. Dochazi totiz k rznym zménam, jak po strance psychické, tak biologické.
Nezapomene ani na nadané zaky a jejich pozici ve Skole.

SlozZitost tohoto obdobi dospivani potvrzuji i samotni pubescenti. Velice ¢asto
dochazi mezi détmi v tomto véku ke konfliktiim. A to nejen mezi détmi samotnymi, ale i
mezi détmi a rodi¢i a mezi spoluzaky ve Skole. Zasahuji sem i problémy s hledanim
novych kamaradd a prosazovanim vlastnich nazor(.?

Dit& na 2. stupni ZS je zafazovano ve vyvojové psychologii do obdobi stariiho
Skolniho véku (pubescence — tzv. prvni faze dospivani), tedy do ukonéeni povinné Skolni
dochazky, resp. ve véku 11 — 15 let. Jednd se o dulezité obdobi, kdy se dité krok za
krokem pomalu a jisté osamostatniuje, vytvari si vlastni nahled na svét. Dochazi jak
k psychickym, tak fyzickym zméndm osobnosti. Zejména pozorujeme télesné zmény,
které maji sv(j plivod v hormonalnich zménach a nasledné i zménach emocnich. Velice
¢asto Ize pozorovat zvy$enou impulzivitu a vykyvy nélad.?*

Pojmenovani obdobi pubescence prameni z latiny od slova pubes, jinak fe¢eno
vousy, chmyfi, vnéjsi pohlavni organy. V jiném slova smyslu se jedna o télesné dospivani,
kdy se setkavame i s pojmem platonické zamilovani. DalSim charakteristickym rysem
v obdobi dospivéni je ziskani obéanského prikazu v patnacti letech.?®

Jak pravi E. Erikson v jeho psychosocialni teorii, Ize toto obdobi rovnéz popsat
tzv. krizi vlastni identity. Jedinec porovnava znalosti o sobé samém s tim, jak jej vnima
okoli, pfi¢emZ musi tyto dva pdly vzdjemné pfidruZit.?®

Toto obdobi mlzeme rozdélit na dvé faze: ,prvni pubertdlni faze” (tzv.
prepuberta) a ,druha pubertalni faze” (tzv. vlastni puberta). V prvni fazi prepuberty

pozorujeme zejména urychleny rist a prvni znaky pohlavniho dospivani. Druha faze

23 SYAMBERK SAUEROVA, Markéta. Jak preZit svou viastni pubertu, s. 8.

24 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 256.
%5 RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 170.

26 ERIKSON, Erik. Détstvi a spole¢nost., str. 237
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vlastni puberty pfichazi po dokonceni prepuberty a trvd az do dosazeni reprodukéni
schopnosti.?’

Typickym znakem pubescenta je také mnohostranné uvazovani a komplexni
feSeni problém0{. Nepoutd se na jeden konkrétni problém, ale je schopen ddvat do
souvislosti vice moZnosti a tyto mozZnosti porovnavat. 28

Napiiklad Cacka?® ve své knize popisuje, 7e se jedinec spadajici do etapy
dospivani nachazi na pomysiné hranici mezi svétem déti a dospélych. Ve své podstaté
spada do obou obdobi, pficemz nelze jednoznacéné tvrdit, Ze se nachazi v jednom nebo
druhém.

Vzhledem k témto hranicim je tfeba zminit, Ze dle Vasutové ma vyznamnym
zpUsobem prabéh dospivani, jakozto obdobi sloZzené z pubescence a adolescence, vliv
na formovani osobnosti.3°

Zamérime-li se na to, co viibec déti v tomto véku preferuji, ¢im se ve volném c¢ase
zabyvaji, do¢teme se dle Kulacsové3!, Ze chlapce zajimaji vtomto obdobi zejména
technicky zamérené cinnosti, oproti tomu divky preferuji estetické Cinnosti (divadlo,
hudba a dalsi) a gymnastiku.

Traveni volného ¢asu pro déti znamend souhru nékolika Cinitel(: rodiny, Skoly,
zafizeni volného ¢asu a v neposledni fadé dobrovolného spojovani déti do skupin

stejnych zajma. 32

1.6 Nadani zaci a jejich volny cas

Zaci, se kterymi se mlZeme nejen ve $koldch setkat, jsou pravé Zaci
s mimoradnym nadanim. Tato skupina déti ma své specifické rysy, kterymi se znacné
odliSuje od ostatnich déti naptiklad zvySenou inteligenci. | zpUsob traveni volného ¢asu
u téchto déti mlize byt odlisSny, zejména u organizovanych volnocasovych aktivit.

Podstatné ovsem je, Ze je tfeba problematiku identifikace vysokych schopnosti

27 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 143.

28 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie.

29 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 222.
30 VASUTOVA, Maria. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivdni, s. 58.

31 KULACSOVA, K. Limitujuce faktory osobnosti vzhladom na volny ¢as., s. 61.

32 pOSPISILOVA, Helena. MiddeZ, hodnoty a volny &as, s. 15.
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diferencovat v kazdém vyvojovém stadiu clovéka. Jinak budeme posuzovat napftiklad
predskolni déti a dospélé.

Nadanym Zdkem rozumime jedince, jehoZz schopnosti a znalosti viditelné
presahuji schopnosti a znalosti svych vrstevnik(. MoZna bych v této souvislosti zminil
pojem talentovany zak, ktery se od nadaného lisi tim, Ze své naddani prohlubuje
samostatnymi aktivitami.>3

Rovnéz za nadaného Zaka z hlediska vyhlasky o vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych § 27 povaZujeme takového Zaka, ktery
vykazuje mimoradné schopnosti vrlznych oblastech vzhledem krozumovym
schopnostem jeho vrstevnikd. Zjistovani mimoradnych schopnosti zajistuje Skolské
poradenské zafizeni spole¢né se skolou, v niz se Zak vzdélava.3*

Napfiklad psycholozka Joan Freeman3> piSe, Ze nadani potfebuji ke svému
projevu materialni zabezpeceni, a to bud pro danou oblast zajmu, nebo pro Sirsi paletu
zajmU. Rovnéz se opird o nutnost vyskoleného odborného ucitele, bez kterého by nebylo
mozné potfebné dale rozvijet. Jisté lze nalézt jedince, kdy jejich nadani nebylo Zadnym
normovanym testem stanoveno.

Existuje cela fada definic nadani, napriklad podle H. J. Eysencka a P. T. Barretta,
ktefi uvadéji tfi mozné nahledy. Prvné nahlizi na zjisténi nadani pomoci inteligenénich
testld. Ve druhém pfipadé se opiraji o pojem kreativita, ktery mozno vnimat dvojim
zpUsobem. Dale autofi zohlednuji i z hlediska logiky prvni definici, i kdyz specialni
schopnosti se nemusi zcela ztotoZriovat s vysokym 1Q.3®

Mezi nejéastéjsi volnocasové aktivity, kterym se pravé nadani zaci vénuji, patfi
naptiklad Asociace malych debrujart Ceské republiky, je se zaméFuje na pomoc détem
se zajmem o védu, ekologii, techniku. Dale si klade za cil rozvijet u déti motoriku a

predstavivost. Dalsi skupinou, kde je nadanym Zakim poskytovana zvysena péce jsou

33 NADANA MLADEZ [online]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/talentovana-mladez.

3 YYHLASKA o vzdéldvdni ZakG se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a 7dkd nadanych. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c. 272016 _Sb. o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzdelavaci
mi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf, s. 12.

35 FREEMAN, Joan. TEACHING THE GIFTED AND TALENTED., s. 17

36 HRIBKOVA, Lenka. Naddni a nadani, s. 42.
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Kluby rodi¢d nadanych déti, které plsobi jak na zakladnich Skolach, tak i na strfednich.
Netfeba zapomenout na online prostfedi, které je dnes témito détmi hojné vyuZzivano.3’

DuleZité je podotknout, Ze na vétsiné zakladnich skol koordinuje nadané zaky
vychovny poradce, nebot pravé on je v uzkém kontaktu se Skolskym poradenskym

zaFizenim, které zajistuje pfislusnad podpurna opatteni.3®
2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

2.1 Vyznam volnocasovych aktivit ve Skole a mimo Skolu

NiZe popiSeme dlleZitost Ucasti na volnocasovych aktivitach z rlznych ahld
pohledu, nebot je dllezZité smysluplné volny ¢as vyplnit.

Volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti Zivota Zaka, nebot pravé v obdobi
Skolni dochazky odkryvaji nebo mohou napomoci odkryt talent zakd, mohou je
motivovat k dalSim ¢innostem, individualné je rozvijet a napomahaji ztvariovat pozitivni
vztah k dal$imu vzdélavéni, nebot Géast je ¢isté dobrovolnd.?

Ze studie kolektivu autor(® vyplyva, 7e déti zapojené alespoti do jedné
organizované volnocasové aktivity maji vyznamné lepsi prospéch ve skole. Vzhledem
k tomu, Ze organizované volnocasové aktivity byly navrieny jako jakysi posilovac
vysledk(l vzdélavani, studie ukazuje také na zlepSeni schopnosti zvladat stresové situace
ve Skole. RovnéZ studie potvrzuje posilovani zdravi u dospivajicich déti. V neposledni
fadé tento vyzkum poukdazal také na opacny efekt, kdy vlivem nadmérného poctu
organizovanych aktivit mlzZe dojit k mirnému poklesu studijnich vysledkd.

Jedine€nou oblasti, vykonavajici hned nékolik funkci, jako jsou funkce
preventivni, vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni, je pravé vychova déti a mladeze
mimo vyucovani. PInéni téchto funkci zajistuji rizné typy instituci a vychovnych zafizeni.
Zejména je dulezité peclivé dbat na preventivni programy socialné patologickych jevi u

déti a mladeze (napf. problematika drog a Sikany). V tom pfipadé rozdélujeme prevenci

37 FORTIKOVA, Jitka. Talent a naddni, s. 48.
38 Skolni vzdéldvaci program. Dostupné z https://www.zsmilin.org/wp-
content/uploads/2017/09/%C5%A0VP-1.9.2017.pdf, s. 11.

39 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, middeZ a volny &as, s. 66.
40 BADURA, Petr, Erik SIGMUND, Andrea MADARASOVA GECKOVA, Dagmar SIGMUNDOVA, Jan SIRUCEK,

Jitse P. VAN DIJK a Sijmen A. REIJNEVELD. Is Participation in Organized Leisure-Time Activities Associated
with School Performance in Adolescence? [online].
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na primarni, sekundarni a tercidlni. V pfipadé socialni funkce hovofime o momentdlnim
odvrhnuti péce rodich i vzhledem kjejich pracovnim povinnostem, ¢imZ zdaroven
pfispivaji urcitou mérou k zajiSténi vhodného materidlniho zabezpeceni, které muze
slouzit ditéti k jeho rozvoji. Jedinec vykonavajici jakoukoliv ¢innost mimo vyucovani
napomahad také svému dusevnimu zdravi. Prostiedi, ve kterém se ¢innost odehrava, ma
velky vliv na jeho vnitfni pohodu.*

Z kvantitativniho hlediska mizeme volny ¢as povaZovat za cas, kdy jedinec
s timto ¢asem muzZe manipulovat dle svého uvazeni. Volny ¢as nam umozni odpocinek,
kulturni rozvoj, zabavu, ale také poznavani spole¢nosti a sebe sama.*?

Jak uvadi Pavkova®, velice dulezitym faktorem organizovanych volnocasovych
aktivit je primdrni prevence. Minimalizuje se riziko vzniku negativnich jevu, zdroven si
dité vytvari obranny mechanismus proti témto jevam.

V ptipadé primdarni prevence hovotime o kazdé zajmové organizované aktivité, kdy
dochdzi k dohledu nad détmi nejcastéji dozorujicim dospélym, aby se zamezilo vzniku
negativnich jev(, tedy vytvoreni obranného mechanismu. Dozorujici dospély ma v tomto
pFipadé velmi nelehky ukol.**

Zakladnim principem strategie, v pfipadé primarni prevence, je vychova zakd,
ktera vede predevsim k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a vede zaky ke zdravému
zivotnimu stylu scilem zabranit vyskytu rizikového chovani napfiklad skrze pravé
organizované volnocasové aktivity pod vedenim zkuSeného pedagoga ¢i vedouciho.
Vedle primarni prevence se setkdvame velmi ¢asto s tzv. neucinnou primarni prevenci
ve formé zastrasovani, pouhému predavani informaci ¢i nejrliznéjsSimu promitani filma
s danou tématikou.*

Jak uvadi Ne$por?®, v pfipadé primérni prevence je dlleZité zdravéjsi chovani

obyvatel, pricemz ale s cilem predchazet respektive zastavit uzivani ndvykovych latek.

“1 HAJEK, BedFich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného casu, s. 39 - 40.

42 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 306 -307.

43 HAJEK, BedFich, Bretislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, s. 95.
4 Tamtéz, s. 195.

= Véstnik MSMT. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/vest MSMT_11_2007.pdf.

46 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost, s. 133.

18



Mohlo by se jednat o poskozeni jak dusevniho, tak télesného zdravi, coz by mohlo mit
v pfipadé mladezZe fatalni nasledky.
Proto méjme stdle na mysli dulezZitost pestré nabidky organizovanych

volnocdasovych aktivit pro mladez nejen v ramci skoly, ale i mimo Skolu.

2.2 Organizované volnocasové aktivity (zajmové cinnosti, instituce)

V této kapitole uvedeme prehled zafizeni, kterd Zaci nejCastéji navstévuji,
pfipadné se s nimi setkdvaji. Kazdd organizace se zaméfuje na urcité cile, kterym

podfizuje své aktivity a dalsi pisobeni.

3 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Skolskd zafizeni jsou zafizeni zajistujici zajmové vzdélavani 74ka, véetné akci
vychovnych, preventivnich, tematicky rekreacnich, pripadné takovych, které jsou
spojené s pedagogickou ¢innosti. Skolsky zdkon € 561/2004 Sb. definuje zajmové

vzdélavani v § 111 jakoZto naplnéni volného &asu zajmovou ¢éinnosti. 4/

Strediska volného casu

Stfediska volného Casu jsou Skolska zafizeni, jeZz maji déti podporovat, motivovat,
rozvijet pozitivné jejich osobnost k ziskani klicovych a odbornych kompetenci. Tato
zafizeni se podileji na organizovani volného c¢asu nejen déti a mladeze, ale i napfiklad
seniorl. Mezi hlavni ndpln téchto zafizeni patfi vyplnéni volného ¢asu formou rliznych
pravidelné organizovanych aktivit (tj. krouzkud), pfipadné i netradi¢nich akci, tedy
jednorazové organizovanych jako jsou nékteré projekty. Nezapomina se ani na prevenci
socialné patologickych jevi.*

RozliSujeme dva typy stfedisek volného ¢asu: domy déti a mladeze (déle jen
DDM) a stanice zajmovych cinnosti, specializujici se vZzdy na konkrétni oblast pfirody,

védy &i techniky. Stfediska volného ¢asu jsou ukotvena ve vyhlasce €. 74/ 2005 Sb..*°

47 ZAIMOVE VZDELAVANI [online]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1.
48 STREDISKA VOLNEHO CASU [online]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu.

49 pAVKOVA, litina. Pedagogika volného ¢asu [online], s. 39.
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3.1 DDM

jsou Skolskd zafizeni pro zdjmovou cinnost a vzdélavani pro vSechny vékové
kategorie, jejichz cilem je poskytnout détem a mladym lidem Sirokou paletu aktivit pro
volny ¢as. Zfizovatelem téchto zafizeni byva kraj.>°

Zakladni funkci, kterou plni DDM jsou funkce vychovné a vzdéldvaci. Déti a
mladeZz budou samovolné vyuzZivat nabizenych aktivit jen tehdy, bude-li jim to pfinaset
néco vic neZ jen znalosti. Napfiklad citovou vazbu a nachazeni novych pratel. Pokud toho
kazdy DDM v Ceské republice dosahne, docilime toho, Ze déti se do ,,domova“ budou

rady vracet.>?

3.2 Skolni kluby

Cilem 3kolnich klubd je Zak(im poskytnout moznost zajmové se vzdélavat. Skolni
kluby jsou urceny predevsim pro zaky vyssiho véku v porovnani naptiklad se Skolni
druzinou, kterou navitévuji mladsi zaci. Statistiky MSMT hovofi o tom, Ze pocet $kolnich
klub@ narostl. Napfiklad v roce 2014/15 bylo evidovéno v Ceské republice 552 klubd a
v roce 2016/17 uz 591 klub(, coZ znamena mirny narist.>?

Podle Jaroslava Tu¢ka®® z MSMT miZe oviem nastat situace, kdy se Zaci 2.
stupné, pro které je prioritné urcen Skolni klub, mohou ocitnout ve skolni druziné
v pripadé nedostatecné zaplnéné kapacity Skolniho klubu nebo jeho neotevieni, totéz
se mlze stat zakam 1. stupné v opacném pripadé. Kluby by podle Tuc¢ka mély déti naucit
plnohodnotné vyuZivat volny ¢as, co? se v nékterych pfipadech nedéje. Skolni klub se
mUzZe stat vyznamnou soucasti pti vychové déti a mladeze.

Klicovy ukol skolniho klubu spocivd v zapojeni déti do aktivniho procesu ve
volném case, a to obzvlasté vramci prevence socidlné-patologickych jev(. DalSim

ukolem klubu mUze byt pldsobeni i na jedince, ktery je nerozhodny ve svych zdjmech,

0 pam Déti a MiddeZe Pfibram [online]. Dostupné z: http://www.ddmpribram.cz/o_nas.html.
51 KUKAL, Petr. Cim je, ma a mdze byt Dim déti a mlddeze.

52 SKOLNI KLUBY [online]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby.

53 Cim se Fidi skolni druZiny a kluby [online]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3044.
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pficemZ cilem je aktivni zapojeni vSech Zzak(i, bez ohledu na jejich zajmy, do

smysluplného vyuZivani volného ¢asu.>*

3.3 Skolni knihovny

Jednd se o prostory, které by méla véem 74ak(im kazda $kola nabidnout. Zaci se
uci pracovat s informacemi prdvé za pomoci vhodného materialniho vybaveni. Prostory
$kolni knihovny mohou byt vyuZity viestranng, a to nejen k vyuce. Zaci jsou proto
v knihovnich prostorach radéji nez v u¢ebné. Je tfeba myslet i na to, Ze ne vidy knihovna
nabizi k vyuce potfebné vybaveni. Proto je tfeba ji vyuZivat s rozmyslem.>>
Mezi nejdulezitéjsi ukoly Skolni knihovny patfi:

- vedeni knihovniho fondu,
- realizace ¢innosti a aktivit, smértujici k rozvoji ctenarské gramotnosti,
- spoluprace s pedagogickymi pracovniky pfi pfipravé vyucovaci hodiny,

- nabidka volno&asovych aktivit v ramci prevence socialné patologickych jev.>®

Dle Ustavu pro informace a vzdélavani®’ jiz neni jedinym informaénim zdrojem
ucebnice nebo kniha, ale trendem ve vyuc€ovani a nasledném sebevzdélavani se staly
predevsim internet a ¢asopisy nachazejici se pravé ve skolnich knihovnach. Proto se
knihovny staly spise jakymisi informacénimi centry.

Skolni knihovny pfinaseji zakiim nejen moZnost pljcovani knih a &asopis(,
spoleéné s moznosti vstupu na internet, ale i sluzby typu kopirovani, vazani knih,
pripadné nejriizné;jsi kulturni a vzdélavaci akce, za pomoci kterych se knihovni prostory

stavaji zajimavéjsi a Zaci se sem radi vraceji.
4 Volnocasové zajmové Cinnosti

Nasledujici prehled shrnuje nékteré instituce, nejriiznéjsi kluby i sdruzeni, které
se podileji na vyplnéni volného ¢asu zakl( formou nejriznéjsich aktivit. Dllezité je zminit,

Ze tyto Cinnosti si zaci vybiraji cilené dle jejich uvazeni. Nutno podotknout, Ze se jednd o

54 Charakteristika $kolniho klubu [online]. Dostupné z: http://www.zskol.cz/charakt_sk_klubu.pdf.

55 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele, s. 217.

56 SKOLNf KNIHOVNY CINNOST A FUNKCE [online]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-
v-cr/skolni-knihovny-cinnost-a-funkce.

57 BOHATOVA, Monika. Konference "Postaveni a funkce $kolni knihovny v dnesni gkole".
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dobrovolnou ¢innost, ktera by méla zaka vice zaujmout nebo mu pomoci v poznavani.
Tento druh cdinnosti by mél zakim predat néco do praktického Zivota, zejména
zkusenosti a naudit je nenasilnou formou jistému fadu.

Dllezitost zajmové Ccinnosti spoliva predevSim v uspokojovani a rozvoji
individudlnich potreb Zaka, nebot z hlediska psychologie se jedna o relativné stalé snahy
vénovat se aktivité, jez ¢lovéka zaujima.

Zajmové cinnosti mizeme rozdélit na:

- spolecenskovédni (zamérené na budovani zdjmu a urcitého vztahu ke spole¢nosti
a vlasti, ve které clovék Zije, patfi ke stéZzejnimu bodu této zajmové Cinnosti),

- pracovné technické (zamérené na tvofivost, predstavivost a manudlni zruénost,
znacné ovliviiuji rozvoj mysleni zak( zejména v oborech, které se stavaji
aktudlnim tématem moderni doby),

- pfirodovédné (zamérené na kladny vztah k pfirodé, jenz se u zak( péstuje od
utlého véku a je tfreba ho rozvijet i naddle, predevsim vlastnim pozorovanim
pfirody),

- estetickovychovné (zamérené na rozvijeni vytvarného, hudebniho a literarné-
dramatického projevu, hlavné v oblasti kultury chovani)

- télovychovné a turistického zaméreni (zamérené na pravidelnou fyzickou
aktivitu, ktera prispiva ke zdravému vyvoji zakl a rozviji pohybové schopnosti a

viestrannost).>®

4.1 Zaky vyuzivané subjekty ve volném ¢&ase

Vedle toho, Ze Zaci vyuzivaji vétSinou nékteré z vySe uvedenych Skolskych
zarizeni, existuje i mnoho dalSich subjektt, které hraji dalezitou roli ve vychové Zak( a
kterych Zaci ve velké mife vyuZivaji. Casto se jednd o nejrlizngj$i spolky, neziskové
organizace, asociace Ci hnuti. Napfiklad mezi sdruzeni déti a mladeze zamérené

viestranné fadime zndmého Junéka a Pionyra. >°

8 pAVKOVA, lifina. Pedagogika volného ¢asu [online], s. 67 - 75.
59 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi.
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Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Nedostate¢né povédomi o téchto zafizenich mohou byt dlivodem neuplného
vyuzivani nizkoprahovych zafizeni. Tato zatizeni poskytuji své sluzby zejména tém détem
a mladym, jejichZ volny ¢as neni vyplnén Zadnou volnocasovou aktivitou. Da se zde
poslouchat hudba, hrat rGzné hry, pracovat s keramikou a mnoho dalSich. Zkratka je
dllezité, ze mladilidé jsou zde permanentné pod odbornym dozorem, tudiz se eliminuje
riziko vzniku negativnich jev(.®°

Napfiklad Klima®! si pod terminem nizkoprahovost pfedstavi jakousi paralelu
notoricky znamého pojmu bezbariérovost. Pfitom se Klima zminfuje o ,,nizkém prahu®,
kdy zajemci resp. klienti o danou sluzbu maji moznost bez jakychkoliv potizi sluzeb
vyuzit, aniz by jim vtom néco branilo. Avsak pozor, i vtakovychto zafizenich neni
dovoleno vse. Plati jistd mira pravidel, kterd musi byt dodrZovana.

V podstaté se jedna o zafizeni poskytujici socialni sluzbu, a to ve dvou formach:
ambulantni a terénni. Primarné se tato ,instituce” zabyva socialnim prostfedim klientd,
ktefi maji zdjem jej zlepSit nebo se v ném lépe zorientovat Ci feSi néjaké zavainé
problémy ve svém prostredi a nevi si rady. Anonymita neni pfekdzkou pro poskytnuti
této sluzby. Majoritni skupinou, na kterou se tato zafizeni zaméruji, jsou pravé déti a
mladistvi do dvaceti Sesti let, pficemz nejvice je navstévuji déti kolem patnacti let, které
se ocitaji v neptiznivé socidlni situaci. Zakladni funkce téchto zafizeni jsou funkce

vychovna a vzdélavaci. &2

Ostatni vzdélavaci centra

Jazykové skoly
Jazykové skoly jakozto vzdélavaci zatizeni slouzi hlavné pro ty studenty stfednich
Skol, ktefi Uspésné slozili maturitni zkousku a tfeba se nedostali na vysokou Skolu a chtéji

si doplnit znalosti v oblasti jazykl. Jedna se tedy o pomaturitni studium. Ale nejen pro ty

60 GEISSLEROVA, Eli. Mit prehled, s. 190.

61 JEDLICKA, Richard. Déti @ middeZ v obtiznych Zivotnich situacich, s. 367 - 380.

62 STEFKOVA, Ivana a Martin DOLEJS. Resilience u adolescentt v nizkoprahovych zafizenich pro déti a
mlddezZ, s. 29.
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jsou jazykové skoly k dispozici. Vzdélavat se mohou vSechny vékové kategorie, pocinaje
z4ky zakladni skoly. MozZnou pfekazkou pro vétsinu studentl mize byt pravé skolné. 3
Vyuka na jazykovych $kolach je organizovana dle vyhlagky MSMT &. 33/2005 Sb.,
o jazykovych Skoldch s pravem statni jazykové zkousky a statnich jazykovych zkouskach.
Harmonogram Skolniho roku je velice podobny jako na zdkladnich &i stfednich Skolach.
Dvé pololeti, vyucovaci hodina ma 45 minut a pocet hodin si mGzZe kazda jazykova Skola
upravit dle svych moznosti nebo dle pozadavk( studentll. Na zavér vyuky vydava
jazykova Skola certifikdt nebo osvédcéeni o dosazeni pfislusné jazykové Urovné znalosti.
Za zminku stoji i nékteré cile, které jsou v RVP JS, a to predeviim vzdélavat zaky tak, aby
zvladli Uspésné mezinarodni komunikaci a spolupraci a uspokojovat potieby
multikulturni Evropy. Zejména aby zvladli rostouci poZadavky na jazykové znalosti, které

soucasna spole¢nost vyZaduje.®*

Zakladni umélecké skoly

Zakladnimi uméleckymi $kolami (ZUS) rozumime $koly zaméFené na rozvoj a
vzdélavani mimoradné nadanych jedincu, tj. pod odbornym vedenim je nachystat na
neprofesiondlni uméleckou drahu. Je dobré védét, ze vétSina profesiondlnich umélct
ziskala vzdélani pravé na zakladnich uméleckych Skolach. Zakladni umélecké vzdélavani
je ukotveno v Rdmcové vzdélavacim programu pro zakladni umélecké vzdélavani (RVP
ZUV). Na zékladné tohoto si kazdd $kola tvofi sv(ij SVP. Mezi zakladni obory poskytuijici
umeélecké vzdélani patfi obory vytvarné, tanecni, literarné-dramatické a hudebni. Jedna
se tedy o dlouhodoby proces, jenz rozviji nadani déti.5>

Kazdd ZUS podléha vyhlasce ¢. 71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani,
kde se mimo jiné stanovuje organizace zakladniho uméleckého vzdélavani, tedy jaké
formy vzdélavani probihaji, kolik maze byt ro¢nik(, jaké obory Ize vyucovat a také jsou

popsany zpUdsoby hodnoceni vysledkd Zakd.66

63 WIKIPEDIE, P¥ispévatelé. Jazykovd $kola [online].

84 Rdmcovy vzdéldvaci program pro jazykové $koly s prdvem stdtni jazykové zkousky. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPJS_vup_pv_050509.pdf, s. 4.

8 Rdmcovy vzdéldvaci program pro  zdkladni umélecké  vzdéldvdni. Dostupné = z:
http://www.msmt.cz/file/31244 1 1/,s. 8.

8 Vyhldska o zakladnim uméleckém vzdéldvani. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/38831_1_1/.
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4.2 Aktivity zamérené na pohyb

DuleZitou soucdst traveni volného casu tvofi pohyb. Pohyb patfi odjakziva
k ¢innosti, kterd znacné pfispiva k udrzeni pevného zdravi a vitality jedince. Je proto
tfeba, aby déti vtomto obdobi byly dostate¢né pohybové gramotné, zejména, aby se
orientovaly v pfinosech jednotlivych pohybovych aktivit a jejich vyhodach. Nebot pravé
pohybova gramotnost se u déti zvySuje a dostavad do povédomi pod vedenim rodicl a
uciteld na ZS. Jak uvadi ¢lanek lékarky Jitky Kytnarové®’, a7 t¥inact procent déti ve véku
5 az 17 let trpi obezitou.

Dostate¢nd pohybova aktivita vede u déti ke zlepSeni celkové kondice a
predevsim celkového zdravi. Pohybova gramotnost je v raném véku ditéte prirozend a
rozviji se samovolné, v pozdéjsSim véku je zapotfebi pohyb podporovat rodici, uciteli,
pfipadné dalsimi odborniky. Nedostate¢né pohybové gramotny ¢lovék je ohroZen na
svém zdravi, zejména obezitou a dalSimi zdravotnimi riziky. Je tfeba, aby dité ziskalo
dostatecné zkuSenosti od starsich, a tim se mohlo dale rozvijet. BohuZel trendem dnesni
doby jsou pocitace, tablety, mobily a dalsi, kvlli kterym dochazi ke snizovani spontanni
pohybové aktivity. Mnoho rodi¢l vozi déti pfimo pred vchody do skol, i to vede ke
zvySeni rizik spojenych s poskozenim zdravi. | v takovém pfipadé plati prevence rizik
spojenych s poskozenim zdravi u déti ve formé dostateéného pohybu.

Publikace, kterd shrnuje poznatky celé fady celosvétovych vyzkumd, tvrdi, Ze déti
potfebuji pro zachovani svého fyzického, dusevniho a socialniho zdravi pobyt venku
v prirodé. Nékteré déti se dokonce ven nedostanou vibec, coz je alarmujici. Za zminku
stoji i svétova kampari JDETE VEN. Napfiiklad podle reprezentativniho vyzkumu Nadace
Promény Karla Komarka travi ¢eské déti ve véku 7 — 15 let venku v prdméru 1 hodinu a
48 minut denné. CoZ lze i presto pokladat za pozitivni vysledek ve srovnani se
zahrani¢im, kde jsou na tom jesté lépe. Zavérem lze podotknout, Ze Ceské déti trapi

podobné civilizaéni problémy jako déti ze zapadnich zemi.®®

67 Sance détem. [online]. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/obezita-u-deti-a-jeji-lecba.shtml.

6 NOVAKOVA, Tereza,. Vyznam pohybovych aktivit u déti.

8 DANIS, Petr. Déti venku v pfirodé: ohroZeny druh? [online].
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Aktivity provozované venku
Venkovni aktivity patfi u déti k tém vice oblibenym, nebot se setkavaji se svymi
vrstevniky i se spoluzaky ze Skoly. Maji moZnost spolu komunikovat a sdilet spole¢né

zazitky mimo sSkolni prostfedi na ¢erstvém vzduchu, a tim upeviovat své zdravi.

Tabory

Jako za tradi¢ni volnoc¢asovou aktivitu mizeme pokladat pravé nejriznéjsi détské
tabory. V Ceské republice se jednd o trend. Déti zde mohou rozvijet v odlignych
podminkach své zdjmové aktivity, které je bavi a chtéji se jim i naddle vénovat. Chtéji
poznat nové pratele. Tabor je prostfedi stvofené pravé pro déti a mladez, kde se nauci
skutec¢né Zivotni dovednosti, rozvijeji sebevédomi a ziskavaji pocit nezavislosti. Déti maji
pocit, Ze jsou soucdsti néjakého spolecenstvi, fikejme mu tdborovd rodina. Hraji si,
dobyvaji svét, zkoumaji pfirodu kolem sebe. Zdbavnou formou se u¢i novym vécem, a to
je cilem taboru.”®

Podivame-li se na nékteré statistiky, naptiklad Setfeni provedené Ceskou radou
déti a mladeze (dale jen CRDM) na prelomu rokd 2016 a 2017, ve kterém zkoumanymi
subjekty byly spolky, DDM a komer¢ni subjekty, mizeme dojit k zavéru, Ze v priméru se
tdbora ucastni cca 32 ucastnikl, coZz neni malo. Rozdil v Gcasti se nelisi ani v pfipadé
DDM, spolkt ¢i komerénich subjektl. Nejvice dle této statistiky jsou vyhledavany tdbory
organizované spolky, a to tzv. tradi¢ni tabory spojené vyhradné s pobytem v pfirodé ve
stanu. Nutno podotknout, Ze vyssi cena za tdbor neznamena vidy lepsi kvalitu. Priimérna
délka tdbora dle tohoto 3etfeni ¢ini 10 dni.”*

Jak se zmifiuje ¢lanek z novin’?, roste zajem ¢im dal mladsich déti o letni tabory.
Pocet taborl pro déti vzrostl. Pri¢inu narudstu lze prisuzovat stale vétsi poptavce rodicl
o zhruba tfi procenta. Je zajimavé, Ze i presto, Ze déti neustale pouZivaji napfiklad
mobilni telefony a dalsi techniku, vyhledavaji aktivity v pfirodé, kde se technika

netoleruje. Nejvice se tabory konaji v blizkosti vétSich mést.

70 American camp association [online]. Dostupné z: https://www.acacamps.org/.

71 KRAJCI, Marek. CRDM — vysledky Setieni Tabory 2016-2017.

72 HRONOVA, Markéta. Letni tabory zaZivaji v Cesku novy boom. Jezdi ¢&im dal mladsi déti, $anci uz maji
jen nahradnici.
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Sport a télovychovné aktivity

Na zacatek je tfeba si definovat pojem ,,sport”. Kdyz se fekne sport, mnoho z nds
si vybavi soutéZeni, sportovce a dfinu. Sport je fenoménem nasi doby, ktery hybe celou
spolecnosti napfi¢ celym svétem. Stal se velice dllezZitou slozkou naseho Zivota. Nékdo
jej bere jako dllezZitou soucast zdravého Zivotniho stylu, nékdo jako pfijemné zaplnéni
volného ¢asu a nékdo jako nepfijemnost, kterou musi absolvovat.”3

Jednd se o dllezity socidlni jev, ktery vyuZivd kvantum pohybové pestrych
¢innosti, které jsou provadény v rliznych prostredich a za rliznych podminek. Sport
bereme za Zivotni styl, ktery je vétSinou vice specializovany a diferencovany. Mezi
dllezité funkce sportu patti vytvareni prostredi pro vychovu a seberealizaci, ale také
prostor pro relaxaci a pfileZitost k aktivnimu Zivotnimu stylu.”

Sport obecné rozsifuje globdlni povédomi na mezinarodni Urovni vsech
sportovnich udalosti, je soucasti subkultur a historie naroda. Zaroven sport hraje
nezastupitelnou roli v pfispivani tém nejchudsSim oblastem na svété. Predevsim sport
smysluplné vypliiuje ¢as traveny nad volnocasovymi aktivitami. Velky vliv zde hraje i
politickd scéna. Spatné svétlo vrha sport na vétdinu obyvatel kvali své velké finanéni

naroénosti.”

Skauting

Na pocatku 20. stoleti se na scénu dostava hnuti zvané skauting, jehoz myslenky,
ze kterych vychazi, sahaji az k pocatkim lidstva samotného. Za zakladatele tohoto hnuti
u nas pokladame Ernesta Thompsona Setona a Roberta Baden-Powella. Skauting se zacal
v pribéhu ¢asu dostavat i do svéta, pficem? se neustdle rozsifoval o dalsi kategorie.”®

Skauting patfil a patfi mezi spolecenstvi, kterd v sobé sdruzuji mladé lidi se
spoleénymi zdjmy. Povaiujeme jej za vychovnou organizaci, resp. hnuti, nejen
spolecnosti prospésnou. Skauting patfi mezi univerzalni nastroj, ktery skrze nejriznéjsi

aktivity, hry, zazitky a dalSich ¢innosti ma velky vliv na osobnost ditéte. Celkem cesky

73 pERIC, Tomas a Josef DOVALIL. Sportovni trénink, s. 6.

74 RYCHTECKY, Antonin a Pavel TILINGER. Zivotni styl Eeské mlddeZe, s. 14-15.
75 SEKOT, Ales. Sociologické problémy sportu, s. 7 - 8.

76 SANTORA, Roman. Skautské stoleti, s. 14.
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skaut registruje asi padesat tisic déti, mladych a dospélych dobrovolnik(. Jednoduse
feceno, dochazi k vSestrannému rozvoji déti a mladych lidi pravé skrze nejrliznéjsi
aktivity.””

Jednd o celosvétové hnuti, které si klade za cil spravnou vychovu déti a mladeze.
Jedinec by mél postupem cCasu ziskavat nejriznéjsi dovednosti a znalosti napfiklad o své
vlasti, o pfirodé, o celé spole¢nosti.’®

Nabidka aktivit saha od nejrtznéjSich motivacnich program(, pocinaje napfiklad
rukodélnymi cinnostmi, skrze aktivity jednostranné zamérené, napfriklad cyklistika,
vodactvi a dalsi, az tfeba po zachranu lidského Zivota. VétSina Cinnosti skauta se
zamé&tuje na prakticky Zivot. Cesky skaut je ¢lenem riiznych mezinarodnich organizaci,
jez sdruzuje skauty z celého svéta.”

StéZejnim cilem skauta je predevsim prendset ziskané dovednosti a zkusenosti
z hnuti do praktického Zivota. Tyto dovednosti a zkuSenosti jsou ziskdvany hlavné
v pfirodé a od jinych treba i zkusenéjsich skautl. Samozrejmosti je vytvareni skupin
pratel kolem sebe. Nedilnou soucasti Zivota Jundka je mimo jiné ucast na nejrliznéjsich
pravidelnych schiizkach.&

MozZno v kratkosti pripomenout, Ze vyvoj Clovéka je rozélenén do nékolika

vyvojovych obdobi. Podobné je tomu tak i u Jundka. | zde jsou déti rozdéleny dle véku,

pFicem? kazdé stfedisko mGZe mit rozpracovany riizné cile, které chce plnit.?!

Sokol

Cilem sokola jako organizace je zlepSovani télesné zdatnosti svych clend,
organizace nejrlznéjsich typa kulturnich a spolecenskych cinnosti, spravny rozvoj

osobnosti a v neposledni fadé Ucta k ndrodu a rodné zemi. Neni vyjimkou ani vychova

77 Skauting [online]. Dostupné z: https://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu.

78 WIKIPEDIE, PFispévatelé. Skauting [online].

7 Skauti PFibram [online]. Dostupné z: http://www.skauti-pribram.cz/proc-byt-skautem.
80 BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil I.

81 BRICHACEK, Vaclav. Poselstvi skautské vychovy.
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k mravnosti a obcanské odpovédnosti. Sokol proto mizZeme nazvat organizaci verejné

prospésnou.®?

Shrnuti

Na zacatku teoretické ¢asti jsme se zabyvali obecné pojmem volny ¢as, jaky vliv
ma volny ¢as na déti a mladez, proc je volny ¢as nedilnou soucdsti vychovného procesu
a k ¢emu slouzi. Popsali jsme osobnost Zaka na druhém stupni zakladni Skoly, jeho
charakteristické rysy a projevy. Zamysleli jsme se nad nadanymi Zaky a jejich volnym

Casem. Na konci teoretické ¢asti jsme uvedli moZnosti organizovaného traveni volného

Casu, jakozto duleZité soucasti prevence, v€etné popisu jednotlivych disciplin.

82 DEFINICE CESKE OBCE SOKOLSKE. Dostupné z: http://www.sokol.eu/obsah/5486/definice-ceske-obce-
sokolske.
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Il EMPIRICKA CAST

Tato cast prace je vénovana dotaznikovému Setfeni. Zaroven je uvedena konkrétni
nabidka nejriznéjSich volnocasovych instituci ve mésté Pribrami, véetné popisku jejich

¢innosti.

1 Nabidka volnoc€asovych instituci a organizaci pro organizované traveni
volného casu ve mésté Pribrami

Stifediska volného casu:
DDM Pribram

Toto Skolské zafizeni se snazi mladym lidem poskytnout a predevSim pomoci
s tim, jak smysluplné vyuZzit volny ¢as ve mésté a jeho okoli. Cely rok se zde organizuji
nejriznéjsi zajmové krouzky a akce pro kazdou vékovou kategorii, tedy dokonce i pro
dospélé, jako jsou predevsim tanecni. Vysledkem je skute¢né velmi pestra a nékdy velice
zajimava Skala aktivit, které vedou danou vékovou kategorii k tomu, aby vyuzivala volny
Cas jako ¢as zabavy a odpodinku nebo sebevzdélavani. Hojné se vyuZiva mistnich
moznosti: Divadlo A. Dvoraka, lesopark ¢i nejrliznéjsi vystavy (vystava nozli, kaktusu,
krajiny Brd — DUm natura a jiné). Loutkova predstaveni a tvorivé dilny pfrilakaji snad
kazdého. Nékteré Zaci zakladnich a stfednich Skol se mohou zucastnit vypsanych kol

olympiad organizovanych MSMT.83

Knihovna Jana Drdy

Snad jednim z nejnavstévovanéjsich Skolskych zafizeni je pravé Knihovna Jana
Drdy, které ma centrdlni pracovisté na namésti T.G.M. v Pfibrami. Disponuje také
nékolika pobockami na zékladnich Skoldch, ale naptiklad i na Bfezovych Horach. Soucasti
knihovny a jejich pobocek jsou studovny, pfistup na internet a pfistup pro zrakové
postizené. Nalezneme oddéleni pro déti, dospélé a seniory. Knihovna porada pravidelné
pro své priznivce a nadsence celou fadu zajimavych akci, seridld, koncertq, literarnich
soutézi a besed se znamymi osobnostmi Ceské i svétové literatury. Uvedme napftiklad

koncert Mésic pro dusi a literarni akce typu Spolecné podvecerni ¢teni, LéCiva sila vody

8 Dum Déti a MiddeZe PFibram [online]. Dostupné z: http://www.ddmpribram.cz/o_nas.html.
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a jiné. Knihovna také 1aka své ctenare na moznosti zakoupeni vstupenek na nejriizné;jsi

hudebni pfedstaveni.8

Subjekty pro mozné organizované vyuziti volného casu

AMAVET (Q-klub)

Asociace zaloZzena v roce 1990, s jiz nékolikaletou tradici, ma za cil sdruzovat
mladé lidi se zajmem o védu, techniku a pfirodu. Dlrraz je kladen zejména na vypInéni
volného C¢asu mladeze prirodovédné-technickymi aktivitami, kdy velkou ¢ast zabiraji
pravé oblasti jako jsou informacni technologie, modelartstvi, astronomie a dalsi odvétvi
fyziky. DalSim zamérem je rozvoj a podpora déti s nadanim, talentem a hlavné zajmem
o védu a techniku. Asociace je podporovéana nadaci CEZ v oblasti vystavby center a jejich
vybavenim. AMAVET organizuje celou fadu nejrlznéjsich soutézi v oblasti védy a
techniky, kdy mohou své napady a vytvory 7aci ZS a SS prezentovat nejen na mezinarodni
urovni. Celkovy pocet center AMAVET je ¢trndct, pricemz je navstévuje zhruba tfi tisice
mladych lidi. Za zminku stoji jako dalsi éinnost AMAVET a tou je organizovani védeckych
exkurzi do zahranici, na které jiz od zaloZeni asociace vycestovalo zhruba pfes osm tisic

mladych lidi.®

Kiwanis klub

Dalsi dobrocinnou organizaci pUsobici v Pfibrami a Sirokém okoli je Kiwanis klub.
Kiwanis klub patfi mezi jeden z véhlasnych klubl na svété, ktery prostrednictvim
nejriznéjSich projektl a akci pomaha predevsim mladym lidem k jejich realizaci na
tamni, celorepublikové i mezinarodni Urovni. Zalozeni prvniho Kiwanis klubu v Evropé
datujeme do roku 1963. Jednotlivi ¢lenové ve vedeni klub( jsou naprosto nezavisli na
cemkoliv. Nic neni prekazkou, vira nehraje roli, politickd zaujatost neni dulezita.
Najdeme zde ¢leny z oblasti Skolstvi, vedeni mésta a obci, studenty a dalsi. Klub

pravidelné organizuje mezi verejnosti velmi znamé akce: Louceni s prazdninami,

8  Wroéni zprdva Knihovny Jana Drdy Pfibram za rok 2016 [online]. Dostupné z:

https://www.kjd.pb.cz/images/2016/dokumenty/vyrocni_zprava_kjd_2016.pdf.
8 Asociace pro mlddeZ, védu a techniku AMAVET, z.s. [online]. Dostupné z: http://www.amavet.cz/.
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spoleéenské vecery, koncerty, Silvestrovské pési vystupy na Tremosnou, vanocni nadilku
a dalsi, kdy nejen déti mohou smyslupliné zaplnit mezery ve svém volném case. &

Jiz nékolik let spolupracuje Kiwanis klub v Ptibrami se zdejsimi zakladnimi
$kolami, nejvice snad se ZS lJiraskovy sady ¢&i ZS Skolni. P¥ikladem jest dar malému
Radkovi, ktery patfi do kategorie zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Samo

vedeni skoly si spolupraci s klubem nem(ize vynachvalit.?’

Obcanské sdruzeni Salamandr

Je sdruzenim dobrovolnych pracovnik( podilejicich se na praci s détmi a mladezi.
Velkou prednosti sdruzeni je, Ze tito pracovnici jsou zaroven kvalifikovanymi pedagogy
zdejSich zakladnich Skol ¢i vedoucimi na letnich tdborech. Hlavnim cilem tohoto sdruzeni
je prispét zkuSenosti k jesté lepSimu zkvalitiovani vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.
Vyjimkou nejsou ani jednodenni akce i v prlbéhu rlznych prazdnin. Mezi hlavni oblasti
¢innosti tohoto sdruZeni patfi ekologie, kultura, zdravy Zivotni styl, podpora tvofivosti

déti a v neposledni fadé vzdélavani pracovnikl v oblasti BOZP, legislativy a dalich.®

Solasido klub

Toto centrum pohody a zabavy nachdzejici se v Pfibrami nabizi détem a pfipadné
jejich rodi¢lim velice pestré programy plné zabavy a nadseni, kdy dochazi k naprosto
smysluplnému vyplnéni volného &asu. Déti se dostanou na priméstské tabory, poradaji
se i vyukové a soutéini akce rGizného typu a nejrizné&jsi besedy pro zZS a MS. Vyjimkou
nejsou ani narozeninové party. V této malé kavarnic¢ce poradaji akce i televizni osobnosti
jako tfeba Petr Jancarik, Karel Kahovec a dalsi. | dospéli zde naleznou své akce v podobé

retro promitani filma.8°

8 KIWANIS klub Pfibram [online]. Dostupné z: http://www.kiwanispb.eu/.

87 Tablet, dar od Kiwanis klubu, pomiZze Radkovi pfi vyuce.

8 Salamandr o.s. Pfibram [online]. Dostupné z: http://salamandr.wgz.cz/rubriky/o-nas.

8 Kavdrni¢ka SOLASIDO klub [online]. Dostupné z: http://www.solasidoklub.cz/index.html.
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Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

BEDNA

Toto nizkoprahové zafizeni poskytuje moznost bezpecného traveni volného ¢asu
zejména détem a mladym lidem od Sesti do dvaceti let. Jednd se o formu socidlni sluzby,
ktera je urCena nejen détem a mladezi ze socidalné znevyhodnénych rodin. Mladez zde
ma k dispozici Sirokou $kalu volnocasovych aktivit, pfipadné lze vyjednat moZnost
individualniho doucovani. Klub se nachéazi v Pfibrami na misté zvaném ,kfizak”, kde se
mladeZz predevsim z problematickych rodin schdzi. Bedna nabizi i sluzby typu
individualnich rozhovor(i s mladymi lidmi a pomoc pfi feseni neobvyklych Zivotnich
situaci, resp. zvySuje schopnost zvladat obtizné Zivotni situace, zkratka resi to, co mladé
lidi pfedevsim trapi. Ddle Bedna aktivizuje k pravidelnym zajmidm a ¢innostem. Uvedme
zde priklad problému mladého ¢lovéka, ktery stoji za zamysleni: Myslis, Ze na mné
nékomu zalezi? K dispozici jsou vzdy tfi pracovnici, kteti zde maji kazdy den pfipraven
pro ptichozi program. Bedna nabizi své sluzby jak ve formé klubu, tedy ambulantni
formé, kdy si mohou pfichozi klienti se socialnimi pracovnicemi pfimo pohovofit, tak ve
formé terénni. Samoziejmosti je prevence pfedchdzeni a rozvoji rizikového chovani.®®

Akce poradané Bednou mohou déti a mladez sledovat nejen na facebookovém
profilu Bedny, ale napfiklad i v regiondInim tydeniku Periskop®® nebo na webu mésta
Pfibram®2. Jednou z nejzhavéjsich a pro mladez nejvice lakavych akci Bedny je napfiklad
»,Bednéni“, pfi némz si déti a mladez mohou formou kulturné zabavného odpoledne
uZite¢né zpfijemnit a zpestfit den.?® Mezi velmi dilleZité akce patfi ,Pojdme si zahrat golf
a popovidat si“ nebo seminare, na nichZ byvali klienti hovofi o méné prijemnych
Zivotnich situacich, jak se dostali ,zde dna“ a jak nyni Ziji sporadany Zivot ¢i nabidka
seminarl na prevenci. Bedna se proto muze chlubit opravdu pestrou nabidkou pro

mladez.%*

% ponton [online]. Dostupné z: http://ponton.cz/projekty/bedna/o-projektu/.
9 periskop PFibram [online]. Dostupné z: https://www.facebook.com/periskoppribram.
92 Zpravodajstvi, Zivot a styl, ... [online]. Dostupné z: http://www.pribram.cz/.
9 Bednéni podporuje mladé lidi v uméni! [online]. Dostupné z: http://www.pribram.cz/clanek/bedneni-
podporuje-mlade-lidi-v-umeni/8421/.
9 BEDNA [online]. Dostupné z: https://cs-cz.facebook.com/NZDM.Bedna/.
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Proxima Sociale o.p.s.

Organizace pusobici v Praze a okolnich méstech (napf. Dobfis) zabyvajici se
predevsim zlepSovanim Zivotni Urovné a kvality Zivota. Opét se jedna o formu socidlni
sluzby. Cilem této organizace jsou nejrliznéjsi preventivni a terénni programy jak pro
déti a mladez, tak i pro dospélé ¢i rodiny s détmi. Dale tfeba vychovné i vzdélavaci
programy. Zaméruje se také na feSeni a prekonavani nesnadnych a problematickych
Zivotnich situaci, ve kterych se mlze ocitnout skutec¢né kazdy. Proto mlZe zejména
mladeZ ve volném case vyhledat pomocnou ruku, nebot si v obdobi dospivani nemusi
vzdy védét rady. Mladi lidé si mohou také zajit jen tak popovidat se svymi vrstevniky o
problémech, které je tizi a nemaji moznost o nich mluvit doma. StéZzejnim tématem pro
mladez je i oblast Sikany nebo nadmérné pozivani alkoholu. | tyto problémy se zde daji
feSit. Tato nizkoprahova socialni sluzba je, zaméfim-li se na mladez, bezplatna.
Mladistvym je mozno poskytnout odbornou pomoc pfi spachani trestného cinu a jeho
nasledném mimosoudnim Feseni (probaéni sluzba).®®

SluZzeb této organizace vyuzilo zhruba 9500 osob, ztoho vétSinou déti a
mladistvi. Napfriklad na DobfisSi se pravidelné pro déti ve véku od 8 do 14 ti let kazdy rok
o prazdninach porada priméstsky tabor pod zastitou této organizace s cilem nabidnout
kvalitné a aktivné straveny cas. Napfiklad poznavaci hry, vytvarnd dilna, malovani na
tricka a dalsi.’®

NiZze je uveden statisticky prehled o oblastech organizace kterym poskytuje

podporu:

pfevzato z: http.//www.proximasociale.cz/res/archive/009/001175.pdf?seek=1496907260
téma %
kola 19,0 navykové latky 3,2
vztahy 14.7 zdravi 3,2
socidlné pravni (pokuty, dluhy, ...) | 12,8 sex 2,8
prace, zaméstnani 9,6 graffiti 2,1
volny ¢as 9,0 kyber zavislost 1,8
jiné 4,4 Sikana 1,1
rodina 4,3 sebeposkozovani 0,7
nasili 4,1 rasismus 0,4
bydleni 3,4
finance 3,4 celkem: 100,0

% Proxima Sociale o.p.s [online]. Dostupné z: http://www.proximasociale.cz/.
% Vyroéni zprdva 2016 [online]. Dostupné z:
http://www.proximasociale.cz/res/archive/009/001175.pdf?seek=1496907260.
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Sachové kluby
Sachovy klub P¥ibram — Banik

Tento Sachovy klub v sobé sdruZuje hrace a priznivce Sachl vSech vékovych
kategorii. Jednotlivé vékové kategorie spolu nejen soutézi, ale také sdileji nejriiznéjsi

zazitky. Klub potrada také nejriznéjsi vyjezdy v ramci reprezentace klubu.®’

Sachovy klub SedlI¢any

Sachovy oddil v Sedl¢anech vznikl zhruba v roce 1973. V klubu najdeme jak oddily
mladeZnické od deseti let véku aZ oddily seniorské. VSichni ¢lenové si sem chodi nejen
zahrat Sachy a popovidat se svymi vrstevniky, ale predevsim vhodné a smysluplné zaplnit
volny cas. K ¢innosti tohoto klubu patfi mimo jiné rGzné brigddy a srazy. NemlzZeme
opomenout mistrovské mladeznické akce déti do ctrndcti let, pficemZ nékteré jsou

dodnes &leny tohoto klubu.®®
Rybarské kluby

Rybarsky klub Pfibram

Jednad se relativné o Cerstvé zaloZzeny klub s jednoduchym zdmérem, dostat déti
od psaciho stolu k vodé a na Cerstvy vzduch. A¢ pfichozi déti chtéji rybafit, nemaji
zaklady. Vtomto klubu se jim dostane vseho potifebného. Postupem casu se klub

vypracoval aZ na zavodni pddia. Je uréen détem od patndacti let véku.*®
Jazykové Skoly

Jazykova skola J. S. Agency

Tato jazykova Skola patfi mezi nejvyuzivanéjsi jazykové Skoly v Pfibrami a blizkém
okoli. Skola se zaméFuje zejména na vyuku jazyka déti od ¢tyF do Sestndcti let. Své kurzy
na miru zde naleznou i dospivajici mladez a dospéli. Vyuka jazyk( probihd v dobre

vybavenych ucéebnach spolecné s patficnymi vyukovymi pom(ckami. Vyucuji pouze

7 Sachovy klub Pfibram - Banik [online]. Dostupné z:

http://www.sachovyklubpribrambanik.wz.cz/index.htm.
98 Sachovy klub KDJS Sedl¢any [online]. Dostupné z: http://www.sachysedlcany.cz/historie.
9 RybdfFsky klub PFibram [online]. Dostupné z: https://rkpb.mrk.cz/.
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lektofi, ktefi prochazeji naroénym pfijimacim vybérovym fizenim, nebot Skola na né
klade velké naroky. Proto mizZeme s jistotou tvrdit, Ze kvalita sluzeb, mysleno vyuky
jazyk(, je na vysoké urovni. Vyucuje se zde nékolik jazyk( pocinaje anglitinou, pres
francouzstinu, italStinu aZ Spanélstinu. Pro nékteré ucastniky je dileZity certifikat, ktery

je zde mozno ziskat.!00

Jazykova skola Smetanova a Jedlicka

Opét dalsi z hojné vyuZivanych jazykovych Skol se pysni svoji originalitou a
osobnim pfistupem. Skola se stejné jako jiné jazykové 8koly specializuje na vyuku téch
nejmensich, porada rGzné kurzy pro mladez, dospélé, ale i firemni a individualni kurzy.
Dokonce i studenti naleznou své nebo i ti, ktefi se nedostali na vysokou a nechtéji ztratit

status studenta. Tradiéni vyuka probiha ve staré Pfibrami.1%!
Zakladni umélecké skoly
Zakladni umélecka skola Antonina Dvoraka

V Ptibrami datuje sv(j vznik jiz do roku 1991 a funguje doted. Ac¢ Skola v priibéhu
doby doznala znacnych zmén, jeji jméno je spjato se Zivotem a dilem slavného skladatele
Antonina Dvordka, ktery nepochybné patfi kregionu Pfibramska. Cilem zakladni
umélecké skoly je vychova a podpora zakd s uméleckym nadanim, které skola pfipravuje
zejména na uméleckou drahu na profesionalni urovni. Uspokojovani potreb nadanych
zaku je jednou z nasich priorit. Ve Skole se preferuje klasicky styl vyuky, ktery ovsem lze
individualné prizplGsobit. Samozifejmosti je spoluprace se zakladnimi Skolami a jejich
pedagogy. Kapacita Skoly je zhruba 430 zakd. Misto zde ma i vytvarna Cinnost spolecné
s keramickou dilnou. Vytvory Zakl jsou pravidelné vystavovany k nahlédnuti Siroké
verejnosti. Velkou prednosti této skoly je jeji otevienost novym trenddm a smérim.

Skola se snaZi byt nedilnou souéasti kulturniho déni ve mésté a jeho okoli.12

100 JAZYKOVA SKOLA J. S. Agency [online]. Dostupné z:
http://www.jazykovaskola.cz/index.php?section=domu&page=0-nas.
101 0 nds [online]. Dostupné z: http://creamschool.cz/cream-school/.
102 Historie skoly [online]. Dostupné z:

https://www.zusantoninadvoraka.cz/index.php?type=Post&id=549.
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Moznosti pohybového vyziti

Street workoutové hristé (STREETWORKOUT)

Tato stale vznikajici a rozvijejici se komunita mladych lidi i dospélych je velmi
popularni nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Cilem této komunity je posilovani
s vlastnim télem. CoZ se v dnesni dobé posiloven jevi jako skvély napad. Velkou vyhodou
je, ze toto cvi¢eni mohou provadét venku na specializovaném hftisti témér vSechny
vékové kategorie s ptihlédnutim na svij zdravotni stav. Tudiz i déti z 2. stupné ZS tu
naleznou své uplatnéni a moznost smysluplné zaplnit a vyuzit svdj volny ¢as. Navic tu

déti mohou ziskat mnoho novych pfatel a Zivotnich zkuSenosti.103

Tabory

Letni prfiméstské tdbory patfi mezi hojné vyhleddvané nejen mezi rodi¢i malych
déti, ale také mezi pfibramskou a mimopfibramskou mladezi. Jsou organizovany jak
samotnym méstem Pfibram, tak i DDM ¢i sdruzenim Salamandr.

Mésto Pribram zacalo organizovat letni prfiméstské tdbory roku 2016 a vzhledem
k velkému zajmu v tom pokracuje. Pro Ucastniky je pfipraven pestry a zabavny program
slouzici zadroven jako prevence. ZdUraznén je rozvoj komunikace a ndcvik socidlnich
dovednosti.1%*

Ani DDM nezUlstava pozadu se svymi ¢innostmi a pravidelné porada letni tabory
pro déti a mladez. V nabidce jsou jak tabory priméstské, tak pobytové. Snad nejvétsim
ldkadlem pro déti, a zaroven motivaci do dalSich let, jsou pokaZzdé nové celotaborové
hry spoleéné se zdbavnym programem.10

Prioritni ¢innosti sdruzeni Salamandr je organizace jiz tradicnich taborQ. Opét se
jednd o tabory pro déti i pro mladez z Pribrami a okoli. Cilem téchto tabor( je détem a

mladezi zajistit zabavu nejrlznéjsi formou, naptiklad divadlo, Serm, jizdy na konich a

daldi. Cinnosti jsou zajistény od rana do vecera. Jak uvadi sdruZeni, o tdbory je na

103 KALOUS, Libor. O nas.
104 5VOBODOVA, Pavlina. Pfiméstsky tdbor 2017 [online].
105 Tabory [online]. Dostupné z: http://www.ddmpribram.cz/tabory.html.
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Pfibramsku skutec¢né velky zdjem, a to jak ze strany déti a mladeze, tak i ze strany

rodi¢q.106

Tanecni Skola DOHNAL DANCING

Tato moderni taneéni Skola patfi mezi skute¢né skvosty v Pfibrami. Sjizdéji se
sem nejen studenti z pfibramskych Skol, ale i z blizkého okoli. Jsou zde poradany jak
zakladni tanecni kurzy i pro pokrocilé, pro mladeZ i pro dospélé a to vie na profesionalni
drovni, kterou dokazuji mezinarodni certifikaty kvality. Skola ma v piibramském okrese
excelentni povést jiz od jejiho zaloZeni v roce 1991. Kazdy kurz tanecnich byva pokazdé

pIné naplnén, coZ svédéi o kvalité této sluzby.0”

Sportovni viceucelova hala

Tato takzvané samostatna stavba je vyprojektovana tak, Ze slouZi viceucelové.
Hala je obvykle sestavena z ocelovych konstrukci, predevsim pro nesporné vyhody:
rychld vystavba, Zddné vnitini sloupy a hlavné udrZovani ¢istoty.108

Sportovni hala obecné vybizi ke sportovnimu vyziti. V pfipadé viceucéelové haly je
moznost provozovani vice sportovnich aktivit pro vSechny vékové kategorie, zejména

micovych her, ale tfeba i poradani nejrlznéjsich kulturnich a sportovnich akci. Velkou

vyhodou téchto prostor je stabilni teplota po cely rok a moderni zazemi. 19°

Skauti v Pribrami

V Pfibrami funguji skautské oddily: 1. oddil Jundka , Brdska smecka“ Pribram, 1.

divéi oddil Pribram, 2. skautsky oddil Dvojka Pfibram a 8. divéi oddil Gingo Pribram.

Mimo Pfibram pUsobi oddily 1. divéi oddil Bfeznice a 1. oddil Visfiova. 11°

106 pRJICHOVA, Monéa. Letni tébory [online].

107 DOHNAL, JiFi a Lenka PESKE. O Taneéni $kole Dohnal Dancing [online].

108 \WIKIPEDIE, PFispévatelé. Hala [online].

109 Sportovni zafizeni mésta Pfibram. Dostupné z: http://www.szm.pb.cz/sportovnihala.php#page=page-
1.

110 yOJiR, Stanislav. Nase oddily [online].
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2 Vyzkumné Setreni

V rdmci diplomové prace na téma Vyuziti volného ¢asu zaka 2. stupné zakladni
Skoly v Pfibrami a blizkém okoli probéhlo vyzkumné Setfeni. Jako soucast empirické ¢asti
diplomové prace je vytvoren prehled détmi a mladezi navstévovanych mist v Pfibrami a

blizkém okoli.

2.1 Cil vyzkumného setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo:

1) zjistit nabidku volnocasovych aktivit ve mésté Pribram metodou
kvantitativniho vyzkumného Setreni,

2) zjistit aktudlni stav nakladani svolnym c¢asem, zejména pak vyuzivani
organizovanych volno¢asovych aktivit détmi na 2. stupni ZS v Pfibrami a okoli,
véetné uvedeni seznamu instituci, které v Pfibrami a blizkém okoli umoznuji

organizované travit volny ¢as a zda-li je tento €as zaky smysluplné vyuzit.

Vyzkum byl zrealizovan v ramci moznosti na sedmi zdkladnich Skoldch nachazejicich se

v Pfibrami a blizkém okoli.

2.2 Vyzkumné otazky

Velky dliraz je v této diplomové praci kladen na zjisténi, jak déti na 2. stupni travi svij

volny ¢as zejména v roviné organizovaného vyuziti a které aktivity pfevazuiji.

a) Jakym organizovanym volnoc¢asovym aktivitdm se Zaci na druhém stupni zS
v rdmci mistni nabidky vénuji nebo by se v budoucnu chtéli vénovat?

b) Jaké existuji prekazky v navstévovani nékterych organizovanych volnocasovych
aktivit?

c¢) Kolik ¢asu zaci vénuji nebo by chtéli vénovat organizovanym volnocasovym

aktivitam a nezasahuiji tyto aktivity do doby vyuky ve skole?
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2.3 Pouzité metody vyzkumu

Ke sbéru odpovédi na vySe uvedené vyzkumné otazky jsem na to, jaka je nabidka
volnocasovych aktivit v Pfibrami, aplikoval metodu dotazniku. Otazky jsem volil jak
s vybérem moznosti, tak i s moznosti vyjadieni vlastniho ndzoru. Otazky spolu v rliznych
okolnostech souvisi. Dotaznik se skldda z 21 otazek ze zkoumané oblasti. Zvolenou
odpovéd Zaci krouzkuji, Ize zakrouzkovat i vice odpovédi. Dotaznikovy prizkum je zcela
anonymni, a tim je ve vétsi mite zabranéno nepravdivému vyplnéni zadanych otdzek ze
strany zaka.

V pfipadé dotazniku se jednda o jeden z nejvice pouZzivanych diagnostickych
nastroji v pedagogickém vyzkumu, pfi némz se vyuZivda shromazdovani informaci

(konstrukci vhodné naformulovanych otazek) od vybrané skupiny dotazovanych.!?

2.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumanym vzorkem jsou Zaci druhého stupné zakladni Skoly, tedy ve véku 11
az 15 let, ktefi plni povinnou Skolni dochdazku v Pribrami a blizkém okoli. Na sbéru dat se
podilelo v souctu 227 zak( (96 chlapct a 131 divek) z 2. stupné zakladnich kol z Pfibrami

a blizkého okoli.

2.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovdan na péti zakladnich Skoldach ve mésté Pfibram a dvou
zakladnich skolach v blizkém okoli. Samotny pribéh sbéru dat doprovazely nemalé
komplikace ve smyslu nedostatecné ctendrské gramotnosti ze strany zak( a také
nesnadné komunikace ze strany vedeni zakladnich $kol, nebot néktefi Zaci i pres
naprostou anonymitu dotaznik vyplnit odmitli. Jednalo se z vétsi ¢asti o Zaky devatych
rocnikd, proto i z tohoto dlivodu je ziskanych dat daného rocniku méné. Zamérné byla
zvolena metoda anonymniho dotazniku v tisténé formé, aby nedochazelo ke ztraté dat.

Data byla nasledné zpracovana do elektronické podoby kvili snadnéjsimu vyhodnoceni.

111 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu.

40



3 Vyhodnoceni vyzkumu

Ziskand data jsou vyhodnocena v programu Excel. Data byla okdédovana a
nasledné vyhodnocena pomoci statistickych funkci. Jsou vytvoreny tabulky a grafy, ve
kterych jsou ¢ervené zvyraznény vyznacné polozky. Vzniklé tabulky a grafy jsou nasledné

vloZzeny do diplomové prace a okomentovany.

Celkovy pocet dotazovanych respondentl je 227. Vétsi ¢ast tvofily divky (58%).

Respondenti

m divky = chlapci

celkem respondent(i: 227

Graf. ¢. 0 - Respondenti

Pfedmétem vyzkumu bylo mésto Pribram a jeho blizké okoli. Jak je moZzno vidét dle
ziskanych dat v dotazniku, vétSina Zak( dojizdéjicich z okolnich obci Pribramska

navstévuje volnocasové aktivity pravé v Pfibrami z didvodu dostupnosti.

3.1 Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit vyhledavas?

V pfipadé prvni otdzky bylo zkoumadno, zda-li se prislusnd ¢ast zak( v daném
regionu vénuje volnocasové organizované aktivité. A pokud ano, tak jaké. S prihlédnutim
k vysledklim z otazky €. 4 vyplyva, Ze nejvétsi ¢ast ze zkoumaného vzorku tvofily pravé
pohybové aktivity, kterym se zkoumana cast 7zakl vénuje 2-3krat tydné bez ohledu na
to, jestli se dana pohybova aktivita odehrava napfriklad v kryté hale nebo na venkovnim
hristi. Vysledek s nejvétsi cetnosti v pripadé zaka 9. roc¢niku je podobny jako vysledek
nejvyssich cetnosti u nizSich rocnikd s tim, Ze Zaci 9. ro¢nik( evidentné preferuji spise
pohyb v pfirodé. V pripadé, Ze néktefi zaci zaskrtli odpovéd jiné, méli pochybnosti o

zarazeni své odpovédi do spravné kategorie nebo nechtéli odpovidat.
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abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
[%] [%] [%] [%] [%]
pohybové
. 55 41,7 44 37,3 6 20,7 138 60,7
aktivity
aktivity
zaméfené na 7 5,3 5 4,2 4 43 3 10,3 19 8,3
techniku
aktivity
zaméfené na 3 2,3 2 1,7 2 2,2 0 0 7 3,0
védu
aktivity
provozované 36 27,3 32 27,1 28 30,4 111 48,8
venku
umélecko-
L 18 13,6 23 19,5 14 15,2 58 25,5
hudebni aktivity
dobrovolnickd
.. 4 3,0 5 4,2 3 3,3 0 0 12 52
¢innost
jiné 9 6,8 7 59 8 8,7 2 6,9 26 11,4

Tabulka 1 — Vyhleddvané typy volnocasovych aktivit?

3.2 Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit bys rad navstévoval?

Druha otazka méla za cil zjistit, cemu by se Zaci chtéli vénovat, pficemz jim v tom
néco brani (viz otazka €. 3). To, ¢emu by se dotazovani Zaci chtéli vénovat, koresponduje
s tim, co vyhledavaiji. Tedy ve velké mite (44%) prevazuji pohybové a venkovni aktivity
rdzného typu. Byl zaznamenan i jisty zajem o hudebné zamérené aktivity (18,5%).

Naopak minimalni zadjem o aktivity zamérené na védu (6,1%).

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost | cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost
[%] (%] [%] [%] (%]
pohybové 35 34,3 27 31,8 100 44,0
aktivity
aktivity
zamérené na 10 9,8 9 10,6 13 15,3 4 15,4 36 15,8
techniku
aktivity
zamérené na 4 3,9 4 4,7 5 5,9 1 3,8 14 6,1
védu
aktivity
provozované 20 196 24 28,2 13 15,3 5 19,2 62 27,3
venku
umélecko-
PR 8 7,8 12 14,1 17 20,0 5 19,2 42 18,5
hudebni aktivity
dobrovolnickd
.. 9 8,8 4 4,7 4 4,7 1 3,8 18 7,9
Cinnost
jiné 16 15,7 5 5,9 4 4,7 1 3,8 26 11,4

Tabulka 2 — Zdky preferovany typ volnocasovych aktivit.



3.3 Co Ti brani v tom, Zze nenavstévujes volnocasovou aktivitu, kterou bys
chtél?

Odpovédi na tuto otdzku byly nékdy necekané a spekulativni. Ze zkoumaného
vzorku odpovédéla vétSina zakd jako hlavni prekdzku vtraveni volného <casu,
zanedbdme-li odpovéd nic, Skolu a obecné nedostatek ¢asu (celkem 50% dotazovanych).
Zhruba ve 4% Zaci napsali jako dlivod absence na volnocasovych aktivitach lenost a ve
3% jako divod pocasi. Zajimavé je, Ze cca 5% dotazovanych odpovédélo, Ze by radi
chodili na krouzek, ale s jejich zamérenim neni v tomto regionu k dispozici. VétSinou se
jednalo o krouzky technického sméru. DalSimi prekdzkami v Ucasti na organizovanych
volnocasovych aktivitach, které nejsou v grafu z divodu zanedbatelného poctu, byl nizky
vék, nedostatek pratel se stejnym zajmem, vzdalenost pro dojizdéni, finanéni ndrocnost

a zakaz od rodicd.

Co Ti brani v tom, Ze nenavstévujes volnocasovou aktivitu, kterou
bys chtél?
dany krouZek zde neni k lenost
dispozici 4%
5%

skola
24%
zdravotni problémy
2% = 3kola
= nic
= pocasi

nedostatek ¢asu

= zdravotni problémy

nedostatek Casu
26%

= dany krouZek zde neni k dispozici

= |enost

pocasi nic
3% 36%

Graf ¢. 3 — PrekdZky znemoZiiujici navstévu aktivit.
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3.4 Kolikrat tydné navstévujes organizované volnocasové aktivity?

6. rocnik 7. rocnik celkem
abs. rel. abs. rel. abs. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

[%] [%] [%] [%] [%]
1x
L 12 16,4 7 10,4 20,4 36 15,8
tydné
2x
S 21 28,8 29 43,3 68 32,9
tydné
3x
. 14 19,2 13 19,4 10 18,5 5 23,8 42 20,5
tydné
4x
_— 11 15,1 4 6 8 14,8 0 0 23 10,1
tydné
5x
o 9 12,3 4 6 4 7,4 1 4,8 18 7,9
tydné
jiné 6 8,2 10 14,9 8 14,8 3 14,3 27 12,8

Tabulka 4 - Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit.

Ze ziskanych dat mlZeme vycist, Zze vétSina zak( (cca 58% dotazovanych)
druhého stupné navstévuje organizované volnocasové aktivity nejc¢astéji dvakrat a
trikrat tydné, coz plné koresponduje s nasledujici otdzkou, tedy kolik ¢asu by Zaci chtéli
vénovat témto aktivitdm. V odpovédich dotazniku se objevily i odpovédi, Ze nékteti Zaci
vénuji organizované aktivité cely tyden. Jeden zak sedmého roc¢niku uvedl, Ze ma kazdy
den v tydnu rozdéleny mezi dvé aktivity, pficemz v nasledujici otazce odpovédél, ze by
rad tyto aktivity omezil. U odpovédi jiné se objevovaly odpovédi typu milionkrat tydné,

prilezitostné, jak kdy apod.

3.5 Kolikrat tydné by ses rad vénoval organizovanym volnocasovym
aktivitam?

Odpovédi na tuto otazku nam potvrzuji ve vétsiné pripadd, Ze Zaci 2. stupné
navstévuji organizované aktivity v takové mire, v jaké si pfeji. Dokonce mlzeme na
zakladé tohoto prlzkumu tvrdit, Ze Zaci by si prali vyplnit zhruba polovinu pracovniho
tydne témito aktivitami, coZ znamena mirny narudst oproti dosavadnimu stavu. Néktefi
Zaci v této otdzce odpovédéli, Zze by danou aktivitu radi navstévovali cely tyden. U
nékterych zakd vSech rocnik( 2. stupné byly zaznamenany odpovédi s pranim
navstévovat aktivity témér cely tyden. Jeden zak 9. ro¢niku uvedl, Ze by se dané aktivité

rad vénoval dle nalady a jeden, Ze by se ji vénovat viibec nemél, ale rodice si to preji.
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6. ronik Tronk  [ERGRI ek e |

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost

[%] (%] [%] [%] [%]
1x tydné 8 11,0 10 14,3 6 10,5 4 18,2 28 12,3
2x tydné 12 16,4 19 27,1 10 17,5 5 22,7 46 20,6
3x tydne 18 24,7 12 17,1 _ 49 23,5
4x tydné 12 16,4 15 21,4 7 12,3 1 4,5 35 15,4
5x tydné 15 20,5 8 11,4 11 19,3 3 13,6 37 16,3
jiné 8 11,0 6 8,6 10 17,5 3 13,6 27 11,9

Tabulka 5 - Tydenni navstévnost volnocasovych aktivit dle Zaka.

3.6 Mas néjaké vyhrady k aktivité nebo krouzku, ktery navstévujes?

Tato otdzka byla poloZena jako oteviena s moznosti vlastniho vyjadreni. Na
odpovédi nebyla tudiz stanovena Zzadna Skala mozZnosti a data byla vyhodnocena pouze
slovné, nebot odpovédi byly rGznorodé, avsak nékdy se shodovaly. Tedy odpovéd
s nejvétsi Cetnosti byla, Ze bud' je dana aktivita ¢asové narocnd, nebo Ze by Zaci uvitali
vice ¢asu na danou aktivitu. Zhruba ve ¢tyfech pripadech byl zaznamenan problém
s kolektivem, mysleno vzajemné vztahy mezi sebou. Dale pfilisnd fyzickd ndrocnost a
dlouha dojezdova vzdalenost. Zardzejici jsou i odpovédi, Ze kvlli ¢asové narocnosti
néktefi Zaci zanedbdvaji své skolni povinnosti. Néktefi uvedli, Ze se pfi aktivité mohou
zranit. Poté se objevila vytka, Ze dospéli maji moc prace a z tohoto ddvodu neni mozné

aktivitu tak ¢asto organizovat.

3.7 Zajima Té fyzika? Pokud ano, jaka oblast?

v

Otdazka nabizela zakim moZnost zaskrtnout vice odpovédi, pricemz na zakladé
ziskanych dat mlzZeme konstatovat, Ze za nejoblibenéjsi oblast ve fyzice Zaci pokladaji
astronomii, a to i presto, Ze se vyucuje az v 9. ro¢niku (35,5% dotazovanych). Evidentné
se zaci nizSich ro¢nikl o astronomii zajimaji i mimo $kolu ve svém volném case. Naopak
nejméné Zzaky nizSich rocnikl 2. stupné zajima oblast optiky (zaznamenano 7%
dotazovanych), coz se predpoklada z divodu nedostatecného aparatu, avsak byl
zaznamendan narust zajmu o tuto oblast nasledné ve vyssich rocnicich 2. stupné. Jeden
zak 7. rocniku odpovédél, ze ma rad fyziku jako celek a jeden, ze mu fyzika nevadi, ale

nezajima ho.
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abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost cetnost
(%] [%] [%] [%] [%]
zajima mé
) 9 17 16 27,1 8 15,1 2 15,4 35 15,4
mechanika
zajima mé
i ° = . =7 g * =
astronomie
zajima mé
K 2 3,8 4 6,8 9 17,0 1 7,7 16 7,0
optika
zajima mé
jaderna 7 13,2 11 18,6 8 15,1 1 7,7 27 11,8
fyzika
zajima mé
elektfina a 16 30,2 12 20,3 11 20,8 1 7,7 40 27,6
magnetismus
jina oblast 0 0 2 3,4 0 0 0 0 2 0,8

Tabulka 7 - Oblast zdjmu ve fyzice.

3.8 Mista provozovani Tvych volnocasovych aktivit?

Velka ¢ast zakd 2. stupné (celkem 55,1% dotazovanych) travi nejvice svij volny
¢as venku v prirodé, mysleno na hfistich, v parcich atd. Zhruba 30% dotazovanych zaku
odpovidalo, Ze se jejich volnocasové aktivity odehravaji na jinych mistech, nez bylo
v nabizenych moZnostech. Byly zaznamendny neobvyklé odpovédi, Ze volnocasové
aktivity nékterych zakd se odehravaji u nich doma, pficemz nebylo predmétem
zkoumani, jestli v byté, rodinném domé, détském domové atd. U jinych mist Zaci uvedli
zakladni umélecké skoly, kulturni dim, zimni stadion, soukromé télocvicny, sokolovny,
sportovni haly atd., coZ plné koresponduje s prvni otdzkou. Minimum Zak( odpovédélo,

Ze nechce tato mista uvadeét.

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost Cetnost Cetnost
[%] [%] (%] (%] [%]
venku (napf.
. 43 37,7 31 36,5 126 55,1
na hristi, ...)
ve 8kole 24 21,1 17 20,0 13 14,9 2 8,0 56 24,6
ve stiedisku
. 10 8,8 12 14,1 9 10,3 0 0 31 13,6
volného ¢asu
v klubu 12 10,5 8 9,4 9 10,3 1 4,0 30 13,2
na jiném
L 25 21,9 17 20,0 20 23,0 6 24,0 68 29,9
misté

Tabulka 8 — Mista provozovdni volnocasovych aktivit.

3.9 Pokladas za uzitecné navstévovani volnocasové aktivity?

Vzhledem k ziskanym datlm Ize konstatovat, Ze Zaci 2. stupné povaZzuji

volnocasové aktivity, které navstévuji, za pfinosné i do budoucna (uvedlo cca 83%
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dotazovanych). Nelze si nepovSimnout, Ze Sest zak( (cca 3,6% dotazovanych) tyto
aktivity za pfinosné nepovazuje. Objevily se i odpovédi u ¢tyf zZak( 7. ro¢niku, Ze nékteré
aktivity Zaci nepovazuji za uzitecné. Prevainé Zzaci uvadéli, ze hlavni pfinos vidi

v mnozstvi vydélanych financi, zejména u pohybovych aktivit.

6. rotnik Trotnik [ SRER T celem |

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost cetnost Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost Cetnost

(%] [%] [%] [%] [%]
rozhodné ano 40 53,3 28 40 3 13,6 97 42,7
ano 28 37,3 33 47,1 21 39,6 93 40,9
spise ne 6 8 3 4,3 5 9,4 5 22,7 19 9,3
ne 0 0 2 2,9 1 1,9 2 9,1 5 3,2
vlbec ne 1 1,3 4 5,7 0 0 1 4,5 6 3,6

Tabulka 9 - UZitecnost navstévovanych krouzkda dle Zaka.

3.10 Existuji aktivity, které Ti zasahuji do doby vyuky ve Skole?

Je zfejmé z odpovédi, Zze Zaci ve vétSiné pripadl striktné oddéluji své Skolni
povinnosti od zabavy, i kdyz také mizeme pozorovat, Ze zna¢nd Cast Zakd (cca 19%
dotazovanych) ddva prednost pravé svym volnocasovym aktivitam pred Skolou. Néktefi
zaci do dotazniku uvedli, Ze tyto aktivity museji navstévovat pravé v dobé vyuky z prikazu

rodi¢d, nebot jsou znacné nakladné a v jinou dobu se neprovozuji. Tyka se zejména

pohybovych sportovnich aktivit, jak Zaci mimo jiné uvedli vyse.

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
[%] [%] [%] [%] [%]
ano (nestihém 15 19,7 14 19,7 12 20,7 2 9,1 a3 189
véci do skoly)

ano (vse si poté

doplriuji a 12 15,8 10 14,1 10 17,2 1 4,5 33 14,5

douduji)

Tabulka 10 — Volnocasové aktivity vs. skola.

3.11 Kolik ¢asu vénujes volnocasovym aktivitam?

55,9% dotazovanych Zzak( odpovédéla, Ze volnocasovym aktivitdm vénuje
dostatek c¢asu tak, aby stihali plnit své Skolni povinnosti, coZz lze s pfihlédnutim
k pfedchozi otazce potvrdit a asi 26,4% dotazovanych napsala, Ze volnocasovym
aktivitdm vénuje dostatecné mnoho casu. Byly zaznamenany odpovédi (cca 15%
dotazovanych), kdy Zaci uvedli, Ze svym volno¢asovym aktivitam vénuji méné casu,
dlvodem je mozZna cas, kdy se dana aktivita odehrava, napfiklad v dobé delsi vyuky ve

Skole, jak potvrzuje predchozi otdzka.
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6. ronik Trotnk  [IIERGRIII sk T chen |
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | cetnost | cetnost | cetnost Cetnost cetnost

[%] [%] [%] [%] [%]

dostate¢né
mnoho 23 30,7 15 20,8 19 33,3 3 13,6 60 26,4
tak akorat 6 61,3 43 so7 | ESET| 10 [ ass | w7 55,9
spise malo 5 6,7 12 16,7 9 15,8 8 36,4 34 14,9
nedostatek 1 1,3 2 2,8 1 1,8 1 4,5 5 2,8

Tabulka 11 - Cas vénovany aktivitém dle ZGkg.

3.12 Vénujes se volnocasovym aktivitam o vikendu?

Pti pohledu na ziskana data pozorujeme, Ze vikend neni prioritou v provozovani
volnocasovych aktivit. Dokonce je vidét, Ze se mensi ¢ast zakl (cca 19% dotazovanych)
Ucastni téchto aktivit predevsim v pracovnim tydnu (viz. pfedchozi otdzka €. 10). Jeden
zak 7. ro€niku do dotazniku uvedl, Ze se nem{zZe Ucastnit volnocasovych aktivit o vikendu
z dlvodu hlidani sourozencu. Celkové se volnocasovych aktivit Ucastni o vikendu asi 80%
dotazovanych, pfi¢emzZ musime pfihlédnout i k tomu, Ze asi 36,1% dotazovanych zaku

napsalo, Ze nékdy ano, nékdy ne.

6. rotnik Trotnik (NSRRI Sk celem |
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost cetnost Cetnost Cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost

[%] [%] [%] [%] (%]

ano 28 37,3 17 23,6 20 35,7 6 27,3 71 31,2

spiSe ano 3 4,0 23 31,9 4 7,1 1 4,5 31 13,6
nékdy ano,

nékdy ne 28 37,3 23 31,9 82 36,1

spise ne 4 53 3 4,2 2 3,6 5 22,7 14 6,3

ne 12 16,0 6 8,3 7 12,5 2 9,1 27 12,8

Tabulka 12 - Volnocasové aktivity o vikendu.
3.13 S kym se nejcastéji ucastnis volnocasové aktivity?

Nejvice se Zaci 2. stupné ucastni volnocasovych aktivit se svymi vrstevniky
(zaznamendno cca 65,1% dotazovanych), naopak nejméné s vlastni rodinou (cca 12,7%
dotazovanych) jak uvadi tabulka ¢. 13. Lze to pfisuzovat, zejména v nizSich rocnicich, ke
sloZitosti obdobi dospivani a konfliktéim s vrstevniky a rodi¢i. Zaci dle odpovédi spie
travi volny ¢as s kamarady a spoluzaky ze skoly. Byly zaznamendany i dvé odpovédi, Zze by

svoji volnocasovou aktivitu nikdy nesdilel se svoji rodinou.

Tabulka 13 - Spolutcast na volnocasové aktivité

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost Cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost | cetnost
[%] [%] [%] [%] [%]
se spoluzaky
, 53 72,6 38 58,5 148 65,1
nebo kamarady

sam 8 11,0 17 26,2 10 17,5 5 22,7 40 17,6

s rodinou 12 16,4 10 15,4 6 10,5 1 4,5 29 12,7
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3.14 Dafi se Ti pravidelné navstévovat Tebou zvolené volnocasové
aktivity?

S vyjimkou 9. roc¢niku (viz. také tabulka ¢. 9 u predchozi otdzky o uZite¢nosti
volnocasovych aktivit), kde Ize pfisoudit nepravidelnost nebo absence v ndvstévnosti na
volnocasovych aktivit rostoucim povinnostem a starostem souvisejicich s jejich dalSim
uplatnénim v Zivoté, vidime, Ze se zakim dafi pravidelné navstévovat volnocdasové
aktivity, zejména v nizSich rocnicich. Nepravidelnost ndvstév volnocéasovych aktivit lze

pfitknout i moznym prekazkam, které navstéve brani (viz. graf ¢. 3).

6. rocnik 7. rocnik celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[%] [%] [%] [%] [%]
ano 49 65,3 40 57,1 18,2 125 55,1
spise ano 13 17,3 9 12,9 4,5 34 14,9
nekdyano, 1| g 13,3 13 18,6 6 10,7 41 20,0
nékdy ne
spise ne 0 0 6 8,6 3 5,4 3 13,6 12 5,2
ne 3 4,0 2 2,9 4 7,1 2 9,1 11 4,8

Tabulka 14 - Ndvstévnost volnocasovych aktivit.

3.15 Co z nize uvedeného vyuzivas ke své volnocasové aktivité?

V ndvaznosti na vySe zminény ¢lanek (uvedeny v teoretické ¢asti prace) lékarky
Jitky Kytnarové o obezité déti ve véku 5 az 17 let mUZeme ziskana data v tabulce ¢. 15
povaZovat za potvrzujici. Témér v kazdém rocniku 2. stupné je stézejni pom(ickou ve
volném case pocitac (cca 47,7% dotazovanych), i kdyZz mozno pozorovat i velkou ¢etnost
v odpovédi jiné (40,5% dotazovanych), kde se predpoklada vyuzivani mobilnich telefon(
a jinych technologii pravé touto generaci déti, kdy néktefi tuto moznost do odpovédi
jiné uvedli. Znacna ¢ast zaka (cca 26% dotazovanych) predevsim nizsich ro¢nikd uvedla

pouzivani tuzky a papiru, nékdo k této odpovédi dodal z divodu logickych her.
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abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost

[%] [%] [%] [%] [%]

podital 33 34,7 26 20,0 ; 97 47,7

knihu 13 13,7 6 9,2 16 21,9 1 4,8 36 17,8

pomicky ze 3 8,4 3 46 6 8,2 3 143 20 88
Skoly

papir a tuzku 23 24,2 15 23,1 14 19,2 2 9,5 54 25,7

pomlicky, které 13 5,7

jsem si sam 5 53 2 3,1 6 8,2 0 0

vyrobil

hudebni nastroj 13 13,7 13 20,0 7 9,6 1 4,8 34 14,9

jiné 32 33,7 32 49,2 23 31,5 5 23,8 92 40,5

Tabulka 15 - Pomucky vyuZivané k volno¢asovym aktivitam.

3.16 Kolik hodin denné setrvavas u pocitace?

Tato otdzka Uzce souvisi s predchozi polozenou otazkou €. 15, a jak z ni vyplyva,
pocita¢ souc€asna generace zakl sice vyuziva, zejména vzhledem k pozadavkim 3Skoly,
ale v mensi mire (zaznamendno cca 40% odpovédi do 2 hodin). Lze pfisoudit masovému
pouzivani mobilnich telefonl a jinych technologii, které vétSinu funkci jako pocitac
zastanou. Mensi ¢ast zakl u odpovédi uvedla, i kdyZ to nebylo nabidnuto, Ze tolik ¢asu
travi u pocitace z divodu pozadavkl skoly. Nejmensi ¢etnost zaznamenala odpovéd, ze

Z4aci travi u pocitace od Ctyf a vice hodin denné, jak mGzeme vidét v tabulce ¢. 16. U

devatych ro¢nik(i mlZeme pozorovat narust ¢asu straveného u pocitace.

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost

[%] [%] [%] [%] (%]

0 hodin 35 47,3 25 35,2 14 24,6 3 13,6 77 33,9

do 2 hodin 25 33,8 27 38,0 _ 88 39,2

od 2 do 4 hodin 9 12,2 12 16,9 8 14,0 4 18,2 33 15,5

od 4 do 6 hodin 2 2,7 3 4,2 5 8,8 3 13,6 13 5,7
vice jak 6 hodin

denné 3 4,1 4 5,6 3 53 3 13,6 13 5,7

Tabulka 16 — MnoZstvi ¢asu straveného Zdky u pocitace denné.

3.17 Jaka cinnost pfi praci s pocitacem (tabletem, mobilem, ...) u Tebe
previada?

Ptrevladajici ¢innosti dle obdrzenych dat od Zaku je hojné vyuzivani socidlnich siti

pfi pouzivani mobilniho telefonu ¢i jiného podobného zafizeni (zaznamenano cca 33,4%

dotazovanych Zakd). Naopak nejméné (2,6% dotazovanych) jsou tyto prostfedky

vyuzivany k nakupovani ¢i pripravé do Skoly, coZ koresponduje s predchozi otazkou, kdy
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Skoly vétSinou vyZaduji po Zacich zfejmé pouze praci na pocitaci nez na jinych zafizenich.
Rovnéz Z4ci vyuZivaji hojné moderni technologie ke sledovani filmu ¢i videi (asi 17%

dotazovanych). Velka c¢ast zaka rada poslouchda hudbu (asi 28% dotazovanych).

K pfipravé véci do Skoly pocitac a dalsi technologie vyuZivaji spiSe Zaci nizSich ro¢nikud.

6. rocnik 7. rocnik celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | cetnost Cetnost Cetnost
[%] [%] [%] [%] (%]
socialni sité 26 37,1 25 28,7 15 22,4 76 33,4
chat 9 12,9 21 24,1 14 20,9 45 19,8
lech
postec 15 214 | 24 | 276 5 | 263 | 64 | 282
hudby
o d
pripravaco | ¢ 8,6 3 3,4 5 7,5 0 0 14 6,2
Skoly
nakupovani 0 0 2 2,3 4 6,0 0 6 2,6
I -
s efiov?nl 14 20,0 12 13,8 9 13,4 3 15,8 33 167
filmG
jiné 14 20,0 16 18,4 10 14,9 3 15,8 43 18,9

Tabulka 17 - Prevladajici ¢innost na pocitaci (mobilu, ...).
3.18 Ucastnis se volnocasové aktivity spolecné se ¢leny rodiny?

Tato otdzka do jisté miry potvrzuje otazku €. 13 a to tak, ze ¢lenové rodiny nejsou,
s vyjimkou zakl 6. ro¢niku, kde jesté plné nenastoupila faze dospivani, témi, se kterymi
by Zaci 2. stupné travili svlij volny ¢as. Nakonec jsou jimi spoluzaci a kamaradi jak

mUlzZeme vidét na Cetnostech v tabulce €. 18, kdy se zZaci nepodileji spole¢né se ¢leny

rodiny na volnocasové aktivité.

6. ro¢nik 7. rocnik _ celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost
[%] [%] [%] [%] (%]
ano 21 28,0 7 9,7 11 19,3 3 14,3 42 18,5
spiSe ano 13 17,3 9 12,5 5 8,8 1 4,8 28 12,3
nekdvano, | o3 | 307 | 25 | 387 | 15 | 263 75 | 34,0
nékdy ne
spiSe ne 8 10,7 10 13,9 15,8 31 13,6
ne 10 13,3 21 29,2 4,8 49 21,6

Tabulka 18 - Ucast rodiny na volnocasové aktivité.

3.19 Vyuzivas sluzeb doucovani mimo vyuku?

v

Z dotazniku vyplyva, Ze Zaci (cca 65,2% dotazovanych) spiSe nevyuZivaji sluzeb
doucovani mimo vyuku, ale napriklad u 8. rocnikd je rozdil ve vysledcich témér
vyrovnany. Mohli bychom to pfisoudit blizicim se pFijimacim zkouskam, a tim rostouci

poptavce praveé na tyto ,sluzby”. Nasledné v 9. ro¢nikl zajem o doucovani znacné klesa.
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Dlavodem nevyuzivani téchto ,sluzeb” midzem byt i prednost v Ucasti na aktivitach, jak

naznacuje otdzka ¢. 10.

6. ro¢nik 7. rocnik celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost | cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost
[%] [%] [%] [%] (%]
ano 25 33,3 19 26,4 27 46,6 8 36,4 79 34,8
ne 50 66,7 53 73,6 148 65,2

Tabulka 19 — VyuZivani sluZeb doucovani.

4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

a) Jakym organizovanym volnocasovym aktivitdm se 7aci na druhém stupni z$

v rdmci mistni nabidky vénuji nebo by se v budoucnu chtéli vénovat?
Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvice #aci druhého stupné ZS
navstévuji pohybové aktivity rzného typu. Pfi dotazovani na to, co by Zaci radi
navstévovali lze vidét ndrlst zajmu o aktivity zamérené na techniku (z 8,3% na 15,8%) a
na védu (z 3,0% na 6,1%), naopak by zaci méné preferovali dochazku na umélecko-

hudebni aktivity (z 25,5% na 18,5%).

b) Jaké existuji prekazky v navstévovani nékterych organizovanych volnocasovych
aktivit?

7

Mezi hlavni prekazky, které zaklim brani v navstévovani organizovanych volnocasovych
aktivit, patfi dle provedeného vyzkumu bezesporu nedostatek c¢asu na danou
volnocasovou aktivitu z ddvodu dlouhého traveni ¢asu ve skole. Dale sem patfi v mensi
mife lenost, financni ndrocnost, nedostatek pratel se stejnym zajmem, dlouha
dojezdova vzdalenost a také nedostupnost dané aktivity nebo krouzku nejcastéji
s technickym zamérenim v tomto regionu. Nelze opomenout jako jednu z prekazek, jak
naznacil provedeny vyzkum, i ¢as strdveny na socidlnich sitich. Ve skutenosti lze

prekpokladat mnohem vyssi procento ¢asu vénovaného socialnim sitim.

c) Kolik ¢asu zaci vénuji nebo by chtéli vénovat organizovanym volnocasovym
aktivitdm a nezasahuiji tyto aktivity do doby vyuky ve Skole?

Jak je zminéno vyse, doba stravena ve skole patfi dle Zaka k hlavni prekazce, ktera brani
navstévé volnocdasovych aktivit. Pfes 50% dotazovanych Zak( se organizovanym

volnocasovym aktivitdm vénuje 2-3krat tydné, coz je dle zakl dostatek ¢asu na to, aby
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nezanedbavali své $kolni povinnosti. Nemalé procento Zakld vénuje volnocasovym
aktivitam kazdy den, coZ pIné odpovida odpovédim z jedné poloZené otazky o problému
propojené Skolnich povinnosti pravé s danou volnocasovou aktivitou. Tento problém

v v

fesi dle provedeného vyzkumu zhruba 19% dotazovanych zaka.

Diskuze

V diskuzi bych se rad zastavil u otazky souvisejici s vyuzivdnim modernich technologii
dnesni mladou generaci ve volném ¢ase a nasledky, které z toho plynou. Dochazi snad
ke smysluplnému vyuziti volného c¢asu napfiklad se vznikem zavislosti na socialnich
sitich? V souvislosti s mym aprobacnim predmétem vyvstava otdzka, jestli by se mél
mobilni telefon ¢i jind obdobna zafizeni stat béZznou soucasti vyuky? Za sebe mohu fici,
ze ve fyzice nachdzi své uplatnéni vic, nez si myslime. Nebylo by od véci provést
vyzkumné Setfeni, do jaké miry se dd vyuZivdnim modernich technologii, zejména
mladezi, minimalizovat vysokd kriminalita. Zaujala mé také otdzka, kde jsem se
dotazoval, jestli Zak(im volnocasové aktivity nezasahuji do vyuky. Za svoji ro¢ni praxi
mohu fici, Ze zejména u 6. ro¢nikll jsem se setkal se zhruba deseti zZaky, ktefi tvrdi, Ze
nemaji ¢as na uceni, ale na krouzky si ¢as najit musi. Proto bych se pfiklanél i ke
zrealizovani vyzkumu zabyvajiciho se timto tématem. Rovnéz se pfiklanim k tomu, Ze by
se Skoly mély vice zaméfit na zlepseni nabidky zajmovych krouzk( a ziskavani dotaci,
jelikoz stézejni prekazkou v nedostatecné nabidce krouzk( byva pravé velka financni
narocnost a nedostatecné materiadlni vybaveni. Nemile mne prekvapila nedostatecna
nabidka volnocasovych aktivit zamérend na technickou ¢innost pro mladez. Néktefi zaci
o techniku v dotazniku skutec¢né zdjem projevili. Proto si myslim, Ze by bylo vhodné do

budoucna v této lokalité myslet vice na mladez pravé v oblasti technického vyziti.
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Zaveér

Diplomovou praci, kterd se zabyva vyuZivdnim volného &asu déti na 2. stupni ZS
v Pfibrami a blizkém okoli, jsem roz€lenil na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Préci
pokladam za velmi pfinosnou jak pro rodice a pedagogy zdkladnich Skol, tak predevsim
pro mésto Pribram, nebot vysledky by mély upozornit a poukazat na nékteré
skutecnosti, na které je treba do budoucna myslet, vzhledem ke smysluplnému
napliovdni volného casu, jakozto stéZzejniho prvku predevSim v oblasti prevence
kriminality a eliminace patologickych jevd. V empirické ¢asti jsou vyjmenovany moznosti
vyuziti volného ¢asu v Pfibrami a okoli, véetné popist Cinnosti jednotlivych instituci a
organizaci. Z celkového poctu 227 respondentl tvofrily vétsi ¢ast divky. Nejvice Zaci
vyhleddvaji nejriznéjsi typy pohybovych aktivit. Na otdzku, co Ti brani vtom, Ze
nenavstévujes volnocasovou aktivitu, kterou bys chtél, se vétsina dotazovanych shodla
na tom, Ze jim nic nebrani, pfipadné Ze jim brani pfilis dlouha pfitomnost ve Skole a
obecné nedostatek ¢asu. Valnd vétsina zakd navstévuje volnocasovou aktivitu dvakrat
tydné, pricemz by ji navStévovala az trikrat tydné. Mezi nejcastéjsi vyhrady
k nenavstévovani krouzk( zaci uvedli ¢asovou ndrocnost, dlouhd dojezdova vzdalenost,
problémy v mezilidskych vztazich a nedostupnost krouzk( nejcastéji s technickym
zamérenim. Dale jsem se dotazoval vzhledem k mému zaméreni, zda-li Zaci jevi zajem o
fyziku, a pokud ano, o jakou oblast. Nejvétsi zajem byl zaznamendn o astronomii a
elektiinu. Nejvice se volnocasové aktivity provozuji ve venkovnim prostiedi. Zaci si mysli,
Ze jsou jim jejich navstévy na volnocasovych aktivitach k uzitku do budoucna a Ucast na
nich pfimérena. Aktivity jsou provozovany nejvice o vikendu a vyhradné se spoluzaky
nebo kamardady. Pfi aktivitach Zaci velmi malo vyuzivaji pocitac, ale jiné pom{cky ano,
kam lze s nejvétsi pravdépodobnosti zaradit mobilni telefon, vzhledem k dalsi otazce,

kde Zaci uvedli hojné vyuzivani socialnich siti.
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Prilohy

dotaznik: VyuZiti volného &asu 7ak( na 2. stupni ZS

Vyuziti volného casu
7ak® na 2. stupni ZS
rok vypracovani: 2017

Tento dotaznikovy prizkum se zaméruje na vyuZivani volného casu déti
na 2. stupni ZS, zejména na vyuZivdni nejriiznéjsich organizovanych
volnocasovych aktivit, které Skoly ¢i obce nabizeji, vcetné aktivit
védecko-technicky zamérenych. Je vypracovadn ve spoluprdci s nékolika
skolami v Pribrami a blizkém okoli. Vystupem tohoto anonymniho
dotaznikového Setreni budou data, ktera budou slouzit jako podklad mé
diplomové prdce, zabyvajici se tim, jak dnesni déti na 2. stupni ZS trdvi

svij volny cas, jak s nim umi naloZit.

dotaznik je ANONYMNI
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tvaj vek: rocnik: 6. 7. 8. 9. chlapec/divka

7 v

1. Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit vyhledavas?

(mozZno zakrouZkovat vice moZnosti)

a) pohybové aktivity (napf. fotbal, florbal, bojové sporty, ...)

b) aktivity zamérené na techniku (napf. robotika, ...)

c) aktivity zamérené na védu (napf. fyzikalni krouzky, debrujari, ...)

d) aktivity provozované venku (hry s kamarady, ...)

e) umeélecko-hudebni aktivity (hra na hudebni nastroj, dramaticky krouzek, ...)

f) dobrovolnicka ¢innost (napf. skaut, ...)

8) JING: o

2. Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit bys rad navstévoval?

(zakrouzkuj nebo napis dalsi)

a) pohybové aktivity (napr. fotbal, florbal, bojové sporty, ...)

b) aktivity zamérené na techniku (napft. robotika, ...)

c) aktivity zamérené na védu (napft. fyzikalni krouzky, debrujari, ...)

d) aktivity provozované venku (hry s kamarady, ...)

e) umeélecko-hudebni aktivity (hra na hudebni nastroj, dramaticky krouzek, ...)

f) dobrovolnicka ¢innost (napf. skaut, ...)

8) JINE: oo

3. Co Ti brani vtom, Ze nenavstévujes volnoc¢asovou aktivitu, kterou bys chtél?
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4. Kolikrat tydné navstévujes organizované volnocasové aktivity?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd nebo napis jinou)

a) 1x tydné
b) 2x tydné
c) 3x tydné
d) 4x tydné
e) 5x tydné

) JIN&: o

5. Kolikrat tydné by ses rad vénoval organizovanym volno¢asovym aktivitam?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd nebo napis jinou)

a) 1xtydné
b) 2xtydné
c) 3xtydné
d) 4xtydné
e) 5xtydné

) JiNé:

6. Mas néjaké vyhrady k aktivité nebo krouzku, ktery navstévujes?

7. Zajima té fyzika? Pokud ano, jaka oblast? (napf. astronomie, optika, ...)

(mozZno zakrouZkovat vice mozZnosti)

a) zajima mé mechanika (napf. jednoduché stroje, ...)
b) zajima mé astronomie (napf. slunecni soustava, ...)
c) zajima mé optika (lasery, opticka vlakna, ...)

d) zajima mé jaderna fyzika (napf. atom, zareni, ...)

e) zajima mé elektfina a magnetizmus

f)  Jind oblast fYyzZiKy: .o.uceeeeeeeeee e
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8. Mista provozovani Tvych volnocasovych aktivit?

10.

11.

(moZno zakrouZkovat vice moZnosti)

a) venku (napf. na hfisti, ...)

b) ve Skole (napf. v télocvicné, v ucebné, ...)

c) ve stiedisku volného ¢asu (napf. Dm déti a mladezZe, nizkoprahové
zarizeni, ...)

d) vklubu

e) najiném misté:

Pokladas za uzitecné navstévovani volnocasové aktivity?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) rozhodné ano
b) ano

c) spiSe ne

d) ne

e) vlbecne

Existuji aktivity, které ti zasahuji do doby vyuky ve Skole?

(zakrouZkuj pouze 1 odpovéd)

a) ano, nestihdm véci do Skoly
b) ano, ale vse si poté dopliuji a doucuji

c) ne

Kolik ¢asu vénujes volno¢asovym aktivitam?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) dostate¢né mnoho
b) tak akorat
c) spiSe malo

d) nedostatek
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12.

13.

14.

15.

Vénujes se volnocasovym aktivitam o vikendu?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) ano

b) spise ano

c) nékdy ano, nékdy ne
d) spiSe ne

e) ne

Jak nejcastéji provozujes volnocasové aktivity?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) se spoluzdky nebo kamardady
b) sam

¢) srodinou

Dafi se Ti pravidelné chodit na tebou zvolené aktivity?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) ano

b) spise ano

¢) nékdy ano, nékdy ne
d) spiSe ne

e) ne

Jaké pomlcky k tvé volnocasové aktivité pouzivas?

(moZno zakrouZkovat vice moZnosti)

a) podcitac (tablet, ipad, ...)

b) knihu (ucebnici, encyklopedii, ¢asopis, ...)
c) pomducky ze Skoly

d) papiratuzku

e) pomducky, které jsem si sém vyrobil

f) hudebni nastroj

g) jiné pomucky:



16.

17.

18.

19.

Kolik hodin denné travis u pocitace?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) 0 hodin

b) do 2 hodin

c) od2do4 hodin
d) od 4 do 6 hodin

e) vice jak 6 hodin denné

Jaka cinnost pfi praci s pocitacem (tabletem, mobilem) u tebe prevlada?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd nebo napis jinou)

a) socialni sité

b) chat

c) poslech hudby

d) pfiprava do Skoly (referaty, ...)
e) nakupovani

f) sledovani filma

B)  JINB: ot r e er e rea

Ucastni$ se volnocasové aktivity spoleéné se €leny rodiny?

(zakrouZkuj pouze 1 odpovéd)

a) ano

b) spiSe ano

c) nékdy ano, nékdy ne
d) spiSe ne

e) ne

Vyuzivas sluzeb doucovani mimo vyuku? (nap¥. vyuka jazykd, ...)

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) ano

b) ne
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20. Kde se nachazi tva skola?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)
a) ve mésté Pribram

b) v blizkém okoli Pribrami

21. Kde navstévujes své volnocasové aktivity?

(zakrouzkuj pouze 1 odpovéd)

a) v Pribrami

b) v blizkém okoli Pfibrami
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Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit
vyhledavas?
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Graf ¢. 1 - Vyhleddvané typy volnocasovych aktivit.
Jaky typ organizovanych volnocasovych aktivit bys rad
navstévoval?
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Graf & 2 — Zdky preferovany typ volnocasovych aktivit.
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Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité vénujes?
jiné
8% 1x ty'/dné

17%

5x tydné

12%
= 1x tydné
= 2x tydné
= 3x tydné
4x tydné 4x tydné
0, g v
15% 2x tydné = 5x tydné
29% = jiné
3x tydné
19% 6. rocnik
Graf ¢. 4 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit (6. rocnik).
Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité vénujes?
S 1x tydné
jine 11%
15% .
2 E\Qne = 1x tydné
m 2x tydné
4x tydné = 3x tydné
6%
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= 5x tydné
2x tydné . iiné
43% !
3x tydné
19%
7. rocnik

Graf ¢. 4 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit (7. rocnik).
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Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité vénujes?
jiné Ix tVdng
15% x tydne

20%

5x tydné = 1x tydné
7% m 2x tydné
= 3x tydné
4x tydné
4x tydné Sy tVdna
= 5x tydné
15% 2x tydné
24% = jiné
3x tydné
19% 8. ro¢nik
Graf ¢. 4 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit (8. rocnik).
Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité vénujes?
jiné
14%
1x tydné
5x tydné 28% L
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24% .
= jiné
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Graf ¢. 4 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit (9. rocnik).
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Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité bys rad vénoval?

jiné 1x tydné
11% 11%
S = 1x tydné
2x tydné
5x tydné 16% = 2x tydné
0,

21% m 3x tydné
4x tydné
m 5x tydné

u jiné

4x tydné 3x tydné
16% 25% -
6. rocnik
Graf ¢. 5 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit dle Zaka (6. rocnik).
Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité bys rad vénoval?
jiné 1x tydné
9% 14%
5x tydné
119

% = 1x tydné
= 2x tydné
= 3x tydné
2x tydné 4x tydné
axtydné 27% = 5x tydné

22% o

u jiné

3x tydné v
17% 7. rocnik

Graf ¢. 5 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit dle Zaka (7. rocnik).
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Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité bys rad vénoval?
- 1x tydné

Jjine 10%

18%

= 1x tydné
2x tydné
18% = 2x tydné
m 3x tydné
5x tydné 4x tydné
19%

= 5x tydné

u jiné

3x tydné
4x tydné 23%
12% 8. ro¢nik
Graf ¢. 5 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit dle Zaka (8. rocnik).
Kolik ¢asu vybrané organizované aktivité bys rad vénoval?
Jl '2; 1x tydné
. 18%
= 1x tydné
5x tydné = 2x tydné
14%

= 3x tydné
4x tydné
4x tydné 2x tydné -
4% 23% = 5x tydné

u jiné

3x tydné
27% 9. rocnik

Graf ¢. 5 — Tydenni ndvstévnost volnocasovych aktivit dle Zaka (9. rocnik).
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Zajima Té fyzika? Pokud ano, jaka oblast? 6. rocnik
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zajima mé zajima mé zajima mé zajima mé zajimaméel. A jina oblast
mechanika astronomie optika jaderna fyzika magnetismus fyziky

Graf ¢. 7 — Oblast zajmu ve fyzice (6. rocnik).

Zajima Té fyzika? Pokud ano, jaka oblast? 7. rocnik
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mechanika astronomie jaderna fyzika  magnetismus

Graf ¢. 7 — Oblast zdjmu ve fyzice (7. rocnik).
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Zajimé Té fyzika? Pokud ano, jaké oblast? 8. rocnik
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Graf ¢. 7 — Oblast zdjmu ve fyzice (8. rocnik).
Zajima Té fyzika? Pokud ano, jaka oblast? 9. rocnik
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Graf ¢. 7 — Oblast zajmu ve fyzice (9. rocnik).
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Mista, kde se Tvé volno&asové aktivity odehravaji? 6. rocnik

50
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5 .
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venku ve Skole ve stredisku v klubu na jiném misté
volného Casu
Graf ¢. 8 — Mista provozovdni volnocasovych aktivit (6. rocnik).
Mista, kde se Tvé volnocasové aktivity odehrévaji? 7. rocnik
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casu

Graf ¢. 8 — Mista provozovdni volnocasovych aktivit (7. rocnik).
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Graf ¢. 8 — Mista provozovdni volnocasovych aktivit (8. rocnik).
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Graf ¢. 8 — Mista provozovdni volnocasovych aktivit (9. rocnik).
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Myslis si, Ze volnocasové aktivity, které navstévujes, jsou Ti k uZitku?

vibec ne spise ne
1% 8%

® vliibec ne

= spiSe ne
rohodné ano

54% ano ano

37% v
> m rohodné ano

6. rocnik
Graf ¢. 9 — UZitecnost navstévovanych krouzki dle Zaki (6. rocnik).
Myslis si, Ze volnocasové aktivity, které navstévujes, jsou Ti k uzitku?
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6% \
3% spise ne
4%
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Graf ¢. 9 — UZitecnost navstévovanych krouzki dle Zéka (7. rocnik).
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Myslis si, ze volnocasové aktivity, které navstévujes, jsou Ti k uzitku?
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® rohodné ano
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Graf ¢. 9 — UZitecnost navstévovanych krouzki dle Zaka (8. rocnik).
Myslis si, Ze volnocCasové aktivity, které navstévujes, jsou Ti k uzitku?
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Graf ¢. 9 — UZitecnost navstévovanych krouzki dle Zéka (9. rocnik).
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Existuji aktivity, které Ti zasahuji do vyuky ve Skole?
ano, nestiham véci
do skoly
20%

= ano, nestiham véci do Skoly

= ano, ale ve si poté doplniuji a
doucuji

une

ne

64% ano, ale vse si poté

doplnuji a doucuji
16%

6. rocnik

Graf ¢. 10 — Volnocasové aktivity vs. Skola (6. rocnik).

Existuji aktivity, které Ti zasahuji do vyuky ve Skole?
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= ano, ale vse si poté doplnuji
a doucuji
m ne

ano, ale ve si poté
doplriuji a doucuji
14%

7. ro¢nik

Graf ¢. 10 — Volnocasové aktivity vs. Skola (7. rocnik).
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Existuji aktivity, které Ti zasahuji do vyuky ve Skole?
ano, nestiham véci
do skoly
21%

® ano, nestiham véci do skoly

= ano, ale vSe si poté doplnuji
a doucuji
ne E ne

62% . . .
ano, ale vse si poté

doplnuji a doucuji
17%

8. ro¢nik

Graf ¢. 10 — Volnocasové aktivity vs. Skola (8. rocnik).
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Graf ¢. 10 — Volnocasové aktivity vs. Skola (9. rocnik).
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Kolik ¢asu podle Tebe vénujes volnocasovym aktivitam?

nedostatek
spiSe malo 1%
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dostatecné mnoho
31%

= dostate¢né mnoho

m tak akorat

= spiSe malo
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tak akorat
61% v .
6. rocnik

Graf ¢ 11 — Cas vénovany aktivitém dle 6ka (6. rocnik).
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= dostatecné mnoho
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60% 7. roénik

Graf ¢ 11 — Cas vénovany aktivitdm dle Zdkd (7. roénik).
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Kolik ¢asu podle Tebe vénujes volnocasovym aktivitdam?
nedostatek

spise malo 2%
16%

dostatecné mnoho

33%
= dostate¢né mnoho
m tak akorat
= spiSe malo
nedostatek
tak akorat
49% 8. roc¢nik

Graf ¢ 11 — Cas vénovany aktivitdm dle 7dka (8. rocnik).

Kolik ¢asu podle Tebe vénujes volnocasovym aktivitam?
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Graf ¢ 11 — Cas vénovany aktivitdm dle Zdka (9. rocnik).
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Vénujes se volnocasovym aktivitdm o vikendu?

ne
16%

spise ne
5%

ano
38%

® ano
= spiSe ano

= nékdy ano, nékdy ne

spiSe ne
® ne
nékdy ano, nékdy spiSe ano
ne 4% v .
37% 0 6. rocnik
Graf ¢. 12 — Volnocasové aktivity o vikendu (6. rocnik).
Vénujes se volnocasovym aktivitdam o vikendu?
ne
spisene | 8% ano
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32%

spise ano
32%

m spiSe ano
= nékdy ano, nékdy ne
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7. roénik

Graf ¢. 12 — Volnocasové aktivity o vikendu (7. rocnik).
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Vénujes se volno¢asovym aktivitdm o vikendu?
ne

12%

spise ne
4% ano
® ano
36%
® spiSe ano
m nékdy ano, nékdy ne
spise ne
® ne
nékdy ano, -
nékdy ne spiSe ano
41% 7% 8. rocnik

Graf ¢. 12 — Volnocasové aktivity o vikendu (8. rocnik).

Vénujes se volnocasovym aktivitdm o vikendu?

ne
9%
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23%

ano
27%
® ano
m spiSe ano
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Graf ¢. 12 — Volnocasové aktivity o vikendu (9. rocnik).
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Jak nejcastéji provozujes volnocasové aktivity?

s rodinou
16%

sam m se spoluzaky nebo kamarady
11%

= sam

= s rodinou

se spoluzdky nebo
kamarady

73% 6. rocnik

Graf ¢. 13 — Spolutcast na volnocasové aktivité (6. rocnik).

Jak nejcastéji provozujes volnocasové aktivity?

s rodinou
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m se spoluzaky nebo kamarady
= sam

sam
26%

= s rodinou

se spoluzdky nebo
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59%

7. ro¢nik

Graf ¢. 13 — Spoluucast na volnocasové aktivité (7. rocnik).
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Jak nejcastéji provozujes volnocasové aktivity?
s rodinou
10%

sam
18%
= sam

= s rodinou

se spoluzaky nebo
kamarady
72%

= se spoluzaky nebo kamarady

8. ro¢nik

Graf ¢. 13 — Spolutcast na volnocasové aktivité (8. rocnik).

Jak nejcastéji provozujes volnocasové aktivity?

s rodinou
4%
sam
23%
= sam
= s rodinou

se spoluzaky nebo
kamarady
73%

= se spoluzaky nebo kamarady

9. rocnik

Graf ¢. 13 — Spoluucast na volnocasové aktivité (9. rocnik).
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Dafi se Ti pravidelné chodit na Tebou zvolené aktivity?

spise ne ne

nékdy ano, nékdy

ne
13%
® ano
= spiSe ano
spise ano = nékdy ano, nékdy ne
17% .
spise ne
ano ® ne
66%
6. rocnik

Graf ¢. 14 — Ndvstévnost volnocasovych aktivit (6. rocnik).

Dafi se Ti pravidelné chodit na Tebou zvolené aktivity?
ne
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ne o~
18% = spiSe ano
= nékdy ano, nékdy ne
ano spise ne
57%
= ne
spise ano
13%
7. rocnik

Graf ¢. 14 — Ndvstévnost volnocasovych aktivit (7. rocnik).
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Dafi se Ti pravidelné chodit na Tebou zvolené aktivity?

ne

spie ne 7%
5%

nékdy ano, nékdy ne ® ano

11%

= spiSe ano
= nékdy ano, nékdy ne

ano v

7% spiSe ne

spise ano ® ne
20%
8. rocnik

Graf ¢. 14 — Navstévnost volnocasovych aktivit (8. rocnik).

Dafi se Ti pravidelné chodit na Tebou zvolené aktivity?
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9. rocnik

Graf ¢. 14 — Ndvstévnost volnocasovych aktivit (9. rocnik).




Co z nize uvedeného vyuZivas ke své volnogasové aktivité? 6. ro¢nik

35 33 32
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20
15 13 13
10 8
5
5 . H
0
pocitac knihu pomucky ze papiratuzku pomdcky, hudebni  jiné pomcky
Skoly které jsem si nastroj
sam vyrobil
Graf ¢. 15 — Pomucky vyuZivané k volnocasovym aktivitdm (6. rocnik).
Co z niZze uvedeného vyuzivas ke své volnocasové aktivité? 7. ro¢nik
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0 I [

pocitac knihu pomdlcky ze papir atuzku  pomucky, hudebni  jiné pomucky
Skoly které jsem si nastroj

sam vyrobil

Graf ¢. 15 — Pomdicky vyuZivané k volnocasovym aktivitam (7. rocnik).
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Co z nize uvedeného vyuzivas ke své volnocasové aktivité? 8. rocnik
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Skoly které jsem si nastroj
sam vyrobil
Graf ¢. 15 — Pomucky vyuZivané k volnocasovym aktivitdm (8. rocnik).
Co z nize uvedeného vyuZivas ke své volnocasové aktivité? 9. rocnik
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Graf ¢. 15 — Pomdicky vyuZivané k volno¢asovym aktivitam (9. rocnik).
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. . tit %o
o0d 4 do 6 hodin: Kolik ¢asu denné travis u pocitace?

3% o ,
vice jak 6 hodin

od 2 do 4 hodin: de;;é:
12% o

= 0 hodin:
0 hodin: ® do 2 hodin:
47% = od 2 do 4 hodin:

od 4 do 6 hodin:

= vice jak 6 hodin denné:

do 2 hodin:

34%
6. rocnik
Graf ¢. 16 — MnoZstvi ¢asu straveného Zdky u pocitace denné (6. rocnik).
Kolik ¢asu denné travis u pocitace?
od 4 do 6 hodin: vice jak 6 hodin
4% denné:
6%
od 2 do 4 hodin: = 0 hodin:
17%
m do 2 hodin:
0 hodin:
35% = od 2 do 4 hodin:
od 4 do 6 hodin:
= vice jak 6 hodin denné:
do 2 hodin:
38% 7. roénik

Graf ¢. 16 — MnoZstvi ¢asu strdveného Zdky u pocitace denné (7. rocnik).
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vice jak 6 hodin Kolik ¢asu denné travis u potitade?
denné:
5%
0 hodin:
25%

od 4 do 6 hodin:
% = 0 hodin:

= do 2 hodin:

= od 2 do 4 hodin:

od 4 do 6 hodin:

od 2 do 4 hodin:
14%

m vice jak 6 hodin denné:

do 2 hodin: L
47% 8. ro¢nik

Graf ¢. 16 — MnoZstvi ¢asu strdveného Zdky u pocitace denné (8. rocnik).

Kolik hodin denné travis u pocitace?
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od 2 do 4 hodin: 41%
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9. ro¢nik

Graf ¢. 16 — MnoZstvi Casu strdveného Zdky u pocitace denné (9. rocnik).
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Jaka ¢innost pfi praci s pocitacem (tabletem, mobilem, ...) u Tebe previada?

jiné:
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= sledovani filmG:

= jiné:

6. roénik

Graf ¢. 17 — Previddajici ¢innost pfi prdci s pocitacem (mobilnim telefonem, ...) (6. rocnik).

Jaka Cinnost pfi praci s pocitatem (tabletem, mobilem, ...) u Tebe prevlada?
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7. rocnik

Graf ¢. 17 — Previddajici ¢innost pfi prdci s pocitacem (mobilnim telefonem,
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Jaka ¢innost pfi praci s pocitaCem (tabletem, mobilem, ...) u Tebe prevlada?
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8. rocnik

Graf ¢. 17 — Previddajici ¢innost pfi prdci s pocitacem (mobilnim telefonem, ...) (8. rocnik).

Jaka ¢innost pfi praci s pocitacem (tabletem, mobilem, ...) u Tebe prevlada?
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9. rocnik

Graf ¢. 17 — Previddajici ¢innost pfi prdci s pocitacem (mobilnim telefonem,
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...) (9. rocnik).




Ucastni§ se volnocasové aktivity spole¢né se ¢leny rodiny?

ne
13%

ano:
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= nékdy ano, nékdy ne:

spise ne:
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0
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3% 6. ro¢nik

Graf & 18 — Uéast rodiny na volnocasové aktivité (6. rocnik).

Ucastni$ se volnocasové aktivity spole¢né se ¢leny rodiny?
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Graf ¢ 18 — Ucast rodiny na volnocasové aktivité (7. rocnik).
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Ucastni$ se volnocasové aktivity spole¢né se &leny rodiny?
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Graf ¢ 18 — Uéast rodiny na volnocasové aktivité (8. ro¢nik).

Ucastni§ se volnocasové aktivity spole¢né se ¢leny rodiny?
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Graf ¢ 18 — Ucast rodiny na volnocasové aktivité (9. rocnik).




Vyuzivas sluzeb doucovani mimo vyuku?

= ano:

u ne:

6. rocnik

Graf ¢. 19 — VyuZiti sluZeb doucovani (6. rocnik).

Vyuzivas sluzeb doucovani mimo vyuku?

= ano:

7. rocnik

Graf ¢. 19 — VyuZiti sluZeb doucovadni (7. rocnik).
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Vyuzivas sluzeb doucovani mimo vyuku?
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Graf ¢. 19 — VyuZiti sluZeb doucovdni (8. rocnik).
Vyuzivas sluzeb doucovani mimo vyuku?
ano:
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ne:
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9. rocnik

Graf ¢. 19 — VyuZiti sluZeb doucovdni (9. rocnik).
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