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Uvod

Pouziti terminu fotbal ve spojitosti se zrakovym postiZenim se muZe jevit jako
nesmyslné spojeni, ale fotbal pro osoby se zrakovym postizenim je tak redlny jako
fotbal klasicky. Ukazalo se, Ze informovanost spolecnosti o této moznosti sportu neni
dostacujici, a tak jsem se rozhodla dané téma zpracovat ve své diplomové praci.
Dalsim divodem pro zpracovani je moje aktivni trenérska ¢innost ve fotbale u déti
mladsiho Skolniho az pfedskolniho véku.

Fotbal patfi knejoblibenéjsSim sportim vibec a uosob se zrakovym
postizenim tomu nenti jinak. To, ze mohou byt fanousky jako lidé bez handicapu, je
dnes naprosto bézné. Ale diky téméf neddvno upravenym pravidlim a podminkdam
hry maji lidé se zrakovym postiZenim také moznost se hry aktivné ucastnit jako
hraci, a to i v mezinarodnim meéritku.

Tato zavérecna prace ma dvé casti: teoretickou a praktickou céast.

Teoreticka cast je rozdélena do tfi samostatnych kapitol, které vas provedou
oblastmi podle nazvu kapitol a podkapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na oblast
tykajici se osob se zrakovym postiZenim popsanych z hlediska réiznych klasifikaci.
Ve druhé kapitole se budeme zabyvat zdsadami tréninkovych jednotek a samotnou
hrou vybraného sportu. V této casti budou popsany faktory ovliviiujici sportovni
¢innost fotbalu hract se zrakovym postizenim. Posledni kapitola je koncipovana jako
vycet dalSich moznych sportovnich volnocasovych aktivit uzptisobenych ¢ pfimo
vytvofenych pro osoby s vizuadlnim postizenim.

Prakticka cast této prace je vytvorena na zdkladé kvalitativné-kvantitativniho
vyzkumu zaméfeného na oblast informovanosti trenéri intaktniho fotbalu, na
nazory trenéri hracti se zrakovym postizenim a na oblast détskych hraca ve véku
dvandcti az patndcti let, u kterych byl pozorovan nejen vyvoj jejich fotbalovych
dovednosti, ale i ndzorti na dany sport. Veskeré metody i vyzkumné vzorky jsou

v této casti textu popsany a zpracovany.



Cilem prace je pfiblizeni dané problematiky nejen laické vefejnosti, ale
i odbornikiim pracujicim ve Skolském ¢i volnocasovém prostiedi zacileném na osoby

se zrakovym postizenim.



I. Teoreticka cast

1 Osoba se zrakovym postizenim

Slovnim spojenim osoba se zrakovym postiZenim se oznacuje osoba,
jakéhokoliv véku i pohlavi, kterd je urcitym zpusobem znevyhodnéna ¢i postizena
v oblasti zrakové percepce, tedy zrakového vnimani. Cesky statisticky tfad v
posledni zpravé z roku 2014 uvadi, ze v Ceské Republice k roku 2013 bylo uvedeno
celych 9,5 % osob se zrakovym postizenim ¢i znevyhodnénim. I kdyz se statistické
udaje mohou kazdym rokem ménit, klasifikace ztistava stéle stejna.

Tato kapitola je délena pomoci raznych, zndmych klasifikaci, diky kterym
jedinec 1épe vnikne do problematiky zrakového postizeni. Hned na uvod je vsak
nutné zminit, Ze jednotna klasifikace zrakovych postiZzeni neexistuje. Neni tedy
mozné posuzovat zrakové vady pouze pomoci jednoho urcitého hlediska, i kdyz se
muze zdat, Ze se navzdjem néjakou ¢asti prolinaji. Pro specidlni pedagogy a celkové
pedagogicky obor je vSak nutné hlavné specidlné — pedagogické clenéni, které si také
popiSeme nize.

1.1 Clenéni zrakovych obtizi podle riiznych kritérii

V nasledujici ¢asti textu si vymezime rtizné clenéni zrakovych postizeni podle
znaméjsich i méné znamych kritérii. Obzvlasté velky dtraz je kladen na specialné-
pedagogické clenéni, které je v ramci mého studijniho oboru stézZejni, jelikoz vychova
a vzdélavani osob s jakymkoliv postizenim je prioritou dnesni spolecnosti. Nasledné
pak v rdmci klasifikaci zminime i ¢lenéni pro sportovni tcely, které naopak budeme
potiebovat pro nasledujici kapitolu této prace.

1.1.1 Clenéni podle Svétové Zdravotnické Organizace WHO

Svétova zdravotnickd organizace — World Health Organization (WHO) ve své
klasifikaci MKN 10 uvadi nejriznéjsi zdravotni problémy s pfifazenymi kody, které
se nasledné pouZivaji prevazné v medicinskych sférdch. Pod zkratkou MKN 10 se
rozumi Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich
problémt v 10. revizi. Ackoliv se pfipravuje revize 11, nebyla jesté publikovana,
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a tak pracujeme s touto verzi. Aktudlni revize vesla v platnost s novym rokem 2018,
tedy 1. 1. 2018.

Publikace 11.revize byla sice planovana jiz na rok 2017, avSak plan se
zdravotnické organizaci nezdafil, a tak se dalsi revize planuje na rok 2019.

MKN se déli podle jednotlivych ¢asti lidského téla na kapitoly oznacené
pismeny a fimskymi cislicemi, oddily oznacené cislicemi od 00 do 99 a dodatkové
kody taktéz ciselné podoby, které se vyskytuji za cislici oddilu ajsou oddélené
teckou.

Zrakem se zabyva kapitola VII, pismenem zapsana jako H, konkrétné pak
v oddilech HOO — H59. Jednotlivé oddily pak skytaji podkapitoly s konkrétnimi
problémy dané sekce.

Ze VII. kapitoly si popiSeme pouze hlavni oddily, které je nutné alespon
trochu znat:

HO00-HO06 — nemoci oc¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice (pf. jecné zrno,
nemoci slzného astroji atd.),

H10-H12 - onemocnéni spojivky,

H15-H22 — nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého téliska,

H25-H28 — onemocnéni cocky (katarakta),

H30-H36 — nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny) (napf. odchlipeni
a trhliny sitnice),

H40-H42 - glaukom,

H43-H45 — nemoci sklivce a o¢niho bulbu,

H46-H48 — nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

H49-H52 — poruchy oc¢nich svalli, binokularniho pohybu, akomodace
a refrakce (napf. strabismus),

H53-H54 — poruchy vidéni a slepota (poSkozeni zraku),

H55-H59 —jiné nemoci oka a oc¢nich adnex (napf. nystagmus).

(www.uzis.cz/mkn)



Klasifikace  MKN 10 je nyni stéZejnim materidlem pro diagnostiku
v oftalmologickém odvétvi. Pojmem oftalmologie rozumime lékarsky obor, ktery
zkoumd anatomii, fyziologii a patofyziologii zrakového ustroji. Zabyva se jeho
vadami, chorobami, prevenci, 1é¢bou ijeho ndpravou. Hlavnim principem tohoto
¢lenéni je konkrétni vymezeni zrakové ostrosti a rozsah binokuldrniho zorného pole.
Tak jako ve specidlné-pedagogickém ¢clenéni, i v oftalmologické klasifikaci
nalezneme déleni na problematiku osob nevidomych, slabozrakych, osob s poruchou
binokularniho vidéni a osob se zbytky zraku. Pro lepsi upfesnéni si pfiblizime
jednotlivé oblasti zrakového postiZeni, které jsme zminili jiz vySe. (Rtzickova, 2017)

Osoby nevidomé muZeme -charakterizovat jako osoby s ireverzibilnim
poklesem centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 aZ po uplnou ztratu svétlocitu. I zde
bylo zavedeno déleni do tfi podskupin podle vaznosti handicapu. Finkova, Ludikova
a Rtzickova ji rozdéluje na praktickou nevidomost, skutecnou slepotu a plnou
slepotu. V pfipadé praktické nevidomosti hovofime o poklesu centralni zrakové
ostrosti pod 3/60-1/60, kde je nutné zminit i binokuldrni zorné pole, které je mensi
nez 10° ale vétsi nez 5° kolem centrdlni fixace. Skutecna slepota je zde vymezena
poklesem centrdlni zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovanym svétlocitem, kdy
binokuldrni zorné pole je pod 5° a méné i bez poruseni centrdlni fixace. V pfipadu
plné slepoty se popisuje schopnost svétlocitu s chybnou svételnou projekci az po
ztratu svétlocitu (amurosu). (Finkova, Ludikova, Rtazickova, 2007)

Osoby slabozraké jsou charakterizovdny ireverzibilnim poklesem zrakové
ostrosti na lepsim oku pod 6/18-3/60 vcetné. Slabozrakost je déale rozdélovana na
lehkou, stfedni a téZzkou. Lehka slabozrakost je v rozmezi6/18-6/60, sttedni
slabozrakost je mezi 6/60-3/60. Za téZkou slabozrakost povazujeme zrakovou ostrost
v rozmezi 3/60-1/60 vcéetné. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Osoby se zbytky zraku se objevuji v oftalmologickém déleni mezi
slabozrakosti a nevidomosti. V tomto pfipadu se vzdy hovofi o mezich zrakové
ostrosti 3/60-0,5/60, kdy rozsah zrakového pole neni uréen nebo urcit nelze.
(Razickova, 2017)
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Tato podkapitola provadi problematikou zrakového postiZzeni a jejiho déleni
dle 1ékatskych parametrii. Clenéni dle MKN 10 i dle WHO je zaméfeno pfevazné na
problém a jeho lékarské (medikamentdzni ¢i chirurgické) feSeni, nikoliv na uvedeni
jedince do Zivota ahledani alternativ pro jeho nejvétsi rozvoj. Problematikou
specidlné-pedagogickou se vSak budeme zabyvat v ndsledujicim textu, kde si
jednotlivé kategorie rozebereme vice, a to podle dvou konkrétnich autorek, které se
touto problematikou zabyvaji.

1.1.2 Specialné-pedagogické clenéni

Velmi dtlezité je specidlné-pedagogické ¢lenéni. Toto rozdéleni potfebné pfi
specidlni pedagogice spociva v moznosti vzdélavani, ndsledného pracovniho
uplatnéni, a hlavné socializace osob se zrakovym postiZzenim ¢i znevyhodnénim.
V tomto oboru se nejcastéji pracuje se ctyfmi zakladnimi kategoriemi, kam patfi:
,nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a poruchy binokuldrniho vidéni.” (Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007, s. 41)

Pokud si tuto klasifikaci pfevedeme do dnesni doby, setkdme se také se ¢tyfmi
kategoriemi, avSak s jinymi ndzvy: osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby
slabozraké a osoby s poruchou binokuldrniho vidéni. Tato terminologie — People
First Language se objevila v roce 1988. Hlavni myslenka je takova, Ze pfi osloveni
osoby s néjakym typem postizeni se na prvni misto pfifazuje ¢lovék, poté se az
zminuje dané postizend s diirazem na aktudlni terminologii.

1.1.3 Etiologické ¢lenéni (podle pric¢in vzniku)

Klasifikaci podle etiologie se mezi prvnimi zabyvala hlavné L. Ludikov4, ktera
ve své knize uvadi dvé podoblasti podle mista vzniku pfi¢iny dané vady, na vady
organové a vady funkcni. (Ludikova, 1988)

Organovou vadou se rozumi takova vada, kterd postihuje samotny organ fungujici
dle norem. PostiZen je tedy pfimo dany organ, coZ se projevuje na jeho fungovani.

Zde muzeme hovorit o slabozrakosti, dalekozrakosti.
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U funkénich vad, jak jiz odhaluje ndzev ¢lenéni, je postizena funkce daného organu,
ktery je vyvinuty dle norem danych lékafskym odvétvim. Zde mutiZzeme hovofit
napft. o poruchdch binokularniho vidéni, tedy amblyopii a strabismu.

Oblast etiologie je vSak v pedagogické oblasti opomijena, jelikoz pro jedince je
dtlezita edukace v jakémkoliv slova smyslu, at uz se jedna o vadu organu ¢i jeho
funkce. Toto déleni ma mozné uplatnéni v 1ékarskych sférach. (Ludikova, 1988)

1.1.4 Clenéni podle doby vzniku zrakového postiZeni

Podle doby vzniku jsou zndmé dvé zdkladni déleni, a tim jsou vrozena nebo
ziskana zrakova postiZeni.

Prenatalni obdobi

Prenatalnim obdobim je takovy casovy usek, ktery miizeme vymezit jako cas
od poceti, pfipadné prvniho trimestru, az po obdobi kolem porodu, ne vsak samotny
porod. K tomu se nasledné vaZe dalsi obdobi — obdobi perinatalni.

Jako hlavni pfic¢iny zrakového postiZeni zminiujeme jednu nebo i vice variant
z daného vyctu: dédicnost, toxicita matky zpusobend toxikomadnii, tedy uzivanim
drog aalkoholu, silné mechanické poskozeni plodu, wvnéjsi vlivy (RTG,
UV zéfeni, ...), pohlavni choroby matky (syfilis, HIV), virovd onemocnéni (rubeola,
toxoplazmoza). (Kvétornova, 2007)

Perinatalni a postnatalni obdobi

Perinatdlnim obdobim rozumime casovy usek samotného porodu vcetné
casového rozmezi v faddcich hodin pfed i po porodem. Postnatalni obdobi je takové
obdobi, které zacina pfivedenim ditéte na svét. Timto pojmem rozumime vék od
narozeni, pres dospélost (obdobi juvenilni) az po stafi (senilni obdobi) a samotnou
smrt. Jak perinatalni, tak postnatalni ¢lenéni hovofi o postizeni ziskaném, tedy
projevujicim se v pribéhu zZivota jedince. (Ludikova, 1988)

V tomto casovém useku nalezneme konkrétné: progresi zrakové vady, urazy
oka a hlavy, nddorova onemocnéni oka a hlavy, retinopatii nedonosenych, dasledky

jinych onemocnéni (diabetes mellitus) apod. (Finkova, Riizickov4, Stejskalova, 2010)
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O osoby se vzniklym postizenim zrakového dustroji se velmi zabyvala
H. Flenerova ve své knize, kde tyto osoby konkrétné jmenuje jako osoby pozdéji
osleplé. (Flenerova, 1985)

1.1.5 Clenéni podle trvani zrakového postiZeni

Dal8im clenénim zrakovych vad je ¢lenéni podle trvani samotného postiZeni
a jeho projevt.

Kratkodobé

Pokud hovoiime o kratkodobém trvani zrakového postiZeni, jedna se vzdy
o akutni pfipady, které byvaji v oftalmologickych ordinacich oSetfovany prednostné
hlavné v rannich hodindch. Akutni postizeni je v ¢asovém rozpéti zaznac¢eno mezi
hodinami, maximalné vSak tydenni dobou trvani obtizi. Je dtlezité zminit, Ze se tyto
zrakové vady vétSinou neopakuiji a jejich lécba je pomérné snadna. (Ludikova, 1988)

MtZeme zde hovofit nejen o cizim télesu v oénim prostfedi (kaminek, fasa,
muska atd.), ale i nemoci oka, jejichz lé¢ba neni piili§ ndro¢nd a netrva mésice. Patii
sem hlavné zanéty spojivek, je¢na zrna, zacervenani o¢i nebo pocit suchych o¢i, ktery
vSak mtize byt i dlouhodobou zdleZitosti. (www.acuvue.cz)

Dlouhodobé

Dlouhodobé trvani zrakového postiZeni je v casovém rozmezi chdpano jako
postizeni objevujici se del$i dobu nez tyden, v nékterych literaturach je zminéna
i mési¢ni hranice pretrvavani zrakové vady. V tomto pripadé je nutnd pravidelna
lékafska prohlidka a dohliZeni na prabéh zrakovych obtiZi. (Ludikova, 1988)

Jako dlouhodobé, tedy chronické postiZeni, miizeme uvést nejen jiz zminény
pocit suchych od¢i, je dulezité zde zminit ocni alergie, Sedy zdkal (katarakta), zeleny
zdkal (glaukom), makularni degeneraci zapficinénou vékem, diabetickou retinopatii
a dalsi. V mnoha pfipadech je nutnd medikament6zni a v ojedinélych pfipadech
i operativni cesta k vyfeSeni zrakového problému. Ipfes vyspélou technologii

dnesniho lékarstvi vSak musim podotknout, Ze zrak, ktery se jakymkoliv zptisobem
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poskodi, uz se neuzdravi. Hovofime zde o ¢astecné az uplné ztraté zraku.
(www.acuvue.cz)
Opakujici se
Opakujicim se zrakovym postizenim rozumime takové postiZzeni, které se
v urcitych intervalech (pravidelnych i nepravidelnych) stale i pres 1é¢bu objevuje.
(Ludikov4d, 1988)
Mezi recidivujici postizeni zraku fadime napft. alergické zanéty spojivek
a keratokonus (kuzelovité vyklenuti rohovky). (www.lexum.cz/keratokonus)

1.1.6 Clenéni pro sportovni tcely

Text nasledujici podkapitoly je zaméfen na vymezeni a rozdéleni ucastnikii
sportovnich aktivit na jednotlivé skupiny podle zdvaznosti jejich postizeni. Dana
tématika je pro tuto zdvérecnou praci nesmirné dilezitd, jelikoz na ni navazuji
nasledujici kapitoly objasnujici jednotlivé sportovni aktivity. Je tedy ziejmé, Ze se
nebude pouzivat klasické rozdéleni, jak jsme se snim setkali vySe. V pfipadé
sportovnich aktivit je rozdéleni dle tfi soutéZnich klasifikacnich kategorii zac¢inajicich
pismenem B. Jedna se o pocatecni pismena slova blind. (Janecka, JeSina a kol., 2007)

Samotné kategorie se oznacuji kromé pismene i ¢islici podle zavaZnosti
sloZzeninami: B1, B2 a B3, podle tirovné zrakovych organt a schopnosti.

Clenéni pro sportovni ticely si samozfejmé musime vysvétlit:

- B1: osoby nevidomé. Jedna se o takovou kategorii, kterd zahrnuje osoby
nevidomé, osoby se skutecnou slepotou a plnou slepotou, tedy v rozmezi
zrakové ostrosti pod 1/60 se svétlocitem a 5°az po uplnou ztratu svétlocitu.
Osoba neni schopna rozpoznat dany predmét ani jeho obrysy;

- B2: osoby se zbytky zraku a praktickd nevidomost. Pod tuto kategorii fadime
osoby prakticky nevidomé (zrakova ostrost pod 3/60 do 1/60, zorné pole 5°-10°)
a osoby se zbytky zraku (3/60-0,5/60);

- B3: osoby slabozraké. Do této skupiny se fadi osoba, kterd je schopna

samostatné orientace apohybu v prostoru specidlné upraveném dle
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bezpecnostnich podminek. Osoby slabozraké maji zrakovou ostrost 6/18-3/60
vcetné. (Blaha, 2011)

I v dané klasifikaci mtizeme najit jisté odlisSnosti, je tedy vhodné se zaméfit na
klasifikaci specifikovanych stfedisek. Sportovni aktivity pro osoby s jakymkoliv
zrakovym postiZzenim se mohou odehravat i na profesionalni arovni, jako treba jiz
v ndzvu zminény fotbal s upravenymi pravidly a podminkami hry. Nejen pro fotbal,
ale i pro jiné sporty je zde IBSA - International Blind Sports Association sidlici
v sousednim Némecku, ktera si stanovuje vlastni podminky platné pro vsSechny
¢leny spolecnosti se zrakovym handicapem. Klasifikace se provadi vzdy vysetfenim
lepsiho oka s potfebnymi pomtickami (kontaktni nebo korektni ¢ocky musi byt pfi
vySetfeni nasazené). (www.ibsasport.org)

IBSA ¢leni osoby se zrakovym postizenim do nasledujicich skupin:

- B1: osoba bez viemu svétla i s vjemem svétla, ale bez schopnosti rozeznat tvary
ruky z jakékoliv vzdalenosti a sméru,

- B2: osoba je schopna rozeznat tvar ruky aZz po vizudlni ostrost 2/60 a/nebo ma
vizualni pole mensi bez 5°,

- B3: osoba ma vizualni ostrost od 2/60 do 6/60 a/nebo vizudlni pole ma vétsi
nez 5° a mensi nez 20. (www.cazhs.cz/klasifikace)

Nyni jsme si vysvétlili rozdily v jednotlivych klasifika¢nich sférach zndmych
v dnesni spole¢nosti. Pro nase nasledujici tcely akcentujeme ¢lenéni pro sportovni
ucely, kterymi se vSak budeme zabyvat ve 2.kapitole, kterd je vénovana

sportovnimu, hlavné fotbalovému odvétvi.

vewvrs v

1.2 Nejznaméjsi clenéni zrakového postizeni

Popsali jsme si nékterd rozdéleni zrakovych vad a nyni je dalezité zminit to
nejzasadnéjsi. To, které se vyuzivd nejcastéji nejen ve specidlné-pedagogickém
odvétvi, tedy déleni na osoby nevidomé a slabozraké, osoby se zbytky zraku

a poruchy binokularniho vidéni. Kazdy z téchto terminti si nasledné vysvétlime.
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1.2.1 Osoba nevidoma

Osoba takto oznacena je povazovana za osobu s nejtézsim stupném postiZzeni
zrakového dustroji. At uz se jednd o dité, dospivajictho, dospélého ¢i osoby
dtiichodového véku. U vSech zminénych tento stupen postizeni ¢ini obrovsky
problém nejen pro né samotné, ale i pro osoby v blizkém okoli, a to hlavné proto, Ze
osoby nevidomé maji zrakové vnimdni narusené aZz na stupni nevidomosti.
(Ludikova, 1988)

Na tizemi Ceské republiky se bézné pouZiva pojem osoby nevidomé, stale
vSak mtZeme zaslechnout hanlivy vyraz — ,slepi”. V mezindrodnim méfitku — tedy
v anglickém i némeckém jazyce se pouZziva univerzalni pojem blind.

Osoby nevidomé maji ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 —
svetlocit. Déli se podle konkrétniho stupné zavaZnosti postizeni na praktickou
nevidomost, skutenou slepotu a plnou slepotu. (Roderova, Kvétoriova-Svecova,
Novakova, 2007)

Praktickd nevidomost se vyznacuje poklesem centrdlni zrakové ostrosti pod
3/60 do 1/60 vcetné a dale pak zmensenim binokuldrniho zorného pole pod 10° a vice
nez 5° kolem centralni fixace. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Skutec¢na slepota popisuje pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovanym
svétlocitem a dale pak poukazuje na binokuldrni zorné pole pod 5° a méné —i bez
poruseni centralni fixace. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

PIna neboli tplna slepota se vyznacuje svétlocitem s chybnou svételnou projekci az
do ztraty svétlocitu (amauroza). (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007)

Zde je nutné podotknout, Ze toto rozdéleni se vyvijelo stejné jako celd
tyflopedie. Prof. PaedDr. Libuse Ludikova ve své knize Tyflopedie I. z roku 1988
popisuje osoby nevidomé jako osoby, které maji zrakové vnimani naruseno ve stupni
nevidomosti (slepoty). Slepotu pak nasledné rozdéluje na totdlni slepotu

(amaurosu — uplnou ztrdtu zraku) a praktickou slepotu (zachovany svétlocit se
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spravnou i chybnou projekci). Jednoznacné zde tedy mtiizeme poukdzat na vyvoj
nazoru a teorii nejen tykajicich se tyflopedického oboru. (Ludikova, 1988)
Oproti tomu kniha Kapitoly z tyflopedie I.: Zadklady tyflopedie psané Helenou
Flenerovou z r. 1985 popisuje nevidomost neboli slepotu jako: ,(...) vadu zraku, kterd
se projevuje tplnym mnevyvinutim tplnou /nebo témév vplnou/ vykonosti zrakového
analyzadtoru a tim nemoZnosti zrakového vnimdni.” Podle Flenerové se projevuje nejvice v
,kognitivni oblasti a ve vytvireni socidlnich vztahii.” K otdzce dutsledkd se vyjadrila:
»(...) projevuji se v nemoznosti zrakového vnimdni, vytvdreni zrakovych predstav,
ve znacném omezeni a ztiZeni samostatného pohybu a prostorové orientace, v nemoznosti
bézného grafického vykonu ave znacném omezeni praktického pracovntiho vykonu.”
(Flenerova, 1985, s. 14)

Zde je dtilezité fict, ze oproti L. Ludikové se H. Flenerova ve své knize vénuje
a popisuje kategorii nevidomych osob pozdéji osleplych, ktera , je ziskdna v priibéhu
Zivota po ukonceni Skolni dochdzky a ptipravy pro povolini.” Daéle popisuje, Ze:
,nevidomost osob pozdéji osleplyjch se projevuje ve ztraté schopnosti zrakového vnimdini,
podstatném naruseni dalsiho vyjvoje kognitivni oblasti a schopnosti vytviret socidlni vztahy.”
Jako hlavni dtisledky vidi: ,(...) ve ztrdté zrakového vnimdni, ve zméné schopnosti bézného
grafického a praktického pracovniho vykonu a ve sniZeni orientacnich schopnosti.”
(Flenerova, 1985, s. 15)

KdyZ se podivame na dobu vzniku zrakové vady, mtze byt vrozena i ziskana.
K etiologii mitiZeme zminit jako nejcastéjsi pficiny vzniku zrakového postizeni
dédi¢nost, poruseni plodu v prenatdlnim obdobi, infekéni onemocnéni matky
v t€hotenstvi — hlavné pak rubeola, pohlavni choroby, virovd onemocnéni,
toxoplazmoza, narkomanie a toxikomanie. Pokud vSak budeme hovofit o ziskané
nevidomosti, hovofime v souvislosti s etiologii hlavné o progresi refrakénich vad,
glaukomu, katarakté, retinopatie, odchlipeni rohovky, nddorech, trazech, intoxikaci,
komplikaci pfi DM, meningitidé atd. (Ludikova, Stoklasova, 2006)

V kratkosti si také shrneme, jaky dtsledek md tento zrakovy handicap na
zZivot jedince. V prvni fadé je nutné zminit, Ze pomoci zraku ziskdvame asi 80 %
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informaci, coz je vice nez ziskavani informaci pomoci sluchu, které tvofi ,jen”
asi 60 %. (Soldanova, DP, 2015)

Jak jsme jiz vycetli z uvedenych hodnot, zrak je nenahraditelnou soucasti k ziskavani
informaci z okoli. Proto jak jiz zd{iraznila ve své knize Ludikova i Flenerova, u osob
nevidomych musi byt ztrata nebo nevyvin zraku kompenzovan zbylymi smysly.
Dulezité je tedy co nejvice se vénovat rozvoji ostatnich, ndhradnich smysl, které
maji nezastupitelny vliv. MozZnosti rozvoje osobnosti autvafeni si co
nejdokonalejSich pfedstav o realném svété je tfeba dtkladné rozvijet a pracovat na
ném pomoci rozvoje nizsich kompenzacnich ciniteld, kam fadime hmat, sluch, ¢ich
a chut, ale ivysSich kompenzacnich cinitelti, kam neodmyslitelné patfi mysSleni,
pamét, fe¢, pfedstavivost a obrazotvornost. Je dilezité také zminit, zZe pfi jakékoliv
praci s osobou nevidomou je tfeba dbat na to, aby si o0 vinimaném objektu nebo jevu
vytvarela adekvatni pfedstavy avyuzit ktomu vSech moZnych smysla.
(Ludikova, 1988, Flenerova, 1985)

Nezastupitelnou soucasti se stavaji také specidlni kompenzaéni pomdicky,
kterymi si jedinec se zrakovym postiZenim jistym podilem zjednodusuje své poéinani
v kazdodennim zZivoté. Hlavnim kompenzaénim cinitelem je Braillovo pismo, tedy
urcity systém Sesti bodi, skladanych jako ¢islo Sest na hraci kostce, kdy kazda
kombinace jednoho az péti bodii se vyuZziva nejen k psani pismen i s diakritikou, ale
i ¢islic. Velkd pismena i ¢islice maji vZdy na zacatku urceny celosvétové znamy
symbol, po kterém se opét pokracuje v psani klasickych pismen. Tento systém
psaného textu se razi na tvrdsi papir pomoci Pichtova stroje, ktery vynalezl némecky
rodak Oskar Picht jiz kolem roku 1901 a nadéle jej zdokonaloval do dnesni podoby.
(www.rozhlas.cz/pichtuv-psaci-stroj)

Daldim vyznamnym problémem u osob s takto vaZnym postizenim zraku je
oblast mobility jedince. JiZ od raného détstvi se déti uci samostatnému pohybu
a orientaci v prostoru. I pro tento problém je vSak feSeni. Kompenzacni pomiickou
v této oblasti je bilad hiil, tedy technika chtize s bilou holi, kterou se déti taktéz uéi ve
Skolnim prostfedi specidlné zamétenych skol. Osobdm nevidomym je také mozné
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poskytnout sluzby vidiciho priivodce. Dale pak jsou zminovany rizné prvky
ozvucujici prostredi ¢i hmatové popisy i popisky trasy. (Rtizickova, 2017)

Korientaci asamostatnému pohybu vSak jedinec mtize vyuzit 1ispecidlné
vycvi¢eného vodicitho psa, okterého si mutZze zazddat na Ministerstvu prace

a socidlnich véci. (www.pomocnetlapky.cz, www.helppes.cz)
1.2.2 Osoba se zbytky zraku

Mezi nevidomosti a slabozrakosti je hraniéni oblast, ve které hovofime
o zbytku zraku. Oftalmologie vymezuje zbytky zraku v rozmezi zrakové ostrosti
3/60-0,5/60. Z pohledu speciadlni pedagogiky pak hovoifime o pojeti jedince, jehoz
zrakova vada se pohybuje v rozmezi praktické slepoty a téZké slabozrakosti. Tato
kategorie je velmi specifickd v tom, Ze nékteré osoby s timto handicapem mohou byt
po cely Zivot ustalené, u jinych vSak mtize dochdzet k ¢aste¢nému zlepSeni ¢i naopak
k progresi.

L. Ludikova ve své knize specifikuje zbytky zraku jako: ,kategorie (...), kterd se
nachdzi na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi.” U samotnych dtsledkt pak
zminuje, ze: ,miize dochdzet jak ke zlepSeni, tak ke zhorseni.” (Ludikova, 1988, 18)

Lepsi popis vSak nalezeme v knize H. Flenerové, ktera ve své knize vysvétluje
tuto problematiku nasledovné: ,Zbytky zraku jsou wve smyslu specidlni pedagogiky
organovd vada zraku, kterd se projevuje vazinym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici
¢innosti zrakového analyzitoru obou o¢i a tim poruchou zrakového vnimdni.” Autorka dale
uvadi, Ze: ,se projevuji v zavainém omezeni zrakovych schopnosti, v kognitivni oblasti a ve
vytvdteni socidlnich vztahii.” Jako hlavni dutsledky pak uvadi: ,(...) projevuji se ve
znacném snizeni, omezeni nebo deformaci vSech zrakovych schopnosti a v zdvazném omezeni
vytvdreni spravnych zrakovych predstav, ve snizené orientaci a v zdvainém sniZeni
schopnosti bézného grafického a praktického pracovniho vykonu a v nemoznosti pouZit
bézného tisku.” (Flenerova, 1985,)

Etiologie je obdobna jako u jiz zminéné nevidomosti. I zde se jedna o stavy

O Vv

vrozené i ziskané. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)
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Hlavni dopad tohoto handicapu na jedince se promitd hlavné ve sniZené,
omezené ¢i deformované zrakové schopnosti, naruseni predstav, sniZzeni grafickych
schopnosti a znacné omezeni v pracovnim uplatnéni. Pro lepsi ziskavani informaci se
vytvofila tzv. dvoji metoda, pfi které se kombinuji pravé takové postupy a metody,
které se vyuzivaji uosob nevidomych islabozrakych. (Finkovd, Ludikova,
Razickova, 2007)

U osob se zbytky zraku se snazime adekvatné vyuzivat arozvijet zrakové
schopnosti, pfi kterych dtkladné dbame na dodrZovani velmi prisnych zasad
zrakové hygieny. V otdzce vzdélavani osob se zbytky zraku rozvijime zrakové
schopnosti, ale ijiné kompenzaéni ¢initele véetné hmatového vnimani, které osoby
pottebuji pfi osvojovani a zdokonalovani Braillova pisma, které se v ramci studia uci.
Samozfejmosti je vyuzivani optickych korekcnich pomticek, které napomahaji pfi
Cteni zvétseného cernotisku. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

I pfes minimum zachovanych zrakovych dovednosti je zdjmem danych osob
maximalni vyuzivani zbylé zrakové slozky, coz vede k pfetéZovani nejen odci, ale
celého organismu. Kromé nadmérné zatéZe v oblasti fyzické musime zminit i oblast
psychickou, tedy velkou koncentraci na dany tkon. Osoba pak muze byt velmi
unavena, roztékand, podrazdénd, muze se hiife pfizptisobovat, coz se projevuje i ve
sloZce socidlni — hlavné pfi procesu socializace.

1.2.3 Osoba slabozraka

Osobou slabozrakou se rozumi takova osoba, kterda ma ireverzibilni pokles
zrakové ostrosti na lepsSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Zde je nutné zminit, Ze dfive
se slabozrakost rozdélovala na lehkou slabozrakost, ktera se vyskytovala v rozmezi
zrakové ostrosti do 6/60 véetné, ana tézkou slabozrakost, o které bychom hovofili
v hodnotach zrakové ostrosti pod 6/60 do 3/60 véetné. Dnes tomu tak ale neni. Stejné
jako u rozdéleni osob nevidomych i zde mame dnes rozdéleni na tfi kategorie, které
se vyuzivaji prevazné ve vychovné —vzdélavacim procesu—tedy pro potieby

edukace a diferenciace. Hovofime o lehké, stfedni a téZké slabozrakosti. V pfipadé
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tohoto typu postizeni zraku je nutné brat v potaz idalsi faktor. Mohou to byt
napiiklad problémy spjaté s narusenim zorného pole v rdmci napf. zazeni zorného
pole az po trubicové vidéni, vypadky zorného pole, skotomy v zorném poli atd.
Zminit ale musime i nystagmus, poruchy barvocitu, vliv glaukomu ¢i katarakty atd.
(Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007)

Slabozrakost muZe vzniknout jak v obdobi prenatdlnim, tak iv obdobi
perinatalnim a postnatalnim, ale iv dalSim. Je tedy vhodnéjsi hovofit o vzniku
slabozrakosti vrozené a ziskané. Pfi¢iny vzniku tohoto handicapu jsou obdobné jako
u vzniku nevidomosti. Disledky se ale v mnoha oblastech 1isi. Kvalita zrakového
vniméni a jeho vyuzitelnost je u osob slabozrakych odlisna oproti jedincim bez
zrakového postiZzeni. U osob slabozrakych dochdazi k nepfiznivym projeviim rozvoje
zrakového vnimani, pficemz dochdzi k jeho sniZeni, omezeni ¢i deformaci. Velmi
casto dochazi k vytvareni nepresnych, neuplnych nebo zkreslenych pfedstav, a tak
i ziskdvani danych informaci. (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007)

H. Flenerova popisuje problematiku: , Slabozrakost je ve smyslu pedagogicky
orgdanovd vada zraku, kterd se projevuje ¢dstecnym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslenim
¢innosti zrakového analyzitoru obou o¢i a tim poruchou zrakového vnimani. (...) Projevuje se
v Cdstecném omezeni zrakovych schopnosti, v kognitivni oblasti a v moznosti poruchy ve
vytvdfeni socidlnich vztahii.” (Flenerova, 1985, s. 13)

L. Ludikova ve své knize Tyflopedie I. popisuje tento problém nasledovné:
slabozrakost neni jednotné vymezend. (...) Vychdzi z charakteristiky zrakové ostrosti, (...) a
je tieba prihliZet k celé fadé dalsich hledisek, jako je napt. stav zorného pole, zrakovd ostrost
do blizka, intelekt... (...) Jednd se tedy o sniZeni zrakové ostrosti obou oci, a to i s optimdlni
brylovou korekci, které je tak velké, Ze postiZenému Ccini potize v bézném Zivote.”
(Ludikova, 1988, s. 19-20)

KdyZ tedy shrneme, co jiz tusSime, tak zjistime, Ze stejné jako Flenerova, i Ludikova se
shoduji ~vndzoru, Zze slabozrakost ,jevada orgdnovd  aneodstranitelnd.”

(Ludikova, 1988, Ludikov4, 1985)
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Hlavni problematikou u osob se slabozrakosti je obvykle schopnost podani
grafického a pracovniho vykonu. Castym problémem byvé i prostorové orientace
a samostatny pohyb, ktery byvad pomalejsi a nejisty. Déale se u tohoto handicapu

nejcastéji hovofi osniZzené koncentraci, rychlej$i unavitelnosti jedince, rychle
upadajici pozornosti, pomalejsSim pracovnim tempu, vyssi sugestibilité, nepfesném
vnimani pfedméta véetné jejich detailtt a nedokonalé diferenciaci barev, pisma, cislic
a dalsi symboliky, stdva se pro né obtizny i vychovné-vzdélavaci proces. Je zde tedy
ziejmé, Ze musime dbat na urcité zasady, at jizZ budeme hovofit o zasadach zrakové
hygieny nebo tupravach pracovniho prostiedi jedince. Tyto upravy se tykaji
predevsim vyssi svételné intenzity centrdlniho osvétleni, ale i doplikového
pfisviceni, moznost vyuziti doplitkové optiky, tedy lupy, turmonu nebo televizni
lupy. Je nutné zafidit pravidelné stfidani zrakové prace do blizka i do dalky. Je velmi
zadouci pohlidat si spravné umisténi sledovaného objektu v prostoru, dostate¢nou
velikost a barevny kontrast objektu, nebo naptiklad odstranéni premiry detaild.
Je tedy casto nutné zvétSovat vSechny texty. (Finkova, Ludikova, Rtizickova, 2007)

Slabozraké osoby je nutné soustavné ale pfiméfené rozvijet v oblasti
zrakového vnimani, do urcité miry je nutné a Zadouci jejich nedostatky kompenzovat
zbylymi smysly i schopnostmi vyssich nervovych funkci. (Flenerova, 1985)

Tak jako uosob nevidomych, itento handicap se promitd v pracovnim
uplatnéni. U osob slabozrakych je komplikaci irtiznd mira progrese zrakového
postiZzeni. V oblasti spolec¢enského Zivota pak nejcastéji hovoiime o pocitech
ménécennosti a frustrace.

1.2.4 Osoba s poruchou binokularniho vidéni

,Binokularni vidéni je ziskana schopnost, kterd se zacind wvyvijet po narozeni
s dozrdvdnim sitnice a jeji Zluté skvrny.” (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Binokularni vidéni je takovy jev, pfi kterém se na stejnych mistech v sitnicich
obou oci vytvari dva rovnocenné obrazy tak, Ze po splynuti vytvari prostorovy vjem.

Porucha binokularniho vidéni vznika tehdy, je-li vyvoj binokuldrniho vidéni narusen
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i s podminkou splnéni normalnich anatomickych pomért a funkcnich predpokladt
obou od¢i. Pfi naplnéni zdkladnich pfedpokladii se binokularni vidéni vyviji ve tfech
stupnich: simultanni vidéni, fizi a stereopsi. Prvni fazi je simultanni percepce, coz je
nejjednodussi forma binokuldrniho vidéni. Jednd se o schopnost vnimat obraz na
sitnici obou oci. Druhou fazi je fuze, pfi které je jiz obraz dokonaleji spojen v jeden
viem pravym ilevym okem. Tteti, posledni fazi, je stereopse, coZ je nejdokonalejsi
verze binokuldrniho vidéni, pod kterou spada i prostorové vnimani objektt. Pri
naruseném vyvoji binokularniho vidéni mutZe dochazet ke vzniku strabismu,
amblyopie nebo naruSeni centralni retindlni fixace. (Finkova, Ludikov3,
Razickova, 2007)

Jelikoz se amblyopie a strabismus pouZzivaji nejcastéji, je nutné objasnit, o jaké
vady zraku se konkrétné jedna.

V knize Specidlni pedagogika osob se zrakovym postiZenim se amblyopie
popisuje jako ,sniZend zrakova ostrost pri optimdlnim vykorigovini bez viditelnych zndmek
nemoci oka.” (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 47)

Ludikova ve své knize popisuje, Ze amblyopie: , je funkcni vada zraku, p¥i které
se jednd o snizeni zrakové ostrosti obvykle jednoho oka zpiisobené utlumem zrakového
vnimdni.” Dale uvadi, ze: , pfi amblyopii se obvykle nevyskytuje orgdnovd p¥icina (...).”
(Ludikovad, 1988, s. 21)

I Flenerova se ve své knize vénuje amblyopii, popisuje ji takto: , Tupozrakost
(...) je ve smyslu specialni pedagogiky funkcéni vada zraku, kterd se projevuje sniZenim
zrakové ostrosti obuvykle jednoho oka v disledku utlumu  zrakového vnimdni.”
(Flenerova, 1985, s. 8-9)

Jednd se tedy o funkéni vadu zraku, pfi které je zrakova ostrost sniZena
zpravidla u jednoho oka. DileZity je fakt, Ze zrakova ostrost daného oka mtize byt
snizena az na hranici praktické slepoty. Jedna se tedy o komplexni poruchu
postihujici hlavné centrdlni vidéni, ktera se zlepSuje pomoci terapie pleoptikou —
tedy vycvikem tupozrakého oka pomoci eliminace lepstho oka zvidéni

prostfednictvim okluze. Je nutné uvést, Ze po 10. roce Zivota se jiz pozitivni efekty
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terapie téméf nedostavuji, nejvyssi uspésnost je prokdzana do 5Slet véku.
(Ludikova, 1988)

Strabismus neboli Silhani je popisovan jako ,porucha vzijemné spoluprdce oci.”
(Finkov4, Ludikovd, Rtzickova, 2007, s. 48) I touto problematikou se zabyvala ve své
knize H. Flenerovd, ktera strabismus popisuje: ,,Silhavost (...) je ve smyslu specidlni
pedagogiky vada zraku, kterd se projevuje poruchou rovnovdziného postaveni oci a tim
poruchou p¥i zrakovém vnimdni. (...) vznikd nejcastéji na zdkladé nekorigované refrakcni
vady a ndsledujici tupozrakosti Silhajiciho oka.” (Flenerova, 1985, s. 9)

Ludikova udava, ze: , silhavost (strabismus) je porucha rovnovizného postaveni oci.
Osy obou oci nejsou rovnobézné, obrazky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném misté
na sitnici a nemohou tedy splynout, ale vznikne takto dvojity obrdzek (diplopie).”
(Ludikovd, 1988, s. 22) Stejné jako uvedla Flenerova i Ludikova souhlasné uvadi, Ze:
,,Oko se takto miiZe stit tupozrakym.” (Flenerova, 1985, Ludikova, 1988)

Podstata strabismu tedy spociva v tom, Ze osy obou o¢i nejsou rovnobézné,
a proto obrazky promitnuté na sitnici obou o¢i nevznikaji na totozném misté.
Nedochazi tedy kuplnému prekryti obou obrazkt, ale ktzv.diplopii, tedy
dvojitému vidéni, vjehoz dusledku nemtize vzniknout prostorovy vjem. Lécba
strabismu by méla byt opét zahdjena v co nejranéjsim véku ditéte a spociva ve
vytvofeni nebo obnoveni binokuldrnich funkci a dosazeni paralelniho postaveni
obou o¢i. Nejcastéji pak byva lécba slozend z prvkt konzervativni terapie (vytvofeni
normdalni zrakové ostrosti obou oc¢i, centrdlni fixace, optimalniho stupné
binokuldrniho vidéni), a chirurgické terapie (navozeni normalniho paralelniho
postaveni o¢i a zlepSeni podminek pro rozvoj binokularniho vidéni).

Prace sjedinci sbinokuldrnimi vadami zraku je obtiZnd nejen z hlediska
zrakové prace, promita seido jinych oblasti. Jako zfejmy problém téchto vad je
nutné zminit pomalejsi vytvafeni pfedstav a pomalej$i a nepfesné reakce na zrakové
podnéty, které mohou vést knedostatecné kvalité ziskaného podnétu, a tedy
i k chybné reprodukci. V oblasti vychovné-vzdélavaci jsou hlavnim problémem psani

a ¢teni jedince. Osoby s poruchou binokuldrniho vidéni jsou rychleji unavitelni
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a ¢asto maji problémy s nadmérnym slzeni o¢i u zrakové prace. Tyto nedostatky
mohou ovlivnit nejen vysledky edukaéniho procesu, souviseji i s postavenim
a zaclenénim jedince do tfidniho kolektivu, jelikoz se u téchto osob casto objevuji
pocity ménécennosti a frustrace. (Roderova, Kvétotiova-Svecova, Novakova, 2007)

Klasifikace podle tohoto principu se pouzivd nejen ve specidlné-
pedagogickém odvétvi, avSak pro tento obor je naprosto stéZejni. Od jiz ziskanych
informaci o téchto handicapech se dostavame k rliznym kompenzacnim ciniteltim,
které jedince aktivné i pasivné zacleniuji do intaktniho svéta. Neni pochyby, Ze pravé
diky tomuto konkrétnimu déleni a dlouhodobému sledovani projevi, obtiZi
a progresivnich znakt se edukacni proces vychovy i vzdélavani potyka se studijnimi
uspéchy anaslednym pracovnim uplatnénim osob se zrakovym postizenim ¢i
znevyhodnénim. (Finkov4, Rtzic¢kova, Stejskalova, 2010)

Tato kapitola méla za cil ukazat a konkrétné vymezit jednotlivé definice
zrakového postiZeni z rtiznych oblasti a pohleddi na dany druh postiZeni. StéZejni je
pro tuto praci kategorie rozdéleni pro ucely sportu, diky které se v dalsi kapitole
budeme lépe orientovat. Jelikoz sportovni aktivity jsou velmi malo rozsahlé do
oblasti intaktni, vidici populace, i osoba se zrakovym postizenim se o moZnostech
vyuziti volného casu nemusi dozvédét, pokud nemd dobrého pfitele, lékarte,
socidlniho pracovnika nebo v pfipadé nespoluprdce sorganizaci SONS -
Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych. Pohyb a volné aktivity jsou
vSak stézejni nejen pro budouci osobnostni rozvoj jedince, ale i pro jeho socializaci,

ziskavani sebevédomi a rozvijeni samostatnosti.
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2 Fotbal pro osoby se zrakovym postizenim

Fotbal pro nevidomé je sportovni disciplina znama skoro ve vSech koutech
svéta. Jednad se o takovou alternativu hry, které se mohou aktivné vénovat a ticastnit
i osoby s téZkym zrakovym postizenim. Termin fotbal pro nevidomé je vSak méné
znamy pojem, a to z dlivodu principu spojeného s parametry a pravidly hry, ktera
jsou prevzata z tzv.malého fotbalu neboli futsalu, nikoliv z tzv. velkého fotbalu.
Jedinec hledajici toto souslovi brzy zjisti, Ze hrat v 11 nevidomych osobach na hfisti
by bylo velmi ndrocné nejen pro samotné hrace. Proto se castéji setkdme s ndzvem
futsal pro nevidomé, ktery je spiSe formou malého fotbalu, tedy futsalu, avSak
upraveny pro osoby se zrakovym postiZzenim ¢ znevyhodnénim. Informace
o pravidlech a samotné hfe nalezneme niZe, stejné tak jako prehled jiz zminéného

vySetfeni a zafazeni do konkrétnich tfid sportovcti.
2.1 Historie

Na pocatku je nutné zminit nékolik historicky vyznamnych udalosti, které
tento sport ovlivnily a do jisté miry i proslavily na celosvétové trovni. Dtlezitym
faktem je, Ze od roku 2004 se futsal pro nevidomé stal paralympijskym sportem,
priéemz prvni informace o futsalu pro nevidomé se datuje kolem 50. let 20. stoleti,
ato vzemi, kterd je kolébkou fotbalu nejen pro nevidomé —v Brazilii. Prvni
mezinarodn{ turnaj se vsak odehral aZ v roce 1988 a to na tizemi Spanélska (Cadiz).

Vyznamnym meznikem v historii fotbalu pro nevidomé je rok 1994, kdy doslo
k ujednoceni, a hlavné schvaleni mezindrodnich pravidel hry, a pfi této pfilezitosti
byla do fad Mezindrodni federace sportu pro nevidomé (IBSA) vclenéna komise
starajici se pfimo o futsal pro nevidomé. (Mayr, 2008)

Jak jiz bylo zminéno, prvni paralympijské hry se hraly v roce 2004 aod té
doby se drzi tradice pofadani her v rozmezi 4 let. Nyni se paralympijské hry budou
konat v r. 2020. Mimo jiné se fotbal s hraci s vizualnim typem postizenim dostal na
Mistrovstvi svéta jiz v roce 1998. 11 toto sportovni vyZziti se opakuje kazdé 4 roky,

vzdy bezprostfedné po mistrovstvi svéta ve fotbale intaktnich osob. Posledni
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mistrovstvi svéta se tedy uskutecnilo v r. 2018 a nasledujici bude opét za ¢tyfi roky,
tedy v r. 2022. (www.teiresias.muni.cz/futsal)

Je pravdou, Ze v Ceské republice fotbal pro nevidomé neni moc rozsifenym
sportem. Hlavni pfi¢inou je jednoznacné nevédomost laické vefejnosti. Je diilezité
zminit, Ze s urcitou osvétou v roce 2018 zacala UEFA (United European Football
Association), ktera v ramci projektu Equal Game zaclenuje do fotbalového Zzivota
nejen Zeny a seniory, ale pravé i osoby se zdravotnim postizenim, at uz se jedna
o oblast somatického ¢i smyslového handicapu. Mnozi fanousci sportovnich utkani
tuto osvétu v podobé kratkého spotu vysilaného pfi fotbalovych zdpasech pfevazné
mezindrodnich ¢i svétovych utkdnich zaregistrovali. Samotny projekt ma také
webové stranky, jejichZ prostfednictvim se mohou zapojit osoby s jakymkoliv typem
postizeni ¢i  znevyhodnéni. Jedinou podminkou je vasen pro fotbal
(www.equalgame.com)

2.2 Vysetteni zraku pro tcely sportovniho ¢lenéni

vvvvv

specifickd Kklasifikace schvalené Mezinarodni federaci sportu pro nevidomé -
Internacional Blind Sports Federation (IBSA). V kategorii sportovniho ¢lenéni
zrakového postiZzeni se setkdme s délenim na skupinu B1, B2 a B3, kdy do skupiny na
urovni Bl spadaji osoby nevidomé. Tato skupina hraje samostatnou a v pravidlech
castecné odliSnou soutéz. Skupina hract na arovni zrakového handicapu v oblasti B2
a B3 hraje soutéz stejnou, avsak s odliSnymi pravidly nez u sportovni irovné B1. Aby
mohl byt jedinec se zrakovym postizenim vysetfen u specializovanych oftalmologt
pro ucely rozfazeni do jednotlivych kategorii, musi nejdfive vyplnit formulaf
,Medical Diagnostics Form”. Pokud jej sportovec nepfedlozi, bude mu vysetfeni
zamitnuto. ,Vijsledek vySetfeni musi byt zaznamendn v registranim prikazu CSZPS
(Cesky svaz zrakové postizenych sportovcit) aevidencni karté, registrované jeho
sekretariatem. Klasifikace zrakoveho postizeni je kontrolovina pred vyjezdem na vyznacné

soutéze.” (Kudlacek, 2014)
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V dokumentu mezindrodni federace sndzvem IBSA —Pravidla klasifikace
a postupy z roku 2012 v prekladu a v pozdéjsSich tpravach zroku 2018 uvadi tato
spolecnost jasné parametry pro zafazeni osoby se zrakovym postizenim do
klasifika¢ni tfidy. Je zde zminovano, ze klasifikace ma dvé zakladni ulohy, které
musi plnit, a témi jsou jasné urceni zptisobilosti k urcité soutézi a takeé jiz zminéné
rozdéleni sportovctl do specifickych skupin pro sportovni soutéze.

IBSA fesi otazku zpusobilosti jedinct se zrakovym postizenim pro hru a tu
nasledné ¢leni na jednotliva kritéria. Nejen na kritérium z oblasti vzniku zrakového
postiZeni, kterd muZzou byt dle IBSA z pfi¢iny genetické, z prenatalnich vyvojovych
pri¢in, po nemocich ¢i zranénich. Dal$im kritériem je popisovdno v rozsdhlosti
poskozeni zrakového systému (jedné nebo vice casti), ,které zahrnuje: postizeni ocni
struktury/receptorii, postizeni ocniho nervu/ocnich cest a postizeni v oblasti mozku (zrakové
centrum)”. (IBSA, Classification, 2012)

V ramci kritérii jsou dle pravidel diagnostiky definovany jednotlivé zrakové
kategorie, které ,(...) jsou zaloZeny na oku s lepsi zrakovou ostrosti, za uZziti nejlepsi optické
korekce (...) al/nebo zornym polem zahrnujicim centralni nebo periferni zony.”
(IBSA, Classification, 2012) V tomto pripadé se za korekci povazuje vyuziti
korekénich bryli nebo kontaktnich dioptrickych cocek. (IBSA, Classification, 2012)

Osoba se zrakovym postizenim, ktera podstupuje klasifikacni proces, ma
moznost si ssebou pfivést doprovod, ktery vSak musi znat problematiku jeho
postizeni avybér sportu, kvuli kterému bude Kklasifikaéni proces probihat.
Samozfejmosti je moznost pozadat o prekladatele v pfipadé cizojazyénych tcéastnikti
procesu, kterého vSak musi zajistit sim sportovec. Samotné vySetfeni sportovce
ajeho hodnoceni probiha v pfedem urceném case, ve kterém musi byt jedinec
pfipraven k posouzeni klasifikaéni komisi. Nutné je pfijit na misto klasifikace
o 30 minut dfiv, protoze adept musi vyplnit nezbytnou dokumentaci. Jedinec se musi
prokdzat platnym pasem nebo jinym dokumentem obsahujicim fotografii pro
identifika¢ni tcely. Na pocatku, jesté pred zahdjenim vySetfeni, musi zdjemce
o klasifikaci podepsat formular ,Souhlas s klasifikaci”. V pripadé, Ze ma jedinec se
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zrakovym postizenim takovy zdravotni stav, kterym se zhorSuje jeho schopnost byt
klasifikovan, mtize vedouci klasifikator uréit novy termin pro klasifikaci s ohledem
na své ¢asové moznosti. (IBSA, Classification, 2012)

Persondlni zajisténi Kklasifikacni komise tvofi piedevsim mezindrodni
klasifikator, kterym je: , 0s0ba povétend IBSA ke klasifikaci sportovcil, ale zdroverti je clenem
klasifikacni komise. (...) Mezindrodni klasifikdtoti jsou skoleni a certifikovdani IBSA/ IPC
v souladu se smérnicemi pro Skoleni a certifikaci klasifikdtoril. (...), klasifikdtori musi byt bud’
oftalmolog (...) nebo optometrista (...).” (IBSA, Classification, 2012)

V rdmci Pravidel jsou pak rozdéleny pravomoce klasifikatortt mezi vrchniho
klasifikatora, vedouciho Kklasifikatora a klasifikacni komisi, kdy kazdy znich ma
urcité funkce. Vrchni klasifikator: ,je zodpovédny za fizeni, administrativu, koordinaci a
zavedenti klasifikacnich zdleZitosti v rdmci IBSA.” Vedouci klasifikator: ,je zodpovédny za
fizeni, administrativu, koordinaci a za vedeni klasifikacnich zdleZitosti v ramci jednotlivych
soutézi.” V ramci klasifikacni komise se hovofi o takovém tymu klasifikatort, jehoz
¢leni jsou zvoleni pro jednotlivé soutéze, ke stanoveni kategorii a statust sportovcti.
Je dulezité zminit, ze kazda klasifikacni komise musi mit minimalné dva
klasifikatory z divodu moznych protestli a moznosti projednavani klasifikaci. Dalsi
podminkou je, Ze komise musi ,,zahrnovat alespori jednoho oftalmologa (...) a vedouci
klasifikdtor musi byt oftalmolog se specializaci na slabozrakost.” (IBSA, Classification, 2012)

Mezinarodni dokument o pravidlech klasifikace IBSA a postupt klasifikace
z roku 2012 specifikuje mimo jiné i vhodné prostory pro klasifikaci a jejich vybaveni,
které je nutné mit po celou dobu vysetfeni v mistnosti. V novych pravidlech z r. 2017
se vSak vySetfovaci pfedméty nejmenuji. Pro laika je vSak nutné vysvétlit, ze se
pouzivaji tyto pfedméty:

,,Berkeleyho zdkladni sada pro testovini zraku (nebo-li STEs — Single Tumbling Es),
- LogMAR test Chart (illiterate ,,E” — pro testovini zrakové ostrosti na dilku),
- autorefraktometr,
- sada cocek s obrubou,
- mevic cocek,
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- pravitko/mira 30 cm,

- Stérbinovd lampa (s +90D nebo 78D cockou),

- oftalmoskop (pFimy),

- tangentni obrazovka, ter¢ a pole (nejlépe bilé),

- kapky rozsitujici (Tropicamide 0,5 %) a mistni anestézie (Proparacaine 0,5 %).”
(IBSA, Classification, 2012)

Prostory, ve kterych probiha klasifikace jednotlivych sportovcli, musi mit
jednu samostatnou mistnost, kterd musi mit 2 stoly a2 klasicka kfesla a2 kfesla
vertikalné polohovatelna. Dale ma kromé technického zazemi i specifické vybaveni.
Dle pravidel klasifikace IBSA sem patfi:

-, Automatizovand perimetrie (bud" Goldmann VF Perimeter, Humphrey Field (pole)
Analyser nebo Octopus Interzeag),
- Gonioskop (e.g. Sussman, Zeiss 4 mirror)." (IBSA, Classification, 2012)

Je vhodné zminit, Ze kazda komise, ktera provadi klasifikaci jedince se
zrakovym postizenim, musi mit svou vlastni klasifikaéni mistnost o velikosti
minimalné 3 x 7 m, véetné spolecné cekarny a samostatné klasifikacni kancelare.
Mezi jednotlivymi mistnostmi nesmi byt rozdilné osvétleni, avsak je nutnd moznost
regulace intenzity osvétleni.

»Zrakovad klasifikace za 1icelem sportovniho soutézeni neni diagnosticky proces, avsak
podpiirny ditkaz vztahujici se k druhu a podstaté postizeni je zdsadné diilezity a musi byt
IBSA doddn pied klasifikacnim ohodnocenim sportovce.” (K samotnému vySetfeni se
vyuziva specidlni optotypova tabule slogaritmickou progresi LogMAR, pfi¢emz
zkratkou MAR je mysleno ,Minimal Angle of Resolution.” Hovofime tedy
v prekladu o minimalnim thlu rozliSeni. MiZeme se vSak setkat s pojmenovanim
LogMUR, coZ odpovida ceskému piekladu anglické verze vyse popsané. Pro tuto
praci budeme vyuzivat anglickou zkratku LogMAR. (www.gatinel.com/log-mar-
definition)

Hlavni vyhodou tohoto typu vySetfeni je fakt, Ze je normované. Jedna se o tiSténé,
svételné ¢i projekéni optotypové tabule, jejichz vySetfovaci vzdalenost je stanovena
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na4-6 m od pacienta. V pfipadé malé mistnosti je optotyp umistén nad hlavu
pacienta. V jiz zminéné vzdalenosti 4 metrti pak na zdi visi zrcadlo pravé ve vysce
o¢i klienta. V kategorii B1 jsou osoby, u kterych je ,zrakovd ostrost slabsi nez
LogMAR 2.60.” Kategorie B2 je specifickd zrakovou ostrosti v rozmezi
LogMAR od 1.50 po 2.60 (vcetné) a/nebo zorné pole zizené na méné nez 10 stupinii.”
Posledni kategorii je trida B3, ve které je ,zrakovd ostrost v rozmezi
od LogMAR 1.40 po 1 (vcetné) alnebo zorné pole zizZené na méné nez 40 stupiii.”
(IBSA, classification, 2012) MtZeme tedy vidét, Ze oproti jinym klasifikacim, které
kategorie s ¢islem tfi naopak oznacuje nejmensi miru handikepu. Podle Kleblové
a Stréblové je zfejmé, Ze klasifikace zrakového postizeni pouze podle ostrosti vidéni
arozsahu zorného pole je zcela nedostacujici. ,Zddouci stanoveni objektivnéjst
diagnostiky je mozné ziskanim tidajii o dalsich zrakovych funkcich jako napt.:

- kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost),

- schopnost rozlisovat barvy (barvoslepost),

- vnimdni hloubky,

- schopnost lokalizovat,

- schopnost fixovat predméty,

- schopnost sledovat je v pohybu apod.” (Keblova, 1996, 2001; Stréblovd, 2002

aj. in Janecka, Blaha, 2013).

Samotné vysetfeni probihd u vybranych oftalmologti CSZPS (Cesky svaz
zrakové postizenych sportovct). Dle aktudlnich informaci daného svazu jsou
k letosSnimu roku (tedy k roku 2019) touto klasifikaci pro sportovni tucely povéfeni
dva lékafi v Ceské republice—MUDr.Olga Létalovdi pro oblast Moravy
a MUDr. Filip Beranek spravujici oblast Cech. (CSZPS, 2015)

Hlavnim pfedmétem zkoumadni je zrakova ostrost a zorné pole jedince se zrakovym
postizenim, vzdy vSak zdlezi na typu postizeni. Vizus nebo-li zrakova ostrost byva

vySetfovana nejcastéji pomoci Snellovych optotypti nebo pomoci tabuli LogMAR.
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,V ordinaci vySetifujeme zrakovou ostrost do dalky na optotypech pro vySetfovaci

vzddlenost 5 nebo 6 m riizného typu: Snellenovy (pismena), Pfliigerovy hdky, Landoltovy
prstence, obrizkové pro predskolni vek. Hodnoty centralni zrakové ostrosti do dalky, zjisténé
na optotypech, vyjadiujeme zlomkem mnebo desetinnym Cislem. Citatel zlomku uddvd
vzddlenost, ze které pacient c¢te (5 ¢i 6 m), jmenovatel pak tidek, oznaceny cislem vzdailenosti,
ze které by jej precetlo normdlni oko. Plnd zrakovd ostrost je vyjddiena zlomkem 6/6 nebo
¢islem 1 (v anglosaskych zemich se tyto vzddlenosti uddvaji ve stopdch, a tak normdlni
hodnota je zlomek 20/20). Pokud vySetiovany precte ze 6 m jen nejvétsi znak optotypii, je
zrakovd ostrost 6/60 nebo 0,1. Neprecte-li ani ten, zkracujeme wvysetfovaci vzdailenost
a zrakova ostrost pak klesa na 5/60 az 1/60, nebo davime pacientovi pocitat prsty, ukazované
na tmavé podloZce (V= prsty na 2 m, tj. asi 2/60). Dalsi pokles pak v sestupné fadé vyjadiuji
tyto zavedené terminy: prsty pred okem, pohyb pied okem, svétlocit se sprdvnou nebo
chybéjici projekci svétla a posledni hodnota je amauroza cili V = 0. Pfi zkousce svétlocitu je
nutno druhé oko vzdy spolehlivé zakryt dlani (nikoliv prsty!) a osvétleni vysetfovaného oka
(nejlépe oftalmoskopem) je dobie nékolikrdt opakovat a vysledek zdroveri korelovat s reakci
zornice.” (Otradovec, 2003, s. 58)
Vzhledem k okolnostem, Ze klasifikace pro sportovni tcely se udava v parametrech
namérenych na optotypu LogMAR, je vhodné vysvétlit zakonitosti tohoto optotypu.
Tabule LogMAR s eskou verzi LogMUR jsou popisovéany: ,tabule jsou konstruoviny
tak, Ze maji 14 fddkii s rozsahem od logMUR=1 a% po logMUR=0,3, tj.od zrakové
ostrosti 0,1 aZ po zrakovou ostrost 2. Hodnoceni zrakové ostrosti na logMUR umoZiiuje
prepocitat pocet spravné prectenych optotypii z posledniho vddku. PouZiti této umoZriuje urcit
prahovou zrakovou ostrost u osob s nizkymi hodnotami zrakové ostrosti. Prahova zrakovd
ostrost zjisténd logMUR tabulemi byvd asi o dva normalizované ¥adky vyssi nez celotddkovd.
(...) Je-li v #ddku 10 optotypii a vzddlenost mezi #ddky ¢ini 0,1 logMUR, pak md kazdy
optotyp hodnotu 0,01 logMUR. Precte-li jedinec spravné cely ¥idek oznaceny 0,2 logMUR
a z dalsiho #adku (0,1 logMUR) jesté tii optotypy, je mozné urcit jeho vysledny logMUR
podle vztahu 0,2 —(3x 0,01) =logMUR 0,17. Vztah mezi logMUR a logV (vizu) je
logM UR = -log V.” (Finkov4, Ludikova, Rtizickova, 2007, s. 53)
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,Zorné pole je oblast, kterou oko vidi urcity fixujici bod. Normdlné dosahuje zorné pole
je 90° temporailné, nazdlné nahote 60° a dole 70°. Zorné pole obou o¢i se v rozsahu asi 60°
kolem fixacniho bodu prekryvaji.” (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 55)

Zorné pole byva vySetfovano ,perimetrem pomoci bilych a barevnych svételnych bodii
v uthlovych stupnich. Pacient fixuje vysetfovanym okem bod p¥imo pred sebou a oznamuje, ve
kterych cdstech prostoru vidi pohybujici se znacku a kdy mu jiZ ze zorného pole zmizela.”
www.cazhs.webnode.cz/klasifikace)

,Orientacni vysetfeni zorného pole se da realizovat tzv. konfrontacni zkouskou, kdy se
oftalmolog posadi proti vysetfovanému do vzddlenosti 1 m a pii zakryti jednoho oka se diva do
oka vysetfovaného. Prstem pohybuje od periferie do centra a srovndvd tdaje o zahlédnuti
prstu, které uddvd vysetiovany se svymi. K pfesnému vysetieni zorného pole lze vyuZit riizné
druhy perimetrie (rucni perimetry, Maggioreiiv perimetr, Kulovy perimetr, Goldmaniiv
perimetr, ...).” (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007, s. 55)

Je zfejmé, Ze vySetfeni osoby se zrakovym postiZenim je velmi zodpovédna
¢innost, kterou by nemél provadét oftalmolog bez dostatecné zkusenosti. Pro tyto
tcely IBSA i CSZPS voli konkrétni lékafe pro danou sportovni oblast. Tato vySetfeni
pak jedinci urci do jaké kategorie spadaji a tim ijaky typ soutézi budou moci hrat
v zévislosti na svém druhu postizeni. V Ceské republice je v8ak upfednostiiovan
fotbal pro skupiny B1, o ostatnich skupinach se v ramci CR IBSA ani jiné organizace
vcetné fotbalovych klubti osob se zrakovym postiZenim nevyjadfuji. Po vySetfeni a
urceni kategorie pak jedinec mtize zacit hrat za vybrany klub.

2.3 Zakladni pozadavky na hru

Herni podminky jsou v kazdém sportu odlisné, avSak ve fotbalu obecné plati
podobné ¢i stejné podminky a pozadavky jak pro intaktni populaci, tak pro osoby
s handicapem. V druhém zminéném pfipadu se vsak vyskytuji jisté odlisSnosti, které
jsou pak bliZze specifikovdny a popsany, aby nedochdzelo k nejasnostem. V této c¢asti

kapitoly si rozebereme jednotlivé parametry, které fotbal pro nevidomé specifikuji.

-33-


http://www.cazhs.webnode.cz/klasifikace

Za hlavni déleni byla zvolena oblast materidlnich a oblast personalnich faktorti, do
kterych jsem zafadila jednotlivé podstatné segmenty daného sportu.
Lidské faktory
Fotbal je kontaktni hra zaloZend na aktivni ¢i pasivni interakci osob nejen se
zrakovym postizenim, ale i osob intaktnich. V ramci fotbalu pro nevidomé je vsak
nutné zminit, Ze kromé hraca v poli, brankafe arozhodéich se do hry pasivné
zapojuji itrenéfi anavigatofi vyskytujici se za brankou soupefe ¢i po strané
mantineld, jejichZ pfitomnost pri hfe je nepostradatelna. Jednotlivé funkce maji sva
specifika, ktera si nasledovné popiseme.
Trenér —je v zakoné ¢.563/2004Sb., o pedagogickych pracovnicich
v aktudlnim znéni (dale jen zakon ¢&. 563/2004 Sb) definovan jako osoba, ktera se
podili na vychové a vzdélavani. V § 2 je upfesnéno, Ze: ,Pedagogickym pracovnikem je
ten, kdo kond p¥imou vyucovaci, pfimou vychovnou, p¥imou specidlné-pedagogickou nebo
pfimou pedagogicko-psychologickou cinnost pfimym piisobenim na vzdéldvaného, kterym
uskutecriuje vychovu a vzdéldvini na zdkladé zvldstniho prdvniho predpisu.)” Je tedy
pedagogickym pracovnikem vykovavajicim pfimou pedagogickou cinnost.
Dale je §21 upravena indleZitost jeho vzdélani: ,Trenér ziskdvd odbornou
kovalifikaci:
a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamétené na pripravu ucitelii télesné vychovy
a ziskanim osvédcCeni nejméné 11. tridy trenéra prislusné specializace,
b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim
programu ve studijnim oboru télesnd vychova a sport a ziskanim osvédceni nejméné
I1. tiidy trenéra ptislusné specializace,
c) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakaldvském studijnim
programu v oblasti zamérené na télesnou vychovu a sport a ziskanim osvédceni nejmeéné
II. t¥idy trenéra prislusné specializace,
d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdéldvaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélini zaméreném na sportovni, télovyjchovné
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a pohybové Cinnosti a ziskinim osvédceni nejméné Il tfidy trenéra prislusné
specializace, nebo

e) stiednim vzdéldnim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho programu
stiedniho vzdélavini nebo strednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim
vzdélavactho programu stfedniho vzdéldvini a trenérskou Skolou télovychovnych fakult
vysokych skol a ziskdnim osvédCeni nejméné 1I. tFidy trenéra pfislusné specializace.”
(Zakon ¢. 563/2004 Sb.)

»Pojem trenér se bézné vyuZiva v fadé kontextii, a oznacuje konkrétni povoldini
s dlouhou tradici. V ceském prostiedi je vyraz trenér vztahovin témér vyhradné ke
sportovni edukaci, i kdyz piivodni anglicky termin , trainer” ma v anglicky mluvicich
zemich ponékud $irsi vyuziti. Trenér:
1. ptipravuje nékoho vykondvat specidlni prdci nebo ¢innost,
2. pomihd nékomu provozovat pravidelné sport pred zavody nebo zdpasem,
3. uci zvitata chovat se urcitym zpiisobem nebo podavat néjaky vykon.” (Macmillan
English Dictionary 2002, s. 1527 in Martinec, DP, 2008).

Rychtecky ve své knize Didaktika Skolni télesné vychovy popisuje, Ze pfi
fizeni sportovni télovychovné jednotky z pohledu trenéra jde o ,védomé, raciondlni
a zdiivodnéné pokyny a zdsahy do tréninku, pti nichZ se uplatniuji aspekty psychologické,
pedagogické (didaktické) a technologické”. (Fialova, Rychtecky, 1998, s. 225) Trenér na
sebe pfebira rtizné socialni role ajeho ,pracovni aktivity maji teoreticky i interakcné-
prakticky charakter” (Svoboda, 2003, s. 137)

Jak se stat trenérem klasického fotbalu pro intaktni jedince nalezneme témér
vSude. Stadi si jen dat trochu prace a konstruktivné prohledat internetové stranky se
zaméfenim na dany sport. Informovanost v rdmci pristupnosti trenérské licence pro
zajemce o trenérstvi v oblasti sportu osob se zrakovym postizenim neni zZadna. Ani
po prozkoumadni mezindrodnich internetovych stranek IBSA nebyl nalezen ani jeden
odkaz na nyné&jsi trenérské zkousky, pfipadné Skoleni. Vyplyva ztoho jakasi
benevolence, pri niz mtize byt trenérem takika kdokoliv. Ve skutecnosti to tak vsak

nefunguje. Pro post trenéra, nejen uintaktnich osob, je nutné zajistit Skoleni
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odpovidajici rozsahu narocnosti daného oboru. Pro intaktni osoby se jedna vétSinou
o par vikendu stravenych ve spolecnosti dalSich amatérti, fotbalovych milovnikd,
s cilem ziskat vice informaci a hlavné zkuSenosti. Pro osoby se zrakovym postizenim
jde vSak hlavné o pfenos zkuSenosti. Informovanost v oblasti handicapti a znalosti
rozdéleni do skupin v rdmci zrakového postiZeni je stéZejni. Je podstatné znat, jak
osoba s danym znevyhodnénim vidi, jak reaguje a podle toho pak trenér muze
vytvaret pozadavky a pokyny pro osoby se zrakovym postizenim. Pfi kontaktovani
jakékoliv organizace pro sportovce snéjakym postiZzenim osobu odkaZou na
vedouciho néjaké sportovni organizace, ktera je schopna pomoci pii ,vycviceni”
nového trenéra. Nutnosti je, aby si kazdy cloveék, ktery se chce stat trenérem osob
s postizenim, vyzkousel tréninkové jednotky v rdmci sportovnich klubi, a ziskal tak
alesponi dostatecné zkusenosti a znal nutné podminky pro vedeni vlastniho tymu.
Jedna se vsak o ¢asové naro¢nou cinnost, optimalni doba ,,zaskoleni” trvani je cca ptl
roku, kdy jedinec je nejdfive soucasti tymu a postupné se vypracovava na pozici
trenéra a zkousi si jednotlivd cviceni, vedeni télovychovnych jednotek, ahlavné
komunikaci s osobami s postiZenim.

Jak jiz bylo zminéno vySe, momentdlné nejsou stanoveny podminky ani
vypsany kurzy pro ziskdni trenérské licence pro trenéry osob se zrakovym
postiZenim.

Navigator — dal$i neodmyslitelnou postavou zastitujici funkénost fotbalového
utkdni je navigator. Hlavnim ptisobistém navigatora je prostranstvi za brankou
soupefe. Béhem fotbalové utkani svého tymu ma nejvétsi zodpovédnost, jelikoz jeho
ukolem je za pomoci hlasu, tedy hlasové navigace nasmérovat uto¢niky do nejlepsi
stfelecké pozice, aby mohli tak ndsledné svou tutoc¢nou akci tuspédné zakoncit
vsiténim mice do branky. Podminkou je, aby navigator nebyl v oblasti zrakového
deficitu na hranici popisovanou Krausem —tedy v oblasti ireverzibilniho poklesu
zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 (...). (Kraus, 1997, s. 317) Navigatorem pak
muiize byt muz, avSak pro jinou, vyraznéjsi frekvenci hlasu je povoleno, mnohdy
i doporucovano mit v tymu navigatorku — Zenu. V pfipadé pokutovych koptt pak
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navigator zvukové ohranici branku protihrace. Ohraniceni probiha tak, Ze navigator
néjakym kovovym predmétem dle vlastniho uvazen (uzivaji se klice, 1Zicka, ...)
poklepe na vnitini strany pravé ilevé tyce za komentéare vlastnimi slovy a nasledné
zvukové oznadi i stfed branky, aby hra¢ se zrakovym postiZenim mohl co nejlépe
vytusit, do kterého mista ma stfelu smérovat.

Brankaf — Votik a Zalabdk popisuji, Zze: ,brankdi je hri¢ s velkou osobni
zodpovédnosti, jeho post a role s nim spojend md rozhodujici vyznam pro priibéh zdpasu. (...)
Tato role (...) ve srovndni s ostatnimi hrici vyZaduje odlisné somatické predpoklady
a predpoklady v oblasti psychickych vlastnosti.” Oblasti somatickych predpokladti pak
autofi zddraznuji vysku nad 185 cm a korespondujici vahu. Oblast psychickych
vlastnosti specifikuji jako: ,psychickou vyrovnanost, schopnost koncentrovat se na hru,
ddle odvahu, rozhodnost, silnou viili, rychlou reakci, zodpovédnost a sebediivéru vcietné
hrdcské inteligence”. (Votik, Zalabdk, Bursova, Sramkové, 2011, s. 73.)

Jedna se tedy o osobu, kterd se vyskytuje v brankovisti a snazi se zabranit
vsiténi mice do branky. U intaktni populace se jedna o pfedem urceného hrace, ktery
je barevné odliSen, avSak nemusi zastdvat pouze pozici brankare, mize se aktivné
zapojovat do hry a plynule pfechazet do pozice tzv. libera a hrat tedy konstruktivné
na postu obrance. U fotbalu pro osoby nevidomé to takto bohuzZel nefunguje.
Nepsané pravidlo, Ze je brankaf soucasti tymu a predem se urcuje, je podpofeno tim,
Ze brankdf je v celém hracim poli jediny aktivni hrac, ktery je bez zrakového
postizeni. Brankar tedy jako jediny vidi, a tim padem si i koriguje hru ve své obranné
tretiné hristé. Zasadnim pravidlem je, Ze brankar se mtiZe pohybovat po brankovisti,
stejné jako u intaktniho fotbalu, av3ak jeho pole ptlisobnosti je znacné zmenseno.
U intaktniho fotbalu mtiZe brankafr vybéhnout klidné aZ k brance soupefre. U fotbalu
pro nevidomé nesmi opustit brankovisté, které musi byt jasné a zfetelné vyznaceno.
Rozméry brankovisté jsou standardné 2 x 5,82 m-1 metr doleva i doprava od obou
brankovych ty¢i a dva metry dopfedu smérem ke stfedu hristé. Pfi prekroceni linie
dochazi k faulu a pokutovému kopu. Blizsi informace o faulech a sankcich naleznete

v pravidlech fotbalu.
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Rozhod¢i — miiZze mtiZe byt opét muz i zena. FACR popisuje rozhod¢iho jako
osobu, ktera ,uplatiiuje Pravidla fotbalu; ¥idi utkdni ve spoluprdci s ostatnimi rozhodc¢imi;
méri dobu hry; déla si poznamky o utkdni a poskytuje prislusnému fidicimu organu zprdovu
o utkani, vcetné informaci o disciplindrnich opatienich a jakychkoliv jinych mimoradnych
uddlosti, ke kterym doSlo pred, béhem nebo po utkdni; signalizuje zpiisob navizini hry
a dohlizi na navdzdni hry.” (FACR, 2018, str. 48) Kromé pravidel hry a signalizace dale
urcuje nutnou pfitomnost typickych atributii —tedy povinné vybavy, kterou ¢ini:
wpistalka, hodinky, Cervend a Zzlutd karta, notebook nebo jiné prostiedky k uchovivani
zdznamii o utkdni.” Jako ostatni vybavu pak nejcastéji popisuje: ,zafizeni pro
komunikaci s ostatnimi rozhodcimi — pipaci praporky, komunikdtory atd., zafizeni k
monitorovini fyzického vykonu” (FACR, 2018, s.51) Skoleni rozhodéich probiha pfi
vypsani fadného terminu FACR, na ktery se zajemce musi pfihlasit a vykonat
pozadované zkousky.

U osob se zrakovym postiZzenim vSak nenalezneme Skolici centra uzptisobena
ziskavani platnych licenci rozhodéiho fotbalu pro fotbal osob se zrakovym
postizenim. V podminkach Ceské republiky je tato sportovni funkce stejné
komplikovana jako oblast trenérstvi, jelikoZ nikde neni stanoveno, co ma clovek
udélat, aby se stal trenérem u osob se zrakovym postizenim. Lze tedy fici, Ze pro
rozhodcovskou ¢innost u sportu pro osoby se zrakovym postiZenim je nutna hlavné
zkuSenost s danym druhem postizeni a optimalné i ziskana licence dle specifik
a podminek FACR. (FACR, 2018)

Ve fotbalovém utkani vidicich hract zajistuji prabéh celkem ctyfi aktivni
rozhoddi. Jedna se o hlavniho rozhodciho, dva asistenty rozhodciho vyskytujici se na
pomezi hraci plochy a ¢tvrtého rozhodciho, ktery zajisStuje napft. stfiddni hracd, jejich
vystroj, kvalitu mi¢t atp. Mimo jiné mohou byt pfitomni i dva brankovi rozhod¢i.
V ramci modernizace se dnes mtizeme setkat i s videorozhod&imi. (FACR, 2018)

Ve fotbale pro osoby se zrakovym postizenim se vyuzivaji 3 rozhoddi, pficemz

dva rozhod¢i fidi hru pfimo na hfisti, tfeti pak mimo hfisté. Hlavni rozhod¢i ma
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v utkdni plnou pravomoc uplatiiovat aktudlni pravidla hry v zapasu, ke kterému byl

vybran asociaci IBSA. Hlavni rozhod¢i ddle:

,nechd pokracovat ve hie v p¥ipadech, kdy je presvédcen, Ze by prerusenim hry poskytl
vyhodu druzstou, jez se provinilo; nemd-li vyhoda predpokladany icinek, potresti
rozhodci privodni prestupek;

provddi ziznam o utkdni a poskytuje jej oprdvnénym autoritim; zdznam obsahuje
informace o jakémkoliv opatieni viiCi hrdciim, navigdtoriim za brankou a/¢i tymovym
¢inovnikiim, stejné tak o incidentech, které se staly pred, v priibéhu ¢i po utkani;

piisobi jako Casoméric v pipadé, Ze oficialni asomé¥ic neni pritomen;

zastavi, prerusi nebo ukonci zdpas v pripadé poruseni pravidel nebo z dilvodu
jakéhokoliv zdsahu vnéjsiho vlivu;

tresta napomenutim ¢i vyloucenim hraice, navigatory za brankou ¢i tymové cinovniky,
ktefi se provinili;

zajisti, aby se Zadnd neopravnénd osoba nedostala na histe;

prerusi hru, pokud je dle jeho ndzoru hra¢ viziné zranén, a postard se o to, aby byl co
nejrychleji odnesen z hiisté;

nechd pokracovat ve hie az do okamzZiku pieruSeni, jestlize je dle jeho ndzoru hrdc
zranén pouze lehce a nehrozi nebezpeci, Ze na néj ostatni hraci slapnou;

zajisti, aby hraci mic splrnioval poZadavky;

mda zahdjit hru, kdykoliv byla prerusena;

za pomoci oznamovatele ma zajistit ticho v okoli hractho prostoru;

mél by cinovnikiim p¥itomnym u stolu éasomé¥ice zietelné nahldsit, at' uz verbdalné i za
pomoci signalii, jakoukoliv akci, kterd se stala v priibéhu zdpasu;

ma zkontrolovat vybaveni hracii pred zahdjenim zdpasu, pii stfidani, po kazdém
oddechovém ¢asu, na zacatku druhého polocasu, a kdyz to povazuje za nutné;

musi zajistit, Ze hrdci nosi klapky, pdsky pres oc¢i a ochranné helmy predepsanym
zpuisobem, a to v priibéhu vsech fizi zdpasu; miiZe poZidat osobu odpovédnou za utkini,

aby hraci klapky ¢i ochrannou helmu vyménil;

-39-



- uplatiiuje pravidlo tykajici se tizemi pro navigatory:
1. tizemi: obrannd tietina (pro brankdre)
2. tizemi: stiedni tietina (pro trenéra)
3. uizemi: uitocna tietina (pro navigdtora za brankou).” (IBSA, Football, 2017)

Druhy rozhod¢i se pohybuje na druhé strané hraci plochy neZ prvni, hlavni
rozhod¢i. Oproti tfetimu rozhodcdi je také vybaven pistalkou. Je tedy zfejmé, Ze
druhy rozhod¢i pomdha fidit hru v souladu s aktudlnimi pravidly hry. Déle také
»kontroluje dodrzeni dvou minut, je-li jeden nebo vice hracii vylouceno a neni-li pritomen
casoméfic; kontroluje dodrzeni jedné minuty v priibéhu oddechovych Casii, neni-li pfitomen
casomeric.” (IBSA, Football, 2017)

Ukolem tfetiho rozhod&ho je ,nahradit rozhodc¢iho nebo druhého rozhodciho, neni-
li jeden z mich schopen pokracovat v ¥izeni utkdni; asistovat pti st¥iddni béhem zdpasu;
kontrolovat vybaveni ndhradnikil, nez vstoupi na htisté; (...); informovat rozhodciho nebo
druhého rozhodciho o nevhodném chovini kohokoliv na lavickich ndhradniki; evidovat zZluté
karty.” (IBSA, Football, 2017)

Hra¢ —neboli se zrakovym postizenim je rozhodujici mira zrakového
postiZeni, tedy vizus pod 6/18, ktery je definovan v mnoha publikacich jako hranice
slabozrakosti. Jakmile zname vysledky vySetfeni jedince a je ndm zndmo jeho zorné
pole i zrakova ostrost, miiZeme jedince zaradit do télovychovné jednotky. Zasadnim
diivodem pro vysetifeni a zaclenéni jedince do skupiny podle zrakového postiZzeni
v oblasti sportu je zafazeni do odpovidajiciho typu soutéze. Vysetfeni probiha pod
zastitou specializovanych lékart.

Pro fotbalisty je povinnou vybavou jednotna barva dresti pro cely tym
s odliSnou barvou dresu pro brankafe a rozhodciho. Je dtileZité zminit, Ze protihraci
musi mit také odliSnou barvu, aby se hraci ostatnim ucastnikim nepletli. Kromé
horni casti —dresu srukdvy aspodni casti—trenyrek, u gélmana jsou povoleny
teplaky, se pouzivaji Stulpny — vysoké ponozky, které zakryvaji holenni chranice. Ty
musi byt vyrobeny zvhodného materidlu pro dostatecnou ochranu. Nedilnou
soucasti jsou kopacky —u osob se zrakovym postizenim se vSak jedna vétSinou
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o kopacky - turfy, které maji mensi velikost a vyssi cetnost kolikti na podrazce boty.
Neni vhodna sdlova obuv pro jednolitost podesve, kterd v rdmci kluzkého materidlu
zpuisobuje cetné pady, a tak zvysuje moznost zranéni. Hraci dale nesmi nosit Sperky,
které by mohly vést ke zranéni sebe sama nebo spoluhréace. (FACR, 2018)

Zasadni odliSeni nastava v oblasti hlavy, kdy jedinec se zrakovym postizenim
je povinen mit zalepené obé oci okluzorem (naplastovy okluzor) nebo gazou a
naplasti tak, aby byl zcela vyfazen zrakovy vjem —aby hra¢ nevidél abyly tak
dodrZeny jednotné podminky pro vSechny hrace. Dale se zalepeni o¢i podporuje
klapkami, které se posadi na zalepené o¢i. Klapky musi byt dle pravidel IBSA
zr.2017 vyrobeny ze savého materidlu s polstrovanim na predni strané ave
spankové (tempordlni) oblasti. Nejcastéji pouzivané klapky jsou klapky Targe a
Goalfix. Pro nékteré zemé se stala podminkou i ochrannd helma hlavy, neni vSak
vyzadovana ve vSech statech a tymech svéta, proto je tedy nepovinnou vybavou.
Vzhledem k narocnosti a zadvaznosti moznych turazi hlavy cesky tym reagoval
povinnosti pritomnosti této helmy na hlavé hrace se zrakovym postizenim.
(IBSA, Football, 2017)

Mezi osoby zajiStujici plynulost fotbalovych utkadni patfi dle IBSA také
casoméfic, zapisovatel a oznamovatel. Dle pravidel schvalenych asociaci IBSA musi
byt ¢asoméfi¢ vybaven vhodnymi hodinkami nebo stopkami. Jeho hlavnim tkolem
je dodrzeni doby trvani zdpasu podle stanovené hraci doby tim, ze: ,spusti cas na
hodinkdch (stopkdch), kdyz je utkdni zahdjeno; zastavi ¢as na hodinkdch (stopkdch), pokud
rozhodci signalizuje: volny kop, autovy kop, vyhoz brankdte, rohovy kop, oddechovy cas
rozhodcich, oddechovy cas nékterého z tymil, oseteni zranéného hrice, st¥idani, pokutovy kop
nebo druhy pokutovy kop, gél. Casomé¥ic znovu spusti cas na hodinkdch (stopkdch), jakmile
rozhod¢i ozndami pistalkou opétovné zahdjeni hry.” Ddle kontroluje dodrZeni ¢asovych
limiti stanovenych pro oddechovy cas (1 minuta), ¢as po vylouceni hrace (2 minuty)
a oznamuje jinym zvukovym signdlem nez piStalkou rozhodc¢iho konec prvniho

polocasu i celého utkani. (IBSA, Football, 2017)
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Zapisovatelem se rozumi takova osoba, ktera dle pravidel IBSA schvalenych
r. 2017: ,,zaznamendvd, kolik oddechovych casii kazdému druzstvu jesté zbyvd, informuje o
tom rozhodCi a druZstva aoznamuje oddechové Casy vyzZadané trenéry tymii; pro kaZdy
polocas zvlast' eviduje pronich pét akumulovanych faulii kaZdého druZstva; ve chvili patého
akumulovaného faulu pro druZstvo na tuto skuteCnost upozorni viditelnym znamenim
umisténym na stolu casométice; eviduje aktudlni pronich pét osobnich faulii kazdého hrice
v pribéhu celého zdpasu; zapisuje ¢isla hrdcil, ktefi vstvelili g0l; zaznamendvd jména a Cisla
hrdcii, navigdtorii za brankou a tymovych cCinovnikil, ktefi jsou napomenuti ¢i vylouceni.”
(IBSA, Football, 2017)

Oznamovatel ma pak za tkol korigovat systém pro informovani vefejnosti,
ktery ,md byt umistén na stil casométice; md byt pouZit pro ozndmeni o preruseni hry
a o uddlostech béhem zdpasu (fauly, st¥iddni, oddechové casy a dalsi situace, které se béhem
zdpasu mohou stat, napt. stiidani, kterd nastala béhem oddechového Casu Ci polocasové
prestavky); za pouzivini systému (...) je odpovédny oznamovatel; ma byt pouzit v p¥ipadé
Zadosti, aby divdci ziistali potichu v souladu s instrukcemi poddavanymi rozhodcimi zdpasu.”
(IBSA, Football, 2017)

Materialni a jiné faktory

Kromé lidskych faktori ovliviiujicich hru méme i faktory materidlni a jiné,
které je nutné dodrZovat pro spravné provedeni hry. Kromé povinné vybavy hrace,
kterou jsme si popsali vySe, sem patfi specidlni mic, prfitomnost mantinelii
a odpovidajicich branek a v neposledni fadé samotné hiisté, které se také lisi od
klasického hristé. Jednotlivé faktory si niZe vysvétlime, aby byla vice zfejma
odlisnost.

Fotbalové hfisté — neboli hraci plocha, na které se hraje fotbal pro nevidomé,
je daleko mensi nez klasické fotbalové hfisté. V této oblasti se vychazi zmalé
kopané — hfisté je vytvoreno dle pozadavkt a pravidel malého fotbalu a upraveno
pravidly vytvofenymi a schvalenymi asociaci IBSA. Hiisté by pro své akustické
pozadavky mélo byt odkryté, v pfipadé nepifiznivého pocasi je vSak nutné zajistit
nahradni prostory, které musi byt zkontrolovany a schvaleny delegatem IBSA.
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Rozméry hraci plochy jsou pevné stanoveny a pro lepsi pfedstavu si popiSeme
jednotlivé strany, které podpofime i vizudlnim vjemem. Hraci plocha by méla byt
vyrobena z ,cementu, trdavy nebo umélé trdvy”. Jeji povrch musi byt ,hladky, rovny
a nedrsny (neabrasivni). Beton ¢i asfalt jsou zakdzdny.” (IBSA, Football, 2017)

Na hfisti miZeme najit ¢ary o tloustce 8 cm, které vizudlné ohranicuji hraci
plochu. Velmi duleZitymi pojmy vtéto oblasti jsou tzv.dotykova cara
a tzv. brankova cdra. V pfipadé dotykové ¢ary hovofime o dvou delSich hraniénich
carach, které maji byt vytvofeny z mantineli po celé délce hraci plochy a zaroven
presahuji o jeden metr brankovou ¢arou na obou stranach hfisté. Brankovou ¢arou se
rozumi kratsi ¢ary na strané brankovist. (IBSA, Football, 2017)

Velikost hraci plochy vymezené nejen pro mezinarodni zapasy je 40 m na
délku a20m na Sitku. Hfisté byva ohrani¢eno mantinely nebo plotem, avsak
oplocent je horsi variantou, protoZe mohou zptsobit iraz. Hraci plocha se sklada ze
tii ¢asti — obranné, stfedové auitocné tretiny. KaZdou tfetinu ma na starost jeden
z intaktnich ¢lenti tymu - obranna cast spadd do kompetenci brankate, prostredni
cast hristé je pod zastitou trenéra a v itocné linii se o fotbalisty svého tymu stara
navigator za brankou soupefe. Samozfejmosti je vyznaceni pulici ¢ary a stfedového
kruhu, ve kterém se standardné rozehrava nova hra ¢ hra po vstieleni golu.
(www.teiresias.muni.cz/futsal)

Jak jiz bylo zminéno vyse, brankovisté neni rozdéleno na pokutové tizemi
skladajici se z tzv. ,,velkého a malého vapna“, jako tomu byva v klasickém velkém
fotbale. Zde je podstatné pouze brankovisté, které je omezeno vice nez vapno
v malém fotbale. Hovofime o ploSe 2 x 5,82 m, kdy vpravo i vlevo od brankové tyce
je rozsifeno na1lm asmérem ke stredovému kruhu o2 m. V pripadé, Ze na hraci
ploSe neni toto tizemi zaznaceno pevné, jde jej naznacit pomoci pasky, kterd se vsak
po prvnim kontaktu s hra¢em neodlepi ¢i neznidi.

V brankovisti je pevné ukotvena brana, kterd je stabilné vymezena wvnitini
vzdalenosti mezi tyemi 3,66 metr(i a vzdalenosti od vnitfniho okraje bfevna k

zemi 2,14 metr(i. Zasadni podminkou je volny prostor za brankou pro navigatora,
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ktery je vymezen prostorem 2,91 od branky k zadnimu mantinelu a 5,82 m na Sitku
brany.

Pokutové tizemi je takové tizemi, které je ve vzdalenosti 1,58 m od stfedu brankové
cary smérem k pravému i levému mantinelu, kde jsou naméfeny prvni znacky.
Pomyslna ¢ara 6 metrtt dlouhd je pak vedena od téchto znacek pod pravym thlem
vzhledem k brankové care. Z bodu na konci téchto ¢ar jsou vyznaceny ctvrtkruhy
smérem k blizS§imu mantinelu se stfedem v dané znaéce a polomérem 6 metrd.
,Horni cast obou ctortkruhii se propoji Carou dlouhou 3,16 m, ktera je rovnobéznd s
brankovou cdrou mezi obéma znackami. Prostor vymezeny témito ¢arami a brankovou carou
se nazyvd pokutovym tizemim” (IBSA, Football, 2017)

Dals$i odlisnosti je pfitomnost dvou vzdalenostnich bodti pro sankci fault.
Znacka pokutového kopu je zaznamendna na povrchu ve vzdalenosti 6 m od stfedu
brankové ¢ary mezi obéma tycemi branky a kolmo na né. Nachazi se zde i druhy
pokutovy kop vychazejici ze stejné pozice, avSak prodlouZen na vzdalenost 8 m. Pro
predstavu je pfidan obrazek pod odstavcem tykajici se posledni ¢asti hraci plochy

(IBSA, Football, 2017)
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Obrazek 1. Hraci plocha (IBSA, Football, 2017)

Mantinely —jsou neodmyslitelnym, avsak velmi téZzko splnitelnym
materidlnim faktorem. Pro jejich finanéni narocnost se nevyskytuji na vSech hfistich,
a tak se néktera hristé stavaji pro osoby se zrakovym postiZenim velmi nevhodna pro
sportovni aktivity. Jak jiz bylo zminéno vySe, mantinely tésné souvisi s ohrani¢enim
hristé, maji tedy také minimdlni a maximalni rozméry, které pevné kopiruji velikost
hristé. Jsou postaveny vedle pomeznich car. Pfitomnost mantinelt je stéZejni pro
bezpecnou hru, jelikoZ osoby zafazené do soutéZi a télovychovnych fotbalovych
jednotek nemaji zrakovou podporu, musi byt jasné dano ohraniceni. Mantinely maji
byt optimalné do vysky pasu, aby pfi ndrazu jedince nedoslo k poranéni v oblasti
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hlavy. Ve schvalenych pravidlech IBSA zr. 2017 je pozadovand délka mantineli 1 m
az 1,20 m s odklonem maximalné 10° od hraci plochy. Jednoznaénym pfinosem je
také moznost rychlejsi a lepsi orientace na hfisti pomoci hmatového a sluchového
viemu. Ddle také mtzeme zminit fakt, Ze podporuje lepsi plynulost hry, jelikoz se
nehraje na autova vhazovani, atak neni nutné nahanéni mice mimo vymezenou
hraci plochu. (IBSA, Football, 2017)

Mic¢ —je jednou ze zdkladnich podminek pro hru fotbalu. Jelikoz vSak
nehovofime jen o intaktnim fotbalu, je nezbytné zminit, Ze i pro osoby se zrakovym
postizenim jsou specidlné upravené mice — ozvucené mice. Mic s ticelem fotbalové
hry pro nevidomé ¢i futsalu se vytvari s variantou mensiho odskoku mice od zemé.
Podle oficidlnich pravidel danych asociaci IBSA se pouzivd mié¢ o obvodu 60-62 cm
a vahou od 510 do 540 g. Tlak mice je pfedepisovan na 0,4 az 0,6 atmosfér — tedy 400-
600 g/cm? na drovni mofe. Ozvucdeni mice je zplhsobeno specidlnim zvukovym
systémem — nékolik kovovych kapsli, vSitych do stén mice, které jsou naplnény
malymi kovovymi kulickami, které se pfi pohybu mice ndrazem dotykaji kovovych
stén v mici a tim se vytvari potfebny zvuk. Je dtilezité zminit, Ze pokud nastane
situace, kdy mic¢ pfestane vydavat zvuk, neni nutné preruSovat hru, jelikoZz se
nejednd o poruseni pravidel. Situaci vzdy fesi rozhod¢i v misté zastaveni mice, a to
mirnym pohnutim — zahybdnim mice, ktery pak vyda potfebny zvuk nutny pro
orientaci hracu. (IBSA, Football, 2017)

Ozvucené mice se dnes vyrabi hlavné v Brazilii, Pakistanu a Dansku, avSak
zivotnost a kvalita mica se 1isi. Mezi zndmé znacky, které vyrabi mice pro osoby se
zrakovym postizenim, patfi i znacka Umbro z Velké Britanie. Cenové rozmezi mict
se pohybuje od ceny ndkladu spojenych sdopravou az po 36 EUR.
(www.teiresias.muni.cz/futsal)

Voy -,V utkdni dochdzi k mnoha interakcim mezi jednotlivymi spoluhraci navzdjem
a k interakcim mezi hrdci jednoho druZstva asoupeiem. (...) Interakci mezi souperi
a spoluhrdci navzdjem miiZeme chdpat jako vztahy mezi proky.” (Titz, DP, 2005) Stejné jako
ve fotbalu intaktnich, i fotbal pro nevidomé v sobé skryva jistou cast interakci mezi
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hrac¢i se zrakovym postizenim. Aby se zamezilo nechténym zranénim ahra se
pfizptisobila pozadavkiim na pritomnost zvukovych podnétti, IBSA urdila jako jedno
ze zédkladnich pravidel hry fikani slova ,VOY” v takové situaci, kdy se hrac¢ se
zrakovym postizenim ocitne v defenzivni hfe, tedy snaZi-li se pfiblizit k hraci
s mi¢em za rychlého a hlasitého opakovani daného slova. Neplnéni tohoto pravidla
se vaze k penalizaci osobni itymové. Penalizace druhym pokutovym kopem se
nafizuje v pfipadé ctvrtého adalsiho tymového faulu. V pfipadé prvniho
pokutového kopu, tedy kopu ze 6 m, jde o paty osobni faul hrace, pti kterém musi
faulujici hrac opustit htisté. (IBSA, Football, 2017)

Hraci doba — ma hrajici tymy maji v utkani narok na tzv. oddechovy ¢as, ktery
je vymezen na dobu jedné minuty na kazdy polocas. Pro udéleni oddechového casu
musi byt splnény podminky urcené pravidly IBSA:

-, trenéfi druzstva jsou opravnéni poZddat casomeérice o oddechovy cas;

- o0 oddechovy cas miiZze druzstvo poZadat kdykoli, ale pouze v pfipadé, Ze je v drZeni
mice;

- Casoméri¢ ozndmi oddechovy cas pii preruseni hry, a to s pomoci pistalky nebo jiného
akustického signdlu odlisného od pistalky rozhodciho;

- v pritbéhu oddechového Casu musi hrdci ziistat na hraci plose; jestlize si chtéji
vyslechnout informace od tymovych funkciondrii, mohou se premistit k mantinelu na
misto pobliz lavicky ndhradnikil; funkcionai udilejici instrukce nemiiZe na hristé
vstoupit (vyjimkou je navigdtor za brankou, ktery miiZe béhem oddechového casu
vstoupit na hiisté);

- druzstvo, které v pronim polocase nepozadalo o oddechovy cas, ma ve druhém polocase
stdle ndrok pouze na jeden oddechovy cas.” (IBSA, Football, 2017)

Pocet hrach —je z dalsim rozdilem oproti klasickému fotbalu. Na hfisti se ve
stejny ¢as pohybuji dva tymy o nejvyse péti aktivnich hracich v jednom tymu, ktefi
jsou zcela nevidomi (zafazeni do kategorie B1 v pfipadé hry pro skupinu B1 nebo do
kategorie B2 ¢i B3 podle typu soutéZe) azcela vidici ¢i casteéné vidici brankaf
(spadajici do kategorie B2 ¢i B3). Kazdy tym by mél byt sloZzen maximalné z 15 ¢lend,
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které IBSA vymezuje jako tym slozeny z ,,osmi hrdcii do pole, dvou brankdfii, navigdtora
za brankou, trenéra, asistenta trenéra, doktora a fyzioterapeuta.” (IBSA, Football, 2017)

Trenér mtize hrace v hfisti stfidat. IBSA vymezuje, Ze ,maximdilni povoleny
pocet nahradnikii jsou ctyvi hrdaci do pole a jeden brankdr.” Vsichni musi splhovat jiz
zminéné poZadavky a pravidla v oblasti zrakového handicapu. V zapase je mozné
vystfidat hrace maximalné Sestkrat v kazdém polocase. Dilezité je zminit, Ze hrac,
ktery byl vystfidan ze hry, mtize byt do hry vracen. Je tedy povoleno tzv. hokejové
stfidani, pfi kterém jedinec v libovolném c¢asovém useku vystfida svého spoluhrace.
Probihd vzdy pfi zastavené hfe. Stfidani hraca se zrakovym postiZenim je vSak
casové narocnéjsi z diivodu nutné asistence pfi pfesunu hraca na hraci plochu a zpét
za mantinely hristé. Tuto pomoc vétSinou poskytuje tfeti rozhod¢i, ktery se vyskytuje
mimo vymezené hraci pole. (IBSA, Football, 2017)

Tato kapitola nam nabidla kompletni popis nejdilezitéjSich parametrii
a uprav fotbalu pro osoby se zrakovym postiZenim. Pro tyto osoby je moZnost sportu
dtleZitou formou socializace. I pfes castou hyperprotektivni a ochranitelskou
vychovu rodi¢t je nutné vnimat mozné aktivity jako <c¢innost vedouci k
osamostatnéni ditéte ¢i dospélého se zrakovym postiZenim. Fotbal jako sport je velmi
rozsifeny a populdrni nejen uintaktni populace. IkdyZz tento sport prochdzel
dlouhym vyvojem, stal se velmi oblibenou ¢innosti, kterou si diky upravenym
pravidliim mohou zahrat i osoby se zrakovym postizenim. I pfesto se ale nejedna
o primdrni sport zacileny na aktivitu osob se zrakovym postiZenim. MoZnosti dalSich

sportli ndm poskytne nasledujici kapitola.
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3 Sportovni aktivity pro osoby se zrakovym postizenim

Fotbal pro osoby se zrakovym postizenim je pro déti i dospélé oblibenou
aktivitou. Informovanost o moznosti zapojeni se do této sportovni ¢innosti je nizka,
presto si oblibu ziskal, a to nejen diky své podobnosti s klasickym fotbalem pro
intaktni populaci. Fotbal pro osoby s vizudlnim typem postiZeni se mutZze zdat
naroény pro potieby vétsi pohyblivosti hrajicich jedincii. Sport s mensi nutnosti
pohybové aktivity, kdy jedinec nebéha ve vertikalni poloze, ale obsazuje spiSe misto
v horizontalni urovni, se zabyva tzv. goalball, ktery je dalsi velmi vyhleddvanou
aktivitou déti se zrakovym postizenim. V nasledujici kapitole si tedy popiSeme
jednotlivé odlisSnosti tohoto sportu.

3.1 Goalball

Hrou, kterd se oznacuje ndzvem goalball, se rozumi pravé takova kolektivni
hra, kterd se hraje vétsinou v sale ¢i télocviéné a je urcena praveé osobdm se zrakovym
postiZenim. Na rozdil od fotbalu se tato aktivita odehrava na zemi, tedy v leZe nebo
v klece. Pohyb je tedy velmi usnadnén, moznost trazi je stejna.

3.1.1 Historické vymezeni

Historie vymezuje vznik goalballu na obdobi po 2. svétové valce, presnéji se
datuje na rok 1946, kdy Hanz Lorenzen ptvodem z Rakouska a Sett Rendle
pochdzejici z Némecka zacali vyuzivat goalballu jako prostfedku k rehabilitaci pro
zranéné vojaky, nejcastéji letce se zrakovym postiZzenim.
(www.ibsasport.org/goalball)
koncetin. Jelikoz se casto jednalo o mladé muze, ktefi méli cely Zivot jesté pred
sebou, bylo tedy stéZejni probudit v nich néjaky zdjem a chut k zivotu. Touto
sportovni aktivitou, ktera vychazi z upravenych pravidel fotbalu, se jiz zminénému
cili pfiblizili nejvice. Pro podporu sluchového vjemu a moZnou orientaci a lokalizaci

se do mict vkladal hrasek, ktery vydaval vné mice zvuk. (Bruchterova, BP, 2010)
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Goalball jako tymova hra se stala velmi oblibenou a celosvétové znamou
aktivitou. Dtikazem je zafazeni goalballu mezi paralympijské sporty, ktery byl k nim
pripsan v roce 1976 v Torontu. Témét o dva roky pozdéji se v Rakousku konalo prvni
goalballové mistrovstvi svéta. Je dilezité zminit, ze stejny rok, tedy rok 1978, se
povazuje za pocatek tohoto sportu na tzemi Ceské republiky. U mladistvych
nedosahujicich 18 rokti, tedy zakt zdkladnich skol, se vytvari juniorské tymy, které
hraji své zapasy formou turnajovych utkani. (www.ibsasport.org/goalball)

Abychom mohli tuto hru s détmi, ale i dospélymi se zrakovym postizenim
hrat, je nezbytné chapat alesponi zdkladni pravidla, kterd stejné jako ve fotbale
ajinych sportech pro osoby se zrakovym postiZenim upravuje IBSA. Jednotliva

pravidla si dale rozebereme.
3.1.2 Pravidla hry

Podle pravidel aktualizovanych asociaci IBSA z roku 2014 a 2018 se pravidla
rozdéluji na tfi jednotlivé ¢asti, pfi¢emz ¢ast A je urceni obsahu hry, ¢ast B upravuje
soutéZznimu fad a posledni ¢ast C specifikuje smérnice pro rozhoddi. V jednom
utkdni soupeii dva tymy o maximdlnim poctu tfi ¢lenti se zrakovym postizenim.
V prostoru lavicky mtize byt celkem maximalné devét hracti véetné téch hrajicich.
Pro soutéz se vymezuji dvé trovné kategorii — prvni kategorii je oddélenost muzi
a zen v utkanich, druhou kategorii je klasické ¢lenéni podle zrakového postiZeni,
tedy rozdéleni na kategorie B1, B2, B3. Jednotlivi hraci maji prelepené odi, ptes které
maji nasazené lyzafské bryle polepené cernou paskou pro navozeni jednotnych
podminek vSem hracim utkdni. Zaroven maji plnit funkci ochranné pomtcky.
(IBSA Goalball, 2018)

Hraci plocha pfi goalballu je stejného tvaru jako u kterychkoliv jinych
micovych her — tedy ve tvaru obdélniku a je rozdélena piilici ¢arou na dvé poloviny.
Nejedna se vsak o jediné déleni hfisté, mtiZzeme zde, stejné jako u fotbalu popsaného
v predeslé kapitole, najit tfi casti, které rozdéluji hfiSté na pdsmo neutralni

(stfedové), pasmo obranné a pasmo utocné zavislé na jednotlivych tymech. IBSA
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stanovila hraci plochu o velikosti 18 metrt na délku a 9 metri na Sitku. Obrovsky
rozdil se vyskytuje v oblasti branky a brankovisté. Ve fotbale, jak jsme jiz mohli ¢ist
v pfedeslé kapitole, je branka velikostné postavena méfitelnymi parametry ve
vzdalenosti mezi vnitfnimi ty¢emi 2,14 m na 3,66 m. V goalballu hovofime o zcela
odliSném tvaru, ktery je velikostné vymezen pfi méfeni od vné€jsi hrany bfevna po
nejblizsi zadni stranu branky mirami 9m do Sife, 1,3 m do vysSe ahloubkou
odpovida nejméné 50 cm. (IBSA Goalball, 2017)

Pravidla, schvalena sportovni asociaci IBSA, vymezuji kromé hraci plochy
vcetné brankovisté i oSaceni tymid nebo parametry specifikujici mic. Jedna se tedy
o zakladni hraci pomtcku. Velikostné je mi¢ vymezen primérem 24-25cm,
obvodem 75,5-78,5cm avadhou musi odpovidat 1250 g s toleranci 50 g navic.
Zvukovy systém mic¢e ma dvé rolnic¢ky a4 cvocky naplnéné otvory v horni a dolni
polokouli. Mimo jiné se urcuje také barva, kterou IBSA stanovila na modrou.
(IBSA Goalball, 2017)

Personalni osazeni hraci plochy i ,nehraci” plochy, jak bylo napsano i vyse,
tvori tfi aktivni hraci na hfisti. Na stfidacich lavickach, které se vyskytuji z obou
stran vedle stolku pro rozhod¢i, jsou také vzdy nejvyse tfi stfidajici hraci jednoho
tymu. Mimo jiné zde mtize kazdy tym mit dalsi tfi nehrajici ¢leny tymu — vétSinou
jsou to trenéfi. Hrac¢i musi mit zalepené obé oci pomoci gazy ¢i okluzort a piekryty
klapkami (brylemi). OSaceni celého tymu je dle pravidel stanovenych IBSA jednotné
pro cely tym. Zasadnim rozdilem oproti fotbalu je, Ze z tymu se nevycleniuje brankaf,
vSichni hradi jsou si rovni jak v postaveni ve hre, tak v pfitomnosti zrakového
postizeni. Prabéh kazdé hry zajistuji dva hlavni rozhod¢i, ¢tyfi brankovi rozhoddi,
jeden zapisovatel, casoméfi¢ a specidlni zapisovatel hodid. Povinnosti hlavniho
rozhodciho i ostatnich osob pomahajicich pfi chodu hry je urcen v Pfirucce pro
osvédceni rozhodcich IBSA. (IBSA Goalball, 2017)

Jednotliva utkani se rozdéluji na dva polocasy o délce deseti minut. Utkani
zahdji hlavni rozhod¢i polozenim mice na postranni ¢aru losovanim urceného tymu,

hvizdnutim do pistalky azvolanim slova ,hra”. Mezi jednotlivymi polocasy je
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stanovena pauza minimdlné 5 minut. Pokud je po uplynuti zdkladni hraci doby
nerozhodny vysledek hry, utkani se prodluzuje o dva tfiminutové polocasy. Tym,
ktery vstfeli gol jako prvni, vyhrava celé utkani a hra je po vzoru hokeje pro intaktni
osoby ukoncena. Pomoc pii orientaci v prostoru hraci plochy je povolena pouze
branicimu hraci, ktery byl pfed trestnou situaci odveden z hraci plochy. V ptipadé
dopomadhani jinému hracéi nez vyse popsanému, je tato aktivita posuzovana jako
osobni zdrzovani hry. Béhem fadné hraci doby mtize kazdy tym vyuzit az tfi
oddechové casy ajeden oddechovy cas navic pfi prodlouzeni fadné hraci doby vzdy
v fadu 45 vtefin slouZzici pfedevsim k taktické upravé hry trenérem. O oddechovy cas
vzdy zada trenér nebo hra¢ hlavniho rozhodéiho, vyuzit jej mohou obé strany.
V pfipadé, Ze jeden z tymti porusi pravidla, pfipadd mi¢ druhému tymu. Nejcastéji
tomu tak je v pfipadech pfedcasného hodu, preSlapu, ptihravky do autu, tzv.
mrtvého mice nebo prehozeni mice pfes polovinu. Jednotlivé prohfesky, véetné jejich
sankci, jsou stanoveny v pravidlech hry. (www.ibsasport.org/goalball)

Goalball je tedy kromé fotbalu velmi oblibenou a hranou aktivitou nejen déti,
ale i dospélych se zrakovym postiZenim. Jednotlivé hry maji podobna pravidla,
avSak odliSnosti jsou patrné. Z pedagogického hlediska je na misté fict, Ze oproti
fotbalu pro nevidomé je goalball jednodussi hlavné pro persondlni narocnost. Pri
fotbale pro nevidomé je nutné mit vzdy alesponnt vidiciho trenéra, gdélmana
anavigatora za brankou, ktefi se snazi zajistit co nejlepsi pozice pro obranu i ttok
scilem vstfelit branku. Samozfejmosti jsou dva tymy, které musi mit stejné
podminky. Jak jiz bylo zminéno v predeslé kapitole, pedagogicti pracovnici casto
vnimaji fotbal ve vyucovacich hodindch jako nevhodnou zalezitost. Je vSak nutné
zminit, Ze do navigatorské cinnosti se mizou zapojit i déti vidici. Tim je mozné
vyresit nedostatek pedagogickych pracovnikii. V goalballu je personalni zajisténi
méné naroc¢né, jelikoZ na hraci plose maji vSichni stejné zrakové podminky. Z tohoto
dtivodu je goalball pro vzdélavaci systém velmi ¢asto upfednostriovan. Neni jedinou
sportovni aktivitou, proto si v nasledujici kapitole uvedeme a vysvétlime dalsi sporty

pro osoby se zrakovym postizenim. (www.sport-nevidomych.cz/goalball)
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3.2 Showdown

Dal$im velmi oblibenym sportem uosob se zrakovym postizenim je
tzv. showdown, ktery spociva v upravé pravidel andpodobé ping pongu.
Showdown, neboli aplikovany stolni tenis, je kolektivni hra urcend pro dva az ctyfi
hrace. Hlavnim cilem hry je odpdleni, zvuk vydavajictho micku pres stil pod
sttedovou deskou rozdé€lujici hraci prostor a zaroven trefit mi¢ek do branky soupete.
(Bendovd, Jefdbkova, Ruzickova, 2006) Samoziejmosti je, Ze soupef se tomuto
skorovani snazi zabranit. V nasledujici podkapitole si objasnime historické vymezeni
showdownu a poté ijeho pravidla, kterd je nutné znat alesponl okrajové pro

realizovani samotné hry. (www.sport-nevidomych.cz/showdown)
3.2.1 Historie showdownu

V této kapitole si objasnime zdsadni data atidaje z historie showdonu. Na
pocatku je nutné zminit, Ze do ¢eského prostredi se showdown dostal v roce 1982 po
své premiéfe na Paralympijskych hrach v holandském Arnheimu roku 1980, kdy se
nasledné rozsifil do Evropy iUSA. Samotnd hra pochazejici z Austrdlie byla
v 70. a 80. letech minulého stoleti popsdna a upravena kanadskou asociaci pro osoby
se zdravotnim postizenim. V éeskych zemich se prvni oddil zrodil v roce 1983 pod
nazvem TJ Zora Praha. V roce 1989 vznikl i druhy oddil TJ Karko Usti nad Labem.
Tretim oddilem se pysnilo Slovensko, jehoZ tym se jmenoval SK Eurocommerce
Bratislava, dnes SK Dinosaurus Bratislava. Vznik tohoto oddilu byl dtleZity, jelikoz
umoznil poradat mistrovska utkdni. Prvni mistrovstvi na nasem tuzemi bylo
usporadano 10. fijna 1992 v Praze. V Ceské republice se zacala poradat mistrovstvi
od roku 1993 s pfichodem mezinarodnich styki. Jiz v roce 1995 vzniklo 5 oddilti
hrajicich zminénou hru. Stejné jako ve fotbale, i v showdownu je fizenim povéfen
specialni vybor — Vykonny vybor sekce showdownu, ktery je ¥izen Ceskym svazem
zrakové postizenych sportovcili, 0.s. Vroce 1998 vznikla imezindrodni komise
spadajici pod IBSA.Utlum nastal v roce 1999, kdy byla Ceska republika povéfena

pofddanim prvniho mistrovstvi Evropy vshowdownu. Bohuzel se vSak
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neuskutecnilo z diivodu technickych, finan¢nich, a nakonec i organizacnich. Je zcela
ziejmé, ze kvuli tomu se odddlilo pfidani showdownu mezi vykonnostni sporty,
a tak i zafazeni mezi jiné paralympijské hry. (www.showdown.braillnet.cz/historie)

I pfesto se konaji rtizné turnaje a mezindrodni soutéze zaméfené pravé na
showdown. Je dtilezité zminit, Ze v roce 2002 a nasledné kazdy sudy rok se porada
mistrovstvi Evropy vshowdownu aod roku2005 se kazdé ctyfi roky porada
i mistrovstvi svéta. Zajimavou informaci nejen pro olomoucké rodaky je, ze prvni
mistrovstvi se konalo pravé v Olomouci. MiZeme také zminit, Ze v letoSnim roce
bude zminéné mistrovstvi uskutecnéno v Olomouci.

(www.nevidomimezinami.cz/showdown)
3.2.2 Pravidla hry

Stejné jako v jinych sportech, i showdown ma sva pravidla, kterd je nutné
alesponi okrajové znat pro plynuly chod hry. Stejn€ jako u jiz zminéného fotbalu pro
osoby se zrakovym postiZenim, tak i u showdownu upravuje pravidla mezinarodni
asociace IBSA s prekladem do eského jazyka zastiténym Ceskym svazem zrakové
postizenych sportovcti. Cela pravidla jsou rozdélena do ¢tyf oddilti. Prvni obsahuje
definice zdkladnich pojmti, druha cast specifikuje pravidla hry jako takové. Ve treti
Casti se zpfestiuje vybaveni nutné ke hie. Ctvrtd Cast zajistuje pravidla v rdmci
tficlennych druzstev. (IBSA, 2018)

Tak Tak jako ve fotbale je ohrani¢eny prostor pomeznimi carami, tak
i showdown mé vymezenou svou hraci plochu. Jednd se o specidlné stavény
vodorovny sttl, ktery je rozdélen stfedovou deskou nad hraci plochou na dvé strany.
Kontaktni deska, kterd se vyskytuje na obou zadnich mantinelech ohranicuje hraci
plochu kolem stolu. Rozméry vnitfnich ¢asti mantineld jsou na délku 366 cm (+-
5mm) ana Sitku 122 cm (+-5mm). Vyska hraci desky od podlahy mistnosti je
78 cm. Mantinely musi byt 14 cm vysoké a branky (ptilkruhy) musi spliiovat normu
prumeéru 30 cm a hranice brankovisté je vyznacena 10 cm ke stfedu hraci plochy.

Dal$i velmi dtlezitou soudasti jsou hraci palky, které jsou taktéZ normované
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pravidly. Jedna se o palky z tvrdého, avSak hladkého materidlu s celkovou délkou
30 cm. 20centimetrova cepel ma Sifku 7,5 cm. Je vhodné zminit, Ze cepel palky miize
byt zaoblena nebo hranata. Co se tykd mickdi, zdsadnim parametrem je slySitelnost
micku, tedy zabudovani zvukového systému uvniti micku. Mi¢ek musi mit primeér
6 cm a musi byt vyroben z hladkého, ale tvrdého materidlu. (IBSA, Showdown 2018)

Personalnim zajisténim hry je povéfen hlavni rozhod¢i, ktery je zcela vidici.
Jeho ukolem je zajistit dodrZovani pravidel béhem hry, pred ni ipo ni, dale
oznamovat pistalkou zahdjeni utkani a preruseni hry jednim hvizdem, vstieleni gélu
dvéma hvizdy a ukondeni zapasu nebo setu jednim dlouhym hvizdem. Také ma na
starost kontrolu vybaveni a odévu. Druhy rozhod¢i je povéren doplnkovou ¢innosti,
jako je meéfeni uplynulého casu, oddechového casu, ddle pocitd skore a podani
jednotlivych tymu. (IBSA, Showdown, 2018)

Zasadni informaci zminénou v Pravidlech showdownu z roku 2018 je pravidlo
vyhry utkani pravé tim hracem, ,ktery jako proni dosdhne jedendcti bodil s rozdilem
minimdlné dvou bodii nad souperem”. Pro hracde je pozitivni, Ze se nepouziva zadny
casovy limit, pokud organizdtor mistnich turnaji nestanovi jinak. V pripadé
mistrovskych utkani je casovy limit hry zcela zamitnut. Jediné ¢asové omezeni, které
se ve hre objevuje, je casovy limit pro vyménu stran ¢inici jednu minutu. Stejné jako
ve fotbale igoalballu je moZnost vyuZzit oddechovy ¢as vrozsahu jedné minuty
béhem kaZzdého setu. Zajimavosti je pravidlo nutného uspokojeni vylucovacich
potieb, které je zajistuji takto: , Jestlize rozhod¢i hraci povoli ndvstévu toalety, casovy limit
pro ndvrat ke stolu je pét (5) minut. Jestlize se hrdc nevrdti v casovém limitu, prohrdvd zdpas
kontumacne.” (IBSA, Showdown, 2018)

Vramci pravidel upravenych roku 2018 se vymezuje iskdérovani a bodové
hodnoceni hry. Uvadi se, Ze za vstfeleni golu se udéluji dva body. Dale se udéluje
jeden bod soupefti hrace: ,(...) ktery trefi micek do stfedové desky a zastavi tak jeho pohyb
vpted. (...), ktery odpdli micek pres stfedovou desku, (...) se v hracim prostoru dotkne micku
jinou cdsti téla nez pdlkou nebo tiderovou rukou, (...) pdlkou nebo tiderovou rukou zpiisobi, Ze

micek opusti hraci prostor, (...) zachyti a zastavi micek na vice nez dvé (2) vtefiny tak, Ze se
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micek stane mneslysitelnym pro soupere (...), ktery odpdli micek tak, Ze se dotkne vrchu
kontaktni desky.” Mimo jiné zajistuje i zdkaz kontaktu s mi¢em na izemi brankovisté.
#(...) Jestlize se mi¢ v brankovisti dotkne pdlky nebo tiderové ruky a jde primo do branky,
jedna se o ol a dva (2) body jsou udéleny souperi. Jestlize se mic dotkne palky nebo tiderové
ruky a ndsledné se dotkne jiné Cisti téla, je to nedovoleny dotek a jeden (1) bod je udélen
souperi. Jestlize se mi¢ dotkne pdlky nebo viderové ruky a odrazi se kamkoliv jinam, na stiil
nebo ven ze stolu, jednd se o nedovolenou obranu a jeden (1) bod je udélen soupeti na zdkladé
proni véty tohoto pravidla: V brankovisti neni dovolen jakykoliv kontakt s micem.”
(IBSA, Showdown, 2018)

Pravidla dale upravuji i odév a vybaveni hrace, kdy hovofi o tricku s rukavy
ne delSimi neZ po lokty. Dale povoluji specidlni chranice ruky zakryvajici kromé
ruky i 6 cm paZe. Mimo jiné uvadi pravidlo tykajici se oblasti hlavy: ,Hrdci musi mit
nasazenou neprithlednou ochranu o¢i (masku), kterd jim zcela zakryje zrak. Jediné schvilené
typy jsou zatemnéné bryle na sjezdové lyZovini nebo odpovidajici alternativy jako goalballovi
maska. Obruba bryli musi byt vycpana pénou nebo silikonovym materidlem, aby se zcela
zamezilo priichodu svétla.” (IBSA, Showdown, 2018)

Samotna pravidla showdownu jsou obsahla. Knalezeni jsou v originalni
anglické verzi i pfeloZzené verzi na internetovych strankach IBSA nebo CSZPS (Cesky
svaz zrakové postizenych sportovcii). Je dileZité zminit, Ze showdown spolu
s goalballem je sport pfimo urceny osobam se zrakovym postizenim.

Skala sportovnich aktivit pro osoby intaktni je velmi $iroka a rozmanitd, proto
se nékteré sportovni aktivity zacaly transformovat ipro osoby sriznymi typy
postizeni. Pro ucely sportu osob se zrakovym postizenim si popiSeme dalsi mozné
aktivity v ramci nasledujici kapitoly.

3.3 Sportovni aktivity upravené pro osoby se zrakovym
postizenim

Jelikoz byly sporty pro osoby se zrakovym postizenim i pfes znacny vyvoj

omezeny na pouhy goalball a showdown, potfeby a tuzby zrakové hendikepovanych
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osob nejen po pohybu, socializaci, ale i po aktivnim Zivotnim stylu vedly k takovému
feSeni, které specificky upravuje sportovni aktivity zacilené na intaktni populaci pro
osoby s jakymkoliv zrakovym postizenim. V této podkapitole si tyto aktivity
popiSeme.

Sportovnimi ¢innostmi s upravenymi pravidly a podminkami hry se zabyva
nejen Cesky svaz zrakové postizenych sportovcit CSZPS, ale i hojné zmitiovana IBSA
(Mezinarodni asociace sportu pro nevidomé). IBSA na svych internetovych strankach
popisuje mozné sporty nasledovné podle abecedy: atletika, fotbal, goalball, judo,
ninepin bowling, powerlifting, stfelba, showdown, plavani, tenpin bowling a torball.
Mimo jiné IBSA zastituje pravidla Sachu. Fotbal, goalball i showdown jsme bliZe
zminovali jiz v predchozich kapitolach, takze problematiku téchto tfi sporta jiz
rozebirat nebudeme. Zbylé sporty vSak podrobn€ji popiSeme v ramci zakladni
informovanosti populace. (www.ibsasport.org/sports)

Prvnim sportem v abecedé podle asociace IBSA je atletika vhodna pro vSechny
kategorie zrakového postizeni. Pravidla jednotlivych soutéZzi vymezila IBSA ve
spolupraci s IAAF  (Mezindrodni asociace atletickych federaci — International
Association of Athletics Federations). Jedna se pfevazné o béh ve vzdalenosti 60 m az
po vzdalenosti maratonu. Osoba se zrakovym postiZzenim béha v doprovodu traséra,
ktery ji pomaha v orientaci formou zvukovych signald, slovnhim doprovodem nebo
kratkou smy¢kou spojujici ruce traséra a osoby se zrakovym postizenim. CSZPS dale
uvadi, Ze: , slabozraci pii béhu na drdze béhaji v mensim poctu podél zietelné vyznacenych
car.” (www.sport-nevidomych.cz/atletika)

Mimo béh pak obé organizace zaméfené na sport uosob se zrakovym
postiZenim popisuji i skoky do vysky ¢i do dalky pfi hlasové asistenci navadéce
a vrhacské discipliny, kdy je nutné dostatecné ukazat smér odhodu objektu.
(www.ibsasport.orq/athletics)

Judo modifikované pro osoby se zrakovym postiZenim je stejné jako atletické
discipliny zafazeno mezi sportovni aktivity na paralympijskych hrach. Zasadni
rozdil oproti ostatnim sportiim je rozdéleni jedincti se zrakovym postizenim nikoliv
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podle zavaznosti jejich postiZeni, ale podle vahové kategorie. Je tedy zfejma prioritni
informovanost v oblasti hmotnosti jedince, nikoliv v oblasti jeho postizeni.
(www.sport-nevidomych.cz/judo)

I presto vSak musi byt jedinec zafazen do klasifikacni tfidy pro ucely sportu
schvalené aupravované asociaci IBSA. Samotnd pravidla dané aktivity jsou
upravovana asociaci IBSA, konkrétné pak ufedni oblasti IBSA Judo.
(www.ibsasport.org/judo)

Bowling jako takovy je oblibenou hrou nejen u osob se zrakovym postiZenim.
Vramci specidlnich dprav rozliSujeme dvé varianty nazyvané v cizojazycnych
zemich jako tzv. ninepin verzi a tzv. tenpin verzi. (www.ibsasport.org/sports)

V rdmci prvni zminované modifikace se rozdéluje hra muz, jejichZ tym tvofi
dva hraci z kazdé kategorie B1, B2 a B3. Hra Zen je upravena nutnou pfitomnosti
jedné hracky kategorie B1 a B2. Hraci musi mit na trati trenéra, ktery poskytne tstni
radu hraci se zrakovym postizenim. Hraci kategorie B3 maji privilegium pfitomnosti
asistenta Ci traséra davajici nezbytné rady hra¢tm. (www.ibsasport/ninepin-bowling)

Verze ,tenpin” ,tenpin” je dle internetovych stranek asociace popisovana jako
rekreacni hra pro osoby nevidomé i slabozraké. Pro tcely tohoto sportu je dilezita
bud mechanickd pomoc, nebo pomoc druhé osoby. (www.ibsasport.org/tenpin-
bowling)

V prvnim pfipadé jde o pfitomnost specidlnich vodicich kolejnic nejéastéji ze dreva,
které pomahaji v orientaci pii hfe. Dand pomiticka je vedena od umisténi
bowlingovych kouli pro danou drdhu az k pokutované care pii preslapu, ohranicuje
tedy samotny zacatek bowlingové drahy. Hrac, ktery potfebuje pomoc vodici
linie, poni klouZze jednou rukou, ve druhé drzi bowlingovou kouli.
(www.ibsasport.org/ninepin-bowling) Druhou moZnosti je pomoc jiné osoby
prostfednictvim zvukového ¢i hlasového signalu. V obou piipadech je potieba, aby
vidici asistent informoval hrace opoctu aumisténi shozenych kuzelek.

(www.ibsasport.orqg/tenpin-bowling)
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Powerlifting je sportovni aktivita silového charakteru. Je mozné fici, Ze se
jednd ozveddni c¢inek ve tfech ruaznych zptsobech — ,squat” je drzeni cinky se
zdvazim u kli¢nich kosti ajak jiz z ndzvu miizeme pochopit, jednd se o dfepovani
s takto umisténym zavazim, , bench press” muzeme chapat jako zvedani ¢inky v leze,
kdy se stfida pozice ¢inky opirajici se o hrud s pozici predpaZenych rukou svirajicich
¢inku. Pojmem ,deadlift” pak rozumime zvednuti cinky ze zemé do turovné
spusténych rukou podél pasu. Jednotlivé soutéze se pak mohou sklddat z jedné nebo
vice vySe zminénych disciplin. Osoby se zrakovym postiZzenim jsou zde rozdélovany
do kategorii podle pohlavi, véku a télesné hmotnosti. Pro nejlepsi vysledek je
umoznéno kazdému hrdci vyuziti tfi pokust, pfi kterych se pocitaji jen nejlepsi
vysledky. Velkou vyhodou je skutec¢nost nizké nakladovosti daného sportu, ktery
muze jedinec vykondvat doma iv posilovné za doprovodu svych pratel.
(www.ibsasport.org/powerlifting)

Jednou z méné bezpecnych aktivit upravenych pro osoby se zrakovym
postizenim je stfelba. Pro stfelecké sportovni tcely se vyuziva standardni stfelecké
vybaveni upravené pridanim specidlniho elektrického audio zamétovaciho zafizeni.
Zamétovaci zafizeni detekuje cilovy bod a za pomoci sluchatek osoba se zrakovym
postizenim sly$i rtizné tony specifické pro jednotlivé vzdalenosti od cilového bodu.
(www.ibsasport.org/shooting) V pfipadé soutéZnich utkani je osobé se zrakovym
postizenim povolena pfitomnost a hlasova pomoc asistenta. Mimo klasické stfelné
zbrané se  muzeme  setkat isverzi  lukostfeleckou.  (www.sport-
nevidomych.cz/strelba)

Plavani je vybornou individudlni aktivitou uréenou pro vSechny vékové
kategorie. APA UPOL na svych webovych strankach rozdéluje zavodni plavani na
didaktické plavani, které se zabyva: ,, metodickymi postupy, kterymi bychom se méli ¥idit,
aby zrakové postizeny jedinec zvlddl bezproblémouvy lokomocni pohyb ve vodnim prostiedi.”
Druhu moznosti je zavodni plavani zabyvajici se , vykonnostnim plavinim, které obndsi

svd specifika. V drahdach plave méné plavcii, nez je tomu v klasickem plaveckém klubu, aby se
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zajistila maximadlni bezpecnost. Plavci, ktefi chtéji zdvodit na ndrodni a mezindrodni tirovni,
musi mit platnou klasifikaci.” (www.apa.upol.cz/plavani)

Rozdéleni plavci se zrakovym postizenim je stanoveno podle pravidel
asociace IBSA na kategorie B1, B2 a B3. Pro soutéZe v plavani se vyuzivaji rtizné
discipliny pocinaje Stafetovym plavanim, pfi kterém trenér napomdahd pfi predani
Stafetového koliku. Dale se zminuji kategorie dle plaveckych styld —tedy volny
plavecky styl, znak, prsa, motylek a v posledni fadé polohovy zavod. Pro lepsi
plavecky styl a celkovou plaveckou aktivitu je pfi kazdé draze pfitomen asistent. Na
obratce se pak vyZaduje pomoc druhého asistenta. Personalni ndroky jsou tedy vyssi
nez u vzpirani ¢inek, avsak aktivita je mezi osobami se zrakovym postizenim velmi
oblibena. (www.ibsasport.org/swimming)

Sportovni aktivitou nazyvanou torball se rozumi tymova micova hra
vyzadujici rychly pohyb osob se zrakovym postiZenim vhodny jak pro Zeny i muze
viech vékovych kategorii. Jedna se ohru sozvucenym micem, které se ucastni
celkem Sest aktivnich hract rozdélenych do dvou tym pohybujicich se
v obdélnikové hraci plose. Cilem hry je vhodit mi¢ do soupefovy branky za
brankovou ¢éaru a zdroven zabranit ttoéicimu tymu skorovat. Je dtlezité zminit, ze
oproti jinym sportiim je vaha mice pouhych 500 g, coz vede k vyssi rychlosti pohybu
mice. Je tedy nutné soustfedéni a rychlé reakce vsech aktivnich tucastnik(i. Asociace
IBSA zabyvajici se mimo jiné i historii sportd pro osoby se zrakovym postizenim
spojuje vznik goalballu s torballem, jehoz vaha mice byvala dva kilogramy.
Napodoba je velmi zfetelnd, nejen v poctu hracd, ale i v hraci ploSe véetné rozmérti
branek. (www.ibsasport.org/torball)

Sportovni aktivity pro osoby se zrakovym postiZenim prochdzely rGznymi
vyvojovymi stupni. V nynéjsim stoleti lze fict, Ze oblast sportu je propracovana
a bohatd prevazné diky mozné nabidce aktivniho zapojeni se do zdbavnich aktivit.
Vyvoj sportu pro osoby se zrakovym postizenim vsak zajisté neni zcela ukoncen,

protoze se neustale sportovni aktivity pro intaktni populaci vyvijeji, a tak se nabizi
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fada dalSich novych moZnosti dprav & specifikaci  jinych  her.
(www.nevidomimezinami.cz/sport)

Tato kapitola ndm objasnila mozné aktivity nejen pro dospélou ¢ast populace,
ale i pro détské sportovni nadsence, ktefi nemohou kvtli svému handicapu plné
sportovat. Nejen u zde zminénych sportti, ale i ve fotbale pro osoby se zrakovym
postizenim je dulezité dbat na individudlni osobnost jedince a realizovani
individudlnich poznatk® v rdmci jednotlivych moznych sportovnich aktivit. U déti je
dtlezita obliba sportovnich aktivit. Dané téma je vice rozebrano v nasledujici ¢asti,

ktera je zaméfena na metodologickou oblast.
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II. Prakticka cast

4 Uvod do praktické ¢asti

Fotbal pro osoby se zrakovym postiZzenim je velmi perspektivni hra
kategorizovana podle zadvaznosti atypu postizeni. Osobné se domnivdm, Ze je
dtlezité, aby déti s danym typem postizeni vykondvaly néjakou pohybovou aktivitu,
protoZe pohybova c¢innost ma blahodarny vliv nejen na télo, ale i na psychickou
stranku c¢lovéka. Pro ucely této zavérec¢né prace byl za stéZejni sport vybran fotbal,
protoZe fotbal je velmi oblibenou ¢innosti nejen autora, ale i obyvatel na celém svété.
AvsSak neni podstatné, jaky sport budou dané déti vykonavat, hlavni myslenkou
sportovnich aktivit je to, aby se déti, v dneSnim svété fesici détskou obezitu, hybaly.

Podle internetovych stranek tymu Avoy MUBrno se na tzemi Ceské
republiky aktivné a plnohodnotné ucastni fotbalovych aktivit dva tymy hract se
zrakovym postizenim. Prvnim tymem je jiz zminény Avoy MU Brno zaloZenym
v roce 2008, druhy aktivni tym je BSC Praha zaloZeny v roce 2009. Snahy o vznik
dalSich tymt, pfedevsim pak v Ostravé a Jihlavé, byly hned na pocatku ukonceny
nepravidelnosti a laxnosti moZznych hrac¢t i trenérti. Poslednim zminovanym tymem
je SK Homér Praha, ktery vznikl v roce 2013, ale jeho aktivita byla také pomérné brzy
ukoncena. (www.teiresias.muni.cz)

Velmi nizky vyskyt tymii s hraci se zrakovym postizenim se promitl i do dané
prace, hlavné v oblasti vyzkumu. Prvnim moZnym cilem bylo utvofeni sportovniho
krouzku zaméfeného na fotbal pro déti se zrakovym postizenim v rdmci Skoly pro
osoby se zrakovym postizenim pro oblast Olomouckého kraje-SS, ZS aMS
prof. Vejdovského v Olomouci-Hejé¢iné. Ipfes snahu aosobni komunikaci byl
zminény ndvrh zamitnuta z vnitinich d@vodd Skoly. Prace s détmi se zrakovym
postizenim v ramci Olomouckého kraje byla tedy vyfazena, atim imozZzna
spoluprace s brnénskym tymem v oblasti pfatelskych utkani i tréninkovych jednotek.

Brnénsky tym Avoy MU Brno byl uceliim dané prace velmi otevieny

komunikaci bylo moZzné zafazeni se do trenérského tymu, samoziejmé hlavné pro

62



oblast pozorovdni a moZznou pomoc vramci ziskanych dovednosti. Diky této
skutecnosti vznikl druhy cil prace, kterym bylo usporadani dvou fotbalovych zapasti
o délce dvou polocasti. Jeden tym by byl sloZzen z déti se zrakovym postizenim
pravidelné trénujici v prostorach télocviény. Druhy tym by byl obsazen détmi
hrajicimi intaktni fotbal. Pro tcely daného vyzkumu by pak déti intaktni mély
zalepené oci, aby byly zachovany jednotné podminky pro vSechny hrace. Hlavni
myslenkou vyzkumu bylo pomoci pozorovani ziskat informace o motorickych
dovednostech, praci s mi¢em a také o pfizptisobivosti déti. Dané pozorovani vsak
nebylo mozné uskutecnit hned ze dvou divodti. Prvnim byl velmi nizky pocet hract
détského véku se zrakovym postizenim. Druhym dtvod byl obrovsky vékovy rozdil
sveéfenci intaktniho fotbalu a hracti se zrakovym postiZzenim, pficemz hovofime
o vekovém rozdilu az 6let. (Déti intaktni narozené roku 2010 a 2011, déti se
zrakovym postiZzenim se vzdélavaji na zakladni Skole na 1. stupni vzdélavani, tedy
s rokem narozeni v obdobi let 2004-2007)

Dalsim nerealizovanou myslenkou pak bylo vytvofeni sady tréninkovych
jednotek zaméfenych na fotbal pro osoby se zrakovym postiZenim, pti kterém by byl
trénovanym materidlem détsky tym intaktniho fotbalového klubu s podminkami pro
osoby se zrakovym postizenim —tedy sklapkami ahlasovymi navigatory i
asistenty. Bohuzel ani tento napad nebylo mozné uskutecnit pro minimalni pfinos do
oblasti fotbalu osob se zrakovym postiZenim.

Nejlepsi moznou vyzkumnou metodou pro ziskdni pottebnych informaci jsme
nakonec zvolili formu dotazniki uréenych pro trenéry fotbalu intaktniho i fotbalu
pro osoby se zrakovym postizenim. Z dtivodu dlouhodobého navstévovani a aktivni
pomoci pfi tréninkovych jednotkach fotbalu pro déti se zrakovym postizenim bude
vyuzita i metoda osobnich rozhovorti s hraci détského véku se zrakovym postiZzenim
dopInénd o metodu pozorovani.

V nésledujicich kapitoldch zaméfenych na praktickou céast diplomové prace se
zaméfime na jednotlivé vyzkumné vzorky, jejich zkoumadni, vysledky a mozny
pfinos pro praxi.
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5 Cil empirické casti a vyzkumné otazky
V ramci zavérecné prace byla vyzkumnou metodou forma kvantitativné-
kvalitativniho pfistupu. Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu byly vytvofeny vyzkumné
otdzky zaméfené na uziti v dotazniku Tato metoda byla prostfedkem k pouZiti
otevienych otdzek korespondujicich srozhovorem. Pro kvalitativni ¢ast byly
vybrany metody pozorovani arozhovoru. Pro ucely rozhovoru byly vytvoreny
vyzkumné otdzky zacilené na vybrané respondenty se zrakovym postiZzenim.
Zakladnim cilem této prace bylo podivat se na fotbal pro osoby se zrakovym
postiZzenim v intencich Ceské republiky. StéZejnimi ukazateli jsou pohledy hracu se
zrakovym postiZzenim, trenéri intaktniho fotbalu a trenér hraca s vizudlnim
postizenim.
Po zminéné specifikaci je nutné jmenovat vyzkumné otdzky zvolené pro tuto
zavérecnou praci, které jsou:
- VOI: Jaka je informovanost trenérti fotbalu intaktnich hrac¢t o fotbale uréeném
pro osoby se zrakovym postiZenim?
- VO2: Maji trenéfi intaktnich déti predstavu o fotbale pro osoby se zrakovym
postizenim?
- VOB3: Jak vidi trenéfi fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim budoucnost
tohoto sportovniho odvétvi?
- VO4: Jaky je vztah ke sportu u déti se zrakovym postizenim?
- VO5: Jak casto probihaji tréninkové jednotky u skupin hract s/bez zrakového
postizeni?
Odpovédi na =zvolené vyzkumné otazky jsou zpracovany v ramci
metodologické c¢asti pomoci jednotlivych vyzkumnych metod wuzptisobenych
vybranému zkoumanému vzorku. BliZsi informace o vySe zminéném jsou k nalezeni

v nasledujici kapitole.
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6 Metodologie

Empirickd ¢ast vyzkumu je postavena na metodologii, ktera objasiiuje volby
metod vyzkumu a nasledné popisuje jednotlivé vyzkumné vzorky. Dand prace, pro
kterou byly zvoleny zminéné formy metodologie, v sobé vyuzivd metody dotazniku,
metody fizeného rozhovoru a metodu zadmérného pozorovani. Jednotlivé metody je
vhodné lépe specifikovat z diivodu velkého rozpéti moznych forem danych metod.

Dotaznik

Dotaznik je charakterizovan jako zptlisob kladeni otdzek a ziskavani odpovédi
pisemnou formou. Udava se, Ze forma dotazniku je nejcastéji uzivana metoda sbirani
dat pro zvolenou tématiku zdavodu hromadného ziskavani tudajii ze Siroké
populace respondentti. Kazdy dotaznik je sloZzen z nékolika prvkt terminovanych
pojmem otdzka. Je vSak vhodné zminit, Ze otdzka je zaloZena na bézi dotazovani.
V piipadé, Ze otazka nema dotazovaci raz, nazyva se tento prvek terminem poloZka.
(Gavora, 2000)

Jednotlivé polozky a otdzky dotazniku prochdzi zndmym délenim podle
stupné otevfenosti. RozliSujeme pak otdzky uzaviené, polooteviené a otevrené.
Uzavienou otdzkou se rozumi takova otdzka, ktera nabizi urcité alternativy
odpovédi, a odpovidajici pak zaSkrtava ¢i podtrhava vhodnou moZznost. Oteviena
otdzka je popisovdna jako mozZnost udéleni respondentovi naprostou volnost
u odpovédi, pfitom mu neurcujeme zadné alternativni. (Gavora, 2000)

V daném vyzkumu bylo zvoleno 7 dotaznikovych poloZek, z toho dvé otdzky
byly uzavfené a zbylych pét mélo formu otdzky oteviené. Vysledky jednotlivych
dotaznikovych otdzek a polozek budou rozebrany v nasledujici kapitole.

Rozhovor

Dals$i uzitou vyzkumnou metodou je rozhovor. V ptipadé rozhovoru nebo
interview, jak jej jmenuje ve své knize P.Gavora, se hovofi o interpersondlnim
kontaktu dvou a vice osob formou ,face to face” (tvari v tvar), nebo telefonickou

formou. Jedna se otakovou vyzkumnou metodu, kterd dokdze zachytit nejen
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pozadovana fakta, ale iproniknout do hloubky motivii a postojiu respondentt.
(J. Skalkova a kol., 1983 in Gavora, 2000)

P. Gavora ve své knize déale uvadi, Ze uspéSnost interview zavisi na
tzv. raportu vyzkumnika. Timto pojmem je mysleno navazani pfatelského vztahu
a vytvoreni pfijemné atmosféry v misté tvorby rozhovoru. Stejné jako u dotazniku,
i u rozhovoru a interview je cilem otazky ziskat jasnou odpovéd, pficemz hovorime
o otazkach otevienych svolnou odpovédi auzavienych sjasné danou moznosti
odpovédi a polouzavienych, které se v ramci daného textu nevyskytuji. V rozhovoru
se vsak nejcastéji pouzivaji otazky oteviené prevazné z dlivodu mozné pruznosti
a volnosti odpovédi dotazujicitho idotazovaného. Velkou vyhodou je moZnost
preformulovat ¢i 1épe vysvétlit otazky v pfipadé jejich nepochopeni a mozné
doptavani se v pripadé nedostacujici odpovédi. (Gavora, 2000)

Mimo jiné se vybira druh interview, které se rozdéluje na strukturované, tedy
fizené, a nestrukturované umoznujici aplnou volnost odpovédi. Nalezneme zminky
mimo jiné 1io polostrukturovaném interview, ukterého se dotazovanému
respondentovi nabizi mozné alternativni odpovédi. (L. R. Gay, 1980 in Gavora, 2000)

Hlavnim dtvodem volby rozhovoru ve zvolené oblasti byva nejcastéji
enormni pfedpovéd velmi malé navratnosti dotaznikd, jako tomu je i v pfipadé této
diplomové ¢asti pro respondenty détského véku se zrakovym postiZenim.

Pozorovani

Metoda pozorovani byva zarazovana do kvalitativniho vyzkumu z hlediska
narocnosti provedeni a nizkém poctu ¢lentt vyzkumného vzorku. Velmi casto se
uziva tzv. nestrukturované pozorovani, pfi kterém se nevyuzivaji pfedem stanovené
pozorovaci systémy a nastroje. Uréeny byvaji pouze sledované udalosti, jevy a osoby.
Pozorovani se rozdéluje na tfi c¢asti, které si niZe popiSeme. Jedna se o tzv. vzorky
uddlosti, terénni zapisy a participacni pozorovani, pfi jehoz volbé se vyzkumnik
aktivné zapojuje do cinnosti pozorované skupiny. Dilezité je sziti pozorovatele
s pozorovanou skupinou, coz ma za pfi¢inu ztratu zdbran a studu vyzkumného
vzorku, a tak i vys$si pravdivost a diivéryhodnost ziskanych informaci. Slovni spojeni
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vzorky udalosti znamend, Ze plijde o velmi podrobné pisemné zaznamy
z pozorovani vybrané osoby ¢i skupiny osob a prostfedi. Vyzkumnik: ,zaznamendva
vSechny jevy tak, jak se staly, a v témze potadi, jak se udaly.” Pozorovatel se do
aktivity nezapojuje, nehodnoti ji ani nekomentuje, drzi si od vyzkumného vzorku
odstup. Souslovi terénni zdpisy oznacuje zptisob zaznamendvani pozorovanych
udalosti neaplnym zdznamem pozorovanych véci, z projevii vybira konkrétni znaky
dtilezité pro pozorovatele a jeho preferenci. Zapisy byvaji zaznamendvany na konci
pozorovani spolu s komentafi a poznamkami vyzkumnika. Je daleZité zminit, Ze
autor se nevyhybad vlastnimu ndzoru ziskanych pfi dlouhodobém pozorovani.
(Gavora, 2000)

Ve své praci jsem zvolila prevdzné pozorovani participacni, které nejvice
vyhovovalo celé skupiné déti se zrakovym postizenim i trenértim fotbalu. Détem
jsem aktivné pomahala pfi trenéry urcenych ¢innostech a zaroven pozorovala jejich
aktivitu a rozvoj. Pro tcely dané prace jsem zvolila odstup jednotlivych pozorovani
v rozmezi ¢tyf mésicli, jednd se tedy o ¢tyfi cilend pozorovani. Za rok 2018 se jedna
o prvni vstupni pozorovani v bfeznu, druhé pak v cervnu, tfeti v prosinci a ctvrté
v dubnu roku 2019. Jako stézejni pozorované prvky jsem zvolila: iroven prace
s micem (vedeni mice, zpracovani mice, pfihravka mice), orientaci v prostoru dle
sluchu, aroven pfimého kopu na branu a jeho tspésnost a celkovy rozvoj motoriky
déti.

6.1 Popis vyzkumného vzorku

Pro tcely této diplomové prace se vyzkumnym vzorkem stdvaji dospélé osoby
trénujici fotbal a déti fotbal hrajici. Respondenti détského véku musi spliovat
podminku pfitomnosti zrakového postizeni. U dospélych je rozhodujici aktivni
trenérska ¢innost zaméfend na praci s détmi intaktnimi nebo s détmi se zrakovym

postizenim. Jednotlivé vzorky si niZe vice popiSeme.
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Trenér fotbalu pro intaktni osoby

Prvni aktivitou pro ziskdvani informaci od respondentti z oblasti trenérské
¢innosti déti bez zrakového postiZeni, tedy déti intaktnich, bylo navazani kontaktu
s fotbalovym tymem. Fotbalovy klub zastitujici ziskdvani zkuSenosti s trenérskou
¢innosti fotbalu byl méné zndmy tym 1. HFK Olomouc, ve kterém byla jiz od
roku 2016 vykonavana dopomoc mé osoby pfi télovychovnych jednotkach
zaméfenych na fotbal. Tento tym, Okresni fotbalovy svaz Olomouc (OFS) a Krajsky
fotbalovy svaz Olomouc (KFS) poskytly moznost rozeslani dotazniku zaméreného na
ziskani darovné informovanosti trenérti fotbalu pro intaktni populaci aktivnim
trenériim v oblasti Olomouckého kraje.

Trenér fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim

Ziskavani zkusenosti v oblasti fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim bylo
narocnéjsi, jelikoz v Olomouckém kraji se nevykonava zadna trenérska ¢innost dané
skupiny. S moZnosti tvorby volnocasového krouzku pravé pro déti se zrakovym
postiZzenim pfi specializované Skole se neztotoznovalo vedeni Skoly. NejbliZsi
variantou tedy bylo kontaktovani brnénského fotbalového klubu Avoy MU Brno.
Ziskani kontaktu nebylo slozité a po zahdjeni e-mailové komunikace byla navazana
spoluprace trenérské c¢innosti pro hrace détského véku k pocatku roku 2018. Aktivni
ucast na soustfedénich a tréninkovych jednotkach fotbalu pro déti se zrakovym
postiZzenim pfinesla isezndmeni se sdruhym a poslednim fungujicim klubem
BSC Praha.

Vyzkumnym vzorkem pro oblast fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim
jsou tedy trenéfi déti se zrakovym postizenim obou zminénych tymu
(Avoy MU Brno a BSC Praha), pfiéemz v brnénskému tymu aktivné trénuje détskou
populaci celkem pét hlavnich a pomocnych trenérii. V prazském tymu aktivné
trénuji danou vékovou skupinu dva trenéfi. Celkové je tedy mozné ziskat dotazniky

zpét od sedmi respondentt.
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Hrac détského véku se zrakovym postizenim

Pro vyzkumny vzorek détské populace byli vybrani hrac¢i détského véku bez
ohledu na druh postizeni a pohlavi, ktefi pochazeli zBrna ajeho okoli a ktefi se
aktivné ucastni fotbalovych télovychovnych jednotek. Je nutné zminit, Ze hraci, ktefi
navstévuji prvni stupen, se v tymu nevyskytuji, rozhovor byl tedy veden s détmi ve
véku zakit druhého stupné. Viechny zminéné déti navétévuji druhy stupen SS, ZS

a MS pro zdravotné znevyhodnéné na ulici Kamenomlynska 124/2 v Brné.
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7 Vysledky Setfeni
Nasledujici kapitola se zaméfuje na jednotlivé vysledky vybranych vyzkumnych
metod v praktickém provedeni. Jednotlivé oblasti jsou rozebrany dle vybranych
otdzek v rdmci metod Setfeni. Vyzkumné otdzky jsou zpracovany metodou trsovani.
,Technika trsovani umoZiniuje seskupeni konkrétnich vyroki, jejich sledovani
a zachyceni jejich souvislosti. Trsy by mély dle Miovského vznikat na podkladé
vzijemné podobnosti (pfekryvu) mezi identifikovanymi jednotkami. Zakladni
princip metody vytvareni trsi je porovndvani a spojovani dat. Proto byly do
jednotlivych trsti vyhleddny a zatfazeny podobnosti ve vyjadfenich respondentt,

které se tykaly jednotlivych vymezenych oblasti zkoumané problematiky.”

(Miovsky, 2006 in Dobesov4, 2015).
7.1 Dotaznik pro trenéry intaktniho fotbalu

Dotaznik zaméfeny na respondenty s aktivni trenérskou cinnosti u déti
intaktnich se skladal z celkového poctu sedmi otazek zaméfenych na oblast trenérské
¢innosti a oblast informovanosti spojené s fotbalem pro osoby se zrakovym
postizenim. Dany dotaznik byl sestaven ze sedmi otazek, u kterych byly dvé otazky
uzaviené a zbylych pét polozek bylo uzavienych. Na zacatek muzZeme zminit, ze
dany dotaznik vyplnilo celkem 60 respondentti, pficemz 8,3 % bylo Zenského
pohlavi a zbylych 91,7 % bylo pohlavi muzského. Je tedy zfejma prevaha muzii
v oblasti trenérské ¢innosti fotbalistti détského véku. V nasledujicim dotazniku jsem
se dale zaméfila na dané otdzky:

- Jak jste se dostal/a k trénovani fotbalu?

- Jak dlouho se angaZujete v trenérském fotbalovém odvétvi?

- Védél/a jste, ze existuje fotbal i pro osoby se zrakovym postizenim?

- Dokazete si predstavit (a popsat) tréninkovou jednotku fotbalu pro osoby se
zrakovym postiZzenim? Prosim, popiste, jak byste trénink vedl/a.

- Jak si pfedstavujete fotbal pro osoby se zrakovym postizenim?
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- Zvladdnete popsat upravy a pravidla nutné ke hte fotbalu pro osoby se
zrakovym postizenim? Popiste jich par.

Nasledujici otazky jsou rozdéleny do dvou oblasti, které si nize rozebereme.
Prvni oblast: trenérska ¢innost u intaktnich déti

Vramci prvni oblasti byly rozhodujici dvé otazky zaméfujici se na oblast
trenérské ¢innosti fotbalu osob.

Prvni zkoumanou c¢asti je otdzka: ,Jak jste se dostal/a k trénovani fotbalu?” Po
vyplnéni bylo zfejmé, Ze nejcastéjsSim divodem zahdjeni trenérské cinnosti byla
aktivita vlastniho ditéte, vétSinou syna, zastoupena 38,33 %. Druhym nejcastéjSim
diivodem bylo dle odpovédi respondenti zranéni, kterd znemoznila hractm
pokracovat v herni ¢innosti, avSak jejich zdjem o fotbal pfevazil. Hovofime zde
023,33 %. Pod percentilem 6,67 % byla zastoupena odpovéd nespokojenosti rodicti
s probihajicimi tréninkovymi jednotkami vyfeSena zahdjenim vlastni trenérské
¢innosti. Celych 5 % respondentli uvedlo, Ze svou trenérskou ¢innost zahdjilo po
osloveni néjakého fotbalového klubu. Pouze 1,67 % uvedlo ve své odpovédi jako
pri¢inu zacatku trenérské cinnosti lasku k détem. Jako doplitkovou ¢innost pfi své
hraéské fotbalové ¢innosti se trénovanim zabyva celkem 6,67 % respondentti. Stejné
procentudlni zastoupeni méla odpovéd tykajici se prosby o pomoc trénujicich pratel.
Mimo jiné vSak byly pfitomny i odpovédi souvisejici se spolupraci vysokych skol
a fotbalovych klubt az v 3,3 %. Riiznych odpovédi, které nebylo mozné zatadit pod
vySe zminéné kategorie, bylo celkem 8,3 %. Jednalo se o tyto odpovédi:

,Poslali mne s détmi na turnaj.”

, K fotbalu mé privedla maminka.”

., Trénoval i miij otec.”

~Vyzova.”

,Ndhodou, kdyz jsem chtél zkusit néco nového a pozidal Séftrenéra v nasem klubu o pomoc.”

Druhou zkoumanou otazkou byla délka trenérské ¢innosti v nejmenovanych
fotbalovych klubech. Jeden rok trenérské ¢innosti spada na 10 % respondentti. Dva

roky trenérské cinnosti udalo celkem 13,3 % respondenti. Celkem 11,67 %
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respondent(l trénuje uz ctvrtym rokem. Nejcastéjsi délka trenérské cinnosti byla
zaznamendna v délce patého roku, celkem v 16,67 %. Oproti tomu Sesty rok byl
obsazen pouze v 8,3 % odpovédi. Shodnotou 6,67 % jsme se setkali u casového
vymezeni tii let, sedmi let a osmi let trenérské c¢innosti. Hodnota devatého roku
nebyla zaznamendna. 10-20 let trenérské aktivity udalo celkem 8,3 % respondentti.
Ve stejném obsazeni bylo i ¢asové obdobi 21-30 let. Casové obdobi 30 let a vice pak
vybralo celkem 3,33 % dotazovanych. Mimo jiné mutZeme zminit, Ze nejdéle
vykondvanad trenérska ¢innost spadala pod 38 let praxe.

Z odpovédi dotazovanych je zfejmé, Ze se ve fotbalovém odvétvi vyskytuji
trenéfi vytvarejici télovychovné fotbalové jednotky hlavné v rozmezi péti let praxe
nejcastéji spojené se zahdjenim trenérské cinnosti z diivodu sportovniho vyZiti
vlastnich potomkii.

Druha oblast: informovanost trenérti intaktnich déti o fotbalu pro osoby se
zrakovym postizenim

Na tvod této oblasti je nutné zminit, Ze jsme porovnavali celkem ¢tyfi otazky,
pfiéemz prvni otdzka této oblasti je uzavrend, zbylé tfi jsou pak vyplnovany
individudlné otevienou formou. Pocatecni otazkou této oblasti byla otdzka zjistujici
celkovou informovanost trenéri fotbalu pro déti bez zrakového postiZzeni.
Smoznosti volby tfi odpovédi respondenti pfifadili celkem 41,7 % odpovédi
,Ano, vim o tom”. Pro odpovéd , Ano, néco uz jsem slysel/-a” se rozhodlo celkem 33,3 %
respondentti. Absolutni nevédomi trenérii o specificky upraveném fotbalu pak mélo
25 % odpovidajicich. Druha otdzka byla koncipovana nasledovné: ,Dokdzete si
predstavit (a popsat) tréninkovou jednotku fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim?
Prosim, popiste, jak byste trénink vedl/a.” Celkem 70 % respondentti odpovédélo formou
ne, nevim, nebo netusim. Zbylych 30 % osob odpovédélo nasledovné:

»Zaméril bych se na orientaci na histi, komunikaci a techniku mice, vedeni mice.”
,Urcité bych to siam nezovlddl, minimdlné se 2 dalsimi asistenty, bylo by to hodné o slovni

komunikaci.”
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,Popravdé si dokdzu predstavit pouze posilovaci cviky, moznd jednodussi cviceni bez mice. S
micem tézko fict.”

»Bylo by to pro mé narocné, ale urcité by to byla dobra zkusenost. Myslim, Ze by tikoly
musely byt jednodussi a kazdého hrice by bylo tieba provést danym cvicenim, aby si mohl
vytvofit predstavu.”

,Predevsim je diilezitd komunikace a hlavni vysvétleni. ProtoZe u bézného tréninku, dané
cviceni predvedete a jede se ddl.”

»Snazil bych se co nejvice priblizit trénink redlnym podminkam jako u normalnich hraci.”
,Ano dovedu, ale trénink bych si musel porddné ptipravit, presné fakt nevim.”

Ano, dokazu. Hrdce bych ve veskerijch cvicenich slovné nebo fyzicky vedl.”

, Urcité je to velmi sloZité. Je u toho potieba vice osob. Pro lidi s téZsim postiZenim je tieba
tzv. vodic, proto bych trénoval hlavné spoluprdci.”

~Musel bych si vyzkouset, jak se oni sami citi (tfeba pomoci tmavych bryli). Ur(ité je potieba
spousta navigacni komunikace.”

,Ano, trénink ptizpiisobeny Zrp, vedeni mice, prihrdvky, sttelba, orientace v prostoru.”

,Je velmi diilezité, o jak velké zrakové postizeni by se jednalo. V kaZdém p¥ipadé by se
tréninkovd jednotka neobesla bez individudlnich asistenti.”

,,Bohuzel moc ne, urcité jde hlavné o orientaci v prostoru a komunikaci mezi trenérem a hrdci.
Urcité néjaké priipravné cvicent, které u klasickeho fotbalu asi jen tak neuvidime.”

,Urcujici je mira zrakového postiZeni, ale urcité pres formu malych priipravnych cviceni se
signalnim micem.”

, Urcité ano, je to uiplné stejné jako bez postizeni, s tim rozdilem, Ze kromé ndzornych ukdzek
se dany cvik, popt. situace musi popsat (nejlépe tiplné do detailir).”

Ze ziskanych odpovédi je zfejmé, ze vysoké procento oslovenych respondentti
nemélo tuSeni, jak by dana télovychovna jednotka méla vypadat zhlediska
jednotlivych parametra zajistujici bezpecnost iplynulost hry apfi zkoumani
ziskanych odpovédi nebyly jednoznacné zachyceny vsechny duleZité zakonitosti
popsané v teoretické casti dané prace. NejblizSi odpovédi bylo slovni vyjadfeni
jednoho z odpovidajicich: , Ano, vim o tom”. ,Ucili jsme se otom na bakaldii v pdr
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predmétech, které se zabyvaly lidmi se specifickymi potiebami. Zilezelo by, o jaky stupen
zrakového postizeni by se jednalo. Jednoznacénd pomoc je vyraznyma rozliskama, svétlo
a predevsim zvukovy mic (s takovymi rolnickami). Hodné slovni komunikace. Takovy fotbal
vypadd tplné jinak nez ten, ktery znd kazdy. Je velmi pomaly, skoro bych ekl v chiizi.”
Miizeme tedy vnimat osvétu v ramci vysokych skol zaméfenych na télovychovu ¢i
pedagogiku za uspokojivou.

Tfeti vyzkumnd polozka zdané oblasti se tykala prizkumu ziskanych
predstav respondentli o fotbalu pro osoby se zrakovym postiZzenim. Je velmi
zajimavé, ze celkem 46,67 % respondentti dokdzala vyjmenovat alespon cast
parametri nutnych ke hie fotbalu pro osoby se zrakovym postiZzenim. Nejcastéjsi
odpovédi s celkovou mnozZstvi odpovédi o velikosti 38,33 % respondent(i popisuje
specidlni mi¢ opatfeny ozvuéenym systémem a pouze 8,33 % hovofi o nezbytnosti
a dirazu mifeného na komunikaci. Naprostou nevédomost daného vyzkumného
vzorku tykajici se nutnych hernich tprav miZeme procentudlné vymezit na 35 %.
Pouhych 18,3 % odpovédélo nepfesné ¢i mylné. Je dulezité zminit, ze néktefi
respondenti se pasivné ¢i aktivné zucastnili pratelského utkani ¢i turnaje fotbalu pro
osoby se zrakovym postizenim. Jako pfiklad odpovédi svédomosti o této
problematice miZzeme uvést nasledujici tvrzeni:

,Fotbal malych rozméril zaloZeny na orientaci podle zouku (rolnicka v mici), hraci maji pasky
na ocich, aby nikdo nebyl zvyhodnén (kromé brankarii, ktefi nejsou 1iplné nevidomi).”

,Mic, ktery vydavd zvuky, a asistenti, ktefi hlasité navidéji hrace.”

,Je treba vice dbdt na bezpecnostni opatieni. Balon se zvukovym efektem je zdklad, pak
odpovidajici pocet trenérii atd.”

Z této vyzkumné otazky spadajici pod danou oblast je zfejmé, Ze ikdyz
pouhych 25 % respondent(i uvedlo, ze fotbal pro osoby se zrakovym postizenim
neznaji, tak paradoxné az 46,67 % respondentti nevédélo, jaké tpravy jsou nutné
k mozné herni ¢innost, a tudiz potvrzuji vysokou neinformovanost populace.

Posledni vyzkumnou otazkou tykajici se fotbalu pro osoby se zrakovym

postizenim v kontextu trenért intaktni populace je: ,Zvladnete popsat upravy

75



a pravidla nutné ke hte fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim? Popiste jich par.”
Ackoliv se otazka tyka téze problematiky, odpovédi byly onéco lepsi,
propracovanéjsi nez v predeslé otdzce upravujici celkovou informovanost
respondentti. I v této otdzce bylo celkem 50 % respondentti, ktefi nevédéli nebo
odkazovali na jizZ vyplnénou otazku na obdobné téma, avsak blize nerozepsanou.
Zbylé odpovédi respondenti mutiZeme rozdélit podle respondenty vybranymi
parametry, tedy na cast hraciho prostoru, kterou se zabyvalo 10 % odpovidajicich,
zvukovymi tpravami a pohyby pomoci sluchu zminilo celkem 11,67 % respondentt.
Otdzkou zavaznosti zrakového handicapu se zabyvalo celkem 5 % respondentd.
S pojmem pravidla hry ajeho moznymi tpravami korespondovalo celkem 13,33 %
trenérti a 1,67 % osob se zabyvalo i otazkou tykajici se personalniho zajisténi herniho
aktu. Nejvyznamnéjsi a nejvice obsazené odpovédi se vyskytovaly pouze u 8,33 %
respondentti a jednalo se o tyto odpovédi:

~MicC je zvukové slyset, brankdr je vidomy, za brankou je asistent, ktery manageruje sviij tym.
HFisté je vytycené bezpecnymi mantinely.”

, HFisté je ohraniceno, brankdi miiZe mit lehCi zrakové postiZeni nez zbytek hrdci.”

,Hraje se s micem, ktery vyddvd zvuky, a hrdci se orientuji i diky trenériim a asistentiim,
kteti jim poddvaji informace. Jestli se nepletu, tak brankds vidi.”

,Ozvuceny mic, vidici branka#, klapky na ocich, pravidlo ,voy’, navigator za brankou, ktery
naviguje uitocnou tietinu svych hraci.”

Z dané vyzkumné metody, kterou byl dotaznik pro respondenty zabyvajici se
trenérskou ¢innosti fotbalu u déti intaktnich, je patrné, Ze ackoliv je celkem vysoké
procento povédomi, Ze fotbal pro osoby se zrakovym postizenim jako takovy
existuje, hodnoty ukazuji, Ze veSkeré detaily vztahujici se k problematice pak ma

malé procento respondenti daného vyzkumného vzorku.
7.2 Dotaznik pro trenéry hraca se zrakovym postizenim

Nasledujici podkapitola se zaméfuje na vyhodnoceni vybrané vyzkumné

metody u trenér(i zamétujicich se na vedeni tréninkovych jednotek fotbalu pro osoby
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se zrakovym postizenim. V ramci vyzkumného vzorku jsem ziskala celkem Sest
dotaznikti ze sedmi moznych. Hovofime zde tedy o tcasti daného vyzkumného
vzorku v 87,51 %. Stejné jako u prededlého vyzkumného vzorku, izde muZeme
hovofit o pfevaze muzského rodu nad Zenskym v procentudlnim zastoupeni 83,33 %
muzl a 16,67 % Zen. Jednotlivé polozky dotazniku byly koncipovany nasledovné:
- Jakjste se dostal k trénovani fotbalu pro osoby se zrakovym postiZenim?
- Jak dlouho se angaZujete v trenérském fotbalovém odvétvi?
- Jak casto avjakém casovém useku probihaji vaSe télovychovné fotbalové
jednotky?
- Kolik déti/dospélych se tcéastni TJ?
- Jaké jsou pro vas zakladni odlisSnosti intaktniho fotbalu a fotbalu pro osoby se
zrakovym postizenim? Zkuste ud€lat mensi srovnani.
- Popiste prosim, jak vypada trénink pod vasim vedenim.
- Jak si predstavujete fotbal pro osoby se zrakovym postizenim, jeho troven
a narocnost v budoucnosti?
Dany vyzkumny vzorek je stejné jako predesly vzorek trenéri pracujicich
s détmi bez postiZzeni rozdélen na vice oblasti, které se vénuji osobnimu profilu
trenéra, zdkladnim trenérskym znalostem a informacim zaméftujicich se na praktické
vedeni tréninkovych jednotek.
Prvni oblast: trenérska ¢innost u déti se zrakovym postizenim
V ramci prvni oblasti byly rozhodujici dvé otazky tykajici se trenérské ¢innosti
zameérujici se nejen na fotbal pro déti se zrakovym postiZzenim. Prvni dotazovani bylo
zahrnuto v otdzce: ,Jak jste se dostal k trénovani fotbalu pro osoby se zrakovym
postizenim?” Odpovédi trenérti jednoznacné prozrazuji, Ze se jedna o dvé skupiny
osob, pficemz jedna ¢ast zastoupena 66,67 % se do trenérského odvétvi dostala diky
stiedisku pomoci studenttt se specifickymi vzdélavacimi potfebami pii VS. V poétu
16,67 % je zastoupeno zahdjeni trenérské cinnosti z divodii zrakového postizeni
svého ditéte. Zbylych 16,67 % tcastniki vyzkumu se k této ¢innosti dostalo nahodou.

Je vhodné zminit, Ze pouze 50 % respondentii mélo pfed zahajenim trenérské

77



¢innosti kontakt s osobami se zrakovym postizenim. V odpovédich byl zminén
i Gabriel Mayr, jehoz zavérecna prace a nasledné seminare zaméfené na fotbal pro
osoby se zrakovym postizenim zménil nahled na tento sport v oblasti Ceské
republiky.

Druhd vyzkumnd otdzka zjistuje: ,Jak dlouho se angaZujete v trenérském
fotbalovém odvétvi?” Odpovédi jednotlivych respondentt byly natolik odlisné, Ze
pri procentudlnim zastoupeni 16,67 % jednotlivych poloZek zminiujeme hodnoty
jednoho roku, jeden a ptl roku, dale tfi roky, devét let a 33,33 % bylo u vzniku
fotbalu pro nevidomé v ramci Ceské republiky:

,Futsal pro nevidomé trénuji od r. 2008, pred tim jsem jesté dva roky vedl Zikovské druZstvo
brnénské asociace futsalu. (...)"

,,Od samého pocitku vzniku fotbalu pro nevidomé v CR, tedy jedendctym rokem. ,Normalni*
fotbal mé nezajimd a nikdy nezajimal. ©"

Je tedy zfejmé, Ze délka trenérské ¢innosti v dané oblasti je velmi individualni.
osob se zrakovym postizenim, ale inepfitomnosti zkousky pro ziskani dané
trenérské licence. ZkuSenosti vSak vétSina trenérti Cerpala z oblasti prace, pratel ci
rodiny.

Druha oblast: zakladni informace k tréninkovym jednotkam

Druhd oblast vyzkumného Setfeni daného vzorku je zaméfena na informace
popisujici pocet tcastnikil a cetnost fotbalovych tréninkd.

Pod pojmem cetnosti fotbalovych trénink(i se rozumi délka tréninkové
jednotky a cetnost v ramci tydenniho tréninkového planu. U intaktnich déti vétSinou
zalezi na véku ditéte, avSak nejcastéji byvaji dvé az tfi télovychovné jednotky
o rozsahu 90 minut. U fotbalu pro osoby se zrakovym postiZenim je tréninkovy plan
popisovan podobné: , pres sezénu trénujeme 2x tydné 90 min., v zimé 1x tydné 90 min. A
letni mésice si nechdvime na oddych (Cervenec a srpen).” Ve 100 % se hovoii o délce
tréninkové jednotky v rozsahu 90 minut. Cetnost trénink v ramci tydne je v rozsahu

dvou tréninkovych jednotek aZ u 66,67 % trenérti. Zbylych 33,3 % trenéru fotbalu pro
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nevidomé uvadi, Ze trénink probihda tfikrat az cétyfikrat do mésice. Celkem 50 %
respondenti informuje o ucastech na mezindrodnich soutézich ¢i pratelskych
utkénich v intervalech jednou za mésic ¢i jednou za dva tydny.

Oblast poctu ticastnikti je trenéry rozdélena nasledovné podle véku fotbalistti.
RozliSuje se vék déti a dospélych nejen z diivodu jiné trovné fotbalu, ale hlavné
z dtivodu vyvoje détského téla, atakihrubé ajemné motoriky v rdmci dospivani.
S percentilem 66,67 % odpovédéli trenéfi v nasledujicim poctu: ,Déti (do 18 let): 5,
Dospéli (18+): 7 Nékteré odpovédi uvadi pocet déti a dospélych nasledovné: , Déti
(do 18 let): 1 Dospéli (18+): 3“, pricemz druhd otdzka nebyla pochopena dle aktualniho
stavu déti v rdmci klubu, a tim padem je jeji informace nepouZitelna.

Z danych odpovédi je zrejmé, Ze détskych zdjemcli o fotbal pro osoby se
zrakovym postizenim, je malo. Bylo by vhodné nedostate¢nou informovanost lidstva
nejen intaktniho, ale hlavné se zrakovym postiZenim informovat o volnocasovych
aktivitach, ale i o rliznych novinkach v oblasti kompenzacnich pomfticek. Ve sférach
Skolstvi se jedna pfevazné o spolupraci SPC (specidlnépedagogické centrum)
a moznych organizatort aktivit v daném okoli.

Tteti oblast: tréninkové jednotky fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim

Dand oblast je zaméfena na informovanost o zminéné problematice a jejim
praktickém provedeni pfi vykonavani télovychovnych jednotek. Pro tuto sféru byly
vytvoreny tfi otdzky, které si popiSeme a vymezime ve spojitosti s odpovédmi
respondentt.

Otadzka zapocinajici danou problematiku zni: ,Jaké jsou pro wvis zikladni
odlisnosti intaktniho fotbalu a fotbalu pro osoby se zrakovym postiZenim? Zkuste udélat
mensi srovndni.” Odpovédi jednotlivych respondentti mé velmi mile potéSily pro
presnost a vystiznost vétsiny obsahovych stranek. Trenéfi odpovidali ndsledovné:
oHlavnim rozdilem je, Ze fotbal pro nevidomé wvychdzi z futsalovych pravidel, nikoli
z fotbalovych. Oproti béznému fotbalu se tento sport hraje na h¥isti s mantinely, které hrdci
pouZivaji k orientaci na h¥isti. Balon je ozvuceny. Hrdaci musi fikat vcas a zietelné slovicko
,ooy” (ze SpanélStiny jdu) tak, aby nedochdzelo ke srdzkim. 4 zrakové postiZené hrice
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a vidiciho brankdte ve hie dopliiuje trenér, jenz mad v dikci prostfedni tietinu a navigdtor za
branou soupere, ktery vede svym hlasem stvelce do nejlepsi stielecké pozice a v pravy okamzik
jim radi kdy vystielit. Fotbal pro nevidomé je dost ndrocny na koncentraci, vzdjemnou
komunikaci, prostorovou orientaci a k tomu fyzickou kondici. Oproti béznym fotbalovym
hraciim tedy ti nevidomi musi zvlddnout hned nékolik schopnosti navic.”

dovednost, ddle se tyto sporty lisi typem mice (velikost, ozvuceni), fotbal pro ZP je vice
kontaktni, pfi hie se po delsi strané hfisté pouzivaji mantinely, které slouzi mimo jiné
i k orientaci hraci.”

,Nevidomy pottebuje mnohem vice cCasu na trénink zaikladnich technik (vedeni mice,
ptihrdvka a jeji zpracovdni, stielba), ndcvik orientace v prostoru hiisté a ziskani taktickych
dovednosti. Dlouho mu trvd, nez si z neustdlého proudu verbdlnich informaci od vicastnikil
hry najde to diilezité, co potiebuje ke své hie. Také dovednost ticelné komunikovat s ostatnimi
lidmi na hfisti se ziskavd postupné. Styl hry je také jiny, do sanci se hrdci dostdvaji vedenim
mice a klickami, pfihravky se pouZivaji v mensi mife nez u vidiciho futsalu (fotbalu). Trénink
nevidomyjch je vice individudlni.”

pokyny, nepotiebujeme v satné zrcadlo a gel na vlasy a nefesime barvu kopacek. Vice
emotivnéjsi.”

,Intaktni fotbal = nejpouzivanéjsi smysl je zrak. Fotbal pro nevidomé = nejpouzivanéjsi smysl
je sluch.”

,Odlisnosti je spoustu. Pokud pominu technické rozdily jako wvelikost a vybava hristeé,
vyuzivany mic a obecné pravidla (pocet hrdcii, herni Cas atd.), stdle ziistdvd mnoZstvi faktori,
které jsou az nesrovnatelné. Zasadni je pfistup k tréninku, kde hra¢ neni fixovin na okoli
zrakem, atedy mneni tplné samostatnou jednotkou. Je tedy diilezité byt maximdlné
soustredény na jakykoli pohyb hrdce a na jejich vzdjemnou komunikaci. Dile bych uvedl
fyzicnost soubojil, které mnohdy pripominaji ty hokejové. Jak jsem uvedl, pravidla jsou velmi
odlisnad a ve futsalu nevidomych neni povazovan primy stret dvou hracii jako faul, pokud oba

vcas a podle pravidel vyslovili VOY.”
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Z danych vypovédi je tedy zfejmé, ze zdkladni informovanost v oblasti herni
¢innosti, pravidel a nutnych vysetfeni je vystizena u 66,67 % respondentti.

Druhou vyzkumnou otdzkou pro tuto oblast je praktické popsani
tréninkovych jednotek danym trenérem, pricemz pouze 33,3 % respondent(i popsalo
tréninkovou jednotku ve fazich jdoucich za sebou. Zbylych 66,67 % popisovalo
tréninkové cinnosti spiSe aktivni formou. Je dutleZité zminit, Ze ve své odpovédi
pojem hra v chapani détské hry pro zabavu alegraci déti pouzilo pouze 16,67 %
respondentti. Stejné procento odpovidajicich se zaméfilo i na nutnost zpétné vazby:
,V obou pripadech zalind rozbéhanim. V p¥ipadé tréninku nevidomych klademe diiraz na
drilovaci cvifeni, v nichZ hrdci zdokonaluji zdkladni techniky. Priddvdme jim ,ptekdzky”, aby
byli schopni vést mic, prihrdt, zpracovat mic¢ astiilet ipod tlakem protihrdcii,
napf. prostrednictvim cviceni typu ,decision makers”, kdy mneni predem ddno, jak se
tréninkovd situace bude vyvijet (napt. itoky 1nal, 2nal atd.). Diilezité je poddvat
komplexni zpétnou vazbu o tom, jak kovalitné bylo cviceni provedeno. Nevidomy nemd
vizudlni kontrolu nad vysledkem stiely, piesnosti pfihrdvky, proto je tieba jej o tom krdtce
informovat.”

Tfeti a zaroven posledni otdzkou celé zvolené vyzkumné metody je otdzka
zaméfujici se na budoucnost: ,Jak si predstavujete fotbal pro osoby se zrakovym
postizenim, jeho tiroverr androcnost v budoucnosti?” Z odpovédi jednotlivych
respondentli miizeme vycitit jednoznacnou touhu po lepsi informovanosti Sirého
svéta se zaméfenim se na praci s mladezi. Jednotlivé odpovédi stoji za uvedeni:
,Myslim, Ze za téch deset let se ndm podaftilo dostat tento sport na vysokou tiroven, kdy oba
Ceske tymy jsou soucasti stredoevropské ligy, oba Ceské tymy porddaji vlastni mezindrodni
turnaj. Stale vsak tento sport ziistdvad spis v roviné konicku nez néjakého profesiondlniho
sportu. Budoucnost bychom meéli vénovat hlavné mlddezi, ktera ma Sanci zabodovat na
mezindrodni tivovni na oficidlnich turnajich typu Mistrovstvi Evropy atd. Problémem nasi
zemé je, Ze jsme mald zemé, je zde nedostatek hrdcii B1 (iiplnd ztrdta zraku), tudiz si spis
troufim turdit, Ze CR ziistane spie zemé, kde se tento sport bude vidy hrit jen na klubové
urooni.”
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,Budoucnost fotbalu pro ZP wvelice zdvisi na vychové mladych hrdcii. Rozvoji by jisté
pomohlo, kdyby v CR wvznikl dalsi tym, neZ jen Brno a Praha, akdyby zdroveri vznikla
reprezentace, kterda by mohla mladé lidi motivovat se tomuto sportu vénovat na vyssi nez jen
klubové virovni.”

.,V Evropé, kde se zdravotnickad péce stile zdokonaluje, je pro dalsi rozvoj klicové, aby futsal
pro nevidomé mohli hrit i lidé s ocni klasifikaci B2 (¢i alespori low B2). UZ v této dobé maji
evropské zemé problémy mnajit dostatek zcela nevidomych sportovcii, ktefi by mohli
reprezentovat, na rozdil od jihoamerickych, africkych Ci asijskych zemi. Za téch poslednich par
let vnimdm vyvoj, predevsim v tom smyslu, Ze se dobré tymy snazZi kombinovat pomoci
ptihrdvek pres sifi hiisté, vice vyuZivaji mantinely. Hra je potom vice ,koukatelna’ pro diviky
a neni pouze o soubojich, v nichz rozhoduje schopnost rychle a dobre vést mic.”

,Rdd bych, aby se soutéze otevrely i pro hrdce B2, aby byly vzdéldvaci kurzy pro trenéry, aby
se vice pracovalo s mladezi.”

»Fotbal pro nevidomé se znacné posunuje, kde jiz nyni je vidét zlepseni fotbalovych
schopnosti hracii oproti minulym letiim. Diivodem je rozsiteni tohoto sportu a zlepsujici se
podminky (vice trenérii, dostupnéjsi technika provedeni —informace na internetu. Tymy
v zahranici (nap¥. Brazilie) trénuji kaZdy den a jejich tiroven stdle roste. S podobnym riistem
kvality pocitam i do budoucna.”

.,V zdpadnich zemich (EU, USA) se dlouhodobé projevuje pokles osob se zrakovym postiZenim
z ditvodu pokroCilé lékarské péce a diirazu na Zivotospravu. Jiz nyni je v téchto zemich
pomérné obtizné hledat nové talenty pro futsal nevidomych a samotnd komise IBSA zvazuje
zapojent slabozrakych hricii do oficidlnich eventii (dfive pouze B1 hrdci — tiplnd nevidomost).
Lze tedy predpoklddat urcitou proménu, kdy hraci se zbytky zraku, ktefi se futsalu uci
efektionéji budou bézné na paralympiaddch ¢i MS.”

Odpovédi na posledni otdzku dotazniku jsou natolik individudlni, Ze se
clovék zamysli nad dal$imi moznostmi zefektivnéni prace s détmi i dospélymi se
zrakovym postizenim. Jednoznacné pak mtlizeme fFici, Ze v dané oblasti byla
informovanost trenérti a pomahajicich trenérti ¢i vidicich golmant na velmi dobré

urovni tykajici se fotbalu jako takového i fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim.
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Vysledkem Setfeni je také maly pocet déti hrajicich dany sport a tim i jejich posun do
Atymu sdospélymi jedinci. StéZejni je ovSem informovanost a propracovanost
tréninkovych jednotek, protoze kdyZz clovék déld svou praci, trenérskou cinnost
dobfe, je vysoké procento mozného zvysSeni tcastniki hrajicich fotbal a majicich
pritom zrakové postizeni.

7.3 Rozhovor s hraci se zrakovym postiZenim

Dal3i vyzkumnou metodou zvolenou pro ucely dané zavérecné prace je forma
osobniho dotazniku s respondenty v détském véku spadajicich do skupiny osob se
zrakovym postiZzenim. V ramci tréninkovych jednotek zaméfenych na zminény sport
se rozhovoru ucastnilo celkem pét respondentti navstévujicich zdkladni skolu.
Hovofime tedy o véku déti do 15let. Veskeré ziskané a pouzité informace jsou
v souladu s podepsanymi informovanymi souhlasy. Dotazniky zadavané détem se
zrakovym postizenim se sklddaly z celkem deseti polozek. Jednotlivé otazky byly
v nasledujicim znéni:

- Jakjsi priSel/-a na fotbal pro nevidomé?

- Jaké mas krouzky ve skole?

- Jak ti to jde ve Skole? A jaky je tv(ij nejoblibenéjsi predmét?

- Jaka je presné tva zrakova vada? Dokazes ji popsat? (Co jesté vnimas zrakem?)

- Jak té bavi fotbal a fotbalova cviceni v ramci tréninkd a riznych soustfedéni?
Jaka ¢innost té nejvic bavi?

- Kdyby sis mohl/-a vybrat, kterou sportovni aktivitu bys chtél/-a délat na
profesiondlni trovni, zavodné?

- Divas se nékdy na fotbal v televizi?

- Dokazal/-a bys mi vyjmenovat néjaké hrace intaktniho fotbalu, tedy fotbalu pro
osoby vidici?

- Zvladl/-a bys vyjmenovat hrace fotbalu pro nevidomé?

- Jak vidiS svou budoucnost? Co bys chtél/-a v budoucnosti délat?
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Celkovy pocet péti respondentt byl z20 % obsazen Zenskym pohlavim,
zbylych 80 % odpovidajicich byl pohlavi muzského. Dané vypovédi jsou rozdéleny
do nékolika oblasti zaméfujicich se na jejich osobni zajmy, pfipravu na budouci
povolani a informovanost Zakt v oblasti fotbalu pro osoby se zrakovym postiZzenim.
Prvni oblast: dité se zrakovym postizenim

Prvni oblasti daného vyzkumu je dité se zrakovym postiZenim jako takové.
Vychazi zotdzek tykajicich se Skolniho prosttedi a zrakového postizeni
v nasledujicim znéni: ,Jak ti to jde ve skole? A jaky je tviij nejoblibenéjsi predmét?”
v kombinaci s otazkou: ,Jaka je presné tva zrakova vada? Dokazes ji popsat? (Co
jeSté vnimdas zrakem?)”. V oblasti zrakového postizeni je aZ 40 % respondentiim
diagnostikovana nefunkénost nervovych zakonceni v oku, pficemz hovoti o mozném
vidéni stind ¢i pochybném svétlocitu. Zbylych 60 % respondentti mtiZeme rozdélit
podle zrakové vady zapri¢inéné pfidruzenym postiZenim pfedniho segmentu oka.
Ve 20 % hovofime o negativni progresi glaukomu. Ke dni tvorby rozhovoru se
zminény respondent vyskytuje v oblasti praktické nevidomosti. U 40 % respondentti
se objevovala odpovéd zahrnujici p¥itomnost Sedého zakalu. Castou kombinaci pak
byl uvadén strabismus, nystagmus, postizeni rohovky a duhovky. Otazky zabyvajici
se Skolnimi dovednostmi zachytily v ramci odpovédi respondentti jasnou oblibu
jazykovych a télovychovnych pfedméti az ve 40 % vypovédi. Zbylych 20 %
respondenti odpovidalo obdobné: , Nejoblibenéjsi predméty jsou ty, do kterych se
nemusim ucit, takze hudebka, vytvarka, pracovky. Znamky mam jednicky az trojky.”
U vétsiny respondentti se Skolni uspésnost vytycovala v okruhu hodnoticich zndmek
do trojek. Nikdo zrespondenti neziskal vyznamendni. Mimo jiné byli Zaci
dotazovani na mimoskolni aktivity. Z odpovédi bylo zfejmé, ze vétsina tcastnikti
vyzkumu aktivné navstévuje minimalné dvé pohybové volnocasové aktivity.
Nejcastéjsimi sporty byl goalball, fotbal a showdown. Mimo jiné se objevila jesté
¢innost spojena s hudebnim odvétvim (zpév, hra na hudebni nastroj) a aktivita
vyzadujici orientaci v prostoru aurcité predpoklady preziti v prirodé (zalesdk,
skaut).
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Z danych odpovédi vyzkumného vzorku je ziejmé, Ze Skolni dovednosti
aaroven vzdélani castecné souvisi s druhem postizeni zrakového ustroji. Dané
postizeni jen ¢aste¢né souvisi s vybérem volnocasovych aktivit.

Druha oblast: détsky hrac se zrakovym postiZzenim a volnocasové aktivity

Druhou zkoumanou oblasti v dané zavérecné praci je okruh zaméfeny na
informace k fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim. Na pocatek je nutné zminit,
ze informaci o aktivnich trénincich daného sportu déti ziskaly v 80 % v ramci jiné
sportovni aktivity. Zbylych 20 % respondenti se o daném fotbale dozvédélo od
vychovatelky v rdmci Skolou pofadanych odpolednich aktivit.

Déti se zrakovym postiZzenim také odpovidaly na otdzku tykajici se preferenci
v oblasti tréninkovych jednotek. Dana otazka méla odkryt libost a moznosti tprav
tréninkovych jednotek v rdmci svych osobnich poznatkt a prozitkii. Vysledky vSak
jednoznacné zaznamenaly, Ze vztah hracti détského véku k danému sportu je na
urovni 100 %. V 60 % se jednalo o kopy na branu a jednotlivé individualni ¢innosti,
ve 20 % nebylo ziskdno pfesnéjsi zamétené zajmy respondentti. Zbylym 20 % hract
se dané cinnosti libily, ale preferovaly jiny sport. Jejich odpovédi byly potvrzeny pfi
otdzce tykajici se obliby sportu a mozné hry na mistrovské arovné. Hodnota 49 %
hovofila o jednoznac¢né prevaze showdownu, celkem 39 % hracti preferovalo fotbal
pro nevidomé a pouhych 12 % odpovidajicich preferuje goalball. Pro informaci
muZzeme sdélit, Ze az 29 % respondentt zminilo svou herni i¢ast na mistrovstvi svéta
v showdownu, které se bude konat na podzim v Olomouci.

Dotazovani mimo jiné odpovidali na otazku tykajici se sledovani fotbalu
v televizi. Celkem 40 % tazanych se této aktivity ticastni velmi casto a hodné. DalSich
40 % odpovidajicich se na fotbal diva jen obcas a zbylych 20 % viibec. S tim byla
spojend iotazka tykajici se jmen hraca intaktniho fotbalu na mistrovské drovni.
Celkem 80 % dokdazalo vyjmenovat alesponi jednoho hrace, pficemz az 60 %
dotazovanych jmenovalo vice nez 6 hrachi intaktniho fotbalu. Nejcastéji jmenovani
hraéi byli Ronaldo, Messi, Griezmann, Neymar a z ¢eskych hracti pak Petr Cech.

I pfesto 20 % z dané skupiny respondentti preferovalo spiSe hokej. Pfi dotazovani se
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na jména intaktnich fotbalisti byla vytvorena iotdzka tykajici se fotbalisti se
zrakovym postizenim. Je prekvapujici, Ze pouhych 40 % respondentti dokazalo
zminit vice nez jednoho hrace daného sportu. 20 % respondentti dokazalo naopak
vyjmenovat nékolik hrac¢t showdownu. Zbylych 40 % dotazovanych nedokdazalo
uvést ani jedno jméno.

Po vyhodnoceni danych otdzek mtlizeme hovofit onizké popularité
a informovanosti daného sportu nejen v oblasti Siroké verejnosti, ale také u osob se
zrakovym postiZenim. Déti ucastnici se fotbalové zameéfenych télovychovnych
jednotek pak nebyly cilené osloveny pro ti¢ast na hrach, jednalo se spiSe o ndhodnou
informaci ziskanou od svého okoli. I pfesto se danym respondentiim dana cinnost
libi a az ve 40 % by byli radi, kdyby mohli dany sport vykondvat na mistrovské

urovni
7.4 Pozorovani

Pozorovani jako vyzkumna metoda byla vybrdna na zakladé ziskanych
zkuSenosti s osobami se zrakovym postizenim angaZzujicich do fotbalové ¢innosti.
Hlavnim d@ivodem volby tohoto vyzkumného prostfedku byla moZnost doplnéni
uceleného pohledu na zminénou sportovni aktivitu. Jednoznacnym pfinosem pfi
tvorbé pozorovani byla délka trvani daného vyzkumu. Dana pozorovani probihala
na tréninkovych jednotkach po témér tfech mésicich. Byla vytvofena celkem ctyfi
zapisovana pozorovani, pri kterych jsem byla aktivnim tcastnikem télovychovné

jednotky. Sledovanymi oblastmi bylo:

individudlni prdce s micem —v oblasti vedeni mice, zpracovani, pfihravky,
stfela na branu,

- skupinova prace s mi¢em — feseni jednoduchych hernich situaci,

- rozvoj motorickych dovednosti ditéte,

- rozvoj orientace v prostoru a samostatného pohybu ditéte.
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Prvni pozorovani

Prvni pozorovani probihalo pfi prvni navstévé télovychovné jednotky na jate
minulého roku. Ve zkratce je nutné zminit, Ze absence hract byla na trénincich
rozdilnd, avSsak markantni.

Voblasti individudlniho rozvoje bylo pouzeu20%  respondenti
zaznamenano odpovidajici vedeni mice a zpracovani pfihravek jako chvalitebné
podle Skolské klasifikace. Celkem u 60 % respondentti se vedeni mice a zpracovani
prihravek subjektivné lisilo.

Volné vedeni mice po prostoru bylo pro déti ¢astecné narocné. Celych 100 %
ucastnikd mélo obtiZe s rytmickym presouvdnim mice na jednu stranu tak, aby jej
druhd noha zachytila aposlala zpét pod uhlem nutnym kdalSimu posunu.
Orychlosti zde nemtizeme hovoftit viibec. Celkem 40 % tucastnikiim pak mic
nekontrolovane utikal, témér az v 80 % dané tréninkové c¢asti.

Cetnost zpracovani micti byla provadéna chybné. Hradi p¥i zpracovavani mice
chybné , cekali na mi¢” patrajice jednou nohou kolem sebe, pficemz stojnd noha
nebyla pfipravena na mozny naraz, ktery v utkani témér vzdy v této situaci nastane.
Je vhodné zminit, Ze mic se ve fotbale pro nevidomé nezpracovava jednou nohou, jak
je tomu ve hfe intaktniho fotbalu. Hra¢ musi peclivé vnimat zvuk letictho mice
anastavit se podle daného vjemu tak, aby k nému doputoval. Nohy jsou pritom
umistény na podlaze, patami k sobé, v optimalni vzdalenosti 5-10 cm. Spicky jsou
rozevieny tak, aby se vytvofila mald ,misecka”, o kterou se mi¢ zastavi. V pfipadé
spravného provedeni ale hovofime o nizsich hodnotach. Zbylych 20 % respondentti
nemeélo vhodné motorické predpoklady pro danou sportovni ¢innost.

Oblast skupinové prace s mi¢em v sobé ukryva jednotlivé standardni situace
zahravané cviéné a nasledné v ramci herni ¢innosti. V dané télovychovné jednotce
byly zahravany pokutové kopy a tah na branu dvou hraci s cilem vsiténi mice.

Pokutové kopy neboli penalty se zahravaly ze vzdalenosti asi péti metrti od
branky. Spravnost provedeni vede ke zvySeni vysledku utkani. Mysli se tim
pridrzeni mice pfed hvizdem, spravné natoceni celého téla na stfed brany, spravné
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misto stfetu nohy amice vdany moment hvizdem zahdjeného kopu. V ramci
prvniho pozorovani se jednalo o cvicné pokusy, pficemz jeden gol znamenal jeden
bod. Kazdé dité mélo celkem 6 stfel odehravanych po dvou pokusech. Celkova
uspésnost byla vycislena na 53,3 %, jednalo se tedy celkem o 16 ispésnych
zakonceni.

V pfipadé kombinovaného cviceni tahu na branu hovofime v prvni fazi
o ptihravce hrace A, zpracovani mice hracem B. Tato ¢innost se opakuje v opaéném
poradi, dokud hraci nejsou v dostatecné blizkosti pro moznost vstfeleni golu, coz je
druhou fazi cviceni. Jak je zfejmé z vyse uvedeného textu, zdsadnim problémem bylo
zpracovani mice a presnost pfihravky k volajicimu spoluhraéi. Pro piedstavu
muzZeme zminit, Ze mi¢ se ve vétsiné pripadti odchyloval od pfijimajiciho hrace
v rozmezi jednoho az dvou a ptil metrt do stran. Samotna stfela na branu pak ve
vice nez 50 % nesedla hraci na nohu tak, aby mi¢ sméfoval dle pfedstav stfilejiciho
hrace. Je tedy zfejma vyssi casova narocnost pro provedeni daného cviceni.

V oblasti motoriky jedincti se zrakovym postiZenim jsme pozorovali celkovou
obratnost a lateralitu nohou respondentt starSiho Skolniho véku. V rdmci laterality
muzeme jednoznacné fict, Ze celd skupina, tedy 100 % respondentt, preferovala ve
sportovni aktivité pravou nohu. Celkovou obratnost bylo nutné posuzovat jednotné,
jelikoz kazdy respondent se v dany moment pozorovani vyskytoval na jiné trovni
motorické zdatnosti. MiZeme fici, Ze pouhych 40 % pozorovanych bylo na velmi
dobré motorické trovni. Jejich aktivita a pfesnost pohybt mtize byt povazovana za
témér dokonalou. Béh probihal v mirné rychlosti, prace smiéem byla daleko
presnéjsi nez u ostatnich tcastnikii. DalSich 40 % pozorovanych mtZeme zafadit na
stfedni uroven hrubé motoriky. Jedinci se pohybovali pomaleji nez clenové vyse
popsani. Samozifejmé muZeme brat v potaz iobavy zndrazu, jelikoZ se jednalo
prevazné o déti slabozraké, které mohou nebo dfive mohly pouzivat zrakovou
oporu. Pouhych 20 % respondentti nebylo schopno pfesnych pohybt, jejich béh byl
tézkopadny, dopad nohy pii béhu byl vzdy na celé chodidlo. Celkova neobratnost
spocivala iv praci s miem, kterd byla neohraband anepfesnd. Mi¢ se danym
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respondentiim castéji zakutdlel mimo osobni zénu pozorovanych. MtiZeme tedy
zminit, Ze primérna motorika pozorovanych tcastnikt dané tréninkové jednotky je
primérna motorice déti v télesné vychové pti zakladnich Skolach.

Posledni pozorovana oblast je specifikovdna jako oblast orientace v prostoru
a samostatného pohybu. Ve fotbale je nutné, aby se déti zbavily zdbran a obav
a chodily ¢i béhaly po hraci ploSe. Ddle je nutné vytvofit vSem détem spadajicich do
skupiny B1 pfesnou predstavu o prostoru.

Druhé pozorovani

Pozorovani v druhém terminu probihalo pfed ukonéenim Skolniho roku, tedy
béhem posledni tréninkové jednotky. V rdmci daného pozorovani se trénink
orientoval spiSe na samotnou hru fotbalu pro spokojenost vSech tcastnikii a cilené
zakonceni systému tréninkovych jednotek. Dané pozorovani tedy probihalo
prevazné pri hie, do které se kromé ucastnikiti aktivné zapojili i trenéfi v takovém
obsazeni do tym1i, aby byla zachovana priimérna Sikovnost jednotlivych muzstev.

Z prvni zkoumané oblasti zaméfené na individualni praci jedincti s mi¢em je
zfejmy mensi posun k lepsimu. Pfihravky mifené na ozyvajici se hrace byly o néco
presnéjsi nez pri prvnim pozorovani, musime vsak zminit, Ze vramci vyssiho
pohybu hract pfi hie se vyskytlo nékolik situaci, pfi kterych jedinci ocekavajici
pfihrdvku poodbéhli od mista svého prvniho slovniho vyzvani k pfihrani mice, a tak
se stavalo, Ze mi¢ nebyl zpracovan, atim padem ivolné nahdnén v prostoru.
Jednotlivd zpracovani mi¢ti byla vSak na stejné tirovni jako pii prvnim pozorovani.
Bylo tedy nutné slovné upozorniovat na spravnost provedeni dané ¢innosti.

V oblasti skupinové d¢innosti se vramci konkrétniho fotbalového utkani
pozorovala troveti jednotlivych hraét velmi dobfe. Zaci za rad a navigaci trenéri
hrajicich za dany tym vyuZzivali jiZz nabitych zkuSenosti procvicovanych dil¢imi
cvicenimi. Penaltové rozstfely isamotné stfely na branu ze hry mély témér 65%
uspésnost. Mizeme tedy hovofit o mirném vzestupu ziskanych dovednosti.

Pro oblast celkové motorické zdatnosti hraé¢ti nebylo za daného pozorovani
mozné urcit posun kvyssi urovni, jelikoZ cetnost chybnych zdkroki s micem
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i troven pohybovych dovednosti nebyly markantné odlisné od ziskanych informaci
pfi prvnim pozorovani. Dle mého nazoru se tedy uroven motoriky posunula jen
o minimum, jelikoz pfi pravidelné ucasti na tréninkovych jednotkdch se pile
projevuje. Zalezi vSak vzdy na intenzité azatézi dané télovychovné jednotky.
Pozorovani alesponi malého zvysSeni trovné motoriky je lépe vnimatelna spiSe
v jednotlivych cvicenich.

Posledni zkoumanou oblasti je uroven samostatného pohybu a orientace
v prostoru. Pfi samotné hre je duleZité zajistit, aby vSichni hrac¢i méli pfedstavu
o herni plose. Tu jedinec miiZe ziskat pomoci magnetickych tabulek v ramci ukazky
na misté, nebo pomoci dikladného informovani o terénu v ramci obkrouzeni hristé
z vnitfni strany. Je nutné informovat hrace o nerovnostech a moznych odchylkach
zmensujici hraci plochu do prostoru, jako je tfeba pfitomnost sloZené hrazdy na boku
télocvicny.

Druhé pozorovani neukazalo znatelny posun v danych dovednostech u vsech
¢lenti tymu, avSak malé zlepSeni trovné ziskanych dovednosti byla znatelnd téméft
u45 % pozorovanych. Je tedy zfejma piima umeéra v intenzité a Cetnosti
tréninkovych jednotek a zvySujici se irovni pozorovanych oblasti.

Treti pozorovani

Po zahdjeni nového Skolniho roku byly tréninkové jednotky zahdjeny az na
pocatku fijna. Tfimésicni pauza pro déti byla dle mého nazoru naro¢na hlavné pro
nedostacujici ¢innost tykajici se daného sportu. Z toho dtévodu bylo pozorovani
presunuto az na obdobi pred koncem kalendarniho roku. Dané pozorovani probihalo
v ramci klasické tréninkové jednotky strukturované tak, aby bylo détem predano co
nejvice poznatkti a bylo procviceno to, co jiz bylo nauceno.

Prvni sledovana oblast zahrnujici individudlni praci s mi¢em. Opét jsme
pozorovali zpracovani mice ajeho pfedani spoluhraéi. Vedeni mice, které bylo
posuzovano v ramci individudlnich cviceni, bylo opét o néco lepsi nez na pocatku
série pozorovani. MiZeme zminit, Ze vice jak 35 % ucastniki jiz dokdzalo vést mic
témér bez jakychkoliv odchylek. Zbylym ucastnikiim se vedeni mice ve vétsiné casu
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nedafilo z divodu Spatného naklonéni chodidla pfi pfesunu mice z jedné na druhou
nohu a tim padem se mi¢ dostaval za hranici vedeni, tedy za paty hrace nebo pfilis
daleko pfed Spickami chodidel. Obé varianty znemoznuji plynulé vedeni mice.

Zpracovani mice do jiz zminéného stoje spatného s oddalenim pat v rozmezi
péti az deseti centimetril zvladalo vytvofit a ticelné pouzit témét 60 % pozorovanych.
Je vSak nutné fict, Ze v 10 % pripadlt zdatnéjsi skupiny hract se vyskytovalo hledani
mice pomoci jedné nohy. U zbylych 40 % pozorovanych se vyskytovala ve vétsiné
pripadti jiz popisovana Spatnd zpracovani mice jednou nohou. Je tedy nutné dbat na
spravné provedeni.

Druhou sledovanou oblast jsme mohli pozorovat pfi jednotlivych cvicenich
zaméfenych na utocnou fazi dvou hract pfi pritomnosti jednoho obrance pfed
branou. Samotné cviceni spocivalo v predani mice hraci A, ktery po par krocich
s micem prfedal mi¢ zpét hraci B. Tato cinnost se opakovala celkem asi tfikrat. Pfi
poslednim predadni se dany hra¢ snazil o vsiténi mice do branky. V jednotlivém
cviceni jsme mohli vidét dtilezitou roli navigatora, ktery se snazil slovné navést hrace
k pfekondni obrance. Dané cviceni bylo podle pozorovanych parametri celkem
obtiZené pro tézsi zpracovani mice, nutnou pfesnou ranu a nizky pocet vstfelenych
golt. Z celkového poctu 30tahtt na branu muzeme hovofit celkem o0 43,3 %
uspésnych zakoncenich. Zprvu se obrancem stal jeden z trenérti, danou roli si pak
mohli vyzkousSet i hraci. Zde bylo mimo jiné velmi dtileZité splnéni pravidla vyiceni
slova ,Voy”, jelikoz nevyfceni je ve sportovnim utkdni povazovano za osobni
prohfesek. Miizeme shrnout, Ze jen asi 40 % danych tcastniki si nutnost vyféeni
tohoto slova hlidali. Zbylym 60 % bylo nutno dany poZadavek pfipominat.

Treti oblast, zabyvajici se celkovou motorikou tcastniki dané télovychovné
jednotky, se stala pozorovana cinnost zaméfujici se na provedeni jednotlivych
cviceni s micem. Na pocatku musime fict, Ze stile stejné mnozstvi ucastnikti
zastoupené az 20 % se drzi horSiho motorického priameéru. Zminénych 40 %
ucastnikit majicich vyssi motorickou schopnost se v dané oblasti také zlepsilo, i kdyz
jen o nepatrny usek. Jejich prace s micem, béh i celkova aktivita byly vyhodnoceny
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jako velmi dobré. U zbylych 40 % pozorovanych doslo také k mirnému zlepSeni
v oblasti motoriky téla, avSak pokrok nebyl takovy, aby se vyrovnali jiz zminénym
40 % sikovnéjsich hraci.

Oblast orientace v prostoru a samostatného pohybu byla zkoumana, v rdmci
dané télovychovné jednotky samostatné, pomoci konkrétniho cviceni. Pfi cviceni
jeden clovék stal uprostfed kruhu a zbyli hraci se po jednom stfidali v béhani
s micem ¢i vedeni mice po zemi. Hra¢ uprostied musel naslouchat pohybu mice, jit
za sluchovym podnétem. U 60 % hraca bylo ziejmé vyborné sluchové vnimani
spojené s rychlou reakci na zménu pohybu mice. Zbylych 40 % naslouchalo o néco
htife, avSak mira porovndni je zcela individualni. DalS$im ukazatelem pro nezafazeni
do vyse uvedené skupiny byla delsi doba reakce na sluchovy podnét.

Ctvrté pozorovani

Posledni, ¢tvrté pozorovani, bylo zajisténo v ramci fotbalového soustfedéni
uskutecnéného na jafe letoSniho roku. Déti byly promichany mezi vétsi pocet
ucastnikli, avSak celkovy pocet hracti neprekrocil pocet 10 osob se zrakovym
postizenim. Pro ucely pozorovani jsme zvolili stejny vyzkumny vzorek, ktery jsme
sledovali dlouhodobé. Na pocatku je vhodné zminit, Ze prvni dojem z aktivit hract
byl velmi pozitivni, jelikoz byl vidét znatelny nartst Sikovnosti v danych oblastech.

Prvni oblast byla specifikovéna jiz podle d¥ive pozorovanych ¢innosti. Cinnost
vedeni mice volné ¢i cilené v prostoru byla viditeln€jsi hlavné u 60 % ucastniki.
Pritomnost hledani mice jednou nohou se vyskytovala jiz jen minimalné. U 20 %
hrac¢t byl posun méné viditelny a u zbylych 20 % pozorovanych nebyl vidét Zadny
posun k lepsimu. Hovorime zde hlavné o casté ztraté mice pri Spatném postaveni
nohy avelmi pomalém celkovém pfesunu po hfisti. Zpracovani mice velmi
povedenym zptisobem slucujicim se s pozadovanou metodikou se objevilo u téméf
80 % pozorovanych. Zbylych 20 % hrac¢t se nedokazalo na danou ¢innost soustredit
¢i spravneé provést dany tkol nejen v rychlejSim provedeni, ale i v postaveni nohou.

Druhd zkoumana oblast, kterou zajisStuje tymova prace smicem, se

uskutecnila nejen v rdmci dil¢ich cviceni. Pozorovani probéhlo i béhem fotbalovych
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utkani, ve kterych se kromé dil¢ich dovednosti sledovalo idodrzovani vyse

/£

sepsaného pravidla vyfceni slova ,voy”. Vtomto pripadé bylo velmi casté
opomenuti a nasledna srdzka hrach, ktefi pfes zavdzané oci neméli tuSeni o hraci ve
svém okoli. Ze zminéného divodu se nasledné zahravaly pokutové kopy. Mimo jiné
se zahravaly irohové kopy. Néekteré hrace dané situace bavili daleko vice nez
celkova fotbalova hra. Uspésnost pfi stfelbé, obchazeni soupeie a presnost predani
mice se postupné zlepsovala. Jako pfiklad mtzeme udat témér 60 % tspésnost pfi
presnéjsim predani mice soupefi. V herni ¢innosti se zacinaji objevovat prvky hledani
volného prostoru.

Tteti oblast zaméfujici se na celkovou motoriku ditéte jsme mohli posuzovat
nejen pfi fotbalovych hernich c¢innostech, ale ibéhem soutéZnich aktivit. Pri
pozorovani bylo zfejmé, Ze uroven motoriky je velmi individudlni. U celych 20 %
pozorovanych byla motoricka c¢innost na velmi $patné urovni. Jedinec zpomaloval
aktivitu celého tymu. Primérna motoricka cinnost byla zaznamenana u 20 % hraci.
Celkem 60 % pozorovanych bylo nad priimérem motorické ¢innosti. Jejich motoricka
aktivita byla velmi presnd a vcelku rychla.

Ctvrta oblast zaméfena na samostatny pohyb a orientaci v prostoru byla
posuzovana po celou dobu daného soustfedéni. Byla tedy posuzovadna nejen pfi
sportovni ¢innosti, ale i pfi samostatném pohybu ze Saten na tréninkovou plochu.
Samostatny pohyb je podporovan i béhem Skolni ¢innosti. Je nutné zminit, Ze osoby
slehéim typem postizeni maji moznost pomahat pii pohybu osobam s tézsim
zrakovym postizenim. Orientace po hfisti byla ve vice nez 65 % dopliiovana
pravidlem , voy”.

Pozorovani v oblasti sportovnich aktivit bylo zaméfeno na c¢tyfi cile, které
spocivaly hlavné v celkové motorické zdatnosti, samostatné orientaci v prostoru
a pro sportovni tcely hlavné préaci s micem. Z vysledkii pozorovani je zfejmé, Ze pfi
pravidelnych tréninkovych jednotkach se dité mtiZe stat hraéem fotbalu pro osoby se
zrakovym postizenim na urovni profesiondlii. Je vSak dulezité brat na zfetel, Ze

mistrovska utkdni jsou urcena prevazné pro cleny sportovnich skupin B1. Jednotlivé
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¢innosti s micem se také zlepSovaly, stfely na branu se zpfesniovaly. Jasnou odpovédi
je diraz na zdkladni oblasti —tedy zpracovani mice, jeho predani spoluhraci
a samoziejmé zakonceni podporené orientaci v prostoru a vytfibené&jsim sluchovym
viemem. VesSkeré dovednosti se daji lépe vycvicit, proto je nutné brat tréninkové

jednotky vazné.

94



8 Diskuse

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze fotbal pro osoby se zrakovym
postiZzenim je na tizemi Ceské republiky celkem nerozsifenou aktivitou. Dokazuje to
pritomnost pouze dvou vySe zminénych fotbalovych klub(i, Avoy MU Brno
a BSC Praha. Odpovédi na pfedem stanoveny cil empirické ¢asti a jeho vyzkumné
otazky jsme se pokusili ziskat prostfednictvim vyse zminénych metod, na zakladé
kterych, nam vysly nasledujici vysledky.

Pro zacatek je vhodné zminit rozsah tucasti respondentii na vyzkumu.
Respondenti trénujici klasicky fotbal se na vyzkumu podileli v poctu celkem
60 odpovidajicich. V trenérské oblasti zacilené na hrace se zrakovym postizenim se
ze sedmi moznych vyjadfilo Sest respondentd. V oblasti zaméfené na déti se
zrakovym postizenim mladsiho skolnitho véku nebylo mozné posoudit ani jeden
pripad. Pro vékové rozpéti druhého stupné pak bylo zkoumano celkem pét déti
sriznym typem zrakového znevyhodnéni. Jejich vybér byl specifikovan aktivni

ucasti na tréninkovych jednotkach daného sportu.

Pocet odpovidajicich respondentti
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postizenim
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Graf ¢. 1: Pocet respondentt

V rdmci dotazniki zaméfenych na trenéry klasického fotbalu byla polozena
otazka tykajici se problematiky informovanosti dané casti populace. Odpovédi
zaznamenané v piedeslé kapitole hovoii orozdéleni respondent(i na skupiny
obeznamenych trenérti v zastoupeni 41,7 %, trenéri uvédomeélych, avsak ne
dostatecné informovanych v zastoupeni 33,3 % a skupinu zcela neinformovanou
zastoupenou 25 % respondenti. Dané Cciselné tudaje koresponduji s prvni
vyzkumnou otdzkou VOI znéjici nasledovné: Jaka je informovanost trenért fotbalu
intaktnich hraci o fotbale pro osoby se zrakovym postizenim? Diky ziskanym
informacim mtizeme odpovédét na zminénou vyzkumnou otazku, kterd jednoznacné

hovoii o informovanosti tykajici se dané problematiky az u 75 % respondentti.

Trenéri fotbalu intaktnich hraca
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Graf ¢. 2: Informovanost trenért intaktniho fotbalu

Oblast fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim jsou stézejni nutné tpravy
samotné hraci plochy ijejiho okoli ahernich pravidel. Tyto podminky najdeme
rozebrany v druhé kapitole teoretické c¢asti dané prace. U trenérti vyskytujicich se ve
spolecnosti osob se zrakovym postizenim je informovanost trenéri zcela zadsadni
a ofekdvand. U trenérti intaktnich déti vSak uvédomeélost konkrétnich tiprav casto
chybi. Na zakladé zminénych pfedpokladd neznalosti jsme polozili vyzkumnou
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otazku tykajici se tréninkovych jednotek zacilenych na aktivitu osob se zrakovym
postizenim. Dana vyzkumna otazka VO2. je polozena nasledovné: Maji trenéfi
intaktnich déti predstavu o fotbale uréeném osobam se zrakovym postizenim?
Dana otazka byla v rdmci vyzkumné metody zkoumadna ve dvou ¢astech dotazniku
vyhodnoceném v kapitole zamérené na metodologickou oblast. Pro pfedstavu jsou
vytvoreny dva grafy zaméfené na vypovédi respondentli. V prvni otazce celkem
53,32 % respondentii nevédélo o nutnych tpravach. Cést respondentii, ktef{ spadali
pod informovanou c¢ast odpovidajicich nejcastéji zmifiovalo nutnost ozvuceného
mice a dal$ich zvukovych podnétti ve hie. Odpovédi na druhou podobné stavénou
otazku nebyly respondentiim zfejmé az v 50 %. V dané casti byly podle cetnosti
popsany specifika s nejvyssi cetnosti odpovédi nasledovné: nutna je tprava pravidel,
podpora sluchového vjemu a tpravy hraciho prostoru Ze ziskanych tudaja je tedy
ziejma odpovéd na danou vyzkumnou otdzku VO2, kterd hovofi o priamérné
informovanosti trenért klasického fotbalu.

Pojeti fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim dle
trenéru intaktniho fotbalu

60%

50%

40%
30%
20%
10% l

Nevédomost Védomost odliSnosti s astecnym Respondent tusi, ale popsal chybné
popisem

B Otdzka¢.5 mOtazkac.7
Graf ¢. 3:Pojeti fotbalu pro osoby se zrakovym postiZenim dle trenérii intaktniho
fotbalu
Jelikoz je skala respondentt obsahlejsi, je vhodné se podrobnéji podivat na

oblast trenérské cinnosti zaméfené na osoby se zrakovym postizenim. Dané
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sportovni odvétvi je vradmci této zdvérecné prace zpracovano z aktudlniho
a historického hlediska ve druhé kapitole textu. Velmi zajimavym pohledem je posun
daného sportu v rdmci ¢asového odstupu do budoucich sfér, na ktery byla vystavena
i dalsi vyzkumna otdzka VO3, ktera zni nasledovné: Jak vidi trenéfi fotbalu pro
osoby se zrakovym postizenim budoucnost tohoto sportovniho odvétvi? Odpovedi
na danou otazku byly velmi prekvapivé, téméf vSechny pak hovofily o vyssi
informovanosti intaktni populace. Velmi pfekvapivou odpovédi byla myslenka
zaméfend na podporu vzniku mistrovskych utkani pro skupiny hrac¢t v klasifikacni
skupiné B2, B3 nejen z divodu obtizného hleddni osob zcela nevidomych spadajicich
do kategorie B1. Nékteré odpovédi také vedly k hledani a naslednému moznému
zahdjeni trenérskych volnocasovych jednotek pro déti z déivodu dlouhodobé
pfipravy hrdéli na danou sportovni aktivitu. Celé znéni jednotlivych odpovédi je
mozné najit v kapitole zamérené na vyhodnoceni jednotlivych otdzek dotazniku.

Pro oblast zaméfeni studijniho oboru je dulezité se zabyvat respondenty
détského véku. Dani respondenti spliiovali dva parametry nutné k zafazeni do
vyzkumného vzorku. Prvnim parametrem bylo zrakové postizeni, druhym pak
aktivni tcast na tréninkovych jednotkach. Jelikoz se dana sportovni cinnost
odehravala pod zastitou specializované Skoly pro osoby se zdravotnim postizenim,
diive zaméfené na zrakovou, moznost sportovniho vyZiti v dané lokalité byla vyssi.
V rdmci zaméfeni zdvérecné prace byla zvolena nasledujici vyzkumna otdzka VO4
v nasledovném plném znéni: Jaky je vztah ke sportu udéti se zrakovym
postizenim? V oblasti vysledki ziskanych formou rozhovoru déti mimo jiné
vypovédély, zZe jejich volnocasové aktivity se vétSinou sklddaji pravé z ¢innosti
zaméfenych na sport, na hudebni odvétvi a zdbavné aktivity v pfirodé. Velmi
zajimavou informaci bylo, Ze déti s rliznym typem postizeni preferovaly sportovni
¢innost nad jinou aktivitou. Odpovidalo tomu také jejich postaveni k praktickému
provedeni cvi¢eni vramci télovychovné jednotky. Jak jiz popisuje treti kapitola

daného textu, pro déti se zrakovym postizenim existuje vicero sportovnich ¢innosti,
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které déti mohou vramci volnocasovych aktivit vykonavat. Za nejoblibenéjsi

sportovni ¢innost pak byl oznacen showdown, poté fotbal a v posledni fadé goalball.

Sportovni aktivity pro déti se zrakovym postizenim
dle obliby

60%

499%
50% °

A0% 39.00%
2 30%
20%
12%
10%
0%
Showdown Fotbal Goalball
Graf ¢. 4: Sportovni aktivity pro déti se zrakovym postizenim dle obliby
Télovychovné jednotky zaméfené na fotbal pro osoby se zrakovym postizenim
jsou dulezitou podminkou pro rozvoj dovednosti az na moznou profesionalni
uroven s ucasti na mistrovstvi Evropy ¢i svéta. JelikoZ je nutné podporovat v aktivité
nejen déti, ale i dospélé, je vhodné zminit cetnost tréninkovych jednotek, na které se
zaméfuje vyzkumna otdzka VO5 ve znéni: Jak €asto probihaji tréninkové jednotky
u jednotlivych skupin hraca? Na danou otdzku neni obtizené najit odpovéd Podle
osobnich vypovédi respondentii angaZovanych do trenérské cinnosti fotbalu pro
osoby se zrakovym postiZzenim probihaji tréninky v rdmci brnénského tymu jednou
za 14 dni. Aktudlné se v daném misté pracuje s myslenou zvyseni ¢etnosti na jednu
télovychovnou jednotku za tyden. Pro srovnani je nutné zminit, Ze Cetnost tréninkt
intaktnich déti spadajicich do kategorii U8 (under 8 years) je az tfikrat tydné.
U mladSich ro¢nikti probihaji tréninkové jednotky jednou aZ dvakrat do tydne.
Vramci osobnich zkuSenosti je moZzné upfesnéni cetnosti nejen u kategorii U7

(under 7 years) amladsi, kterd je vyfeSena dvéma tréninky za tyden. Je tedy

jednoznacéné ziejmé, Ze déti se zrakovym postiZzenim maji daleko mensi moZnost
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zlepSovani nabitych dovednosti. Je tedy vhodné zamyslet se nad cetnosti dané
skupiny déti a jejich mozny vyvoj pfi pravidelné€jSich a castéjSich tréninkovych
jednotkach.

Po vyhodnoceni jednotlivych vyzkumnych otdzek je nutné se zaméfit na
vyhodnoceni cile empirické casti dané prace, kterym bylo cilené zaméfeni se na
fotbal pro osoby se zrakovym postizenim v intencich Ceské republiky. Oblast
trenérské ¢innosti nam poskytla odpovédi a pohledy respondenti zaméfenych na
vedeni tréninkovych jednotek intaktni populace na izemi Ceské republiky, piicemz
nejvyssi pocet respondenti pochdzel zkraje Olomouckého. Objevily se vSak
odpovédi z kraje Jihomoravského, Zlinského, Pardubického i Kralovehradeckého.
Pro oblast trenérti hraci se zrakovym postiZenim se zapojily aktivni kluby na tizemi
zminénym uzemi. Je nutné zminit, Ze hovofime pouze o dvou fotbalovych klubech
pochdazejicich z Jihomoravského kraje aPrahy. Je tedy zfejmé, Ze pro hrace se
zrakovym postizenim je moznost aktivni ticasti na tréninkovych jednotkach znacné
omezend na uzemi vyskytu zminénych klubd.

Z vyzkumnych otdzek podporenych vizualnim zpracovanim dat v grafu
a daného cile empirické casti zavérecné prace byly ziskdny dutlezité informace, které
v nasledujici kapitole tsti v mozné upravy, které by mohly danou situaci zlepSit ¢i

vyfresit.
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9 Doporuceni pro praxi

Prakticka ¢ast dané prace ndm mohla ukdzat jednoznacné nedostatky
v informovanosti Siroké vetejnosti, ktera souvisi s jistou popularitou daného sportu.
Obliba fotbalu ve svété je velka, tudiZ je zfejmé, Ze uzpusobeni pravidel pro danou
cilovou skupinu je vybornym ndpadem nejen z hlediska volnocasovych aktivit
jedincti se zrakovym postizeni, ale ijejich socializace. Je vSak nutné zminit, ze
informovanost ve skupindch osob se zrakovym postizenim je také na nizké tirovni.

Z daného vyzkumu vyplyva, Ze zahdjeni tréninkovych jednotek predevsim
u déti s danym typem postizeni a jejich delsi a intenzivnéjsi trénink povedou k tomu,
Ze se znich dfive stanou lepsi fotbalisté, a tim se zvysi jejich moZnost umisténi na
vitéznych pfickdch pfi mistrovskych utkanich. Jak jsme vSak poukdzali, musime
vychazet z détského véku, ktery danou informaci o takovém sportu ziskal ndhodou.
Vhodnym feSenim by tedy mohla byt spoluprace SPC, specidlné-pedagogického
centra, skluby, druzstvy, akademiemi ¢i organizacemi zaméfenymi na rtzné
sportovni c¢innosti zaméfené na osoby, vcetné déti se zrakovym postiZenim.
Jednoznaéné by se zvysila informovanost déti a rodict a tim ipocet hract na
trénincich. Samoziejmé by to vedlo pfimou tmérou k vyssi potfebé trenérti a dalsich
pomocniki, ale na prvnim misté by méla byt aktivizace ditéte. Jak jiZ bylo zminéno
v teoretické casti, sosvétou zacala asociace UEFA (Union of European Football
Association) pri reklamnich spotech tykajicich se sportovnich aktivit osob
s postizenim. Vhodnou alternativou je natoc¢eni podobného reklamniho spotu pro
Sirokou vefejnost, ktery by byl vysilan pfi sportovnich utkdnich ¢i ¢astecné v ¢asech
vyhrazenym reklamnim sdélenim. Pfipadnou moZnosti informovani jsou také
billboardy ¢i jiné reklamni plochy s moznosti daného sportu.

V rdmci prace s détmi ma nejvyssi vliv na sportovni uplatnéni pedagogicky
pracovnik zastitujici vedeni télovychovnych hodin. Ackoliv se fotbal pro danou
skupinu osob muiZe zdat sloZitym a naro¢nym, jeho provedeni ve své podstaté zavisi

na typech postiZeni. Neni nutny vysoky pocet vidicich osob. Do aktivity, pfi které
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potfebujeme osoby s funkénimi zrakovymi schopnostmi, mizeme zaradit déti bez
zrakového postiZeni ¢i déti s mirn€jsi formou postizeni. Vyresime tim zainteresovani
vSech ¢lent skupiny ¢i tfidy. Dalsi osoby, majici vliv na dité, jsou trenéfi, jejichz
vedeni, ndzory a ¢innosti spojené s danou sportovni aktivitou vnimaji a alespon
Caste¢né prejimaji. Pro trenéry intaktniho fotbalu je asi mensi pravdépodobnost, Ze
prijde zrovna do jejich tymu dité se zrakovym postiZzenim. I pfesto je vSak vhodné,
aby v ramci licen¢ni pfipravy ziskali minimum informaci o daném sportu. Jak bylo
zjevné z dotaznikti, na vysokych Skolach zaméfenych sportovnim ¢i pedagogickym
smérem osvéta funguje, tak by byla jen rozsifena do dalsich oblasti spadajicich pod
sportovni vyziti déti. V rdmci celozivotniho vzdélavani vSech pedagogti a dalSich
pracovniki vyskytujicich se v oblasti déti bych navrhla rtiznd mozna Skoleni, ktera
by pracovnikiim pfiblizila moZnosti volnocasového vyziti ¢i moznych uprav pri
hodinach télesné vychovy.

Osoby se zrakovym postizenim Ziji v celé Ceské republice, proto v budoucnu
by se mohlo vytvofit vice tymt, nejlépe v kazdém kraji nasi republiky, které by
navzajem mohly poradat turnaje, a tim vice motivovat hrace k aktivité. Samozrejmé
by byly nutné upravy hraci plochy, nékolik mésicti nutnych k zaskoleni trenérii
v ramci fungujicich fotbalovych klubti hrajicich fotbal pro nevidomé, a hlavné ¢asova
a personalni narocnost.

V neposledni fadé bych rdda zafadila do moznych tuprav cetnosti
volnocasovych télovychovnych jednotek. Z odpovédi respondentti bylo ziejmé, ze ve
vétsiné pripadt trénuji dospéli jedinci, tedy osoby starsi 18 let, dvakrat tydné. U déti
intaktnich jsou télovychovné jednotky nejcastéji dvakrat az tfikrat tydné. Proc¢ by
tedy nebylo moZzné zvySeni cetnosti télovychovnych jednotek pro déti se zrakovym
postiZenim? Je zfejmé, Ze by se zvysila i ndro¢nost na pfipravu a pocet trenérii, avsak
v podminkach intaktnich hrac¢ti dané mnozstvi tréninkovych jednotek 1ze uskuteénit.
Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze tréninky u déti se zrakovym postiZenim probihaji
nejcastéji jednou za ctrnact dni, ato jen v pfipadé, Ze déti nemaji jinou aktivitu.
V Brné se tato situace aktudlné fesi diky ziskdni novych mantinel na nejmenované
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hraci ploSe, diky které se déti mohou ucastnit tréninka jednou za ctrnact dni.
Aktivita trenérti vSak poukazuje na moznou upravu z dvoutydenni cetnosti na jeden
trénink tydné, coz je uz tak velky pokrok. Itak by ale cetnost mohla byt vyssi

zejména v hlavnim mésté.
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Zavér

Fotbal je velmi oblibenou hrou nejen obéanti Ceské republiky. Jedna se
o celosvétové rozsifeny sport plny emoci, efektnich hernich akci, ¢istych pfedani,
a zejména vstielenych goli. Ve fotbale pro osoby s vizudlnim typem postiZzeni
vétsinou nenajdeme vyssi pocet vsiténych micti, herni ¢innost, toto vse ale vynahradi
nasazeni specificky znevyhodnénych sportovci.

Cilem dané prace bylo zaméreni se na herni a trenérskou ¢innost fotbalu pro
osoby se zrakovym postizenim a dal$imi mozZnostmi sportovnich aktivit, zjisténi
informovanosti trenérti intaktniho fotbalu, ziskdni nazorti a pfistupti trenérti u hract
se zrakovym postizenim a prozkoumani rozvoje jiz ziskanych dovednosti a nazort
hraca se zrakovym postiZenim ve starsim Skolnim véku.

Diplomova prace je sloZena ze dvou na sebe navazujicich casti. Jedna se
o standardni rozdéleni na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast slozena ze tfi kapitol poskytla ndhled na problematiku
klasifikaci vizudlnich obtizi u osob se zrakovym postizenim, pricemz hlavnimi
ukazateli pro danou kapitolu bylo srovndni nazorti Heleny Flenerové a Libuse
Ludikové. Druha kapitola je zaméfena na fotbal a jeho herni tpravy specifické pro
osoby se zrakovym postizenim. Hlavnimi vychodisky jsou ziskané dokumenty
tykajici se hernich pravidel, materidlnich odliSnosti a klasifikacnich podminek
stanovenych fotbalovou komisi pod asociaci IBSA. Ceska tprava zminénych
dokumentti probiha pod zéstitou Ceského svazu zrakové postizenych sportovctl.
Posledni kapitola teoretické casti poskytla informace o dalSich moZnostech
volnocdasovych i mistrovskych sportovnich aktivitach. V dané kapitole jsme ziskali
informace nejen o primarné zacilenych sportech pro osoby se zrakovym postiZenim,
ale také o specificky upravenych sportovnich cinnostech. U dvou nejoblibenéjsich
sportli jsou prfitomny doplnujici informace o pravidlech a historickém vymezeni

danych aktivit.
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Prakticka cast této prace byla postavena na kvalitativné-kvantitativnim
vyzkumu, ktery byl popsan v nékolika kapitoldch. Prvni kapitola vysvétluje pojmy,
druha kapitola popisuje cil empirické ¢asti a vyzkumné otazky, tfeti kapitola pak
specifikuje vybér respondentti, kterymi byli déti se zrakovym postiZenim, trenéfi
intaktnich déti a trenéfi hraci se zrakovym postiZenim. V ramci této kapitoly byly
také popsany jednotlivé uzité metody, kterymi byly dotazniky, rozhovory
a pozorovani. V ramci pozorovani byly pak rozebrany jednotlivé ¢innosti s micem,
celkovd koordinace téla ahlavné orientace v prostoru a samostatny pohyb
popisovanych osob. V dalsi kapitole byly detailné popsany jednotlivé vypovédi
respondenti pomoci tzv. metody trsovani. Posledni kapitoly byly zaméfeny na
diskuzi potvrzujici ¢i vyvracejici pravdivost zvolenych hypotéz a vyzkumnych cili
vCetné zavérecnych doporuceni pro praxi a hlavné na rozsifeni informovanosti
populace a pedagogickych ¢i volnocasovych pracovnikil vénujicich se détem se
zrakovym postizenim.

Prilohou prace jsou dotazniky, které obdrzeli vySe popsani respondenti
z trenérské oblasti, aukdzka informovaného souhlasu, kterym byly oSetfeny
vypovédi détskych respondentti v rdmci rozhovoru i pozorovani.

Téma sportovnich aktivit, a zvlasté pak fotbalu, pro osoby se zrakovym
postiZenim je velmi netradi¢ni problematika malo vnimand intaktni populaci. Je
zfejmé, Ze intaktni populace si pfedstavuje osoby s jakymkoliv typem postizeni jako
jedince, ktefi potfebuji za kazdé situace pomoci. Ukazuje se, ze tomu tak neni,
naopak handicapovani lidé dokazi pfekondvat obtize mnohdy i diky svému
postizeni. Pi hledani vhodnych sportovnich aktivit dnes velmi pomaha témér vSude
dostupny internet, diky kterému se nejen osoba se zrakovym postizenim mftZe
dozvédét, jaké md moZnosti volnocasovych aktivit, které pifi pravidelnych
a intenzivné odcvicenych tréninkovych jednotkdch mutize zménit aZ na post v tymu

sméfujici na mistrovska utkani, coz je silné motivujici.
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Prilohy
Pfiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Hedvika Zadnikova a studuji na Univerzité Palackého v Olomouci
obor Ucitelstvi pro 1. stupen zdkladnich Skol a specidlni pedagogika.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k vytvoreni
vyzkumu k moji diplomové praci s ndzvem Fotbal a jeho modifikace pro osoby se
zrakovym postizenim.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, stav a aroven fotbalovych aktivit u déti se
zrakovym postizenim. Veskerd ziskana data, budou pouzita pouze pro tcely mé
diplomové prace. Forma rozhovoru s détmi je anonymni, jméno Vaseho ditéte
nebude nikde uvetejnéno.

Zarucuji, Ze ziskané informace nebudou pouzity k jinym aceltim.

V pripadé jakychkoliv pfipominek ¢i nejasnosti, mé prosim nevahejte
kontaktovat na uvedeny email: zadnikoval@seznam.cz

V pripadé nejasnosti pfi vyplnovani dotazniku se na mé miizete obratit.
Otazky se tykaji Vaseho ditéte a jsou zaméfeny na véku, pohlavi, zrakového
znevyhodnéni a ddle na aktivity a ndzory zaméfené ke sportovnim aktivitdm, hlavné

pak fotbalu.

Deékuji za spolupraci

Hedvika Z4adnikova

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a a pochopil/a Informovany souhlas pro vyse
uvedenou studii. Souhlasim s ucasti na rozhovoru svého ditéte, ktera bude pouzita
pro vyzkumné ucely uvedené vyse.

Jméno a pfijmeni ditéte:

Jméno a ptijmeni rodice:



Datum: Podpis rodice:



Priloha ¢.2: Dotaznik pro trenéry fotbalu hraca se zrakovym

postizenim

Dobry den,

Jmenuji se Hedvika Zadnikové a v rdmci svého zavéretné prace pro ukondeni studia
na Univerzité Palackého si Vas dovoluji kontaktovat s prosbou o vyplnéni kratkého
dotazniku, jehoZ vyplnéni Vam zabere cca 7 minut ¢asu. Svou zdvére¢nou praci, v ramci
které vyuziji ziskané informace, jsem zaméfila na fotbal. Nejde vSak o fotbal, jak jej znate, ale
o fotbal pro osoby se zrakovym postizenim. Své fotbalové zkuSenosti jsem ziskavala nejen
mezi intaktnimi détmi, ale i mezi détmi se zrakovym postizenim. Vase odpovédi by mi velmi
pomohly k vytvoreni uceleného pohledu na danou problematiku.

Dotaznik je zcela anonymni, VasSe jméno nebude nikde uvefejnéno.

Zaroven prosim o zaslani dotazniku zpét na emailovou adresu niZe vepsanou do stfedy 3.4.
S velkym dikem a pfanim hezkého dne

Hedvika Zadnikové

Email: zadnikoval@seznam.cz

1. Jste muz nebo zena?
Nehodici odpovéd prosim vymazte:
*Muz

* Zena

2. Jak jste se dostal k trénovani fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim?

Prosim vepiste...

3. Jak dlouho se angazujete v trenérském fotbalovém odvétvi?

Prosim vepiste...



mailto:zadnikova1@seznam.cz

4. Jak casto a vjakém casovém tuseku probihaji Vase télovychovné fotbalové

jednotky?

Prosim vepiste...

5. Kolik déti/dospélych se ucastni TJ?

Déti (do 18 let): ...
Dospéli (18+): ...

6. Jaké jsou pro Vas zakladni odliSnosti intaktniho fotbalu a fotbalu pro osoby se

zrakovym postizenim? Zkuste udélat mensi srovnani.

Prosim vepiste...

7. Popiste prosim, jak vypada trénink pod Vasim vedenim.

Prosim vepiste...

8. Jak si predstavujete fotbal pro osoby se zrakovym postizenim, jeho uroven a

naroc¢nost v budoucnosti?

Prosim vepiste...




Priloha ¢. 3: Dotaznik pro trenéry intaktniho fotbalu

Dobry den,

Jmenuji se Hedvika Zadnikové a v rdmci svého zavérecné prace pro ukonceni studia
na Univerzité Palackého si Vas dovoluji kontaktovat s prosbou o vyplnéni kratkého
dotazniku, jehoz vyplnéni Vam zabere cca 7 minut ¢asu. Svou zavére¢nou praci, v ramci
které vyuziji ziskané informace, jsem zaméfila na fotbal. Nejde vSak o fotbal, jak jej znate, ale
o fotbal pro osoby se zrakovym postizenim. Své fotbalové zkuSenosti jsem ziskavala nejen
mezi intaktnimi détmi, ale i mezi détmi se zrakovym postiZzenim. Vase odpovédi by mi velmi
pomohly k vytvofeni uceleného pohledu na danou problematiku.

Dotaznik je zcela anonymni, Vase jméno nebude nikde uvefejnéno.

Zaroven prosim o zaslani dotazniku zpét na emailovou adresu niZe vepsanou do stfedy 3.4.
S velkym dikem a pfanim hezkého dne

Hedvika Zadnikova

Email: zadnikoval@seznam.cz

1. Jste muz nebo zena?
Nehodici odpovéd prosim vymazte:
*Muz
* Zena

2. Jak jste se dostal k trénovani fotbalu?

Prosim vepiste...

3. Jak dlouho se angazujete v trenérském fotbalovém odvétvi?

Prosim vepiste...

4. Védél/a jste, ze existuje fotbal i pro osoby se zrakovym postizenim?
Nehodici odpovéd prosim vymazte:
* Ano, vim o tom na ot.5
* Ano, néco uz jsem zaslechl/a na ot.5

* Ne, nesetkal/a jsem se s tim na ot.6



mailto:zadnikova1@seznam.cz

5. Zvladnete popsat tpravy a pravidla nutné ke hie fotbalu pro osoby se zrakovym

postiZenim? Popiste jich par.

Prosim vepiste...

6. Jak si pfedstavujete fotbal pro osoby se zrakovym postizenim?

Prosim vepiste...

7. Dokazete si pfedstavit (a popsat) tréninkovou jednotku fotbalu pro osoby se

zrakovym postizenim? Prosim, popiste, jak byste trénink vedl/a.

Prosim vepiste...
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