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Abstrakt:

Bakalaiska prace je o autorské tvorbé, kterd je zde pojata jako mozna psychoterapeuticka
metoda. Cilem bylo zjistit, jestli se psani text a jejich nésledné veifejné Cteni da vyuzit
Vv oblasti psychoterapie. Dal§im cilem prace bylo zjistit a popsat vztahy, které miize mit
Clovék k autorské tvorbé a jaky ma pro clovéka jeho tvorba smysl. Autorka se dale

zabyvala vnitinimi i vnéj§imi vlivy, které ovliviiuji autora.

Préce je rozdélena do dvou c¢asti. V teoretické Casti je popsana autorska tvorba jako takova,
fenomén hry a oblast psychoterapie. Blize je zde popsana oblast narativni a expresivni
psychoterapie, zejména pak dramaterapie, poetoterapie, biblioterapie, terapie pohadkou a
terapie hrou. Déle jsou zde shrnuty dosavadni poznatky o autorské tvorb¢, véetné vyzkumi

provedenych na JihoCeské univerzite.

Praktickou ¢ast tvoii kvalitativni studie, kterd je rozdélena do dvou €ésti. Prvni Cast tvofi
rozbor polostrukturovanych rozhovorti, druhou ¢asti je analyza studentskych sebereflexi.
V zavéru je porovnani a shrnuti vysledkd vyzkumu v komparaci s vlastni ptipadovou studii

autorky. Pfedmétem diskuze je vyuziti autorské tvorby v rdmci expresivni psychoterapie.
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Abstract:

This Bachelor thesis dealing with the author’s creation was written as a potential
psychotherapeutic method. The goal of the thesis is to determine whether writing own
short texts and reading them in public can be used in the area of psychotherapy or not.
Further goal is a description of the relationships between the individual and the author’s
creation. The author has been also analysing external and internal effects influencing the

individual.

The thesis is divided into two parts — a theoretical and a practical part. In the theoretical
part the author describes the author’s creation itself, the game phenomenon and the area of
psychotherapy. There is a thorough description of narrative and expressive psychotherapy
particularly dramatherapy, poetry therapy, bibliotherapy, fairytale therapy and game
therapy. Furthermore, there is mentioned existing knowledge of author’s creation including

the research done at University of South Bohemia in Ceské Budgjovice.

The practical part is basically a qualitative study which is further divided into two parts.
The first part is concerned with analysis of semistructured interviews, the second part with
analysis of student’s self-reflections. Summary and comparison of the research results and
author’s own case study are at the end of the thesis. Subject of discussion is an application

of the author’s creation in the area of expressive psychotherapy.
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. Uvod

Prvotni myslenka psat bakalafskou praci na téma autorské tvorby se zrodila po absolvovani
druhého semestru predmétu Rozvoj osobnosti autorskou tvorbou na Pedagogické fakulté
JihoCeské univerzity. Pravé v této dob¢ jsem si zacala vSimat toho, Ze napsani autorského
textu a jeho nasledné ptecteni pred lidmi ve mn¢ vyvolava zvlastni pocit tlevy, odlehCeni a
leckdy i vyrovnani se se situaci, o které text pojednaval. V disledku toho jsem se zacala o
tuto oblast vice zajimat. Snazila jsem se hledat smysl a ucel autorského cteni. Napadala mé
spousta otazek, na které jsem se snazila najit odpovédi. Jaky smysl pro nas ma autorska
tvorba? Jaké uclinky ma cteni vlastniho textu pied publikem? Jakym zpusobem
projektujeme do svych textd aktualni situace, problémy a dilemata? Vzhledem k tomu, ze
tento predmét navstévuje pomérné rozsahla skupina lidi, méla jsem piistup ke vzorku osob,
u kterych jsem mohla hledat odpovédi na tyto otazky.

Do vyzkumu jsem se snazila zapojit nejen sebe a soucasné studenty, ale i ucastniky
predmétu z minulych let.

Poznatky uvedené v této praci bych rada vénovala vSem, ktefi maji hlubs$i zajem o
autorskou tvorbu a tém, ktefi v ni hledaji smysl. Vysledky vyzkumu by mohly poslouzit
jako vychodiska pro Sifeji zaméfené vyzkumy, nebot’ v této oblasti nebylo zatim popséano
moc teoretickych poznatkd. Do jisté miry lze pouZit tuto praci k rozvoji oblasti expresivni

psychoterapie.



II. Teoreticka c¢ast

1. Autorska tvorba

Obecné by se dalo fici, ze autorska tvorba je jakdkoliv produkce, kterd se vztahuje
ke svému autorovi. V této praci budeme ovSem autorskou tvorbu pojimat o néco
konkrétnéji. Zamétovat se budeme na tvorbu vlastnich textii a na jejich nasledné ¢teni pied

publikem.

V autorském tvoreni a ¢teni nejde o uméni nebo o to, jak dobie ¢i Spatné umime
Cist a psat. Neni to ani o predvadéni se. Zejména tady jde o uceni se sdilet néco skrze fec.
Pti psani jde spiSe o zapisovani toho, co nas bavi, zajima, co se nds n¢jakym zptisobem
tyka, co nés zneklidiuje nebo jaké otazky si klademe. Pfi samotném &teni jde o
naslouchani vlastnimu textu a jeho néslednému porozuméni. V piipadé¢ neporozuméni
vlastnimu textu je tfeba se k nému vratit, precist ho jinym zplisobem nebo ho néjak upravit.
Pro samotného Ctenaie je dilezité byt nejen v kontaktu s vlastnim textem, hlasem a télem,

ale i s publikem (Vysko¢il, 2006).

1.1. Autorska tvorba na PF JU

Piedmét rozvoj osobnosti autorskou tvorbou (dale jen ROAT) je vyufovan na

Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity a miiZe si jej zapsat kterykoli student.

Tato studie vychazi z mého pozorovani v pozici Gcastnika pfedmétu a je zaloZena

na mé vlastni zkuSenosti studenta.

Nasledujici ¢ast je prokladana uryvky ze sebereflexi studentll Jihoceské univerzity,

kteti prosli timto pfedmétem.

Pti ptichodu na prvni hodinu je kazdy student piekvapen. Hodiny autorského cteni
se odehravaji v atypické mistnosti. Na podlaze je poloZzen koberec a jsou zde pfipraveny
zidlicky v palkruhu. Na druhé stran¢ od nich je stoleek se dvéma misty. Jedno misto je

pro vedouciho pfedmétu a druhé pro odvazlivce.

spoluzaky. Mizi i vyhranéné role mezi ucitelem a zZaky, coz se mi také velice libi, jelikoz je
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pri techto hodindch ucitel spise chapan jako pomocnik nez prisna autorita. Je zajimavé, ze

I koberec v mistnosti mi doddva pocit bezpeci (ze sebereflexe, 2011).

Vedouci pfedmétu se snazi jiz od prvni hodiny vytvaret pfijemnou atmosféru, ktera
je zéroven uklidiiujici a povzbudiva. Pfi prvni hodiné dostavaji ucastnici pfedmétu

instrukce a informace, o co vlastné v hodinach ptjde.

Na semindri panovala pratelska atmosféra, clovek se zde pobavil, zasmdl,
odpocinul si a ja osobné jsem nékdy méla pocit, Ze snad ani nejsem v budové PF, protoze
se od hodin suché teorie tak moc odlisoval. Jen vice takovych predmeétii (ze sebereflexe,
2014). Musim rict, Ze mé velice prijemné prekvapil vyucujici tohoto predmétu. Vzdy
dokazal navodit v ucebné prijemnou, pratelskou atmosféru plnou klidu, pohody a veselé
nalady. Mohli jsme cist nase texty, aniz bychom se obavali néjakého postihu ¢i kritiky (ze
sebereflexe, 2011).

Instrukce znéji jasné: napiste text. Text naprosto libovolny. Neni dan rozsah, utvar,
téma, zkratka nic. Jediné, co se doporucuje do zacatku, je psani dialogu. Je tedy na

studentech, s ¢im na dal$i hodinu pfijdou.

Po této hodin€ je vétSina ucastnikli prekvapena, ba dokonce zdésena. Mélokdo se
nékdy setkal s takovou svobodou Vv psani. VéEtSinou nam jiz od zékladni Skoly ucitel uréil,
na jaké téma se prace piSe, jaky by to mél byt Utvar a jaky je minimdalni i maximalni

rozsah.

Prvni hodinu jsme se dozvédeli, Ze naplni naseho predmétu je cteni viastnich textu.
To mé dost vydesilo, protoze jsem jeste nikdy neprezentovala jakykoli muj viastni text. Vzdy
jsem byla radeji, kdyz to ¢tu ja a maximalné ucitel, ktery to pozadoval. A ted’ jsme to meli

viceméné dobrovolné prednaset nékolika lidem. Strasna predstava (ze sebereflexe, 2014).

Studenti maji tyden na to, aby néco napsali a nasledné to v hodin€ ostatnim piecetli.
Kazdy ma osobity styl psani. Nékdo napiSe text jesté prvni den, mnozi ho dopisuji t€sné
pied hodinou. I to je ovSem autorské. Nékteti studenti pisi pouze ve verSich, jini se zase
priklani k n€kolika stranam vlastnich tivah. Kdyz pomineme tu volnost, kterou pfi psani
mame, je nutné zminit fakt, Zze témét nikdo netusi, o ¢em ma psat. Vétsina lidi je pred

prvnim ¢tenim presvédcend, ze text nebude sdélny a Ze bude trapny.
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Prvni psani bylo ndrocné. Co psat? Jak to psat? Jaké to budou mit ostatni?
Nenapadal mé Zadny namet. (...) Tak vznikl miij prvni napad. Psdt svoje Zivotni zkuSenosti,
zazitky ze Zivota. (...) Do prvniho cteni se mi vitbec nechtélo. Co rFeknou textu ostatni? Je to
blby? Zpocatku jsem se za text stydéla. Nevedéla jsem, jak na néj budou reagovat (ze
sebereflexe, 2011).

Kdyz jsem na prvni hodiné zjistila, o co vlastné v tomto predmétu piijde, velice jsem
se zalekla. Hlavou mi probihaly takové myslenky ... co budu psat, jak to budu psat, jak to
hlavné pred vsemi predcitat, co kdyz se budou smat, Fikat si, zZe to je trapny (ze sebereflexe,
2011).

Na prvni ¢teci hoding by se dala atmosféra krajet. Pomahd tomu ale vedouci
pfedmétu, ktery se snazi ujistit vSechny studenty, ze nejde o to, byt tam nejlepsi, nejde o
umeéni, jde o to zkusit si tam néco precist. Néco, co je nase. Po kazdém studentovi, ktery
precte svlj text, nastava zhodnoceni ostatnimi studenty. Kazdy ma moznost vyjadiit se
nejen k textu, ale i k pfednesu autora. Nakonec to celé shrne vedouci, ktery vzdy najde par

véci, které vyzdvihne a povzbudi tim studenta k dal$imu psani.

Vstricnost a otevienost kolegii, velmi milé a povzbuzujici chovani ze strany kantora.
Meéla jsem pocit, Ze se nemusim stydeét za to, co jsem stvorila. Coz mé povzbuzovalo a o to

lehceji se mi psal text na nasledujici hodinu (ze sebereflexe, 2014).

Poznamky vedouciho jsou nejen povzbudivé, ale 1 vysvétlujici a inspirativni. S ¢im
se zde rozhodné nesetkame, jsou odsuzujici €1 negativni komentare (Komlosi, 2002). To
Casto potvrzuji i1 sebereflexe studentli: Pan Suda kazdého vidy pochvali. Na kazdém
prednesu najde néco vyjimecného, coz je super, a tudiz si myslim, Ze se pak kazdy lépe

rozpovida, kdyz vi, Ze se viastné nic nestane, kdyz svuj text precte (ze sebereflexe, 2011).

Vzhledem k tomu, Ze vSichni studenti si jsou védomi toho, ze také ptijdou jednou
na fadu s vlastnim textem, ve zpétné vazbé se téméf vzdy vyskytuji pozitivné ladéné

komentafe.

Pfesahem, se kterym se ovSem nesetkavame cCasto, je pokus studentli o vlastni
definici autorské tvorby. Takto se o to pokusila studentka Pedagogické fakulty JU: Text je
oknem do autorovy duse. A ukazovat dusi je dost odvazny cin. Neni totiz nahoda, jaké téma
si vybirame, a neni ndhoda, jak na dané véci reagujeme. Rdadky na papire odrdzeji nds

vnitini svet. Jsou vSak pro cCtendre textem bez ilustraci. (...) Sam autor je zde viastné tou
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ilustraci, kterd provazi navstévniky vnitinim svétem, a at' pochopen, ¢i ne, doufa, Ze se pro

né stane zajimavou zkuSenosti (ze sebereflexe, 2014).

S ¢im se naopak setkdvame v sebereflexich nejcastéji, je téma nervozity. Studenty
Casto provazi nejen pfi prvnim Cteni, ale béhem celého semestru, roku a v nékterych
piipadech i déle. Nervozita pfi Cteni je Casto zpuisobena obavami, jak bude jejich text pfijat,
jak na n¢j budou reagovat ostatni. NejcastéjSim projevem nervozity je rychlost Cteni.
Reflektovani nervozity a jeji popis je diikazem toho, Ze Ctendi zacina pfi autorské tvorbé

vnimat sam sebe, dokéze se na sebe zasoustiedit a popsat své pocity a prozitky.

Predem pripravené hluboké dychani a neustala mysSlenka na pomalé cteni a
spravnou artikulaci se vyparily praveé v tu chvili, kdy jsem usedla za predndseci ,, pultik*.
Nasadila jsem své vrazedné tempo, které mi vydrzielo az do konce. (...) Je zvlastni, jak
rychle dokaze clovek zapomenout na pravidla sporadaného cteni, které si dlouhé hodiny
marné dokola opakuje. (...) Je to prave ona nervozita, ktera nam tak radostné kazi nase

plany a predélava si je k obrazu svému (ze sebereflexe, 2011).

1.2 Sebereflexe

Cely tento proces je reflektovan pisemnou formou sebereflexe, z niz se pak

dozvidame, jak Gcastnik studia tento proces vnima (Suda, 2013).

Studenti maji také moznost reflexe na poslednich hodinach vefejné ptecist, coz
dava prostor diskuzi, kterda muize vSechny reflektujici studenty posunout dale v tomto
procesu a umoznit jim dalsi, ¢asto hlubsi sebereflexi. Vetejné sdileni vlastnich sebereflexi
podporuje studenty v dalsi praci zejména diky zpétné vazbé, kterou k reflexim dostavaji.
Zpravidla se reflexe pisi alesponi jednou za semestr. U prvnich sebereflexi se casto
objevuje problém, Ze subjekt neumi popsat nebo vyjadfit prozitky tykajici se autorské

tvorby.

Sebereflexi miizeme chéapat jako urcitou predstavu, kterou o sob¢ jedinec ma a také
jako obraz toho, jak se sam vidi. Ztoho lze usoudit, Ze pro sebereflexi jsou
nejcharakteristi¢téj$i dimenze hodnotici a popisna. Jedna se o urcité sebepozorovani, kdy
jedinec obraci své mysleni na sebe a zejména pak na své vé€domi a prozitky (Hartl &

Hartlova, 2000).
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Sebereflexi lze pfirovnat k vnitinimu dialogu, pii kterém porovnavame nasSe realné
a idedlni ja. Skrze tento dialog si uvédomujeme, co se s nami déje ve svété. Znamena to, ze
se snazime ujasnit si, kdo jsme a co chceme dé¢lat. Diky sebereflexi ziskavame tolik

potiebnou zpétnou vazbu na nase ¢iny a prozitky (Smékal, 2004).

Pokud se student vénuje discipliné autorského ¢teni dlouhodobé, dochazi pomérné
Casto k proménam sebereflexi. V prubéhu ¢asu se méni obsahova i formalni stranka
sebereflexe. Pro vyzkum je nejdulezitéjsi, jak se student vnima skrze tuto disciplinu. Prave
diky tomu odhalujeme vzéajemnou interakci mezi subjektem a autorskym ¢tenim. DalSim
podstatnym jevem, ktery se objevuje v sebereflexich, je to, jak se studenti postupné

dostavaji k sobé&, to znamena, jak se konkrétné vnimaji ,,tady a ted* (Musilova, 2008).

1.3 Shrnuti dosavadnich vyzkumi a poznatki o autorské tvorbé

Autorskou tvorbou se v Ceské republice zabyva Divadelni fakulta Akademie
muzickych uméni v Praze (dale jen DAMU) a Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity

v Ceskych Budgjovicich (dale jen PF JU).

Zakladatelem této psychosomatické discipliny je profesor Ivan Vyskocil, ktery
pusobi na DAMU. V roce 1992 zalozil na DAMU katedru autorské tvorby a pedagogiky,
kterou také do roku 2003 vedl. Nasledné ho vystiidal profesor Premysl Rut.

Vyskocil (2006, s. 7) chape autorské Cteni jako studium autorského herectvi jakozto
vedomého, komunikativniho a kreativniho jednani, chovani a prozivani za danych

podminek, v dané situaci pied druhymi a s druhymi, tedy na verejnosti.

V této discipliné jde zejména o uleni, pfedev§im pak o uceni skrze fe¢ — tedy
sdélovani a sdileni, podileni se na né¢em a s nékym, objevovani a vychutnavani feci. Jedna
se o situaci hry, kdy studenti ptijimaji okolnosti a podle toho nasledné jednaji. K tomu je
potieba poslouchat sam sebe pii ¢teni vlastnich texti, tedy byt v kontaktu nejen s textem,

ale také sam se sebou a s ostatnimi posluchaci (Vyskocil, 2006).

Ctenim vlastniho textu se autor u¢i komunikovat, formulovat promluvu, ale také
nalézat sdélnost a kontaktnost. Cteni miize vést autory k autodeterminaci, tedy k nalézani

vlastniho tématu, které nasledné zapracuji do svych texttl (Cunderle, 2008).
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Stanislav Suda importoval autorské ¢teni z DAMU na Pedagogickou fakultu
JihoCeské univerzity. S autorskou tvorbou jsme se zde postupné mohli setkat v piedmétech
autorské cteni, divadelni dramaticke dilny, rozvoj osobnosti autorskou tvorbou, tvoriva

dramatika, komunikace a rétorika a dalsi.

S. Suda provéadi v ramci vySe uvedenych piedméti vyzkum od akademického roku

2006/2007, ktery spociva ve sbéru sebereflexi studentt.

V roce 2008 provedl Suda vyzkum u studentl uditelstvi pro NS (n = 75) v ramci
ptedmétu tvoriva dramatika. Na zdklad¢ analyzy pisemnych sebereflexi byli studenti
rozdéleni do dvou skupin. V prvni skupiné byly sebereflexe, v nichz studenti vyjadiovali
své pocatecni obavy, které v pritbé¢hu semestru mizely stejné jako jejich nervozita. Kladné
je zde hodnocen pokrok ve vlastnim vyjadfovani. Takto reflektovalo zhruba 50 studenti.
Pro druhou skupinu byl charakteristicky ur€ity presah, kdy pfiblizn¢ 20 studentt
reflektovalo své prozitky, a snazili se popsat, co Se V nich pfi ¢teni odehravalo (Suda,

2008).

2. Hra

Hrou méme na mysli jednu z nejzakladnéjsich lidskych ¢innosti, ktera se 1isi u déti
a dospélych. Dit¢ motivuji ke hie zejména prozitky, zatimco hra u dospélych je
charakteristickd pravidly. Kazda hra by méla ¢loveéka napliiovat pocity, jako jsou radost,

ale 1 napéti. V dlsledku ma ale na ¢loveéka vzdy pozitivni vliv (Hartl & Hartlova, 2000).

Hra neni jen otazkou détstvi a dospivani, je totiZ zaleZitosti i dospé€losti a stari,

nebot’ u ¢loveka pretrvava v riznych podobach (Kotaskova in Millarova, 1978).

Zvlastnim druhem je hra experimentalni, ktera se nejcastéji vyuziva pro vyzkumné
ucely, pro zjisStovani miry motivace ke hie nebo K jejimu pieruseni, dale také ke zjisténi
poznatkil tykajicich se rozhodovacich procest nebo konfliktnich situaci (Hartl & Hartlova,
2000).
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2.1. Filozofické pojeti hry

V ramci filozofického pojeti hry nachdzime mnoho spole¢ného i rozdilného oproti
psychologickému pojeti hry. Filozofické pojeti se mimo jiné zabyva i smyslem hry — smysl

lidské hry je v tom, ze je hrou ¢lovéka a pro ¢lovéka (Cerny, 1968, s. 147).

Filozofické otazky tykajici se hry objevujeme zejména v dilech Eugena Finka. Hra
je povazovana za filozoficky princip, ktery stoji proti praci, starostem nebo Zzivotni
vaznosti a miize slouzit jako uvolnéni z napéti, zpiisob traveni volného Casu nebo jako
oddech ¢i terapeuticky prostiedek. V ramci hry totiz mame moznost prozit situace, se
kterymi bychom se v realném zivoté nesetkali, nebo mame moznost prozit tyto situace
jinak. Pfi hfe madme moznost stat se ¢imkoliv jen chceme, miZeme mit rizné role, které
nam umoznuji odpoutat se od nasi zivotni historie. Hru mizeme chapat také jako zptisob
naseho sebeuskutecnéni, ve kterém se odrazi nas skutecny zivot a védomi naseho vlastniho

téla (Cerny, 1968; Fink, 1992).

Hra je samoziejmé& nejvice viditelnd v obdobi détstvi a dospivani. V téchto
obdobich je hra oteviengj$i, nevinnéjsi a upifimnéj$i. OvSem nevytraci se postupem casu
zZ naSich zivott. Jen nabyva jinych podob, ovsem v kazdém véku nam umoznuje zazit $tésti

z nadeho tvoteni (Cerny, 1968; Fink, 1992).

V ramci filozofie pojimame hru jako spontanni a aktivni jednéni, které nas unasi. Je
povazovédna za zékladni jev naSi existence. V dostupné literatufe jsou vymezeny jeji

zakladni vlastnosti:
* rozkos ze hry

* smysl hry

* herni spolecenstvi
* herni pravidla

* pfedmét hry

(Cerny, 1968; Fink, 1992)
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2.2. Psychologicke pojeti hry

vvvvvv

patii oblast psychoterapie, diagnostiky, vyvojové a klinick¢é psychologie, ale také
teoretické oblasti zabyvajici se ufenim nebo kognitivnimi procesy (Kotaskova in

Millarova, 1978).

Mnoho psychologii se v minulosti zabyvalo hrou, aby vysvétlili, jakou funkci

vlastné hra plni, a to zejména v détském véku. Pravé v obdobi détstvi je totiz hra jednou

vvvvvv

2.2.1. Poéatky hry

Pocatek hry neni dodnes pfesné vymezen. Setkdvame se s nckolika rlznymi

letopocty, autory a mnoha definicemi.

Vznik hry je spojovan se dvéma znamymi autory — Lazarusem a Schallerem, nebot’
oba jsou autory knih, které o hfe pojednavaly jiz v 19. stoleti. Zatimco Schaller povazoval
hru za zdroj obnovujici vycerpané sily, Lazarus se snazil studovat tuto myslenku v Sir§im
kontextu a konfrontoval hru, pradci a necinnost. Ani jedna ztéchto teorii ovSem
nevysvétlovala chovani a hru u zvifecich mlad’at, nebot’ ta si nikdy nehrila z divodu
potieby aktivniho odpocinku nebo relaxace. Oba tedy pojimali hru jako ¢innost, ktera ma

za ukol zotaveni téla po namahavé praci (Millarova, 1978).

Jiné zdroje povazuji za zakladatele teorie hry Karla Groose, nebot’ na konci 19.
stoleti napsal dvé dila tykajici se hry. Podle ného slouzi hra u zvifat jako nacvik

instinktivniho chovéni a u ¢lovéka je pak nacvikem pudového chovani (Cerny, 1968).

Groos pojal hru jako druh cvi€eni, které dokaZze zdokonalit dovednosti v dospélosti
jak u zvifat, tak u ¢lov€ka. Takto chdpana hra, kterd je brana jako podnét k procvicovani
instinktd, je spjata s napodobovanim. Diilezité je to zejména pro pieziti u Zivocicha, ktefi
nemaji k dispozici pottebné mnozstvi zdédénych informaci. Ptikladem takového chovani je

cvicné zapaseni mezi mlad’aty (Millarova, 1978).

2.2.2. Jean Piaget a jeho pojeti hry

Teorie Jeana Piageta nékterymi prvky pfipomina pojeti hry od Groose. Piaget

NS 24

ukolim. Jednd se zejména o ukoly vyzadujici ur€ity stupen inteligence. Na zakladé toho
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rozliujeme tii stadia hry: ,,hry procvicovaci®, , hry symbolové® a ,hry pravidlové™ (Cerny,
1968).

Podle Piageta dochazi k rozvoji hry jiz v senzomotorickém obdobi (od narozeni do
zhruba 2 let). Pokud se v tomto obdobi ditéti néco povede, tmyslné pak danou ¢innost
opakuje, aby doslo k jejimu néslednému upevnéni. Takovou ¢innosti mtize byt napiiklad
rozhoupani hracky, ktera je upevnénd nad postylkou a pii pohybu vydava néjaky zvuk.
V momenté, kdy dité za¢ne tuto ¢innost opakovat a mit z ni radost, jedna se o hru. Dalsi
vyvojovou fazi je dle Piageta predoperacni stadium, které trva piiblizn€ od dvou do sedmi
let. Zde se hra projevuje symbolizaci, pfedstiranim a vymyslenim si. Dité si touto formou
opakuje jiz zvladnuté myslenkové procesy — napiiklad si samo klade otazky a odpovida si
na n¢, vypravuje ruzné historky a to jen pro potéSeni ze samotné Cinnosti. Ve stadiu
konkrétnich operaci, tedy ve véku od osmi do dvanécti let, jsou piedstavy pfizplisobovany
spolupraci s ostatnimi lidmi a mySleni se stava logic¢téjsi a objektivnéjsi. Hra se stava
kolektivni ¢innosti, v niZ byvaji pevné vymezena pravidla. V posledni fazi kognitivniho
vyvoje, tedy ve stadiu formalnich operaci, se hra spostupem casu zaéne vytracet
(Millarova, 1978; VVagnerova, 2012).

2.2.3. Pojeti hry od Sigmunda Freuda

Hrou se zabyval 1 Sigmund Freud, ktery ji vyuzival zejména pii 1€cbé déti. Podle
této teorie si dit¢ diky hie vytvaii vlastni svét, v némz si rizné€ ptizpusobuje realitu. Do
takového svéta si pak mize pfinaset zazitky, které u né¢ho vyvolavaji radost, nebo si zde
meéni prozitky, které mu zpasobuji bolest. Hra pro ného znamend neomezeny pocet
moznosti, mize zde oteviené¢ vyjadiovat vSechny své pocity. U nepiijemnych prozitki
nebo konfliktd, které mize dité do hry projektovat, slouzi hra jako proces redukce nelibych
pocitl, které tyto udalosti vyvolaly. Impulsem ke hie tedy mize byt snaha vyrovnat se

s neuspokojivou situaci nebo ptithodou (Millarova, 1978; Drapela, 1998).

2.2.4. Fenomenologické pojeti hry F. J. J. Buytendijka

Pojeti hry od Buytendijka se stalo novym smérem v této oblasti. Podle jeho ndzoru
muzeme hru pochopit pouze v détstvi a dospivani — tento ndzor byl ovlivnén jeho
vyzkumnym vzorkem, ktery mél k dispozici. Zabyval se zejména dynamikou hry, kterou
pojal jako cyklus, ktery se opakuje stale dokola. Hlavni roli v tomto cyklu ma hra¢ a herni
predmét, kdy hra¢ vykonava pohyb vii¢i hernimu pfedmeétu, ktery se nasledné vraci k hraci,

a tim znovu vyvolava aktivitu hrace. Z toho Buytendijk odvodil, Ze hra neni pouze o tom,

18



zda si ¢loveék s né¢im hraje, ale také to, ze si néjaky herni pfedmét hraje s nim. Tento
cyklus obnasi i rizné pocity — zacatek hry je zpravidla spojen s napétim a o¢ekavanim, po
kterém dochazi v priabéhu hry k uvolnéni, které znovu vede k napéti atp. Pravé to miize byt

pro Clovéka vyzvou, nebot’ mize nalézat stale nové a nové moznosti (Cerny, 1968).

3. Psychoterapie

Psychoterapii mizeme definovat jako léceni dusevnich chorob a hranicnich stavi
psychologickymi prostredky, tj. slovem, gestem, mimikou, mlcenim, pripadné upravou
prostredi. Je jednim ze zpusobu psychické pomoci, planované, promyslené a provadené
odborniky. Psychoterapie vyzaduje talent, schopnost improvizace a intuici, je vzdy usilim
k odpovédnosti, snahou rozsirit subjektivni svét pacientovych hodnot (Hartl & Hartlova,
2000, s. 488).

Psychoterapie se nezaméfuje pouze na samotnou lé€bu duSevnich poruch, ale také
na prevenci a naslednou rehabilitaci. Slucuje poznatky =z disciplin spolecenskych,
humanitnich a pfirodovédeckych. Nejblize ma pak k psychiatrii a klinické psychologii,
dale pak k filozofii a psychosomatické mediciné (Vymeétal, 2010).

V této praci se zaméfujeme na narativni psychoterapii a vybrané oblasti expresivni
psychoterapie - na dramaterapii, bibliotrapii, poetoterapii, terapii pohadkou a terapii hrou,

nebot’ tyto sméry jsou v nejuzsim vztahu s autorskou tvorbou.

3.1. Narativni psychoterapie

Narativni  psychoterapie pfedstavuje smér, jenz vychdzi ze socidlniho
konstruktivismu, ktery klade diraz na socialni procesy, kulturu a jiné. Narativni piistup
pracuje s lidskou komunikaci, zejména pak s jeji hloubkou. Pouziva jazyk a mysleni ke
zvySovani efektivity vzdjemné komunikace. Tento druh psychoterapie je mozné
pojmenovat jako smér ,,na piibéh orientovany*. V rdmci narativni psychoterapie se tesi
zivotni €i osobni trapeni klienta, a to do doby, nez dojde ke zkvalitnéni jeho Zivota. Setkat
se zde muzeme 1 se zadavanim ,,domacich ukolu*“ nebo se sebereflexemi a komentafi

(Strnad & Nejedla, 2014).
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Narativita je neoddelitelnou soucasti psychoterapeutického procesu, nebot ten
spociva ve vypraveni, prevypraveni ¢i spoluutvareni pribehii. Pribehem se chape sled
udalosti, ktery ma zacatek, prostredek a konec a ktery vyjadruje informaci o sekvenci
uddlosti, jez zahrnovala jednadni cloveka nebo skupiny (Skorunka in Vybiral & Roubal,
2010, s. 564).

Klient pfi narativni psychoterapii pracuje se svym zivotnim piib&hem, tedy spiSe se
sériemi ptib&ht. Terapeut se ho snazi motivovat k pohledim na tento piib¢h i z jinych
perspektiv. V prvni fazi tohoto procesu se terapeut doptava na nékteré oblasti piibéhu a
nasledné¢ pomulze odd¢lit problematickda témata od klienta samotného. Oddé€leni Zivot
problematizujicich témat umoziuje klientovi novy pohled a tim i nalezeni nového smyslu

zivota (Freedman & Combs, 2009; Strnad & Nejedld, 2014).

3.2. Expresivni psychoterapie

Oblast expresivni psychoterapie mizeme shrnout jako soubor postupti, které jsou
zaloZeny na pouziti imaginace, pohybu a uméleckych médii. Zakladnim mechanismem je
zde projekce, pfi niz pacient vyjadiuje své vnitini obsahy a vzorce chovani do vytvoru.
Ten nésledné umoziluje pacientovi poznat hloubé&ji své nitro, vcetné potlacenych a
nevédomych ¢asti. Toto vnitini poznani je umoznéno diky nizsi cenzute, kterd tak dovoluje
vyhnout se obrannym mechanismim. Expresivni techniky uc¢i pacienta orientovat se na
pfitomnost, tedy na ,,zde a nyni“ namisto ,,tehdy a tam* (HanuSova in Vymeétal et al.,

2007).

Expresivni psychoterapie dava pacientim moznost sebevyjadieni. To vede
k vyslednému dilu nebo procesu, ktery je pacientem reflektovan, piipadné dale upravovan
(Supa in Vybiral & Roubal, 2010).

Odvétvi expresivni terapie je mozno dale dé¢lit na podoblasti. Z oblasti
dramatického projevu je to dramaterapie a psychodrama, z vytvarného odvétvi arteterapie,
zoblasti hudby jde o muzikoterapii. Dalsimi sméry jsou pak terapie hrou,

psychogymnastika a dalsi.

20



3.2.1. Dramaterapie
Kofeny dramaterapie najdeme v 60. letech minulého stoleti ve Velke Britanii.
Vyvinula se ze dvou smért, tim prvnim byla dramatickd vychova u déti. Druhym smérem,

ktery pomohl dramaterapii vzniknout, bylo experimentalni divadlo (Hanusova in Vymétal

etal., 2007).

Soubor dramatickych postupti 1ze pouzit jak pro funk¢ni jedince, tak i pro postizené
jedince nebo osoby s psychickymi potizemi. Nejcastéji se zde setkavame s poruchami
autistickeho spektra, s neurotickymi i psychotickymi poruchami a s riznymi poruchami
chovani. Lécivé aspekty procesu dramaterapie se pouZzivaji zejména v oblasti skupinove
terapie, v niz se vyuziva hlavné¢ dynamiky skupiny. Dramaterapic vyuziva nespocet
technik, které jsou spjaty s pouzitim dramatického a divadelniho procesu. Nejcastéji jsou
K praci vyuzivany rtizné masky, loutky, improvizace, texty a li¢eni. Podle cilové skupiny
jsou tyto techniky vhodné voleny, pfipadné kombinovany. Skrze né pak pacient projektuje

své myslenky a vzorce chovani (Valenta, 2001).

Dockal (2010, s. 529) vymezuje nékolik zakladnich cili dramaterapeutického

procesu:

* zvySovani socialni interakce a komunikace

* rozSifeni repertoaru roli pro Zivot

» zvladani vlastnich emoci, ziskani kontroly nad nimi
* rozvoj sebedlveéry a sebeucty

* ziskani ndhledu na své jednani

* rozvoj kreativity a spontaneity

HanuSova (2007) rozliSuje tii faze, kterymi kazdy pacient pifi dramaterapii

prochazi:

» Zahrivaci faze. Tato faze pfipravuje Ucastniky na proces samotny, je zde snaha vytvofit
vztahy nejen mezi UCastnikem a terapeutem, ale také mezi ucastniky samotnymi.

K uvolnéni atmosféry se zde nejcastéji pouzivaji hra a ritualy.
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» Faze rozvinuti. Vtéto fazi dochazi k vybéru konkrétnich technik a k uskute¢néni

dramatického procesu, kterého se ucastni vSichni ¢lenové skupiny.

* Faze reflektovani a odloZeni role. V zavérecné fazi opoustéji ucastnici dramaterapie své
role a sostatnimi ucastniky diskutuji prozitky, a to i v souvislosti se svym osobnim

Zivotem.

Pti planovéani dramaterapeutick¢ého procesu je na zacatku nutné ujasnit si cile
celého procesu pro konkrétni skupinu. Je dualezité vytvofit prostor, ve kterém nebude
obtizné rozvijet divéru a komunikaci ucastnikd. Na zaklad¢ takto vytvotrenych cili vybira
terapeut vhodnou techniku, kterd bude ,,Sitd na miru® pro konkrétni skupinu. Jeding tak lze

dosahnout efektivnich vysledkt (Valenta, 2001).

3.2.2. Biblioterapie

Biblioterapii mame na mysli psychoterapeutickou techniku, ktera k 1é¢bé vyuziva
Cetbu. Biblioterapie ma v oblasti psychoterapie Siroky zabér. Vyuziva se zejména u
pacientd, ktefi jsou dlouhodobé hospitalizovani, nebot’ je zde dilezité efektivni vyuziti
jejich ¢asu. Pomaha pacientim s psychickymi problémy odpoutat se od reality a starosti, u
nemocnych a postizenych lze vyuzivat knihy ke zlepSeni vlastniho porozumeéni jejich
zdravotniho stavu nebo pfi ziskavani novych informaci v rekvalifika¢nim procesu (Hartl &

Hartlov4, 2004).

Biblioterapii miZzeme chapat jako disciplinu vyuzivajici mluveného i psaného
slova, kterou lze kromé terapie vyuzit i jako relaxacni techniku u zdravych jedincii. Lze
vyuzivat jakychkoliv textl, nejcastéji se jednd o poezii ¢i prozu. Pracuje se zejména
s obsahovou strankou textu a ostatni techniky vychazeji z pfevypravéni piibéhu nebo
prehravani roli (Svoboda, 2007).

3.2.3. Poetoterapie

Poetoterapie je relativné nova terapeuticka technika, kterd se v posledni dobé
odd¢lila od biblioterapie. K 1€¢bé vyuziva nejen ptredCitani poezie, ale také jeji vlastni
tvorbu. Stejné jako biblioterapie se vyuziva nejen v procesu 1écby, ale také jako urcity druh

prevence a rehabilitace nebo pii osobnostnim rozvoji zdravého jedince (Svoboda, 2007).

Pokud se zabyvame poetoterapii zejména jako 1é€ebnym procesem, pak se zde

setkdvame s fadou psychickych i fyzickych onemocnéni. Nejcastéji se jedna o psychozy a
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neurdzy, chronickd nebo Zzivot ohrozujici onemocnéni, zavislosti na drogach nebo
alkoholu, specifické poruchy uceni, vyrovnavani se s traumatickymi zazitky a dalsi

(Hudli¢ka, 2010; Svoboda, 2007).

Za zékladni techniku poetoterapie je povazovano aktivni psani. Pfestoze jsou
zacCatky v poetoterapii obtizné a pro klienta je velmi naro¢né zacit psat n¢jakou basen, byva
zpravidla schopen béhem jednoho sezeni basen napsat, i kdyz tfeba jen v hrubé formé.
Pokud se u pacienta neustale objevuji rtizné bloky v psani, je mozné, aby se inspiroval
verSem z né¢jaké basnické sbirky, na ktery pak navaze svou vlastni tvorbou. Jinou metodou
je pred¢itani basni z knih, které dava terapeut k dispozici. Napsané nebo piectené basné

nasledné reflektuje nejen autor, ale i ostatni ¢lenové skupiny (Hudlic¢ka, 2010).

Zakladnim cilem poetoterapie je pozitivni zména prozivani, chovani a jednéni
Clovéka. Svoboda (2007) vymezuje zakladni cile, které vychazi z osobitosti kazdého
klienta. Mezi tyto cile patfi zejména relaxovany stav klienta, odpoutani se od problémi,
pfekonani depresivnich stavli, rozvijeni kognitivnich funkci, navozeni motivace

k seberealizaci a dalsi.

S nejvétsim uspéchem se setkavame ve chvili, kdy se v procesu poetoterapie objevi
hra. Pokud klienti vnimaji tuto tvorbu jako nezavaznou hru, u€inky terapie se zvysuji. Tato
hra muze, ale nemusi byt ohrani¢ena pravidly. Pravidla mohou navadét klienty urcitou
cestou, nesmi vSak zasahovat do jejich sebevyjadieni nebo prozivani (napf. pocity omezeni
nebo zodpovédnosti). S tim souvisi i atmosféra samotné terapie. Pokud zde Klienti citi
otevienost a bezpeci, nemivaji problémy s tvofenim a postupnym odkryvanim sebe sama

(Svoboda, 2007).

3.2.4. Terapie pohadkou

Pohddkou mame na mysli pfibéh, ktery neni zaloZen na skute¢né udalosti, ovSem
v nékterych pfipadech muize mit naptiklad historicky podtext. Zpravidla se v té€chto
ptibézich vyskytuji fiktivni nebo nadpfirozené postavy, jako jsou draci, duchové nebo
skfitci. Jsou zaméteny zejména na détské publikum, pro které se stdvaji nejen zabavou, ale

takeé zdrojem informaci.

Protoze jsou pohadky détem velice blizké, lze je efektivné vyuzivat v oblasti
psychoterapie. Vyuzivame piib€hy, jez se podobaji situaci, kterou dité proziva, abychom

mu umoznili identifikaci s hrdinou, ktery miiZe prozivat to samé, nalézani novych pratel
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Vv pfib¢hu a hlavné mu miizeme pomoci zbavit se tzkosti. Pohadky samy o sob& nevytesi
problém nebo situaci, ale davaji ditéti moznost ziskat jiny thel pohledu, ktery mize vést ke

zpusobu feseni (Molicka, 2007).

Peseschkian pfirovnava pohadky k zrcadlu, které umoznuje ditéti vidét se v daném
piib¢hu, coz ma za nasledek snaz$i identifikaci ditéte s déjem piibéhu. Mize pak do
ptibéhu vkladat své potieby nebo aktudlni nalady a rozpoloZeni. Néslednd prace
s ptibéhem, jako naptiklad jeho pfevypravéni ditétem, diskuze o dané pohadce, zamysleni
se nad ptibéhem nebo jakékoliv ztvarnéni ptibéhu, at’ uz dramatické nebo vytvarné, je pak

predmétem terapeutické prace (Peseschkian, 1996).

Casto se stavé, Ze se problém vyfesi tak, jak je to popsano v pohadce nebo piibéhu.
Jindy je na ditéti, aby domyslelo zbytek pifibéhu nebo aby vymyslelo ptibéh novy. Neni
vyjimkou, Ze jiz pii éteni pribéhu se dité v daném dé&ji nebo situaci pozné — i to je dulezité

pro terapeuticky proces (Badegruber & Pirkl, 1994).

Pohé&dky v psychoterapii slouzi nejen k odstranéni tizkosti, ale pomahaji také pii
1écbé fobii a obsedantnich neurotickych poruch. Vyrazny efekt maji pohadky u fobii, které
se tykaji zvifat, zejména pak hadl, pavoukt, mysi a zab, nebot’ ty v pohédkach objevujeme

velmi €asto (Dieckmann, 1997).

Prestoze existuje nepfeberné mnozstvi pohadek, vétSina znich ma nékolik
spole¢nych znakl. AZ na vyjimky je to zejména $tastny konec a vyhra dobra nad zlem a
moznost kouzel, kterd dokaZzou zménit nemilou situaci na prospeSnou. Praveé tyto prvky
poskytuji ditéti pocit uspokojeni a Gspéchu, ktery potiebuje k ptekondvani svych problémil

ve skutecnosti (Molicka, 2007).

Jako v kazdé psychoterapii je dulezité s ditétem navazat dobry vztah. To se d&je
pomoci rozhovoru, vypravéni, ale i skrze rizné formy zébavy a hry, relaxacni cvieni nebo
kreativni ¢innosti. Podle konkrétnich potizi se vybiraji dané pohadky nebo piibéhy.
Dulezité pro dité je, aby mélo pii cteni dostatecné pohodli a citilo se na misté dobte. Dité
nejen ze poslouchd naSe vypravéni, ale také sleduje nas neverbélni projev. Je tedy
podstatné, abychom adekvatné k piibéhu gestikulovali, projevovali mimiku, ménili barvu
hlasu, zamé&rovali se na tempo Cteni a nas vyraz. Tyto prvky by ale nemély byt moc
pfehnané, aby zbyl ditéti prostor pro jeho vlastni fantazii. Po docteni ddvame ditéti

dostateény prostor k premysleni, pokud ho potiebuje. Stejné tak mu dédvame dostatek
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prostoru pro vyjadieni svych myslenek a postiehil k ptibéhu. Dité rozhodné do premysleni
ani k interpretacim nenutime. Pokud nechce dité¢ své mySlenky verbalizovat, mizeme
zkusit dalsi metody, jako vyjadfit jeho dojmy kreslenim, anebo dramatizaci — zde si mtze
vybrat konkrétni scénku nebo kterykoliv pocit, ktery z piibéhu ma (Badegruber & Pirkl,
1994).

Pohadky a predepsané piibéhy slouzi ovSem pouze jako model. Terapeut je miize
upravovat vzhledem ke klientovi a jeho situaci nebo v zajmu jeho kultury a pivodu
(Peseschkian, 1996).

3.3. Terapie hrou

Hartl a Hartlova (2000, s. 612) definuji terapii hrou jako uZiti spontdinnich,
prijemnych aktivit, pri nichz se pacient nebo klient, nejcasteji dité, zbavuje napéti, a je

schopen lépe prijimat psychoterapeutickou pomoc.

Terapie hrou se doporucuje détem ve véku od 3 do 12 let, nebot’ pravé v tomto
obdobi je hra nejcastéjSim a nejpfirozenéjSim zpisobem sebevyjadieni. Skrze hru se zde
dit€ uci rozumét svym nelibym pocitim, jako jsou uzkost, napéti, strach nebo agrese a uci
se je ovladat. Terapeut pii hie komentuje chovani ditéte, je mu oporou a povzbuzuje ho.
Aby se dité naucilo Iépe rozumét svym pocitim, mize je nahlas vyslovovat terapeut za ngj

(HanuSova in Vymétal, 2007).

Ve hie se odrazi kromé prozitka také vSechny dileZité osoby, kterymi je dité
obklopeno. Dité do hry promita nejen svoji fantazii a pfani, ale také ktivdy, strach a bolest,

zkratka vSe, co se ho dotyka nebo ho zaté¢zuje (Reichelova, 2010).

Reichelova (2010) vymezila zékladni rozdéleni poruch a symptomt, pro které je

vhodna terapie hrou:

* Psychosomatické symptomy — poruchy imunitniho systému, dermatologické problémy,

enuréza a enkopréza, bolesti bez organického nalezu a dalsi

* Problémy se separaci — jde zejména o problém pfi separaci od matky, kdy se dité neustale

dozaduje jeji pozornosti, a pfi jejim odchodu se objevuji panické tizkostné reakce
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+ Strachy a fobie — jednd se zejména o détské strachy a fobie, tedy strach ze tmy, samoty,

ze zlod¢€ju a duchi, ale i z bourky nebo nezndmych zvuki

» Poruchy emoci a chovani — zejména agresivni chovani, negativismus, vzdor ditéte,
hyperaktivita, rizné typy zavislosti (sledovani televize, pocitaCové hry), sourozenecka

rivalita a dalsi

» Traumatické poruchy — terapie hrou je UCinna v piipad¢ ztraty Clena rodiny ¢i jiné
dalezité osoby, pii tézkych urazech a nemocech nebo dlouhodobém odlouceni od Clena

rodiny

Hra nam tedy mutze ukazat na problémy, poruchy, nedostatky nebo traumata u
dité¢te. Pokud je dit¢ zatizené nesndzemi a obavami nebo nezvladd své obavy, byva
neStastné a bez zajmu — coZ se projevi ve zpusobu, jakym si hraje. Jeho chut’ ke hie
rapidné klesd, je méné aktivni a Casto zcela bez zdjmu. DalSim projevem je pokles

vynalézavosti nebo nezrala uroven hry (Millarova, 1978).

Samotny proces tedy spociva v tom, ze ditéti poskytneme prostor k sebevyjadieni a
hracky, do kterych mtize projektovat svou fantazii, prani, obavy a pocity. Dité pfi tomto
druhu terapie rozviji i samotnou schopnost hrat si, coz zamezuje rtiznym vyvojovym

rizikim (Reichelové, 2010).
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ITI. Empiricka cast

1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je vyuziti autorské tvorby v oblasti psychoterapie.
Snazime se hloubé&ji pochopit a porozumét, jaky vztah muze mit autor ke své tvorbé,
pfipadné jaky v ni nachdzi smysl. Cilem je popsat ucinky, které ma autorska tvorba na
autora — jak se autofi citi pfi psani svych textd, jaké G¢inky na né ma nasledné piecteni
textu pred publikem, pfipadné¢ do jaké miry lze tyto ucinky povazovat za
psychoterapeutické. Bereme v potaz vnitini i vnéjsi vlivy, které ovliviiuji autora. Tento

problém byl zkouman u studentti Jiho¢eské univerzity.

2. Vyzkumna metoda

Pro studium autorské tvorby byl zvolen kvalitativni design, ktery umoZziuje
hloubéji prozkoumat vyzkumnou oblast. Vyzkum ma dvé ¢asti. Tou prvni jsou hloubkové
polostrukturované rozhovory, které byly vyhodnocovany na trovni otevieného kodovani
zakotvené teorie, na kterou navazala technika vykladu karet. Druhou casti jsou pak
pisemné sebereflexe student, které byly taktéZ vyhodnocovany na trovni otevieného
kddovani. Vysledky jsou pak doplhovany vlastni piipadovou studii, tedy pohledem

studenta a vyzkumnika zaroven.

2.1. Kvalitativni vyzkum

V nejjednodussim piipad¢ lze vyzkumy rozdélit na kvantitativni a kvalitativni.
V prvnim pifipad¢é se nejcastéji uziva dotaznikli, v druhém piipadé rozhovord. V soucasné
dobé se setkavame s nejednim vymezenim kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2008; Svaiiéek
& Sedova, 2007).

Kvalitativni vyzkum miizeme chapat také jako vyzkum, ktery neni vyhodnocovan
pomoci statistickych metod. Nejcastéji se pouziva pro Setfeni, ktera se tykaji zivota lidi,
riznych vztaht, chovani nebo ptibéht. Tento typ vyzkumu se hodi spiSe pro odhalovéani a

snahu porozumét jevam, které dosud nebyly popsany nebo se toho o nich vi jen malo. Také
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slouzi jako doplnéni jiz ziskanych poznatkl nebo k ziskani detailnich informaci (Strauss &
Corbinov4, 1999).

Miovsky (2006, s. 17) nabizi svou vlastni definici, ve které vymezuje kvalitativni
ptistup v psychologii jako pristup, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomeénii nasi vnitini
reality vyuziva kvalitativnich metod.

Kvalitativni vyzkum je mozné rozdélit na tfi zakladni slozky. Tou prvni rozumime
Udaje, které mohou pramenit z nékolika ruznych zdroji. Nejcastéji se v tomto piistupu
setkdvame srozhovory a pozorovanim. Dalsi slozku piedstavuji analytické nebo
interpretacni postupy, diky kterym dojdeme k zavérum, v nékterych piipadech i k novym
teoriim. Posledni slozkou jsou vyzkumné zpravy, které mohou mit pisemnou i ustni
podobu. Mohou byt soucasti odbornych publikaci nebo byt predndSeny na konferencich.
Soucasti téchto zprav Casto byvaji souhrny a zavéry vyzkumu (Strauss & Corbinova,
1999).

Pokud se jednd o typicky postup, tak po vybrani tématu si vyzkumnik urc¢i zédkladni
vyzkumné otazky, které miize v priib&hu vyzkumu upravovat nebo dopliiovat. Casto se
stava, e se pii sbéru dat nebo jejich analyze jesté upravuje vyzkumny plan. Cinnost
vyzkumnika je charakterizovana praci v terénu, kde sbira data. Sbér dat a nasledné jejich
analyza probihaji v delsim ¢asovém tuseku, nebot’ vyzkumnik mnohdy objevuje stale nové
informace. Vyhodnocend data pak shrne do vyzkumné zpravy, v které také popise svou
praci v terénu, sbér a analyzu dat (Hendl, 2008).

Vybér vyzkumné metody je zavisly na vyzkumném problému, ktery je nutno presné
definovat na zacatku vyzkumu. Vyzkumné metody mohou byt ovlivnény jesté zakladnimi
vyzkumnymi otdzkami. Takto sestaveny vyzkum by mél pfinést maximalni mnoZstvi
informaci o zkoumaném jevu (Svaficek & Sed’ova, 2007).

Stejné jako kvantitativni piistup, skyta i kvalitativni vyzkum mnoho vyhod. Mezi
nejvetsi vyhody patii podrobny vhled pti zkoumani, fakt, ze vyzkum probihd v ptfirozeném
prostiedi, dale moznost navrhovat teorie a hledat souvislosti. Stejné¢ tak zde ovSem
najdeme nékolik nevyhod, jako napiiklad obtiZnost pii testovani hypotéz a teorie, moznost

subjektivniho zkresleni vyzkumnikem nebo ¢asovou naro¢nost vyzkumu (Hendl, 2005).
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2.2. Zakotvena teorie

Nutno uvést, ze v tomto vyzkumu nebyla pouzita celd technika zakotvené teorie,
nybrz pouze oteviené kodovani. Zakotvenou teorii chdpeme jako teorii, kterd je induktivne
odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a
prozatimné overena systematickym shromazdovanim udajit o zkoumaném jevu a analyzou
téchto udaju. Proto se shromazdovani udaju, jejich analyza a teorie vzdajemné dopliuji.
Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné overovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti
a nechdavame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznamné (Strauss & Corbinova, 1999, s.
14).

Cilem zakotvené teorie je vytvafet novou teorii, kterd ma byt zakotvena
v ziskanych datech. Aby tomu tak bylo, vyzkumnik musi byt nezaujaty a otevieny. Tato
metoda nim umoZiiuje popsat vztahy mezi proménnymi (Svaticek & Sed'ova, 2007).

Zékladni technikou zakotvené teorie je kodovani, které nam umoznuje z velkého
mnozstvi dat vytdhnout proménné, které se pozdé€ji stavaji zédkladem budouci teorie.
Analyza v zakotvené teorii je tvofena tiemi typy kodovani. Jsou jimi kodovani oteviené,
axialni a selektivni (Strauss & Corbinova, 1999; Svaiiéek & Sed'ova, 2007).

V této praci bude podrobnéji popsano pouze oteviené kodovani, které bylo pouzito

k analyze ziskanych dat.

2.2.1. Oteviené kodovani

vvvvvv

Analyza spo€iva v rozboru pozorovani, véty nebo odstavce, ktery nasledné pojmenujeme.
Podobné ptipady dostavaji podobné nazvy, se kterymi dale pracujeme. Béhem analyzy
nam vznikaji desitky az stovky takovychto kodu, které seskupujeme do kategorii — davame
k sobé podobné kody. Toto seskupovani kodt nazyvame jako kategorizaci. Kazdou
kategorii pojmenujeme tak, abychom si ji mohli zapamatovat, pfemitat ji a analyticky ji
rozvijet. Cilem je vytvafet pojmy, kategorizovat je a urCovat vlastnosti a dimenze

jednotlivych kategorii (Miovsky, 2006; Strauss & Corbinova, 1999).

2.3. Technika vyloZeni karet

Technika vyloZeni karet je nejjednodussi nadstavbou nad otevienym kodovanim.
Tato technika spociva v uspotadani vzniklych kategorii do obrazce nebo linky, coz umozni
nasledné sestaveni textu, ktery je pak pfevyprdvénim obsahu jednotlivych kategorii.
Technika vyloZeni karet ndm umoziuje vybrat pro analyzu pouze nékteré kategorie, a to
podle souvislosti s vyzkumnymi otazkami (Svati¢ek & Sed’ova, 2007).
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2.4. Polostrukturovany hloubkovy rozhovor

Rozhovor je nejCastéji uzivanou metodou v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Hloubkovym rozhovorem pak médme na mysli dotazovani Gcastnikti vyzkumu vzdy pomoci
nékolika otevienych otdzek. Dulezita je piiprava rozhovoru, v ptipadé polostrukturovaného
(Svaiicek & Sed’ova, 2007).

Polostrukturovany rozhovor je nejrozsirenéjsi typ rozhovoru. Vyzkumnik si vytvari
schéma zakladnich okruht, kterych se chce v pribéhu rozhovoru dotknout. Je nutné, aby
vyzkumnik adekvatné reagoval na dotazovanou osobu pii rozhovoru, na zakladé toho mutze
menit potfadi predem pfipravenych okruhli otdzek. Pfi strohych odpovédich je pfinosné
doptavat se na upfesnéni nebo vysvétleni odpoveédi. Tim ziskdme nejen hlubsi odpoved,

ale také se ujistime, ze jsme odpovéd’ pochopili spravné (Miovsky, 2006).

2.4.1. Zpracovani rozhovori a etické zasady

Vsichni ucastnici se rozhovord zcastnili zcela dobrovolné a méli kdykoliv
moznost rozhovor ukonéit. Pfed zahdjenim rozhovoru byli seznameni s vyzkumem,
S ptibliznym pritbéhem rozhovoru a se zasadami zpracovani rozhovort. Byla jim zarucena
absolutni anonymita. Jejich souhlas byl nahran na diktafon jesté pred zapocetim rozhovoru
— tim byla oSetiena eticka otazka potizovani rozhovord na diktafon.

Rozhovory tedy byly nahravany na diktafon. Nasledné byl proveden doslovny
pfepis a analyza dle vySe uvedenych analytickych postupti. Ptiklad pfepisu je uveden
Vv piiloze této prace.

Rozhovory byly provadény v dobé od kvétna 2014 do fijna stejného roku. Bylo
zvoleno neutralni prostiedi kavaren, jejichz vybér byl ponechan na ucastnicich samotnych.
Rozhovory trvaly zhruba tficet az padesat minut. Schéma pro rozhovory je taktéz uvedeno
Vv piiloze.

V rdmci zachovani anonymity ucastnikil byla jejich jména v této praci nahodné

vymyslena (Alzbéta, BoZena, Jonas, Karin, Miriam).

2.4.2. Zpracovani sebereflexi a eticke zasady

VSichni autofi psali své sebereflexe dobrovolné. Pfedem nejsou zaddvany zadné
parametry, je tedy na autorech samotnych, jak svou sebereflexi pojmou. Reflexe nejsou

anonymni, nebot’ se jedna o dramaticky proces. Autofi tak pocitaji se zvefejnénim.
Yy s
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Reflexe v tomto vyzkumu jsou sesbirané instruktorem pfedmétu, konkrétné z let
2007 — 2008, 2010 — 2011 a 2014.

Vsechny sebereflexe byly ponechany ve své pivodni formé¢ a zpracovany obdobné
jako rozhovory. Slouzi zde jako dopInéni a mozné srovnani se ziskanymi daty.

V ramci zachovani anonymity autorti reflexi je v této praci jako zdroj uvadéno

pouze ze sebereflexe + rok napsani.

3. Vyzkumneé otazky

Pro tento vyzkum byly zvoleny tfi hlavni vyzkumné otazky:
1. Jak subjekt vnima svou tvorbu?
2. Jaké ucinky ma Cteni textu pred publikem na autora?

3. Co autor projektuje do svych textu?

4. Vyzkumny vzorek

Pro prvni ¢ast vyzkumu byl zvolen prosty zdmérny (ucelovy) vybér. Jednd se o
nejrozsitenéj§i metodu vybéru. Pfi tomto vybéru jsou vyhleddvani konkrétni Ucastnici
podle jejich urcitych vlastnosti. Do vyzkumu jsou tedy vybirani pouze ti jedinci, ktefi tuto
pfedem zvolenou podminku spliiuji a zaroven s touto podminkou souhlasi (Miovsky,
2006).

Bylo zvoleno kritérium, Ze ucastnici vyzkumu musi mit absolvovany alespon dva
semestry autorské tvorby na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity. Pravé po dvou
semestrech totiz zacinaji studenti kromé své nervozity vnimat cely proces autorské tvorby
a jsou schopni ho nésledné reflektovat.

Nasledné bylo vybrano pét studentii — Ctyfi Zeny a jeden muz, ve véku od 20 do 25
let. Tento pomér muzl a Zen ve vyzkumu odpovida skute¢nému rozlozeni v absolvovaném
pfedmétu.

Naopak u sebereflexi probéhl vybér vzorku pomoci metody totdlniho vybéru,
nebylo zadané zadné kritérium. Tento vybér byl zvolen k porovnani vysledkd, kdy bylo (v
pfipadé rozhovorti) a nebylo (v ptipadé sebereflexi) uréeno konkrétni kritérium pro vybér
ucastniki.

U sebereflexi bylo rozloZeni pohlavi v pfiblizné stejném poméru jako u rozhovort.
Celkem bylo analyzovano 178 sebereflexi, pficemz v 20 piipadech byli autorem muzi, a

v 158 ptipadech Zeny.
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5. Vysledky

Tato kapitola je rozdélena na né€kolik ¢asti. V prvni €asti jsou popsany vysledky
polostrukturovanych rozhovort, tedy kategorie a kody, které jsou v nich obsazeny. Druha
¢ast obsahuje vysledky analyzy studentskych sebereflexi a Cast posledni porovnéava
vysledky obou téchto ¢asti.

Jednotlivé kategorie dopliuji citace, které vychazeji z polostrukturovanych
rozhovord nebo ze studentskych sebereflexi. Umoziuje to komplexnéjsi ndhled na tuto

problematiku.

5.1. Rozhovory

Je nutné piipomenout, Ze pro respondenty bylo zvoleno Kkritérium v podobé
absolvovani alesponi dvou semestrii pfedmétu rozvoj osobnosti autorskou tvorbou na
JihoCeské univerzité. Toto kritérium podstatné ovlivnilo vyslednou analyzu. Prepisy
rozhovori byly analyzovany pomoci otevieného koédovani. Nejprve byla provedena
segmentace textu a jednotlivé celky byly oznaceny kédem. Kody pak byly roztiidény do
kategorii. Po slouceni kodu vyvstalo 11 kliCovych kategorii, které jsou v nasledujici

tabulce sefazeny podle miry Cetnosti:

Tabulka 1 - Rozhovory: vzniklé kategorie

—

. Projekce aktudlnich stavii a obsahi

. ReSeni problému

. Ocekavani negativnich reakci

. Sebeuvédomeéni

. Rozvoj

. Svoboda

. Sounalezitost

. Téma nervozity

O 0O | O 01 | Wl

. Ziskani nadhledu

10. Sebevyjadieni

11. Relaxaéni metoda
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5.1.1. Projekce aktualnich stavii a obsahu

Tato kategorie obsahuje kody, které se tykaji vSeho, co autofi projektuji do svych
textl pfi jejich psani. Nejcastéji autofi vkladaji do svych text aktualni zazitky, myslenky,
prozitky a udalosti, a to v pozitivnim i negativnim vyznamu. Setkdvdme se zde i se
skrytymi ¢i zakdzanymi obsahy, coz jsou myslenky, které by autor normalné vefejné
nevyslovil. Takové obsahy jsou schovavany nejCastéji za 3. osobu, rizné metafory a
abstrakce. Skrze text také autofi vyjadiuji emoce a pocity, které by jindy vetejné
neprojevili. Vyjadfovany jsou i zazitky z minulosti. Ty jsou nejcastéji negativniho, ba
dokonce traumatizujiciho charakteru a autor se snazi s témito obsahy vyrovnat metodou

psani a naslednym ptectenim.

Na otdzku o ¢em texty nejCastéji pojednavaji, Karin odpovida: No, nejcastéji o
Zivote, vétsinou je to hodné takovy, co se tyka toho, co se mi stalo, moje zdzitky. Posledni
dobou mam docela depresivni texty, protoze se mi nestalo zrovna nic hezkého. (...) Prosté
Jjsem popisovala pocity, které jsem zazila. Je tam nervozita, sklicenost, fofr, clovek si musi

dat na cas a uvédomit si to.

Na to navazuje 1 JondS: Dost mé ovliviiuje to, co zrovna prozivam. VétsSinou si
vzpomenu, co kterému textu predchazelo, co jsem v tu dobu zrovna prozival.(...) Taky se

tam podle mé odrazeji Zivotni zkusenosti a to, jak Zijeme sviij Zivot.

O projekci hovoti 1 Bozena: Mé ktomu tdhne jako ze sebe trosku dostat ty

myslenky, takovy ty blaznivy myslenky, co mam a co nemiizu jen tak nékomu vict.

5.1.2. Re$eni problému

Tato kategorie plynule navazuje na kategorii pfechozi. V ramci vyjadfovanych
obsahii voli Casto autofi takovd témata, o kterych normélné¢ nemluvi, dilemata, kterad
aktudlné fesi nebo zazitky, se kterymi se je$té nevyrovnali. Casto se snaZi fesit problémy
skrze svoje texty. Tento proces za¢ina jiZ pfi psani, kdy pocituji jistou tlevu diky tomu, ze
se z toho ,,vypiSou‘. Popis takového obsahu v textu jim umoziuje se od starosti odpoutat,
osvobodit se nebo najit v textu feseni ¢i odpovédi na své otazky. Casto se k takovym
textim uchyluji autofi, ktefi se snazi nahradit komunikaci ,,face to face* metodou tuzka —
papir. Tim se vyhybaji svému ocekavani negativnich reakci od okoli, které je ve vétSing

ptipadi zcela zbyte¢né, nebot’ i takovéto texty jsou pro publikum sdé€lné.
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Dobte viditelné je to praveé u Karin: Snazila jsem se pres to dostat tim, Ze jsem to
sverila ostatnim a myslela jsem, zZe to bude v poradku. (...) Text byl o smrti moji
kamaradky, ktera spachala sebevrazdu. (...) Vidyt se to i Fika, Ze je dobra terapie se
Z néceho vypsat, takze to neni poprvé, co jsem se Z néceho snazila vypsat. (...) Myslim, Ze

mé pomohlo to celé uzavrit.

Podobny nazor ma i Alzbéta: Moje texty jsou nejcastéji o nejaky skryty depresi.
Snazim se to timhle tim stylem néjak odblokovat. (...) Kdybych ty texty méla néjak
souhrnné pojmenovat, tak se do nich asi schovavam pred néjakym svym stresem,

nervozitou a depresi, Ze si to vybijim na ten papir a pak uz je to lepsi.

Miriam popisuje feSeni problému skrze texty takto: Spis si pamatuju texty, které
Vv sobé mély néjaky problém nebo resily néjakou otazku. (...) Méla jsem najednou pocit, ze
néco strasné potrebuju napsat, Ze to potiebuju vypsat, je to reakce na to, co se mi v Zivoté
stalo. (...) Resila jsem partnerstvi, rodinné vztahy nebo jsem se psanim snaZila zahnat
smutek. (...) Clovéku se pri tom psani dost ulevi, tFeba i tim, Ze to navic hodi do tieti osoby,

protoze pak mas dojem, Ze se té to netyka.

O piekonani problémil hovoti 1 BoZena: Néco se za tim skryva, nebo zZe tam bylo
vzdycky za tim néco schovaného. Strasné mi to pak vidycky pomohlo. Vzdycky jsem si
potom oddychla. Vétsinou jsem byla treba nastvana, kdyz jsem takovy text psala, potom se
mi ale strasné ulevilo. Pak uz jsem v tom videla spis vtip a nadhled. Bylo to pro mé strasné
uvolneéni. (...) Myslim si, Ze je to vyborna skupinova terapie. Ty lidi si tim trochu vycisti
hlavu. At uz 7ict, co si mysli o cemkoli, miiZzou tam Fict vSechno, at’ uz jsou nastvani na
cokoli. Muizou tam Fict i to, co treba jinde neni moc pripustné. Ale tam se to miize. (...)
Kdyz ma nekdo jakykoliv problémy, tak mize bud napsat vesely text, ktery mu pomiize
néjak zlepsit naladu a poslechnout si tam dalsi texty, které mu tu ndladu zvednou, nebo

miiZe napsat néjaky pesimisticky text, kterym si vyleje srdce.

5.1.3. Ocekavani negativnich reakci

Tato kategorie je opét v pfimém vztahu s kategorii pfedchozi. Protoze se autofi
uchyluji ke cCteni textd, které jsou pro né vice nez intimni, oCekavaji ve velké mife
negativni reakce posluchacii. Mezi nej€astéjsi obavy patii strach z toho, zZe text nebude pro
ostatni sdélny, Ze ho ostatni nepochopi nebo budou mit jiny nazor. Mezi dalsi ocekavané
negativni reakce patii odmitnuti, vysméch, odrovnani, ale také obava z odhaleni vlastni

osoby.
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O oc¢ekavani negativnich reakci mluvi Alzbéta: Pri ctent textu mi bylo hrozné. Byla
jsem ve stresu a bala jsem se, co na ten text reknou ostatni, jestli si tFeba nereknou, Ze jsem

uplné vymatlana.(...) Bojim se, Ze to ostatni nepochopi.

5.1.4. Sebeuvédoméni

Tato kategorie obsahuje kody, které se tykaji postupné se zvySujiciho
sebeuvédomeéni Ctendi. Zpocatku byvaji autoii zmateni a ochromeni kvili nervozité a
vlastnimu oc¢ekavani negativnich reakci. OvSem ve chvili, kdy ziskaji pocit bezpeci a
jistoty, si za¢inaji vice v§imat toho, co se v nich odehrdva. Lépe vnimaji své pocity, emoce
a impulzy prochazejici jejich télem. Jsou schopni tyto pocity a prozitky reflektovat a

popsat svij pokrok a vyvoj v ramci autorské tvorby.

O lepsim sebeuvédoméni hovoii Alzbéta: Ted uz jsem schopna vnimat, jak je mi po

tele. Zvednuty tlak, busi mi srdce, toho jsem si driv vitbec nevsimala.

5.1.5. Rozvoj

V momenté, kdy se u autora za¢ne zvySovat mira jeho sebeuvédoméni, dochazi
zaroven k rozvoji, ktery je autor sdm schopen reflektovat. Tato kategorie obsahuje kddy
popisujici vnimany rozvoj autora a presah autorské tvorby do oblasti osobniho zivota. Jako
rozvoj autofi vnimaji opadnuti nervozity a trémy a jejich ovladnuti, dale nalézani odvahy
vice si troufat a zkouSet nové formy textil, ziskanou zkuSenost, vétSi vyzrélost texti,

celkové zlepsenti jejich projevu, vEtsi otevienost v psani a vétsi hloubku sebereflexi.

O rozvoji hovoti Jonds: Rekl bych, ze jdu vic do hloubky, nebojim se tam byt vic
osobni. Jsem rad, Ze tam vidim sviij pokrok, Ze se pokousim o néco pro mé nového, Ze se

nedrzim stereotypu. (...) Hledam nové formy, to podle mé pomahda rozvoji nasi osobnosti.

Svilij rozvoj vnimé 1 Miriam: No, hlavné prekondni strachu. I v téch zpétnych

vazbdch jsem takovad otevienejsi.

5.1.6. Svoboda

Pro rozvoj autora je diillezité vnimani svobody v textech. Autofi nejsou omezovani
zadanim tématu, rozsahu nebo formy. Pravé svoboda jim umoziuje projektovat do svych
textl cokoliv, co je napadne. Autofi si to velice dobfe uvédomuji a také tuto svobodu
reflektuji. Popisuji ji jako moznost vybéru vlastniho tématu, nevazanost tématem,

svobodomyslnost apod.
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O vnimani vlastni svobody hovoii Miriam: Najednou zjistis, Ze v téch textech si
miuize$ povidat o nécem jinym, i o nécem, co normalné nereknes. Je to takovy volny, je tam

citit takova svoboda.

K tomu Bozena dodava: Uvédomila jsem si, Ze je to v pohodé a Ze tam opravdu

miizu napsat, co chci.

5.1.7. SounaleZitost

Spolu se zvysujicim se sebeuvédoménim si jsou autofi ¢im dal vice védomi
sounalezitosti s ostatnimi autory. Védi, Ze jsou na tom vSichni stejné, vzijemné se
podporuji a davaji si adekvatni zpétnou vazbu. Maji jistotu, Ze se nemohou ztrapnit, ze se
jim nikdo nevysméje, jejich texty byvaji pro ostatni zpravidla sdélné a netispéch zde neni
mozny. Az po urcité dob¢ se autofi ztotoznuji s tvrzenim, ze zadny text nemuze byt Spatné.
To vse se odehrava v disledku védomi, ze kazdy se jednou ocitne v pozici Ctenare, takze

bychom mohli védomi sounalezitosti propojit i s jistou mirou alibismu.

Védomi soundlezitosti vnima Bozena takto: Vim, Ze v tom nejsem sama. Obcas

treba byly ohlasy, Ze si mysli to samé nebo Ze to citi podobné.

5.1.8. Téma nervozity

Pocatky autorské tvorby jsou az na vyjimky vzdy doprovdzeny nervozitou a
trémou. Autofi si jsou zpocatku nejisti svymi texty a trpi nedostatkem odvahy pii zkouSeni
a hledani novych forem. Nervozita se nejcastéji projevuje pfili§ rychlym tempem cteni.
Casto jsou zde prozivany pocity studu, a to zejména pii textech intimni povahy nebo pii

textech pfiliS dlouhych.

Na otazku tykajici se prvniho ¢teni Karin odpovida: No, buseni srdce, nervozita,
klepajici se hlas, méla jsem pocit, Ze se mi klepou i nohy a mam dojem, Ze jsem to hrozné

rychle precetla.

5.1.9. Ziskani nadhledu

Vsichni respondenti hovofiili o ziskani nadhledu v piipadé zpétného vraceni se
k textim. Pokud maji texty, do kterych projektuji dilemata nebo aktualni problémy a
$patné nalady, pii ¢teni téchto textdl S odstupem si jsou védomi jistého nadhledu. Casto se

zasm¢ji svym tehdejSim problémim ¢i tvaham nebo neberou danou situaci natolik vazné.
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Ziskani nadhledu popisuje Karin: S odstupem casu mi nékteré texty prijdou smésné.

Hlavneé ty starsi texty, protoze clovek nad tim ziska takovy ten nadhled.

Miriam sdili podobny néazor: Nasia jsem tieba svoje staré texty a hodné jsem se

nasmdala tomu, co jsem napsala. Jsou veci, nad kterymi ¢lovek ziska nadhled.

5.1.10. Sebevyjadreni
Spolu se svobodou projevu souvisi také sebevyjadieni autorti. VEtsinu z nich zajima
autorska tvorba pravé proto, ze mohou produkovat néco, co vychazi z nich, co je jen jejich.

MozZnost sebevyjadieni je pro autory Casto motivaci.

Karin: ,, Na autorské tvorbé mé pritahuje ten jiny svet, jde mi o tu druhou realitu a

hlavné, ze ma clovék néco svého, néco vlastniho, takovy vyndlez pro sebe, pro ostatni.

5.1.11. Relaxaéni metoda

Vétsina respondentll povaZzuje autorskou tvorbu za urcity druh relaxaéni techniky, a
to zejména dobu, kdy se napsané texty predcitaji. Tyto chvile jim ptinaSeji pocity pohody,

uvolnéni a odreagovani.

Jako moznou relaxa¢ni techniku vnima autorskou tvorbu naptiklad Miriam: Pro mé
je to takova forma meditace, takové vnitini uklidnéni. Cloveék taky chvili premysli o nécem

jiném, nez co je potreba treba do skoly.

5.2. Rozhovory a vyzkumné otazky
Diky vySe uvedenym popisim jednotlivych kategorii je mozno odpovédét na

vyzkumné otazky:
1. vyzkumna otézka: Jak subjekt vnima svou tvorbu?

Autofi vnimaji svou tvorbu pfedevs$im jako moznost sebevyjadieni, kdy texty, které
nejsou nijak omezovany, jsou jejich produktem, ktery tak odrazi kus jejich ,;ja“. Dalsi
Castou moznosti, jak muze autor vnimat svou tvorbu, je druh relaxa¢ni techniky nebo

dokonce terapeuticky proces, jak autorskou tvorbu nékolik respondentii nazvalo.
2. vyzkumna otazka: Jaké uc¢inky ma ¢teni textu pied publikem na autora?

V ramci C¢teni autorského textu pred publikem mulZzeme rozliSit nékolik druha
ucinki, které autorska tvorba ma na svého autora. Vyznamnym uc¢inkem je rozvoj autorovy

osobnosti a pfesah autorské tvorby do oblasti soukromého Zivota. Autofi jsou diky
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zvetejiiovani své tvorby schopni redukovat trému a nervozitu, zdokonaluji sviij projev a
Casto nabyvaji na sebevédomi. Zlepsuje se jejich pozornost k sobé samym a tim se zvétSuje
1 mira jejich sebeuvédoméni. Opét zde miuzeme vidét relaxacni ucinky, v nékterych
piipadech pak i ucinky terapeutické. Jedna se zejména o ptipady, kdy autor projektuje do
svych textl problémy, které se skrze né¢ snazi vyieSit nebo alespon ziskat jistou miru
nadhledu.

3. vyzkumn@ otdzka: Co autor projektuje do svych textt?

Autoii do svych textl nejcastéji projektuji minulé i aktudlni prozitky, myslenky,
zazitky a nazory. Setkavame se s pozitivnimi obsahy, v nichz objevujeme fenomén hry, a
negativné ladénymi obsahy, se kterymi se autofi snazi vypotradat skrze proces autorského
psani a nasledného cteni pred publikem. Vyjadfovany jsou zde také emoce a pocity, které
by jinak autor nesd¢lil. Neni vyjimkou, ze tyto ,,zakdzané* obsahy a pocity skryva za jinou

osobu, metaforu a abstrakci.

5.3. Sebereflexe

U studentskych sebereflexi nebylo zvoleno Zadné kritérium. Tykaji se tedy 1
studenttli, ktefi maji za sebou pouze jeden semestr autorské tvorby. Sebrané sebereflexe
slouzi jako komparace pro data ziskana metodou polostrukturovanych rozhovorti. Celkem
bylo sebrano 178 sebereflexi, pfi¢emz 22 sebereflexi bylo vyfazeno. Diivodem vytazeni
byl nic nevypovidajici obsah, v némz se autofi zamérné vyhybali reflektovani a zamétovali
se na jiné obsahy, napiiklad na anotaci ptedmétu, nebo jejich sebereflexi byl autorsky text,
nejCasteji pak poezie. Reflexe byly analyzovany metodou oteviené¢ho kddovani a vzniklé
kody byly nasledné seskupeny do kategorii podle vzajemné podobnosti. Vysledkem je 15

kli¢ovych kategorii, které jsou v nasledujici tabulce sefazeny podle miry Cetnosti:

Tabulka 2 - Sebereflexe: vzniklé kategorie

1. Rozvoj osobnosti a ptesah

2. Téma nervozity

3. Oc¢ekavani negativnich reakci

4. Zpétna vazba

5. Hra
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6. Relaxaéni technika

7. Svoboda vs. strach ze svobody

8. Sebevyjadieni vs. strach ze sebevyjadieni

9. Projekce aktudlnich obsahti

10. Sounalezitost

11. Vyzva

12. Sebepoznéani

13. Re$eni problému/ Terapie

14. Sebeuvédomeéni

15. Ziskani nadhledu

Nasledujici kategorie obsahuji obdobné kody, jako stejnojmenné kategorie vychazejici
Z analyzy rozhovort:

* Rozvoj osobnosti a piesah

* Téma nervozity

» Ocekavani negativnich reakci

* Relaxacni technika

* Projekce aktualnich obsaht

* Sounalezitost

* Sebeuvédomeéni

 Ziskani nadhledu

Ostatni kategorie, tedy kategorie s nizvem zpétna vazba, hra, svoboda vs. strach ze
svobody, sebevyjadieni vs. strach ze sebevyjadieni, vyzva, sebepoznani, feSeni

problému/terapie, jsou bud’ nové vzniklymi kategoriemi, nebo obsahuji odlisné kody.

5.3.1. Zpétna vazba

Studenti ve svych reflexich Casto popisuji potfebu zpétné vazby od ostatnich
posluchaci. Pokud je zpétna vazba adekvatni, umoziuje jim to dal$i rozvoj a hlubsi
sebereflexi. Mnohdy totiz z publika pfichazeji podnéty, které by autora samotného
nenapadly nebo kterych si nevS§iml. Pokud je navic zpétnd vazba pozitivni, slouzi zaroven
jako motivace pro autora, nebot’ mu ukazuje, ze smér, kterym se vydal, je ten spravny.
Potvrzuje mu sdélnost jeho textd, dodava mu jistotu a pocit bezpe¢i, a tim pomaha

redukovat jeho ocekéavani negativnich reakci.

39



Zpétnou vazbu vnimam jako ujisténi o tom, Ze ma vyzmam tvorit, poustét své
myslenky a pocity do svéta, néco lidem sdelovat. (...) Zajimavé je, jak kazdy miize vnimat
tviirce textu a jeho prednes zcela odlisné. (...) Potvrdilo se pravidlo, Ze pozitivni hodnoceni

Jje motivaci pro dalsi praci (z reflexi, 2011 a 2013).

5.3.2. Hra

Mnoho autort popisuje ve svych reflexich fenomén hry. Popisuji tu bud’ fenomén
samotny, nebo situace, v nichz se pfistihnou, Ze je psani nebo ¢teni bavi jen kvili té
¢innosti samotné. Dale jsou reflektovany momenty, v kterych se autor pfistihne, ze ho to
zkratka bavi a dale nehledd smysl nebo ucel — toto hledani totiz casto zeslabuje pfitomnost
hry. Nékteii autofi dokonce hodnoti hru jako nejdilezitejsi ¢ast autorské tvorby.

Hodnotné texty vznikaji tehdy, kdyz se psani pro vas stava hrou, kterou chcete hrat
(z reflexe, 2014).

Pokrok, ktery spociva v mnoha letech experimentovani, sebereflektovani a

zvefejniovani myslenek postupné vede k objevovani hry jako takové (Suda, 2013).

5.3.3 Svoboda vs. strach ze svobody

VétSina autord hodnoti moznost svobody stejné pozitivné jako respondenti
v rozhovorech. Nasla se ovSem i skupina autori, ktefi maji z takovéto svobody naopak
strach. Ten popisuji jako blok, kdy je pro né takika nemozné cokoliv napsat, nebot’ ta
svoboda je pro né pfili§ velkd a potiebovali by, alespoii zpocatku, néjaké voditko nebo
ukdzat smér, kterym by se méli vydat. PfiliSnd svoboda podporuje jejich ocekavani
negativnich reakci, nediivéru, pocit nejistoty a oslabuje pocit bezpeci.

Pozitivni hodnoceni svobody vypada v reflexich naptiklad takto: Dalsi velkou
vwhodou vidim i to, Ze si texty piseme sami. Clovék do nich miize promitnout své pocity,
zazitky a nekdy je az prekvapivé, jaka hodnotna dila vznikaji; Bylo fajn nemuset byt
omezeny Zadnym urcitym Zanrem ani stylem. Mohli jsme si zkratka psat, co nam zrovna
bézelo hlavou; Jako vyhodu jsem brala, Ze mame ,,volné ruce“, miizeme psat o cemkoliv,
mame volneé téma a napiseme véci, jez nds napadaji bez zastavovini a opravovani (Z
reflexi, 2011 a 2013).

Na druhou stranu objevujeme i obavy, které prameni z pfilisné svobody: A to jsem
jesté nezminila to, Ze text musim vymyslet JA sama. To je dalsi véc, kterd mé dési (z

reflexe, 2011).
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5.3.4. Sebevyjadreni vs. strach ze sebevyjadieni

Tato kategorie je chapana téméi stejné jako kategorie predchozi. VEtSina autort
chape moznost sebevyjadieni v ramci svych textl jako velkou vyhodu. V opozici pak stoji
skupinka autort, ve kterych vzbuzuje moznost sebevyjadieni obavy. Maji strach z odhaleni
své osoby pred ostatnimi autory. Tyto obavy jsou pro n¢ opét urCitym blokem, ktery
zpocatku brani jejich tvorbe.

Moznost sebevyjadieni je taktéz brana v pozitivnim i negativhim vyznamu.
Pozitivn¢ ji hodnoti autofi naptiklad takto: Poprvé jsem se setkala s tim, Ze napisu néjaky
svuj vlastni text. Zjistovat, jak by se dal precist a dat do néj néco ze me; Kazdy text je
origindl, ktery nese pecet svého tvirce (z reflexi, 2008 a 2011).

Strach z moznosti sebevyjadieni popisuji studenti nasledovné: Zpocdtku jsem se
obavala kviili verejnému publikovani mych textii. Slo mi vylozené jen o to, Ze jsem méla
strach cist své viastni texty, Byla jsem si totiz dost dobre védoma toho, Ze vystupovani pred

lidmi mi déla velky problém. Navic kdyz mdam prezentovat svou viastni tvorbu (z reflexi,

2011 a 2014).

5.3.5. Vyzva

Velka ¢ast autort chape autorskou tvorbu jako stimul nebo vyzvu. Jsou si védomi
toho, ze psani nebo vetejny projev nepatii mezi jejich silné stranky a chtéji to piekonat. Ve
valné vétsing pripadd se jim to podafi.

Nesnasim cteni hlasité, prednes a cokoliv, co souvisi s hlasitou prezentaci mych
vyplodu. Jelikoz nerada néco vzdavam a chtéla jsem se opravdu nejen zucastnit, ale i néco
si odnést, vrhla jsem se na véc s chuti a velkym odhodlanim; Vzala jsem to jako vyzvu a

Jjako néco, co mi miize pomoct nejen s trémou (z reflexi, 2014).

5.3.6. Sebepoznani

24

Tato kategorie obsahuje kody tykajici se bliz§iho sebepoznéni autora. Sebepoznani
spociva v uvédoméni si obsahii a projevl, které¢ autor doposud nevnimal. Autofi se
zpocatku ve svych textech hledaji, neznaji smér, kterym se maji vydat, a nachézeji ho az po
néjaké dobé€. Zjisti, co jim vyhovuje a co je bavi. Sebepoznani také spociva v uvédomovani
si telovych prozitkt pfi Cteni a jejich reflektovani. Az pii vetejné prezentaci svych textd
ncktefi autofi zjiStuji, jaké vSechny emoce jsou schopni vnimat skrze své télo.

Po chvilce zamysleni mé prece jen néco napadlo. Sebereflexe, to slovicko jsem uz
nekde slysela. Uz to mam. Sebepoznani! Asi by se to dalo definovat jako zamysleni nad

sebou samym, Autorské cteni jako takové mi obohatilo obzor tykajici se mé osobnosti jako
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takové. (...) Byla to pro mé novinka ve studiu hledani sebe sama; Dozvédéla jsem se toho
hodné o sobé a taky se da Fici, Ze jsem v sobé objevila stranky a schopnosti, o kterych jsem

ani nevédela, Ze jsou (z reflexi, 2011 a 2014).

5.3.7. ReSeni problému/terapie

V sebereflexich se opét objevilo téma feSeni problému, projektovani dilemat a
Spatnych prozitkl do textd. Stejné jako respondenti pii rozhovorech, tak i autofi sebereflexi
pfiznavaji, ze Casto pii problémech volili techniku ,,vypsani se“. OvSem az vetejné precteni
textu jim umoznilo celou zaleZitost uzaviit. Nejéastéji se v takovych textech objevuji ztraty
blizkych osob, traumata, rozchody nebo jen reflexe negativnich pocitii ¢i aktualnich
zazitka. Psani takto intimnich textd umoZznilo svym autorim odpoutat se od danych
problémti a pfecteni textu jim piineslo vytouzenou tlevu.

Napsala jsem dobrou véc, ktera je ze mé, které rozumim a jejiz napsani mi v nécem
pomohlo, od néceho se mi ulevilo. A tak to pak bylo s kazdym dalsim textem. (...) Leckdy
mi psani pomohlo od urcitého vnitrniho napéti a dodnes pouzivam psani jako terapii
, vwpsani se”; Vidycky jsem psala moc rdda, ale spis kdyz mi bylo smutno. Takové ty texty,
které bych nikdy nikomu neukazala, asi by je ani nikdo nepochopil, zkratka jsem se akorat
potiebovala vyzpovidat a papir je v tomhle ohledu vérny pritel; Pokracovala jsem smutnou
vzZpominkou, ktera mi po jejim precteni opravdu hodné pomohla se s tou smutnou udalosti
srovnat;, Na jednu stranu to pro mé bylo néco jako terapie v tézkych chvilich a na tu
druhou to byl miij nejvérnéjsi pritel ve chvilich prijemnych, protoze jsem védéla, ze moje
tajemstvi nikde nevyzradi; Béhem tvorby samotného textu jsem casto prozival stavy katarze
(...) davaji priichod myslenkam, béhem jejich zdaznamu do pisemné podoby dochazi
K trideéni, uvedomovdani si problémii, mozna zpétnym priichodem nachazime i jejich reSeni

(z reflexi, 2008 a 2014).

5.4. Sebereflexe a vyzkumné otazky

Diky vySe uvedenym popisim jednotlivych kategorii je moZno odpovédét na
vyzkumné otazky:
1. vyzkumna otézka: Jak subjekt vnima svou tvorbu?

Z vysledné analyzy sebereflexi je patrné, ze autofi opét vnimaji svou tvorbu
pfedevSim jako moznost sebevyjadieni, ovSem tato kategorie neni nejpocetnéjsi. Autofi
sebereflexi vnimaji autorskou tvorbu ptedevSim jako pftilezitost osobnostniho rozvoje,

ktery spoc¢iva hlavné v piekonavani obav a v postupném zdokonalovéni se.
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2. vyzkumnad otézka: Jaké ucinky ma ¢teni textu pied publikem na autora?

Z rozboru sebereflexi je patrné, Ze na autora pusobi v prabéhu autorské tvorby dva
hlavni u¢inky. Tim prvnim je Gc¢inek relaxacni, kdy autofi vnimaji nejen svou tvorbu, ale
také tvorbu a poslech ostatnich jako relaxacni techniku. Daleko vyznamnégjsi a viditelngjsi
je ucinek psychoterapeuticky. Skupina autori nazyva autorskou tvorbu piimo jako
skupinovou psychoterapii nebo v reflexich popisuji konkrétni problémy, se kterymi se
snazili ¢i stale snazi skrze proces autorské tvorby vyrovnat. Napsani textu, ktery obsahuje
jejich momentélni strasti, pfinasi Glevu az po vefejném piecteni, po némz autor muze cely
problém uzavtit. Pokud se mu to nepovede, k textu se po néjaké dobé vraci, néco upravi

nebo necha obsah textu dozrat a precte jej znovu.

3. vyzkumn@ otdzka: Co autor projektuje do svych textt?

Autotfi do svych textd nejCastéji projektuji aktudlni a minulé obsahy. Aktudlni
obsahy predstavuji zazitky, prozitky a soucasné prozivané emoce a vétSinou se jedna o
pozitivné ladénou tvorbu. Minulé¢ obsahy jsou vétSinou negativné ladéné. Jednd se o
nepiijemné prozitky nebo pocity tykajici se Spatnych zazitkd, jako jsou kiivdy, ztraty a
rozchody. Autofi se pokouseji najit diky textim feSeni nebo ziskat potiebny nadhled. Opét

se ukazuje, ze n€které obsahy jsou schovavany za er-formu, abstrakce a metafory.

5.5. Komparace vysledkii

Cilem této casti je porovnat analyzu rozhovorli a studentskych sebereflexi.
Z analyzy polostrukturovanych rozhovort vyvstalo celkem 11 hlavnich kategorii, ze
sebereflexi pak 15 kategorii. Tento pocet souvisi s rozsahem, strukturou a hloubkou
analyzovanych materiali. Bylo provedeno celkem 5 polostrukturovanych rozhovord, coz
vypovida o tom, ze byly pfedem dany okruhy témat, zatimco sebereflexe byly zcela
nestrukturované. To ovlivnilo pocet kategorii. Diky nestrukturovanosti sebereflexi se
objevily i kategorie, na které nebyl vyzkum primarn¢ zaméteny.

Prestoze kategorie u rozhovorii i sebereflexi jsou velice podobné, Vv nékterych
ptipadech dokonce stejné, diametraln¢ se lisi jejich vyznam a cetnost. U rozhovorl je
nejsilngjsi kategorii projekce aktualnich stavii a obsahu, zatimco u sebereflexi jednozna¢né

vede kategorie rozvoj. To lze vysvétlit tim, ze u rozhovoru bylo zvoleno Kritérium
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v podobé¢ alesponi dvou absolvovanych semestri autorské tvorby, zatimco u sebereflexi
nebylo zvoleno zadné kritérium.
Pro porovnani uvadim v tabulce seznam kategorii, které vyplyvaji z rozhovoru a

sebereflexi. Kategorie jsou sestupné sefazeny podle poctu kodi.

Tabulka 3 - Komparace kategorii u rozhovori a sebereflexi

Rozhovory Sebereflexe
1. Projekce aktualnich stavii a obsahi 1. Rozvoj
2. Reseni problémi 2. Téma nervozity
3. Ocekavani negativnich reakci 3. Oc¢ekavani negativnich reakci
4. Sebeuvédoméni 4. Zpétna vazba
5. Rozvoj 5. Hra
6. Svoboda 6. Relaxaéni technika
7. Sounalezitost 7. Svoboda vs. strach ze svobody
8. Téma nervozity 8. Sebevyjadieni vs. strach ze sebevyjadieni
9. Nadhled 9. Projekce aktuélnich obsahtu
10. Sebevyjadreni 10. SounaleZitost
11. Relaxa¢ni metoda 11. Vyzva
12. Sebepoznani
13. Reseni problémiy/ terapie
14. Sebeuvédomeéni
15. Ziskéani nadhledu
6. Diskuze

Cilem vyzkumu bylo popsat co nejvice poznatkd z oblasti autorské tvorby,
S hlavnim zaméfenim na vztah k autorské tvorbé a na jeji uCinky. Hlavnim smyslem této
prace bylo prozkoumdni oblasti autorské tvorby, nebot’ téchto poznatkli v soucasné dobé
neni mnoho.

S kvalitativnim vyzkumem jsem nemé&la mnoho zkuSenosti, proto si uvédomuji, Ze
se Vv této praci mize vyskytnout fada nejasnosti. Narocné pro mé bylo reagovani na

odpovédi respondenti pii rozhovorech a volba adekvatnich koda pti analyze rozhovora a
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sebereflexi. Rozhovory a sebereflexe jsou subjektivni vypoveédi svého autora a nemuseji
byt stoprocentné¢ zalozeny na pravdé. Vétsina respondentd vSak hodnotila rozhovor jako
piinosnou formu dalsi sebereflexe.

Ziskané poznatky neni mozné zobecnit na vSechny studenty autorské tvorby, nebot’
vyzkum byl proveden na malém vzorku osob, a to pouze na JihoCeské univerzité. Do
budoucna by mohl byt vyzkum rozsifen i na studenty autorské tvorby na DAMU.
Pfedmétem vyzkumu by mohly byt hloubkové rozhovory a zaroven autorovy sebereflexe.
Mohly by tak byt vytvareny jednotlivé piipadové studie.

Pfedmétem diskuze je také vyuziti autorské tvorby v oblasti psychoterapie. Na
zaklad¢ ziskanych posudkl nelze usoudit, zda je autorska tvorba aplikovatelna v oblasti

psychoterapie, nebot’ psychoterapeutické t¢inky se objevily pouze u nékterych autort.

7. Sebereflexe vyzkumnika

Kdyz se ohlédnu na =zacatek vyzkumného Setfeni, zvlast€ pak na sbér
polostrukturovanych rozhovorti, tak pro mé casto bylo obtizné pohotové reagovat na
jednotlivych textd autora. Casto se jednalo o texty intimni, v nichZ byly skryty deprese,
rozchody a umrti, zkratka vSechny strasti Zivota. Trochu mi tuto situaci ulehcovala vlastni
zkuSenost s takovymi texty. To mi dovolovalo citlivéjsi ptistup k respondentim a zajiSténi
jejich pocitu bezpec¢i a jistoty. Pii prvnich rozhovorech jsem pocitovala velkou miru
nejistoty, ktera pramenila z nezkusenosti vést rozhovor. Postupné se ov§em tato nejistota

vytracela a z vyzkumu se stala pfijemna debata na spole¢né téma.

8. Zaver

Celkem jsme si poloZili 3 vyzkumné otazky, na které jsme hledali odpovéd’. Prvni
vyzkumna otdzka zni: Jak subjekt vniméa svou tvorbu? Zjistili jsme, Ze autofi svou
tvorbu vnimaji zejména jako zplsob sebevyjadieni a pfilezitost k dalSimu rozvoji
osobnosti. Tento rozvoj spociva zejména v redukovani vlastni trémy a nervozity,
zdokonalovéani Ustniho i pisemneho projevu a v neposledni fadé nabyvajici sebedtvéie.
Pro autory je tedy stézejni, Ze texty jsou jejich vlastnim produktem, tedy Ze odrazeji kus
jejich osobnosti. Pozitivné je vnimana moznost pokroku, ktery je viditelny zpravidla jiz po

prvnim semestru studia autorské tvorby.
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Podafilo se najit odpoveéd’ i na druhou vyzkumnou otazku: Jaké ucinky ma ¢éteni
textu pred publikem na autora? RozliSili jsme dva zakladni U¢inky. Tim prvnim je
ucinek relaxacni, jez pfinasi autortim uvolnéni, uklidnéni a ¢istou mysl nejen pii vlastnim
tvofeni, ale také pfi poslechu tvorby ostatnich autort. Druhym, podle mé vyznamné&jSim
ucinkem je ucinek psychoterapeuticky. Nachazime autory, ktefi se za pfispéni autorské
tvorby zvladli vypotadat s problémy, jako jsou rozchody, umrti, kiivdy a dalsi. Diky

vefejnému Cteni se jim dafilo tyto zalezitosti uzavfit.

Posledni vyzkumna otazka zni: Co autor projektuje do svych texta? Autofi do
svych textl projektuji ve vétsi ¢i mensi mire prozitky minulé i soucasné. Minulé prozitky
tvoii predevsim negativni prozitky a emoce, které by autor jinak nevyjadiil. Casto se jedna
0 ,,zakazané“ obsahy, které skryva za tieti osobu, abstrakce nebo metafory. AKtualni
obsahy jsou vétSinou pozitivné ladéné. Jedna se zpravidla o veselé zazitky a piihody, které
autor zazil, a chce se o n¢ podélit s ostatnimi. Pravé v téchto textech se setkavame

s fenoménem hry.

I11. Souhrn

V této praci jsme se pokusili popsat oblast autorské tvorby. V teoretické ¢asti jsme
se snazili popsat autorskou tvorbu jako takovou a vyuku rozvoje osobnosti autorskou
tvorbou na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity. K popisu bylo vyuzivano vlastnich
zkusenosti z pozice studenta. Poznatky byly doplhovany uryvky ze studentskych
sebereflexi, které tak umoZznuji dokreslit obraz studia autorské tvorby. BliZze zde byla
popsana sebereflexe, jeji chapani a vyuziti k rozvoji osobnosti. Zavérem prvni kapitoly je
pak shrnuti dosavadnich poznatka o autorské tvorbé, kterych ovSem neni mnoho. Uveden
je zde vyzkum autorské tvorby z JihoCeské univerzity, kratka historie autorské tvorby a jeji
rizné interpretace. DalSi kapitolou teoretické ¢asti je hra, kterd je zde zkouména jak
z pohledu filozofickeho, tak i psychologického. U psychologického pojeti hry je nastinéna
historie hry a jsou zde uvedeni autoii Jean Piaget, Sigmund Freud a F. J. J. Buytendijk a
jejich pojeti hry. Posledni kapitolu teoretické Casti tvofi oblast psychoterapie, v niz je
nejprve nastinéna oblast psychoterapie obecné s naslednym bliz§im zaméfenim na oblast
narativni a expresivni psychoterapie. V radmci expresivni terapie se v této praci zaméfujeme

zejména na dramaterapii, biblioterapii, poetoterapii a terapii pohadkou. Nechybi ani

46



informace o terapii hrou. Tyto oblasti byly voleny na zaklad¢ nejblizsiho vztahu k autorské
tvorbé.

V praktické casti byl nejprve vymezen vyzkumny problém. Dale byla popséana
vyzkumna metoda, kterou je kvalitativni vyzkum. Popsany jsou zde metody
vyhodnocovéni dat, tedy metoda zakotvené teorie obecné, blize je zde pak specifikovano
oteviené kddovani a technika vyloZeni karet. Objasnéna je zde i eticka stranka vyzkumu.
Nasledn¢ byly polozeny vyzkumné otazky a byl popsan vyzkumny vzorek. U
polostrukturovanych rozhovori byl zvolen uc¢elovy vybér, ptiéemz bylo zvoleno kritérium
Vv podobé absolvovani alespont dvou semestrii autorské tvorby na Jihoceské univerzité,
nebot’ az po této dobé je autor schopen hlubsi sebereflexe. Vyzkumny vzorek tvoftilo
celkem 5 respondentll, 4 zeny a 1 muz, coz odpovida skute¢nému rozlozeni muzi a Zen pii
studiu autorské tvorby na JihoCeské univerzité. Druhou cast vyzkumu tvofila analyza
sebereflexi, které sbira instruktor predmétu. Byly analyzovany sebereflexe z let 2007/2008,
2010/2011 a 2013/2014. Celkem jsme méli k dispozici 178 sebereflexi, pticemz 158 reflexi
psaly zeny a 20 reflexi napsali muzi. Pii analyze bylo 22 sebereflexi vyfazeno, nebot’
reflexe byla bud’ ptimo autorskym produktem, nebo se autor zdméerné vyhybal reflektovani.

Ve vysledcich jsme se zaméfili zejména zvIast' na analyzu rozhovord a zvlast' na
studentské sebereflexe, pfiCemz nasledovalo vzajemné porovnani vysledktl. Zajimaly nés

zejména UcCinky autorské tvorby, autorovo vnimani autorské tvorby a projektované obsahy.

47



IV. Zdroje a pouzita literatura

Badegruber, B., & Pirkl, F. (1994). Pribéhy pomdhaji s problémy. Praha: Portal.
Cerny, J. (1968). Fotbal je hra. Praha: Ceskoslovensky spisovatel.

Cunderle, M. (2008). Studovat herectvi, a nebyt hercem?, In P. Valachova (Ed.),
Psychosomaticke discipliny v priprave pedagogii (s. 17 — 23). Brno: Paido.

Dieckmann, H. (1997). Fairy-tales in psychotherapy. Journal of Analytical Psychology, 42
(2), 253 — 268.

Dockal, V. (2010). Dramaterapie, In Z. Vybiral, & J. Roubal (Eds.), Soucasna
psychoterapie (s. 526 - 530). Praha: Portal.

Drapela, V. (1998). Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal.
Fink, E. (1992). Odza stesti. Praha: Mlada fronta.
Freedman, J., & Combs, G. (2009). Narativni psychoterapie. Praha: Portal.

HanuSova, 1. (2007). Expresivni postupy. In J. Vymétal, Specialni psychoterapie (s. 259 —
292). Praha: Grada.

Hartl, P., & Hartlov4, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.

Hudlicka, P. (2010). Poetoterapie — 1écebné psani, In Z. Vybiral, & J. Roubal (Eds.),
Soucasna psychoterapie (S. 538 - 542). Praha: Portal.

Komlosi, K. (2002). Dialogické jednani: studie. (Diplomova prace). Praha: KATaP
DAMU.

Kotaskov4, J. (1978). Slovo Gvodem, In S. Millarova, Psychologie hry (s. 7 — 9). Praha:

Panorama.

Millarova, S. (1978). Psychologie hry. Praha: Panorama.

48



Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

Molicka, M. (2007). Pribéhy, které léci. Praha: Portal.

Musilova, M. (2008). Reflexe studentii dialogického jednani zlet 1994 - 2004, In I.
Vysko¢il, Psychosomatika a pohyb (s. 25 — 29). Praha: Ustav pro vyzkum a studium
autorského herectvi DAMU.

Peseschkian, N. (1996). Kupec a papousek. Brno: Cesta.
Reichelova, E. (2010). Na chvil 'u Freudom. KoSice: Eva Reichelova.

Skorunka, D. (2010). Narativita a psychoterapie, In Z. Vybiral, & J. Roubal (Eds.),
Soucasna psychoterapie (S. 561 - 583). Praha: Portal.

Smékal, V. (2005). O lidské povaze. Brno: Cesta.

Strauss A., & Corbinova, J. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Brno: Sdruzeni

podané ruce; Boskovice: Nakladatelstvi Albert.

Strnad, V., & Nejedla, A. (2014). Zdklady narativni terapie a narativniho koucinku. Praha:

Portal.

Suda, S. (2008). Psychosomatické discipliny v piipravé uditel, In P. Valachova (Ed.),
Psychosomatickeé discipliny v piiprave pedagogii (s. 49 — 59). Brno: Paido.

Suda, S. (2013). Sebereflexe — zéklad studia dialogického jednani. ACORat, 2 (1), 3 - 10.
Svoboda, P. (2007). Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Supa, J. (2010). Uvod, In Z. Vybiral, & J. Roubal (Eds.), Soucasnd psychoterapie (s. 513).

Praha: Portal.

Svafiéek, R., & Sedova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:

Portal.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
Valenta, M. (2001). Dramaterapie. Praha: Portal.

Vymétal, J. (2010). Uvod do psychoterapie. Praha: Grada.

49



Vyskocil, 1. (2006). Autorské cteni, In 1. Vyskoc€il, Hlas, mluva, rec: sbornik ze semindre
3. 6. 2005, 11. 11. 2015 (s. 7 — 9). Praha: Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi
DAMU.

50



V. Seznam tabulek

Tabulka 1 - Rozhovory: VZNIKI& KatEgOriE. .....cuuiiiiciiee ettt aee e e 32
Tabulka 2 - Sebereflexe: vZniklé KategOrie. ... .uiiiiiii i 38
Tabulka 3 - Komparace kategorii u rozhovorl a sebereflexi ........cooveeeeieiieciieieeciee e 43

51



Piilohy

Polostrukturovany rozhovor — predloha

1. Jak jsi se dostal/a k autorské tvorbé?
2. Mél/a jsi pted tim n&jaké zkusSenosti s psanim nebo s vefejnym ¢tenim?
3. Co T¢ na autorské tvorbé nejvic pritahuje?
4. Pamatujes si na uvodni hodinu? Jak Ti bylo, kdyz byly zadany instrukce?
5. Pamatujes si na sviij prvni text?
* O ¢em byl?
6. Mas né&jaky osvédceny zpisob, jak néco napsat?
7. O ¢em Tvoje texty nejcastéji jsou?
8. Co Ti bézi hlavou pred samotnym ¢tenim textu?
9. Co Ti bézi hlavou pfi ¢teni textu?
10. Dobihaji Ti néjaké myslenky po precteni textu?
* Jaké?
11. Mas n&jaké texty, které jsi necetl/a nebo néjakou dobu nechtél/a ¢ist?
* O Cem ty texty byly?
* Proc€ jsi je nechtél/a €ist vefejné?
* Co myslis, Ze by se stalo, kdybys né&jaky ,,tajny* text vetejné precetl/a?
* Vracis se k takovym textim zpétné? I po jejich precteni?
* Jake jsi mel/a pocity pfi ¢teni takového textu?
12. Jaky vyznam pro Tebe mé zpé&tna vazba, kterou v hodinach dostavas?
13. Jak vypadala Tvoje prvni sebereflexe?
» Jak se Ti sebereflexe psala?
* Co jsi v ni psal/a?
14. Jak se zménil Tviyj styl psani texti nebo sebereflexi?
15. Jaky pokrok u sebe vidis§ za celou dobu?

16. Napada T¢ jesté néco v souvislosti s autorskou tvorbou, co nebylo fe¢eno?



Bozena
« informovany souhlas
¢ Jak ses dostala k autorské tvorbé?

Chodila jsem na rozvoj osobnosti autorskou tvorbou a zaujalo mé to. Chtéla jsem to
nejdiiv jenom vyzkousSet a zjistila jsem, ze si kazdy napiSe text a pak to tam piecte. Tak
jsem to vyzkousela a zalibilo se mi to. Pak jsem tam teda zlstala i na to pokracovani a
potom i na divadelni dilny.

* Jak dlouho se tedy autorské tvorbé vénujes?
Tam jsem chodila tii semestry a i ted’ se tomu vénuji.
* Méla jsi uz pied tim néjaké zkuSenosti s psanim nebo s vefejnym ¢tenim?

No, to neméla. Jenom jeden Cas jsem byla hrozné naStvana na Skolu, protoze jsme psali
slohy, kde jsme se museli drzet jak tématu, tak i stylu. Jak jsem z toho byla nastvana, tak
jsem obcas napsala néco na téma, které mé¢ bavilo. Asi proto, abych se z toho trosku
dostala. Byla to spi§ takova recese. A n¢kdy davno pied tim jsem si psala n¢jaké détské
basnicky.

« Jaké byly Tvoje reakce na Gvodni hodinu a na prvotni instrukce?

To se mi strasné libilo a uz jsem se téSila, az napiSu text. Nejvic se mi libilo, ze mizu
napsat uplné totalni kravinu s tim, Zze tomu pak dam tu atmosféru uz jenom tim, jak to budu
Cist. M¢ bavilo, ze si muzu hrat jak s tim textem samotnym, tak potom i s tim provedenim,
S tim jak to tam feknu. A taky ty ohlasy teda.

* Pamatujes si na sviij prvni text?

No, ten jsem teda psala v hospodé, asi po druhém pivé (smich). Trochu jsem se toho béla,
tak jsem si ho radsi ani necetla doma, pak jsem ho rovnou piecetla tam, protoze jsem
védéla, ze kdyz si to po sobé piectu, tak Ze to Skrtnu a neptjdu tam s tim. Byla to totalni
blbovina, ale s tim, Ze se vSichni zacali smat, tak mé to nakoplo k tém dal$im. Uvédomila
jsem si, Ze je to v pohod¢€ a Ze tam opravdu miiZu napsat, co chci.

+ Jak Ti bylo p¥i prvnim ¢teni?

Byla jsem hrozné nervni, ze zatatku samozfejmé. Rikala jsem si, Ze takovou blbost prosté
nedadm. Pak ale v priibéhu, jak jsem to Cetla, Cetla jsem to strasné rychle teda, jak moc jsem
byla nervni. Pak aZ jsem to teprve docetla, tak to ze mé spadlo. A jak se vSichni smali, tak
jsem si uvédomila, Ze to vlastné je opravdu v pohodé¢.

* Co Té¢€ na autorské tvorbé nejvic bavi, pritahuje?

Me¢ k tomu tahne jako ze sebe trosku dostat ty myslenky, takovy ty blaznivy myslenky, co
mam a co nemuZu jen tak n€komu fict. Urcité by si totiz fekl, Ze jsem totalni magor.

* Mas néjaky osvédéeny zpiusob, jak napsat néjaky text?

Neda se fict, ze bych méla n&jaky specidlni ritual. Pokazdé je to jiné. M¢ to tak jako
napadne, pravé tak, jako kdyz pfichazeji takové ty zvlastni Givahy nebo takové ty zvlastni
stavy, kdy prosté chce§ néco nékomu fict a tiecba nemuizes, protoZe by té bud’ ten doty¢ny



nepochopil, nebo jsi zrovna nékde sama. Tak to prosté¢ zacnu psat a pak to tfeba pouziju
jako text. Neni to vylozen¢ tak, ze musim néco vylozené napsat. Vzdycky to ma jiny
zacatek nez to, ze bych jako musela néco napsat.

* O ¢em nejcastéji jsou Tvoje texty?

Uplné o viem. Mam takovy mix, nedrzim se n&jakého systému nebo né&jakych témat. Méla
jsem basnicku, do toho jsem meéla tieba anglicky text, pak rtizné tivahy. Vzdycky je to
néjaky mix nebo to, co mé zrovna napadne.

Obsahové byl kazdy ten text Upln€ o nécem jiném. N¢&jaké byly abstraktni, néjaké byly
tézce konkrétni. Méla jsem tam i nékolik kritickych textd, tieba o divadle (respondentka
pracuje Vv Jihoceském divadle, pozn.), ale vétSinou texty, které zni n&jak konkrétné, ale
néco se za tim skryva. Vzdycky jsem tam meéla néjaké pfirovnani, nebo ze tam bylo
vzdycky za tim néco schovaného. VétSinou se to z toho dalo dobte pochopit. VEtSinou tam
byla schovana néjaka kritika. Stra§né¢ mi pak vZdycky pomohlo, kdyZ jsem né&jakou tu
kritiku precetla. Vzdycky jsem si potom oddychla, uf, pak mi bylo dobfe a uz jsem se
smala. VétSinou jsem byla tfeba nastvand, kdyz jsem takovy text psala, potom se mi ale
straSn¢ ulevilo. Pak uz jsem v tom vidéla spi§ vtip a nadhled. Bylo to pro m¢ strasné
uvolnéni.

* Co Ti dava zpétna vazba, kterou na hodinach dostavas?

PotéSeni. Velké potéSeni. Primarn€ nechci, aby ty texty byly vtipny. Nemyslim na to, ze
tam musim dat néco, aby to bylo vtipny. Ale kdyZ m¢ tam napadne né&jaka blbost, tak ji
tam necham. Jak mi to jede v hlavé, tak to tak ddvam na ten papir. Pak mé hrozné potési,
kdyz se tomu ostatni sméji, Ze jim to pfijde taky vtipny.

Hodné€ mi zpétna vazba pomahd v tom, Ze vim, Ze v tom nejsem sama. Obcas tieba byly
ohlasy, ze si mysli to samé nebo ze to citi podobn¢. Taky mi pomaha v tom, ze vim, Ze to
jde.

» Kdybys srovnala svoje za¢atky a soucasnost, jaké tam vidi§ zmény?

Jako nejvétsi pokrok tam vidim to, Ze uz nemam tu trému, ale Ze uz se na to vylozené
téSim. Ted uz si ten text klidné¢ pfeCtu doma sama s tim, Ze ho jeSté¢ vySperkuju tim
zpusobem, jak to chci fict. VyloZené se t€Sim, jak to prectu.

Vidim tam velky pokrok jak v tom stylu téch textd, tak i obsaht. Taky v projevu citim
pozitivni zménu. Nejsem tak rozklepana, jen si to uzivam. Citim se mnohem uvolnénéji.

* Mas néjaké texty, které jsi necetla nebo jsi je dlouho nechtéla precist?

Pér takovych jsem napsala. Ten jeden tak drsny, ze viibec nevim, jestli ho mam ¢ist. Je
hrozné pesimisticky, a kdyz jsem si ho doma ¢etla, tak se mi z n€j délalo Spatn€. MozZna, Ze
se odvazim ho n¢kdy piecist.

* O ¢em ten text je?

No, on je... Je to psané nepiimo jako poprava, ale neni to tam feCené. Je to prosté jenom,
jak se citi ten ¢lovek, co jde na popravu. AZ potom ten posledni fadek, ta posledni véta, tak
tou se teprve zjisti, Ze se§ na poprave. Nemusi to byt ale vylozené fyzicka poprava, ale spis
je zase néco za tim. KdyZ jsem ten text psala, tak jsem se citila hodné $patné. Psala jsem to
pted statnicemi. Do toho jsem méla problémy v praci, ty vznikaly pravé kvili uceni se na



statnice. Mé&la jsem z toho vSeho hodné Spatny pocit, Ze tieba nezvladnu situaci v praci a
do toho neddm ani ty statnice. Pofad jsem se vlastné o néco snazila a ty lidi to pak ani
neoceni. Takovy to, kdyz se do toho snazi§ dat vSechno a ty lidi to pak jenom smetou ze
stolu.

Ten text je psany jako pfimo vypravéni toho ¢loveka, v prvni osobé. Kdyz jsem ten text
psala, tak jsem nad tim ani moc nepifemyslela. Psalo se to samo. A pak az jsem to
dokoncila, tak jsem si to teprve piecetla a s hriizou jsem zjistila, co to je za silu.

Pokazdé, kdyz se k tomu textu vratim, tak je mi z toho $patné. Fakt az jakoby fyzicky
Spatn€. V tu chvili jsem se upln¢ bala, ze kdyz to nékomu piectu, tak ho hned na vSechno
ptejde chut’. Nevim, jak moc silné by to bylo pro druhé, ale pro mé, protoze jsem za tim
m¢éla schovanych hodné véci, tak mi z toho bylo fakt zle.

Napsani toho textu mi ale pomohlo v tom, ze jsem nad tim trochu piestala piemyslet, a spi$
jak mi to pfipomnélo tu popravu, tak jsem si uvédomila, Ze lidé, ktefi jsou opravdu fyzicky
odsouzeni k popravé, tak Ze je to mnohem horsi. Ulevilo se mi vlastné diky tomu, Ze jsem
si uvédomila, Ze jsou na tom né&ktefi lidé mnohem hui nez ja, prosté ze to piehdnim.

Ten text mam doma schovany asi pul roku. Uréité se k nému chei vratit.
» Co mysliS, Ze by se stalo, kdybys ten text precetla pied ostatnima?

Myslim si, ze by bylo absolutni ticho. Asi by z toho byli vSichni opateni. J4 osobné bych se
tim ¢tenim asi odrovnala.

* Co Ti bézi hlavou pied samotnym ¢tenim?

No, ja vzdycky hrozné pfemyslim, kdy ho mam jit pfecist, kdy se tematicky nebo spis§
stylové hodil k tém ostatnim.
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* Co pri samotnim ¢teni? Chytas néjaké myslenky, které Ti bézi hlavou?

Asi jen to, jak bych to méla pfecist. Aby to mélo vyznam, jaky tam chci mit. Ze zacatku
jsem nad tim tfeba nepfemyslela vibec, a ted” uz pfemyslim, jestli to tam tfeba mam
zakficet nebo to spis fict potichu a tajemné¢. Aby to mélo to, co tam ma byt.

* Co po ¢teni? Premyslis tam jeSté nad nécim?

Jsem v tom jeSté hodné poloZena. Nékdy se tam totdlné odrovndm nebo se sama sméju.
Neékdy jsem z toho jesté dlouho napjata. Kdyz tam padnou néjaké pesimistické nebo osobni
texty, tak nad tim dost pfemyslim. Nékdy mé¢ to dokonce nakopne k tomu, abych néco
podobného napsala ja. Neni to text na to samé téma, ale da mi to né&jakou myslenku,
n¢jakou atmosféru, ze mam vylozen¢ chut’ napsat tieba néco podobného, protoze mi to
tteba néco pripomene. Nékdy to napisu, nékdy ne.

* Vracis se zpétné ke svym textim?

Ur¢ité mam chut’ nékteré texty precist jesté jednou. Tteba k jednomu textu, ktery jsem
psala ve svych zacatcich, ale slozitosti byl pro pokrocilého ctenafe. Urcité jsem to
nepifeetla tak, jak bych meéla. Precetla jsem to dost rychle a zrovna to byl takovy
pesimisticky text, ktery by se mél ¢ist hodné¢ pomalu. Byl takovy dost na pfemysleni.
Takze konkrétné€ ten bych si chtéla urcité precist znova tak, aby to mélo ten smysl.



* Co bys mi iekla 0 TVvé prvni sebereflexi?

No, abych pravdu fekla, tak se mi to vSechno spojuje dohromady. Co muzu fict, ze reflexe
piSu vzdycky den pfed odevzdanim a pokud mozno nékde v kavarné¢ nebo v hospodé.
Vétsinou se to tykalo vylozené toho, jak to celé vnimam. Psala jsem tam i pokrok, jaky
jsem udé¢lala. Samoziejme i to, jak si tfeba v§Simam ostatnich textd a jak mé to vlastné
nakopava k tomu, abych tieba ja néco napsala a k tomu, jak mé to bavi to pozorovat a
poslouchat.

StéZejni byl opravdu ten postup od prvni hodiny k té posledni.
* Co Ti autorska tvorba prinasi do osobniho Zivota?

Hlavné to, Ze se nemusim stydé€t za svoje myslenky. Urcité u sebe 1épe vnimam vlastni fe¢
téla. Vic se na fe€ t€la zaméetuju 1 u ostatnich lidi. Lépe poznavam, jak se ¢lovek citi.

« Jak bys popsala atmosféru hodin autorského ¢teni?

KdyZ jsem pfisla na hodinu, tak ten zac¢atek byl hodné uvolnény. Citila jsem se tam dobfe,
jako takové popovidani si u Caje. Pak se to ale v pribéhu zacinalo stupnovat, jak tam
vSichni pfichazeli stou trémou, tak to bylo takové napjaté. A ke konci se to zase
uvoliovalo tim, jak jsme o tom mohli mluvit, o nasich pocitech, jak ndm u toho bylo. A
vSichni jsme nakonec odchazeli s dobrym pocitem, myslim teda.

* Co Té¢ jesté napada k tématu autorské tvorby?

Ja si myslim, Ze kazdy, kdo ma k tomu chut’, tak by to mohl vyzkouSet, protoZe jsem
zjistila, Ze na tom opravdu nic neni. Myslim si, Ze je to vyborna skupinova terapie. Ty lidi
si tim trochu vycisti hlavu. At uz fict, co si mysli o ¢emkoli, miZzou tam fict vSechno, at’ uz
jsou nastvani na cokoli. Mizou tam fict i to, co tieba jinde neni moc piipustné. Ale tam se
to muze, libi se mi, Ze se tam muze skoro vSechno. Tfeba kdyz ma nc¢kdo jakykoli
problémy, tak muize bud’ napsat vesely text, ktery mu pomize né&jak zlepSit naladu a
poslechnout si tam dalsi texty, které mu tu ndladu zvednou, nebo muize napsat néjaky
pesimisticky text, kterym si vyleje srdce. Ja sama jsem to takhle mnohokrat zkouSela.
Kolikrat mé ten text odrovnal. Takovy hrozny chaos, strach z toho, Ze se tam odhalim. V tu
chvili mi ale pomaha to, ze ten text ctu. Pomaha uz jen to, Ze jsem to vitbec piecetla a Ze
jsem to viibec napsala.

* Napada Té€ jesté néco, co tu nebylo Feceno?

Napada mé snad jen to, Ze jsem tou autorskou tvorbou zjistila, jaky ja jsem magor (smich).
Nikdy diiv by mé nenapadlo, Ze dokazu psat vlastni texty.



Sebereflexe 1

Po Gvodni hoding jsem rozhodné neplesala. Dal§i pfedmét, ktery budu plnit jen
z povinnosti! Navic jednou za ¢trnact dni, to budu i zapominat, kdy je sudy tyden a kdy si mtzu
pospat....coz to neni az tak Spatny! Samoziejmé jsem si piedstavovala hodiny a hodiny dfiny jako
pti slohovkach, kdy jsem se pokousela vypotit ze sebe to nejlepsi a lepsi znamku neZz za tfi stejné
nikdy neziskala. A ta témata — i kdyz mi vétSinou viibec nesedéla — byla uréena. Najednou bylo
jedno, jak piSu a o ¢em piSu. A k mému piekvapeni zadné hodiny hrizy a stresu se nekonaly.
Myslenky volng letély a ja je jen zaznamenavala. Zadné prepisy a nahrazovani slov se nekonalo.
Pokazdé¢ vznikl text, spontanni, neupravovany, a vzdy jsem méla pocit, Ze je uceleny, Ze uz nemam
co dodat.

Slo to piekvapivé lehce. Kdyz jsem se dostala do role ,,spisovatele®, neziistalo u jednoho
textu. To byla ta leh¢i cast tkolu. Pfednes pfed tfidou byl nepfedstavitelné narocny. Zvlasté ten
prvni. Slo o text, kdy jsem v bésni li¢ila pocity z vlastniho pohibu, a moc se mé to dotykalo. Uz
kdyz jsem se probudila, nemohla jsem z téch pocitd usnout. Zvlastni pocit, ucastnit se vlastniho
pohibu. V podstaté bych neméla citit nic, ale bylo to pfesné naopak. Pocity neutichaly, vnimala
jsem samu sebe nad rakvi. Ja piece vim, co jsem tou basni chtéla fict, jak jsem se citila a pro¢ o
tom piSu. Ale holkam to muze byt jedno, ne? A i kdyz ohlasy byly pozitivni, stejn¢€ jsem si ty
nejosobnéjsi texty nechavala sama pro sebe. Az na posledni hodinu.

Byla to pro mé& dobrad zkuSenost a v podstaté i navrat. VZdycky jsem psala anebo si
broukala vlastni melodii a ,,cpala®“ do toho vlastni nahodna slova. A tohle mé k tomu tak trochu
vratilo a pfiblizilo. I kdyz tim, ze jsem introvert a nemam touhu svéfovat se s kdec¢im vSem, mi
hodiny sudych tydnt nedélaly zrovna nejlépe. Napsat text? V pohodg, klidné dva, tfi...nikdy jsem
neméla problém s tim, o ¢em budu psat nebo jak to podat. Problémy pfi§ly uz s nazvem. Proc
Skatulkovat to, co vzniklo spontdnné bez namétu...nebo i ucelné. Kazdy si to pfece mize
pojmenovat po svém.

Nestydim se za to, co vytvofim, ale ja ty holky v podstaté¢ neznam. Jsem hodn¢ uzavieny
typ a malokoho si pustim k sobé bliz. A pak se mam najednou rozpovidat o tom, co ve mné je, o
¢em premyslim? Citila jsem se tak trochu ohroZena. I kdyz ten pocit pomalu slabl, protoze text
leckdy nebyl pfili§ osobni. Citila jsem, ze ja tam chodim sama za sebe, zatimco holky se prevtéluji
do smyslenych osob, které si vymyslely. Jednou jsem text opravdu nechtéla ¢ist. Prosté ve stifedu
jsem méla Gpln¢ jinou naladu nez v den, kdy jsem skladala, a znélo mi to hrozn¢ falesné.

Nikdy jsem neuhnula z cesti¢ky, kterou jsem si nalajnovala hned z kraje. Napadala mé
spousta jinych textt, které by se daly napsat, jako naptiklad Pro¢ se nikdy nevdat / neozenit, Nikdy
a nikde a Slozitost osobnosti. Jak je mozné, ze se rodime s genetickou vybavou z rodiny, na
osobnosti se podili cela fada faktorti, jako vychova rodict, vliv party, Skola, partnerstvi, a piesto
kdyz si prectete osobni charakteristiku jednotlivych znameni, z 90% jsme to my. Jak je to mozné?
Jsme tu staleti pfes Sablony? ... Piesto bych fekla, Ze verse nejlépe vystihuji ma sdéleni.

V zavéru piipojim jednu z téch osobnich basni, které bych nikdy pred tfidou necetla!
Pfichazim domut — nikde nic,
mistnost je prazdna, zadna skrys.
Placu a tesknim den co den,
rdno se vzbudim, zbyl jen sen!
Nikdy se neptdm nikoho,
vim to! A brec¢im pro toho.
Zbyla jen hotkost, smutek se vlek,

Davam ti vinu — pro¢ nejsi tu dnes!!



Sebereflexe 2

Autorské ¢teni — zpocatku jsem nevédéla, co si mam pod timto ndzvem piedstavit.
Co znamena slovo autorské? Autorem bude nékdo z mych spoluzdkii, autorem bude pan
magistr, ¢i ja, nebo n¢kdo uplné jiny? Otazky, které mé napadaly, sméfovaly timto
smérem. Pfedstavovala jsem si tyto hodiny tak né&jak podobné jako hodiny &teni na ZS, ale
na jiné arovni.

Po prvni hodiné zjist'uji, ze meé cekd néco, co jsem si jest€¢ nikdy nevyzkousela.
Napsat si svlj text, sama ho precist. PfeCist nahlas a pied publikem... S podobnym
pfedmétem jsem se setkala uz na stiedni Skole — dramaticka vychova, poté i na vysoké
Skole jako predmét — pedagogicka komunikace. Nadech téchto predméta byl zcela stejny,
ale napln predmétu byla vzdy jind. Po zadani pozadavki k ziskani zapoctu jsem prozivala
mirnou nejistotu, strach, ale na druhou stranu mé piedmét zacal né¢im pfitahovat.
Vzpomnéla jsem si na hodiny pedagogické komunikace, jejichz napli
mé velice zaujala — pracovali jsme na vyrazech ve Cteni, na tom jak spravné Cist, jak
zaujmout posluchace, a tak jsem se na prvni hodinu autorského ¢teni zacala tésit.

Prvni psani bylo narocné. Co psat? Jak to psat? Jaké to budou mit ostatni?
Nenapadal mé& Zadny namét. Slohova prace do Ceského jazyka se mi vzdy vydaftila, kdyz
jsem psala o néem ze zivota, o néem, co jsem prozila na vlastni kizi. Tak vznikl mij
prvni népad. Psat svoje Zivotni zkuSenosti, zazitky ze Zivota. Clovék toho kazdy den zaziva
neuvétitelné mnoho. Staci se ve€er jen chvilku zastavit a nad celym dnem se zamyslet.
Najednou jsem nevédéla, kterou historku vybrat. Kazdy den je naplnén né¢im novym,
zajimavym, veselym. Myslim, ze timhle vybérem se mi prace velmi zjednodusila. Obsah
byl tedy jasny, jen poupravit jazyk a slovosled.

Do prvniho ¢teni se mi vibec nechtélo. VSechny ptisedici znam, a pfesto se mi
klepou kolena. Napadaji m& otazky: ,, Co feknou textu. Je to blby?,...* Zpocatku jsem se
za text stydéla. Nevédéla jsem, jak na n¢j budou reagovat. Pti ¢teni se mi hlas klepal, dech
mi nestacil, ale velice mi pomohla pozitivni reakce posluchact, jak béhem ¢teni, tak i po
skonceni. Ostatni mi dali najevo, Ze tento styl je bavi a po dalSich hodinach jsem m¢éla
pocit, Ze tato forma textd je ode mé oc¢ekavana. Piesto jsem si doma parkrat zkusila napsat
zcela néco jiného, ale necitila jsem se v tom. K dalSimu psani mé& povzbudily kladné
pfipominky posluchaci, ale i uzitecné rady odbornika.

Bylo zajimavé poslouchat ostatni, jejich napady, jejich vystupovani, pozorovat
jejich osobnost pfi zcela jiné Cinnosti, za zcela jiné situace. Myslim, ze kazda skupinka se
pii téchto hodinach hodné semkla a poznala. Prece jenom zde kazdy z nas odhalil své JA.

Naucila jsem se vyporadat s kritikou, ale umét ji i taktné vyslovit, mohla jsem si brat
ptiklady z ostatnich, vytvaret si rizné nazory a pohledy, srovnavat a pozorovat zlepseni,
vyvoj. Myslim, Ze od prvni hodiny je u kazdého z nas vidét pokrok. Naucili jsme se
pracovat s hlasem, uzivat dynamiku, ménit rychlost ¢teni, zapojovat mimiku, ménit barvu
hlasu, umét zachazet s pauzou a spoustu jinych uzitecnych dovednosti.

Jeding, co se mi nepodafilo odstranit a na ¢em bych chtéla dale pracovat, je trema.
Uz ani ne z lidi kolem, z posluchaci, ale do rozpakd mé uvadi pocit, Ze jsem stiedem
pozornosti. Co kdyz nékde udélam chybu, co kdyz to nevyjde, nezaujme, atd.

Jsem velice rada, ze tento predmét je zaclenén do mého studia. Pomohl mi rozsitit
si obzor v dalsi oblasti a piijemné mi zpestfil studium na téhle Skole.



Sebereflexe 3

Autorské cteni. Licha stfeda odpoledne, ucebna ¢. 107, v tasce text, na ktery jsem
vzdy pysSna, super spoluzaci, trochu trémy, jedna ,, trestnd lavice™ a jeden z nejlepsich
uciteld na Skole. Tak tohle se mné bleskové vybavi, kdyz se fekne autorské ¢teni. Autorské
¢teni neni jako kazdy predmét, na ktery musim chodit. Autorské Cteni neni nudna hodina,
kde se spi a chytaji se jen lelky. Autorské ¢teni je vzdy ma takova mala odména za Gsp&Sné
protrpény den ve Skole, kde opét naberu nové sily a novy dech do dalSich dnti do nudné
Skoly.

Myslim si, Zze takhle by méla vypadat kazdd hodina. Uvolnéna, pratelskd, pochopena a ze
strany ucitele ocenéna.

| kdyZz mam pied étenim mého textu trochu trému, viibec mi to nevadi. Vim, ze kdyz bude
muj text sebemensi blbost, tak se to vzdy bude libit. Po pfeéteni textu vas nikdo
nezkritizuje, nikdo vam netikd, jak by to mélo byt napsané, a co tam mate Spatné. Je to
ptece autorské Cteni. PiS si, co t€ napadne!

Pamatuji si na svij prvni text. Bylo to pted 4 roky. Byla jsem tak nervdzni, Ze jsem
myslela, Ze ze sebe na té ,, trestné lavici® nevydam ani hlasek. Uplynuly 4 roky a moje
nervozita se zmenila jen v malé chvéni.

Zprvu jsem se hledala ve svém stylu psani, ale postupem ¢asu jsem si mij styl textt nasla.
Kiehka divka, kterd piSe o smutku, o depresich, o konci zivota. AvSak nejsem ani smutna
ani depresivni. Jen mi to vZzdy naskoc¢i do péra. MozZna takova mala terapie, vyvarovani a
odskoceni od vSedniho Zivota.

Zimni semestr bude pomalu za mnou a ten letni, novy semestr je pomalu pfede mnou. A
mné opét ve stagu sviti pfedmét autorské cteni. Moje studium, moje Skola by nebyla skolou
bez autorského ¢teni. Bez autorského ¢teni nejde studovat.

Uz ted’ se t&§im na liché stfedy odpoledne, na uc¢ebnu €. 107, na text, ktery napisu, na super
nové spoluzaky, na trochu trémy, kterou mivam, na jednu ,, trestnou lavici“ a na jednoho
usmévavého a vzdy optimisticky naladéného ucitele.



Sebereflexe 4

Vzpominam si, Zze kdyZz jsem dostala za ukol napsat svilj prvni text na predmét
,Komunikace a rétorika“, moc dlouho jsem o tématu nepfemyslela. Od zacatku jsem m¢la
zcela jasno, o ¢em budu psat. MUj prvni ptibéh byl o rozchodu s mym tehdej$im ptitelem.
Jelikoz to byl vlastni zazitek, psal se tudiz velice rychle. A navic poprvé od rozchodu jsem
si mohla v klidu na papir utfidit myslenky. Nekteti pratelé se mi divili, pro¢ se chci
s cizimi lidmi podélit o tak intimni zazitek. Ja to tak ovSem nebrala. Nevadi mi mluvit o
osobnich vécech a ani tato zpoveéd pred tiidou pro mé nebyla prekazkou. V ten den, kdy
jsem védela, ze budu poprvé predcitat, jsem na sob¢ od rana zacala pocit'ovat nervozitu,
ktera se zvétSovala kazdou minutou. Nefekla bych, Ze jsem trémistka, ale co opravdu
nemam rada, je prezentace pied tiidou. A to byl zfejmé i divod, pro¢ jsem se na Cteni
ptihlasila jako prvni - abych to mé¢la za sebou a nemusela se dal branit narlstajici
nervozité. Usedla jsem tedy za stlll a pustila se do ¢teni. Vzpomindm si, ze mé pan Suda
musel dvakrat naznakem ruky zpomalit, i kdyz, asi jako kazdému, kdo ¢te, neptipadalo, Ze
mluvi rychleji nez by mél. Béhem &teni jsem citila tzv. jablko v krku. Casteéné& to bylo
zpusobeno i mym zdravotnim stavem, ale toto jablko v krku mivam téméf vzdy, pokud
prezentuju poprvé pred cizimi lidmi. Sama nedokazu posoudit, jak jsem ten text precetla,
na to tu byli spoluzaci, ale myslim, ze jsem dobie vystihla pauzy. Co se tyCe textu
samotného, s nim jsem byla naprosto spokojena, jelikoz, jak uz bylo feceno na zacatku,
jsem na papir sepsala moje vzpominky a pocity.

Muyj druhy text byl o tom, jak jsem asi tyden pted dalsi hodinou zacala pfemyslet o
dal$im tématu na psani. Napadlo mée pod¢lit se o dalsi osobni ptib¢h, ale fikala jsem si, ze
by to chtélo néco jiného. Nejprve jsem tedy chtéla povypravét o svatbé mého bratrance
nebo o n¢jakém zazitku, co jsem v prubehu toho tydne zazila. Ale nic mi nepfislo dobré. A
najednou tu byl ¢tvrtek a ja sedéla na hodiné anglictiny a psala jsem pfib&éh na hodinu,
ktera byla o dvé hodiny pozdé&ji. Psala jsem o pochodu mych myslenek - jak jsem
pfemyslela nad tim, o ¢em budu tiidé pred¢itat. Napodruhé pii ¢teni jsem byla uz o néco
klidngjsi, ale pofad to nebylo to pravé. Za text jsem byla opét pochvalena, ale s mym
vykonem jsem piesto nebylo spokojena.

Myslim si, zZe tento pfedmét je pro nés, budouci uditele, velice dulezity. Svtj podil
na tom jist€¢ ma i pan Suda, ktery vedl hodiny opravdu dobfe. Navic je to rozeny bavic a
nejen ja jsem se na kazdé druhé Ctvrtky s nim téSila. Je velkd Skoda, Ze tento pfedmét neni
zahrnuty mezi povinnymi. Urcité by bylo dobré mit hodiny, kde bychom se ucili spravné
vyslovnosti a spravnému pied¢itani.

Z tohoto predmétu bych si ale odnesla daleko vic, kdyby byl kazdy tyden a trval by
déle jak jeden semestr. Opravdu byla skoda, Ze diky velkému poctu lidi jsme byli rozdéleni
do dvou skupin a stfidali se ob tyden. Ale co jsem se naucila je, Ze i kdyZ si myslime, ze
¢teme pomalu, tak tomu tak neni. Je lepsi ¢ist pomalu, pokud chceme, aby posluchac vse
,»vstiebal®.

Ale rozhodné si myslim, Ze vice kritiky ze strany spoluzakd by nevadilo, spiSe
naopak. Je lepsi, pokud ndm n€kdo upiimné fekne jeho nazor - aspoinl se pak mizeme dale
zdokonalovat. Pieci kritika je velice dulezitd pro uvédoméni si, co délame Spatné€, a
nasledné pro pouceni se z chyb.
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