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Uvod

Bakalatska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami a programy zachazeni pro odsouzené ve
vykonu trestu odnéti svobody (déale jen VTOS). Vézenské prostiedi je bezprostiedné spjato
s omezenim urcitych ustavnich prav a svobod véznénych osob, jako je svoboda pobytu,
svoboda pohybu, zachovani listovniho tajemstvi a dal$i. Snahou zaméstnancti Vézenské sluzby
by mélo byt usilovani o zachovani lidské integrity odsouzeného, a to i pies nepfili§ hostinné
podminky ve VTOS. Zivot ve vézeni se musi co mozna nejvice p¥iblizovat pozitivnim aspektiim
zivota na svobodg, to znamena, ze by zaméstnanci véznice, osobam zbavenym svobody, méli
pomoci piipravit se na sob&stacny zivot v souladu se zakonem po propusténi z vykonu tresu a
snazit se o jejich opétné zaclenéni do svobodné spolecnosti. Téma jsem volila nejen pro své
profesni uplatnéni ve vézenstvi, ale i z hlediska moznosti ziskanych novych poznatki
a informaci, které v budoucnu mohu ve vézenské praxi vyuzit. Cilem mé prace je zjistit
preference odsouzenych ve vybéru volnocasovych aktivit a programti zachazeni ve Véznici
Odolov a také to, zda odpovidaji dostate¢né jejich potifebam ve vykonu trestu. Volnocasové
aktivity a programy zachazeni odborni zaméstnanci véznice povazuji jako jednu
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zZ nejdulezitéjsich soucasti resocializace odsouzenych.

Prace je ur€ena pro kazdého, koho zajima, jaky je postup resocializace uvniti véznice,
jak se G¢inné vytvaieji podminky pro zaplnéni denni naplné kazdého odsouzeného a kdo by se

chtél stat soucasti pracovniho kolektivu zaméstnancii Vézenské sluzby.

Hypotézy jsou ovéfovany kvantitativni metodou ve formé& dotaznikl. Préace je

zdtivodnéna s oporou 0 odbornou literaturu a ma teoreticko-empiricky charakter.

Zalezitosti volnocasovych aktivit a programli zachdzeni pro odsouzené se ve svych
publikacich vénuje mj. Biedermanova (2011), Petras (2011), Hala (2005). Problematikou
edukaci a reedukaci odsouzenych ve VTOS se naptiklad vénuji Raszkovd a Svobodova

Hoferkova (2015).



1 Vykon trestu odnéti svobody

Ucelem VTOS je zamémé piasobeni na odsouzené viemi prostiedky, které stanovuje Zakon
169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ZVTOS) tak, aby se snizilo nebezpeci
recidivy a po propusténi odsouzeni vedli spofadany zivot v souladu se zakonem, usiluje se tedy
o chranéni celé spole¢nosti pied pachateli trestné ¢innosti a v konani dalsi trestné ¢innosti jim
zamezit. Dalsi legislativou, kterou je VTOS realizovan, je VyhlaSka ministerstva spravedlnosti
&. 345/1999 Sb., kterou vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody (déle jen RVTOS). Chod
véznic se fidi natizenim generélniho feditelstvi Vézeniské sluzby Ceské republiky. Diléi véznice
ustanovuje ministr spravedlnosti Ceské republiky a také jmenuje ¢ odvolava generalniho

feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky.

Ugel VTOS sméfuje k tomu, aby odsouzeny mél schopnost pracovat, kulturné se
zdokonalovat, vzdélavat, vyuzival uzite¢né volny ¢as a rozvijet schopnost solidniho souziti se
vSemi ostatnimi lidmi (Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 38). K trestu patii také jeho pojimani
jako napravného prostiedku. Nejde tedy 0 mstu spole¢nosti a zabranéni dalsiho pisobeni, ale
0 to, aby se potrestany mohl navratit do spolecenskych vrstev jako nova osoba (Jandourek,
2011, s. 136).

1.1 Struény exkurz do historie vykonu trestu odnéti svobody

O trestani a véznéni lidi se hovofilo jiz ve starovéku, trest odnéti svobody v dneSnim pojeti
nema ani tak zdaleka starou historii. Jednotlivci, ktefi ve spole€nosti zhiesili, byli vyhnani
a izolovani od svého spolecenstvi. Na tento vyznamny poznatek lidé ani v pozdéjSich dobach
nezapomngli (Fabry, 2006, s. 8). Do 14. stoleti se uzivalo iraciondlni prokézani viny, tzv. ordaly
— neboli boZi soudy. Na jejich provedeni se podileli zejména duchovni. Trest odnéti svobody
se takika neuplatiioval, nebot’ zafizeni na zabezpeceni vykonu trestu a jeho vykon nebyl
vybudovan. Az polovina 16. stoleti naléza v trestu véznéni Sirsi vyuziti (Raszkova, Hoferkova,

2013, s. 16-18).

Na prelomu 18. a 19. stoleti dochazi k pfelomu od trestani k véznéni (Foucault, 2000,
S. 319). Trestni pravo se rozvijelo v obdobi osvicenstvi, kde vznikaly normy na ochranu statu
a jeho pravniho fadu, kde v zakonicich je uréen ukol stihat zloCince a zakaz ho podporovat
(Francek, 2002, s. 32). V roce 1804 byla zavedena Kniha prav nad piecinénimi hrdelnimi
a tézkymi fadu méstského. ZlocCiny se trestaly dvéma zplisoby a to smrti, nebo zaldfem. Ten se

rozdéloval na dozivotni a do¢asny, ukladal se od Sesti mésicti do dvaceti let. Segmentoval se na
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tf1 stupné, a to na zalaf, tézky zalat a nejtézsi zalar. Vézeni se rozeznavalo dvoji, tzv. obycejné
a tuhé. V obycejném vézeni byl vézen bez pout a okovil, v tuhém vézeni byl okovan pouty na
nohach (Raszkova, Hoferkova, 2013, s.21). V Praze roku 1823 byla ziizena prvni statni
trestnice, kde tehdy poprvé doslo k fadné diferenciaci véznénych osob, oddéleni muzii od Zen,
mladistvych od dospé€lych, do samovazeb byli pouze zafazovany pachatelé vrazd a tézkych
zlo¢int. V této véznici zacal jako prvni vyuCovat vé€zné kaplan, vlastenec a pedagog Frantisek
Josef Rezac. I on byl véznén a zakusil realny Zivot za miizemi. Po této zkuSenosti vidé] napravu
zlocincl ve vzdélani a vychové, pfemyslel o alternativnich trestech a zabyval se otazkami
postpenitenciarni péce. (Sochiirek, 2007, s. 27). Je pravem povazovéan za prukopnika Ceské

penologie.

Dalsi dulezity meznik vézefistvi na Gizemi Ceské republiky (dale jen CR) byl v roce
1990, kdy prezident Vaclav Havel vyhlasil amnestii, z celkového poctu 22 000 odsouzenych
bylo propusténo 16 000 osob na svobodu (VSCR, 2017, online). Pozménil se diky zménou
politickych pomért i piistup statu k vézenstvi. Byla vypracovana Koncepce rozvoje ¢eského
vézenstvi, V niz dochazelo stanoveni cilti a postupd. Nastavalo Kk humanizaci, ktera spoc¢ivala
V uznani vézni jako obCanil, v zaruce zékladnich prav a svobod véziili, vytvofeni systému
zachazeni s odsouzenymi a profesnimu zkvalitnéni personalu (Raszkova, Hoferkova, 2013,
S. 34). Dilezitym dokumentem pro VTOS je Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku
2025, obsahujici devét ¢lankt. Je to zaméstnavani veézil, zdravotnictvi ve véznicich,
vzdélavani, programy zachazeni a SARPO, legislativni zmény v oblasti vézeinistvi, feSeni
problematiky drog a ostatnich navykovych latek, financovani vézenstvi, resocializace
propousténych véziill, navaznost na prevenci a post pééi, bezpe¢nost ve véznicich (VSCR,
2017, online). Cilem tohoto dokumentu je reagovat na nové podminky a spojitosti, V nichz se
Ceské vézenstvi nachdzi a zaroven naznalit smérovani a priority do budoucna (Raszkova,
Hoferkova, 2013, s.44). Veskeré predpisy upravujici zachdzeni svézni vychazeji ze
Standartnich minimalnich pravidel pro zachazeni. V Evropskych vézenskych pravidlech se
klade daraz na zachovani diistojnosti, jednat lidsky a uzite¢né€, rozvoj a vytvoreni efektivniho

vézeni, pro které uz neplati, Zze vézeni je Skolou zlo¢inu (Raszkova, Hoferkova, 2013,
S. 44-47).
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1.2 Vézeiiska sluzba Ceské republiky v soucasnosti

,, Vézeniska sluzba Ceské republiky (ddle jen VS CR) je ziizena podle Zikona ¢ 555/1992 Sh.
0 Veézeriské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii a je podiizena
Ministerstvu spravedinosti CR, jez je vistiednim orgdnem statni spravy pri vézeristvi a plni ve
vztahu K vezeristvi funkci ziizovatele (Sochtirek, 2008, s. 20). Cinnost VS CR zajistuje
Generalni feditelstvi VS CR, v soucasné dobg, v &ele s generalnim feditelem, vrchnim statnim
radou, genmjr. PhDr. Petrem Dohnalem. VS CR je ozbrojenym bezpeénostnim sborem a byla
a byla konstituovana VS CR (Hala, 2005, s. 51). VS CR se &leni do tfech skupin: Vézetiska
straz, Justi¢ni straz a Spravni sluzba. Ukolem Vézeiiské straze je zabezpetovat vykon vazby,
VTOS, dohlizet, stiezit a eskortovat véznéné osoby. Justi¢ni straz zajist'uje bezpecnost a klidny
prabéh v soudnich budovach a statnich zastupitelstvi. Spravni sluzba rozhoduje ve spravnim
fizeni podle vSeobecné platnych pravnich predpisti a zajistuje organizacni a dalsi odborné
&innosti (Socharek, 2008, s. 20, 21). Dalsi tlohou, které VS CR piislusi, je vyzkum v odvétvi
penologie, jehoz vysledky uplatiiuji v praxi. VS CR jako slozka trestni justice cti pravni fad
CR, Listinu zakladnich prav a svobod a Doporuéeni Rady Evropy. V CR je momentilné 35
véznic, obr. 1, z toho 10 vazebnich, kazda véznice ma svého feditele (VSCR, 2017, online). Dle
zékona €. 58/2017 Sb. ze dne 19. ledna 2017 se nepodminény trest odnéti svobody vykonava
diferenciované ve dvou typech véznic, a to s ostrahou nebo se zvysenou ostrahou (§56 odstavec
1).

V ostraze je vybudovan komplex tii oddéleni, diferencovanych podle stupné
zabezpeceni: oddé€leni s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpecCeni. Na zakladé
vyhodnoceni miry vnitfnich a vné&jSich rizik je urfen stupenn zabezpefeni. Vné&jsi riziko
znazornuje rozsah nebezpecnosti odsouzeného pro spolecnost, predevsim s ohledem na trestnou
¢innost, za kterou mu byl nafizen trest, délku trestu a formu zapfic¢inéni a s pfihlédnutim k tomu,
jestli uz ve vykonu trestu byl. Vnitini riziko vyjadfuje miru rizika v ohrozeni bezpecnosti
béhem vykonu trestu s ohledem na individudlni profil odsouzeného, v niz se zohlednuje
zejména Charakter jeho trestné ¢innosti, pribéh vykonu trestu a hrozba utéku. Pokud neni
ohroZen ucel trestu, mohou byt v jedné véznici ziizena oddéleni riznych typt (VSCR, 2017,
online). Véznice Odolov, kde realizuji praktickou ¢ast své zavéreCné prace, je véznice
s ostrahou s nizkym a stfednim stupném zabezpeceni. Vyhodnoceni rizik realizuje odborna

komise sestavena z vedouciho vykonu trestu, psychologa, specialniho pedagoga, vychovatele a
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socialniho pracovnika. S pfihlédnutim na doporuceni odborné komise, o umisténi odsouzeného

do oddéleni rozhoduje feditel véznice.
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Obr. 1 Véznice, vazebni véznice a detencni tistavy v CR (zdroj: Statisticka rogenka VSCR, 2016)

1.3 Oddéleni vykonu trestu odnéti svobody, odborni zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu a jejich ¢innost s odsouzenymi
Ptimé préace s odsouzenym se realizuje na oddéleni vykonu trestu (dale jen OVT), je to stézejni

oddéleni ve véznici, kde zaméstnanci s odbornou kvalifikaci zde vykonavaji systematickou

a zamérnou ¢innost, kterd by meéla vést k resocializaci osob zbavené svobody.

Dle Natizeni generalniho feditele (déle jen NGR) VS CR ¢&. 5/2016 0 zaméstnancich
a piislusnicich VS CR, zabezpedujicich vykon vazby, VTOS a vykon zabezpetovaci detence

stanovi organizaci, ¢innost a plni odpovédné tikoly tito zaméstnanci:
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Vedouci OVT odpovida za plnéni ticelu VTOS a organizaci vykonu dozor¢i sluzby tak,
aby byl souhrnné zabezpecovan ucel vykonu trestu, vnitini diferenciace, zvlaStnosti
jednotlivych kategorii odsouzenych a zachazeni snimi. Pfi zajiStovani predvadeéni
odsouzenych kooperuje s piisluSnymi organy Cinnymi v trestnim fizeni. Predklada fediteli
véznice (dale jen RV) ke schvaleni souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi na obdobi jednoho
roku, aktudlni seznam aktivit programu zachazeni pro odsouzené, ptekladd pozadavky na
erpani rozpoétovych prostiedku k realizaci aktivit programu zachazeni (NGR VSCR 5/2016
§31, §32).

Dozorci OVT dohlizi, aby trest byl vykonan v souladu s vnitinim fadem uréité véznice.
Kona tak vSemi zakonnymi prostfedky pfi plném respektovani lidské a obcanské dustojnosti
véznénych osob (Hala, 2005, s. 55). Jejich tkolem je zajist'ovat realizaci denniho ¢asového
rozpisu, provadét vychazky odsouzenych a jejich fyzické, ptipadné jmenné, pocetni provérky.
Spolupracovat s vychovateli pii vykonavani programii zachazeni, revidovat a dbat na hygienu
a dikladnou ustrojovou kézen odsouzenych. Dohlizi na tklid a poradek, uzavieni a uzamceni
vSech vstupil v ubytovnach odsouzenych. Na uréeném misté provadéji osobni prohlidky
odsouzenych a jejich véci, zabraiiuji vnaseni a drzeni nepovolenych véci, jako jsou naptiklad
drogy, se¢né a bodné zbrané, mobilni, radiokomunikacni, zdznamové techniky. A zajiStuji

piepravu k eskortam, k pferueni nebo propusténi z trestu (NGR VSCR 5/2016 §57, §58).

Mezi primarni funkce psychologa OVT se fadi psychologicka diagnostika, individualni
nebo skupinové psychoterapie a psychologické poradenstvi. Tyto sluzby jsou umoznény nejen
véznénym osobam, ale i vézeniskému persondlu (Héla, 2005, s. 57). Dale provadi krizovou
intervenci odsouzenych a doporucuje dal§i opatfeni pro zachazeni s 0sobou V krizovém
psychickém stavu. Podili se na zpracovani prubézného hodnoceni programu zachazeni
a hodnocenich zasilanych piislusSnym organtim. Participuje na zkouméni vzniku pficin
mimotadnych udélosti a navrhuje patfi¢na opatieni k jejich feseni trestu (NGR VSCR 5/2016
§41, §42).

Socialni pracovnik OVT poskytuje na zakladé diagnostické ¢innosti pravni informace
a poradenstvi. Pfi plnéni svych funkci spolupracuje se zameéstnanci Probac¢ni a mediaéni sluzby,
obecnich a méstskych uradil, azylovych domil, ufadi prace, charit apod. (Hala, 2005, s. 61).
Jednim z podstatnych ukold je socialni prace zaméfena na plynuly pfechod odsouzenych do
vSedniho obcéanského Zivota. Navazuje potfebné kontakty s blizkymi osobami odsouzenych.
S ptislusnymi piedpisy podava navrhy financni socialni vypomoci pii vystupu z vykonu trestu

(NGR VSCR 5/2016 §46).
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Ustiedni &innosti specialniho pedagoga OVT je metodické fizeni vychovateld, kde
koordinuje aktivitu tymu, ktery zpracovava komplexni diagnézu odsouzeného jeho program
zachazeni a vytvaii okolnosti pro realizaci tohoto programu (Hala, 2005, s. 61). V ramci
tydenniho planu zpracovava piehled jednotlivych aktivit programu zachazeni véetné urceni
mista, ¢asu a ur¢eni osobni odpovédnosti za jejich realizaci. Piedklada odborna stanoviska
k prefazovani odsouzenych vramci vnitini diferenciace, realizuje svéfenou kazenskou
pravomoc. Vyslovuje nazor k vybéru odsouzenych k zafazeni do zaméstnani, navstév bez
zrakové a sluchové kontroly a premisténi odsouzenych do jiného typu véznice nebo jejich

prefazeni (NGR VSCR 5/2016 §39).

Vychovatel OVT a jeho prioritou v ¢innosti je zachdzeni s odsouzenymi. Vede je
Kk pfijeti viny a odpovédnosti za spachany a trestni ¢in. Inspiruje odsouzené osobnim piikladem
a kazdodennim setkanim ke zméné dosavadniho Zzivotniho stylu. Pouziva pifi zachazeni
S odsouzenymi odmén a kazeiiskych trestli. Odsouzenym rovnéz zpracovava hodnoceni pro
potfeby soudu pfi jednani o podminecném propusténi (Hala, 2005, s. 61). Vetejného zasedani
se 1 zacastiuje. Vede osobni karty odsouzenych. Vede pocetni a jmenny pichled odsouzenych,
rozhoduje o jejich ubytovani do cel nebo loZnic, zajist'uje kontrolu korespondence odsouzenych
a realizaci telefonnich hovort. Zabezpecuje realizaci prav odesilani a pfijeti bali¢kt, provedeni
nakupt, vyuzivani vychazek. Zprostiedkovava zadosti, stiznosti, podnéty a styk odsouzenych
S ostatnimi zaméstnanci véznice. Také sleduje aktivitu a kvalitu pfitomnosti odsouzenych
Vv programu zachézeni a pfimo organizuje dvé aktivity programu zachdzeni (NGR VSCR

5/2016 §48).

Pedagog volného ¢asu OVT jeho zakladnim ukolem je vychovna a vzdélavaci ¢innost
orientovana na oblast zajmového vzdélavani s odbornym zaméfenim na celkovy osobity rozvoj.
Vykonava vzdélavaci, specialné vychovné, zajmové a sebe-obsluzné aktivity ve skupin€ nebo
individudlné. Osobn¢ vede minimalné Ctyfi pribézné aktivity programu zachazeni, rozlozené
v celém prubéhu tydne. Organizuje spolu s ostatnimi zaméstnanci hromadné akce

volno¢asového charakteru (NGR VSCR 5/2016 §52).

15



2 Resocializace a edukace

Terminy resocializace a edukace jsou pii tvorbé programu zachazeni zna¢né podstatné
a pouzivané. Abychom pochopili zasady resocializanich programt, je nutné tyto terminy

objasnit a porozumét jim.

., Resocializace oznacuje opétovnou socializaci, opakované zespolecensténi cloveka
socialné neprizpusobivého s cilem napravit jeho fungovani v obecné prijimanych Zivotnich
a socidalnich rolich. Tento proces je chapan jako pozitivni neintenciondlni socidlni vychova,
ktera se odehrava diky cinnostem v lidskych socialnich skupindach a diky mechanismiim, které
oznacujeme jako imitace, identifikace a internacionalizace “ (Valkova a kol., 2014, s. 35).
Podstatnou roli v procesu resocializace hraji pracovnici, ktefi jsou na danou ¢innost nalezité
pripraveni. Zna¢nou tradici v naSich podminkach ma ¢innost kuratorti pro dospélé a pro mladez
a Vv poslednich dobé¢ i pracovnikti probacni a mediacni sluzby. Obsah prace téchto zaméstnanct
je peCovat o delikventy ve spolupraci s organy trestnim fizeni a ucastnit se soudniho
projedndvani ptipadu. Pro dospélé je pfiznacnym Ustavnim zafizenim véznice, kde
resocializacni procesy zajistuji v zasadni mife specialni pedagogové a vychovatelé. Okolnosti
V téchto zafizenich jsou slozité a leckdy bohuzel nebuduji pfedpoklady pro odpovidajici

realizaci resocializa¢nich procesti (Kraus a kol., 2010, s. 318-319).

~rw

Edukace vyjadiuje Sife chapany proces vychovy a vzdélani. Jejim cilem je nikoliv jen
dosazeni urcitych védomosti a poznatktl, ale i ziskani konkrétni zmény v chovani klienta,
transformace hodnotovych a vztahovych postoji, volnich a citovych struktur osobnosti.
V edukacnim procesu by klient mél ziskat nové hodnoty, umét je ve svém zivoté aplikovat
a porozumét jim. Mél by si piivlastnit ur¢ité dovednosti jak v ¢innosti teoretické, tak ¢innosti

praktické a ziskat nové navyky (ZSHK, 1999, online).

2.1 Prava a povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu

Vyzaduje-li zdkon, aby odsouzeny respektoval piedpisy a prava ostatnich lidi, orgéni a statu,
musi tedy také garantovat respektovani jeho prav ve VTOS. V prvni fad¢ je to pravo na ochranu
prav odsouzeného, uspokojovani zdkladnich socidlnich potteb, umoznéni zdravotni péce,
ubytovani v hygienickém prostiedi, pravo na informace a vzdélavani, pravo na duchovni péci,
pravo volit a ostatni prava a povinnosti vyplivajici ze ZVTOS, vnitinich fadt a dalSich predpist
(Bajcura, 1999, s. 99-100). A to naptiklad pravo na osmihodinovou dobu ke spanku, pravo na

nejméné jednohodinovou vychazku denné, pravo pfijimat a na sviij naklad odesilat pisemna
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sd€leni, pravo na patiicné osobni volno (Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 95). Odsouzeny je ale
také povinen podfidit se nékterym vymezujicim opatienim, jako je svoboda pohybu a pobytu,
zachovani listovniho tajemstvi, pravo na svobodny vybér zaméstnani, pravo podnikat,
shromazd’ovat se ve spolcich a sdruzeni. Mezi dalsi zakladni povinnosti odsouzeného patti plnit
piikazy zaméstnanci VS, dodrzovat stanoveny potadek a kézen, plnit tkoly programu
zachazeni, podrobit se osobnim prohlidkdm a umoznovat kontrolu svych soukromych véci, je
jim zakézano pfechovavat, vyrabét ¢i prondset nepovolené véci, hrat hazardni hry za Gcelem
zisku, tetovat sebe ¢i jiné odsouzené, sebeposkozovat se. Za nedodrzeni téchto povinnosti, mize

byt odsouzeny kazensky potrestan (Sochirek, 2007, s. 41-42).

2.2 SARPO - Souhrnna analyza rizik a potieb odsouzenych

SARPO jako penitenciarni néstroj na hodnoceni rizik a kriminogennich potieb vychazi
Z premisy, ze zajmem spolecnosti je vkladat zvlastni snahu predevsim do téch odsouzenych,
u nichZ ma takova snaha Sanci vést ke zmén¢, a kde tento zvrat povede ke snizeni nebezpe¢nosti
pro spole¢nost. Vedle vyznamné ¢asti populace odsouzenych ovlivnitelné reZimem a praci
amalé Casti této populace, kterd neni ovlivnitelnd vibec, totiz byva pocetna skupina
odsouzenych, ktera je do urc¢ité miry dostupna zméné, avSak vykazuje tak vysoka rizika nebo
stupeni naruSeni, Ze je k tomu zapotiebi specifickych intervencnich postupti (Drahy a kol., 2018,

S. 2)

Je to spoleény projekt VS CR a Probaéni a mediaéni sluzby, ktery se za¢al budovat roku
2003. Do praxe bylo zavedeno dnem 1. 11. 2012. Specialisté na zakladé anamnézy a pohovoru
S odsouzenymi zadaji pfisluSné informace. A program na jejich zéklad€ vytvofti rizika, ktera
pomohou roz¢lenit odsouzeného pro dalsi zachdzeni. Rizikové faktory se déli na dynamické
a statické. Faktory dynamické jsou aktudlni, stale trvaji a jdou ovlivnit. Faktory statické
vystupuji z anamnézy, jiz se udaly a jsou neménné. Pii zachazeni s odsouzenymi je Kladen

akcent na sniZeni rizika opakovani trestného ¢inu (Drahy a kol., 2018, 8-12).

2.3 PSVD - Prostupna skupina vnitini diferenciace

Odsouzeni ve véznici jsou zaclenovany v ramci vnitini diferenciace do tii skupin podle toho,
jak napliuji stanovené cile programu zachazeni, zda je kazensky trestdin nebo naopak
odménovan, podle jejich postojil k trestnému ¢inu, ktery spachali ¢i jak plni povinnosti béhem
véznéni. Po néstupu do vykonu trestu je odsouzeny zatazen do II. PSVD, pokud si plni své

povinnosti, mize byt ptehodnocen program zachdzeni a odsouzeny pietazen do 1. PSVD.
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Naopak pokud program zachazeni neplni, dopousti se kazenskych ptestupki, bude odsouzeny
pretazen do III. PSVD. Odsouzeni, ktefi maji I. PSVD maji urcité vyhody jako napiiklad
prednostni umisténi do zaméstnani, udéleni volného pohybu, maji pfistup do posilovny

a v neposledni fad¢ ptipojeni odbornych zaméstnanct na podminéné propusténi (Motejl, 2010,

s. 16).
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3 Programy zachazeni a volnoc¢asové aktivity

Socidln¢ hodnotné prozivani volného cCasu je problém vétSiny odsouzenych, jedinct
s kriminalnim zivotnim stylem. Diky nedostatku motivace k aktivnimu pozitivnimu a socialné
rozvrhovanému zivotnimu stylu a traveni volného ¢asu z ¢asti chybénim znalosti a dovednosti.
Spousta odsouzenych sviij volny ¢as pred zatCenim travila tim, Ze se zdrzovala po hospodach,
planym tlachanim, konzumaci drog a alkoholu a nudou. Kriminologické vyzkumy potvrzuji
pasivni traveni volného ¢asu jako vyznamny kriminogenni faktor (Meznik a kol., 1995, s. 48).
Pavkova volny cas chape jako protiklad nutné prace a povinnosti, ¢as, kdy si své jednani
muizeme nezavisle vybrat, délame je dobrovolné a s potéSenim a pfinaseji ndm uspokojeni
(Pavkova, 2001, s. 15). Volnocasové aktivity ve véznici jsou dobrovolné a je na samotnych
odsouzenych, které si zvoli. Na vybér maji hned nékolik variant. Naptiklad stolni hry, micové
hry, mohou navs$tévovat knihovnu, kulturni mistnost s televizorem, duchovni sluzbu apod. Tyto
aktivity maji vliv na chovani a vyrovnanost véznénych osob. Tim, Ze se uvolni, odreaguji,
rozviji si dovednosti, kreativitu. Ve véznicich nejsou jen volnoCasové aktivity, ale i tzv.

programy zachazeni (dale jen PZ), které se od volnocasovych aktivit 1i§i tim, ze jsou povinné.

Historické kofeny je tieba hledat v tzv. progresivnim systému VTOS, jenz kladl diraz
na pievychovu vézné a jeho navrat do spole¢nosti (Kalvodova, 2016, s. 123). PZ obsahuje
pracovni, vzdélavaci, specialn€ vychovné a zajmové aktivity s diferencovanym piistupem ke
kazdému odsouzenému pfi jejich realizaci. Je zhotovovan v souinnosti s kazdym jednotlivym
odsouzenym, ktery vykonava trest delsi nez tii mésice, za pritomnosti odbornych zaméstnanct.
Odsouzeny ma moznost zvolit si z téch program, které véznice povazuje za vhodné a které je
schopna pomoci svych zamé&stnanct ptipadné s pomoci dalSich organizaci (Biedermanova,
Petras, 2011, s. 15). ,.Zpracovava se na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na
délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti. Obsahuje konkrétné
formulovany cil pusobeni na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smérujici

k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni* (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §41).

3.1 Tvorba a realizace programu zachazeni ve Véznici Odolov

PZ je zékladni forma cilevédomého a komplexniho piisobeni na odsouzené¢ho ve VTOS,
zejména slouzi k jejich vedeni pro pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a napliiovani
ucelu vykonu trestu. Je souhrnem konkrétnich ¢innosti, kterych je odsouzeny povinen se

ucastnit nebo které mize vykonat.
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Hlavni zasady pro zpracovani a realizaci PZ jsou planovani, tvorba a realizace PZ se ve
Véznici Odolov zésadné fidi ZVTOS a Vyhlaskou ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.
(dale jen RVTOS). PZ se zaméfuji na snizovani identifikovanych rizik (Zivotni styl
odsouzeného, nedokonCené vzd€lani zavislostni chovani, nedostate¢né pracovni navyky)
a kriminogenni faktory (celkovy kontext pachani trestné ¢innosti), které by v budoucnu mohly
vést k opakovanému selhani a navratu do VTOS. Déle se zamétuji na praci s trestnou ¢innosti,
postoj odsouzeného k trestné cinnosti a uvédomovani Si souvislosti jejiho pachani
a predchazeni témto situacim. PZ zpracovava specidlni pedagog na zakladé doporuceni
zaméstnancll v Komplexni zpravé, kterd vychdzi z vystupu z hodnoceni rizikovych faktora

z prediktivniho nastroje SARPO.

PZ je aktualizovan v souladu s ménicimi se podminkami, napf. splnéni cile, zatazeni do
prace, vyfazeni z prace apod. Kazdy odborny zaméstnanec vede stanovenou dokumentaci

samostatne.

Vypis z NGR &. 5/2016: ,,Vychovatel vede osobné podle svého odborného zaméreni
zpravidla dve pribezné aktivity programu zachdzeni, specidlni pedagog vede nejméné jednu
aktivitu, psycholog veéznice vede nejméné jednu aktivitu, socidlni pracovnik vede nejméné jednu
aktivitu, pedagog volného casu nejméné ctyri aktivity v casové dotaci minimdlné 45 minut na
jednu aktivitu, rozlozené podle potreby v pritbéhu celého tydne véetné dnit pracovniho volna
a klidu a zajistuje k tomu nezbytnou dokumentaci.” Jednotna evidence aktivit ve Véznici
Odolov se vede tak, Ze odborny zaméstnanec mé sbérné desky pro kazdou aktivitu, ktera
obsahuji aktualni seznam evidovanych odsouzenych, ktefi maji danou aktivitu uvedenou v PZ,
piiprava na vzdélavaci (specialné vychovnou) aktivitu a jeji stru¢né zhodnoceni s uvedenym
poc¢tem ucastnikl z fad odsouzenych a piipadnou aktivitu odsouzenych. Odborny zaméstnanec
organizuje vedeni individudlnich volnocasovych aktivit dle schopnosti odsouzenych
umisténych v kolektivu, kde stanovenou dokumentaci vedou odsouzeni ndpomocni odbornému
zaméstnanci, a odborny zaméstnanec provadi vlastni kontrolni ¢innost. Absenci ¢i zménu ¢asu
konani aktivity oproti tydennimu planu aktivit musi odborny zaméstnanec hlasit specialnimu
pedagogovi a vedoucimu OVT Vyhodnocovani stanovenych PZ probiha plné v souladu
s metodickym listem ROVVaT ¢&. 15/2007. PZ je stanoven odsouzenému po odborné komisi
a je periodicky vyhodnocovan (zmény v chovéni, jedndni a postojich odsouzené¢ho béhem
VTOS a ke spachanému trestnému ¢inu) a soucasné se vyhodnoti mira vnitinich a vnéjSich

rizik. Hodnoceni GispéSnosti plnéni PZ vyhodnocuji kmenovi vychovatelé jednotlivych oddilt.
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Hodnoti se motivace odsouzeného k feseni problému, mira a kvalita zapojeni pfi plnéni

stanoveného PZ (interni zdroje Véznice Odolov).

3.2 Slozky programu zachazeni a jejich obsah

Tab. 1. Slozky programii zachdzeni

slozky obsah
Pracovni e Zaméstnavani odsouzenych s volnym pohybem uvnitt véznice, s volnym
pohybem mimo véznici, vnéjsi nestiezené pracovisté
e Prace potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice
e Pracovni terapie vedena odbornym zaméstnancem VS CR
e Predchézeni nezadoucimu vlivu vézenské subkultury
Vzdélavaci e Vzdélavani vedené & kontrolované odbornym zaméstnancem VS CR
e Ziskavani védomosti pro aktivni ptistup k Zivotu po ukonceni VTOS
e Vzdélavani vedené externimi subjekty
e Piedchazeni nezddoucimu vlivu vézenské subkultury
Specialné e Prace s riziky a kriminogennimi potfebami a trestnou ¢innosti
vychovné

Sociélni plisobeni

Specidlné pedagogické plisobeni
Psychologické ptisobeni
Terapeutické pisobeni

Ptedchazeni nezadoucimu vlivu vézeniské subkultury
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Zajmové e Nacvik ucelného traveni volného Casu

e Predchédzeni nezddoucimu vlivu vézenské subkultury

Oblast e Zachovavat a posilovat existujici funk¢ni socialni zazemi, jako primarni
utvareni pomoc pii pfechodu do civilni spole¢nosti
vnéjsich

e Pomoc pii ukonceni VTOS (zaméstnadni, ubytovani, doklady)
vztahu

e Besedy a pracovniky pomahajicich organizaci a instituci

e Extramurélni aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani z internich zdroji Véznice Odolov

3.3  Druhy aktivit a jejich cile

Mezi vzdélavaci aktivitu ve Véznici Odolov patii €eStina pro cizince, kde je cilem ucit se
elementarni znalosti ¢eského jazyka tak, aby odsouzeny po propusténi z VTOS m¢l redlnou
moznost uplatnéni na trhu prace a v zaclenéni se do spolecnosti, dale ucit se elementarni znalosti
ceského jazyka, které mu umoZni snadngj$i porozuméni situaci a pravidel ve VTOS
a elementarni znalost ¢eského jazyka tak, aby po propusténi z VTOS mohl plynule na tyto
znalosti navazat, piipadné je rozsifit. Dalsi vzdélavaci aktivitou je angli¢tina nebo némcina pro
zaCateCniky. Cilem této aktivity je projevovat zajem o svétovy jazyk, diky kterému odsouzeny
bude mit na trhu prace vétsi uplatnéni a redlnou moznost uplatnéni na trhu prace a v zaclenéni
se do spolecnosti. Dulezitou vzdélavaci aktivitou je bezpe¢nost silni¢niho provozu, kde se
usiluje o ziskani orientace v soucasné evropské kulturni i politické situaci jako prevence
sociopatologickych nazori. Rozvijet schopnost, fesit finanéni zaleZitosti, identifikovat finan¢ni
problémy a dluhové pasti, seznamovat se zéklady finan¢ni gramotnosti a tim se pfipravovat na
samostatny a zodpovédny zivot, projevovat snahu feSeni a splaceni pohledavek, to jsou cile

aktivity finan¢ni gramotnost.

Dalsi dalezitou aktivitou je d€jepis a zemepis, kde cilem je ziskat historické informace
a respekt ke kulturnim a socidlnim odliSnostem. Zaklady spolecenského chovéani se snazi
0 kultivaci vlastniho zivotniho stylu, jedndni a chovéani. Pravni povédomi zase seznamuje
S pravnimi normami, jako je Obcansky zdkonik, Spravni fad, Zakonik prace. Do aktivit
specidlné vychovnych se naptiklad fadi seminaf pro uzivatele drog a seminaf o protidrogové

problematice a prevenci, kde je cilem pracovat na patficném uvédomeéni si rizik spojenych
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svyrobou a distribuci omamnych a psychotropnich latek. Seminai o protialkoholni
problematice, jako uz ndzev napovida, se pracuje na uvédoméni rizik spojenych s nadmérnou
konzumaci alkoholu. Aktivita, ktera se nazyva psychohygiena a relaxace se s ni cilen¢ pracuje
na snizovani psychického napéti a izkosti a na nacviku relaxac¢nich technik vyuzitelnych jak
béhem VTOS, tak i v bézném zivoté. Do zajmovych aktivit se fadi samoobsluzné ¢innosti, kde
se V ramci piipravy na propusténi z VTOS se maximaln¢ zapojuji do samoobsluznych ¢innosti
Vv ptislusném oddilu. Zajmova aktivita rockovy klub se snazi o kultivaci vlastniho zivotniho
stylu, poznava nové spolecenské nemateridlni hodnoty a tim meéni svoji Zivotni motivaci,

subjektivné se snazi chapat rozdily mezi materidlni a uméleckou hodnotou.

Dalsi aktivita teorie sportu a télovychova se snazi o respektovani pravidel osvojovani
sportll a optimalni rozvoj své zdatnosti, dale napiiklad krouzek dievomodelarsky a vyroba
hudebnich néstrojl, tam se aktivné odsouzeni zapojuji do pracovni ¢innosti v dievomodelatské
diln€ a upevinuji pracovni navyky a smysl pro povinnost, snazi se pochopit vyznam pracovniho
usili. Pracovni zafazeni umoziiuje odsouzenému ziskat vzornou pracovni moralku a plnénim
pracovnich tkold si upevnuje pracovni navyky, které uplatni v zivoté po propusténi z VTOS.
Bud’ je pracoviité navrzené odbornou komisi schvilené RV, kde odsouzeny dostane volny
pohyb mimo véznici, nebo pomocné a tiklidové prace ve prospéch véznice. Oblast utvafeni
vnéjSich vztahli znamena udrzovat kladny kontakt se svym socialnim zazemim. Odsouzeni,
ktefi nejevi zajem o nic, maji navrZzeny program zakladniho motivacniho zachazeni, kde je
cilem dodrzovani pofadku, kazné bezpefnosti, norem upravujici VTOS, posilovat pocit
odpovédnosti za své jednani a zapojovanim do pomocnych a uklidovych praci v oddilu (interni

zdroje Véznice Odolov).

3.4  Druhy programu zachizeni a mira intervence piisobeni na odsouzeného

Tab. 1.2 Druhy programii zachdzeni dle stanovené miry kriminogennich rizik v Komplexni

zpravé
Druh  programu | Dynamické riziko Mira intervence
zachazeni
Minimalni Nizké 0-25 e Etopedické zachdzeni
e ReZim
e Kazen
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Skupinové a individualni

poradenstvi
Aktivity pracovni a z4jmové

Pracovni aktivity - zafazeni do
pracovist¢ na vSech 1rovnich

volného pohybu

Standartni

Stfedni 25-50

Etopedické zachazeni
Skupinové a individualni
Poradenstvi

Rezim a kézen

Aktivity pracovni a vzdélavaci

Pracovni aktivity — zafazeni do
pracoviSt€ na vSech urovnich

volného pohybu

Specialni

Vysoké 50-75

Velmi vysoké 75-100

Motivovani odsouzeni

Dlouhodobé projekty
Standardizované programy VS CR

Aktivity specialné¢ vychovné a
vzdélavaci
Pracovni aktivity — zafazeni do

pracovisté¢ s volnym pohybem dle

miry rizika

Zakladni motivacéni

Nemotivovani odsouzeni, odmitajici svym

podpisem pfijeti programu zachazeni
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e Dodrzovani poradku, kézné a
bezpecnosti

e Pracovni aktivity dle miry rizika

e Individudlni mira odborné
intervence

Cil: motivace odsouzeného ke zméné

postojii a chovani

Vystupni Nejméné 3 mésice pied

realnym koncem VTOS

e Pomoc pii vytvafeni piiznivych
podminek pro sobéstacny zptsob
zivota v souladu se zadkonem po

ukonéeni VTOS

Pracovni aktivity, socialni

a samoobsluzné aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani z internich zdroji Véznice Odolov

3.5  Personilni zabezpeceni realizaci aktivi

Tab. 1.3 Persondlni zabezpeceni realizaci aktivi

t programu zachazeni

t programu zachazeni ve Veéznici Odolov

Odborny zaméstnanec pocet
Vychovatel, vychovatelka 13
Speciélni pedagog 4
Pedagog volného casu 2
Socialni pracovnik 2
Psycholog 1
Duchovni 1
Celkem odbornych zaméstnancu 23

Zdroj: vysledky z internich zdroji Véznice Odolov
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3.6 Standardizované programy

Standardizované programy (dale jen SP) jsou urCeny pro odsouzené, ktefi nejsou zarazeni do
zadného specializovaného oddéleni, piesto je u nich cilené plisobeni smysluplné a Zadouci. Jsou
to odsouzeni s vysokymi kriminogennimi riziky a na opacné strané odsouzeni, u nichz je
vysoky ptedpoklad, ze se po cilené intervenci plnohodnotné zapoji do obcanské spolecnosti.
Jsou zde nastavena pouze minimalni kritéria pro vybér cilové skupiny, metody a cile zachazeni
a zpusob meéfeni ucinnosti. Soucasti SP muze, ale nemusi, byt psychoterapie. SP jsou
prenositelné mezi véznicemi, pii zachovani vSech kritérii a podminek (Jiticka, Prokesova, 2012,

S. 24).

Hlavnim cilem programu zména rizikovych postojl, hodnot, vzorcii mysleni a chovani
odsouzenych smérem k socidlné Zadoucim formdm. Poslanim programu je sniZovat
nebezpeénost a pravdépodobnost recidivy u rizikovych pachateli trestné cCinnosti
vykonavajicich trest vykonu trestu odnéti svobody a tim piispivat k ochrané spole¢nosti (NGR

35/2011, §1).
V soucasnosti jsou ve VSCR realizovany nasledujici standardizované programy:

1. Program 3Z (zastav se, zamysli se, zmén Se) — program zaméfeny na vicekrat trestané
odsouzené za majetkovou trestnou cCinnosti pifed podminénym propusSténim
(Biedermanova, Petras, 2011, s. 33).

2. GREPP - vzdé¢lavaci program pro praci s pachateli odsouzenymi za trestné ¢iny nasili
na détech se sexualnim podtextem (Jiticka, Prokesova, 2012, s. 25).

3. GREPP 1 - intenzivni, kratkodoby reeduka¢ni program pro pachatele TC nasili na
détech (tyrani déti, komercni sexudlni zneuzivani déti a zneuzivani déti bez komercniho
aspektu). Pro indikovanou skupinu je Program povinnou c¢innosti, ke které neni
umoznén alternativni vybeér. Je realizovan ve Véznici Nové Sedlo a Hefmanice. GREPP
2 — dlouhodoby terapeuticky program pro uspésné absolventy intenzivniho programu
GREEP 1. Program je ve spolupraci s prednimi ¢eskymi sexuology z 1é¢ebny v Praze-
Bohnicich. Pro indikovanou skupinu odsouzenych je program nepovinny a je podminén
souhlasem odsouzeného. Program je realizovan ve Véznici Hefmanice (NGR 35/2011,
Ptiloha 2, §1, 2, 3).

4. PARDON - interven¢ni program pro fidice s problémovym priubéhem fidi¢ské praxe.
Byl vytvofen s centrem dopravniho vyzkumu a jeho hlavnim cilem je prevence recidivy

rizikového dopravniho chovani. Pardon je kratkodoby terapeuticko-edukativni program
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pro odsouzené muze. Cilem je vytvotreni nahledu chovani problémového jedince, které
vedlo k dopravnimu piestupku ¢ TC v dopravé. Garantem programu je psycholog,
lektofi jsou vybrani zameéstnanci véznice, ktetfi spliiuji podminky specifikované
VvV daném manudlu. Posouzeni pro zafazeni odsouzenych provadi psycholog ve
spolupraci s vychovateli a specidlnimi pedagogy. Pardon je pro indikovaného
nepovinnou &innosti a zafazeni je podminéno jeho souhlasem. Cinnost probiha denng
v rozsahu 6 hodin, v celkovém rozsahu 39 hodin. Program probiha ve Véznici Pardubice
a Odolov (NGR 35/2011, P#iloha 4, §1, 2, 3). Program probiha vzdy dvakrat ro¢ng,
pficemz v roce 2012 jim prosSlo celkem 32 odsouzenych, s celkovym vyhledem 48
vézili ro¢né. Je pravidelné¢ zaznamenavan Centrem dopravniho vyzkumu, finan¢ni
stranku zajist'uje Ministerstvo vnitra prostfednictvim grantu (mvcr, 2012, online).

TP KEMP pro nasilniky - dlouhodoby terapeuticky program pro odsouzené pachatele
nasilné trestné ¢innosti. Hlavnim cilem je prevence recidivy nasilnych trestnych ¢int
a dosazeni pfemény chovani a pozice zarazenych odsouzenych (Jificka, Prokesova,
2012, s. 25, 26).

DozZivotné odsouzeni — program dlouhodobého zachazeni d dozivotné odsouzenymi,

ktery je zaméfen na snizovani jejich nebezpecnosti (Biedermanova, Petras, 2011, s. 35).
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4  Kvantitativni vyzkumné Setieni

4.1 Popis mista vyzkumu

Véznice Odolov se fadi mezi mlad§i véznice v Ceské republice, nachazi se v Podkrkonosi,
V centru turistické oblasti Jesttebich hor a v blizkosti Adr$passko-teplickych skal, v obci Malé
Svatoniovice a v ¢asti obce Odolov, coZ se nachadzi nedaleko okresniho mésta Trutnov - v aredlu
byvalého dolu. Vézeniska sluzba Ceské republiky areal prevzala na pocatku roku 1992 a prvni
odsouzeni nastoupili k vykonu trestu odnéti svobody v roce 1993. Véznice Odolov je zatazena
do kategorie véznic s nizkym a stfednim stupném zabezpeceni. Tresty odnéti svobody zde
vykonavaji muzi star$i 18 let. Ubytovaci systém je loznicového typu a soucasna normova

kapacita je 298 mist (4 m? / na odsouzeného). Primérné jsou tedy umisténi po 4 — 6 osobéch.

Véznice ma od 1. 9. 2013 vlastni hospodaiské stredisko, které tidi 1 devét pracovist’ ve
firmach mimo véznici. V nich v roce 2020 bylo zaméstnano pramérné 213 odsouzenych, ktefi
spliiovali podminky pro udé€leni volného pohybu mimo véznici. Ve vlastni rezii zaméstnava
véznice odsouzené na pozicich v autodilng, elektrodilng, kadetnik, v kuchyni, pradelné, 0drzbé,
nadvorni parté, v Zotavovné VS CR Piedni Labskd. Mimo tyto placené pozice véznice
zamé&stnava odsouzené prileZitostné 1 na praci ve prospéch véznice — bez naroku na odmeénu,
napf. brigadnici v drzb¢ a dfevodilné.

Od dubna 2019 véznice spolupracuje s organizaci Volonté Czech a agenturou DP Work.
Ob¢ organizace jsou zapojeny do projektu, financovaném Evropskou unii. Dlouhodoba
spoluprace je i s Diakonii, ta realizuje pomoc nejen formou poskytovani obleceni pro
odsouzené, kterym konci trest, ale 1 formou darovani bryli, zavazadel, zajiSténi zdkladnich
potravin po ukonceni vykonu trestu. Dale spolupracuji se spolecnosti Rubikon, kterd spoc¢iva
zejména v pravidelném zasilani aktualnich nabidek pracovnich pftilezitosti pro propusténé
odsouzené. Véznice dlouhodobé spolupracuje i s Obcanskym sdruzenim NNO Laxus, jejichz
zaméstnanci poskytuji ve véznici sluzby v oblasti protidrogové osvéty. Do véznice dochazi za
odsouzenymi i duchovni, zastupce Cirkve Ceskoslovenské husitské. Na propusténi odsouzeného
spolupracuji socidlni koordinatofi a socidlni pracovnici, prohlubuje se 1 spoluprace s probacni
a mediacni sluzbou. Véznice je znama tim, Ze ve své dfevomodeléiské diln¢ odsouzeni vyrabégji

nebo restauruji pod dohledem odborného zaméstnance hudebni smyccové nastroje a hracky.
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4.2 Popis metody a cile vyzkumu

Pro vypracovani praktické¢ Casti bakalarské prace jsem zvolila S ohledem na probihajici
pandemii kvantitativni metodu ,,Kvantitativni vyzkum se zabyva ziskavanim udajit o Cetnosti
vyskytu néceho, co jiz probéhlo nebo se déje pravé nyni. Ucelem je ziskat méritelné ciselné
udaje. Aby byly naplnény podminky shromazdovani udajii a mohli jsme ziskat statisticky
spolehlivé vysledky, pracujeme s velkymi soubory respondentu v procesu formalniho
dotazovani“ (Kozel, 2006, s. 120). Setieni bylo zvoleno na metodé kombinovaného dotazniku.
Dotaznik obsahuje 12 vybérovych a 2 oteviené otazky, kde respondenti, mohli ptimo vyjadrit
svij nazor. Dotaznik se tedy sklada celkem ze 14 otazek. Dotaznik byl sestaven tak, aby byl
pro odsouzené co nejjednodussi, ptehledny a snadny. Vyplnéni dotaznik probéhlo v unoru
2021, kde 120 dotaznikt bylo ptedano ptes vychovatele nahodnym respondentlim a bylo jim
sdéleno, ze dotaznik je dobrovolny a anonymni. Navratnost vyplnénych dotaznikt byla 87,5 %.
Deset dotaznikti bylo vraceno zcela prazdnych a pét dotaznikli bylo popsano nevhodnymi
komentati a kresbami a byly vyfazeny pro netplnost a pro uvedeni vice odpovédi. Nezli jsem
provedla samotny sbér dat, doslo tzv. k pfedvyzkumu a dotazniky jsem vyzkousela na dvaceti
totoznych respondentech, na kterych byl pozdéji vyzkum proveden. Diky této zkousce jsem

vyloucila ptipadné otazky a uspotadala jejich sled a obtiZznost dle ziskanych udajt.

Vyhodnoceni a rezultat empirického vyzkumu jsem zakomponovala do prostorového
vysecového grafu dle velikosti odpovédi, které usnadnuji vyhodnocovani dat a porovnavaji
rozmanité hodnoty z tabulky (Spousta, 2009, s. 129). Vzhledem k osobnostnimu charakteru
vybérového souboru nemusi byt odpovédi vzdy divéryhodné. Tyto osoby maji tendenci ve
vetsing piipadu odpovidat ucelové a ne vzdy pravdiveé. Presto jsem se snazila zvolit vybér

otazek takovy, aby se na n¢ dalo odpoveédét co nejpiesnéji a nejpravdiveji.

Cilem Setfeni bylo zjistit preference odsouzenych ve vybéru volnocasovych aktivit
a programu zachazeni ve Véznici Odolov. A zda odpovidaji dostatecné jejich potiebam ve

vykonu trestu.

4.3 Formulace hypotéz

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak vyhovuje odsouzenym ve Véznici Odolov nabidka volnocasovych aktivit a programu

zachazeni?
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Dilci otazky:

Jak hodnoti odsouzeni ptistup odbornych zaméstnancti vii¢i nim?

Jak vnimaji plnéni programii/aktivit?

Jaké procento odsouzenych chce vyuzit nabidku programii/aktivit, které plnily ve VTOS, po
propusténi?

Kterych programu/aktivit se zacastiuji nejradeji?

Hypotézy:

Hz: Odsouzeni mladsiho véku si radgji voli zajmové aktivity na rozdil od odsouzenych vyssiho
veku.

H2: Odsouzeni preferuji ¢astéji zajmové aktivity pred vzdélavacimi.

H3: Odsouzeni, ktefi maji vys$i stupen dosazené¢ho vzdélani, maji vétsi zajem o aktivity

vzdélavaci na rozdil od odsouzenych s niz§im stupném dosazeného vzdélani.

Hypotézu Hi cerpam z Eriksonovy vyvojové teorie (Erikson, 1999, s. 72), kde v obdobi
mladsiho véku je uvédoméni své identity a formovani svého ,,ja* zakladni vyvojovou krizi.

Clovek nahlizi na své zaliby jako mozZnost seberealizace, potvrzuje jimi svou svébytnost.

Hypotézu H2 vychazim z Vagnerové (2012, s. 808), ktera udava, ze recidivisté mivaji
niz$i nebo zadné vzdélani, vétSinou jim chybi 1 pracovni kvalifikace. Da se tedy oCekavat, ze
lidé ve vykonu trestu budou mit negativni ndzor na vzdélavani.

Hypotéza Hs je vytvofena na piedpokladu, Ze populace, kterd mé niz§i vzdélani,
sméfuje zajmovym aktivitam a populace, ktera ma vysSi vzdélani, nalézaji oblibu ve
vzdélavacich aktivitaich. Domnivam se, Ze mira znalosti zavisi na hodnotach a dostatku

informaci.
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4.4 Interpretace vysledkii

Tab. 2 Vék respondentii

VEk respondentli absolutni pocet N %

18- 30 42 40 %
31-40 29 28 %
41 -50 22 21 %
o1 - vice 12 11%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setteni

Graf 1 Vek respondentii

m18-30
m31-40
m41-50

51 - vice

Prvni otdzka v dotaznikovém Setfeni se tykala véku respondentli. Nejpocetnéjsi soubor

dotazovanych respondentt, ktery dotaznik vyplnil, byla skupina odsouzenych ve véku 18 — 30

let. Z celkového poctu jich tvorilo 42 respondentd. VEkové rozmezi 31 — 40 let tvotilo 29

respondentti, 41 — 50 let 22 respondentti a posledni skupinou byla vékova hranice 51 a vice let,

kde dotaznik vyplnilo 12 respondentt
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Tab. 3 Rodinny stav respondentii

Rodinny stav absolutni pocet N %
svobodny, 7iji sam 35 33 %
svobodny, Ziji s rodici 11 10 %
svobodny, ziji s druzkou/druhem |33 31%
Zenaty 12 11%
rozvedeny 14 13 %
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 2 Rodinny stav respondentii
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V druhé dotaznikové otazce byli respondenti dotazovani na jejich rodinny stav. Pii
struktufe této otazky jsem brala zfetel na doporuceni odbornych zaméstnanct na ptihodnou
volbu odpovédi. Jak mi bylo sdéleno, mnoho odsouzenych uvadi ve své charakteristice vézné
svlj rodinny stav ne jen jako svobodny, Zenaty, rozvedeny, ale ze zije sam, s rodic¢i nebo
s druzkou, ptipadné s druhem. V celkovém souctu u tohoto dotazu respondenti odpoveédéli
nejvice, a to 35 odsouzenych, ze jsou svobodni a ziji sami. Poté ve 33 ptipadech uvedli, ze ziji
s druzkou/druhem. A 9 respondentli dopsalo, Ze Zziji ptimo s druhem. 12 dotazovanych
respondentl uvedlo, Ze jsou rozvedeni, 12 zenati a nejméné oznacilo poli¢ko, ze jsou svobodni

a ziji s rodi¢i (v celkovém poctu 11).

Tab. 4 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

Nejvyssi dosazené vzdélani absolutni pocet N %
zakladni 52 50 %
stiedni s vyuénim listem 27 26 %
sttedni s maturitou 23 22 %
vysS§i odborné 1 1%
vysokoskolské 2 2%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni
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Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdeélani respondentii

m zakladni

m stfedni s vyucnim
listem

u stiedni s maturitou

vys$si odborné

Pro dotazované respondenty byla tieti otazka v dotazniku bezproblémova. VSichni
fadné¢ uvedli své nejvyssi dosazené vzdélani. Kde 52 odsouzenych uvedlo, Ze méa pouze
vzdélani zakladni, jeden zrespondentd do poznamky piipsal, ze zakladni vzdélani ani
nedokoncil. 27 dotazovanych absolvovalo stfedni vzdélani s vyuc¢nim listem, kde 5 respondenti
napsalo pfimo obor, i kdyz to po nich nebylo vyzadovano. Konkrétné se jedna o nasledujici
vycet: automechanik, traktorista a tfikrat zednik. DalSich 23 odsouzenych absolvovalo stiedni
vzdélani s maturitou, 1 vyssi odborné a 2 odsouzeni vzdélani vysokoskolské, kterym je 49 a 52

let. Z celkového souhrnu vzdélani vychazi, ze vzdélanost odsouzenych neni na kvalitni Grovni.

Tab. 5 Cetnost trestii respondentii

Cetnost trestil absolutni pocet N %
poprvé 60 57 %
podruhé 35 33%
potieti 7 7%
vice 3 3%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni
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Graf 4 Cetnost trestii respondenti

H poprveé
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Tabulka, ktera stanovuje po kolikaté je dany dotazovany ve vykonu trestu, oznamuje to,

7ze se v57 % jednd o odsouzené, ktefi si odpykavaji trest poprvé. V celkovém poctu 60

respondentll. Dals$i moZnost v dotazniku byla, ze odsouzeny je ve vykonu trestu podruhé, tuto

variantu piiznalo 35 respondentt. Ttikrat odsouzeni uvedlo 7 respondentt. Skute¢nost, ktera

zahrnuje, Ze véznény je ve vykonu trestu vice jak potreti, uvedli 3 respondenti.

Tab. 6 Obliba aktivit PZ u respondentii

Obliba aktivit PZ absolutni pocet N %
vzdélavaci 43 41 %
z4jmove 62 59 %
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni
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Graf 5 Obliba aktivit PZ u respondentii

m vzdélavaci
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Na zéklad¢ zjisténych vysledkti mizeme shledat, ze Sesta dotaznikova otazka byla pro
respondenty zietelnd. Z celkového poctu 62 odsouzenych konstatovalo, ze se z aktivit
stanoven¢ho programu zachazeni nejradéji UcCastni zajmovych aktivit. Presto znacna cast
respondenti volila i vzdélavaci aktivity, konkrétné 43 odsouzenych. Jeden z odsouzenych,
ktery uvedl zajmové aktivity, dopsal do dotaznikli poznamku, ,.kdyz to jde, rad se ucastnim
vSech zajmovych aktivit, odreaguju se od reality a nenudim se na bardku, nenapadaji mé aspon
blbosti a nic nevyvadim “. Vysledkem tohoto Setieni se potvrzuje Hz: Odsouzeni preferuji ¢astéji
zajmové aktivity pfed vzdélavacimi. S touto otdzkou souvisi dalsi hypotéza Hi: Odsouzeni do
30 let si radgji voli zajmové aktivity na rozdil od odsouzenych vyssiho véku (Tabulka 7, Graf
6). Celkem 13 respondentd do 30 let volilo vzdélavaci aktivity a 30 respondentl aktivity
zajmové. Oproti respondentiim nad 30 let, ktefi volili vzdélavaci aktivity v poctu 39. Celkem

23 respondentti naopak volilo aktivity zajmové.
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Tab. 7 Volba aktivit respondentit do 30 let

Volba aktivit do 30 let absolutni pocet N %
vzdélavaci akt. do 30let 13 12 %
vzdélavaci akt. nad 30 let 39 37 %
z4jmové akt. do 30let 30 29 %
zajmov¢ akt. nad 30 let 23 22 %
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 6 Volba aktivit respondentii do 30 let
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Tab. 8 Vyber respondentii ze vzdélavacich aktivit

Vybér vzdelavacich aktivit absolutni pocet N %
anglicky/némecky jazyk 58 95 %
déjepis 14 13 %
zemepis 26 25%
finan¢ni gramotnost 0 0%
jiné 7 7%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 7 Vybér respondentii ze vzdélavacich aktivit
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Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze respondenti se nejvice (V poctu 58) ucastni cizich
jazyku, poté 26 dotazovanych uvedlo zemépis, 14 dé&jepis, 7 respondenti udali kolonku jiné.
Respondenti méli moznost u této polozky dopsat napiiklad to, jaké jiné aktivity se Giastni, ale
nikdo z dotazovanych tuto moznost nevyuzil a polozku nechali nevyplnénou. Piekvapenim pro
mé bylo, ze zadny z respondentli nezvolil vzdélavaci aktivitu, kterd se nazyva finan¢ni
gramotnost. Tato aktivita mimo jiné ma za cil rozvijet schopnost fesSit finan¢ni zalezitosti,
identifikovat finan¢ni problémy a dluhové pasti, pracovat na ziskdvani novych znalosti

a dovednosti z oblasti finan¢ni gramotnosti, seznamovat se se zdklady finan¢ni gramotnosti
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a tim se piipravovat na samostatny a zodpovédny zivot, projevovat snahu o feSeni a splaceni

prednostnich pohledavek, naptiklad jako vyzivné na déti, pohledavky, ndhrady ujmy zplisobené

poskozenému ublizenim na zdravi, zpisobené tmyslnymi trestnymi €iny a jinych obdobnych

penézitych plnéni.

Tab. 9 Vyber respondentii ze zajmovych aktivit

Vybér zajmovych aktivit absolutni pocet N %
T¢lovychova a sport 42 40 %
Rockovy klub 29 28 %
Prace v dfevomodelarské diln¢ 10 10 %
Samoobsluzné ¢innosti 6 6 %
Jiné 18 17%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 8 V'ybér respondentii ze zajmovych aktivit
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Nepiekvapivé pro mé nejvyhleddvangjsi zdjmovou aktivitou v radmei programu

zachazeni byla Télovychova a sport s poctem 42 respondentt. Takovy vysledek je snad proto,

ze sport pomaha pii napéti a je podstatnou pomtickou k udrzeni fyzické kondice a tniku od
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stresu. Dale odsouzeni uvadéji Rockovy klub s29 oznacenymi respondenty. | hudba je
odsouzenymi vnimana jako prostiedek k odreagovani a pfijemné osvézeni stereotypni doby. Na
tietim misté odsouzeni zvolili kolonku s oznacenim Jiné, tzv. aktivity, které jsem ve stanovené
otazce neuvedla. 6 respondentii odpovéd’ jen oznalilo, 5 respondentii uvedlo vcelafstvi,
4 zahradniGeni a 3 respondenti $achy. Ctvrté misto Vpodtu 10 respondentii oblibenosti
z4jmovych aktivit odsouzeni vybrali Praci v dievomodelaiské diln¢ a jako posledni uvedli
Samoobsluzné ¢innosti, kde se v ramci pfipravy na propusténi z VTOS maximalné zapojuji do

samoobsluznych ¢innosti v pfislusném oddilu. Tuto moznost vybralo 6 odsouzenych.

Tab. 10 Preference vybéru aktivit, dle dosazeného vzdelani

Preference aktivit - dle vzdélani absolutni pocet N %
zajmovée akt. - vyssi vzdélani 18 17 %
vzdélavaci akt. - vys$si vzdélani 8 8 %
z4jmové¢ akt. - niz8i vzdélani 44 42 %
vzdélavaci akt. - nizsi vzdélani 35 33%
celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 9 Preference vybéru aktivit, dle dosazeného vzdelani
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V tomto vyzkumu jsem chtéla potvrdit ¢i vyvratit hypotézu Hs: Odsouzeni, ktefi maji

vyssi stupent dosazeného vzdélani, maji vétSi zdjem o aktivity vzdélavaci na rozdil od
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v v

odsouzenych s niz§im stupném dosazeného vzdélani. Vychazela jsem spolecné s Tab. 4

Nejvyssi dosazené vzdelani respondentii, za vyssi vzdelani jsem v Setfeni povazovala ukoncené

stiedni vzdélani s maturitou, tudiz jsem zapocitala i vyssi odborné a vysokoskolské vzdélani.

V této skupiné volilo vzdélavaci aktivitu jen 8 respondentl. 18 respondentl volilo aktivitu

vwvr

zdajmovou. Odsouzeni s niz§im vzdélanim, tedy jen, ktefi maji vzdélani zakladni, a stfedni

s vyucnim listem volilo 35 respondentd vzdélavaci aktivity. V ptevaze byly aktivity zajmové,

kde osloveni respondenti volili v poc¢tu 44 hlasy aktivity zajmové.

Tab. 11 Vyuziti PZ respondenty v civilnim zZivoté

Vyuziti PZ v civilnim zivoté absolutni pocet N %
Vzdélavaci 83 79 %
Specialn¢ vychovna 2 2%
Zajmova 20 19 %
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 10 Vyuziti PZ respondenty v civilnim Zivoté
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Pii zpracovani této otazky jsem si uvédomila, Ze jsem méla pouzit do dotaznikl

i odpovéd’ ,,nevim®, piipadné nevyuziti zadné aktivity. Pfesto odpovédélo vSech 100 %

dotazovanych respondentd. Na otazku, kterou z nabizenych aktivit programu zachazeni nejlépe
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vyuzijete v civilnim Zivoté, 83 odsouzenych uvedlo vzdélavaci aktivitu. 20 respondentt
zajmovou a jen 2 odsouzeni specialné vychovnou aktivitu, do které naptiklad patii vychovny
seminaf pro uzivatele drog, protidrogova prevence, socialni problematika, ve které se fesi
bydleni a prace po vykonu trestu a interven¢ni program PARDON, kde je cilem pracovat na

patficném uvédomeéni si rizik spojenych s problémovym fizenim motorovych vozidel.

Tab. 12 Pokracovani v aktivitach respondenty v civilnim Zivoté

Pokrac¢ovani v aktivitach absolutni pocet N %
Ano 87 83 %
Ne 13 12 %
Nevim 5 5%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 11 Pokracovani v aktivitach respondenty v civilnim Zivoté
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Na uvedenou otazku odpovédélo 87 dotazanych tak, ze budou pokracovat v aktivitach
po propusténi z vykonu trestu. Tento vysledek mé piijemné piekvapil. 13 odsouzenych

odpovédélo negativné a pouhych 5 respondentti uvedlo, Ze nevi.
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Tab. 13 Percepce PZ respondenty

Percepce PZ absolutni pocet N %
ziskani pracovnich navyku 21 20 %
moznost ziskani kazetiské odmény 36 34 %
finan¢ni motivace 9 9%
vyplnéni volného Casu 33 31 %
povinnost 6 6 %
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 12 Percepce PZ
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Odsouzeni vnimaji plnéni programu zachdzeni a vidi nejvetsi vyznam v tom, ze jim

napomaha k propracovani se dostat k moznosti ziskat kazenskou odménu. Kazenské odmény

mohou byt naptiklad pochvala, mimofadné povoleni navstévy, mimotadné povoleni balicku,

zvySené kapesné, vécna nebo penézitda odména, povoleni opustit véznici az na 24 hodin

a preruSeni vykonu trestu (Zakon 169/1999 § 45). Tuto moznost uvedlo 36 dotdzanych. Hned

na to druhou nejuvadénégjsi moznosti bylo vyplnéni volného ¢asu. Tu oznacilo 33 respondentt.

Ziskani pracovnich navyku uvedlo 21 odsouzenych, finanéni motivaci 9 odsouzenych

a pouhych 6 odsouzenych uvadi, ze vnimaji program zachdzeni jen jako povinnost.
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Tab. 14 Hodnoceni nabidky aktivit ve Véznici Odolov

Nabidka aktivit V. Odolov absolutni pocet N %
spokojen 87 83 %
nespokojen 16 15 %
nevim 2 2%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 13 Hodnoceni nabidky aktivit ve Véznici Odolov

m spokojen
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Cilem této otazky bylo zjistit nazor a postoj odsouzenych na nabidku provadénych
aktivit. 87 odsouzenych uvedlo, Ze jsou spokojeni a 2 odsouzeni hodnotili odpovédi, Ze nevi.

Nespokojenych s nabidkou aktivit ve Véznici Odolov je 16 odsouzenych.

Na otazku 12, aby respondenti uvedli, o kterou aktivitu by méli zajem, a v podminkach
vykonu trestu neni realizovana, odpovédélo celkem 84 respondentli. 21 odsouzenych nechalo
policko prazdné. VétSina odsouzenych brala otdzku vazné a uvedli redlné potieby, ale naslo se

1 par pikantnich vyrazi.
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Tab. 15 Respondenty vitané aktivity

aktivity pocet aktivity pocet
plavani 9x piekazkovy béh 1x
sexualni vychova 9x country club 1X
bojové sporty 8x basketbal 1x
cyklistika X keramika 1X
autoSkola, moto 6Xx zamecnictvi 1x
malovani 5X peceni 1x
divadlo 4x sledovani filmu 1x
lukostielba 4x vyS$ivani, pleteni 1x
parkour 4x vypravéni vtipti 1x
playstation 3X florbal 1x
tenis 3x in - line brusle 1x
pocitace 3X modelarstvi 1x
rybarsky krouzek 2X Zpev 1x
zalesak 1x vyroba alkoholu 1x
agility 1x jakékoliv femeslo 1x

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Ptedposledni otazku vyplnilo z celkového poctu 105 respondentti jen 12 odsouzenych.
Ti uvedli, ze po vykonu trestu by se chtéli vénovat aktivitdm, které vykonavaji 1 ted’ ve véznici.
At to je prace se dievem nebo zdokonalovani anglického jazyku. Lhostejnost vyplnéni otazky

pfisuzuji k pasivité¢ odsouzenych.
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Tab. 16 Pristup zaméstnancii k respondentiim

Ptistup zaméstnanci absolutni pocet N %

ano 61 58 %
ne 29 28 %
nevim 15 14 %
Celkem 105 100 %

Zdroj: vysledky vlastniho Setfeni

Graf 14 Pristup zaméstnancii k respondentiim
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Z tabulky vyplyva, ze 61 dotazovanych povazuje ptistup odbornych zaméstnanct vici
nim za vstticny. Je to urcité pro odborné zaméstnance zadostiuc¢inéni. Piesto 29 dotazovanych

spokojeno neni a 15 respondentt nevi.

4.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Objektem mého zkoumani byli muzi, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody ve Véznici Odolov.
Cilem Setieni bylo zjistit preference odsouzenych ve vybéru volnocasovych aktivit a programii

zachéazeni ve véznici, a zda odpovidaji dostatené jejich potiebam ve vykonu trestu.
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Rozdano bylo celkem 120 dotaznikti a v zavérecné fazi bylo posuzovano 105 dotaznik.
Otazky byly stylizovany tak, aby byly uspofddané a orientovany na zkoumanou oblast, kterou
jsem si vymezila pted zahdjenim bakalafské prace. Efektivitu daného vzorku jsem si

verifikovala v pfedvyzkumu.

Z celkového Setfeni a danych otazek jsem zjistila, Ze nejvice zastoupenou skupinou,
kterd dotaznik vyplnila, jsou odsouzeni mezi vékovou hranici 18 — 30 let. Jsou svobodni a ziji
prevazné sami. Ve sféfe vzdélani maji nejvetsi zastoupeni muzi, ktefi maji zakonéenou zakladni

Skolu. Nejcetné€jsi skupinu reprezentovali odsouzeni, kteti pobyvali ve vykonu trestu poprvé.

V tomto Setieni jsem zjistovala, jaké aktivity odsouzeni ve Véznici Odolov preferuji.
Vysledky ukazuji, ze zajem odsouzenych je piedev§im o zajmové aktivity a tim se potvrzuje
moje hypotéza Hz: Odsouzeni preferuji casteji zajmove aktivity pred vzdeélavacimi. Hypotézu
H1: Odsouzeni mladsiho veku si radéji voli zajmové aktivity na rozdil od odsouzenych vyssiho
véku, z mého vyzkumu také potvrzuji. Setfeni tvrzeni se prokéazalo. Hypotéza Hs: Odsouzent,
kteri maji vyssi stupen dosazeného vzdélani, maji vétsi zajem o aktivity vzdéldavaci na rozdil od
odsouzenych s nizsim stupnem dosazeného vzdeélani, se nepotvrdila, vysledkem mého Setfeni je,
ze odsouzeni, ktefi maji vyssi stupen vzdélani, maji vétsi zjem o aktivity zajmoveé, stejné jako
odsouzeni s niz§im stupném dosazeného vzdélani.

Cilem Setfeni mé bakalafské prace bylo zjistit preference odsouzenych ve vybéru
volnocasovych aktivit a programli zachazeni. Odsouzeni upiednostiiuji zejména zajmoveé
aktivity, co se ty¢e ohledn¢ sportovni ¢innosti. Ze vzdelavacich aktivit preferuji vyuku cizich
jazykl. Dal§im cilem bakalafské prace bylo urcit, zda volnoCasové aktivity a programy
zachazeni nabizené ve Véznici Odolov odpovidaji dostate¢né jejich potfebam ve vykonu trestu.
Setfenim jsem diagnostikovala, Ze z 83% jsou odsouzeni spokojeni. Z téchto vysledku usuzuji,
ze nabidka je dostacujici a odborni pracovnici provadéji dobrou praci i odsouzeni hodnoti jejich
pfistup k nim za kladny a vstficny. A vétSina dotazanych se bude aktivitim, pokud mozno,
vénovat i po propusténi z vykonu trestu z celkového poc¢tu 83 % odsouzenych. Tyto pozitivni
vysledky mizeme chapat jako fadny vstup pro snadné;si zapojeni do spolecnosti po propusténi

Z vykonu trestu.
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Zavér

Jeden z hlavnich cili odbornych zaméstnancti Vézeniské sluzby je, Ze na odsouzené budou
pusobit tak, aby odsouzeni omezili riziko recidivy svého zlo¢inného chovani a vedli po
propusténi z vykonu trestu samostatny, nezavisly zivot. Pro nabyti tohoto zdméru ma Vézenska
sluzba prostiedek, kterym lze nebezpeci recidivy zredukovat. Jsou to tzv. programy zachazeni.

Pfiznivého uspéchu lze dosdhnout, ale jen tehdy, pokud recidivista pfijme za své konani

odpovédnost a je ochoten vénovat adekvatni snahu o pfiznivou zivotni zménu.

Bakalafska prace je vénovana volnocasovym aktivitim a programim zachazeni ve
Véznici Odolov. V oddélenych kapitolach je tato problematika zhotovena podrobné&ji. Préace je

formovana do teoretické a praktické Casti.

V teoretické Casti jsou na zaklad¢ studia odborné literatury predstavena obecna témata
vézetistvi, jako je historie vykonu trestu, Vézeniska sluzba Ceské republiky v soucasnosti

a oddéleni vykonu trestu, jeji zamé&stnanci a jejich tloha v organizaci.

Dalsi kapitola je vénovana resocializaci a edukaci, pravu a povinnostem odsouzenych,

souhrnné analyze rizik a potfeb odsouzenych a prostupnym skupindm vnitini diferenciace.

Nasledujici kapitola pojednava o volno€asovych aktivitach a programech zachazeni
a jejich podminkach, ukolech a okolnostech. Tato kapitola je tvofena Sesti podkapitolami.
V téchto podkapitolach se dozvime, jak jsou programy zachazeni tvofeny a realizovany ve
Véznici Odolov, dale jsou predstaveny slozky programi zachazeni a jejich obsah, druhy aktivit,
kterych se odsouzeni ucastni. Jejich cile, mira intervence plisobeni na odsouzené¢ho
a vV neposledni fad¢ persondlni zabezpeceni realizaci programil zach4dzeni ve Vé&znici Odolov.

Dale jsou ptedstaveny tzv. standardizované programy.

Ctvrtou a posledni kapitolu piedstavuje empiricka ast, kterd ma vyzkumny charakter.
Vlivem anonymnich dotaznikl provéfuje a zkouma vliv programi zachézeni ve Vé&znici
Odolov. Dale uvadi popis mista vyzkumu, metody, cile, hypotézy, objasiiuje a vyhodnocuje

vysledky Setfeni.

Setfeni jsem provadéla proto, abych uskute¢nila zamér, ktery jsem si na za¢atku bakalaiské
prace stanovila. Cilem prace bylo zjistit preference odsouzenych ve vybéru volnocasovych
aktivit a programl zachdzeni ve Véznici Odolov. A zda odpovidaji dostatecné jejich potfebam
ve vykonu trestu. Cil Setfeni byl splnén. Zjistila jsem, ze odsouzenych preferuji predevsim

aktivity zajmové a jejich nabidka ve Véznici Odolov je dostacujici.
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Mohu shledat, ze mi vyzkum poskytl mnoho novych znalosti a informaci, co se tyce
vyuzivani aktivit a programti zachdzeni. Musime si ale uvédomit, Ze struktura resocializace neni
jen po dobu vykonu trestu, ale méla by pokracovat i po propusténi odsouzeného. Poté hovotime
0 postpenitenciarni péc¢i. Tu obstaravaji Probacni a mediacni sluzba, socialni kuratofi a
ruznorodé neziskové organizace. Ptrala bych si, aby moje prace byla urcitou inspiraci pro

vSechny, ktefi se zajimaji o vézenstvi.
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Priloha 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

VéZeni respondenti,

Pfedem Vam dékuji za upFimné vypinéni dotazniku, ktery slousi k bakals¥ské praci.
Dotaznik je anonymni. Vasi odpovéd oznatte nebo u otevienych otdzek vypiste slovné.

1. Jemi let.

2. Jsem:

O Svobodny, Ziji sam

O Svobodny, Ziji s rodi¢i

O Svobodny, %iji s druzkouw/druhem
O Zenaty

O Rozvedeny

3. Moje nejvyssi dosazené vzdélani je:

[0 Zékladni vzdélani

O Stfedni vzd&lani s vyucnim listem
O Stiedni vzdélani s maturitou

O Vyssi odborné vzd&lani

O Vysokoskolské vzd&lani

4. Ve vykonu trestu odnéti svobody jsem:
O Poprvé
O Podruhé
O Potreti
O Vice:

S. Z aktivit stanoveného programu se nejradgji G¢astnim:

O Vzdelavacich aktivit
O Zé&jmovych aktivit
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6. Ze vzdélavacich aktivit se nidastnim:
O Anglického/n&meckého jazyka
O Déjepisu
O Zemé&pisu
O Finangni gramotnosti
O Jiné:

7. Ze zajmovych aktivit se G&astnim:

O Telovychova a sport

O Rockovy klub

O Prace v dfevomodelafské dilng
[0 Samoobsluzné &innosti

O Jiné:

8. Kterou z nabizenych aktivit programu zachézeni nejlépe vyuZijete v civilnim Zivot&?

O Vzdélavaci
O Specidlng vychovnou
O Zajmovou

-]

. Budete pokragovat v aktivitach v civilnim Zivot¥?

O ano
O ne
O nevim

10. PInéni programu zachdzeni vnimam jako:

O Ziskani pracovnich navyki

O Moznost ziskat kézefiskou odménu
O Finan&ni motivace

O Vypln&ni volného &asu

O Povinnost

11. Jak hodnotite nabidku aktivit ve Véznici Odolov?
O Spokojen
O Nespokojen
O Nevim

12. Uved'te aktivitu, o kterou byste mél zdjem a nenf v podminkéach vykonu trestu odnti
svobody realizovana (aktivita, které jste se napt. vénoval v civilnim Zivots):
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13. Uved'te aktivitu, které se vénujete ve vykonu trestu odnéti svobody a rad byste se ji
vénoval i po propustén{ z vykonu trestu:

14. PovaZujete p¥istup odbornych zam&stnanci vi&i Vam za vsticny?

O Ano
0O Ne
O Nevim



P¥iloha 2 - Zadost RV

VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY
Véznice Odolov

Ptihr. 10, 542 34 Malé Svatoiiovice

Tel.: 499 867 111, Fax: 499 867 370, ISDS: 583d3n2

Vrchni rada
plk. Mgr. Tomas Kubin
feditel véznice Odolov

V Odolové dne 25. 1. 2021

Zadost

Vézeny pane fediteli,

zadam Vas o moznost provést u odsouzenych ve Véznici Odolov vyzkumné Setfeni
formou dotaznikii a 0 moZnost studia vybrané dokumentace za (i¢elem sepsdni mé bakaléiské
prace. U vSech ziskanych informaci bude bréan zfetel ve smyslu zédkona ¢. 101/2000 Sb. (Zékon o

ochrané osobnich (dajit) a ve smyslu vnitfnich pfedpisit V&znice Odolov.

Vrchni asistent
pprap. Michala Luxova
spravni referent OVT

e’

Schvaluji —Neschvataji
Dne:jé'i%[gz/

Z

Vrchni rag
plk. Mgr. Tom/as
feditel Véznice Odolov



