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Anotace

Bakalafska prace se zabyva lesnimi matefskymi Skolami v libereckém regionu
a inovativnimi piistupy ke vzdélavani. Cilem bakalaiské prace je navrh, realizace
a hodnoceni vlastniho programu pro predskolni déti v lesni matetské Skole. V teoretické
Casti charakterizuje déti piedSkolniho véku, pfedstavuje alternativni typy Skol z hlediska
jejich vzniku, typu a funkci. Dale popisuje lesni matetské Skoly, jejich ptvod a historii,
filosofii a organizace u nas i v zahrani¢i. V neposledni fad¢ porovnava bézné matetské
Skoly slesnimi a zminuje koncepty lesnich matetskych $kol, kde cerpa z odborné
literatury. V praktické &asti popisuje jiz realizovany program ve vybrané LMS a jeho

zhodnoceni.

Klicova slova: predskolni vek, matetska Skola, lesni matefska Skola, inovativni pfistup,

alternativni program, piiroda, les, Liberecky kraj, planovani



Abstract

The bachelor thesis deals with forest kindergartens in the Liberec region and innovative
approaches to education. The target of the bachelor thesis is the design, implementation
and evaluation of the own program for preschool children in a forest kindergarten.
In the theoretical part, it characterizes children of preschool age, presents alternative types
of schools in terms of their origin, types and functions. It also describes forest nursery
schools, their origin and history, philosophy and organization here and abroad. Last but not
least, he compares ordinary kindergartens with forest ones and mentions the concepts
of forest kindergartens, based on specialized literature. The practical part describes

the already implemented program in the selected forest kindergarten and its evaluation.

Key words: preschool children, kindergarten, forest kindergarten, innovative approach,

alternative program, nature, forest, Liberec region, planning
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Uvod

V bakalafské praci se budu vénovat lesnim matefskym Skoldm a inovativnimu
piistupu ke vzdélavani. Téma prace bylo vybrano na zédkladé mé praxe v lesni matetské
Skole Lesmir, kde jsem se seznamila s timto typem piedskolniho vzdélavani.

Teoretickou ¢ast budu vénovat charakteristice ditéte predSkolniho véku, poté
se zamé&fim na interpretaci Casti Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani a predstavim alternativni Skoly z hlediska jejich historie, typl a vlastnosti. Déle
se budu =zabyvat tématem lesni matefskych Skol a nastinim jejich historii
a puvod. Nasledn¢ predstavim koncepce, ze kterych lesni mateiské Skoly vychazi,
a provedu porovnani bézné¢ matetské Skoly s lesni matefskou Skolou. Posledni cast
teoretické Casti budu veénovat charakteristice lesnich matefskych $kol Vv zahranici,
v Ceské republice a také v libereckém regionu.

V praktické c¢asti nejprve podrobné popiSi lesni mateiskou Skolu Lesmir. Dale
predstavim tydenni program, ktery bude mnou sestaven a nasledné v lesni mateiské Skole

prakticky ovéfen. Soucasti praktické ¢asti bude dale popis denniho harmonogramu, pribéh

programu a jeho zavérecné hodnoceni.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Dit¢ v predSkolnim véku je predevsim badatelem, zjistuje své maximalni télesné

schopnosti, objevuje fe¢ (schopnost vyjadfovani, komunikaéni schopnosti) a predevSim
objevuje sam sebe a okolni svét (Kot'atkova, 2014).
Jak zminuje Vagnerova (2005), zaclenéni piedskolniho ditéte do spoleCnosti probiha
hlavné v roding, ale dité jiz narazi na pozadavky jiného spolecenského prostiedi, vyraznym
zlomem je zaclenéni do mateiské Skoly. Déti se uci  respektu  ostatnim
a privlastiuji si zdkladni principy chovani, v této fazi je hlavnim hnacim motorem déti
ocenéni pii dodrzeni. Rodi¢ plisobi na dit¢ jako vzor, s nimz se déti ztotoziuji. Predskolni
vék se da také popsat jako obdobi pfipravy na Zivot ve spolecnosti. Dochdzi na vybér
se déti zacCinaji ucit spolupracovat a porovnavat se s ostatnimi détmi. Nazory dospélych
nevnimaji predskolaci kriticky, ale tak jak jsou jim pfedneseny. Dité v této vékové fazi
uvazuje predev§im egocentricky a panuje zkreslené fantazijni sebepojeti. Ztotoznuji
se s rodicem stejného pohlavi (Vagnerova, 2005).

Béhem piedskolniho v€ku dochazi k rychlému progresu, obrovskym zméndm
a je proto stézejni zivotni etapou kazdého jedince. Tuto Zivotni etapu miizeme oznacit jako
tii az Ctyflety vyvoj, od tii let pocinaje, do Sesti (sedmi) let, kdy se déti odebiraji
do skol. Knejvétsimu rozvoji dochazi v oblasti fantazie, hry a kresby, télesnych
1 socialnich dovednosti a zvidavosti. Toto obdobi znaceno jako ,tisicindsobné proc

(Rigan, 2014).

1.2 Ramcovy vzdélavaci program

Na statni urovni kurikularnich dokumentli zdvaznych pro ptedskolni vzdélavani
nalezneme Narodni program vzdélavani a ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP).
V Nérodnim programu vzdélavani je vymezeno pocatecni vzdélavani komplexné jako
celek. V RVP jsou charakterizovany zavazné ramce vzdélavani v jeho jednotlivych etapach

— ptedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.
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V RVP pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) nalezneme vymezeni
stézejnich pozadavki, podminek a pravidel pro vzdélavani predSkolnich déti v ramci
instituci. Tato pravidla plati pro veskeré pedagogické ¢innosti, které probihaji v institucich
zaméfenych na vzdélavani, které jsou zatazeny do sité Skol a Skolskych zatizeni. Jsou tedy
zavaznd pro predSkolni vzdélavani ve Skolach matetskych, lesnich matefskych,
v mateiskych skolach ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona a v ptipravnych ttidach
zékladnich skol.

V RVP jsou zaméry vzdélavani formulovany ramcovymi cili, vystupy pak podobou
klicovych kompetenci. Promitdnim rdmcovych cil do péti vzdélavacich oblasti vznika
podoba dil¢ich cilti a jejich pribéznym napliovanim je dosahovéano dil¢ich kompetenci,

které tvoti zaklad pro postupné ziskavani kompetenci klicovych (RVP PV, 2021).

1.2.1 Kli¢ové kompetence

, Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdelavani cilovou kategorii
vyjadrenou v podobé vystupu. V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany jako
soubory predpokladanych vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot dilezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi
z hodnot prijimanych spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, kterée kompetence
prispivaji ke vzdelavani, spokojenému a uspésnému zivotu cloveka a k posilovani funkci
obcanské spolecnosti“ (RVP PV, 2021, s 10).

Pro obdobi ptedskolniho vzdélavani je dle RVP PV zasadnich pét klicovych
kompetenci:

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a persondlni

e Kompetence ¢innostni a obcanské
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1.2.2 Vzdélavaci obsah a jeho oblasti

Obsahem ptedskolniho vzd€lavani rozumime hlavni nastroj pro vzdélavani ditéte
v mateiské Skole. Tento obsah je v RVP PV uréen tak, aby bylo mozné napliovat
vzdélavaci zdméry a dosahovat vzdélavacich cili. Stejné jako u ostatnich vzdélavacich
urovni je obsah vzdélavani v RVP PV vyjadifen v podobé ,uciva®“ a ,,ofekdvanych
vystupt®, ale pouze obecnym a ramcovym zptusobem (RVP PV, 2021).

Dle RVP PV je vzdé€lavaci obsah seskupen do péti oblasti vzdélavani: biologicka,
psychologicka, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. Kazdé z téchto oblasti
nese vlastni nazev:

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika

e Dit¢ a ten druhy

e Dit¢ a spolecnost

e Dité a svét
Kazda ztéchto vzdélavacich oblasti je zpracovana tak, aby bylo pro ulitele snadné
a srozumitelné¢ sni dale pracovat. A vkazdé zoblasti jsou také zahrnuty dil¢i cile
(zameéry), vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy (pfedpokladané vysledky)
(RVP PV, 2021).

Dle mych zkuSenosti, v lesnich matetfskych Skolkéach, které jsou stéZejnim tématem
této prace, je vzdélavaci obsah velmi hojné kombinovan predevSim s oblasti Dité a svét,
ktera souvisi senvironmentalni tématikou, kdy se ucitel snazi  vytvofit
u ditéte elementarni povédomi o svété¢ a déni kolem néj, o lidském vlivu na Zivotni
prostfedi a snazi se u déti vytvotit elementarni zdklady pro upfimny a zodpovédny postoj

¢loveéka k Zivotnimu prostredi (RVP PV, 2021).

1.3 Alternativni Skoly

Pivod pojmu ,,alternativni* nalezneme v latin€ od slova ,,alter “, jehoz vyznam je
jiny, ten druhy. Konkrétné se kond o jinou moznost, odlisny zptsob feSeni nebo volby, a to
vzhledem Kk faktim zpravidla protikladnym, pojaté odlisSnym zptsobem. Zcela uréité to
souvisi z historie vyvoje nasi spolecnosti, tehdy az na vyjimky vzdy véfili, ze je jen jediny

a spravny postup. Pfili§ si nepfipoustéli jiné, odlisné koncepce ptistupu nebo vyieSeni dané
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problematiky (Hrdli¢kova, 1994). V souvislosti se $kolstvim muzeme tvrdit, Ze se snaZzi
tyto typy Skol odlisit od klasického bézného vzdélavani.

Pojem ,,alternativni §kola* ma mnoho vyznamt a ¢asto je spojovan k pojmim jako
netradi¢ni Skola, volna Skola, svobodna skola, nezévisla skola, oteviena Skola aj. Naptiklad
z britského pedagogického slovniku (D. Lawton, P. Gordon, 1993) definujeme alternativni
vzdélavani jako obecny termin, které oznaCuje takové Skolni vzd€lavani, odliSujici
se od statem nabizeného vzdélavani nebo jinym tradicnim institucim. Obvykle jsou
alternativni Skoly v souladu s radikalnimi koncepcemi vzdélavani. Piikladem je odklon
od formalnich metod vyuky (Pricha, 2012).

Némecky Worterbuch Padagogik (Schaub, Zenke, 2000) vyklada pojem alternativni
Skoly jako takové, které maji odlisné cile, odlisné ucebni obsahy, formy vyucovani. Ptivod

alternativnich Skol dle jejich vykladt vznikl kritikou na vetejné skoly (Pricha, 2012).

1.3.1 Vznik alternativnich Skol

Vyvoj reformni pedagogiky datujeme na pielom 19. a 20. stoleti. Probihal jak nejen
ve statech Evropy, povazujeme ho za mezinarodni fenomén (Kasper, Kasperova 2008).
Nejvétsi rozvoj reformni pedagogiky datujeme od pocatku 20. stoleti. Mezi
nejvyznamnéjSi pedagogické myslitele (jejich teorie) fadime R. Steiner, P. Petersen,
J. Dewey, M. Montessori, C. Freinet a H. Parkhurstova aj. Nejvétsi rozvoj v nasi zemi
probihal v mezivalecném obdobi. Béhem socialismu az do roku 1989 byla vSak znaéné
kritizovina a odmitna. S odstupem &asu muZeme konstatovat, Ze Ceskoslovensko
(PrGcha, 2012). Po roce 1990, kdy dochazelo k liberalizaci Skolstvi, a zlepSila
se politicka situace, se u nas zacaly uplatiovat alternativni koncepce, které se dale rozviji
po boku b&znych statnich $kol. Podnéty jsou &erpany ze zahrani¢i nebo CR pied druhou
svétovou valkou (Svobodova, Jiva 1996).

Hlavnim divodem vzniku alternativnich Skol je vlastnost lidské civilizace neustale
meénit a zlepSovat to, co je jiz vytvoreno. Bylo tomu tak 1 v pfipadé vzdelavacich instituci

(Prtucha, 2004).
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1.3.2 Vlastnosti a funkce alternativnich $kol

Kazdy druh alternativni Skoly charakterizuji jiné rysy, a porto je slozité vystihovat
tyto Skoly jako celek. Pedagogickou a didaktickou charakteristiku ztvarnili némecti autofi
Klassen a Skiera (Klassen, Skiera, Wachter, 1990, Vorwort). Charakterizuji alternativni
Skoly péti obecnymi zakladnimi rysy (in Pricha, 2012):

1) Individualni zaméfeni na dité.

2) Aktivni pfistup se zaméfenim odpovédnosti a rozvoje aktivity zaka. Duraz
je kladen na kreativni uméleckou ¢innost a télesny rozboj.

3) Snaha o vSestrannou aktivitu ditéte stézejni oblasti jsou emocni a socialni rozvoj
jedince.

4) Asocia¢ni pojeti — vychova a edukace ztvarnéna ve spojeni Zzaka, ucitele

a rodicu.

5) Vychazi zuceni ze zivota pro zivot, rozsifeno o vzdélavaci prostredi nad ramec

Skolni ttidy.

Odlisnosti tradi¢niho od alternativniho vzdélani podle K. Rydla (1999):
e Pevny rozvrh hodin a organizace dne. / Rozvrh a organizace dle zdjmu a potieb
deéti.
e Ucitel ma vyhradni pravo na pravdu. / Role ulitele poradenskd a kamaradska.
e Dité plni tkoly dle zadani. / Dit€¢ samo vybira potadi a rozsah zadanych ukolt.
e Pamétové uceni a vnéjsi motivace. / Objevovani véci a vnitini motivace.
e Soutézivost. / Spoluprace.
e Omezenost prostorem tiidy. / Otevienost prostorim mimo tfidu i Skolu.
e Maly diiraz na tvofivost a iniciativu. / PoZzadovani tvofivosti a iniciativy.

(Pricha, 2012).

Popsané vlastnosti alternativnich Skol musi doplnit jejich funkce. Je dilezité
alternativni  Skoly popisovat zhlediska vlastnosti a také zhlediska jejich
funkci — k jakym G¢eltim vznikaji. Funkce alternativni $koly popisuje Priicha (2012):

1) Funkce kompenza¢ni

Odtvodiuje vznik alternativnich skol, aby kompenzovaly nedostatky standartniho
Skolstvi. Dochézi k naplnéni potieb, které nemohou uspokojit statni Skoly. Teoreticky
feCeno, v piipadé, ze by statni Skolstvi zabezpecCovalo veskeré ruznorodé potieby v oblasti

vzdélavani, ke vzniku alternativnich Skol by nemuselo dochazet.
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2) Funkce diverzifika¢ni

Tato funkce zajiStuje riznorodost vzdélavani. Statni Skolsky systém dodrzuje
jednotnou organizaci a obsah, divodem je zabezpeceni vzd€lavani pro mnohocetné
skupiny populace, kde je soudrznost zapotiebi.
3) Funkce inovaéni
vzdélavani. Predevsim se tykaji obmén organizace vzdélavaciho procesu, kam fadime jiné
zpusoby vyuky a netradi¢ni zpisoby komunikace. Dale jde o obménu obsahu vzdélavani -
netradicni pfedméty, inovace uciva a odliSny zptsob prezentace vzdélavacich obsaht,

napf. elektronicka média oproti tradicnim uc¢ebnicim.

1.3.3 Typy alternativnich $kol

Celosvétove vzniklo velké mnozstvi druht alternativnich $kol. Nalezneme jak statni
nebo soukromé, tak vefejné. Typologie alternativnich Skol se déli na hlavni
3 skupiny:

1) Klasické reformni skoly
Do této nestatni kategorie patii Skoly waldorfské, montessoriovské, freinetovske,
jenské a daltonskeé.
2) Cirkevni $koly
Do této nestatni kategorie fadime katolické, protestanské, zidovskeé a jiné konfesni.
3) Moderni alternativni

Do této statni nebo soukromé kategorie patii napi. Skoly bez ro¢nikl, Skoly

s alternativnim programem, odenwaldské, hybernianské nebo tfeba ,,8kola hrou®,

S otevienym vyucovanim, ,,zdravé skoly* aj.

(Priicha, 2012)
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1.3.3.1 Alternativni programy v soucasnych ¢eskych materskych Skolach

Do klasickych alternativnich programt, které vznikaly zacatkem 20. stoleti
(viz kapitola vznik alternativnich Skol) fadime matetskou M. Montessori, waldorfskou,
daltonsky plan, jensky plan a matetskou Skolu C. Freineta. Z téchto alternativ se po roce
1990 u nés zacinaji vyskytovat tfi z nich: waldorfska matetska Skola, Montessori $kola
a Daltonsky plan (Priacha, Kot’atkova, 2013).

V dal$i casti bakaléatfské prace se zaméfim na popis téchto tii koncepci a jejich

hlavni myslenky.

Waldorfské materské skoly
Zakladatelem této reformni Skoly byl rusky pedagog a filozof Rudolf Steiner (1861-
1925). Waldorfské mateiské Skoly se objevuji od roku 1991. Nasledné pokracovaly
ve svém zaloZeni i zékladni Skoly a v dneSni dob& plisobi na tomto principu i n¢kolik
sttednich skol. Mezi hlavni myslenky waldorfské pedagogiky jsem zaradila:
e Uceni napodobou hlavnim principem v prvni fazi predskolniho véku. Prace ucitele
je Vvtéto fazi naprosto stézejni, kdy se kjeho chovani déti pridavaji
a napodobuji ho.
vychovy, kterd limituje vznik vlastnich zkuSenosti a vede déti k pasivité.
e Dusevni vyvoj je v piimé harmonii s télesnym vyvojem a je zde kladen diiraz
na smysly, konkrétné na co si mohou déti sdhnout, co slysi a co vidi.
e Dilezitym aspektem je zapojeni samotnych rodi¢l do chodu Skolky, kdy dité
ziskava soustfedénost a aktivné pozoruje.

e (asté pouziti eurytmie za cilem stimulace rozumovych funkei.

Mezi zékladni cile patii vytvotfeni pfijemného prostiedi, kde se mohou déti chovat
prirozené a predevSim se mohou rozvijet ve své tvorivosti se zapojenim rodicti na chod
matetské Skoly a vytvofeni tak komunity v trovni dité-ucitel-rodic. DalSim dilezitym
cilem je spolutcast déti na tvorbé programu a veskerém déni. To vede déti k touze néco
vytvofit a dokon¢it. Tfidy jsou tvofeny v€kov€ smiSenymi  skupinami
a ucitelé pro tento typ mateiské Skoly podstupuji dlouhodobéjsi kurzy a upeviuji tak své

vzdélani (Pricha, Kotatkova, 2013).
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Z hlediska obsahového sméru se drzi waldorfska MS tohoto desatera:
1) Antroposofie
2) Stézejni metodou prace je ¢innost
3) Usporadani prostoru skoly ma sva specifika
4) Napodobovani jako vychovny princip
5) Malovani a modelovani
6) Pohadkové piibéhy
7) Volna hra
8) V pedagogickych ¢innostech jsou urcité zakonitosti
9) Dostatek her, uméleckych a praktickych podnéti
10) Ugitel tvofi ptijemné prostiedi

(Priicha, Kot'atkova, 2013)

Montessori mateiské Skoly
Prvni zalozeni matefské Skoly M. Montessori zaznamendvame na konci
devadesatych let, kdy se nejprve jednalo o prvky Montessori pedagogiky pouzitych
v mateiskych §kolach. Uplné prvni mateiska $kola na principu Montessori vznikla v roce
1998. Marie Montessori zila v obdobi 1870-1952 a jakoZto italska lékatka zaznamenavala
své zkuSenosti a vyzkumy z péCe o postizené déti. Vytvarela pro déti zamérené pomucky
a své kroky testovala za vyuziti vyzkumnych experimentii. Napsala knihu Metoda védecké
pedagogiky, ktera byla sté¢zejnim nastrojem k zfizovani matetskych skol M. Montessori.
V Ceské republice byla publikovana Pfiru¢ka védecké pedagogiky, coz vyvolalo kladné
1 zaporné ohlasy. Od tricatych let publikovala predevSim knihy teoretického razu. Jeji
teorie svobodné vychovy a duvéry v jednotlivce byla vSak v rozporu s fasistickou ideologii
a z toho divodu byly instituce nuceny ukoncit své plsobeni jak v Italii, tak v celé Evrop¢
(Priicha, Kot’atkova, 2013).
Mezi hlavni myS$lenky Montessori pedagogiky jsem zatadila:
e Vytvoreni takového prostiedi, kde dité rozviji své vnitini sily.
e Rozvoj ditéte musi byt komplexni, mifeno na télesné, emocni, spolecenské,
estetické a poznavaci potieby.
e Vybudovat v ditéti zajem, coz zkvalitni poznavani a uceni.
o Ucitel jako empaticky pozorovatel. Pozoruje dit¢ a podavd pomocnou ruku
v moment¢, kdy je potieba, coz piimo poukazuje na motto Montessori pedagogiky:

pomoz mi, abych to dokazal sam.
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Mezi zékladni cile miizeme zatadit vychovu ditéte k svobodné osobnosti, kdy
se tvofi samostatnost za pouziti vlastni aktivni ¢innosti ditéte. Kazdé dit€¢ ma vlastni tempo
a svobodnou volbu, coz je ucitelem respektovano a podporovano. Prostfedi obsahuje
takové didaktické pomucky a materidly, které umoziuji détem rozvijet své vlohy (Prtcha,
Kotatkova, 2013).

Z hlediska obsahového sméru se drzi Montessori MS tohoto desatera:
1) Vytvotené vyzkumné ovéfené prostiedi, umoznujici ufeni v nezavislosti
na druhych dle dispozic jedince
2) Ttida obsahuje tématické oblasti, v€nujici se matematice, uméni, praktickému
Zivotu aj.
3) Originalni didaktické pomicky
4) Rozvoj matematického mysleni
5) Rozvoj jazyka prostiednictvim popist predméti, situaci a geometrickych tvart
6) Dilezitost uméleckych aktivit
7) Material pro cviceni béznych dovednosti se zaméfenim na osobni potieby
8) Vékove smisené skupiny
9) Dulezitost venkovniho prostiedi
10) Nepiimé ptisobeni ucitelky
(Pricha, Kot'atkova, 2013)

Daltonské materské Skoly

Zakladatelkou byla Helen Parkhurstova, ktera Zila v letech 1886-1973 v USA. Uzce
spolupracovala s M. Montessori a Evelin Dewey. Vroce 1919 zalozila Skolu
ve mésté Dalton a napsala publikaci Vychova podle daltonského planu, stézejni zdroj jeji
koncepce. Nejvétsiho rozmach tohoto typu skol byl predevsim v USA a Anglii (Pricha,
Kotatkova, 2013.)

Mezi hlavni myslenky daltonského planu jsem zatadila:
e Kladen dtraz na spolupraci, svobodné rozhodovani a samostatnost.
e Svobodné volené¢ aktivity vedouci k zodpovédnosti déti.
e Pozorovani vyvoje ditéte vychazi z principu samostatnosti.

e Pfiprava na Zivot mezi lidmi formou spoluprace.
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Zakladnim cilem daltonského planu je vedeni déti k zodpovédnému chovani
na principu svobody, pficemz dochazi k upeviiovani sebevédomi a spoluprace. Dale veést
déti k tomu, aby byly samostatni, ucily se hodnotit své vysledky, zvladly pracovat na
daném tkolu, umély si rozplanovat praci, dokazaly posoudit své moznosti atd. (Priicha,
Kotatkova, 2013).

Z modernich alternativ (vznik 70. 1éta a pozdéji) se v poloviné devadesatych let
zacaly uplatiovat svymi programy mateiské Skoly s Programem podpory zdravi (Zdraveé
matetské skoly) a matef'ské Skoly Zacit spolu (Step by Step).

Dale se zacaly vyskytovat lesni matetské Skoly. Také byla zalozena Asociace
lesnich matetskych Skol, ktera aktivné funguje. Inspiraci tohoto alternativniho pojeti bylo
prozitkové uceni Josepha Cornella, vyznamného amerického zakladatele environmentalni
vychovy (Pricha, Kot'atkova, 2013).

V posledni dobé piibyva mnozstvi soukromych matetskych Skol v souvislosti

S vys$Sim poctem narozenych déti.

1.4 Lesni materska Skola

Lesni matetskou $kolu, dale jen LMS popisuje Vosahlikova (2012) jako alternativni
predskolni zafizeni. StéZzejnim znakem LMS je program probihajici venku, ktery se kona
za kazdého pocasi v harmonii s ptirodou. Z toho divodu jsou ztizovaci i provozni naklady
niz§i a dochazi k Gspornéj§imu rezimu. StéZejni vyhodou je rozvoj déti v harmonii
s ptirodou za pouziti vlastnich sil. DalSim typickym znakem je men$i mnoZzstvi déti ve
tiidé v kombinace sdvéma dospélymi, ktefi =zajistuji bezpeCnost a organizaci.
(Vosahlikova, 2012) Podrobngjsi definici LMS ve své praci zmifuje Kapucianova (2012,
S. 44):

,Lesni materskda skola je formou predskolniho zarizeni, v jehoZ programu
se veétsina aktivit odehrdava venku, déti si hraji a uci se za kazdého pocasi v lese,
v krajiné, v prostredi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte prirozenym. Prdce s détmi
je propojovina s rocnimi obdobimi. Prostiednictvim osobnich zkuSenosti a zdZitku
se deti seznamuji s prirodnimi zakony, uci se vzdjemné spolupraci, rozvijeji pozorovaci
schopnosti, vnimani vlastniho téla a rozvijeji sebeduvéru. V lesnich materskych Skoldach
nechybi cinnosti vytvarné ani cinnosti zamérené na jemnou motoriku, rozvoj reci

a Skolni pripravenost.
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Mezi zékladni rysy LMS patii: celoroéné venku za kazdého pocasi; neni $patné
pocasi, pouze nevhodné obleceni; zdzemi jako pftilezitostni vyuziti zatepleného piistiesi;
zékladni prostiedi je les, ptiroda; idedlni sloZeni tfidy tvoii 15 déti a 2 dospéli (priivodci);
diraz na vzdjemnou davéru; diraz na komunikaci s komunitou a rodi¢i; odraz
vzdélavaciho programu ve spontinni hie a piimé zkuSenosti déti; vSestranny rozvoj
v harmonii s platnym kurikulem pro piedskolni vzdélavani (Vosahlikova, 2012).

Filosofie LMS se soustiedi na obnovu aktivniho vnimani svéta piirody a ucty
knému. Klade diraz na samostatnost, tvofivost a aktivity ditéte. Pro propojeni
environmentalni a ekologické vychovy vyuziva uceni hrou a prozitkem. Pfedpoklada, ze
obnoveni vazby k pfirod¢ zplsobi ozdravéni vztahli spolecenskych. Rodice preferuji
piirozeny vychovny plan a odmitaji zivotni styl konzumni spole¢nosti, chtéji pro své déti

vybudovat prostfedi s hlubsimi prozitkovymi hodnotami (Opravilova, 2016).

1.4.1 Piivod a historie lesnich materskych $kol

1.4.1.1 Lesnich materské Skoly v zahranici

Prvopocatky lesnich matetskych $kol nalezneme ve Skandinavii. Pobyt v pfirodé je
typickym znakem pro Svédsko i Norsko. Je velmi dobfe zndmo, Ze pobyt v piirodé
Svédsky stat vzdy velmi podporoval. Organizace , friluftsfriumjandet pro kterou
je charakteristické celorocni pobyt v lesnim prostiedi a pro veskeré vékové skupiny vznikla
jiz roku 1982 ve Svédsku (Miklitz, 2005).

Dal8im dulezitym datem je rok 1914, kdy Britky Margaret a Rachel McMillan pfisli
se Skolkou pod Sirym nebem — ,,open-air nursery*. Tato Skolka pojmula tficet déti ve veku
od osmnécti mésici do sedmi let. Zajimavosti je, Ze za prvnich Sest mésicii vypukla pouze
jedna nemoc, ktera se nerozsifila na dalsi déti (Simkin, 2007).

Prvni iniciativni kroky k pravdépodobné prvni lesni mateiské Skole datujeme
k roku 1954 v Dansku. Vznikla zde skupina rodi¢i se svymi potomky, ktefi spole¢né
chodili do lesa. Za zakladatelku lesnich matefskych $kol se povazuje pani Ella Flatau
z meésta Sollerdd, ktera podnikala prochazky do lesa se svymi ¢tyfmi détmi (Miklitz, 2005).

Dal8im vyznamnym historickym jménem je Ursula Sube. Roku 1968 v némeckém
Wiesbadenu dostala od ufednikti zelenou a zalozila prvni lesni matefskou Skolu
v Némecku. Skola fungovala z ptispévkt rodi¢t déti. Dalsi otevieni lesni $kolky datujeme

k roku 1993, zakladatelkami byly Kerstin Jebsen a Petra Jager, které pouzily dansky vzor
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pro svou Skolku ve Flensburgu. V roce 1994 dochazelo k mohutnému rozsifovani,
ufedniky byl vSak tento druh pedagogiky stale odsuzovan. Zlom nastal v roce 2000, kdy
doslo k zaloZzeni ,,.Bundesverband der Natur-und Waldkindergirten coz v ptekladu
znamena Spolkovy svaz pfirodnich a lesnich matefskych Skol. Od té doby byla pozice
lesnich matetskych Skol ukotvena. Od roku 2003, kdy byl pocet matetskych Skol okolo tii
set, pokraCoval raketovy narast, kdy v roce 2008 byl tento pocet okolo jednoho tisice.
Dtvodem byl velky zajem rodici a nizké naklady na ztizeni (Uzel, 2010).

Tento typ predskolniho vzdélavani je dnes rozsifen vV mnoha evropskych zemich.
Na lesni matefské $koly miizeme dale narazit ve Svycarsku, Rakousku a dalsich zemich.

Objevuji se také v Kanad¢, Japonsku, Koreji, kde si nasly své piiznivce (Uzel 2010).

1.4.1.2 Lesni matei'ské $koly v Ceské republice

Na prvni pohled vypadaji lesni matei'ské skoly jako novy smér, avSak prvopocatky
nalezneme za doby Jana Amose Komenského, ktery dbal na vytvafeni dobrého zdravi
od utlého veéku. Kladl diiraz na schopnosti, které¢ se détem budou hodit v budoucnu. Jeho
nazorem bylo, Ze ,, Cim vice se dité déla, béhd, pracuje, tim lépe na to spi, tim lépe zaziva,
tim lépe roste, tim lépe jadrnosti a Cerstvosti téla i mysli nabyvd.” Vracime se tedy
K oznafeni ve zdravém téle, zdravy duch, at’ uz se jedna o télesné ¢i duSevni zdravi
(Capkova, 1968, s. 91).

Vznik lesnich mateiskych $kol v Ceské republice zapocal nespokojenosti rodi¢i
s predskolnim vzdé€lavacim systémem. Duvody nespokojenosti byly predevSim vysoké
kapacity déti a monopolni pfistup ucitelii. Rodice méli zdjem doprat svym détem vice
prostoru Vv ptirod¢ a individualni zachézeni (Uzel, 2010).

Prvopocatek lesnich matefskych Skol datujeme kroku 2007. Zakladatelkou
je Linda Kubale, ktera dala lesni matetfské Skole nazev Zelena Skola. Tu provozovala na
svém statku nedaleko Liberce v Jitravé. Skolka byla po dvou letech zaviena, i kdyz byl
o sluzbu veliky zajem. Poté se stala spoluzakladatelkou Détského klubu Sarynka v Praze,
ktery je funkéni od roku 2009. (Vosahlikova, 2010)

Dalsi lesni tfida vznikla v roce 2010 v Praze pod ndzvem lesni klub Lesnicek.
Ve vedeni této mateiské Skoly je magistra Magdaléna Kapucianova, mistoptedsedkyné
Asociace lesnich matefskych Skol. Déti se mohou pohybovat ve farmé se zviraty,

vypomahaji také péstovat biopotraviny (www.lesnims.cz/lesnicek.html).
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Od roku 2010, kdy pusobilo v Ceské republice sedm gkolek, vyrostlo toto &islo
do aktualnich cca sto Sedesati lesnich skolek (www.lesnims.cz).

Dalsi dilezitou osobnosti tohoto kontextu byl Eduard Storch, ktery pusobil
Vv mezivaleéném obdobi. Za zminku stoji ,,Détskd farma®“, kterou roku 1926 zalozil
na Libetiském ostrové v Praze. Zakladnim cilem bylo dostat déti z méstského prostiedi
do ptirody za tucelem lepSiho zdravi. Mezi bézné Cinnosti déti v této instituci patiilo
péstovani kvétin, ketli a stromi, hospodafeni déti, péfe o zvifectvo nebo dokonce
opatrovna, kde se vyspélejsi divky ucily péce o malé déti. O promysleném jednani Eduarda
Storcha svédéi jeho detailni zdznamy o zdravotnim stavu déti do tabulek. Jeho podrobna
prace potvrzuje, ze spravna strava, pohyb a dalsi aktivity zlepSuji zdravotni stav déti. Jeho

Gisp&snou praci ocenil dokonce prezident republiky T. G. Masaryk (Storch, 1929).

1.4.1.3 Lesni materské $koly v libereckém regionu

V libereckém regionu Vv soucasné dobé nalezneme Ctyii lesni matetské skoly, kluby:
Lesmir, Lesni klub Lewandulka, Lesni klub Mravenisté, Lesni klub Skalac¢ek. Nize s nimi

budete stru¢né seznameni.

Lesmir

Lesni matefska Skola, kterd se nachéazi v Liberci, historické ¢asti Lidovych sadt
mezi Zoo a Botanickou zahradou. Program této lesni matetské Skolky vyuziva prvki
waldorfské pedagogiky. Ve skolce jsou dvé heterogenni skupiny déti od dvou do Sesti
(sedmi) let a o kazdou pecuji dva pedagogové. Oteviraci doba Skolky je od pil osmé
do ptll paté. Krytou Cast zdzemi tvoii sidlo spolku, které lze vyuzit pfi nepfizni pocasi,
k odpocinku, stravovani, vyméné obleceni ¢i potfebé toalet. Dale je komplex tvofen
zahradou s dvéma altany v ptimém kontaktu s lesem, navazujicim na CHKO Jizerské hory.
Sidlo také¢ funguje jako Waldorfské mateiské centrum a je zazemim pro lesni klub
Lewandulka. Lesni matetska Skola funguje ve spolupraci s hudebni Skolou Music time,
riznymi organizacemi (M¢stské lesy Liberec, ZOO Liberec, aj.), uskute¢iiuje razné
slavnosti a tématické prednasky (www.lesmir.cz).

Této LMS se budu dale podrobnéji vénovat v praktické ¢asti mé bakalaiské prace.
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Lesni klub Lewandulka

Lesni klub Lewandulka se nachazi v Liberci, historické ¢asti Lidovych sadu.
Vychazi z principti waldorfské pedagogiky. Sidlo je funkéni jako Waldorsfské matetské
centrum a zarovei je zdzemim pro LMS Lesmir. M4 tedy pfimy kontakt s lesem,
navazujicim na CHKO lJizerské hory. Chod je celodenni, od pil osmé do pal paté,

po dobu ¢tyt dni v tydnu. Maximalni kapacita déti je dvanact (www.lewandulka.cz).

Lesni klub Mravenisté

Vznikl v Krystofové tdoli v roce 2013 nadSenim a iniciativou mistnich lidi. Dnes
registrovana détska skupina s podporou ESF. Motto: ,, Obklopeni lesy, objevujeme Zivot
vnich a zkopci shlizime na malebnou vesnicku. Loukou i potokem provizime déti
za kazdodennim dobrodruzstvim. Inspiraci pro kazdodenni pobyt venku je samotné
prostiedi Krystofova Udoli. Moznost vychazek do lesa, na louku & ke studénce. Zazemim
je zdéna budova, ktera zahrnuje kuchyn, jidelnu, loZnice a hernu. Pfed budovou
je oploceny pozemek, na kterém se nachéazi piirodni prolézacka, kvétinova zahradka,
ohnisté a zahony uréené pro péstovani (byliny, pazitka, jahody atd.). Pecuji zde o déti
vékové kategorie od dvou do sedmi let s kapacitou do dvanacti déti. Klub funguje pét dni
v tydnu v celodennim rezimu od sedmi do pil paté. Skolka vyuziva prvk waldorfské
pedagogiky a je postavena na programu Zacit spolu. Soustiedi se na sebereflexi
a respektuji pfirozené potieby déti, zaloZzeno na principu ,,Respektovat a byt respektovan‘

(www.mraveniste-ku.cz).

Lesni klub Skalacek

Byl zalozen na podnétu nadiencti v Ceském raji a okoli vroce 2011. Inspiraci
je filosofie lesnich matetskych Skol. Zazemi tvoii dvé maringotky, které se nachazi
u koupaliSt¢ Sedmihorky pobliz hotelu Podhdj. Soucasti jsou dvé pilinové toalety
a je zde moZnost uzivani teplé a studené tekouci vody. V okoli se nachézi rybnik, potok,
smisené lesy, louky, mokiiny a dalSi mnozstvi podnétt, které u déti rozviji zajem
o zkoumani ptirody. DéEti maji moznost prozivat pobyt v pfirodé¢ za kazdého ro¢niho
obdobi, za kazdého pocasi. DEti maji moznost pecovat o ovcee, kozy a slepice. Klub nabizi
pro déti celodenni program ve skupince max. Sestnact déti od tii do sedmi let,
o které pecuji dva pravodci. Diky tomu se mohou détem vénovat vice individudlné ¢i
se prizpusobit jejich moznostem a potiebam. Oteviraci doba je od osmi do Ctyi hodin.

Lesni klub nabizi nékolik model navstév, ty jsou rozdéleny podle toho, kolikrat dité lesni
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Klub vtydnu navstivi. Rodi¢e si model voli podle toho, co vyhovuje nejvice jim
a jejich détem. Je zde moznost sportovniho i kulturniho vyziti (dilniCky pro rodice,
slavnosti, Skalackuv festivalek, plavani, knihovna atd.), navstéva krouzkt (joga,
anglictina) nebo pobyt rodic¢i s détmi v zimé/1été. ProtoZe klub neni financovan statem, ale
je fixovany na financich rodici, tak se to zde snazi vynahradit pravé prostfedim, ve kterém

se klub nachazi, rodinnou atmosférou a také vyhradni péci o dité (www.sevceskyraj.cz).

1.4.2 Typy lesnich mateiskych skol

Z pohledu organizace 1ze LMS rozdélit na dva zékladni typy:
a) Samostatna lesni matetska skola

b) Lesni tfidy pii matefské skole

Samostatna lesni MS

Zakladni znakem je nezavislost na budové klasické MS. Zikladna je tvofena
srubem ¢i jurtou, ktera slouzi jako kuchyné ¢i nocleh. Z ekonomickych davodi
Muize se stat, ze samostatna LMS nema k dispozici zadny objekt — Kk setkévani slouzi
zastavka hromadné dopravy, odkud smétuji dale do ptirody. V piipade, Ze nastane velmi
Spatné pocasi, existuji dohody s jinymi institucemi napi. Skola nebo knihovna.
Nejpocetn&jsi vyskyt samostatnych LMS nalezneme v Némecku, s aktualnim poétem
okolo jednoho tisice. Na tomto principu v Ceské republice aktudlné plsobi nespodet

organizaci inspirovanych myslenkou lesnich MS (Vosahlikova, 2012).

Lesni tFida pri materské Skole

Je nejrozsitendjsi typ predskolniho zafizeni v Dansku. Zakladnou je budova MS,
kde vSak neprobihd samotny program. Lesni tfida funguje na principu dennich vychazek
do lesa. Ojedinéle si déti vybiraji samy svlj program, vybiraji z prostfedi zakladny
&i lesa. Navrat do objektu MS probihé za idelem ob&da, odpocinku, ptipadné odpoledniho
programu. Jednou z moznosti je také zakladna umisténa v blizkosti lesa, ktera je vyhrazena
pro lesni tfidu. Dal$i varianta pro déti je vybér moznosti zlstat v budové za ucelem

seznameni s jinymi détmi z jinych tiid ve Skolce (Vosahlikova, 2012).
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B&znou MS je mozno propojit se samostatnou LMS. Za potiebi je pouze, aby
se dva zfizovatelé dohodli pisemng, Ze prostor bézné MS za ucely odpoéinku, ob&da,
uloZeni pomtcek €1 vybranych ¢innosti budou sdilet (Vosahlikova, 2012).

V Ceské republice stoji za zminku lesni tiida Lesni¢ek pii MS Seminko v Tolcové
dvofe v Praze 10. Charakterové spi§ ale spada pod samostatné lesni MS. T¥ida mé zcela
odd€leny program a zazemi v podobé& maringotky (Vosahlikova, 2012).

Za zminku stoji také tzv. jednorazové ,lesni dny* ¢i tydny. Na realizaci pracuje
pedagogicky tym a program trva jeden az tfi tydny. ,,Lesni dny* byvaji Castéji zarazovany
do programu mateiskych Skol. V praxi to znamena, Ze jeden den stydne je traven
,»Za kazdého pocasi“ v lese. Prizptisobeno je také misto srazu a stravovani. Cilem je piivést
rodi¢e k myslence zalozeni lesni tfidy nebo lesni mateiské Skoly (samostatné). DalSim
podobnym zptisobem jsou tzv. ,,putovni skupiny®, které se odlisuji od lesnich dnt tim, zZe
samotnd vyuka nemusi probihat nutné v lese, ale skupina vyuziva pro tradi¢ni vychazky
prostory mimo matefskou Skolu. Timto prostorem muze byt park, statek, louka a jiné

netradicni prostiedi (Vosahlikova, 2012).

1.4.3 Koncepce lesnich materskych Skol

Koncepce (myslenkové osnovy), na kterych jsou LMS postaveny jsou uvedeny
Vv kapitole Alternativni programy v soucasnych ¢eskych mateiskych Skolach, kde popisuji
hlavni myslenky a cile jednotlivych programi. LMS byvaji nejcastéji postaveny
na principech waldorfské, Montessori a daltonské pedagogiky. Do této skupiny
jednotlivych alternativnich programti vyskytujicich se v LMS bych dale jako doplitkovy
zatadila ekologickou Skolku, ktera se objevuje v podobé ekologické vychovy ¢i pod
pojmem environmentdlni vychova. Eva Leblova (2012, s. 16) ve své knize
Environmentalni vychova v materské Skole popisuje ze: ,, Cilem environmentalni vychovy
by mel byt clovék s rozvinutym zdjmem o prirodu, s touhou ji poznavat a potiebou ji

3

aktivné ochranovat s tzv. environmentalni senzitivitou.

1.4.4 Porovnani béZné materské $koly a lesni mateiské Skoly

V této cCasti zminime zakladni rozdily mezi béznou matetskou Skolou a lesni

mateiskou Skolou.
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NejzasadnéjSim rozdilem je Cas straveny v piirodé. Zatimco béZna mateiska Skola
zapojuje pobyt v ptirodé pouze urlitou c¢ast programu, pro lesni matefské Skoly
je pobyt v prirodé stéZejni béhem celého vyucovaciho programu. Dalsim velkym rozdilem
je pristup k bezpecnosti, zatimco bézna matetské Skola nedopfava détem takovou svobodu
pohybu a spiSe se obava padl a zranéni, tak lesni matetskd Skola se snazi déti nijak
neomezovat a uci je pochopeni vlastniho rizika. Podle Jancafikové (2013) je hlavni cilem
uceni bezpecného chovani, trénink autoregulace, kdy si déti samy vyhodnoti riziko.
PiiliSné upozornovani a zrazovani pfed moznym urazem brani détem udélat si vlastni
obrazek o svych schopnostech a naopak muize nésledné dochazet k ¢astym trazim.

Dalsim velkym rozdilem je zavislost Skolek na pocasi. Bézna mateiska Skola
vyhledava pro pobyt venku pouze pfijatelné pocasi, zatimco lesni mateiska Skola uci déti
otuzovani a to tak napoméha k jejich odolnosti vii¢i onemocnéni, coz ma pro bézné
matetské skolky opacny efekt a jsou tak nachylnéjsi k nemocnéni.

Dalsi velkou odlisnosti je hra. Typickym znakem v béznych matetskych Skolach
jsou hry fizené, za ucelem nabirani védomosti a rozvoje dovednosti. Konkrétné déti cvici
pameét’, spravné vyslovovani, kdy jsou nastrojem basnicky a pisni¢ky. Pohybovou stranku
se uéi pomoci ruznych taneckt, hrubou motoriku zase manipulaci s kostkami. Tvofivost
a jemnou motoriku se u¢i pomoci kresleni riznych obrazkt (Bednétova, 2007). Ze své
zkusenosti jak v bézné matetské Skole, tak v lesni matetské Skole vidim rozdily ve volné
hte jako takové. V bézné matetské Skole slouzi spise jako relaxaéni ¢ast programu, zatimco
Vv lesni matetské skole pfevazuje volna hra jako stézejni bod programu. Mezi konkrétni
ptiklady fadim moZnost 1ézt po stromech, hrat si v kaluZich nebo tfeba pohyb po nerovném
povrchu s kofeny a kameny. Tyto faktory napomahaji rozvoji zdatnosti déti.

Dalsi odlisnosti jsou pomicky a manipulace s nimi. V bézné matetské Skole
nalezneme predev§im jednoucelové hracky s predem danou moznosti vyuziti. Lesni
matetska Skola vyuZziva kreativity déti, které si hracky samy vybiraji a samy si urcuji
zpisob jejich vyuZziti. Mnohem lépe se tak odrazuje jejich fantazie a nedochazi
k nedostatku hrac¢ek — je jich totiz plny les. (Cornell, 2012)

Dalsim velkym rozdilem je dle mého nédzoru samotné pojeti uciteli. B&zna
matetska skola vyuziva vice autority, zatimco lesni matetské skoly nechédvaji détem urc¢itou
volnost v rozhodovani, at’ uz se jedna o tvorbu programu nebo misto pusobeni vyuky.
Ur¢ity rozdil nalezneme také v hodnoceni déti, kdy bézna MS funguje spiSe na principu
odmén a trestu, zatimco v lesni matefské Skoly vyuzivaji spiSe princip zpétné vazby

a sebereflexe ditéte na své chovani. (Kopftiva a kol., 2008)
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V obou matetskych Skolach panuji odliSnosti také, co se tyka vztahi. Bé&zna
matefskd Skola je fizena ucitelem, ktery ma vesSkeré pravomoce nad tvorbou programu
po cely rok. Samotni rodi¢e se zapojuji do chodu Skolky pouze pii individualnich
schiizkach a pfi vyzvednuti svého ditéte ze Skolky. V lesnich matetfskych Skolach funguji
vztahy v harmonii ucitele a zdka. Samotny program si vymysli a fidi déti samy podle jejich
aktualniho rozpolozeni, neznamena to vsak, ze pedagog do programu nezasahuje. DalSim
zajimavym rozdilem je, Ze v lesni matetské Skole si déti s ucitelem tykaji, oproti bézné
matetské Skole, kde déti ucitelim vykaji. Co se tykd zapojeni rodict V lesni matetské
Skole, maji zde svou vyznamnou roli, kdy maji moznost pfipravit program, vylet nebo
tteba oslavu. Myslim si, ze bézna matetskd Skola klade veliky diiraz na dovednostni
a védomostni stranky, protoze je pro n¢ hlavni, aby byly déti pfipravené na Skolni

dochazku.
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2 Prakticka cast

2.1 Charakteristika LMS Lesmir

O Lesni matefské $kole Lesmir (dale jen LMS) jsem se zminila jiz vyse.
V nasledujicich bodech ji pfedstavim vice podrobné, jelikoz je stézejni zalezitosti mé
bakalarské prace.

LMS sidli v Liberci, historické &asti Lidovych sadi mezi Zoo a Botanickou
zahradou v blizkosti lesa, ktery navazuje na CHKO Jizerské hory. Skolka vyuZiva prvky
waldorfské pedagogiky a vychazi z filosofie lesnich matetskych Skol. Program pro déti
je uskute¢iiovan ve venkovnim prostiedi (lesy, louka, u potoka) ¢i na zahrad¢ Skolky.
Po odpocinku odpoledne probihd volna hra na zahrad€é. Za nepiiznivého pocasi, nebo
pokud to vyzaduje zvoleny program je k dispozici zazemi $kolky, které je vyhiivané. LMS
se sklada ze dvou heterogennich tiid Vicat (15), Lis¢at (15) pro vékovou kategorii od dvou
do Sesti (sedmi) let a z Lesniho klubu a Matetského centra Lewandulka (12). Ve skolce je
celkem osm zaméstnanct, véetné pani feditelky. Ctyii pedagogové, jeden asistent
pedagoga a tii chiivy. V roce 2013/14 byla $kolka zaglenéna do projektu Skolka blizka
ptirod&, ktery je pofddan asociaci lesnich matefskych kol (dale ALMS). Zaméstnanci
skoly se ucastni riznych udalosti pofadanych ALMS, kde se dale vzdélavaji. LMS je
ve spolupraci S riznymi organizacemi napt. Lesni klub a Matetské centrum Lewandulka,

Z0O0 Liberec a dalsi.

2.1.1 Charakteristika SVP

SVP nese nazev SPOLU V LESE. Vizi této LMS je vychova ditéte ke svobodé
v jeho celistvosti s pfirozenym respektem k lidem a pfirod¢. Hlavnim cilem je tedy rozvijet
v kazdé osobnosti vnimavost a citlivost k lidem i k pfirodé¢ a byt ditéti privodcem
v hledani sebe sama i svého mista na Zemi a v lidské spole¢nosti. Zamérem LMS je dovést
dit€ na konci jeho ptedskolniho obdobi k tomu, aby v rozsahu svych osobnich ptedpoklada
ziskalo v€ku pfimétenou fyzickou, psychickou i socidlni samostatnost, aby ziskalo zaklady
pro budouci vzdélavani a dalsi zdravy rozvoj. Dit¢ by mélo ziskat zdklady zdravého

sebevédomi a sebejistoty, schopnost byt samo sebou a zaroven se prizpusobit Zivotu
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ve spolecnosti, schopnost jednat v duchu zdkladnich lidskych a etickych hodnot

(www.lesmir.cz).

2.1.2 Zazemi lesni materské Skoly

Zazemim této Skolky je starSi vila, kterd ma tii patra. Kazdé patro obyva jedna
ttida, ktera ma vlastni umyvarnu, pfevlékdrnu (nahradni obleCeni a pomicky
pro potiebu uciteld) a dalsi dvé mistnosti — jidelnu, kde se nachazi velky kulaty stil
obklopeny zidlemi a kuchyrika, dale leharnu (zéroven herna), kde je uprostred velky kulaty
koberec, skiin, vé€sacky a pomucky (hracky) pro déti. Kryté zazemi vétSinou slouZi
za nepiiznivého pocasi (silné mrazy, dést’). Bézné (celorocn€) vyuzivano k odpocinku,
potiebé toalety nebo prevlékarny. Protoze LMS vyuziva prvka waldorfské pedagogiky,
je vybavena dfevénymi pomuckami na hrani a také jinymi pfirodnimi materialy. Soucésti
LMS je velky pozemek, na kterém se nachazi dva altany. V kazdém altanu je dievény stil
s zidlemi, prostor pro uskladnéni pomucek, které slouzi détem pii volné hie, ¢i pedagoglim
K riznym ¢innostem (fizenym, nefizenym). K dispozici také studena pitnd voda. Altany
jsou déle vyuzivany pfti ranni dochdzce (déti si zde odkladaji batiizky na vésacky a vitaji se
s pedagogy) nebo pii svadince a ob&du V letnich mésicich. Dale zahrada obsahuje
piskovisté, prolézacku, houpacky, kompost, ulozisté pro venkovni hracky, rizné druhy
stromt, kel a zahradku, o kterou déti pecuji (sazeni, zalévani). Ze skoly je mozny vstup

ptimo do lesa, kde déti maji kazdy den ranni krouzek a travi v ném nejvice Casu.

2.1.3 ReZim a rytmus dne

LMS Lesmir funguje v celodennim rezimu od 7:30 do 16:30 hodin. Déti piichazi
do skolky v rozmezi od 7:30 do 8:15 hodin. Rytmus dne je staly. Muze se ale stat, ze kviili

neptiznivému pocasi ¢i potiebdm déti tomu pedagogové program dne piizplisobi.
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Rytmus dne

7:30 - 8:15
7:30 — 8:30
8:30 - 11:45
11:45-12:15
12:30

12:30 -14:30
14:45 - 16:15
16:30

ptichod déti do Skolky

volna hra déti

ranni kruh, svacina, pobyt v lese/ptirod¢, hygiena, pohadka
obeéd

vyzvedavani po obedé

odpocinek

svacina, volna hra a pobyt na zahrad¢, vyzvedavani déti

uzavieni zazemi

2.1.4 Stravovani a pitny reZim

chystaji détem rodi¢e. Dopoledni svacinu maji déti vétSinou v lese nebo v altanku
na zahradé¢ podle programu a za nepiiznivého pocasi pak v zizemi Skolky. Obéd
a odpoledni svacinu déti mivaji v altanku na zahradce a v mrazivych ¢i destivych dnech

vyuzivaji zazemi skolky.

termosku, do které si miize v priibéhu dne doplnit piti ve Skolce. Ve Skolce jsou neomezené
pro déti nachystany dzbany svodou (s citronem, Cerstvymi bylinkami), ovocné mosty
(fedéné) nebo nerezoveé termosky s ¢ajem (ovocné, bylinné), které jsou v zimnich mésicich
slazené medem. Zalezi na venkovnim pocasi (teploté), podle toho se napoje sttidaji. Déti
maji v zdzemi 1 na zahrad¢ v altdnku mensi stolecek, ktery je vyhrazeny pro tac s pitim.

Stolecek s napoji slouzi détem pro samoobsluzné doplnéni tekutin do lahvi/termosek.

Tento $kolni rok zajistuje stravovani LMS Lesmir. Dopoledni svadinky vsak

Pitny rezim funguje na takovém principu, ze kazd¢ dit¢ ma svoji lahev nebo

Pokud mladsi déti potiebuji pomoci, jsou k dispozici ucitelé, chuvy ¢i asistenti.

2.1.5 Obleéeni

na starost rodi¢ ¢i zdkonny zastupce ditéte. Kazdé dité musi mit batlizek, ve kterém ma
V letnich mésicich lahev s pitim, ruc¢nik, svacinu, ndhradni spodni pradlo, ponozky

a Vzimnich (chladnéjsich) mésicich navic termosku s pitim, plaSténku, puncochace,

Dit¢ musi byt obleCeno vhodné¢ do aktudlniho pocasi a rocni doby. To ma
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2-3 pary rukavic, kapesniky. V zdzemi détem slouZi prevlékarna, ve které ma kazdé dité
své misto s kapsafem na nahradni obleCeni a prostor na backlurky, dalsi obuv

(napt. holinky). Pfevlékarna slouzi také k ususeni promoklého obleceni déti.

2.1.6 Odpocinek

Déti odpo¢ivaji v zazemi LMS v jiz vy$e uvedeném ¢asovém rozmezi (rytmus dne).
V leharné jsou vésacky na latkové pytle, vnich maji déti pyzamo a polstar. Dale
je v mistnosti skfin, ve které v letnich mésicich skladuji Skolkovské deky a Vv zimnich
mésicich spaci pytle déti, jejich vlastni (oznaceny). K dispozici jsou Skolkovské karimatky,
na kterych déti odpocivaji a plastové bedynky, do kterych si daji backlrky a obleceni. DéEti
usinaji, odpocivaji pii ritudlu — zatdhnuti zavésl, pomazani olejickem, zpév ¢i Cetba
pohadky. PfedSkolaci mohou v letnich mésicich odpocivat venku na zahradé€, odpocivaji
formou klidovych aktivit napt. prohlizena knizek, rukodélné prace, kresleni. Rodice

se staraji o udrzbu véci ditéte jednou mesicné, pokud je to ale nutné, tak ihned.

2.2 Popis a realizace programu
2.2.1 Realizace

Pro realizace praktické &asti byla zvolena LMS Lesmir v Liberci, kterou jsem jiz
diive navstévovala na praxich, nasledné¢ pak jako brigadnice. Program byl realizovéan v 1été
na konci €ervence roku 2022 pro déti predSkolniho vzdélavani ve vékové kategorii Ctyfi az
Sest let, ve tiid¢ Liscat. Program probihal jeden pracovni tyden a byl tematicky zaméfen na
barvy v ptirodé. K jeho realizaci bylo vyuzito péti metodickych listi, pfiprav na jednotlivé

dny, které jsou spojovany tématem Barvy v pfirod€ a dale pak potifebnych pomtcek.

2.2.2 Popis programu

Dny jsou zpracovany do jednotlivych metodickych listl, jak bylo jizZ zminéno. Pro

lepsi orientaci ve vSech nadchézejicich aktivitach je struktura listd totozna. Kazdy den je
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zaméfen na jednu barvu, na jejimz zéklad€ se odviji pfichystany program. Na zacatku
kazdého metodického listu je uveden nazev listu, ktery odpovida barvé, ktera nas v dany
den ¢eka. Dale metodicky list uvadi téma dne a pro jakou vékovou skupinu je list urcen.
Soucasti struktury je také rozvijend vzdélavaci oblast, konkrétni ocekdvané vystupy (co
od déti po aktivitich ocekdvam), organizacni formy (,jak a kam* si skupinu déti
usporadam) a uplatnéné vzdélavaci a vychovné metody (zpusob, jakym budu pracovat,
abych dosdhla ocekavaného vystupu). Rovnéz je soucasti kazdého z listi prehled vSech
potfebnych pomiicek, podrobny popis zvolenych aktivit a doporucend motivace déti,
v neposledni fadé je to hodnoceni/evaluace. Jednotlivé aktivity pro déti LMS budou
ovéfeny v praxi.

Pribéh dne mimo realizovany program je viceméné vzdy stejny. Nize piiblizim
koncept dne, do kterého program zasazuji. Nékteré dny se kvili programu lisi casovym

rozlozenim. Prvni den probiha seznameni déti s tématem tydne.

7:30 - 8:30
e Probiha vitani déti, dochazka, volnd hra déti na zahrad€, ptiprava pomiicek na ranni
kruh, pfiprava batohti s pomtckami do lesa.

e Piiuklidu hracek pisen ,, Uklizime hracky “.
pisen: ,, Uklizime hracky, hezky do policky, az je vsechny uklidime, tak se hezky privitame.
8:30 - 9:10 (30) orientacni

e Probiha svolani déti pisni ,, Volame Liscata*.

e Poté odchod do ranniho kruhu, ve kterém pouzivany stalé prechodové (pomocné)
fikanky a pisné. Pomocna piseni ,, Dokola, dokola“ na svolani déti do kruhu, pozdrav
rana pisni ,, Vitame T¢, krdsné rano“, vitani Zemé, nebe a sebe fikankou: ,,Pod nohama

¢

pevna zem.“, tikanka ,, Ruce, ruce, rucicky®, poté ucitelka vybere dité, které vybere
dalsi,

od kterého se bude zdravit — vitani jmenovité. Za stalého tleskani probiha pfivitani.
,,Dobré rano Bruniku,...dobré rano slunicko, ... “. Nasleduje tikanka ,, Slunce jako zlaty
ptak. “, tematickd pisen ,,Barvy‘. Poté probihd vlastni imaginace uclitele — vlastni
¢innosti zvolené ucitelem. V této ¢asti zacina byt realizovan vlastni program k danému
tématu, tématu dne. V zavéru ranniho kruhu fikanka ,, 7vden ma 7 dni“ a tikanka podle

daného dne v tydnu (,, Pondeéli*, ,, Uterj}“, Streda”, ,, Ctvrtek ., Patek®), evaluace

vlastniho programu a nakonec losovani (hospodaiti), kdy si déti vytahuji z latkového
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sacku drevéné kulicky. Kazda kuli¢ka ma sviij symbol (pi. vidlicka), zndzorfiuje tak
sluzbu, kterou bude dité vykonavat pii obéd¢ ¢i prabéhu dne (kdo rozdava vidlicky,
1zice, noze, salat, kdo utira stiil mokrym/suchym hadrem, kdo nese podsedaky do/z lesa,
kdo pocita.). Tyka se predskolakl, pokud je jich malo, zastoupi je mladSi déti.
Poslednim bodem v rannim kruhu je poc€itani déti (ten, kdo si vylosuje sluzbu hrnecky,
pocita cely den déti a dospélé). V letnich mésicich muze byt hospodateni a pocitani déti
postaveno pouze na domluve s ucitelem.

e Nasleduje vyprava do lesa/ptirody nebo lesa v okoli Skolky a pobyt na zahradé

piseit: ,, Volame Lis¢ata halo, halo, Liscat je u nas tak malo, malo “
pomocna piseit: “Dokola, dokola, postavme se dokola”

pisen: ,, Vitame te, krasné rano.
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Obrazek 1: Pisen ,, Vitame té krasne rano “

tikanka: ,, Pod nohama pevna zem, nad hlavou jasné nebe, rukama tvorim tento den

“«“

a v srdci mam slunce tebe.

«

tikanka: ,, Ruce, ruce, rucicky, madte hezké prsticky, mate hebké dlané, zatleskame na ne. *
,,Dobreé rano Elisko.

tikanka: ,, Slunce jako zlaty ptak, vyletélo do oblak, a pak, ve svém zlatém voze kutali se

po obloze. Brzy z rdna prijde k nam a ja mu pisen zazpivam.

tikanka: ,, Tyden ma sedm dni, sedm krdasnych dlouhych dni. Vsechny se spolu dobre znaji,

ale nikdy se nepotkaji. Jak se jeden po druhém, probouzeji na ten svet, jen

si nechte vypravet."

fikanka: ,, Pondeli “, ,, Utery “  Streda“, , Ctvrtek“, , Patek*“
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9:10 (30) - 11:45 orientacni

Odchod do lesa, na vychazku. Pfed odchodem si déti dochazi na toaletu. Poté
se schazi na zahrad¢, kde se pocitaji. S sebou si berou batohy, podsedaky (kdo ma
sluzbu). Po po¢itani ur€eni prednich a zadnich svétylek (dvojice, které maji rozliSovaky,
vptedu, vzadu), na cesté do lesa déti zpivaji.

Jestlize je program naplanovan v blizkém okoli Skolky nebo ve Skolce na zahrad¢
(altanku), nechdvaji si déti batizky na svém veéSacku v altanu, kde poté probiha
1 dopoledni svacina.

V lese probiha uvitaci kruh u Javoru a pfivitani pisni ,, Brdnu lesa odmykdam*
(odemknuti lesa), sundani rozliSovaki do batohu ucitelky. Ta nasledné urci ,,vidce*
(kazdy den jiny), ktery jde vZdy prvni, naviguje ostatni déti, kam maji jit (urcuje cestu
od cekactho mista k cekacimu mistu). Cilem vzdy néjaké misto v pfirodé
(pt. U velikého smrknu, Siskacek), které maji déti pojmenované. Pfivitini s danym
mistem fikankou: ,, Zemé se dotykam®, odlozeni batohli ke stromu, volnd hra. Svolani
déti pomoci pisné: ,, Volame Liscata halo, halé*, hygiena (vlastni ru¢niky a voda
od ucitelr), pisen ,,Bim bam, bim bam, na zvonecek vola k svaciné¢ (kazdé dité
podsedak, z batohu piti a svacina) a fikadlo: ,, Seminko, seminko“ K poptani dobré chuti.

Nasleduje volna hra, fizena ¢innost (program).

pisen: ,,Branu lesa odmykam, a ted vSichni piijdem tam, hrat si zpivat tancovat,

pod stromy se radovat.

tikanka: ,,Zeme se dotykam tichounce tise, svétlo ji prindsim az z nebeské vyse.

Nes kazdy miij krok a nes moji tihu, dej mi zde domov a dej mi silu.*

‘

pisen: ,, Volame liscata halo, halo, Liscat je u nas tak malo, malo “

piseni: ,,Bim bam, bim bam, na zvonecek, cinka v travé mravenecek, nasel hrnek od dyneé,

vola déti k svaciné. “

tikanka: ,, Seminko, seminko, dobry den, jaky pak se ti zdal sen? Zddlo se mi o slunicku, jak

mé vola ven. *

11:45 - 12:00 orientacni

Odchod z lesa. Svolani déti pisni ,, Odchdzime, odchdzime*, nasleduje pitny rezim,
nasazeni batohd, pisen ,, Had leze z diry* (do hada a pocitani déti). Je zvolen novy vidce

na Cekaci mista, na kraji lesa U Javoru zavére¢ny kruh a louceni pisni: ,, Branu lesa
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zamykam * (zamykani lesa). Rozdani rozliSovakt pro svétylka, u skolky opét pocitani
déti (pisen ,, Had leze z diry ).

e Neprobiha v ptipad¢ konani programu v blizkém okoli Skolky ¢i na zahrad¢ Skolky.

pisent: ,, Odchdzime, odchdzime Liscata, lisaci, Skolka na nas cekd, Skolka na nds cekd,

Ppospés si, pospés si?

pisen: ,, Branu lesa zamykam a do skolky pospicham, dekujem ti, lese mily, Zes nas nechal

pohrat chvili.
12:00 - 13:00 orientacni

e Ptichod do Skolky. Batizky déti v€si na hacky v altanku, probihd hygiena, prevlékani
(pti potiebé vymeénit néjakou ¢ast obleCeni), piti na stolecek.

e Pii dfivéjSim pfichodu do Skolky kvili programu probiha fizena ¢innost na zahradé
Skoly, poté volna hra.

e Obeéd sritudly. Pisni ,, Bim bam, bim bam, na zvonecek * svolani déti k obédu. Pomazani
dlani olejickem s pisni ,,Nastavime ruce dlané*, zapdleni svicky S pisni ,, Pisnicka
se zpiva“, preCteni pohadky, pod€kovani pohddce pisni ,, Dékujem ti, pohadko*
a poptani dobré chuti fikankou: ,,Silou zemé, obili vyrostlo*“(déti se drzi za ruce). Déti
sedi na mistech podle sluzby, kterou ten den maji a plni ji (rozdavani ptibort, odnaseni
talif). Polévku i hlavni jidlo nandava ucitel, ale déti si ho samy posilaji po obvodu

stolu. Sedi u jednoho velikého stolu.
pisen: ,,Bim bam, bim bam, na zvonecek, cinka v travée mravenecek, nasel hrnek od dynée,
vola déti k svacine.
piseit: ,,Nastavime, ruce dlanée, olejicek dame na né. Mdaznu sem a mdznu tuhle, dam

si obé ruce k sobé. Ruce, prsty, dlané olej patri na né. Za chvili se obejmou krasné, jemné,

cisté jsou.
pisen: ,, Pisnicka se zivad, pohadka se povida, a ten kdo rad posloucha, krasné veci uhlida. “

piseni: ,, Dékujem ti, pohddko, bylas tu jen na kratko, a ted uz je cas, jit k obédu zas. *

tikadlo: ,,Silou zeme obili vyrostlo, svetlem slunce uzrdlo, slunce a zemé diky Vam, ze v jidle

svem Vas prijimam. ““ (poptani dobré chuti)
13:00 - 14:45 orientacni

e (Odpocinek, relaxace. Probiha uspavani déti, ritualy spojené s odpoCinkem — zatazeni

zaveésl, pomazani olejickem, ¢teni pohadky, zpév.
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e Predskolka — pro star$i déti (predskolaky), které nespi, moznost pobytu na zahrad¢.
Probihaji relaxaéni aktivity kresleni, tvofeni, hamaky v rododendronu nebo mohou
poslouchat pohadku s mlad$imi détmi (vyptjceni Skolkovské karimatky a deky)

14:45 - 16:15 orientacni

e Probiha svacina, volnad hra a pobyt na zahrad¢, fizena Cinnost (pfidélani, dodélavani),
vyzvedavani déti.

16:30

e Zavirani skolky.

2.3 Metodické listy

Seznam metodickych listii:
e Modré pondéli
o Zelené utery
o Seda stieda
e Hnédy ctvrtek
e Zluty patek
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2.3.1 Metodicky list €. 1 Modré pondéli

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum ¢€innosti: 25. 7. 2022
Trida: Lisky, prostfedi: les, heterogenni tiida (4-6 let), 12 déti (5 CH, 7 D)
1. Téma (popi. podtéma): Barvy v pfirodé, Modré pondéli, Putovani s modrou
panenkou piirody
2. Rozvijena vzdélavaci oblast:
D a jeho psychika
D a jeho télo
D a spolecnost
3. Konkrétni o¢ekavané vystupy:
D zna stala piechodova fikadla, pisné a k nim dany jednoduchy pohyb
D dokaze pojmenovat alespont 5 modrych véci, které se vyskytuji v ptirodé
D dokaze zazpivat pisen ,, Holka modrookad “
D se snazi k pisni ,, Holka modrookd *“ znazornit jednoduché pohyby
D vytvofi vlastni navrh do domecku pro modrou panenku pomoci bortivek, vody
a jaru na ctvrtku
4. Organiza¢ni formy:
Hromadna i individualni ¢innost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly priabeh
individualni ¢innost déti v ptirodé/lese
5. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v pribéhu ranniho kruhu
prupravna fikadla, pisné, kterd jsou uzivana kazdy den
6. Hodnotici/evalua¢ni metody:
individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,
uspofadani vystavy
7. Pomicky:
pomiicky v rannim kruhu - ko$ik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), roéni strom, zalaminovana stala pfechodova fikadla, pisnicky (pomucka
pro ucitele)
pomiicky ktématu v rannim kruhu — modré Satky, modra panenka, boravky,

Svestka, modrd kvétina — hortenzie, obrazky modrych véci v pfirodé (nebe,
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potok/feka/mofe/jezero, oc€i, motylek,...); pisent , Holka modrooka“, obrazky
K pisni (zobrazeny ¢asti pisni¢ky), miska s vodou

pomiicky K aktivitdim mimo ranni kruh - borivky z lesa (i své ve skleniCce),
bortivkova marmeladda, ¢tvrtky A4, dfevénd prkynka, voda, jar, Stétce, plastové

misti¢ky, ubrousky, noviny, voda na oplachnuti rukou, své ru¢niky (maji v batohu
bézn¢), podsedaky
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8. Postup realizace:

Casovy .
Cinnosti ulitelky a éinnosti déti: Poznamky:
pribéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni | Tento  den  pfedstaveni
program programu détem, co se bude

Motivace 1) |1. Modrd V nadchdzejicim tydnu dit.

5-10 minut U klade otdzky typu: Co nds tento U dbd na to, aby déti davaly
tyden ceka? Co jsem si pro vds pozor a byly soustfediné.
pripravila? Co myslite, o cem se tak Déavé si pozor na to, aby
budeme podle vyzdoby v krouzku mluvila srozumitelng,
bavit? strucné, jasne.
Navstéva modré barvy. U: ,,Co vse
miizeme najit v prirodé a je to
modré? “ Déti odpovidaji.
U: ,,Podiva se nekdo pod satek? Kdo U nTento  tyden  bude
nas prisel navstivit? Kdopak to je?* barevny, navstivi nds rizné
Déti: “Modra  panenka!*  Poslani barvicky —a dnes je to
modré panenky vkrouzku. Druhd modra!”
U poté obejde déti s miskou vody, kde U v pribchu posilani Tekne
si mohou smocit ruce. vyznam modré barvy
U: , Panenka v kosSiku na nécem (pfedevsim v pfirode).
sedela. Podivame se, co to bylo? Strucné, spise shrouti.
Zjistime? “

=>» Prace s obrazky
Motivace 2) |2. Sebrdni ztracené éasti mySlenky
5-10 min modré panenky - obrazky k pisnic¢ce

“Holka modrooka“

U: ,,Pozor! Modra panenka nam chce
néco sdélit. Néco mi ted do ucha
poseptala. Chcete vedet, co to bylo?
Ona nam pry néco chtéla sdélit k té

modré barveé, ale po cest¢ za nami
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Motivace 3)
5-10 minut

musela  tu  mySlenku

vytratit

a nevzpomind si, co to bylo.
Pomiizeme ji najit tu myslenku?*

Kousek od ranniho kruhu jsou
pohazené obrazky, na kterych jsou
casti ,,Holka

zobrazeny Z pisné

modrooka“. Kazd¢é D mé za ukol
rozb¢hnout se a piinést jeden obrazek
(jednu ¢ast myslenky) zpét do kruhu
a drzet si ho v ruce. U sdéli détem, aby
se na své obrazky podivaly. U se pta,
kdo ma co na obrazku a zda
je nenapada, co nam chtéla modra
panenka sd¢lit. Déti odpovidaji. U
a déti  se spoletn¢ dopracuji
K odpovédi. Odkryti pisnic¢ky ,,Holka
modrook4*
=>» Piseti ,, Holka modrooka “
PUTOVANI
., Modra panenka nas dneska nekam vysle.
Kam to bude? Kam se dnes podivame? “
Panenka nam pred odchodem ze Skolky
sdeli, kam to bude. Ale cinnost
se dozvime az na daném miste!
V lese -, Siskadek®
3. Malovani boriuvkami
U viese svold déti. Vyuziti modré
panenky  zranniho  kruhu. U:
»Kamaradi, naSe modra panenka mi
poseptala, ze by potfebovala pomoct.
Chcete vedet, co mi rekla? Ona by
potfebovala, abyste nasbiraly bortivky
a na bilé ctvrtky ji udé€lali bortvkové

navrthy do jejiho domecku! Co to

U davad pozor na to, aby
kazdé

a sebralo pouze jeden.

dit¢ mélo obrazek

Néazev pro program, ktery
nasleduje po rannim kruhu.
Varianta:

hadanky

U mlze vyuzit
s odpoveédi  Siska
a déti hadaji, odvozuji, kam

se pujde.

U dba na to, aby déti davaly
pozor a byly soustfedéné.

Déva si pozor na to, aby
mluvila srozumitelné,

struéné, jasne.

43




znamend? Ze namalujete bortvkami,
co by se vam tak v jejim domecku
libilo, jak by to tam mohlo vypadat a
podobné. Modra panenka si pak vezme
inspiraci, podiva se na vase navrhy a
podle toho si to v domecku vyzdobi! A
pozor! Podminkou je modra —
borlivkova — barva, jelikoz je to modra
panenka

a chce mit vSe vtéto barvé. To

znamend malovat pouze bortvkami.*

=>» Boruvkovi navrhaii

Aktivity:
Aktivita 1)
5-10 minut

Aktivita 2)
15-20 minut

Ranni kruh

1.

Modra

Prace s obrazky

D si z kosi¢ku vytahne obrazek a poté
fekne celou vétou, co si vybral. Ne
vsichni, jen nékteré déti.

Pt. D si vytdhne motylka z viny, sdéli,
co si vybralo a ostatni déti kontroluji
spravnost — U snimi  pojem
vytleskava, aby je zapojila ,,mo-ty-
lek*.

Piseni: ,,Holka modrooka“

Prace s obrazky (Casti myslenky) — U:
»Kdo ma zidli, d4 ji nad hlavu. Kdo
ma potok, dd ho nad hlavu.“ Timto
zpusobem projdeme vSechny obrazky.
U: ,,Ted zkuste najit kamarady se
stejnym obrazkem a postavte se
Kk sobé.*“ Poté druhd U od déti obrazky
vybere. V kruhu jsou pfipraveny

zalaminované stejné obrazky, které

mély déti, ale ve vétsi velikosti a podle

U zapoji déti, které si nic
nelosuji

do aktivity tim, Ze spolecné
slovicko

vzdy vytleskaji.

Diky tomu jsou stale
soustfedéné a spolupracuji.
Kosicek je umistén uprostied
chodi

kruhu, kam si déti

obrazky vytahovat.

Vice moznych variant: Pii
aktivité¢ s obrazky muze U
vyuzit praci ve skupinkach.
Kazda skupina svoji barvu,
hledaji obrazky, oznacené
jejich barvou, poté znich

skladaji dgj.
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ktery potfebujeme k dané

Ukolem dé&ti

poctu,

pisnicce. je setadit
obrazky tak, jak si mysli, Ze je to
V pisnicce (Vime, Ze se s pisni jiZ
setkaly, kdyby ne, nic se nedéje
a mohou dat podle sebe). U vyvolava
jednotlivé déti, které rovnaji obrazky
za sebe. U zpiva pomalu pisen, déti se
mohou piidavat a sleduji obrazky.
Pokud jsou nékde v d&ji chyby, tak
v prubéhu zpévu prerovname obrazky

tak, aby byl d&j pisné spravné.

Jednoduché pohyby — podle obradzkii
— kazdy obrazek ma sviij dany pohyb
holka modrookd — panenka —> ruce

Vv bok, podiep v kolenou 2x, natoceni
doprava, doleva

Zidle — podtep, prstikem ,,nene*

potok — vinky rukou ze strany na
stranu pred télem

voda — zato¢ime se dokola

o¢i — ukazujeme na oci

hastrmdnek — délame , kasparka®,
dlané vedle hlavy — tfeseme jimi
copanek — tahame za copanek

velkd voda — opiseme rukama kruh
pied télem

uplakané oko — ruce v pést, kroutime
péstmi pred ofima

U déti nauci jednoduchy elementdrni
pohyb K pisni. Slouzi k tomu obrazky
sd&jem pisné zpredeslé aktivity. U

vzdy predvadi a déti opakuji.

Pokud by aktivita bylo jen
pro starsi déti, vyuzila bych
nacviku jednoduchych
pohybti podle jednotlivych
obrazki, které déti maji.
D déla pohyb jen podle svého
obrazku. Dé&la pohyb, kdyz
se zpiva jeho Cast pisné. DéEti
se stejnym obrazkem mohou
Jit k sobé.

Pokud by byly ve tiidé
pirevazné mladsi déti, volila
bych zkracenou verzi pisné.
U sdé€li détem, Ze se nauci
jednoduché pohyby

K pisnicce.  Vzdy  ukaze

obrazek nebo druha U
a predvede pohyb.

Pied tim, nez U zacne s pisni
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Aktivita 3)
30-45 minut

Zpév pisné s jednoduchymi pohyby

U zpiva pisen a predvadi pohyby, déti
se pfidavaji. U zpiva pomalu, aby déti
stihaly predvadét dané pohyby.
Opakujeme alesponl dvakrat.

PUTOVANI

., Dorazili jsme na misto, kde bude cinnost

probihat. “ U prozradi, co se bude dit.

V lese —,,Siskacek*

3.

Boruvkovi navrhari

Tuto aktivitu dé¢laji najednou max.
Ctyfi déti, kvuli mistu na podlozce
(dfevénd prkynka). U rozdd détem
misticky na bortivky. Déti se jdou
porozhlédnout po borGvkach s druhou
U nebo ve vzdalenosti takové, aby
byly v dohledu. U ma pfipravenou
variantu, ze pokud nejsou boruvky
Vv lese, ma pfichystané své a ktomu
ve sklenici rozmackané borivky
(domaci neslazena marmelada). Kazdé
D, které tvori, ma své prkynko, Stétec,
borivky a  trochu  marmelady,
podsedak a do dvojice misku s vodou,
jarem. Poté maluji pomoci bortvek,
vody, a jaru své navrhy pro modrou
panenku. KdyZ ma dité hotovo, necha
svilj vytvor na daném misté zaschnout
a muze pokraCovat ve volné hte.

Stiidani s dalSimi détmi.

S pohybem, tak se ujisti, ze
déti maji kolem sebe dostatek

prostoru.

Mezitim, co cekaji déti

na misto, maji volnou hru.
Na borivky nemusi jit
vSechny déti najednou. Chodi
tak, aby byly pfipravené, az
na n¢ piijde fada.

moZzZnost

Pro mladsi déti

vyuziti ~ vétStho  formatu
ctvrtky. Musi byt ale spojena
dvé prkynka pro podklad
aktivita

nebo provadéna

na zemi (rovnéj$im povrchu).
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Zaver,

evaluace:

V priibéhu
dne

5 minut

5 minut

10 minut

Ranni kruh

1.

Modra

Opakovani v pribéhu dne. Pii
vychézce - Co vSechno uvidime a bude
to modré? Pred Skolkou se U pta déti,
kolik kdo napocital modrych véci.
Prdace s obrazky

U obejde déti s koSic¢kem, kam vrati
zpét obrazky. Pta se jich, zda by
dokazaly vyjmenovat vSechno, co bylo
v kosicku.

Pisert ,,Holka modrooka“

Zpév pisné s elementarnim pohybem.
Na zavér kazdy, kdo drZi panenku,

muze fict, co se mu vybavi, kdyz

se fekne modra, co ho
zaujalo/nezaujalo, bavilo v rannim
kruhu.

PUTOVANI

V lese —,,Siskadek*

3.

Boravkovi navrhari

KdyZz maji vSechny déti své navrhy
hotové, probihd vystava pro modrou
panenku. U se pta déti, jaky navrh
je nejvice zaujal a pro¢. Také jak se
tvofilo jim samotnym, zda se jim
navrhy povedly/nepovedly, co se stalo
S barvou od bortuvek, kdyz se smichala
s jarem. Odpovidaji celou vétou. Poté
si prohlizi

navrhy panenka

a komentuje je.

U dbad na to, aby dité
odpovidalo  celou  vétou
a ostatni mu neskakaly
do feci.

D se snazi zpivat a zaroven

praktikovat elementarni

pohyb.

Vystava je uspotradana v lese.
Kazd¢ D si  prohlédne
vSechny navrhy a poté mtize
okomentovat (pro¢ vybralo
zrovna tento navrh, co ho

na ném zaujalo, co nezaujalo,

atd.).

47




V POTOCE SE VODA TO(,\
PODEMELE TVOXE. 01\
HOLKA MODROOW

NEbEDF\\JE] TN’"\

POTOCE 3E \JELK!\ \J()Dk
EZME-L| TE UDE SHQTA )
HOE MODROOWA

Obrdzek 2: Ranni kruh modry Obrazek 3: Vysledek ¢innosti ,, Boriivkovi
navrhari
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2.3.2 Metodické listy ¢. 2 Zelené tutery

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum ¢€innosti: 26. 7. 2022
Trida: Lisky, prostiedi: les, heterogenni tiida (4-6 let), 10 déti (6 CH, 4 D)

1.

Téma (popi. podtéma): Barvy v pfirod€, Zelené utery, Putovani se zelenou
panenkou piirody

Rozvijena vzdélavaci oblast:

D a jeho psychika

D a jeho télo

D a spolecnost

Konkrétni ocekavané vystupy:

D zna stala piechodova fikadla, pisn¢€ a k nim dany jednoduchy pohyb

D dokaze pojmenovat alespon 5 zelenych véci, které se vyskytuji v ptirodé

D dokéze zazpivat pisen ,, Travicka zelend “ a snazi se po U opakovat jednoduchy
pohyb

D vyuziva hudebni nastroj (dfivka, kaminky, klaciky, rolnicky, triangl, bubinek)

D vytvoii ze zelenych ptirodnin vytloukavanou batiku na latku

Organizacni formy:

Hromadna 1 individuélni ¢innost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly priabeh

individualni ¢innost déti v ptirodé/lese (nasledné odpoledne ve $kolce), pomoc
uciteli (asistence)

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v pribéhu ranniho kruhu
prapravna tikadla, pisné, ktera jsou uzivana kazdy den

Hodnotici/evalua¢ni metody:

individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,
vystava vysnéné zahrady — pozorovani a diskuze

Pomiicky:

pomiicky v rannim kruhu - koSik s pytlikem s dfevénymi kuli¢kami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala pifechodova fikadla, pisni¢ky (pomicka

pro ucitele)
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pomiicky ktématu v rannim kruhu — dfevéna oSatka s hudebnimi nastroji
(kaminky, dfivka, rolni¢ky, triangl, bubinek), zelené Satky, zelena panenka, jablko,
papirova rosnicka, hroznové vino, okurka, pisen ,, Travicka zelend “

pomiicky k aktivitam mimo ranni kruh - drevéna prkynka, kladivka, n€kolik druhia
zelenych pfirodnin (listy, kapradiny, trava, kvétiny — stonky, jehli¢i), zelena latka,
nastfihana bila latka z prostéradla, noviny, ntizky, podsedaky

8. Postup realizace:

Casovy v, o . )

Cinnosti ulitelky a Cinnosti déti: Pozndmky
pribéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni

program

Motivace 1) |1. Zelend U dba na to, aby dé&ti

5 minut U klade otazky typu: Jaka barvicka nds davaly pozor a byly

o ‘9 ey o
navstivila véera? Co myslite, jakd to | (  xedsné Dava si pozor

bude dnes? -> vyzdoba ranniho kruhu na to aby mluvila

v zelené barve. srozumitelné, strucné,

Navstéva zelené barvy! U: ,,Co vse jasné,
miuZeme najit v prirode a je to zelené?
Co vads napadne, kdyz se rekne
zelena? “ Déti odpovidaji.

Nasledn¢ U povéii n¢jaké D, aby
se podivalo nedaleko do travy. U: ,, Kdo
to je?” Déti: ,Zelena panenka! U: | Zelenou  panenku  si
»Ano, je tu a stravi s nami cely den.” | posilaji v krouzku. Mohou
Poslani panenky v krouZzku. pohladit, néco ji fict. U v
U détem ukaze, jaké dal§i zelené | pribéhu posilani fekne

ptiklady ma ssebou. Napt. okurka | vyznam zelené barvy

(zelenina), jablko, hroznové vino | (pfedev§im v piirode).
(ovoce), papirova zaba (Zivocich). Stru¢né, spise shrnuti.

U:. ,Najdete kolem nds néco

zeleného?

=> Zelené prirodniny
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Motivace 2)

2-5 minut

2-5 minut

2. Hudebni ndstroje a pisen ,, Travicka
zelena “
U: ,,Zelena panenka nés prosi o pomoc!
Pry je vSude sucha trava, a aby byla
hezky zelena a také nam povyrostla,
potfebujeme co?*“ Déti: ,,Aby prselo,
dest’!*™ U: ,,Spravné. Bohuzel méme ale
prazdnou konvici i sudy na vodu a to by
bylo 1 tak malo na vSechnu travicku
v okoli. Budeme muset ten dést
pfivolat jinak. Napadad véas néco?* Déti
vymysli a odpovidaji. U: ,, Zelenou
panenku napadlo!*

=>» Hudebni nastroje
U: ,,Jé a dést bychom mohli ptivolat
1 takovou pisnickou. Uz to né€kdo z vas
1 fikal.” Déti okamzité napadne.

=>» pisen ,, Prsi, prsi*
U: ,Travicka uz kolem urcit€ hezky
roste a zelend se. Je a ja si vzpomnéla
jesté na jednu krasnou pisnicku, kterou
bychom mohli té travicce spolecné
zazpivat. Ta by se ji urcit¢ moc libila.
Uhadnete, kterou mam na mysli?* Déti:
»lravicka zelend.” U: ,,Vyborn¢! Tak
jdeme na ni?*

=>» Pisen ,, Travicka zelend

PUTOVANI

. Zelena panenka nds dnes také nékam

vysle. Kam to bude? Co si pro nds

nachystala? Panenka nam pred odchodem

ze Skoly sdeli, kam to bude. Ale cinnost

se dozvime az na danem miste!

Nazev pro program, ktery
nasleduje  po  rannim
kruhu.

Varianta: U mize vyuzit
hadanky s odpovéedi
smrk/jehlici a déti hadaji,

odvozuji, kam se pijde.
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V lese — palouéek ,,U velikého smrku*
Motivace 3) |3. Vytloukdvand batika

5 minut U viese svola déti. Vyuziti zelené
panenky  zranniho kruhu. Barvi
pfirodniny? Zjistéte to. Pro zelenou
panenku vytvofit vysnénou zahradu.

U: ,.Zelend panenka se vas ptd, zda ji
pomuzete vybudovat jeji vysnénou
zahradu! Co na to fikate? Zvladnete

to?

Aktivity: Ranni kruh
Aktivita 1) L. Zelend D odpovidd celou vétou,

5-10 minut Zelené piirodniny ostatni mu  neskicou

Déti se rozbéhnou mimo ranni kruh do Fedi. Déti se soustiedi
. 9

a donesou jednu véc, ktera je zelena. poslouchaji ostatni.
Poté kazdy tekne, co zeleného nasel.
Aktivita 2) 2. Prdace s hudebnimi ndstroji a piseri:
15-20 minut » Travicka zelend“

Prdce S hudebnimi ndstroji

V kosicku piipraveny hudebni ndstroje U kontroluje, aby kazdé D

(dfivka, rolnicky, kaminky, triangl, mélo jeden ndstroj.

bubinek). U obchédzi déti a kazdy si

vybere jeden hudebni néstroj. Déti

nastroji znazorni dést’.

U déava pokyny a déti podle toho hraji

na nastroje.

1. Nejprve jen tak lehce mrholi. Dé&ti
hraji jemné na nastroje, pomalu.

2. Zacina prSet trochu vice. D¢éti
pfidaji na sile a rychlosti.

3. Prsi hodné! Déti hraji hlasité
a rychle na nastroje. Nejhlasitéji,
nejrychleji.

4. Dést slabne, prsi méné. Déti hraji
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=>» Pisen

siln¢ a rychle.
5. Opét uz jen mrholi. Déti hraji jemné
na nastroje, pomalu.
6. Pokud aktivita déti bavi, opakujeme
nebo vymyslime dal§i varianty
— pf. Zacinaji hrat pouze drivka,
pfidavaji se kaminky, poté triangl,
rolni¢ky a nakonec bubinek.

I3

,Prsi, prsi* za doprovodu
hudebnich néstroji. Poté uréené D
vybere od ostatnich hudebni néstroje
zpé&t do kosicku.

Pisert ,, Travicka zelena“

U zacne ., Travicka

zpivat pisen

zelena*. Ptredvadi u toho jednoduché

pohyby.

o travicka zelend — spojené dlan¢
pred télem a délame, ze roste
travicka, vinime rukama od hrudi
nahoru

® 10 je moje potéSeni — vrtime té¢lem

e to je moje pefina — d¢lame, Ze
se ptikryvame pefinou

o kdy? si smyslim, na ni sednu —
nejprve zdvyzeny prstik, podiep

o kdyZ si smyslim, na ni lehnu —
nejprve zdvyZeny prstik, dlané
spojené¢ vedle hlavy, polozime na
n¢ hlavu

Déti se ptridavaji a opakuji po U.

U zpivd pomalu, aby déti stihaly

predvadét i dané pohyby. Opakujeme.

U praktikuje jednoduché
pohyby K pisnicce.

Pfed tim, nez U zacne

Spisni s pohyby, tak
se ujisti, ze déti maji
kolem  sebe  dostatek
prostoru.
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PUTOVANI
,,Dorazili jsme na misto, kde bude cinnost
probihat.“ U prozradi, co se bude dit. . .
Pokud cinnost déti hodné
V lese — paloucek ,,U velkého smrku*

o bavi, je moznost
Aktivita3) |3, Vyrloukdvand batika

. o _ | praktikovat na tzv.

60 minut Po cesté na dané misto U i déti nasbiraji '

. ) ,predskolce* (skupina

rizné zelené piirodniny - rostliny,

o . predskolaki, ktefi nechodi

jehli¢i, listy atd. Na misté¢ U piipravi )

. po obéd¢ spat). Poté i

vSe pro danou aktivitu. Prostie zelenou _ ‘

o Sostatnimi  détmi  po

latku, na kterou déti daji posbirané ‘

. _ . spinkdni.

pfirodniny, pfipravi nlzky, noviny,

latku, prkynka, kladiva. Tuto aktivitu | Nutna opatrnost  pfi
délaji najednou max. dvé déti, kvili | uzivani kladiva.

mistu na podlozce (dievénad prkynka).

Na jedno D je jeden U, kvili

bezpecnosti. D si vybere piirodniny

podle sebe. D si vezme kus latky

a kladivo, pfijde kU, Klekne si

k prkynku, na kterém jsou pfipraveny

noviny.

Dv¢ varianty:

1. D posklada své vybrané ptirodniny
na noviny, ptes né polozi latku, poté
tluce kladivem ptes latku. U
asistuje, rovna, ptidrzuje latku,
pomahd s tlu¢enim, kdyz nema D
takovou silu, aby vylezla barva
z ptirodniny skrze latku. Dava
pozor, aby se D nezranilo. Ve
vysledku jsou zobrazeny vytloukané
pfirodniny na latku.

2. Symetrické obrazky. Na noviny

polozi D nejprve latku, na jeji

polovinu  pot¢ své  vybrané
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ptirodniny, druhou pulkou
pfirodniny piekryje. Kladivem tluce
pres latku. Po odkryti se zobrazi
vytloukané pfirodniny symetricky
na obou polovinach latky.

Stfidani déti.

Zaver,

evaluace:

V pritbéhu

dne

5 minut

5 minut

15 minut

Ranni kruh

1.

Zelena

Opakovani v pribéhu dne. Jaké odstiny

zelené v pfirodé objevime? S détmi U

pozoruje, diskutuje.

Pisen ,, Travicka zelena“

Zpév pisné s jednoduchym pohybem.

Déti se snazi opakovat pohyby po U.

U pochvali déti.

Na zavér kazdy, kdo drzi panenku,

muze fict, co se mu vybavi, kdyz se

fekne zelena, co ho zaujalo/nezaujalo,

bavilo/nebavilo v rannim kruhu.
PUTOVANI

V lese — paloudek ,,U velkého smrku*

3. Wytloukdvana batika

U klade otazky: Zjistili jste, jak barvi
prirodniny? Maji stejné nebo riizné
odstiny? Barvi vSechny prirodniny?
KdyZz maji vSechny déti své batiku
hotovou, probiha akce vysnéna zahrada
pro zelenou panenku. U vytvofi na zemi
kruh z krepového papiru, do kterého
déti polozi své batiky.

Déti

vytvofenou zahradu obchazi,

prohlizi si. U mtize dopomoci kladenim

U dba na to, aby dité
odpovidalo celou vétou
a ostatni mu neskakaly
do feci.
D se snazi  zpivat
a zaroven praktikovat dany

pohyb.

Mluvi jen ten, kdo ma

Vv ruce zelenou panenku.

Déti se otazkami zklidni,
zacnou se soustfedit. Maji
u sebe své batiky.

Akce

vysnénd  zahrada

je  usporadana v lese

na palouc¢ku.
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otazek: Co vas na zahrade zaujalo? Jak
se vam tvorilo? Co se libi/nelibi? Co
tam roste? Bude se panence libit?

Nakonec U sdétmi zavolaji zelenou
panenku, aby se podivala, co vytvofily
a zda je to podle jejich predstav. Zelena
panenka se v naru¢i U prochazi kolem
zahrady. Tu st peclivé prohlizi
a popisuje, jak se ji libi, co ji potésilo
atd. Zelena panenka podékuje za krasny
den a rozlou¢i se sdétmi. Pochvali
je, ze jeji pozadavek splnily a tak od U
ve Skolce obdrzi zeleny puntik

na karticku.

Obrazek 4 Ranni kruh zeleny Obrazek 5: Vysledek cinnosti ,, Vytloukavana
batika “
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2.3.3 Metodicky list €. 3 Seda stieda

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum ¢innosti: 27. 7. 2022
Trida: Lisky, prostiedi: les, heterogenni tiida (4-6 let), 14 déti (8 CH, 6 D)

1.

Téma (popi. podtéma): Barvy v piirodé, Seda stieda, Putovani s Sedou panenkou
prirody

Rozvijena vzdélavaci oblast:

D a jeho psychika

D a jeho télo

D a spolecnost

Konkrétni ocekavané vystupy:

D zna stala prechodova fikadla, pisné a k nim dany jednoduchy pohyb

D dokaze pojmenovat alesponi 5 Sedych véci, které se vyskytuji v pfirodeé

D k sob¢ dokaze ptifadit stejné obrazky a spocitat je

D vytvoti z kaminku a dalSich dopliikovych piirodnin stavbu, dokaze spolupracovat
Organizacni formy:

Hromadna i individuélni ¢innost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly prabch

Individudlni i skupinova ¢innost déti v prirodé/lese

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, pohybova hra, konstruktivni hra,
v priubéhu ranniho kruhu i pripravna fikadla, pisné, ktera jsou uzivana kazdy den
Hodnotici/evaluaéni metody:

individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,
vystava — pozorovani a diskuze

Pomicky:

pomiicky v rannim kruhu - dievéna oSatka s hudebnimi nastroji (kaminky, dfivka,
rolnicky, triangl, bubinek), koSik s pytlikem s difevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala pfechodova fikadla, pisni¢ky (pomicka
pro ucitele)

pomiicky k tématu v rannim kruhu — Sedé $atky, Sedd panenka, kaminky, krepové
papiry v pytliku, zalaminované obrazky Sedych véci, pisen ,,Mél jsem mysku
tanecnici

pomiicky k aktivitam mimo ranni kruh - kaminky, rizné pfirodniny
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8. Postup realizace:

Casovy .
Cinnosti ucitelky a Cinnosti déti: Poznamky:
pritbéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni
program

Motivace 1) |1. Sedd U dba na to, aby déti

5 minut U se pta déti — Jakd barvicka nas navstivila | davaly pozor a byly
véera a v pondeli? Co myslite, jaka to bude | sousttedéné. Dava si
dnes? -> vyzdoba ranniho kruhu v Sedé | pozor na to, aby mluvila
barve. Navstéva Sedé barvy! srozumiteln€é,  strucne,
U:“Co vse muzeme najit v prirode a je to | jasné.
sedé? Co vas napadne, kdyz se rekne
Seda?* Déti odpovidaji.
Nasledné U povéii né&jaké D, aby doslo | Sedou  panenku Si
k vétsimu kameni, kde je ukryta Seda | posilaji v krouzku.
panenka. U:“Kdo to je?* Déti: ,.Seda | Mohou pohladit, néco ji
panenka!* Poslani v krouzku. fict. U v priubéhu
U: ,,Panenka také néco pfinesla, podivejte | posilani fekne vyznam
— obrazky (slon, mrak, mys, kdmen, osel, | Sed¢ barvy (ptfedevSim
holub). Ale pry jich bylo vice. JenomzZe | v pfirodé€). Struéné, spise
rano, kdyz byla na cest¢ k nam, byla mlha | shrnuti.
a n¢jaké poztracela. Zkusite pomoc a
v§echny je najit? Rozhlédnéte se kolem
sebe a pfineste zpct ztracené!*

=>» Prace s obrazky
Motivace 2) (2. Pohybovd hra ,,Kocka a mys“
5 min Piseni: ,, Meél jsem mysku tanecnici “

U. ,Co je ukryto vtomto pytliku?*
Vybrané D sahne dovnitt a odpovi:
»krepaky“. U: ,;To jsou mysi ocasky! Ale
chybi jim télicka, tak ty mySky udélame
z vas! A kocky budou ucitelé!*

= Kocky lovi mysky.
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PUTOVANI

,Co nas ceka dnes? Kam to bude? Co si

na nas vymyslela Seda panenka? Panenka

pred odchodem do lesa sdéli, kam se vydame.

Ale cinnost, zZe se dozvime az na misté!

V lese —,,U potoka*

Nézev pro program,

ktery nasleduje
po rannim kruhu.
Varianta: U muze vyuzit

hadanky

Motivace 3) 3. Stavba z kamene s odpoveédi potok a déti
5 minut U v lese svola déti. Vyuziti Sedé panenky | hadaji, odvozuji, kam se
z ranniho kruhu. U: ,,Jsme na misté, které | ptjde.

je jedno z nejoblibenéjsich Sedé panenky.
Ta si pro nas pfipravila ¢innost, kterou ma
hrozn¢ rada a sama se ji zucastni (panence
bude pomahat U). Chcete haddat? Co
myslite, Ze to je? —> Je to stavba
z kaminkt.*
Aktivity: Ranni kruh
Aktivita1l) |1. Sedd Vyuziti ko&icky
5-10 minut Prdce s obrazky klapacky, dievéna (klape
U: ,,Pozor! Vzdy muZzete sebrat pouze | pusou). U détem
jeden obrazek a pftifadit ho ke stejnému | znaroznuje na ruce jak
obrazku od Sed¢ panenky v rannim kruhu.* | déla ,klapy, klap* a oni
Déti hledaji obrdzky a pfifazuji je k tém | opakuji. Pouze jednou
Vrannim kruhu. Vzdy seberou pouze | rukou, druhd za =zady.
jeden, donesou ke spravnému obrazku a | Pomiicka k aktivité, aby
mohou vyrazit znovu. sbiraly déti pouze po
Aktivita 2) |2. Pohybova hra ,,Kocka a mys“ jednom obrazku.
15 minut Kazdé D si vytahne krepovy papir

z pytliku. Ten si zastr¢i za kalhoty a
vytvoii si tak ocasek. U vymezi prostor,
kde je mozné se pohybovat — hranice.
Ucitelé budou kocky, které chytaji mysky.
Pokud n¢kdo z U sebere D ocasek, diepne
si. Koc¢ky maji za ukol pochytat vSechny

Dva ucitelé — ucitelka je
kocicka, ucitel kocour.

Pokud ucitelé¢ pochytaji
vSechny mysky, zacina
nova hra. Vratime détem

ocasky.
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mySky — vzit jim ocasky. Hru opakujeme.

PUTOVANI

, Dorazili jsme na misto, kde bude cinnost

probihat. “ U prozradi, co se bude dit.

V lese —,,U potoka*

Aktivita 3) |3. Stavba z kamene
60 minut Aktivita bude probihat vlese u potoka. | Aktivita je usporadana
Déti mohou stavét ve  dvojicich/ | vilese u potoka se
skupinkach. U fekne détem hranice uzemi, | skalkou.
kde mohou budovat své stavby. | U vybere pfedem misto,
Kameny/kaminky si nasbiraji v pfirod¢ | kde vi, ze
a u potoka, kde jich je hodné. U potoka | je mirnd, meclkd voda
je s détmi vzdy jedna U. Déti si vyberou | a u ni hodné kamink.
mistecko pro stavbu a poté se mizou pustit
do prace. Do svych staveb mohou déti
vyuZivat 1 jiné pfirodniny, napf. na rtizné
detaily. Prevazovat by ale mély kameny.
Kdo ma hotovo, mlze si volné hrat. Kdyz
maji hotovo vSichni -> U svola.
Zaveér, Ranni kruh
evaluace: 1. Sedd barva U dba na to, aby dité
V prubehu Opakovani v priabé¢hu dne. Jaké odstiny | odpovidalo celou vétou a
dne zelené¢ v pfirodé¢ objevime? S détmi U | ostatni mu neskakaly do
pozoruje, diskutuje. feci.
Prdce s obrazky - piifazovani obrazkii
U se pta déti, zda jsou vSechny obrazky
v dané skupince stejné a neni tam chyba.
Spocitaji, kolik obrazkih mé& kazda
skupinka. Jedna skupinka obrazkt = jedno
D.
5 minut 2. Pohybova hra ,,Kocka a mys“ Mluvi jen ten, kdo ma

U pochvali déti, ze byly pekné rychle,

mr$tné mysky.

Vv ruce Sedou panenku.
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15 minut

Na zavér kazdy, kdo drzi panenku, mtze
fict, co se mu vybavi, kdyz se fekne Seda,
co ho zaujalo/nezaujalo, bavilo/nebavilo
V rannim kruhu.

PUTOVANI

V lese —,,U potoka*

3.

Stavba z kamene

KdyZ maji vSechny déti své stavby hotové,
U svola déti na jedno misto. Otazky:
Bavilo vds stavéni? Slo vam to? Jste
spokojeni? Spolecné s détmi poté obchdzi
stavby. U kazdé stavby déti hadaji, ¢i by
mohla byt, kdo ji postavil. Po uhodnuti, ¢i
stavba to je autofi mohou popsat, co
postavili. Nasledn¢ ostatni déti komentuji,
co se jim libi, co je zaujalo, ptekvapilo.
Seda panenka podékuje za krasny den a
rozlou¢i se s détmi. Pochvali je, ze byly
Sikovni a obdrzi od U ve Skolce Sedivy

puntik na karticku.

Déti se otazkami zklidni,

zaénou se soustredit.

Obrazek 7: Ranni kruh Sedy

P

z kamene “
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2. 3.4 Metodicky list ¢. 4  Hnédy ¢tvrtek

Nazev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum cinnosti: 28. 7. 2022
Trida: Lisky, prostfedi: les, heterogenni tfida (4-6 let), 12 déti (6 CH, 6 D)
1. Téma (popi. podtéma): Barvy v ptirod¢, Hnédy ¢tvrtek, Putovani s hnédou
panenkou piirody
2. Rozvijena vzdélavaci oblast:
D a jeho psychika
D ajeho télo
D a spolecnost
3. Konkrétni oekavané vystupy:
D zna stala prechodova fikadla, pisn€ a k nim dany jednoduchy pohyb
D dokaze pojmenovat alespon 5 hnédych véci, které se vyskytuji v ptirodé
D se snazi poznat pomoci hmatu hnédou piirodninu
D vytvoti frotaz kiry stromu
D dokaze malovat pomoci klaciku smési hliny s vodou
4. Organiza¢ni formy:
Hromadna 1 individuélni ¢innost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly priabeh
Individualni i skupinova ¢innost déti v ptirodé/lese, nasledné ve Skolce
5. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v pribéhu ranniho kruhu
1 pripravna tfikadla, pisn¢€, ktera jsou uzivana kazdy den
6. Hodnotici/evalua¢ni metody:
individudlni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otdzek,
vystava, pozorovani a diskuze
7. Pomicky:
pomiicky v rannim kruhu - ko$ik s pytlikem s dfevénymi kuliCkami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala ptechodova tikadla, pisni¢ky (pomiicka
pro ucitele)
pomiicky ktématu v rannim kruhu — oSatka s hnédymi piirodninami (kura,
klaciky, listy, $iSky), hnédé Satky, hnéda panenka, Ctvrtky AS, pfipinacky, hnédé

blocky na frotaz
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pomiicky k aktivitdim mimo ranni kruh

klaciky/Stétce, ubrusy, ¢tvrtky A3/Al, hadiiky

- kybliky, lopatky, hlina, voda,

8. Postup realizace:
éasovy .
Cinnosti ulitelky a éinnosti déti: Pozndamky:
pribéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni
program

Motivace 1) |1. Hnédd U dbd na to, aby déti

5 minut U septa déti — Jaka barvicka nds | davaly pozor a Dbyly
navstivila v pondéli, utery a véera? Co | soustiedéné.
myslite, jaka to bude dnes? -> vyzdoba
ranniho kruhu | Dava si pozor na to, aby
v hnédé barve. mluvila srozumitelné,
Navstéva hnédé barvy! U: ,,Co vas | strucné, jasné.
napadne, kdyz se rekne hnéda? Co
V prirodé je hnéde? *“ Déti odpovidaji. Hnédou  panenku  si
Nasledné U poveii néjaké D, aby doSlo | posilaji v krouzku -
K ur¢itému patezu, za kterym je schovana | mohou pohladit, néco ji
hnédd panenka. U:“Kdo to je? Déti: | fict. U v prubéhu posilani
,Hnéda panenka! Poslani hnédé panenky | fekne  vyznam  hnédé
Vv krouzku. barvy (pfedevsim
U: “Co to s sebou prinesla panenka? “ Vv ptirod¢€). Strucné, spise

=» Osatka s hnédymi pfirodninami (aktivita) | shrnuti.
Motivace 2) 2. FrotdZ kiiry stromii
5 min U: ,KdyZz byla rdno hnéd4 panenka na

cesté za nami, tak si vS§imla, Ze nékterym
stromiim opadla kiira a jsou tam svétla
mista (bile Ctvrtky, svétle hnédé ctvrtky).*
Napadlo ji, ze bychom mohli stromim
pomoci a kliru domalovat!*

PUTOVANI

,, Kam nas vysle hnéda panenka dnes? Co si

na nas vymyslela?” Panenka nam pred

Nazev pro program, ktery

nasleduje po rannim
kruhu. Varianta: U mutze
vyuzit hadanky
S odpovédi zahrada
a dcti hadaji, odvozuji,

kam se pujde.
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Motivace 3)

5 minut

odchodem do lesa sdéli, kam se vyddame. A

cinnost, ze se tentokrat dozvime hned ““!

V lese u §kolky, na zahradce v altanku

3.

Malovani hlinou

U na zahradce svola déti. Vyuziti hnédé
panenky zranniho kruhu. U: , Dnes
se nevydame daleko. Budeme pouze v lese
u Skolky nebo na zahrddce v altanku.
Hnéda panenka mé& pry moc rada
skotaceni s hlinou. Je to jedna z jejich
oblibenych pfirodnin. A my si také
zaskotacime! Proménime se v malife, ktefi

'GC

maluji hlinou

Aktivity:
Aktivita 1)
5-10 minut

Aktivita 2)

15 minut

Ranni kruh

1.

Hnéda

Osatka hnédych prirodnin

V osatce jsou rizné hnéd¢é piirodniny
napt. SiSka, klacik, ktira, ofech, list. Jsou
ptehozeny Satkem. Kazdé D si sdhne
do oSatky a vytdhne pfirodninu. Poslepu
zkousi hadat, co to je. U mlze vyuzit i
Satek pres oCi, aby déti nenutilo se divat.
Pokud je vice déti, mame dv¢é oSatky
s ptirodninami. Dvé U obchazi déti, kazda
Z jedné strany.

Frotaz kury stromii

U pied zacatkem ranniho kruhu pfipichne
na stromy Vv blizkosti ranniho kruhu bilé
nebo svétle hnédé étvrtky. U rozda détem
hnédé blocky. Déti se rozbehnou hledat
»poskozené* stromy, kde chybi klra —
znazornéno Ctvrtkami. Kazdé D si vybere
jeden strom se ¢tvrtkou a zlstane tam stat.

Jejich ukolem je kiru domalovat tzv.

Pokud je vice déti, U

neobchazi  déti, ale
vyvolava toho, kdo si to
bude zKkusit.

chtit jit

Nemusi se  vystfidat

vSechny déti.

U  vysvétli  strucng,
jednoduse détem, co to

frotdZ znamena.

U obchazi

a kontroluje,

deti
jak

se jim prace dafi.
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Aktivita 3)

60 minut

frotdzi. To znamenda, ze pres Ctvrtku
prejizdi/délaji tahy blockem a na povrch
vyléza struktura kiry.

PUTOVANI

. Jsme na misté, kde bude cinnost probihat.

U vysvétli, co se bude dit.

V lese u Skolky, na zahradce v altanku

3.

Malovani hlinou

Nejprve je nutnd vyprava pro hlinu. U
rozda

do dvojice jeden kyblicek a lopatku.
Nésleduje vyprava do lesa vedle skolky,
kde déti sbiraji hlinu. U kontroluje, aby
nebyla vSechna hlina stejnd (chce razné
odstiny hnédé¢). Po ndvratu do Skolky,
polozi kybliky s hlinou na stolecek
valtanku. U vysvétli, jak bude aktivita
probihat. Ned¢laji vSichni  najednou.
Zacne jedna skupinka déti, po dokonceni
se stfadaji s dal§imi détmi. Prvni skupinka
si jde s druhou U vybrat svij klacik na
malovani do lesiku u Skolky. Ostatni déti
maji volnou hru na zahradce. Mezitim U
pfipravi v altanku stolecek na danou
¢innost. Ubrusy, ¢tvrtky, hadfiky, voda na
ziedéni hliny, nahradni klaciky — rtizné
Siroké a staré Stétce na malovani. Az se
vrati prvni skupinka déti s klaciky z lesa,
posadi se ke stolecku. U s pomoci déti
nafedi rtizné druhy hliny vodou. Kazdé D
mé svoji Ctvrtku, klacik/Stétec, hadiik.
Uprostied pro vSechny ridzné barevné
smési hliny s vodou. Nésledné déti mohou

zacit s malovanim. Pokud ma D hotovo, U

Pokud by malovani

klaciky  Slo  zté€Zka,
mohou déti vyuzit Stétce.
Dalsi varianta. Ve
skupince k dispozici
jedna velikd ctvrtka Al.
Na ctvrtku déti nanesou
smés hliny svodou a
nasledné do toho maluji.
Vznikaji bila mista po
tahu klacikem. NenanasSet
vrstvu.

silnou Lepsi

varianta, pokud je ve

tfidé hodné déti.

Déti, na které piichazi
chodi
klaciky do lesa s druhou
U.

fada, pro své
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mu pomiize povesit vytvor na Silru
kolicky

a muze si volné hrat na zahradé.

Zaver,
evaluace:
V priibéhu

dne

5 minut

5 minut

15 minut

Ranni kruh

1.

Hnéda

Opakovani v pribéhu dne. VSimame si
hnédé barvy kolem sebe. S détmi U
pozoruje, diskutuje.

OsSatka hnédych piirodnin — Na zavér
se déti ptdme, zda uhodly pfirodninu,
kterou si vylosovaly z osatky. Jestli to
bylo tézké/lehké.

Frotaz kuiry stromit

U s détmi obejde vSechny stromy. V§imaji
si, pozoruji, jak se jednotlivé frotdze lisi.
Kazdy strom ma originalni kiru.

Na zavér kazdy tekne jednu véc, kterd ho
dnes v krouzku zaujala, bavila/nebavila
a proc.

PUTOVANI

V lese u $kolky, na zahradce v altanku

3.

Malovani hlinou

U svolé déti k altanku. Otazky: Bavilo vds
malovani hlinou? Jak jste si to uzili?
Pfesun K vyvéSenym obrazkim  déti.
Kazdé D muze fict, co vytvoftilo (zobrazilo
na  Ctvrtku), zda se mu to
povedlo/nepovedlo, jak je s tim spokojené.
Déti se mohou pribézné chodit kochat
svymi vytvory. Vzajemné je komentovat a
hodnotit.

Hnéda panenka pode€kuje za krasny den
Pochvali

a rozlouéi se s détmi.

je a podekuje, Ze si zkusily to, co ma rada.

U dba na to, aby diteé
odpovidalo celou vétou a
ostatni mu neskdkaly do

v

fedi.

Mluvi jen ten, kdo ma

Vv ruce hnédou panenku.

Déti se otazkami zklidni,
zacnou

se soustfedit.

Mluvi vzdy jen jedno D.

Pokud deéti tvori
ve skupinkach do smési
hliny s vodou, vystavi
pot¢ vyslednd dila na
zemi. Po skoceni vSech
skupin si jdou vsichni
tvorbu prohlédnout.
kdo

vytvoril, jak se jim to

Komentuji, co

povedlo atd.
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Od U déti obdrzi hnédy puntik na | Dobré¢  mist  silngjsi
karticku. klaciky, aby vydrzely

viditelné tahy ve smési.

Obrazek 8: Ranni kruh hnédy Obrazek 9: Vysledek cinnosti ,, Malovaini hlinou *
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2.3.5 Metodicky list €. 5  Zluty patek

Nazev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum ¢innosti: 29. 7. 2022
Trida: Lisky, prostiedi: les, homogenni tiida (4-6 let), 10 déti (4 CH, 6 D)
1. Téma (popi. podtéma): Barvy v piirodé, Zluty patek, Putovani se Zlutou panenkou
prirody
2. Rozvijena vzdélavaci oblast:
D a jeho psychika
D a jeho télo
D a spolecnost
3. Konkrétni ocekavané vystupy:
D zna stala piechodova fikadla, pisné a k nim dany jednoduchy pohyb
D dokaze pojmenovat alespon 5 zlutych véci, které se vyskytuji v ptirodé
D dokéze pracovat s Satkem jako padakem podle pokynu U
D vytvofi zZluty naramek
D pomaluje kaminek zlutou barvou na zakladé motivace
4. Organizaéni formy:
Hromadna, skupinova i individualni ¢innost déti vlozena do ranniho kruhu v lese,
ktery ma staly prabéh
individualni ¢innost déti v ptirodé/lese
5. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, ndpodoba, v pribc¢hu ranniho kruhu
1 pripravnd tikadla, pisné, kterd jsou uzivana kazdy den
6. Hodnotici/evalua¢ni metody:
individudlni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otdzek,
vystava, pozorovani a diskuze
7. Pomiicky:
pomiicky v rannim kruhu - koSik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala ptechodova ftikadla, basnicky, pisnicky
(pomiicka pro ucitele)
pomiicky k tématu v rannim kruhu — 7luté Satky/ctvrtky, zluty Satek jako padak,
zluta panenka, zluté kvétiny, oboustranna lepici paska, nizky, prouzky ze Ctvrtky

na zaklad naramk, ntizky, seSivacka
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pomiicky k aktivitim mimo ranni kruh - kaminky, tempery, voda, misticky,

vlhéené ubrousky, ubrousky, stétce, kusy kartonil nebo noviny, podsedaky

8. Postup realizace:

Casovy .
Cinnosti ucitelky a Cinnosti déti: Poznamky:
priibéh:

Motivace Ranni kruh

Motivace 1) |1. Zlutd

5 minut U se pta déti — Jestli pak date dohromady, | U dba na to, aby déti
vSechny  barvicky, se kterymi jsme | davaly pozor a byly
se potkali od zacatku tydne? Co myslite, | soustfedéné.
jaka to bude dnes? -> vyzdoba ranniho | Dava si pozor na to, aby
kruhu ve Zluté barve. mluvila srozumitelné€,
Navstéva zluté barvy! U: ,,Co vds | strucné, jasné.
napadne, kdyz se rtekne zluta? Co
V prirodé je zluté? Déti odpovidaji.
Nasledné U povéfi néjaké D, aby se | Zlutou  panenku  si
podivalo pod Satek do kosicku. U:“Kdo | posilaji v krouzku
to je? Déti: LZlutéa panenka!*“ Poslani | - mohou pohladit, néco ji
zluté panenky v krouzku. fict, poSeptat. U
Co to s sebou prinesla zluta panenka? v prubéhu posilani fekne

=>» Prace se zlutym Satkem vyznam  Zluté  barvy
Motivace 2) |2. Ndramky (ptedevSim v pfirod¢).
5 minut U: ,Zluta panenka na cest¢ za nami | Strucné, spiSe shrnuti.

vidéla krasné zluté kvétiny, neodolala
a vytvofila si znich Zluty naramek.
Podivejte. Rikala si, Ze n&jaké natrha
1 pro vas, kdybyste si chtéli naramek také
vyrobit. Co tikate?

PUTOVANI

,, Kam se dnes podivame se zlutou panenkou?

Co myslite? Panenka pred odchodem

do lesa détem sdeéli,

kam to bude. Ale

cinnost, ze se dozvime az na misté!

Nazev pro program,
ktery nasleduje
po rannim kruhu.

Varianta: U muze vyuzit

hadanky s odpovedi
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Motivace 3)

5 minut

V lese - na Lesnim koupalisti

3.

Malovani na kaminky Zlutou barvou
(talisman)

U na lesnim koupalisti svola déti. Vyuziti
zluté panenky z ranniho kruhu. U: ,,Dnes
jsme dorazili na lesni koupalisté. A kdyz
je ten patek, Zluta panenka chce, abyste si
odnesli takovy svij talisman ,,zlutasek*
a méli tak na ni pamatku. Co to znamena?
Ze si vytvofite sviij kaminek pro §tésti!
Bude Vam pfipominat zlutou panenku
a pfedevsim barvicku!*

Otazky: ,, Co se vam vybavi, kdyz se rekne
Co Co

Zluta? vam  pripomina?

si predstavite pod zlutou barvickou? *

koupalisté a déti hadaji,

odvozuji, kam se ptjde

Aktivity:
Aktivita 1)
15-20 minut

Ranni kruh

1.

Zlutd

Prace se Zutym Sdatkem

Déti se chyti Satku po obvodu (kulaty).

Pokud neni Satek kulaty, nic se nedé&je. U

s détmi vyuziva Satek na rizné zpusoby.

1. Déti se drzi Satek jednou rukou, tak
aby byl mezi nimi napnuty. Stoji
bokem knému a chodi dokola na

druhou  stranu

jednu  stranu/na

(vystiidani  pravé/levé).  Z chlize
mozno piejit do klusu.

2. Déti stoji k satku Celem, drzi obéma
rukama, paze mirné pokréené. Ttesou
Satkem, dé€laji viny rychle/pomalu.

3. Déti stoji k Satku Celem, drzi obéma
rukama, paze mirné pokrcené. Na
pokyn U zvedaji nad hlavu a dolu se

difepem. U vybere par déti, kteti si

Prace jako s padadkem.
Déti si uzivaji variantu
kdyz

ven.

S micky, napr.

vypadnout Proto
n¢kolikrat opakujeme. Je
mozné pridavat a
vymyslet dalsi a dalsi
zpusoby. Zalezi, jaka se
sejde skupina déti a jak
je to bavi. Od toho se

odviji obtiZnost.
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Aktivita 2)

15 minut

diepnou doprostied pod Satek a
ostatni déti zvedaji Satek nad hlavu a
dolu se dfepem. Obména déti pod
Satkem.

4. Déti stoji k satku celem, drzi obéma
rukama, ruce natazené. U hlédsi jména
déti, které si vyméni mista —
probéhnou pod Satkem.

5. Déti stoji celem k Satku, drzi obéma
rukama, paze mirné¢ pokréené. Na
Satek polozime pénovy micek. DéEti na
pokyn U tfesou Satkem, zvedaji
nahoru/dolu. Snazi se, aby micek
nevypadl. U mtize ptidat dal$i micek.

Naramky

U pfed zacatkem ranniho kruhu pfipravi

ruzné druhy Zlutych kvétin na zluté satky,

¢tvrtky ¢i jiny podklad. Kvétiny jsou na
podkladech rozmistény kolem ranniho

kruhu, kazda kvétina své stanovisté. U

rozda kazdému D bily prouzek vysttizeny

ze Ctvrtky, ktery slouzi jako zadklad
naramku. U také kazdému D nalepi na
ctvrtku oboustrannou lepici pasku. Poté
déti libovolné€ chodi po stanovistich a lepi
si na svlj ndramek rtuzné kvétiny, jejich
casti. Pokud jsou se svym naramkem
spokojeni, U jim ho sesivackou pticvakne
na ruku nebo jen konce prouzku k sobé a

mohou ho darovat mamince, babi¢ce.

PUTOVANI

,,Jsme na misté, kde bude cinnost probihat. *

U prozradi, co se bude dit.

Variantu Sjiz
natrhanymi  kvé€tinami
voli U proto, ze ranni
krouzek

Vlese u Skolky, kde se

se praktikuje

kvétiny tolik
nevyskytuji.
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Aktivita 3)
30-45 minut

V lese - na Lesnim koupalisti

3.

Malovani na kaminky Zlutou barvou
(talisman)

U se s détmi sejde na placku na lesnim
koupalisti. Vysvétli, jak bude aktivita
probihat. Nejprve je potieba najit vhodné
kminky, poté  pfipravit  mistecko
na malovani a nasledné mize D zacit. U
se sdétmi pljde podivat po néjakych
mimo

kaminkach i koupaliste. Je

pfipravena, ze pokud Zadny hezky

kaminek nenajdou, m& pfipravené
s sebou. Kazdému D pfidéli podsedak,
tenky Stétec, mistiCku svodou a kus
kartonu na tempery. D si tempery nanda
na karton, ale pfed U. Nechceme, aby
jimi déti zbytecné placaly. DéEti maji
na vybér z riznych odstind Zluté barvy
a také bilé. D poté zaujme své mistecko
na placku, posadi se na podsedak, vedle
sebe ma misti¢ku s vodou, $tétec a karton
s temperami. Pokud je D uvelebeno,
muze zacit pracovat na svém talismanu
Hzlutdsku“. U ma pfipravené vlhcené
ubrousky nebo vodu na oplachnuti rukou
po aktivité. Pokud je nékdo hotov, odnese
svij talisman U, aby barva hezky zaschla,

a muze si volné hrat.

U détem ukaze a popise
sviij talisman. Rekne, jak
nad tim pfemyslela ona.
Priklad, U: ,»Mj
talisman se  jmenuje
Léto, protoze zluta barva
mi 1éto hodné piipomina.
V 1ét¢ miluji rozkvetlé
kvétiny na louce, a proto
jsem na svlij kaminek
namalovala kvétiny.*
Naopak  nemusi U

ukazovat viabec  nic
a muze tvorit az s détmi.

Zalezi na tom, jaka

skupina déti se nam
sejde.
Misticka na vodu
a karton s barvami muze
byt do dvojice.

Mozno délat vice
talismand, pokud aktivita

déti bavi.

Zaveér,
hodnoceni:
V priibehu

dne

Ranni kruh

1.

Zluta
Opakovani v priabéhu dne. VSimame si
zlut¢ barvy kolem sebe. S détmi U

pozoruje, diskutuje.

U dba na to, aby dité
odpovidalo celou vétou a

ostatni mu neskakaly do
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5 minut

5 minut

15 minut

Prace se Zlutym Sdtkem
U se pta déti: Bavila vas prace s Satkem?
Co nejvice/nejmené?

obtizné/lehké?

Bylo to

Naramky
Nakonec kazdé D ukaze sviij naramek
v krouzku. Muze ho popsat, pro¢ tam ma
tyto

na naramku hodné/malo atd. Také pro

praveé kvétiny, pro¢ jich je
koho naramek je a jestli se mu prace
povedla/nepovedla.

Na zavér kazdy, kdo drzi panenku, miize
fict, co ho vrannim  krouzku
zaujalo/nezaujalo, bavilo/nebavilo nebo
co se mu vybavi jako prvni, kdyz se fekne
zluta.

PUTOVANI

V lese na Lesnim koupalisti

3.

Malovani na kaminky Zlutou barvou
(talisman)

Kdyz maji vSechny déti své talismany
hotové, U svold déti na jedno misto, kde
jsou jiz pripraveny podsedaky do kruhu.
Kazdé D zaujme jedno misto a posadi se.
Otazky: Libilo se vam tvorit talismany?
Uz jste nekdy malovali na kaminky?

U nachysta vSechny kaminky doprostied
kruhu, aby na né kazdé D vidélo. Sedi
tam snimi 1 panenka. U vzdy vybere
jeden kaminek a pta se déti, ¢i je. Autor
kaminku piedstavi svij talisman. U se
muze otazkami: Ma

doptavat tvij

talisman néjaké jméno? Co je na ném

Pokud nékdo naramek

ukazat nechce, nemusi.

Mluvi jen ten, kdo ma

Vv ruce zlutou panenku.

Déti se otazkami zklidni,

za¢nou se soustiedit.

Kdyz D popisuje svij
talisman, ostatni se snazi
byt potichu a davat
pozor. Déti  se ke
kaminku po piedstaveni
autorem mohou také

vyjadfit.
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zobrazeno?

Na zavér zlutd panenka podckuje za
krasny den a rozlouci se s détmi. Pochvali
je, jak moc se jim talismany povedly. Od
U ve Skolce obdrzi zluty puntik na

karticku.
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2.4 Zhodnoceni programu

Jak uz bylo zminéno, cilem bakalarské prace bylo navrhnout, zrealizovat
a zhodnotit vlastni program. V nadchazejici kapitole je proto sepsaino mé osobni hodnoceni

programu a citovano hodnoceni programu uciteli.

2.4.1 Hodnoceni uciteli

Reflexe na tydenni piisobeni Moniky Jedetové v LMS Lesmir ugiteli:
,,Monika se zapojila do vychovné vzdélavaciho procesu v Lesni materské Skolce Lesmir
velice aktivne. Pred praxi samotnou se na vlastni Zadost zucastnila nékolika nahledovych
mistnich zvyklostech, poznala blize déti a nacerpala inspiraci pro viastni tydenni program
se specifiky lesni a waldorfské pedagogiky. S pedagogy svij program konzultovala a
veédomé pristupovala k jejich zkusenostem. Velmi ocenuji jeji prizpiisobivost a adaptabilitu
na narocny venkovni terén za promeénlivého pocasi.
Na spontanni reakce déti dovedla reagovat pohotove, pricemz neustrnula na svém predem
vytvoreném programu, ale projevila i znacnou schopnost improvizace.

Také bych zdiraznila jeji schopnost sebereflexe a pozitivniho pristupu v rFeseni
nastalych situact.

Jeji tydenni program byl zivy a détmi dobre obecné dobre prijimany. S détmi
si pomerné snadno vytvorila blizsi vazby a tak se deti ve skolce citily lépe a bezpecnéji.
Jeji pritomnost prospéla k dobrému klimatu ve tiidach, mezi pedagogy LMS i pro jeji smysl
pro spolehlivost.

Pro mne osobné byla spoluprace s Monikou radostné prozitym letnim tydnem

v LMS. “ Pedagog, LMS, Helena

,,Monika pripravila pro déti z LMS Lesmir tydenni program na téma barvy.
V heterogenni skupiné bylo kazdy den kolem 10-15 deti ve veku od 4 do 6 let. Monika vedla
samostatné ranni kruhy, za vyuziti rikadel, pisnicek a pripovedi, kterd vyuzivame kazdy
den. Déti tak zazily pocit jistoty a znamého rytmu. Ddle méla pripravené hlavni cinnosti,
které se odehravaly v prostredi lesa ci Skolky. Na zacatku dne vzdy motivovala déti pomoci

figurky - barevné panenky. Kazdy den nds provazela jind barva a jiné ¢innosti, rozvijejici v
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detech jemnou i hrubou motoriku, imaginaci, diferenciaci barev
i spolupraci.

Cinnosti na sebe dobie navazovaly, byly pékné promyslené a zpracované. U déti
predskolniho véku je potreba mit na paméti, Ze jejich pozornost nevydrzi na vSechny
cinnosti v rannim kruhu, a proto je potreba se umét détem prizpusobit a umét
zaimprovizovat, nechat se vést fantazii svou i déti, to se Monice darilo kazdym dnem lépe.
Jediné co bych doporucil, davat si obcas pozor na odborna slova, kterym déti nemusi vzdy
rozumet — umet je vysvetlit. Tuto véc jsme s Monikou reflektovali na konci dne.

Program déti bavil a velmi se jim libily vytvorené panenky, které ndas doprovazely
kazdy den (kazdy den jind barva). Déti byly vidy v ocekdvani, kterd barva nds navstivi
dalsi den.

Priprava od Moniky byla velmi dobrd. Na kazdy den byla peclivé nachystand.
Velmi ocenuji jeji postoj K celému tydnu, kdy s nami vedla pravidelné konzultace
a nebdla se zeptat na nase doporuceni. Vnimala, naslouchala a jeji pristup byl

zodpovédny. S Monikou byla radost spolupracovat. “ Pedagog LMS, Jakub

2.4.2 Reflexe

V reflexi tydenniho programu rozeberu, jaka byla prace s détmi, uciteli a jak jsem
program vnimal ja sama. Kazdy den probihala evaluace v rannich kruzich, ktera
k mému potéSeni nebyla ani jednou negativni. Néasledné jsem od déti ziskavala zpétnou
vazbu v pribéhu dne ¢i po hlavnich aktivitach. Na zaklad¢ jednotlivych dennich evaluaci
po danych aktivitach, ¢innostech si troufdm fici, Ze zvolené aktivity déti bavily. Celkové
byly Cinnosti hodné zaméteny na kreativni, tvofivou stranku ditéte, pficemz jsem byla
uciteli jiz pfed realizaci programu ujisténa, ze déti tento typ aktivit velmi bavi. To se
projevilo a potvrdilo na jejich pfistupu k jednotlivym = Cinnostem.  Dé&ti
se zapojovaly, byly aktivni, spolupracovaly a byla na nich znat natéSenost na to,
co se bude dit dal.

S uditeli jsem mnou navrzeny tydenni program konzultovala tydny doptedu. Vzdy
byli velmi komunikativni a napomocni. Davali mi cenné rady, které jsem si vzala k srdci,
jelikoz mi zalezelo na tom, aby byl program v souladu s pedagogikou LMS. Diky tomu
jsem méla zcelé nadchazejici realizace dobry pocit. V pribéhu tydne
se mnou po kazdém dni rozebrali jiz zrealizovany program. Probirali jsme téma dne
S propojenim zvolenych aktivit, mé vystupovani, komunikaci s détmi a v neposledni fadé¢

spolupraci a aktivitu déti. Podrobnéji jsme tedy tesili, zda aktivity byly vhodné/nevhodné
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zvolené co se ty¢e veku déti, jejich poctu, Casové narocnosti atd.
Za cely tyden neméli ugitelé vétsi vyhrady k Zadnému ze zvyse uvedenych bodi. Slo vzdy
pouze o mensi pfipominky, rady, drobnosti, se kterymi jsem byla v souladu a sama si je
uvédomovala. Dale jsem jim vzdy pfiblizila, co médm nadchazejici den v planu
a zajimala mé jejich doporuceni. Ze samotného pisemného hodnoceni od uciteld vyvozuji,
ze byl pro déti program piijemnym zpestienim a poved| se. Téma bylo vhodné zvoleno a
aktivity na sebe navazovaly.

Obavala jsem se, Ze toho bude na déti pfilis, ale vSe opravdu hezky pfirozené
plynulo a pokud bylo potieba néceho ubrat, ubrala jsem a drzela se toho, co déti bavi.
Nikoho jsem do ni¢eho netlacila a snazila se déti namotivovat k aktivitdam tak, aby
se samy chtély zapojit. Byla jsem pfipravena za nepfiznivého pocasi na alternativni feSeni,
1 kdyZ jsem nastésti nemusela zadného takového vyuzit.

Zpétné bych si dokazala predstavit, mit ranni kruhy postavené opravdu jen
na prvnich aktivitich viz metodické listy a poté vyuzit hlavnich aktivit. V celku hodnotim
zrealizovany tydenni program na téma barvy pozitivné. Kazdym dnem jsem se ucila a

v

velmi piijemné pocity.
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3 Zavér

Ma bakalaiska prace se veénovala tématu inovativnich pfistupti ke vzdélavani,
zaméfenému na lesni matefské Skoly Vv libereckém regionu. Cilem celé prace byl navrh,
realizace a hodnoceni vlastniho programu pro predskolni déti v lesni matetské skole. 'V
teoretické Casti jsem nejprve struéné charakterizovala dité piedSkolniho véku a jeho
fyzicka a psychosocialni specifika. Dale jsem predstavila kurikularni dokumenty v oblasti
pedagogiky v nasi zemi a zaméfila jsem se na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, predstavila jsem také klicové kompetence a vzdélavaci obsah v pfedskolnim
vzdélavani. Téma alternativnich Skol bylo dal$im bodem mé prace. V této kapitole jsem se
nejprve vénovala vzniku alternativnich Skol, dale jejich funkcim a vlastnostem a
vV neposledni fadé jsem piedstavila typy alternativnich Skol. Zavére¢né téma teoretické
casti bylo vénovano lesnim matefskym Skoldm, jejich ptivodu a historii u nas 1 ve svété.
Také jsem predstavila typy lesnich matefskych Skol a pokusila jsem
se je porovnat s béznymi matefskymi Skolami. V zavéru této kapitoly jsem se zaméfila na
predstaveni lesnich matef'skych $kol v libereckém regionu.

V tvodu praktické ¢asti jsem piedstavila Lesni matefskou Skolu Lesmir, ve které
byl realizovan muj tydenni program. Stru¢né¢ jsem zde popsala zdzemi této Skolky, rezim a
rytmus dne a také zptisob, jakym je zajisStovano stravovani a pitny rezim. Okrajove jsem se
zminila o vhodném doporu¢eném obleceni, a jakym stylem zde déti travi ¢as odpocinku.
Nasledujici kapitola praktické €asti je v€novana popisu realizovaného programu vcetné
casového planu a podrobné zpracovanych metodickych listl, které obsahuji ilustracni
obrazky z prib¢hu realizace. V sedmé a zaroven posledni kapitole praktické ¢asti jsem se
pokusila program celkové zhodnotit z osobniho pohledu a tuto ¢ast jsme doplnila také o
hodnoceni z pohledu pedagogii z Lesni mateiské skoly Lesmir.

Na zakladé vySe uvedeného shrnuti a prace celkové se domnivam, Ze se mi podafilo
dosahnout vytycenych cil, které byly stanoveny pro tuto bakalafskou praci.

Osobn¢ jsem velmi rada za cennou zkuSenost stvorbou programu
od pocate¢niho napadu az po zavérecnou reflexi. Vérim, ze vyse predstaveny program
muze naleznout redlné vyuziti v n€které z dalSich lesnich matetskych Skol a zpestii tak

tydenni napln détem i pedagogim.
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