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Anotace

Bakalarska prace se zabyva lesnimi matefskymi Skolami v libereckém regionu
a inovativnimi pfistupy ke vzdélavani. Cilem bakalafské prace je navrh, realizace
a hodnoceni vlastniho programu pro predskolni déti v lesni matefské Skole. V teoretické
casti charakterizuje déti predskolniho véku, predstavuje alternativni typy Skol z hlediska
jejich vzniku, typa a funkci. Dale popisuje lesni mateiské skoly, jejich pivod a historii,
filosofii a organizace u nas i v zahrani¢i. V neposledni fadé porovnava bézné matetské
Skoly slesnimi a zmifiuje koncepty lesnich matefskych skol, kde Cerpa z odborné
literatury. V praktické &asti popisuje jiz realizovany program ve vybrané LMS a jeho

zhodnoceni.

Klicova slova: predskolni veék, matefska Skola, lesni matefska Skola, inovativni pfistup,

alternativni program, pfiroda, les, Liberecky kraj, planovani



Abstract

The bachelor thesis deals with forest kindergartens in the Liberec region and innovative
approaches to education. The target of the bachelor thesis is the design, implementation
and evaluation of the own program for preschool children in a forest kindergarten.
In the theoretical part, it characterizes children of preschool age, presents alternative types
of schools in terms of their origin, types and functions. It also describes forest nursery
schools, their origin and history, philosophy and organization here and abroad. Last but not
least, he compares ordinary kindergartens with forest ones and mentions the concepts
of forest kindergartens, based on specialized literature. The practical part describes

the already implemented program in the selected forest kindergarten and its evaluation.

Key words: preschool children, kindergarten, forest kindergarten, innovative approach,

alternative program, nature, forest, Liberec region, planning
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Uvod

V bakalaifské praci se budu v€novat lesnim matefskym Skolam a inovativnimu
pfistupu ke vzdeélavani. Téma prace bylo vybrano na zakladé mé praxe v lesni mateiské
Skole Lesmir, kde jsem se seznamila s timto typem piedskolniho vzdélavani.

Teoretickou ¢ast budu veénovat charakteristice ditéte predSkolniho veku, poté
se zam&fim na interpretaci casti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani a predstavim alternativni Skoly z hlediska jejich historie, typt a vlastnosti. Dale
se budu =zabyvat tématem lesni matefskych Skol a nastinim jejich historii
a puvod. Nasledné predstavim koncepce, ze kterych lesni matefské Skoly vychazi,
a provedu porovnani bézné matefské Skoly s lesni matetfskou Skolou. Posledni cast
teoretické casti budu ve€novat charakteristice lesnich matefskych $kol v zahraniéi,
v Ceské republice a také v libereckém regionu.

V praktické casti nejprve podrobné popisi lesni materskou Skolu Lesmir. Dale
predstavim tydenni program, ktery bude mnou sestaven a nasledné v lesni mateiské Skole
prakticky ovéfen. Soucasti praktické ¢asti bude dale popis denniho harmonogramu, pribéh

programu a jeho zavérecné hodnoceni.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Charakteristika ditéte piredSkolniho véku

Dité v predskolnim véku je predevsim badatelem, zjistuje své maximalni télesné

schopnosti, objevuje fe€ (schopnost vyjadfovani, komunikacni schopnosti) a predevsim
objevuje sam sebe a okolni svét (Kot'atkova, 2014).
Jak zmifiuje Vagnerova (2005), zaClenéni piedskolniho ditéte do spolecnosti probiha
hlavné v roding, ale dité jiz narazi na pozadavky jiného spolecenského prostiedi, vyraznym
zlomem je zaClenéni do materské Skoly. Deé&ti se uci respektu ostatnim
a piivlastiiuji si zakladni principy chovani, v této fazi je hlavnim hnacim motorem déti
ocenéni pii dodrzeni. Rodi¢ pisobi na dit€ jako vzor, s nimz se déti ztotoziiuji. Predskolni
vek se da také popsat jako obdobi piipravy na zivot ve spolecnosti. Dochazi na vybér
kamarada, kdy jsou pro déti nejdualezitéjsi spolecné zajmy. Ve skupiné matefské skoly
se déti zacCinaji ucit spolupracovat a porovnavat se s ostatnimi détmi. Nazory dospélych
nevnimaji predskoléci kriticky, ale tak jak jsou jim pfedneseny. Dité v této vekové fazi
uvazuje predevsim egocentricky a panuje zkreslené fantazijni sebepojeti. Ztotoziuji
se s rodi¢em stejného pohlavi (Vagnerova, 2005).

Béhem predskolniho véku dochazi k rychlému progresu, obrovskym zmeénam
a je proto sté€zejni zivotni etapou kazdého jedince. Tuto Zivotni etapu muzeme oznacit jako
tii az Ctytlety vyvoj, od tfi let pocinaje, do Sesti (sedmi) let, kdy se déti odebiraji
do Skol. K nejvétSimu rozvoji dochazi v oblasti fantazie, hry a kresby, télesnych
1 socialnich dovednosti a zvidavosti. Toto obdobi znafeno jako ,tisicindsobné proc*

(Ri¢an, 2014).

1.2 Ramcovy vzdélavaci program

Na statni trovni kurikularnich dokumentti zavaznych pro predskolni vzdélavani
nalezneme Narodni program vzdélavani a ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP).
V Narodnim programu vzdélavani je vymezeno pocatecni vzdeélavani komplexné jako
celek. V RVP jsou charakterizovany zdvazné ramce vzdélavani v jeho jednotlivych etapach

— predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.
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V RVP pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) nalezneme vymezeni
sté€Zejnich pozadavkd, podminek a pravidel pro vzdélavani predskolnich déti v ramci
instituci. Tato pravidla plati pro veskeré pedagogické Cinnosti, které probihaji v institucich
zamétenych na vzdélavani, které jsou zafazeny do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou tedy
zavaznd pro piedskolni vzdélavani ve Skolach matetskych, lesnich matefskych,
v matefskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona a v piipravnych tridach
zakladnich §kol.

V RVP jsou zaméry vzdélavani formulovany ramcovymi cili, vystupy pak podobou
klicovych kompetenci. Promitanim ramcovych cili do péti vzdélavacich oblasti vznika
podoba dil¢ich cilt a jejich pribéznym napliiovanim je dosahovano dil¢ich kompetenci,

které tvoti zaklad pro postupné ziskavani kompetenci klicovych (RVP PV, 2021).

1.2.1 Kli¢ové kompetence

. Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdéldavani cilovou kategorii
vyjddienou v podobé vystupii. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovdny jako
soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diileZitych
pro osobni rozvoj a uplatméni kazZdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi
z hodnot prijimanych spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence
prispivaji ke vzdélavani, spokojenému a iispésnému zivotu clovéka a k posilovani funkci
obcanské spolecnosti “ (RVP PV, 2021, s 10).

Pro obdobi ptedskolniho vzdélavani je dle RVP PV zasadnich pét klicovych
kompetenci:

e Kompetence k u€eni

e Kompetence k feseni problému

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni

e Kompetence ¢innostni a obCanské
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1.2.2 Vzdélavaci obsah a jeho oblasti

Obsahem ptedskolniho vzdélavani rozumime hlavni nastroj pro vzdélavani ditéte
v mateiské Skole. Tento obsah je v RVP PV urCen tak, aby bylo mozné napliiovat
vzdélavaci zaméry a dosahovat vzdélavacich cild. Stejn€ jako u ostatnich vzdélavacich
urovni je obsah vzdélavani v RVP PV vyjadien v podobé ,uciva“ a , ocekavanych
vystupt“, ale pouze obecnym a ramcovym zpusobem (RVP PV, 2021).

Dle RVP PV je vzdélavaci obsah seskupen do péti oblasti vzdélavani: biologicka,
psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Kazda z téchto oblasti
nese vlastni nazev:

e Dité ajeho télo

e Dité a jeho psychika

e Dité¢ a ten druhy

e Dité a spoleCnost

e Dité¢a svét
Kazda ztéchto vzdélavacich oblasti je zpracovana tak, aby bylo pro ucitele snadné
a srozumitelné s ni dale pracovat. A vkazdé zoblasti jsou také zahrnuty dil¢i cile
(zdméry), vzdélavaci nabidka a ocfekavané vystupy (predpokladané vysledky)
(RVP PV, 2021).

Dle mych zkuSenosti, v lesnich matetskych skolkach, které jsou stézejnim tématem
této prace, je vzdelavaci obsah velmi hojné kombinovan predevsim s oblasti Dité a svét,
kterda souvisi senvironmentdlni tématikou, kdy se ucitel snazi vytvofit
u ditéte elementarni povédomi o svété a déni kolem né&j, o lidském vlivu na zivotni
prostfedi a snazi se u déti vytvofit elementarni zaklady pro upfimny a zodpovédny postoj

¢lovéka k zivotnimu prostredi (RVP PV, 2021).

1.3 Alternativni Skoly

Pivod pojmu , alternativni“ nalezneme v latin€ od slova ,,alter “, jehoz vyznam je
jiny, ten druhy. Konkrétné se kona o jinou moznost, odlisny zpusob feseni nebo volby, a to
vzhledem k faktim zpravidla protikladnym, pojaté odliSnym zptsobem. Zcela urcité to
souvisi z historie vyvoje nasi spolecnosti, tehdy az na vyjimky vzdy véfili, ze je jen jediny

a spravny postup. P1ili§ si nepfipoustéli jiné, odli§né koncepce pfistupu nebo vyfeSeni dané
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problematiky (Hrdlickova, 1994). V souvislosti se Skolstvim muzeme tvrdit, Ze se snaZzi
tyto typy skol odlisit od klasického bézného vzdélavani.

Pojem , alternativni Skola“ ma mnoho vyznamu a Casto je spojovan k pojmim jako
netradicni Skola, volna Skola, svobodna Skola, nezavisla skola, oteviena Skola aj. Naptiklad
z britského pedagogického slovniku (D. Lawton, P. Gordon, 1993) definujeme alternativni
vzdélavani jako obecny termin, které oznacuje takové Skolni vzdélavani, odlisujici
se od statem nabizeného vzdélavani nebo jinym tradinim institucim. Obvykle jsou
alternativni Skoly v souladu s radikalnimi koncepcemi vzdélavani. Prikladem je odklon
od formalnich metod vyuky (Pracha, 2012).

Némecky Worterbuch Padagogik (Schaub, Zenke, 2000) vyklada pojem alternativni
skoly jako takové, které maji odlisné cile, odlisné ucebni obsahy, formy vyucovani. Pivod

alternativnich kol dle jejich vykladt vznikl kritikou na verejné skoly (Pricha, 2012).

1.3.1 Vznik alternativnich skol

Vyvoj reformni pedagogiky datujeme na prelom 19. a 20. stoleti. Probihal jak nejen
ve statech Evropy, povazujeme ho za mezinarodni fenomén (Kasper, Kasperova 2008).
Nejvétsi rozvoj reformni pedagogiky datujeme od pocatku 20. stoleti. Mezi
nejvyznamngjsi pedagogické muyslitele (jejich teorie) fadime R. Steiner, P. Petersen,
J. Dewey, M. Montessori, C. Freinet a H. Parkhurstova aj. Nejvétsi rozvoj v nasi zemi
probihal v mezivale€ném obdobi. Béhem socialismu az do roku 1989 byla vSak znacné
kritizovana a odmitina. S odstupem &asu muoZeme konstatovat, ze Ceskoslovensko
20. a 30. let bylo jedno z nejuspésnéjsich zemi, tykajici se rozvoje alternativniho Skolstvi
(Pricha, 2012). Po roce 1990, kdy dochazelo k liberalizaci skolstvi, a zlepsila
se politicka situace, se u nas zacaly uplatriovat alternativni koncepce, které se dale rozviji
po boku bé&znych statnich $kol. Podnéty jsou Cerpany ze zahraniéi nebo CR pred druhou
svétovou valkou (Svobodova, Jiva 1996).

Hlavnim divodem vzniku alternativnich Skol je vlastnost lidské civilizace neustale
meénit a zlepSovat to, co je jiz vytvoreno. Bylo tomu tak i v pfipadé vzdélavacich instituci

(Prtcha, 2004).
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1.3.2 Vlastnosti a funkce alternativnich Skol

Kazdy druh alternativni Skoly charakterizuji jiné rysy, a porto je slozité vystihovat
tyto Skoly jako celek. Pedagogickou a didaktickou charakteristiku ztvarnili némecti autofi
Klassen a Skiera (Klassen, Skiera, Wachter, 1990, Vorwort). Charakterizuji alternativni
skoly péti obecnymi zakladnimi rysy (in Pricha, 2012):

1) Individualni zaméfeni na dit€.

2) Aktivni pfistup se zaméfenim odpovédnosti a rozvoje aktivity zaka. Duraz
je kladen na kreativni umeéleckou Cinnost a télesny rozboj.

3) Snaha o vSestrannou aktivitu ditéte stézejni oblasti jsou emocni a socialni rozvoj
jedince.

4) Asociacni pojeti — vychova a edukace ztvarnéna ve spojeni zaka, ucitele

a rodict.

5) Vychazi zuceni ze zivota pro zivot, rozSifeno o vzdélavaci prostiedi nad ramec

Skolni tridy.

Odlisnosti tradi¢niho od alternativniho vzdélani podle K. Rydla (1999):
e Pevny rozvrh hodin a organizace dne. / Rozvrh a organizace dle zajmu a potieb
déti.
e Ucitel méa vyhradni pravo na pravdu. / Role ucitele poradenské a kamaradska.
e Dit¢ plni tkoly dle zadani. / Dit€ samo vybira poradi a rozsah zadanych tukolt.
e Pamét'ové uceni a vnéjsi motivace. / Objevovani véci a vnitini motivace.
e Soutézivost. / Spoluprace.
e Omezenost prostorem tfidy. / Otevienost prostorim mimo tiidu i skolu.
e Maly diraz na tvofivost a iniciativu. / Pozadovani tvofivosti a iniciativy.

(Pricha, 2012).

Popsané vlastnosti alternativnich $kol musi doplnit jejich funkce. Je dulezité
alternativni ~ Skoly popisovat zhlediska vlastnosti a také zhlediska jejich
funkci — k jakym tcelim vznikaji. Funkce alternativni skoly popisuje Pracha (2012):

1) Funkce kompenzaéni

Odutvodnuje vznik alternativnich skol, aby kompenzovaly nedostatky standartniho
Skolstvi. Dochazi k naplnéni pottfeb, které nemohou uspokojit statni Skoly. Teoreticky
feCeno, v pripade, ze by statni Skolstvi zabezpecovalo veskeré riznorodé potreby v oblasti

vzdélavani, ke vzniku alternativnich Skol by nemuselo dochazet.
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2) Funkce diverzifika¢ni

Tato funkce zajistuje raznorodost vzdélavani. Statni Skolsky systém dodrzuje
jednotnou organizaci a obsah, divodem je zabezpeCeni vzdélavani pro mnohocetné
skupiny populace, kde je soudrznost zapotiebi.
3) Funkce inovacni

Nejdulezit€jsi funkce, kde se klade diraz na realizaci experimentu a riznych obmén
vzdélavani. Pfedev§im se tykaji obmén organizace vzdélavaciho procesu, kam fadime jiné
zpusoby vyuky a netradi¢ni zpusoby komunikace. Dale jde o obménu obsahu vzdélavani -
netradi¢ni predméty, inovace uciva a odliSny zpusob prezentace vzdélavacich obsahd,

napf. elektronickd média oproti tradi¢nim ucebnicim.

1.3.3 Typy alternativnich Skol

Celosvétove vzniklo velké mnozstvi druhii alternativnich Skol. Nalezneme jak statni
nebo soukromé, tak vefejné. Typologie alternativnich Skol se déli na hlavni
3 skupiny:

1) Klasické reformni skoly
Do této nestatni kategorie patfi Skoly waldorfské, montessoriovské, freinetovske,
jenské a daltonské.
2) Cirkevni Skoly
Do této nestatni kategorie fadime katolické, protestanské, zidovské a jiné konfesni.
3) Moderni alternativni

Do této statni nebo soukromé kategorie patii napf. Skoly bez rocnikd, Skoly

s alternativnim programem, odenwaldské, hybernianské nebo tfeba ,,Skola hrou®,

s otevienym vyucovanim, ,,zdravé Skoly™ aj.

(Priicha, 2012)
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1.3.3.1 Alternativni programy v soucasnych ¢eskych materskych Skolach

Do klasickych alternativnich programu, které vznikaly zaCatkem 20. stoleti
(viz kapitola vznik alternativnich $kol) fadime matefskou M. Montessori, waldorfskou,
daltonsky plan, jensky plan a matefskou Skolu C. Freineta. Z téchto alternativ se po roce
1990 u nas zacinaji vyskytovat tfi z nich: waldorfskd matetska Skola, Montessori Skola
a Daltonsky plan (Pricha, Kotatkova, 2013).

V dal§i casti bakalarské prace se zaméfim na popis téchto tii koncepci a jejich

hlavni myslenky.

Waldorfské materské Skoly
Zakladatelem této reformni Skoly byl rusky pedagog a filozof Rudolf Steiner (1861 -
1925). Waldorfské materské Skoly se objevuji od roku 1991. Nasledné pokracovaly
ve svém zalozeni i zakladni skoly a v dneSni dobé pusobi na tomto principu i nékolik
sttednich Skol. Mezi hlavni myslenky waldorfské pedagogiky jsem zaradila:
e Uceni napodobou hlavnim principem v prvni fazi predskolniho véku. Prace ucitele
je vtéto fazi naprosto stézejni, kdy se kjeho chovani déti pridavaji
a napodobuji ho.
e 'V predskolnim véku je dalezit€jsi uceni napodobou nez pouZiti autoritativni
vychovy, ktera limituje vznik vlastnich zkuSenosti a vede déti k pasivite.
e Dusevni vyvoj je v pfimé harmonii stélesnym vyvojem a je zde kladen diraz
na smysly, konkrétné na co si mohou déti sahnout, co slysi a co vidi.
e Dilezitym aspektem je zapojeni samotnych rodi¢t do chodu skolky, kdy dité
ziskava soustiedénost a aktivné pozoruje.

e (Casté pouziti eurytmie za cilem stimulace rozumovych funkeci.

Mezi zakladni cile patii vytvoreni piijemného prostiedi, kde se mohou déti chovat
pfirozené a predevsim se mohou rozvijet ve své tvorivosti se zapojenim rodict na chod
matefské Skoly a vytvoreni tak komunity v Grovni dité-ucitel-rodi¢. Dal§im dulezitym
cilem je spoluucast déti na tvorbé programu a veSkerém déni. To vede déti k touze néco
vytvofit a dokoncit. Tiidy jsou tvofeny veékov€ smiSenymi  skupinami
a ucitelé pro tento typ mateiské Skoly podstupuji dlouhodobéjsi kurzy a upeviiuji tak své

vzdélani (Pricha, Kotatkova, 2013).
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Z hlediska obsahového sméru se drzi waldorfska MS tohoto desatera:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Antroposofie

Stézejni metodou prace je Cinnost

Uspotadani prostoru Skoly ma sva specifika
Napodobovani jako vychovny princip

Malovani a modelovani

Pohadkové pribéhy

Volna hra

V pedagogickych Cinnostech jsou urcité zakonitosti

Dostatek her, uméleckych a praktickych podnéta

10) Ucitel tvorti ptijemné prostredi

(Pricha, Kotatkova, 2013)

Montessori materské Skoly

Prvni zalozeni matefské Skoly M. Montessori zaznamendvame na konci

devadesatych let, kdy se nejprve jednalo o prvky Montessori pedagogiky pouzitych

v matetskych Skolach. Upln€ prvni matetska Skola na principu Montessori vznikla v roce

1998. Marie Montessori zila v obdobi 1870-1952 a jakozto italska 1ékarka zaznamenéavala

své zkuSenosti a vyzkumy z péce o postizené déti. Vytvarela pro déti zamérené pomucky

a své kroky testovala za vyuziti vyzkumnych experimentd. Napsala knihu Metoda védecké

pedagogiky, ktera byla stézejnim nastrojem k zfizovani matefskych Skol M. Montessori.

V Ceské republice byla publikovana Pfirucka védecké pedagogiky, coz vyvolalo kladné

1 zaporné ohlasy. Od tficatych let publikovala predevsim knihy teoretického razu. Jeji

teorie svobodné vychovy a duvéry v jednotlivce byla vSak v rozporu s fasistickou ideologii

a z toho divodu byly instituce nuceny ukoncit své pusobeni jak v Italii, tak v celé Evropé

(Pricha, Kotatkova, 2013).

Mezi hlavni mySlenky Montessori pedagogiky jsem zaradila:

Vytvoreni takového prostredi, kde dité€ rozviji své vnitini sily.

Rozvoj ditéte musi byt komplexni, mifeno na télesné, emocni, spoleCenské,
estetické a poznavaci potieby.

Vybudovat v ditéti zajem, coz zkvalitni poznavani a ueni.

Ucitel jako empaticky pozorovatel. Pozoruje dit€¢ a podava pomocnou ruku
v moment¢, kdy je potieba, coz pfimo poukazuje na motto Montessori pedagogiky:

pomoz mi, abych to dokazal sam.
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Mezi zakladni cile mizeme zafadit vychovu ditéte k svobodné osobnosti, kdy
se tvoii samostatnost za pouziti vlastni aktivni Cinnosti ditéte. Kazdé dit€ ma vlastni tempo
a svobodnou volbu, coz je ulitelem respektovano a podporovano. Prostfedi obsahuje
takové didaktické pomucky a materialy, které umoziuji détem rozvijet své viohy (Pricha,
Kot'atkova, 2013).

Z hlediska obsahového sméru se drzi Montessori MS tohoto desatera:
1) Vytvorené vyzkumné ovéfené prostiedi, umoziujici ufeni v nezavislosti
na druhych dle dispozic jedince
2) Tiida obsahuje tématické oblasti, vénujici se matematice, umeéni, praktickému
Zivotu aj.
3) Originalni didaktické pomucky
4) Rozvoj matematického mysleni
5) Rozvoj jazyka prostiednictvim popist predmétl, situaci a geometrickych tvart
6) Dulezitost uméleckych aktivit
7) Material pro cviceni béznych dovednosti se zamérenim na osobni potieby
8) Vekoveé smisené skupiny
9) Dialezitost venkovniho prostiedi
10) Nepiimé pasobeni ucitelky
(Pricha, Kotatkova, 2013)

Daltonské materské skoly

Zakladatelkou byla Helen Parkhurstova, ktera Zila v letech 1886-1973 v USA. Uzce
spolupracovala s M. Montessori a Evelin Dewey. Vroce 1919 =zalozila skolu
ve meésté Dalton a napsala publikaci Vychova podle daltonského pldnu. stézejni zdroj jeji
koncepce. Nejvétsiho rozmach tohoto typu Skol byl predevs§im v USA a Anglii (Pricha,
Kot'atkova, 2013.)

Mezi hlavni myslenky daltonského planu jsem zatadila:
e Kladen diraz na spolupraci, svobodné rozhodovani a samostatnost.
e Svobodné volené aktivity vedouci k zodpoveédnosti déti.
e Pozorovani vyvoje ditéte vychazi z principu samostatnosti.

e Piiprava na zivot mezi lidmi formou spoluprace.
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Zakladnim cilem daltonského planu je vedeni déti k zodpovédnému chovani
na principu svobody, pfi¢emz dochéazi k upevilovani sebevédomi a spoluprace. Dale vést
déti k tomu, aby byly samostatni, ucily se hodnotit své vysledky, zvladly pracovat na
daném ukolu, umély si rozplanovat praci, dokazaly posoudit své moznosti atd. (Pricha,
Kot'atkova, 2013).

Z modernich alternativ (vznik 70. 1éta a pozdéji) se v poloviné devadesatych let
zaCaly uplatriovat svymi programy mateiské Skoly s Programem podpory zdravi (Zdravé
matefské Skoly) a materské skoly Zacit spolu (Step by Step).

Dale se zacaly vyskytovat lesni matefské Skoly. Také byla zalozena Asociace
lesnich matefskych §kol, ktera aktivné funguje. Inspiraci tohoto alternativniho pojeti bylo
prozitkové uceni Josepha Cornella, vyznamného amerického zakladatele environmentalni
vychovy (Prucha, Kotatkova, 2013).

V posledni dobé piibyva mnozstvi soukromych matefskych Skol v souvislosti

s vys§im pocCtem narozenych déti.

1.4 Lesni materska Skola

Lesni matefskou $kolu, dale jen LMS popisuje Vosahlikova (2012) jako alternativni
predskolni zafizeni. St&zejnim znakem LMS je program probihajici venku, ktery se kona
za kazdého pocasi v harmonii s pfirodou. Z toho divodu jsou zfizovaci i provozni naklady
niz§i a dochazi k usporn€jsimu rezimu. Stézejni vyhodou je rozvoj déti v harmonii
s ptirodou za pouziti vlastnich sil. Dals§im typickym znakem je mensi mnozstvi déti ve
tfidé v kombinace s dvéma dospélymi, ktefi zajiStuji bezpeCnost a organizaci.
(Vosahlikové4, 2012) Podrobngjsi definici LMS ve své praci zmifiuje Kapucianova (2012,
s. 44):

. Lesni materskda Skola je formou predSkolniho zarizeni, v jehoZz programu
se vétSina aktivit odehrdava venku, déti si hraji a uci se za kazdého pocasi v lese,
v krajiné, v prostredi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte prirozenym. Prdce s détmi
je propojovana s rocnimi obdobimi. Prostrednictvim osobnich zkuSenosti a zdZitkii
se déti seznamuji s prirodnimi zdkony, uci se vzdjemné spoluprdci, rozvijeji pozorovaci
schopnosti, vaimant viastniho téla a rozvijeji sebeditvéru. V lesnich materskych Skoldch
nechybi cinnosti vytvarné ani Cinnosti zamérené na jemnou motoriku, rozvoj reci

a Skolni pripravenost.
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Mezi zakladni rysy LMS patii: celoroéné venku za kazdého podasi; neni $patné
pocasi, pouze nevhodné obleCeni; zdzemi jako pfilezitostni vyuziti zatepleného pfistiesi;
zakladni prostiedi je les, piiroda; idealni sloZeni tfidy tvori 15 déti a 2 dospéli (pruvodci);
diraz na vzajemnou davé€ru; diraz na komunikaci s komunitou a rodi¢i; odraz
vzdélavaciho programu ve spontanni hie a pfimé zkuSenosti déti; vSestranny rozvoj
v harmonii s platnym kurikulem pro ptedskolni vzdélavani (VoSahlikova, 2012).

Filosofie LMS se soustiedi na obnovu aktivniho vnimani svéta piirody a ucty
k nému. Klade diraz na samostatnost, tvofivost a aktivity ditéte. Pro propojeni
environmentalni a ekologické vychovy vyuziva u€eni hrou a prozitkem. Predpoklada, ze
obnoveni vazby k pfirodé zpusobi ozdravéni vztaht spoleCenskych. RodiCe preferuji
pfirozeny vychovny plan a odmitaji zivotni styl konzumni spolec¢nosti, chtéji pro své déti

vybudovat prostfedi s hlubsimi prozitkovymi hodnotami (Opravilova, 2016).

1.4.1 Puvod a historie lesnich materskych skol

1.4.1.1 Lesnich materské Skoly v zahranici

Prvopocatky lesnich matetskych Skol nalezneme ve Skandinavii. Pobyt v pfirodé je
typickym znakem pro Svédsko i Norsko. Je velmi dobfe znamo, Ze pobyt v piirodé
Svédsky stat vzdy velmi podporoval. Organizace | friluftsfraumjandet pro kterou
je charakteristické celorocni pobyt v lesnim prostredi a pro veskeré vékové skupiny vznikla
jiz roku 1982 ve Svédsku (Miklitz, 2005).

Dalsim dilezitym datem je rok 1914, kdy Britky Margaret a Rachel McMillan pfisli
se Skolkou pod Sirym nebem — , open-air nursery“. Tato Skolka pojmula tficet déti ve véku
od osmnacti meésicti do sedmi let. Zajimavosti je, ze za prvnich Sest mésicti vypukla pouze
jedna nemoc, ktera se nerozsifila na dalsi déti (Simkin, 2007).

Prvni iniciativni kroky k pravdépodobné prvni lesni mateiské Skole datujeme
k roku 1954 v Dansku. Vznikla zde skupina rodi¢t se svymi potomky, ktefi spolecné
chodili do lesa. Za zakladatelku lesnich matetrskych Skol se povazuje pani Ella Flatau
z mésta Sollerod, kterd podnikala prochazky do lesa se svymi ctyfmi détmi (Miklitz, 2005).

Dalsim vyznamnym historickym jménem je Ursula Sube. Roku 1968 v némeckém
Wiesbadenu dostala od ufedniki zelenou a zalozila prvni lesni matefskou Skolu
v Némecku. Skola fungovala z piispévki rodict déti. Dalsi otevieni lesni skolky datujeme

k roku 1993, zakladatelkami byly Kerstin Jebsen a Petra Jéger, které pouzily dansky vzor
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pro svou Skolku ve Flensburgu. V roce 1994 dochazelo k mohutnému roz§ifovani,
ufedniky byl vSak tento druh pedagogiky stale odsuzovan. Zlom nastal v roce 2000, kdy
doslo k zalozeni , Bundesverband der Natur-und Waldkindergéirten coz v prekladu
znamena Spolkovy svaz pfirodnich a lesnich matefskych Skol. Od té doby byla pozice
lesnich matetskych skol ukotvena. Od roku 2003, kdy byl pocet matetskych skol okolo tfi
set, pokraoval raketovy narist, kdy v roce 2008 byl tento pocet okolo jednoho tisice.
Dutvodem byl velky zajem rodict a nizké naklady na zfizeni (Uzel, 2010).

Tento typ predskolniho vzdélavani je dnes rozSifen v mnoha evropskych zemich.
Na lesni matefské $koly mizeme dale narazit ve Svycarsku, Rakousku a dalsich zemich.

Objevuji se také v Kanad¢, Japonsku, Koreji, kde si nasly své ptiznivce (Uzel 2010).

1.4.1.2 Lesni matefské $koly v Ceské republice

Na prvni pohled vypadaji lesni mateifské Skoly jako novy smér, avSak prvopocatky
nalezneme za doby Jana Amose Komenského, ktery dbal na vytvafeni dobrého zdravi
od atlého veéku. Kladl diraz na schopnosti, které se détem budou hodit v budoucnu. Jeho
nazorem bylo, Ze ,, Cim vice se dité déla, béha, pracuje, tim lépe na to spi, tim lépe zazivd,
tim lépe roste, tim lépe jadrnosti a Cerstvosti téla i mysli nabyvd.” Vracime se tedy
k oznaCeni ve zdravém téle, zdravy duch, at’ uz se jedna o télesné ¢i duSevni zdravi
(Capkova, 1968, s. 91).

Vznik lesnich matefskych $kol v Ceské republice zapo&al nespokojenosti rodict
s predskolnim vzdélavacim systémem. Duvody nespokojenosti byly piedevsim vysoké
kapacity déti a monopolni pfistup uciteld. Rodice méli zajem dopiat svym détem vice
prostoru v piirodé€ a individualni zachazeni (Uzel, 2010).

Prvopocatek lesnich materskych Skol datujeme k roku 2007. Zakladatelkou
je Linda Kubale, ktera dala lesni matefské Skole nazev Zelena Skola. Tu provozovala na
svém statku nedaleko Liberce v Jitravé. Skolka byla po dvou letech zaviena, i kdyz byl
o sluzbu veliky zajem. Poté se stala spoluzakladatelkou Détského klubu Sarynka v Praze,
ktery je funk¢ni od roku 2009. (Vosahlikova, 2010)

Dalsi lesni tfida vznikla v roce 2010 v Praze pod nazvem lesni klub Lesnicek.
Ve vedeni této mateiské Skoly je magistra Magdaléna Kapucianova, mistopredsedkyné
Asociace lesnich matefskych §kol. Déti se mohou pohybovat ve farmé se zvifaty,

vypomahaji také péstovat biopotraviny (www.lesnims.cz/lesnicek.html).
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Od roku 2010, kdy pusobilo v Ceské republice sedm $kolek, vyrostlo toto &islo
do aktualnich cca sto Sedesati lesnich Skolek (www.lesnims.cz).

Dal§i ddlezitou osobnosti tohoto kontextu byl Eduard Storch, ktery ptsobil
v mezivalecném obdobi. Za zminku stoji ,,Détskd farma“, kterou roku 1926 zalozil
na Libeniském ostrové v Praze. Zakladnim cilem bylo dostat déti z méstského prostredi
do pfirody za ucelem lepsiho zdravi. Mezi bézné Cinnosti déti v této instituci patiilo
péstovani kvétin, kefi a stromu, hospodafeni déti, péCe o zvifectvo nebo dokonce
opatrovna, kde se vyspélejsi divky ucily péce o malé déti. O promySleném jednani Eduarda
Storcha svédéi jeho detailni zaznamy o zdravotnim stavu déti do tabulek. Jeho podrobna
prace potvrzuje, ze spravna strava, pohyb a dalsi aktivity zlepSuji zdravotni stav déti. Jeho

Gisp&snou praci ocenil dokonce prezident republiky T. G. Masaryk (Storch, 1929).

1.4.1.3 Lesni materské Skoly v libereckém regionu

V libereckém regionu v soucasné dob€ nalezneme Ctyfi lesni matefské Skoly, kluby:
Lesmir, Lesni klub Lewandulka, Lesni klub Mravenisté, Lesni klub Skalacek. Nize s nimi

budete stru¢né seznameni.

Lesmir

Lesni matefska Skola, ktera se nachazi v Liberci, historické ¢asti Lidovych sada
mezi Zoo a Botanickou zahradou. Program této lesni mateiské Skolky vyuziva prvka
waldorfské pedagogiky. Ve Skolce jsou dvé heterogenni skupiny déti od dvou do Sesti
(sedmi) let a o kazdou pecuji dva pedagogové. Oteviraci doba skolky je od pul osmé
do pul paté. Krytou Cast zazemi tvori sidlo spolku, které lze vyuzit pfi nepfizni pocasi,
k odpocinku, stravovani, vyméne obleCeni i potfebé toalet. Dale je komplex tvoren
zahradou s dvéma altany v pfimém kontaktu s lesem, navazujicim na CHKO Jizerské hory.
Sidlo také funguje jako Waldorfské matefské centrum a je zdzemim pro lesni klub
Lewandulka. Lesni matefska Skola funguje ve spolupraci s hudebni §kolou Music time,
raznymi organizacemi (Mestské lesy Liberec, ZOO Liberec, aj.), uskuteCtiuje rizné
slavnosti a tématické prednasky (www.lesmir.cz).

Této LMS se budu dale podrobnéji vénovat v praktické &asti mé bakalaiské prace.
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Lesni klub Lewandulka

Lesni klub Lewandulka se nachazi v Liberci, historické Casti Lidovych sadua.
Vychazi z principti waldorfské pedagogiky. Sidlo je funk¢ni jako Waldorsfské matetské
centrum a zarovefi je zizemim pro LMS Lesmir. Ma tedy pifimy kontakt s lesem,
navazujicim na CHKO Jizerské hory. Chod je celodenni, od pul osmé do pul paté,

po dobu Ctyf dni v tydnu. Maximalni kapacita déti je dvanact (www.lewandulka.cz).

Lesni klub Mravenisté

Vznikl v Krystofoveé udoli v roce 2013 nadSenim a iniciativou mistnich lidi. Dnes
registrovand détska skupina s podporou ESF. Motto: ,,Obklopeni lesy, objevujeme Zivot
vnich a zkopcii shliZime na malebnou vesnicku. Loukou i potokem provazime déti
za kazZdodennim dobrodruzstvim.“ Inspiraci pro kazdodenni pobyt venku je samotné
prostiedi Krystofova Udoli. Moznost vychazek do lesa, na louku & ke studance. Zazemim
je zdéna budova, ktera zahrnuje kuchyn, jidelnu, loznice a hernu. Pfed budovou
je oploceny pozemek, na kterém se nachazi pfirodni prolézaCka, kvétinova zahradka,
ohnisté a zdhony urcené pro pestovani (byliny, pazitka, jahody atd.). Pecuji zde o déti
veékové kategorie od dvou do sedmi let s kapacitou do dvanacti déti. Klub funguje pét dni
v tydnu v celodennim rezimu od sedmi do pal paté. Skolka vyuziva prvka waldorfské
pedagogiky a je postavena na programu Zacit spolu. Soustiedi se na sebereflexi
a respektuji prirozené potieby déti, zalozeno na principu ,,Respektovat a byt respektovan®

(www.mraveniste-ku.cz).

Lesni klub Skalacek

Byl zalozen na podnétu nadSenct v Ceském raji a okoli vroce 2011. Inspiraci
je filosofie lesnich mateiskych Skol. Zazemi tvofi dvé maringotky, které se nachazi
u koupaliste¢ Sedmihorky pobliz hotelu Podh4j. Soucasti jsou dvé pilinové toalety
a je zde moznost uzivani teplé a studené tekouci vody. V okoli se nachazi rybnik, potok,
smiSené lesy, louky, mokfiny a dalsi mnozstvi podnétd, které u déti rozviji zajem
o zkoumani pfirody. Déti maji moznost prozivat pobyt v pfirodé za kazdého rocniho
obdobi, za kazdého pocasi. Déti maji moznost peCovat o ovce, kozy a slepice. Klub nabizi
pro déti celodenni program ve skupince max. Sestnact déti od tii do sedmi let,
o které pecuji dva pravodci. Diky tomu se mohou détem vénovat vice individualné ¢i
se prizpusobit jejich moznostem a potfebam. Oteviraci doba je od osmi do Ctyi hodin.

Lesni klub nabizi nékolik modelti navstév, ty jsou rozdéleny podle toho, kolikrat dité lesni
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klub vtydnu navstivi. Rodie si model voli podle toho, co vyhovuje nejvice jim
a jejich détem. Je zde moznost sportovniho i1 kulturniho vyziti (dilnicky pro rodice,
slavnosti, Skalackuv festivalek, plavani, knihovna atd.), navstéva krouzkd (joga,
angliCtina) nebo pobyt rodict s détmi v zimé&/l1été. Protoze klub neni financovan statem, ale
je fixovany na financich rodicu, tak se to zde snazi vynahradit pravé prostiedim, ve kterém

se klub nachazi, rodinnou atmosférou a také vyhradni péci o dit€¢ (www.sevceskyraj.cz).

1.4.2 Typy lesnich materskych $kol

Z pohledu organizace 1ze LMS rozdélit na dva zakladni typy:
a) Samostatna lesni matefska Skola

b) Lesni tiidy pii matetské skole

Samostatna lesni MS

Zakladni znakem je nezavislost na budové klasické MS. Zakladna je tvofena
srubem ¢i jurtou, ktera slouzi jako kuchyné ¢i nocleh. Z ekonomickych davoda
je bézn¢jsi maringotka, ve které nalezneme posezeni a pomucky k venkovnim aktivitam.
Mize se stat, ze samostatna LMS nema k dispozici zadny objekt — k setkavani slouzi
zastavka hromadné dopravy, odkud sméfuji dale do pfirody. V piipad€, ze nastane velmi
Spatné pocasi, existuji dohody sjinymi institucemi napt. Skola nebo knihovna.
Nejpocetndj§i vyskyt samostatnych LMS nalezneme v Némecku, s aktualnim po&tem
okolo jednoho tisice. Na tomto principu v Ceské republice aktualné plisobi nespodet

organizaci inspirovanych myslenkou lesnich MS (Vosahlikova, 2012).

Lesni tfida pri materské skole

Je nejroziifendj§i typ predskolniho zafizeni v Dansku. Zakladnou je budova MS,
kde vSak neprobiha samotny program. Lesni tfida funguje na principu dennich vychazek
do lesa. Ojedinéle si déti vybiraji samy svilj program, vybiraji z prostfedi zakladny
&i lesa. Navrat do objektu MS probiha za uéelem obé&da, odpoginku, piipadné odpoledniho
programu. Jednou z moznosti je také zakladna umisténa v blizkosti lesa, ktera je vyhrazena
pro lesni tfidu. DalSi varianta pro déti je vybér moznosti zlstat v budové za ucelem

seznameni s jinymi détmi z jinych tiid ve Skolce (VoSahlikova, 2012).
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Bé&znou MS je mozno propojit se samostatnou LMS. Za potiebi je pouze, aby
se dva zizovatelé dohodli pisemng, e prostor b&zné MS za ucely odpotinku, ob&da,
ulozeni pomucek ¢i vybranych ¢innosti budou sdilet (Vosahlikova, 2012).

V Ceské republice stoji za zminku lesni tiida Lesni¢ek pii MS Seminko v Tolcové
dvote v Praze 10. Charakterové spi§ ale spada pod samostatné lesni MS. Tiida ma zcela
oddéleny program a zdzemi v podob€ maringotky (Vosahlikova, 2012).

Za zminku stoji také tzv. jednorazové ,lesni dny“ ¢i tydny. Na realizaci pracuje
pedagogicky tym a program trva jeden az tfi tydny. , Lesni dny“ byvaji Castéji zarazovany
do programu mateifskych Skol. V praxi to znamena, ze jeden den stydne je traven
,,za kazdého pocasi“ v lese. Prizptisobeno je také misto srazu a stravovani. Cilem je pfivést
rodice k mySlence zalozeni lesni tiidy nebo lesni matetské Skoly (samostatné). Dal§im
podobnym zpusobem jsou tzv. ,,putovni skupiny“, které se odlisuji od lesnich dna tim, ze
samotna vyuka nemusi probihat nutné v lese, ale skupina vyuziva pro tradi¢ni vychazky
prostory mimo matefskou Skolu. Timto prostorem muZze byt park, statek, louka a jiné

netradi¢ni prostedi (Vosahlikova, 2012).

1.4.3 Koncepce lesnich materskych $kol

Koncepce (myslenkové osnovy), na kterych jsou LMS postaveny jsou uvedeny
v kapitole Alternativni programy v soucasnych Ceskych matefskych Skolach, kde popisuji
hlavni myslenky a cile jednotlivjch programd. LMS byvaji nejéastdji postaveny
na principech waldorfské, Montessori a daltonské pedagogiky. Do této skupiny
jednotlivych alternativnich programd vyskytujicich se v LMS bych dale jako dopliikovy
zatadila ekologickou Skolku, kterd se objevuje v podobé ekologické vychovy ¢i pod
pojmem environmentalni vychova. Eva Leblova (2012, s. 16) ve své knize
Environmentdalni vychova v materské Skole popisuje ze: ,,Cilem environmentdlni vychovy
by mél byt clovék s rozvinutym zdjmem o prirodu, s touhou ji pozndavat a potiebou ji

aktivné ochrariovat s tzv. environmentdalni senzitivitou.

1.4.4 Porovnani bézné materské Skoly a lesni materské Skoly

V této casti zminime zakladni rozdily mezi béznou mateiskou Skolou a lesni

mateiskou Skolou.
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Nejzasadnéjsim rozdilem je Cas straveny v piirodé. Zatimco bézna matetska skola
zapojuje pobyt v prirodé pouze urCitou Cast programu, pro lesni matefské Skoly
je pobyt v pfirodé stézejni béhem celého vyucovaciho programu. Dalsim velkym rozdilem
je pristup k bezpecnosti, zatimco bézna matetska Skola nedoprava détem takovou svobodu
pohybu a spiSe se obava padi a zranéni, tak lesni matefska Skola se snazi déti nijak
neomezovat a uci je pochopeni vlastniho rizika. Podle Jancatikové (2013) je hlavni cilem
uceni bezpecného chovani, trénink autoregulace, kdy si déti samy vyhodnoti riziko.
Prilisné upozoriiovani a zrazovani pred moznym urazem brani détem udé¢lat si vlastni
obrazek o svych schopnostech a naopak muze nasledné dochazet k Castym urazim.

Dal§im velkym rozdilem je zéavislost Skolek na pocasi. Bézna matefska Skola
vyhledava pro pobyt venku pouze pfijatelné pocasi, zatimco lesni matef'ska Skola uci déti
otuzovani a to tak napomaha k jejich odolnosti vii¢i onemocnéni, coz ma pro bézné
matefské Skolky opacny efekt a jsou tak nachylnéjsi k nemocnéni.

Dalsi velkou odli§nosti je hra. Typickym znakem v béznych materskych Skolach
jsou hry fizené, za ucelem nabirani védomosti a rozvoje dovednosti. Konkrétné déti cvici
pamét, spravné vyslovovani, kdy jsou nastrojem basnic¢ky a pisnicky. Pohybovou stranku
se u¢i pomoci ruznych taneckt, hrubou motoriku zase manipulaci s kostkami. Tvorivost
a jemnou motoriku se uc¢i pomoci kresleni riznych obrazki (Bednarova, 2007). Ze své
zkuSenosti jak v bézné mateiské Skole, tak v lesni matefské Skole vidim rozdily ve volné
hie jako takové. V bézné matetské Skole slouzi spiSe jako relaxacni Cast programu, zatimco
v lesni matetské Skole prevazuje volna hra jako stézejni bod programu. Mezi konkrétni
ptiklady fadim moznost 1ézt po stromech, hrat si v kaluzich nebo tfeba pohyb po nerovném
povrchu s kotfeny a kameny. Tyto faktory napomahaji rozvoji zdatnosti déti.

Dalsi odlisnosti jsou pomucky a manipulace s nimi. V bézné mateiské Skole
nalezneme predevsim jednoucelové hracky s pifedem danou moznosti vyuziti. Lesni
matetska Skola vyuziva kreativity déti, které si hracky samy vybiraji a samy si urcuji
zpusob jejich vyuziti. Mnohem Iépe se tak odrazuje jejich fantazie a nedochazi
k nedostatku hracek — je jich totiz plny les. (Cornell, 2012)

Dalsim velkym rozdilem je dle mého nazoru samotné pojeti uciteld. Bézna
matefska Skola vyuziva vice autority, zatimco lesni matefské Skoly nechavaji détem urcitou
volnost v rozhodovani, at uz se jedna o tvorbu programu nebo misto plsobeni vyuky.
Urdity rozdil nalezneme také v hodnoceni déti, kdy b&zna MS funguje spise na principu
odmén a trestu, zatimco v lesni matefské Skoly vyuzivaji spiSe princip zpétné vazby

a sebereflexe ditéte na své chovani. (Kopfiva a kol., 2008)
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V obou mateiskych skolach panuji odliSnosti také, co se tyka vztaht. Bézna
matefska Skola je fizena ucitelem, ktery ma vesSkeré pravomoce nad tvorbou programu
po cely rok. Samotni rodi¢e se zapojuji do chodu Skolky pouze pii individudlnich
schiizkach a pfi vyzvednuti svého ditéte ze skolky. V lesnich matefskych skolach funguji
vztahy v harmonii ucitele a zaka. Samotny program si vymysli a fidi déti samy podle jejich
aktualniho rozpolozeni, neznamena to vSak, ze pedagog do programu nezasahuje. Dal§im
zajimavym rozdilem je, ze v lesni matefské Skole si déti s ucitelem tykaji, oproti bézné
matefské Skole, kde déti ucitelim vykaji. Co se tyka zapojeni rodict v lesni matefské
Skole, maji zde svou vyznamnou roli, kdy maji moznost pfipravit program, vylet nebo
treba oslavu. Myslim si, ze bézna mateiska Skola klade veliky diraz na dovednostni
a védomostni stranky, protoze je pro n¢ hlavni, aby byly déti pfipravené na Skolni

dochazku.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Charakteristika LMS Lesmir

O Lesni matefské Skole Lesmir (dale jen LMS) jsem se zminila jiz vyse.
V nasledujicich bodech ji predstavim vice podrobné, jelikoz je stéZejni zalezitosti mé
bakalatské prace.

LMS sidli v Liberci, historické &asti Lidovych sadd mezi Zoo a Botanickou
zahradou v blizkosti lesa, ktery navazuje na CHKO Jizerské hory. Skolka vyuZiva prvky
waldorfské pedagogiky a vychazi z filosofie lesnich matefskych Skol. Program pro déti
je uskuteciiovan ve venkovnim prostiedi (lesy, louka, u potoka) ¢i na zahradé Skolky.
Po odpocinku odpoledne probihd volna hra na zahrad€é. Za nepfiznivého pocasi, nebo
pokud to vyzaduje zvoleny program je k dispozici zazemi $kolky, které je vyhiivané. LMS
se sklada ze dvou heterogennich tfid VIcat (15), Liscat (15) pro vékovou kategorii od dvou
do Sesti (sedmi) let a z Lesniho klubu a Matetského centra Lewandulka (12). Ve Skolce je
celkem osm zaméstnancl, véetnd pani feditelky. Ctyii pedagogové, jeden asistent
pedagoga a tii chivy. V roce 2013/14 byla $kolka za¢lenéna do projektu Skolka blizka
piirodg, ktery je poradan asociaci lesnich matefskych $kol (dale ALMS). Zaméstnanci
skoly se G&astni rdznych udalosti potadanych ALMS, kde se dale vzd&lavaji. LMS je
ve spolupraci s riznymi organizacemi napi. Lesni klub a Matetské centrum Lewandulka,

Z0O0 Liberec a dalsi.

2.1.1 Charakteristika SVP

SVP nese nazev SPOLU V LESE. Vizi této LMS je vychova ditéte ke svobodé
v jeho celistvosti s prirozenym respektem k lidem a ptirodé. Hlavnim cilem je tedy rozvijet
v kazdé osobnosti vnimavost a citlivost k lidem i k pfirodé a byt ditéti privodcem
v hledani sebe sama i svého mista na Zemi a v lidské spole¢nosti. Zamérem LMS je dovést
dité na konci jeho predskolniho obdobi k tomu, aby v rozsahu svych osobnich predpokladi
ziskalo v&€ku pfimétenou fyzickou, psychickou 1 socidlni samostatnost, aby ziskalo zaklady
pro budouci vzdélavani a dal§i zdravy rozvoj. Dité by meélo ziskat zaklady zdravého

sebevédomi a sebejistoty, schopnost byt samo sebou a zaroven se piizpusobit zivotu
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ve spolecnosti, schopnost jednat v duchu zikladnich lidskych a etickych hodnot

(www.lesmir.cz).

2.1.2 Zazemi lesni materské Skoly

Zazemim této Skolky je starsi vila, ktera ma tfi patra. Kazdé patro obyva jedna
tiida, ktera ma vlastni umyvarnu, prevlékarnu (nahradni obleCeni a pomucky
pro potiebu uciteld) a dal§i dvé mistnosti — jidelnu, kde se nachazi velky kulaty stdl
obklopeny zidlemi a kuchyiika, dale lehamu (zaroven herna), kde je uprostred velky kulaty
koberec, skiin, vésacky a pomucky (hracky) pro déti. Kryté zazemi veétSinou slouzi
za neptiznivého pocasi (silné mrazy, dést). Bézné (celorocné) vyuzivano k odpocinku,
potieb& toalety nebo pievlékarny. Protoze LMS vyuziva prvk waldorfské pedagogiky,
je vybavena dievénymi pomiickami na hrani a také jinymi pfirodnimi materialy. Soucasti
LMS je velky pozemek, na kterém se nachézi dva altany. V kazdém altanu je dievény stil
s zidlemi, prostor pro uskladnéni pomucek, které slouzi détem pii volné hie, ¢i pedagogiim
k riznym cinnostem (fizenym, nefizenym). K dispozici také studena pitna voda. Altany
jsou dale vyuzivany pfi ranni dochazce (déti si zde odkladaji battizky na vésacky a vitaji se
s pedagogy) nebo pii svacince a obé&du vletnich mésicich. Déale zahrada obsahuje
piskovisté, prolézacku, houpacky, kompost, ulozisté pro venkovni hracky, rizné druhy
stromu, ket a zahradku, o kterou déti peCuji (sazeni, zalévani). Ze skoly je mozny vstup

pfimo do lesa, kde déti maji kazdy den ranni krouzek a travi v ném nejvice Casu.

2.1.3 Rezim a rytmus dne

LMS Lesmir funguje v celodennim rezimu od 7:30 do 16:30 hodin. Dé&ti piichazi
do skolky v rozmezi od 7:30 do 8:15 hodin. Rytmus dne je staly. Mize se ale stat, ze kvili

nepfiznivému pocasi ¢i potfebam déti tomu pedagogové program dne piizpusobi.
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Rytmus dne

7:30 - 8:15
7:30-8:30
8:30 - 11:45
11:45-12:15
12:30

12:30 -14:30
14:45 - 16:15
16:30

ptichod déti do Skolky

volna hra déti

ranni kruh, svacina, pobyt v lese/ptirod¢, hygiena, pohadka
obed

vyzvedavani po obéde

odpocinek

svacina, volna hra a pobyt na zahrad¢, vyzvedavani déti

uzavieni zazemi

2.1.4 Stravovani a pitny rezim

chystaji détem rodice. Dopoledni svacinu maji déti vétSinou v lese nebo v altanku
na zahradé¢ podle programu a za nepiiznivého pocasi pak v zadzemi Skolky. Obéd
a odpoledni svacinu déti mivaji v altanku na zahradce a v mrazivych ¢i destivych dnech

vyuzivaji zazemi Skolky.

termosku, do které si mize v pribéhu dne doplnit piti ve Skolce. Ve Skolce jsou neomezené
pro déti nachystany dzbany s vodou (s citronem, Cerstvymi bylinkami), ovocné mosty
(fedéné) nebo nerezové termosky s Cajem (ovocné, bylinné), které jsou v zimnich mésicich
slazené medem. Zalezi na venkovnim pocasi (teploté), podle toho se napoje stiidaji. Déti
maji v zdzemi 1 na zahradé v altanku mensi stoleCek, ktery je vyhrazeny pro tac s pitim.

StoleCek s napoji slouzi détem pro samoobsluzné doplnéni tekutin do lahvi/termosek.

Tento $kolni rok zaji§fuje stravovani LMS Lesmir. Dopoledni svadinky viak

Pitny rezim funguje na takovém principu, ze kazdé dit€ ma svoji lahev nebo

Pokud mladsi déti potiebuji pomoci, jsou k dispozici ucitelé, chtuvy ¢i asistenti.

2.1.5 Obleéeni

na starost rodi¢ ¢i zakonny zastupce ditéte. Kazdé dit€ musi mit batizek, ve kterém ma
v letnich mésicich lahev s pitim, rucnik, svafinu, nahradni spodni pradlo, ponozky

a vzimnich (chladnéjSich) meésicich navic termosku s pitim, plasténku, puncochace,

Dité musi byt obleCeno vhodné do aktualniho pocasi a ro¢ni doby. To ma
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2-3 pary rukavic, kapesniky. V zdzemi détem slouzi prevlékarna, ve které ma kazdé dite
své misto skapsafem na nahradni obleCeni a prostor na backarky, dalsi obuv

(napft. holinky). Prevlékarna slouzi také k usuSeni promoklého obleceni déti.

2.1.6 Odpocinek

Déti odpotivaji v zazemi LMS v jiz vy$e uvedeném &asovém rozmezi (rytmus dne).
V leharné jsou vésacky na latkové pytle, v nich maji déti pyzamo a polstat. Dale
je vmistnosti skiinl, ve které v letnich mésicich skladuji Skolkovské deky a v zimnich
mesicich spaci pytle déti, jejich vlastni (oznaceny). K dispozici jsou Skolkovské karimatky,
na kterych déti odpocCivaji a plastové bedynky, do kterych si daji backarky a obleCeni. Déti
usinaji, odpocivaji pii ritudlu — zatahnuti zaveésd, pomazani olejickem, zpév ¢i Cetba
pohadky. Predskolaci mohou v letnich mésicich odpocivat venku na zahrad€, odpocivaji
formou klidovych aktivit napt. prohlizend knizek, rukodélné prace, kresleni. Rodice

se staraji o udrzbu véci ditéte jednou mési¢ne€, pokud je to ale nutné, tak ihned.

2.2 Popis a realizace programu
2.2.1 Realizace

Pro realizace praktické Gasti byla zvolena LMS Lesmir v Liberci, kterou jsem jiz
diive navstévovala na praxich, nasledné pak jako brigddnice. Program byl realizovan v 1été
na konci ¢ervence roku 2022 pro déti predskolniho vzdélavani ve vékové kategorii Ctyii az
Sest let, ve tfidé LiScat. Program probihal jeden pracovni tyden a byl tematicky zaméten na
barvy v ptirodé€. K jeho realizaci bylo vyuzito péti metodickych listd, pfiprav na jednotlivé

dny, které jsou spojovany tématem Barvy v prirodé a dale pak potifebnych pomucek.

2.2.2 Popis programu

Dny jsou zpracovany do jednotlivych metodickych listl, jak bylo jiz zminéno. Pro

lepsi orientaci ve vSech nadchazejicich aktivitach je struktura listi totozna. Kazdy den je
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zaméten na jednu barvu, na jejimz zakladé se odviji prichystany program. Na zacatku
kazdého metodického listu je uveden nazev listu, ktery odpovida barve, ktera nas v dany
den ceka. Dale metodicky list uvadi téma dne a pro jakou vékovou skupinu je list urcen.
Soucasti struktury je také rozvijend vzdélavaci oblast, konkrétni oc¢ekavané vystupy (co
od déti po aktivitich ocekavam), organizacni formy (,jak a kam® si skupinu déti
usporadam) a uplatnéné vzdélavaci a vychovné metody (zptsob, jakym budu pracovat,
abych dosahla ocCekavaného vystupu). Rovnéz je soucasti kazdého z listi prehled vSech
potiebnych pomicek, podrobny popis zvolenych aktivit a doporuCena motivace déti,
v neposledni fadé je to hodnoceni/evaluace. Jednotlivé aktivity pro déti LMS budou
ovefeny v praxi.

Prabéh dne mimo realizovany program je viceméné vzdy stejny. Nize pfiblizim
koncept dne, do kterého program zasazuji. Nekteré dny se kvuli programu li§i ¢asovym

rozlozenim. Prvni den probiha seznameni déti s tématem tydne.

7:30 - 8:30
e Probiha vitani déti, dochazka, volna hra déti na zahradé€, pfiprava pomicek na ranni
kruh, pfiprava batohli s pomtckami do lesa.

e Pii uklidu hracek piseni ,, Uklizime hracky .
piseni: ,, Uklizime hracky, hezky do policky, az je vSechny uklidime, tak se hezky privitame.
8:30 - 9:10 (30) orientacni

e Probiha svolani déti pisni ,, Voldme Lisc¢ata “.

e Poté odchod do ranniho kruhu, ve kterém pouzivany stalé prechodové (pomocné)
fikanky a pisn€. Pomocna piseni ,, Dokola, dokola“ na svolani déti do kruhu, pozdrav
rana pisni ,, Vitame 1€, krasné rdno “, vitani Zemg¢, nebe a sebe fikankou: ,,Pod nohama

pevnd zem. "

dalsi,

, tikanka ,, Ruce, ruce, rucicky“, poté ucitelka vybere dite, které vybere

od kterého se bude zdravit — vitani jmenovité. Za stalého tleskani probiha pfivitani.
,,Dobré rano Bruniku, ...dobré rano slunicko, ... . Nasleduje tikanka ,,Slunce jako zlaty
ptak. “, tematicka pisent , Barvy“. Poté probiha vlastni imaginace ucitele — vlastni
¢innosti zvolené ucitelem. V této ¢asti zacina byt realizovan vlastni program k danému
tématu, tématu dne. V zavéru ranniho kruhu tikanka ,, 7yden ma 7 dni* a fikanka podle
daného dne v tydnu (,, Pondéli®, ,, Ulery“, LStreda”, |, Ctvrtek ,Patek™), evaluace

vlastniho programu a nakonec losovani (hospodaia), kdy si déti vytahuji z latkového
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sacku drevéné kulicky. Kazda kulicka ma svij symbol (pf. vidlicka), znazoriuje tak
sluzbu, kterou bude dité vykonavat pii obéde ¢i prubéhu dne (kdo rozdava vidlicky,
1Zice, noze, salat, kdo utira stil mokrym/suchym hadrem, kdo nese podsedaky do/z lesa,
kdo pocita.). Tyka se predskolakd, pokud je jich malo, zastoupi je mladsi déti.
Poslednim bodem v rannim kruhu je pocitani déti (ten, kdo si vylosuje sluzbu hrnecky,
pocita cely den déti a dospé€lé). V letnich mésicich muze byt hospodafeni a pocitani déti
postaveno pouze na domluvé s ucitelem.

e Nasleduje vyprava do lesa/ptfirody nebo lesa v okoli skolky a pobyt na zahradé

pisen: ,, Voldme Liscata halo, halo, Liscat je u nds tak mdlo, mdlo “

2

pomocna piseni: “Dokola, dokola, postavme se dokola

¢

pisen: ,, Vitame té, krdsné rano.

VRHE TE KAAUE g

Obrdzek 1: Pisern ,, Vitame té krdasné rano

tikanka: ,, Pod nohama pevna zem, nad hlavou jasné nebe, rukama tvorim tento den

113

a v srdci mam slunce tebe.

¢

tikanka: ,, Ruce, ruce, rucicky, mdte hezké prsticky, mate hebké dlané, zatleskame na né.
,,Dobré rano Elisko.

tikanka: ,, Slunce jako zlaty ptdk, vyletélo do oblak, a pak, ve svém zlatém voze kutdli se

po obloze. Brzy z rana prijde k nam a jd mu pisen zazpivam. *

tikanka: ,, 7vden ma sedm dni, sedm krasnych dlouhych dni. VSechny se spolu dobre znaji,

ale nikdy se nepotkaji. Jak se jeden po druhém, probouzeji na ten svét, jen

si nechte vypravet."

fikanka: ,, Pondeli“, ,, Utery “ Streda”, ,,Ctvrtek”, ,, Pdtek
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9:10 (30) - 11:45 orientacni

Odchod do lesa, na vychazku. Pfed odchodem si déti dochazi na toaletu. Poté
se schazi na zahrad¢, kde se pocitaji. S sebou si berou batohy, podsedaky (kdo ma
sluzbu). Po pocitani urceni ptednich a zadnich svétylek (dvojice, které maji rozliSovaky,
vpredu, vzadu), na cesté do lesa déti zpivaji.

Jestlize je program naplanovan v blizkém okoli Skolky nebo ve Skolce na zahradé
(altanku), nechavaji si déti batizky na svém vésacku v altanu, kde poté probiha
1 dopoledni svacina.

Vlese probiha uvitaci kruh u Javoru a pfivitani pisni ,, Brdnu lesa odmykdm “
(odemknuti lesa), sundani rozliSovaka do batohu ucitelky. Ta nasledné urci ,,vadce™
(kazdy den jiny), ktery jde vzdy prvni, naviguje ostatni déti, kam maji jit (urCuje cestu
od cekaciho mista k cekacimu mistu). Cilem vzdy néjaké misto v pfirodé
(pf. U velikého smrknu, Siskacek), které maji déti pojmenované. Piivitani s danym
mistem fikankou: ,,Zemé se dotykam*, odlozeni batohli ke stromu, volna hra. Svolani
déti pomoci pisn€: ,, Volame LiScata halo, hald®, hygiena (vlastni ru¢niky a voda
od uciteltr), pisenn ,, Bim bam, bim bam, na zvomecek vola k svaciné (kazdé dité
podsedak, z batohu piti a svacina) a tfikadlo: ,, Seminko, seminko “ k poptrani dobré chuti.

Nasleduje volna hra, fizena ¢innost (program).

piseni: ,,Brdnu lesa odmykam, a ted vsichni pijdem tam, hrdt si zpivat tancovat,

pod stromy se radovat.

tikanka: ,, Zemé se dotykam tichounce tise, svétlo ji prinasim aZ z nebeské vyse.

Nes kazdy miij krok a nes moji tihu, dej mi zde domov a dej mi silu.

pisen: ,, Voldme liscata halo, halo, Liscat je u nds tak mdlo, mdlo “

piseni: ,, Bim bam, bim bam, na zvonecek, cinkd v trdvé mravenecek, nasel hrnek od dyné,

vola déti k svaciné. “

tikanka: ,, Seminko, seminko, dobry den, jaky pak se ti zdal sen? Zddlo se mi o slunicku, jak

mé vola ven. *

¢

11:45 - 12:00 orientacni

Odchod zlesa. Svolani déti pisni ,,Odchdzime, odchdazime “, nasleduje pitny rezim,
nasazeni batohu, pisen ,, Had leze z diry (do hada a pocitani déti). Je zvolen novy vidce

na Cekaci mista, na kraji lesa u Javoru zavéreny kruh a lou€eni pisni: ,, Brdnu lesa
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zamykdam * (zamykani lesa). Rozdani rozliSovaki pro svétylka, u Skolky opét pocitani
déti (pisen ,, Had leze z diry “).

e Neprobiha v pripadé konani programu v blizkém okoli Skolky ¢i na zahradé Skolky.

pisent: ,, Odchdzime, odchdzime Liscata, lisdaci, Skolka na nds cekd, Skolka na nds cekd,

POSpES si, pospés si?

pisen. ,, Branu lesa zamykam a do Skolky pospicham, dékujem ti, lese mily, Zes nds nechal

pohrdt chvili.
12:00 - 13:00 orientacni

e Piichod do skolky. Batizky déti vési na hacky v altanku, probiha hygiena, prevlékani
(pti potiebé vymeénit né€jakou Cast obleCeni), piti na stolecek.

e Pii diivéjsim prichodu do skolky kvili programu probiha fizena Cinnost na zahradé
Skoly, poté volna hra.

e Obéd s ritudly. Pisni ,, Bim bam, bim bam, na zvonecek “ svolani déti k obédu. Pomazani

¢
2

dlani olejickem s pisni ,,Nastavime ruce dlané“, zapaleni svicky s pisni ,, Pisnicka

se zpiva“, precteni pohadky, pod€kovani pohadce pisni , Dékujem ti, pohddko
a poptani dobré chuti fikankou. ,,Silou zemé, obili vyrostlo*(déti se drzi za ruce). Déti
sedi na mistech podle sluzby, kterou ten den maji a plni ji (rozdavani piibort, odnaseni
talift)). Polévku i hlavni jidlo nandava ucitel, ale déti si ho samy posilaji po obvodu

stolu. Sedi u jednoho velikého stolu.
piseni: ,, Bim bam, bim bam, na zvonecek, cinka v trdvé mravenecek, nasel hrnek od dyné,
vola déti k svaciné. “
pisent: , Nastavime, ruce dlané, olejicek ddame na né. Mdznu sem a mdznu tuhle, dam

si obé ruce k sobé. Ruce, prsty, dlané olej patri na né. Za chvili se obejmou krasné, jemné,

¢

Cisté jsou.
pisen: ,, Pisnicka se zivd, pohddka se povidd, a ten kdo rad posloucha, krdsné véci uhlida.
[

piseni: ,, Dékujem ti, pohdadko, bylas tu jen na krdtko, a ted uz je cas, jit k obédu zas.
tikadlo: ,,Silou zemé obili vyrostlo, svétlem slunce uzrdlo, slunce a zemé diky Vam, Ze v jidle
svém Vas prijimam. “ (poptani dobré chuti)

13:00 - 14:45 orientacni

e (Odpocinek, relaxace. Probiha uspavani déti, ritualy spojené s odpoCinkem — zatazeni

zavesu, pomazani olejickem, ¢teni pohadky, zpév.
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e Predskolka — pro starsi déti (pfedikolaky), které nespi, moznost pobytu na zahradé.
Probihaji relaxacni aktivity kresleni, tvofeni, hamaky v rododendronu nebo mohou
poslouchat pohadku s mladsimi détmi (vypujceni Skolkovské karimatky a deky)

14:45 - 16:15 orientacni

e Probiha svadina, volna hra a pobyt na zahrad€, fizena Cinnost (pfidélani, dodélavani),
vyzvedavani déti.

16:30

e Zavirani skolky.

2.3 Metodické listy

Seznam metodickych listu:
e Modré pondéli
e Zelené utery
o Seda stfeda
e Hnédy ctvrtek
e Zluty patek
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2.3.1 Metodicky list €. 1 Modré pondéli

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum c¢innosti: 25. 7. 2022
Trida: Lisky, prostredi: les, heterogenni tfida (4-6 let), 12 déti (S CH, 7 D)
1. Téma (popf. podtéma): Barvy v pfirodé, Modré pondé€li, Putovani s modrou
panenkou pfirody
2. Rozvijena vzdélavaci oblast:
D a jeho psychika
D ajeho télo
D a spolecnost
3. Konkrétni oekavané vystupy:
D zn4 stala prechodova fikadla, pisné€ a k nim dany jednoduchy pohyb
D dokaze pojmenovat alespori 5 modrych véci, které se vyskytuji v pfirode
D dokaze zazpivat piseni ,, Holka modrookd “
D se snazi k pisni ,, Holka modrookd*“ znazornit jednoduché pohyby
D vytvori vlastni navrh do domecku pro modrou panenku pomoci boravek, vody
a jaru na Ctvrtku
4. Organizacni formy:
Hromadna i individualni ¢innost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly prubéh
individualni ¢innost déti v ptirodé/lese
5. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v pribéhu ranniho kruhu
prupravna fikadla, pisn€, ktera jsou uzivana kazdy den
6. Hodnotici/evalua¢ni metody:
individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,
usporadani vystavy
7. Pomucky:
pomiicky v rannim kruhu - kosik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala prechodova fikadla, pisni¢ky (pomucka
pro ucitele)
pomiicky k tématu v rannim kruhu — modré Satky, modra panenka, bortvky,

Svestka, modra kvétina — hortenzie, obrazky modrych véci v pfirodé (nebe,
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potok/feka/mote/jezero, oc¢i, motylek,...); piseit ,,Holka modrooka*“, obrazky
k pisni (zobrazeny Casti pisnicky), miska s vodou

pomuicky k aktivitim mimo ranni kruh - boruvky z lesa (i své ve skleniCce),
borivkova marmelada, ¢tvrtky A4, dievéna prkynka, voda, jar, Stétce, plastové
misti¢ky, ubrousky, noviny, voda na oplachnuti rukou, své ru¢niky (maji v batohu

bézné), podsedaky
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8. Postup realizace:

Cv’asov_)? 5
Cinnosti ucitelky a ¢innosti déti: Pozndamky:
pribéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni | Tento  den  pfedstaveni
program programu détem, co se bude

Motivace 1) |1. Modri v nadchazejicim tydnu dit.

5-10 minut U klade otazky typu: Co nds tento U dba na to, aby déti davaly
tyden cekd? Co jsem si pro vas pozor a byly soustfedéne.
pripravila? Co myslite, o cem se tak Dava si pozor na to, aby
budeme podle vyzdoby v krouzku mlyvila srozumitelné,
bavit? struéné, jasne.
Navstéva modré barvy. U: , Co vse
miizeme najit v prirodé a je fto
modré? “ Déti odpovidaji.
U: ,,Podiva se nékdo pod Sdtek? Kdo U Tento  tyden  bude
nds prisel navstivit? Kdopak to je?“ barevny, navstivi nds riizné
Déti: “Modra panenka!“ Poslani barvicky —a dnes  je 1o
modré panenky v krouzku. Druha modrd!"
U poté obejde déti s miskou vody, kde U v pribéhu posilani fekne
si mohou smocit ruce. vyznam modre barvy
U: ,,Panenka v koSiku na nécem (pfedevsim v pfirode).
sedéla. Podivdame se, co to bylo? Strucné, spiSe shrnuti.
Zjistime? “

=>» Prace s obrazky
Motivace 2) |2. Sebrani ztracené asti myslenky
5-10 min modré panenky - obrazky k pisnicce

“Holka modrooka“

U: ,Pozor! Modra panenka nam chce
néco sdélit. Néco mi ted do ucha
poseptala. Chcete védét, co to bylo?
Ona nam pry néco chtéla sdélit k té

modré barve, ale po cesté za nami
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Motivace 3)

5-10 minut

musela tu  mySlenku  vytratit

a nevzpomind si, co to bylo.

2

Pomiizeme ji najit tu mySlenku?*

Kousek od ranniho kruhu jsou
pohazené obrazky, na kterych jsou
zobrazeny castt zpisné , Holka

modrooka“. Kazdé D ma za ukol
rozb&hnout se a piinést jeden obrazek
(jednu cast myslenky) zpét do kruhu
a drzet si ho v ruce. U sdéli détem, aby
se na své obrazky podivaly. U se pta,
kdo ma co na obrazku a zda
je nenapada, co nam chtéla modra
panenka sdélit. Déti odpovidaji. U
a déti se spolecné dopracuji
k odpovédi. Odkryti pisnicky ,,Holka
modrooka™
= Pisen ,, Holka modrooka
PUTOVANI
,,Modrd panenka nds dneska nékam vysle.
Kam to bude? Kam se dnes podivame?
Panenka ndm pred odchodem ze Skolky
sdéeli, kam to bude. Ale Ccinnost
se dozvime az na daném misté!*
V lese — ,,Siskacek"
3. Malovani boriuvkami
U vlese svola déti. Vyuziti modré
panenky  zranniho  kruhu. U:
,Kamaradi, nase modra panenka mi
poseptala, ze by potifebovala pomoct.
Chcete védét, co mi fekla? Ona by
potfebovala, abyste nasbiraly bortivky
a na bilé ¢tvrtky ji udélali boravkové

navrhy do jejiho domecku! Co to

U dava pozor na to, aby
kazdé dit¢ mélo obrazek

a sebralo pouze jeden.

Nézev pro program, ktery
nasleduje po rannim kruhu.

Varianta:
hadanky

a déti hadaji, odvozuji, kam

U mize vyuzit
s odpovédi  Siska

se pujde.

U dba na to, aby déti davaly
pozor a byly soustfedéné.

Déava si pozor na to, aby
mluvila srozumiteln€,

struéng, jasné.
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znamend? Ze namalujete borGvkami,
co by se vam tak vjejim domecku
libilo, jak by to tam mohlo vypadat a
podobné. Modra panenka si pak vezme
inspiraci, podiva se na vase navrhy a
podle toho si to v domecku vyzdobi! A
pozor! Podminkou je modra -
borivkova — barva, jelikoz je to modra
panenka

a chce mit vSe vtéto barvé. To

znamena malovat pouze boravkami.*

=» Boruvkovi navrhafi

Aktivity:
Aktivita 1)
5-10 minut

Aktivita 2)
15-20 minut

Ranni kruh
1. Modra
Prdce s obrazky

2.

D si z kosicku vytahne obrazek a poté
fekne celou vétou, co si vybral. Ne
vSichni, jen nékteré déti.

Pt. D si vytdhne motylka z viny, sdéli,
co si vybralo a ostatni déti kontroluji
spravnost — U snimi pojem
vytleskava, aby je zapojila , mo-ty-
lek®.

Piseni: ,,Holka modrooka*“

Prace s obrazky (Casti mySlenky) — U:
,Kdo ma zdli, da ji nad hlavu. Kdo
ma potok, da ho nad hlavu.“ Timto
zpusobem projdeme vSechny obrazky.
U: ,Ted zkuste najit kamarady se
stejnym obrazkem a postavte se
k sobé.“ Poté druhd U od déti obrazky
vybere. V kruhu jsou pfipraveny
zalaminované stejné obrazky, které

mély déti, ale ve vétsi velikosti a podle

U zapoji déti, které si nic
nelosuji

do aktivity tim, ze spolecné
slovicko

vzdy vytleskaji.

Diky tomu jsou stale
soustfedéné a spolupracuji.
Kosicek je umistén uprostied
chodi

kruhu, kam si déti

obrazky vytahovat.

Vice moznych variant: Pfi
aktivit¢ sobrazky muze U
vyuzit praci ve skupinkach.
Kazda skupina svoji barvu,
hledaji  obrazky,
jejich barvou, poté znich

skladaji dgj.

oznacené
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pocCtu, ktery potfebujeme k dané

pisni¢ce. Ukolem dé&ti je sefadit
obrazky tak, jak si mysli, Ze je to
v pisniCce (Vime, Ze se s pisni jiZ
kdyby ne,

a mohou ddt podle sebe). U vyvolava

setkaly, nic se nedéje
jednotlivé déti, které rovnaji obrazky
za sebe. U zpiva pomalu piseni, déti se
mohou pridavat a sleduji obrazky.
Pokud jsou nékde v dé&ji chyby, tak
v prubéhu zpévu prerovname obrazky

tak, aby byl dé€j pisn€ spravné.

Jednoduché pohyby — podle obrazki
— kaZdy obrazek ma svitj dany pohyb
holka modrooka — panenka —> ruce

v bok, podfep v kolenou 2x, natoCeni
doprava, doleva

Zidle — podrep, prstikem ,,nene‘

potok — vinky rukou ze strany na
stranu pred télem

voda — zatoCime se dokola

o¢i — ukazujeme na oci

hastrmdanek — délame , kasparka®,
dlang vedle hlavy — tfeseme jimi
copdnek — tahame za copanek

velka voda — opiSeme rukama kruh
pred télem

uplakané oko — ruce v pést, kroutime
pestmi pred o¢ima

U déti nauci jednoduchy elementarni
pohyb k pisni. Slouzi k tomu obrazky
sdéjem pisné z predeslé aktivity. U

vzdy predvadi a déti opakuyji.

Pokud by aktivita bylo jen
pro starsi déti, vyuzila bych
nacviku jednoduchych
pohybti podle jednotlivych
obrazku, které deéti maji.
D d¢la pohyb jen podle svého
obrazku. Dé€la pohyb, kdyz
se zpiva jeho cCast pisné. Déti
se stejnym obrazkem mohou
jit k sobg.

Pokud by byly ve tfidé
pfevazné mladsi déti, volila
bych zkracenou verzi pisné.

U sdéli détem, Zze se nauci

jednoduché pohyby
k pisnicce. ~ Vzdy  ukaze
obrazek nebo druhd U
a predvede pohyb.

Pred tim, nez U zacne s pisni
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Aktivita 3)
30-45 minut

Zpév pisné s jednoduchymi pohyby

U zpiva pisent a predvadi pohyby, déti
se pridavaji. U zpiva pomalu, aby déti
stihaly predvadét dané pohyby.
Opakujeme alespon dvakrat.

PUTOVANI

,,Dorazili jsme na misto, kde bude cCinnost

probihat. “ U prozradi, co se bude dit.
V lese — ,,Siskacek®

3.

Boruvkovi navrhari

Tuto aktivitu délaji najednou max.
Ctyfi déti, kvali mistu na podlozce
(dfevéna prkynka). U rozda détem
misticky na boruvky. Déti se jdou
porozhlédnout po bortivkach s druhou
U nebo ve vzdalenosti takové, aby
byly v dohledu. U ma pfipravenou
variantu, ze pokud nejsou boruvky
v lese, ma pfichystané své a k tomu
ve sklenici rozmackané boruvky
(domaci neslazena marmelada). Kazdé
D, které tvofi, ma své prkynko, Stétec,
borivky a  trochu  marmelady,
podsedak a do dvojice misku s vodou,
jarem. Poté maluji pomoci bortuvek,
vody, a jaru své navrhy pro modrou
panenku. Kdyz mé dité hotovo, necha
svlj vytvor na daném misté zaschnout
a muze pokraCovat ve volné hie.

Stiidani s dal§imi détmi.

s pohybem, tak se ujisti, Ze
déti maji kolem sebe dostatek

prostoru.

Mezitim, co cekaji déti

na misto, maji volnou hru.
Na borivky nemusi jit
vSechny déti najednou. Chodi
tak, aby byly pfipravené, az
na n¢ ptijde fada.

déti

Pro mladsi moznost

vyuziti  vét§tho  formatu
ctvrtky. Must byt ale spojena
dvé prkynka pro podklad
aktivita

nebo provadéna

na zemi (rovnéjSim povrchu).
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Zaver,

evaluace:

V pritbéhu

dne

5 minut

5 minut

10 minut

Ranni kruh

1.

Modra

Opakovani v priabéhu dne. Pfi
vychazce - Co v§echno uvidime a bude
to modré? Pied Skolkou se U pta déti,
kolik kdo napocital modrych véci.
Prdce s obrazky

U obejde déti s kosickem, kam vrati
zpét obrazky. Pta se jich, zda by
dokazaly vyjmenovat vSechno, co bylo
v kosicku.

Piseni ,,Holka modrookda“

Zpév pisné s elementarnim pohybem.
Na zavér kazdy, kdo drzi panenku,

muize fict, co se mu vybavi, kdyz

se rekne modra, co ho
zaujalo/nezaujalo, bavilo v rannim
kruhu.

PUTOVANI

V lese — ,,Siskacek*

3.

Boruvkovi navrhari

Kdyz maji vSechny déti své navrhy
hotové, probiha vystava pro modrou
panenku. U se ptd déti, jaky navrh
je nejvice zaujal a pro¢. Také jak se
tvofilo jim samotnym, zda se jim
navrhy povedly/nepovedly, co se stalo
s barvou od boravek, kdyz se smichala
s jarem. Odpovidaji celou vétou. Poté
si prohlizi

navrhy panenka

a komentuje je.

U dba na to, aby dité
odpovidalo celou  vétou
a ostatni mu neskakaly
do feci.

D se snazi zpivat a zaroven

praktikovat elementarni

pohyb.

Vystava je usporadana v lese.
Kazdé D st prohlédne
vSechny navrhy a poté muze
okomentovat (pro¢ vybralo
zrovna tento navrh, co ho

na ném zaujalo, co nezaujalo,

atd.).
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HOLKA MODROOKK,

@ NESEDAVED U POTOKA,
HOLKA MODROOKN, «
NESEDAVEY TAM ' ./
V POTOCE SE VODA 100
PODEMELE TVOXE OC\.
HOLKA MODROOKK,

NESEDAVED TAM.

4

TOCE 3E N’EL\U& UODA
PQLME-\_\ TE UDE SKOVA
HOLKA MODROOKA

-

Obrdzek 2: Ranni kruh modry Obrdzek 3: Vysledek cinnosti ,, Boriivkovi
navrhari
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2.3.2 Metodické listy ¢. 2  Zelené utery

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum cinnosti: 26. 7. 2022
Trida: Lisky, prostfedi: les, heterogenni tfida (4-6 let), 10 déti (6 CH, 4 D)

1.

Téma (popf. podtéma): Barvy v piirod€, Zelené utery, Putovani se zelenou
panenkou pfirody

Rozvijena vzdélavaci oblast:

D a jeho psychika

D ajeho télo

D a spolecnost

. Konkrétni o¢ekdvané vystupy:

D zn4 stala prechodova fikadla, pisn€ a k nim dany jednoduchy pohyb

D dokaze pojmenovat alespori 5 zelenych véci, které se vyskytuji v ptirodé

D dokaze zazpivat pisen ,, Travicka zelend“ a snazi se po U opakovat jednoduchy
pohyb

D vyuziva hudebni néstroj (dfivka, kaminky, klaciky, rolni€ky, triangl, bubinek)

D vytvoti ze zelenych pfirodnin vytloukdvanou batiku na latku

Organizaéni formy:

Hromadna i individualni Cinnost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly prubéh

individualni ¢innost déti v prirodé/lese (nasledné odpoledne ve Skolce), pomoc

ucitelt (asistence)

. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v pribéhu ranniho kruhu
prupravna fikadla, pisn€, ktera jsou uzivana kazdy den

Hodnotici/evaluaéni metody:

individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,

vystava vysnéné zahrady — pozorovani a diskuze

. Pomucky:

pomiicky v rannim kruhu - kosik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala prechodova fikadla, pisni¢ky (pomucka

pro ucitele)
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pomiicky k tématu v rannim kruhu - dfevéna osSatka s hudebnimi nastroji
(kaminky, dfivka, rolnicky, triangl, bubinek), zelené Satky, zelena panenka, jablko,
papirova rosnicka, hroznové vino, okurka, piseni ,, 7ravicka zelend *

pomiicky k aktivitam mimo ranni kruh - dievéna prkynka, kladivka, nékolik druht
zelenych piirodnin (listy, kapradiny, trava, kvétiny — stonky, jehlici), zelena latka,
nastfihana bila latka z prostéradla, noviny, nizky, podsedaky

8. Postup realizace:

Casovy . o ) )
Cinnosti ucitelky a Cinnosti déti: Pozndmky
pribéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni
program
Motivace 1) |1. Zelend

5 minut

U klade otazky typu: Jakd barvicka nds
navstivila véera? Co myslite, jakd to

bude dnes? -> vyzdoba ranniho kruhu

U dba na to, aby déti
davaly pozor a byly

soustfedéné. Dava si pozor

na to, aby mluvila
v zelené barve. srozumitelng, strucné,
Navstéva zelené barvy! U: | Co vse jasné.
miiZeme najit v prirodé a je to zelené?
Co vas napadne, kdyz se rekne
zelend? “ Déti odpovidaji.
Nasledné U povéti néjaké D, aby
se podivalo nedaleko do travy. U: ,, Kdo
to je?“ Déti: ,Zelena panenkal!“ U: | Zelenou  panenku  si

,Ano, je tu a stravi s nami cely den.“

Poslani panenky v krouzku.

posilaji v krouzku. Mohou

pohladit, néco ji fict. U v

U détem wukaze, jaké dalsi zelené | pribéhu posilani fekne
priklady ma ssebou. Napf. okurka | vyznam  zelené  barvy
(zelenina), jablko, hroznové vino | (pfedev§im v prirodé).

(ovoce), papirova zaba (zivocich).

U: , Najdete  kolem nds néco

zeleného? “

=>» Zelené prirodniny

Strucné, spise shrnuti.
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Motivace 2)

2-5 minut

2-5 minut

2.

Hudebni nastroje a pisen ,,Travicka
zelena “

U: ,,Zelena panenka nas prosi o pomoc!
Pry je vSude sucha trava, a aby byla
hezky zelend a také nam povyrostla,
potfebujeme co?“ Déti: ,,Aby prselo,
dést’! U: ,,Spravné. Bohuzel mame ale
prazdnou konvici i1 sudy na vodu a to by
bylo 1 tak mélo na vSechnu travicku
v okoli. Budeme muset ten dést
pfivolat jinak. Napada vas néco?“ Déti
vymysli a odpovidaji. U: ,, Zelenou
panenku napadlo!*

Hudebni nastroje

U: ,,Jé a dést bychom mohli pfivolat
1 takovou pisnickou. Uz to nékdo z vas
i fikal.“ Déti okamzité napadne.

pisen ,, Prsi, prsi“

U: ,Travicka uz kolem urcit€¢ hezky
roste a zelena se. Je a ja si vzpomnéla
jesté na jednu krasnou pisnicku, kterou
bychom mohli té travicce spolecné
zazpivat. Ta by se ji urcit¢ moc libila.
Uhadnete, kterou mam na mysli?* Déti:
,Travicka zelend.“ U: , Vyborn¢! Tak

jdeme na ni?*

=>» Piseni ,, Travicka zelend *

PUTOVANI

,Zelend panenka nas dnes také nékam

vysle. Kam to bude? Co si pro nds

nachystala? Panenka nam pred odchodem

ze Skoly sdeli, kam to bude. Ale cinnost

se dozvime az na daném misté!“

Nézev pro program, ktery
nasleduje  po  rannim
kruhu.

Varianta: U muze vyuzit
hadanky s odpovédi
smrk/jehlici a déti hadaji,

odvozuji, kam se pujde.
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V lese — paloucek ,,U velikého smrku*

Motivace 3) |3. Vytloukdvana batika
5 minut U vlese svola déti. Vyuziti zelené
panenky  zranniho kruhu. Barvi
pfirodniny? Zjistéte to. Pro zelenou
panenku vytvofit vysnénou zahradu.
U: ,Zelena panenka se vas pta, zda ji
pomuzete vybudovat jeji vysné€nou
zahradu! Co na to fikate? Zvladnete
to?*
Aktivity: Ranni kruh
Aktivita 1) 1. Zelend D odpovida celou vétou,
5-10 minut Zelené prirodniny ostatni mu  neskacou
Déti se rozbeéhnou mimo ranni kruh | 4 sow Dati se soustiedi,
a donesou jednu véc, ktera je zelena. poslouchaji ostatni.
Poté kazdy tekne, co zeleného nasel.
Aktivita 2) 2. Prdce s hudebnimi ndstroji a piseri:
15-20 minut ,» Travicka zelend“

Prace s hudebnimi ndstroji

V kosicku pripraveny hudebni nastroje

(dfivka, rolnicky, kaminky, triangl,

bubinek). U obchazi déti a kazdy si

vybere jeden hudebni nastroj. Deéti

nastroji znazorni dést’.

U dava pokyny a déti podle toho hraji

na nastroje.

1. Nejprve jen tak lehce mrholi. Déti
hraji jemné na nastroje, pomalu.

2. Zacina prset trochu vice. D¢éti
pfidaji na sile a rychlosti.

3. Pr§i hodné! Déti hraji hlasité
a rychle na nastroje. Nejhlasitéji,
nejrychleji.

4. Dést slabne, pr§i méné. Déti hraji

U kontroluje, aby kazdé D

m¢élo jeden nastroj.
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=>» Piseni

siln€ a rychle.
5. Opét uz jen mrholi. Déti hraji jemné
na nastroje, pomalu.
6. Pokud aktivita déti bavi, opakujeme
nebo vymyslime dalsi varianty
— pf. Zacinaji hrat pouze dfivka,
pridavaji se kaminky, poté triangl,
rolnicky a nakonec bubinek.
,Pr3i, prsi“ za doprovodu
hudebnich nastroji. Poté urCené D
vybere od ostatnich hudebni nastroje
zpét do kosicku.
Piseri ,, Travicka zelena“
U zacne ., Travicka

zpivat piseil

zelena . Predvadi u toho jednoduché

pohyby.

o ftravicka zelena — spojené dlané
pred télem a délame, Zze roste
travicka, vinime rukama od hrudi
nahoru

e foje moje potéSeni — vrtime télem

e fo je moje pefina — délame, Ze
se prikryvame pefinou

o kdy? si smyslim, na ni sednu —
nejprve zdvyzeny prstik, podiep

o kdy? si smyslim, na ni lehnu —
nejprve zdvyzeny prstik, dlané
spojené vedle hlavy, polozime na
né hlavu

Déti se pridavaji a opakuji po U.

U zpiva pomalu,

aby déti stihaly

predvadét i dané pohyby. Opakujeme.

U praktikuje jednoduché
pohyby k pisnicce.

Pred tim, nez U zacCne

spisni s pohyby, tak
se ujisti, ze déti maji
kolem  sebe  dostatek
prostoru.
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Aktivita 3)

60 minut

PUTOVANI

,,Dorazili jsme na misto, kde bude cinnost

probihat. “ U prozradi, co se bude dit.

V lese — paloucek ,,U velkého smrku*

3.

Vytloukdvana batika
Po cesté na dané misto U 1 déti nasbiraji
razné zelené prirodniny - rostliny,
jehlic¢i, listy atd. Na misté¢ U pfipravi
vSe pro danou aktivitu. Prostfe zelenou
latku, na kterou déti daji posbirané
pfirodniny, pfipravi nizky, noviny,
latku, prkynka, kladiva. Tuto aktivitu
délaji najednou max. dvé déti, kvili
mistu na podlozce (dievéna prkynka).
Na jedno D je jeden U, kvuli
bezpecnosti. D si vybere pfirodniny
podle sebe. D si vezme kus latky
a kladivo, pfijde kU, klekne si
k prkynku, na kterém jsou pfipraveny
noviny.
Dv¢ varianty:
1. D posklada své vybrané ptirodniny
na noviny, pies né€ polozi latku, poté
latku. U

tlu¢e kladivem pres

asistuje, rovna, pridrzuje latku,

pomaha s tluenim, kdyz neméa D

takovou silu, aby vylezla barva

z pfirodniny  skrze latku. Dava
pozor, aby se D nezranilo. Ve
vysledku jsou zobrazeny vytloukané
pfirodniny na latku.

2. Symetrické obrazky. Na noviny
polozi D nejprve latku, na jeji

vybrané

polovinu  poté  své

Pokud c¢innost déti hodné
bavi, je moznost
praktikovat na tzv.
,,predskolce* (skupina
predskolaku, ktefi nechodi

po obéde spat). Poté i1

s ostatnimi  détmi  po
spinkani.
Nutna opatrnost  pfi

uzivani kladiva.
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pfirodniny, druhou pulkou
pfirodniny prekryje. Kladivem tluce
pres latku. Po odkryti se zobrazi
vytloukané pfirodniny symetricky
na obou polovinéch latky.

Stridani deéti.

Zaver,

evaluace:

V pritbéhu

dne

5 minut

5 minut

15 minut

Ranni kruh

1.

Zelena

Opakovani v pribéhu dne. Jaké odstiny
zelené v piirod€ objevime? S détmi U
pozoruje, diskutuje.

Piseri ,, Travicka zelena“

Zpév pisné sjednoduchym pohybem.
Déti se snazi opakovat pohyby po U.
U pochvali déti.

Na zavér kazdy, kdo drzi panenku,
muze fict, co se mu vybavi, kdyz se
fekne zelena, co ho zaujalo/nezaujalo,
bavilo/nebavilo v rannim kruhu.

PUTOVANI

V lese — paloucek ,,U velkého smrku*

3.

Vytloukdvana batika
U klade otazky: Zjistili jste, jak barvi
prirodniny? Maji stejné nebo riizné
odstiny? Barvi vSechny prirodniny?
Kdyz maji vSechny déti své batiku
hotovou, probihé akce vysnéna zahrada
pro zelenou panenku. U vytvoii na zemi
kruh z krepového papiru, do kterého
déti polozi své batiky.

Déti zahradu

vytvorenou obchazi,

prohlizi si. U mtze dopomoci kladenim

U dba na to, aby dité
odpovidalo celou vétou
a ostatni mu neskakaly
do feci.
D se snazi  zpivat
a zaroven praktikovat dany

pohyb.

Mluvi jen ten, kdo ma

v ruce zelenou panenku.

Déti se otazkami zklidni,
zacnou se soustiedit. Maji
u sebe své batiky.

Akce

vysnéna zahrada

je  usporadana  vlese

na paloucku.

55




otazek: Co vds na zahradé zaujalo? Jak
se vam tvorilo? Co se libi/nelibi? Co
tam roste? Bude se panence libit?

Nakonec U s détmi zavolaji zelenou
panenku, aby se podivala, co vytvorily
a zda je to podle jejich predstav. Zelena
panenka se v naru¢i U prochazi kolem
zahrady. Tu st peclivé prohlizi
a popisuje, jak se ji libi, co ji potésilo
atd. Zelena panenka podékuje za krasny
den a rozlou¢i se sdétmi. Pochvali
je, ze jeji pozadavek splnily a tak od U
ve Skolce obdrzi zeleny puntik

na karticku.

Obrdzek 4: Ranni kruh zeleny Obrdzek 5: Vysledek cinnosti ,, Vytloukdvanad
batika "
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2.3.3 Metodicky list ¢. 3 Seds stieda

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum cinnosti: 27. 7. 2022
Trida: Lisky, prostredi: les, heterogenni tfida (4-6 let), 14 déti (8 CH, 6 D)

1.

Téma (popi. podtéma): Barvy v piirodé, Seda stieda, Putovani s Sedou panenkou
ptirody

Rozvijena vzdélavaci oblast:

D a jeho psychika

D ajeho télo

D a spolecnost

. Konkrétni o¢ekidvané vystupy:

D zn4 stala prechodova tikadla, pisné a k nim dany jednoduchy pohyb

D dokaze pojmenovat alespori 5 Sedych véci, které se vyskytuji v pirodé

D k sobé dokaze pritadit stejné obrazky a spocitat je

D vytvoti z kaminkt a dalSich doplikovych pfirodnin stavbu, dokaze spolupracovat
Organizaéni formy:

Hromadna i individualni Cinnost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly prubéh

Individualni 1 skupinova €innost déti v ptirodé/lese

. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:

vypravéni, zpé€v + jednoduchy pohyb, pohybova hra, konstruktivni hra,
v prub&hu ranniho kruhu i pripravna fikadla, pisné, ktera jsou uzivana kazdy den
Hodnotici/evalua¢ni metody:

individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,

vystava — pozorovani a diskuze

. Pomucky:

pomuicky v rannim kruhu - dievéna oSatka s hudebnimi nastroji (kaminky, diivka,
rolnicky, triangl, bubinek), kosik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala prechodova fikadla, pisni¢ky (pomucka
pro ucitele)

pomiicky k tématu v rannim kruhu — Sedé satky, Seda panenka, kaminky, krepové
papiry v pytliku, zalaminované obrazky Sedych véci, pisen ,,Mél jsem mySku
tanecnici “

pomiicky k aktivitam mimo ranni kruh - kaminky, rizné pfirodniny
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8. Postup realizace:

Cv’asov_)i 5
Cinnosti ucitelky a ¢innosti déti: Pozndamky:
pribéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni
program

Motivace 1) |1. Sedd U dba na to, aby déti

5 minut U se pta déti — Jakd barvicka nds navstivila | davaly pozor a byly
véera a v pondéli? Co myslite, jakd to bude | soustiedéné. Dava  si
dnes? -> vyzdoba ranniho kruhu v §edé | pozor na to, aby mluvila
barve. Navstéva Sedé barvy! srozumiteln€,  strucné,
U:“Co vSe miiZeme najit v prirodé a je to | jasné.
Sedé? Co vds napadne, kdyz se rekne
Sedd?* Déti odpovidaji.
Nasledng U povéii n&aké D, aby doslo | Sedou  panenku  si
k vétsSimu kameni, kde je ukryta Seda | posilaji v krouzku.
panenka. U:“Kdo to je?“ Déti: ,Seda | Mohou pohladit, n&co ji
panenkal!* Poslani v krouzku. fict. U v prabéhu
U: ,Panenka také néco pfinesla, podivejte | posilani fekne vyznam
— obrazky (slon, mrak, mys, kdmen, osel, | Sedé barvy (predevsim
holub). Ale pry jich bylo vice. Jenomze | v pfirod€). Strucné, spise
rano, kdyz byla na cesté k nam, byla mlha | shrnuti.
a néjaké poztracela. Zkusite pomoc a
vSechny je najit? Rozhlédnéte se kolem
sebe a pfineste zpét ztracené!*

=>» Prace s obrazky
Motivace 2) |2. Pohybova hra ,,Kocka a mys*
5 min Pisen: ,, Mél jsem mySku tanecnici

U: ,,Co je ukryto vtomto pytliku?*“
Vybrané D a odpovi:
krepaky“. U: | To jsou mysi ocasky! Ale

sahne dovnitf

chybi jim télicka, tak ty mysky udélame

z vas! A kocky budou ucitelé!*

= Kocky lovi mysky.
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PUTOVANI

,Co nds ceka dnes? Kam to bude? Co si

na nds vymyslela Seda panenka? Panenka

pred odchodem do lesa sdéli, kam se vydame.

Ale ¢innost, Ze se dozvime az na misté!

V lese —,,U potoka*

Nazev pro program,

ktery nasleduje
po rannim kruhu.
Varianta: U mize vyuzit

hadanky

Motivace 3) |3. Stavba z kamene s odpovédi potok a déti
5 minut U vlese svola déti. Vyuziti Sedé panenky | hadaji, odvozuji, kam se
zranniho kruhu. U: | Jsme na misté, které | pujde.

je jedno z nejoblibenéjSich Sedé panenky.
Ta si pro nas pfipravila ¢innost, kterou méa
hrozné rada a sama se ji ziCastni (panence
bude pomahat U). Chcete hadat? Co
myslite, Ze to je? —> Je to stavba
z kaminkt.“
Aktivity: Ranni kruh
Aktivita 1) |1. Sedd Vyuziti koticky
5-10 minut Prace s obrazky klapacky, dfevéna (klape
U: ,Pozor! Vzdy mulzete sebrat pouze | pusou). U détem
jeden obrazek a pfifadit ho ke stejnému | znaroziiuje na ruce jak
obrazku od Sed¢ panenky v rannim kruhu.“ | déla , klapy, klap* a oni
Déti hledaji obrazky a prifazuji je k tém | opakuji. Pouze jednou
vrannim kruhu. Vzdy seberou pouze | rukou, druha za zady.
jeden, donesou ke spravnému obrazku a | Pomucka k aktivité, aby
mohou vyrazit znovu. sbiraly déti pouze po
Aktivita 2) |2. Pohybova hra ,,Kocka a mys* jednom obrazku.
15 minut Kazdé D si vytadhne krepovy papir

z pytliku. Ten si zastr¢i za kalhoty a
vytvori si tak ocasek. U vymezi prostor,
kde je mozné se pohybovat — hranice.
Ucitelé budou kocky, které chytaji mysky.
Pokud nékdo z U sebere D ocasek, diepne
si. Kocky maji za ukol pochytat vSechny

Dva ucitelé — ucitelka je
kocicka, ucitel kocour.

Pokud ucitelé pochytaji
vSechny mysky, zacina
nova hra. Vratime détem

ocasky.

59




mysky — vzit jim ocasky. Hru opakujeme.
PUTOVANI

,Dorazili jsme na misto, kde bude cinnost

probihat. “ U prozradi, co se bude dit.
V lese —,,U potoka*

Aktivita 3) |3. Stavba 7 kamene
60 minut Aktivita bude probihat vlese u potoka. | Aktivita je usporadana
Déti  mohou stavét ve  dvojicich/ | vlese u potoka se
skupinkach. U fekne détem hranice uzemi, | skalkou.
kde mohou budovat své stavby. | U vybere pfedem misto,
Kameny/kaminky si nasbiraji v pfirodé | kde vi, ze
a u potoka, kde jich je hodné. U potoka | je mirnad, mélka voda
je s détmi vzdy jedna U. Déti si vyberou | a u ni hodné€ kaminkd.
mistecko pro stavbu a poté se miizou pustit
do prace. Do svych staveb mohou déti
vyuZzivat i jiné pifirodniny, napf. na ruzné
detaily. Pfevazovat by ale mély kameny.
Kdo ma hotovo, mize si volné hrat. Kdyz
maji hotovo vsichni -> U svola.
Zaver, Ranni kruh
evaluace: |1. Sedd barva U dba na to, aby dité
V pritbéhu Opakovani v priabéhu dne. Jaké odstiny | odpovidalo celou vétou a
dne zelené v ptirodé objevime? S détmi U | ostatni mu neskakaly do
pozoruje, diskutuje. feci.
Prace s obrazky - prifazovani obrazki
U se pta déti, zda jsou vSechny obrazky
v dané skupince stejné a neni tam chyba.
Spocitaji, kolik obrazki ma kazda
skupinka. Jedna skupinka obrazkt = jedno
D.
5 minut 2. Pohybova hra ,,Kocka a mys*“ Mluvi jen ten, kdo ma

U pochvali déti, ze byly pékné rychlé,

mr§tné mysky.

v ruce Sedou panenku.
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Na zavér kazdy, kdo drzi panenku, muze
fict, co se mu vybavi, kdyz se fekne Seda,
co ho zaujalo/nezaujalo, bavilo/nebavilo
v rannim kruhu.
PUTOVANI
V lese —,,U potoka*
15 minut 3. Stavba z kamene
Kdyz maji vSechny déti své stavby hotové,
U svola déti na jedno misto. Otazky:
Bavilo vas stavéni? Slo vam to? Jste
spokojeni? Spole¢né s détmi poté obchazi
stavby. U kazdé stavby déti hadaji, ¢i by
mohla byt, kdo ji postavil. Po uhodnuti, ¢i
stavba to je autofi mohou popsat, co
postavili. Nasledné ostatni déti komentuyji,
co se jim libi, co je zaujalo, prekvapilo.
Seda panenka podékuje za krasny den a
rozlou¢i se s détmi. Pochvali je, ze byly
Sikovni a obdrzi od U ve $kolce Sedivy

puntik na karticku.

Déti se otazkami zklidni,

zac¢nou se soustredit.

X

Tl

Obrdzek 7: Ranni kruh Sedy Obrdzek 6: Vysledek cinnosti ,, Stavba

z kamene
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2. 3.4 Metodicky list €. 4  Hnédy ¢tvrtek

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum cCinnosti: 28. 7. 2022
Trida: Lisky, prostredi: les, heterogenni tiida (4-6 let), 12 déti (6 CH, 6 D)
1. Téma (popt. podtéma): Barvy v pfirodé, Hnédy Ctvrtek, Putovani s hnédou
panenkou pfirody
2. Rozvijena vzdélavaci oblast:
D a jeho psychika
D ajeho télo
D a spolecnost
3. Konkrétni ocekiavané vystupy:
D zn4 stala prechodova fikadla, pisn€ a k nim dany jednoduchy pohyb
D dokaze pojmenovat alespori 5 hnédych véci, které se vyskytuji v ptirodé
D se snazi poznat pomoci hmatu hnédou pfirodninu
D vytvorii frotaz kury stromu
D dokaze malovat pomoci klaciku smési hliny s vodou
4. Organizacni formy:
Hromadna i individualni Cinnost déti vlozena do ranniho kruhu v lese, ktery ma
staly prubéh
Individualni i1 skupinova €innost déti v ptirodé/lese, nasledné ve Skolce
5. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v prubéhu ranniho kruhu
i prapravna tikadla, pisn€, ktera jsou uzivana kazdy den
6. Hodnotici/evalua¢ni metody:
individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,
vystava, pozorovani a diskuze
7. Pomucky:
pomiicky v rannim kruhu - kosik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala prechodova fikadla, pisni¢ky (pomucka
pro ucitele)
pomiicky k tématu v rannim kruhu - oSatka shnédymi prirodninami (klra,
klaciky, listy, Sisky), hnédé Satky, hnéda panenka, Ctvrtky AS, pfipinacky, hnédé
blocky na frotaz
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pomiicky k aktivitim mimo ranni kruh - kybliky, lopatky, hlina, voda,

klaciky/Stétce, ubrusy, ¢tvrtky A3/Al, hadiiky

8. Postup realizace:
Casovy . .
Cinnosti ucitelky a Cinnosti déti: Poznamky:
prubéh:
Motivace Ranni kruh - vlastni imaginace, vlastni

Motivace 1)

5 minut

Motivace 2)

5 min

program

1.

2.

Hnéda
U septa déti — Jaka barvicka nas
navstivila v pondéli, utery a vcera? Co

myslite, jakd to bude dnes? -> vyzdoba

ranniho kruhu
v hnédé barve.
Navstéva hnédé barvy! U: ,,Co vds

napadne, kdyz se rtekne hnédd? Co
v prirodé je hnédé? “ Déti odpovidaji.
Nasledné U povéti néjaké D, aby doslo
k urcitému patezu, za kterym je schovana
hnédd panenka. U:“*Kdo to je? Déti:
,,Hnéda panenkal!* Poslani hnédé panenky
v krouzku.

U:“Co to s sebou prinesla panenka? “
Osatka s hnédymi pfirodninami (aktivita)
FrotaZ kury stromii

U: ,Kdyz byla rano hnéda panenka na
cest€¢ za nami, tak si vS§imla, ze nékterym
stromim opadla kira a jsou tam svétla
mista (bile Ctvrtky, svétle hnédé Ctvrtky).
Napadlo ji, Ze bychom mohli stromim

pomoci a kiiru domalovat!*

PUTOVANI

., Kam nas vysle hnéda panenka dnes? Co si

na nas vymyslela?

Panenka ndm pred

U dba na to, aby déti
davaly pozor a byly

soustfedéneé.

Déava si pozor na to, aby
mluvila srozumitelné,
struéng, jasné.

Hnédou  panenku  si
posilaji v krouzku -
mohou pohladit, néco ji
fict. U v prabéhu posilani
fekne vyznam  hnédé
barvy (pfedevsim
v ptirod€). Strucné, spise

shrnuti.

Nézev pro program, ktery

nasleduje rannim

po
kruhu. Varianta: U muze
hadanky

zahrada

vyuzit
s odpoveédi
a déti hadaji, odvozuyji,

kam se pujde.
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Motivace 3)

5 minut

odchodem do lesa sdéli, kam se vydame. A

cinnost, ze se tentokrat dozvime hned “!

V lese u skolky, na zahradce v altanku

3.

Malovant hlinou

U na zahradce svola déti. Vyuziti hnédé
panenky zranniho kruhu. U: | Dnes
se nevydame daleko. Budeme pouze v lese
u Skolky nebo na zahradce v altanku.
Hnéda panenka mé& pry moc rada
skotaCeni s hlinou. Je to jedna zjejich
také

oblibenych pfirodnin. A my si

zaskotaCime! Proménime se v malife, ktefi

'((

maluji hlinou

Aktivity:
Aktivita 1)

5-10 minut

Aktivita 2)

15 minut

Ranni kruh

1.

2.

Hnéda

Osatka hnédych p¥irodnin

V osatce jsou ruzné hnédé prirodniny
napt. Siska, klacik, ktra, ofech, list. Jsou
prehozeny Satkem. Kazdé D si sahne
do osatky a vytdhne pfirodninu. Poslepu
zkousi hadat, co to je. U mlze vyuzit i
Satek pres oCi, aby déti nenutilo se divat.
Pokud je vice déti, mame dvé osatky
s pfirodninami. Dvé U obchézi déti, kazda
z jedné strany.

FrotaZ kury stromii

U pred zacatkem ranniho kruhu pfipichne
na stromy v blizkosti ranniho kruhu bilé
nebo svétle hnédé Ctvrtky. U rozda détem
hnédé blocky. Déti se rozbehnou hledat
,,posSkozené” stromy, kde chybi kara —
znazornéno Ctvrtkami. Kazdé D si vybere
jeden strom se Ctvrtkou a zUstane tam stat.

Jejich ukolem je kiru domalovat tzv.

Pokud je vice déti, U

neobchazi  déti, ale
vyvolava toho, kdo si to

bude

chtit jit zkusit.

Nemusi se  vystfidat

vSechny déti.

U  wvysvétli  strucng,
jednoduse détem, co to
frotaz znamena.
U obchazi déti
a kontroluje, jak

se jim prace dafi.
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Aktivita 3)

60 minut

., Jsme na misté, kde bude cinnost probihat.

frotazi. To znamena, ze pres Ctvrtku
prejizdi/délaji tahy blockem a na povrch
vyléza struktura kiry.

PUTOVANI

113

U vysvétli, co se bude dit.

V lese u skolky, na zahradce v altanku

3.

Malovant hlinou

Nejprve je nutna vyprava pro hlinu. U
rozda

do dvojice jeden kyblicek a lopatku.
Nasleduje vyprava do lesa vedle Skolky,
kde déti sbiraji hlinu. U kontrolyuje, aby
nebyla vSechna hlina stejna (chce rizné
odstiny hnédé). Po navratu do Skolky,
polozi kybliky s hlinou na stolecek
v altanku. U wvysvétli, jak bude aktivita
probihat. Nedélaji vSichni najednou.
Zacne jedna skupinka déti, po dokonCeni
se stfadaji s dalSimi détmi. Prvni skupinka
si jde s druhou U wvybrat svij klacik na
malovani do lesiku u Skolky. Ostatni déti
maji volnou hru na zahradce. Mezitim U
pfipravi v altanku stole¢ek na danou
cinnost. Ubrusy, Ctvrtky, hadiiky, voda na
zfedéni hliny, nahradni klaciky — rdzné
Siroké a staré Stétce na malovani. Az se
vrati prvni skupinka déti s klaciky z lesa,
posadi se ke stolecku. U spomoci déti
nafedi rizné druhy hliny vodou. Kazdé D
ma svoji Ctvrtku, klacik/stétec, hadrik.
Uprostied pro vSechny razné barevné
smési hliny s vodou. Nasledné déti mohou

zacit s malovanim. Pokud ma D hotovo, U

Pokud by malovéni
klaciky  Slo
mohou déti vyuzit Stétce.

Dalsi Ve

ztézka,

varianta.
skupince k dispozici
jedna velika ctvrtka Al.
Na c¢tvrtku déti nanesou
smés hliny svodou a
nasledné do toho maluji.
Vznikaji bila mista po
tahu klacikem. NenanaSet
vrstvu.

silnou Lepsi

varianta, pokud je ve

tfid€ hodné déti.

Déti, na které prichazi
chodi pro
klaciky do lesa s druhou
U.

rada, své
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mu pomuZze povesit vytvor na Sidru
kolicky

a muZze si volné hrat na zahradg.

Zaver,
evaluace:
V pritbéhu

dne

5 minut

5 minut

15 minut

Ranni kruh

1.

Hnéda

Opakovani v prabéhu dne. VSimame si
hnédé barvy kolem sebe. S détmi U
pozoruje, diskutuje.

Osatka hnédych prirodnin — Na zéveér
se deéti ptame, zda uhodly pfirodninu,
kterou si vylosovaly z oSatky. Jestli to
bylo tézké/lehké.

FrotaZ kury stromii

U s détmi obejde vSechny stromy. V§imaji
si, pozoruji, jak se jednotlivé frotaze lisi.
Kazdy strom ma originalni kiiru.

Na zavér kazdy tfekne jednu véc, kterd ho
dnes v krouzku zaujala, bavila/nebavila
a proc.

PUTOVANI

V lese u skolky, na zahradce v altanku

3.

Malovant hlinou

U svola déti k altanku. Otazky: Bavilo vds
malovdni hlinou? Jak jste si to uzili?
Presun k vyvéSenym obrazkim déti.
Kazdé D muze fict, co vytvorilo (zobrazilo
na  Ctvrtku), zda se mu to
povedlo/nepovedlo, jak je s tim spokojené.
Déti se mohou prubézné chodit kochat
svymi vytvory. Vzajemn¢ je komentovat a
hodnotit.

Hnéda panenka podékuje za krasny den
Pochvali

a rozlouéi se s détmi.

je a podékuje, ze si zkusily to, co ma rada.

U dba na to, aby dité
odpovidalo celou vétou a
ostatni mu neskakaly do

reci.

Mluvi jen ten, kdo ma

v ruce hnédou panenku.

Déti se otazkami zklidni,
zaénou

se soustredit.

Mluvi vzdy jen jedno D.

Pokud déti tvori
ve skupinkach do smési
hliny svodou, vystavi
poté vysledna dila na
zemi. Po skoceni vSech
skupin si jdou vSichni
tvorbu prohlédnout.
Komentuji, co  kdo
vytvoril, jak se jim to

povedlo atd.
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Od U déti obdrzi hnédy puntik na | Dobré  mist  siln&jsi
karticku. klaciky, aby vydrzely

viditelné tahy ve smési.

Obrdzek 8: Ranni kruh hnédy Obrdzek 9: Vysledek cinnosti ,, Malovani hlinou *
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2.3.5 Metodicky list &. 5  Zluty patek

Nézev a misto MS: LMS Lesmir, Liberec
Datum c€innosti: 29. 7. 2022
Trida: Lisky, prostfedi: les, homogenni tfida (4-6 let), 10 déti (4 CH, 6 D)
1. Téma (popf. podtéma): Barvy v piirodé, Zluty patek, Putovani se Zlutou panenkou
ptirody
2. Rozvijena vzdélavaci oblast:
D a jeho psychika
D ajeho télo
D a spolecnost
3. Konkrétni oekavané vystupy:
D zn4 stala prechodova fikadla, pisné€ a k nim dany jednoduchy pohyb
D dokaze pojmenovat alespori 5 zlutych véci, které se vyskytuji v pfirodé
D dokaze pracovat s Satkem jako padakem podle pokynu U
D vytvoti Zluty naramek
D pomaluje kaminek zlutou barvou na zakladé motivace
4. Organizacni formy:
Hromadna, skupinova 1 individualni ¢innost déti vloZzena do ranniho kruhu v lese,
ktery ma staly prabéh
individualni ¢innost déti v ptirodé/lese
5. Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody:
vypravéni, zpév + jednoduchy pohyb, napodoba, v prabéhu ranniho kruhu
i prapravna tikadla, pisné, ktera jsou uzivana kazdy den
6. Hodnotici/evalua¢ni metody:
individualni hodnoceni déti béhem dne, opakovani béhem dne, kladeni otazek,
vystava, pozorovani a diskuze
7. Pomucky:
pomiicky v rannim kruhu - kosik s pytlikem s dfevénymi kulickami (losovani
sluzby), ro¢ni strom, zalaminovana stala prechodova fikadla, basnicky, pisnicky
(pomtcka pro ucitele)
pomuicky k tématu v rannim kruhu — zluté Satky/Ctvrtky, Zluty Satek jako padak,
zluta panenka, zluté kvétiny, oboustranna lepici paska, nizky, prouzky ze Ctvrtky

na zaklad naramku, ntzky, seSivacka
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pomiicky k aktivitim mimo ranni kruh - kaminky, tempery, voda, misticky,

vlh¢ené ubrousky, ubrousky, stétce, kusy kartond nebo noviny, podsedaky

8. Postup realizace:

Casovy .
Cinnosti ucitelky a ¢innosti déti: Poznamky:
pribéh:
Motivace Ranni kruh
Motivace 1) |1. Zlutd

5 minut

Motivace 2)

5 minut

U se pta déti — Jestli pak ddte dohromadly,
vSechny barvicky, se kterymi jsme
se potkali od zacatku tydne? Co myslite,
jakd to bude dnes? -> vyzdoba ranniho
kruhu ve zluté barve.
Navstéva zluté barvy! U: | Co vds
napadne, kdyz se rtekne Zluta? Co
v prirodé je zluté ? Déti odpovidaji.
Nasledné U povéeii n&jaké D, aby se
podivalo pod §atek do kosicku. U:“Kdo
to je? Dé&ti: ,Zlutd panenka!“ Poslani
Zluté panenky v krouzku.
Co to s sebou prinesla zZlutda panenka?
Prace se zlutym Satkem
Ndramky
U: ,Zluta panenka na cesté za nami
vidéla krasné zluté kvétiny, neodolala
a vytvorila si znich zluty naramek.
Podivejte. Rikala si, 7e¢ n&aké natrha
1 pro vas, kdybyste si chtéli naramek také
vyrobit. Co fikate?

PUTOVANI

., Kam se dnes podivame se Zlutou panenkou?

Co myslite?” Panenka pred odchodem

do lesa détem sdéli

kam to bude. Ale

cinnost, ze se dozvime az na miste!

U dba na to, aby déti
davaly pozor a byly
soustfedéné.

Déava si pozor na to, aby
mluvila  srozumitelng,

struéng, jasné.

Zlutou  panenku  si

posilaji v krouzku
- mohou pohladit, néco ji
fict, poSeptat. U
v prubéhu posilani fekne
barvy

v prirodé).

vyznam  Zluté
(predevsim

Strucné, spise shrnuti.

Nazev pro program,
ktery nasleduje
po  rannim  kruhu.

Varianta: U miZze vyuzit

hadanky s odpovedi
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Motivace 3)

5 minut

V lese - na Lesnim koupalisti

3.

Malovani na kaminky Zlutou barvou
(talisman)

U na lesnim koupalisti svola déti. Vyuziti
zluté panenky z ranniho kruhu. U: , Dnes
jsme dorazili na lesni koupalisté. A kdyz
je ten patek, zluta panenka chce, abyste si
odnesli takovy svij talisman , zlutasek*
a méli tak na ni pamatku. Co to znamena?
Ze si vytvorite sviij kaminek pro §t&sti!
Bude Vam pfipominat zlutou panenku
a predevsim barvicku!*

Otazky: ,,Co se vam vybavi, kdyz se rekne
Co Co

Zluta? vdm  pripomina?

si predstavite pod Zlutou barvickou? *

koupalisté a déti hadaji,

odvozuji, kam se pujde

Aktivity:
Aktivita 1)
15-20 minut

Ranni kruh

1.

Zlutd

Prace se Zlutym Sdtkem

Déti se chyti Satku po obvodu (kulaty).

Pokud neni Satek kulaty, nic se nedéje. U

s détmi vyuziva Satek na rizné zpusoby.

1. Déti se drzi Satek jednou rukou, tak
aby byl mezi nimi napnuty. Stoji

dokola na

bokem knému a chodi

jednu  stranu/na  druhou  stranu

(vystiidani ~ pravé/levé).  Z chize
mozno piejit do klusu.

2. Déti stoji k Satku Celem, drzi ob&ma
rukama, paze mirné pokrcené. Ttesou
Satkem, délaji viny rychle/pomalu.

3. Déti stoji k Satku Celem, drzi obéma
rukama, paze mirn€¢ pokréené. Na
pokyn U zvedaji nad hlavu a dolu se

difepem. U vybere par deti, ktefi si

Prace jako s padakem.

Déti si uzivaji variantu
smicky, kdyz
vypadnout

napf.
ven. Proto
nekolikrat opakujeme. Je
mozné pfidavat a
vymySlet dalsi a dalsi
zpusoby. Zalezi, jaka se
sejde skupina déti a jak
je to bavi. Od toho se

odviji obtiznost.
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Aktivita 2)

15 minut

dfepnou doprostred pod Satek a
ostatni déti zvedaji Satek nad hlavu a
dolu se dfepem. Obména déti pod
Satkem.

4. Déti stoji k Satku celem, drzi obéma
rukama, ruce natazené. U hlasi jména
déti, které si vyméni mista -
prob&hnou pod Satkem.

5. Déti stoji Celem k Satku, drzi obéma
rukama, paze mirn€¢ pokréené. Na
Satek polozime pénovy micek. Déti na
pokyn U tfesou Satkem, zvedaji
nahoru/dolu. Snazi se, aby micek

nevypadl. U mlze pridat dalsi micek.

2. Naramky

U pied zacatkem ranniho kruhu pfipravi
rizné druhy zlutych kvétin na zluté Satky,
ctvrtky ¢i jiny podklad. Kvétiny jsou na
podkladech rozmistény kolem ranniho
kruhu, kazda kvé€tina své stanovisté. U
rozda kazdému D bily prouzek vysttizeny
ze Ctvrtky, ktery slouzi jako zaklad
naramku. U také kazdému D nalepi na
ctvrtku oboustrannou lepici pasku. Poté
déti libovolné chodi po stanovistich a lepi
si na svij naramek rtizné kvétiny, jejich
Casti. Pokud jsou se svym naramkem
spokojeni, U jim ho seSivackou pficvakne
na ruku nebo jen konce prouzku k sob¢€ a
mohou ho darovat mamince, babicce.
PUTOVANI
,,Jsme na misté, kde bude cinnost probihat.

U prozradi, co se bude dit.

Variantu S jiz
natrthanymi  kvétinami
voli U proto, ze ranni
krouzek se praktikuje
vlese u skolky, kde se
kvétiny tolik
nevyskytuji.
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V lese - na Lesnim koupalisti

Aktivita 3) |3. Malovani na kaminky Zlutou barvou

30-45 minut (talisman)
U se s détmi sejde na placku na lesnim | U détem ukaze a popise
koupalisti. Vysvétli, jak bude aktivita | sviij talisman. Rekne, jak
probihat. Nejprve je potfeba najit vhodné | nad tim pfemyslela ona.
kminky,  poté  pfipravit  mistecko | Priklad, U: ,,Mj
na malovani a nasledné¢ muze D zacit. U | talisman se jmenuje
se sdétmi pajde podivat po né&jakych | Léto, protoze zluta barva
kaminkach 1 mimo koupalisté. Je | mi léto hodné€ pfipomina.
pfipravena, ze pokud zadny hezky | V1ét€ miluji rozkvetlé
kaminek nenajdou, ma pfipravené | kvétiny na louce, a proto
s sebou. Kazdému D priidéli podsedak, | jsem na svij kaminek
tenky Stétec, misticku s vodou a kus | namalovala  kvétiny.“
kartonu na tempery. D si tempery nanda | Naopak  nemusi U
na karton, ale pfed U. Nechceme, aby | ukazovat vibec nic
jimi déti zbytecné placaly. Déti maji | a muze tvorit az s détmi.
na vybér z raznych odstini zluté barvy | Zalezi na tom, jaka
a také bilé. D poté zaujme své mistecko | skupina déti se nam
na placku, posadi se na podsedak, vedle | sejde.
sebe ma misticku s vodou, Stétec a karton | Misticka na vodu
s temperami. Pokud je D uvelebeno, | a karton s barvami muze
muze zacit pracovat na svém talismanu | byt do dvojice.
yZlutasku“. U ma pfipravené vlhéené | Mozno délat  vice
ubrousky nebo vodu na oplachnuti rukou | talismant, pokud aktivita
po aktivité. Pokud je né€kdo hotov, odnese | déti bavi.
svyj talisman U, aby barva hezky zaschla,
a muze si voln¢ hrat.

Zaver, Ranni kruh

hodnoceni: |1. Zlutd

V pritbéhu Opakovani v prabéhu dne. Vsimame si | U dba na to, aby dité

dne zluté barvy kolem sebe. S détmi U | odpovidalo celou vétou a

pozoruje, diskutuje.

ostatni mu neskakaly do
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5 minut

5 minut

15 minut

Prace se Zlutym Sdtkem
U se pta déti: Bavila vds prace s Sdtkem?
Co nejvice/nejméné?

obtizné/lehké?

Bylo to

Ndramky
Nakonec kazdé D ukaze svij naramek
v krouzku. Mize ho popsat, pro¢ tam ma
tyto

na naramku hodné/malo atd. Také pro

prave kvétiny, proC jich je
koho naramek je a jestli se mu prace
povedla/nepovedla.

Na zaveér kazdy, kdo drzi panenku, muze
fict, co ho vrannim  krouzku
zaujalo/nezaujalo, bavilo/nebavilo nebo
co se mu vybavi jako prvni, kdyz se fekne
zluta.

PUTOVANI

V lese na Lesnim koupalisti

3.

Malovani na kaminky Zlutou barvou
(talisman)

Kdyz maji vSechny déti své talismany
hotové, U svola déti na jedno misto, kde
jsou jiz pfipraveny podsedaky do kruhu.
Kazdé D zauyme jedno misto a posadi se.
Otazky: Libilo se vam tvorit talismany?
Uz jste nékdy malovali na kaminky?

U nachysta vSechny kaminky doprostfed
kruhu, aby na né kazdé D vidé€lo. Sedi
tam snimi 1 panenka. U vzdy vybere
jeden kaminek a pta se déti, ¢i je. Autor
kaminku predstavi svij talisman. U se
muze otazkami:

doptavat Ma  tvuj

talisman néjaké jméno? Co je na ném

reci.

Pokud nékdo naramek

ukazat nechce, nemusi.

Mluvi jen ten, kdo ma

v ruce zlutou panenku.

Déti se otazkami zklidni,

za¢nou se soustredit.

Kdyz D popisuje svijj
talisman, ostatni se snazi
byt potichu a davat
pozor. Déti se ke
kaminku po predstaveni
autorem mohou také

vyjadiit.
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zobrazeno?

Na zavér zlutda panenka podékuje za
krasny den a rozlouci se s détmi. Pochvali
je, jak moc se jim talismany povedly. Od
U ve Skolce obdrzi zluty puntik na

karti¢ku.

Obrdzek 11: Ranni kruh Zluty Obrazek 10: Vysledky cinnosti ,, Talisman"
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2.4 Zhodnoceni programu

Jak uz bylo zminéno, cilem bakalafské prace bylo navrhnout, zrealizovat
a zhodnotit vlastni program. V nadchazejici kapitole je proto sepsano mé osobni hodnoceni

programu a citovano hodnoceni programu uciteli.

2.4.1 Hodnoceni uéiteli

Reflexe na tydenni paisobeni Moniky Jesetové v LMS Lesmir ugiteli:
,Monika se zapojila do vychovné vzdélavaciho procesu v Lesni materské Skolce Lesmir
velice aktivné. Pred praxi samotnou se na viastni Zadost zucastnila nékolika ndhledovych
mistnich zvyklostech, poznala bliZze déti a nacerpala inspiraci pro viastni tydenni program
se specifiky lesni a waldorfské pedagogiky. S pedagogy sviij program konzultovala a
védomé pristupovala k jejich zkuSenostem. Velmi ocenuji jeji prizpiisobivost a adaptabilitu
na ndrocny venkovni terén za proménlivého pocast.
Na spontanni reakce déti dovedla reagovat pohotové, pricemz neustrnula na svém predem
vytvoreném programu, ale projevila i znacnou schopnost improvizace.

Také bych zdiraznila jeji schopnost sebereflexe a pozitivniho pristupu v reSeni
nastalych situact.

Jeji tydenni program byl Zivy a détmi dobre obecné dobre prijimany. S détmi
si pomérné snadno vytvorila blizsi vazby a tak se déti ve Skolce citily lépe a bezpecnéji.
Jeji pritomnost prospéla k dobrému klimatu ve tridach, mezi pedagogy LMS i pro jeji smysl
pro spolehlivost.

Pro mne osobné byla spoluprace s Monikou radostné prozitym letmim tydnem

v LMS. “ Pedagog, LMS, Helena

.,Monika pripravila pro déti z LMS Lesmir tydenni program na téma barvy.
V heterogenni skupiné bylo kazdy den kolem 10-15 déti ve véku od 4 do 6 let. Monika vedla
samostatné ranni kruhy, za vyuZiti vikadel, pisnicek a pripovédi, kterd vyuzZivame kazdy
den. Déti tak zaZily pocit jistoty a zndmého rytmu. Ddle méla pripravené hlavni cinnosti,
které se odehravaly v prostiedi lesa ci Skolky. Na zacdtku dne vzZdy motivovala déti pomoci

figurky - barevné panenky. Kazdy den nds provazela jinda barva a jiné cinnosti, rozvijejici v
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détech  jemmnou i  hrubou  motoriku, imaginaci, diferenciaci barev
i spoluprdci.

Cinnosti na sebe dobie navazovaly, byly pékné promyslené a zpracované. U déti
predskolniho véku je potfeba mit na paméti, Ze jejich pozornost nevydrzi na vSechny
cinnosti v rannim kruhu, a proto je potieba se umét détem prizpusobit a umét
zaimprovizovat, nechat se vést fantazii svou i déti, to se Monice darilo kazdym dnem Iépe.
Jediné co bych doporucil, davat si obcas pozor na odbornd slova, kterym déti nemusi vidy
rozumeét — umét je vysvétlit. Tuto véc jsme s Monikou reflektovali na konci dne.

Program déti bavil a velmi se jim libily vytvorené panenky, které nds doprovdzely
kazdy den (kazdy den jina barva). Déti byly vidy v ocekdvani, kterd barva nds navstivi
dalsi den.

Priprava od Moniky byla velmi dobrda. Na kazZdy den byla peclivé nachystand.
Velmi ocenuji jeji postoj kcelému tydnu, kdy sndmi vedla pravidelné konzultace
a nebdla se zeptat na nasSe doporuceni. Vnimala, naslouchala a jeji pristup byl

zodpovédny. S Monikou byla radost spolupracovat. “ Pedagog LMS, Jakub

2.4.2 Reflexe

V reflexi tydenniho programu rozeberu, jaka byla prace s détmi, uciteli a jak jsem
program vnimal ja sama. Kazdy den probihala evaluace v rannich kruzich, ktera
k mému potéSeni nebyla ani jednou negativni. Nasledné€ jsem od déti ziskavala zpétnou
vazbu v pribéhu dne ¢i po hlavnich aktivitach. Na zaklade jednotlivych dennich evaluaci
po danych aktivitach, ¢innostech si troufam fici, ze zvolené aktivity déti bavily. Celkové
byly ¢innosti hodné zaméteny na kreativni, tvofivou stranku ditéte, pfiCemz jsem byla
uciteli jiz pred realizaci programu uji§téna, ze déti tento typ aktivit velmi bavi. To se
projevilo a potvrdilo na jejich pfistupu kjednotlivym = Cinnostem. De¢ti
se zapojovaly, byly aktivni, spolupracovaly a byla na nich znit natéSenost na to,
co se bude dit dal.

S uciteli jsem mnou navrzeny tydenni program konzultovala tydny doptedu. Vzdy
byli velmi komunikativni a napomocni. Davali mi cenné rady, které jsem si vzala k srdci,
jelikoz mi zalezelo na tom, aby byl program v souladu s pedagogikou LMS. Diky tomu
jsem méla zcelé nadchazejici realizace dobry pocit. V prubéhu tydne
se mnou po kazdém dni rozebrali jiz zrealizovany program. Probirali jsme téma dne
s propojenim zvolenych aktivit, mé vystupovani, komunikaci s détmi a v neposledni fadé

spolupraci a aktivitu déti. Podrobnéji jsme tedy fesili, zda aktivity byly vhodné/nevhodné
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zvolené co se tyCe veéku déti, jejich pocCtu, Casové naroCnosti atd.
Za cely tyden neméli ugitelé v&tsi vyhrady k zadnému ze zvyse uvedenych bodd. Slo vzdy
pouze o mensi pripominky, rady, drobnosti, se kterymi jsem byla v souladu a sama si je
uvédomovala. Déle jsem jim vzdy pfiblizila, co mam nadchazejici den v planu
a zajimala mé jejich doporuceni. Ze samotného pisemného hodnoceni od ucitelt vyvozuji,
ze byl pro déti program piijemnym zpestienim a povedl se. Téma bylo vhodné zvoleno a
aktivity na sebe navazovaly.

Obavala jsem se, ze toho bude na déti pfili§, ale vSe opravdu hezky pfirozené
plynulo a pokud bylo potifeba néeho ubrat, ubrala jsem a drzela se toho, co déti bavi.
Nikoho jsem do nieho netlacila a snazila se déti namotivovat k aktivitdm tak, aby
se samy chtély zapojit. Byla jsem pfipravena za nepiiznivého pocasi na alternativni feseni,
1 kdyz jsem nastésti nemusela zddného takového vyuzit.

Zpétné bych si dokéazala predstavit, mit ranni kruhy postavené opravdu jen
na prvnich aktivitach viz metodické listy a poté vyuzit hlavnich aktivit. V celku hodnotim
zrealizovany tydenni program na téma barvy pozitivné. Kazdym dnem jsem se ucila a
rostla, byla si jistéj§i a uvolnénéjsi. Z tydne si odnasim zkuSenosti, poznatky, zazitky a

velmi pfijemné pocity.
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3 7Zavér

Ma bakalaiska prace se vénovala tématu inovativnich pfistupi ke vzdélavani,
zaméfenému na lesni matefské Skoly v libereckém regionu. Cilem celé prace byl navrh,
realizace a hodnoceni vlastniho programu pro predskolni déti v lesni matefské skole. V
teoretické Casti jsem nejprve struéné charakterizovala dité predSkolniho vé€ku a jeho
fyzicka a psychosocialni specifika. Déle jsem piedstavila kurikularni dokumenty v oblasti
pedagogiky v nasi zemi a zaméfila jsem se na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, predstavila jsem také klicové kompetence a vzdélavaci obsah v predskolnim
vzdélavani. Téma alternativnich Skol bylo dalsim bodem mé prace. V této kapitole jsem se
nejprve veénovala vzniku alternativnich Skol, dale jejich funkcim a vlastnostem a
v neposledni fadé jsem predstavila typy alternativnich Skol. Zavérecné téma teoretické
Casti bylo vénovano lesnim matefskym Skolam, jejich ptivodu a historii u nas i ve svéte.
Také jsem predstavila typy lesnich matefskych Skol a pokusila jsem
se je porovnat s béznymi matetskymi Skolami. V zavéru této kapitoly jsem se zaméfila na
predstaveni lesnich matefskych Skol v libereckém regionu.

V tvodu praktické Casti jsem predstavila Lesni matefskou Skolu Lesmir, ve které
byl realizovan muj tydenni program. Stru¢né jsem zde popsala zazemi této Skolky, rezim a
rytmus dne a také zpasob, jakym je zajistovano stravovani a pitny rezim. Okrajove jsem se
zminila o vhodném doporu¢eném obleCeni, a jakym stylem zde déti travi cas odpocinku.
Nasledujici kapitola praktické casti je vénovana popisu realizovaného programu vcetné
Casového planu a podrobné zpracovanych metodickych listd, které obsahuji ilustracni
obrazky z prub€hu realizace. V sedmé a zarovern posledni kapitole praktické ¢asti jsem se
pokusila program celkové zhodnotit z osobniho pohledu a tuto €ast jsme doplnila také o
hodnoceni z pohledu pedagogti z Lesni matetské Skoly Lesmir.

Na zakladé vyse uvedeného shrnuti a prace celkoveé se domnivam, ze se mi podafilo
dosahnout vytyCenych cilt, které byly stanoveny pro tuto bakalafskou praci.

Osobné¢ jsem velmi rada za cennou zkuSenost stvorbou programu
od pocatecniho napadu az po zavérecnou reflexi. VE&fim, ze vySe predstaveny program
muze naleznout realné vyuziti v nékteré z dalSich lesnich matefskych Skol a zpestii tak

tydenni napln détem i pedagogtim.

78



Pouzita literatura

ALMS — Asociace lesnich matefskych $kol. ALMS — Asociace lesnich materskych skol
[online]. [cit. 2. 11. 2022]. Dostupné z: https://www.lesnims.cz/

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku.
Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1829-0.

CORNELL, Joseph Bharat. Objevujeme prirodu: uceni hrou a prozitkem. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0145-8.

CAPKOVA, Dagmar. Predskolni vychova v dile J.A. Komenského, jeho predchiidcii
a pokracovatelii. Praha: SPN, 1968. ISBN 14-017-67.

HRDLICKOVA, Alena. Alternativni pedagogické koncepce: [Urceno pro posl. pedag.
fak.]. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita, 1994. ISBN 80-7040-104-4.

JANCARIKOVA, Katefina. Cinnosti venku a v prirodé v predskolnim vzdélavani. Praha:
Raabe, 2013. ISBN 978-80-7496-071-0.

KAPUCIANOVA, Magdaléna. Lesni matei'ské Skoly. Praha. Univerzita Karlova.
Pedagogicka fakulta, 2010. Diplomova prace.

KASPER, Toma§ a Dana KASPEROVA. Déjiny pedagogiky. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2429-4.

KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. Kroméiiz Spirila, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0.

KOTATKOVA, Sotia. Dité a materskd skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a
rozvijet. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4435-3.

LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v materské Skole. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0094-9.

Lesmir — Liberecka lesni Skolka. Lesmir — Liberecka lesni Skolka [online]. [cit. 2. 11.

2022]. Dostupné z: http://www.lesmir.cz

Lesni¢ek — ALMS - Asociace lesnich mateiskych $kol. ALMS - Asociace lesnich
materskych Skol. [online]. [cit. 2. 11. 2022]. Dostupné zZ:

https://www.lesnims.cz/lesnicek.html

79


https://www.lesnims.cz/
http://www.lesmir.cz
https://www.lesnims.cz/lesnicek.html

Lesni klub Lewandulka. Asociace lesnich materskych Skol [online]. [cit. 2. 11. 2022].

Dostupné z: https://www.lesnims.cz/lesni-klub-lewandulka.html

Lesni klub Skalagek — Stiedisko ekologické vychovy Cesky rdj [online].[cit. 2. 11. 2022].

Dostupné z: http://www.sevceskyraj.cz/lesni-klub-skalacek

Lesni $kolka Liberec — Krystofovo Udoli. Lesni §kolka Liberec — Krystofovo Udoli

[online]. [cit. 2. 11. 2022]. Dostupnost z: https://www.mraveniste-ku.cz/

MIKLITZ, Ingrid. Der Waltkindergarten. Weinheim: Beltz, 2005.
ISBN 3-407-56260-8.

OPRAVILOVA, Eva. Predskolni  pedagogika. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-5107-8.

PRfJCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavdni. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-977-1.

PRfJCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdéldvani. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-7178-999-4.

PRUCHA, Jan a Sofla KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stredni
a vyss8i odborné Skoly. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, MSMT CR. MSMT CR [online].
[cit. 2. 11. 2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-

vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani-3

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie]: prepracované vydani.
3. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

SVOBODOVA, Jarmila a Vladimir JUVA. Alternativni Skoly. Brno: Paido, 1996.
ISBN 80-85931-19-2.

UZEL, Vaclav. Uvddeéni lesnich materskych skol do Ceské republiky. Brno. Masarykova

univerzita. Filozoficka fakulta, 2010.Bakalarska prace.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 978-80-246-0956-0.

80


https://www.lesnims.cz/lesni-klub-lewandulka.html
http://www.sevceskyraj.cz/lesni-klub-skalacek
https://www.mraveniste-ku.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-

VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materské skoly: prakticky manudl pro aktivni
rodice, pedagogy a zrizovatele materskych Skol. Praha: Ministerstvo zivotniho prostiedi,

2010. ISBN 978-80-7212-537-1.

VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materské Skoly: prakticky manudl pro aktivni
rodice, pedagogy a zrizovatele materskych Skol. 2. vyd. Praha: Ministerstvo zivotniho

prostredi, 2012. ISBN 978-80-7212-593-7.

STORCH, Eduard. Détskd farma: eubiotickd reforma Skoly. Brno: Ustfedni spolek jednot
ucitelskych na Moravé, 1929. Pedagogicka prace.

81



