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ANOTACE
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Ustav socialni prace, Univerzita Hradec Kralové, 2023. Vedouci prace: Mgr. Lucie
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Bakalarska prace se zaméfuje na téma traveni volného Casu déti a mladeze
s rizikovymi prvky chovani. Hlavni vyzkumny cil, jenz se shoduje s cilem bakalarské
prace, si klade za své zjistit a zmapovat, jak déti a mladez ze socialné znevyhodnénych
rodin travi volny cas, jakymi sociopatologickymi jevy jsou ohrozeny a tim celkové
pfiblizit problematiku volného Casu déti a mladeze. Prace bude rozdélena na dvé casti,
teoretickou a empirickou cCast. V teoretické cCasti budou vymezeny pojmy jako jsou
vyznam rodiny na vyvoj ditéte, volny Cas déti a mladeze a jednotlivé patologické jevy.
Empiricka ¢ast bude zaméfena na kvalitativni vyzkum. K naplnéni vyzkumného cile
bude vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru se socialnimi pracovniky. Jejich

zpracovani a vyhodnoceni nalezneme v zavéru bakalafské prace.
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ANNOTATION

CHROMA, Lucie. The view of social workers on leisure activities as prevention
of risky behaviour in children and youth. Hradec Kralové: Faculty of Arts, Institute of
Social Work, University of Hradec Kralové, 2023. Mgr. Lucie Smutkova, Ph.D.

The bachelor thesis focuses on the topic of leisure time of children and youth with risky
behavioural elements. The main research aim, which coincides with the aim of the
Bachelor's thesis, aims to find out and map how children and youth from socially
disadvantaged families spend their free time, what sociopathological phenomena they
are at risk of, and thus to approach the issue of children's and youth's free time in
general. The thesis will be divided into two parts, a theoretical and a practical part. The
theoretical part will define concepts such as the importance of the family on child
development, leisure time of children and youth and different pathological phenomena.
The practical part will focus on qualitative research. The method of semi-structured
interviews with social workers will be used to fulfil the research aim. Their elaboration

and evaluation will be found in the conclusion of the bachelor thesis.
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Uvod

Bakalarska prace predstavuje analyzu problematiky rizikového chovani
dospivajicich z perspektivy socialni prace. Tato bakalarska prace se zamétuje na

,Pohled socialnich pracovniki na volnoCasové aktivity jako prevenci rizikového

chovani u déti a mladeze.“

Toto téma jsem si zvolila na zakladé mé praxe v praci s détmi jako pedagog
volného ¢asu. V nedavné dobé jsem rozsifila svou ¢innost o spolupraci s vychovnym
ustavem a azylovym domem, odkud pfichazi nékteré déti na naSe zdjmové krouzky.
Casto se setkavame s obtizemi nejen finanénimi, spojenymi s hrazenim krouzkd nebo
pofizovanim vybaveni, ale také s problematickymi situacemi, jako je intervencni piijezd
policie kvuli chovani nékterych chlapci z vychovného ustavu, ktefi navstévuji naSe

krouzky. Z mého pohledu je velmi dilezité se vénovat této problematice.

Volnoc¢asové aktivity maji potencial poskytnout mladym lidem strukturované a
smysluplné zazitky, které mohou snizit jejich sklony k rizikovému chovani. Moderni
uspéchana doba pfinasi fadu faktord, jez mohou ovlivnit rizikové chovani. Zasadni je
zptisob, jakym si déti a mladez vypliiuji volny &as. Casto se stava, Ze jsou rodice svymi
povinnostmi pfetizeni a nedokazou svym détem vénovat dostatek pozornosti a Casu.
Ocekavani a naroky ze strany rodicu, Skoly a vrstevnikii mohou mit vyznamny vliv na
mladé lidi. Toto obdobi zivota je velmi citlivé a Casto citoveé vypjaté. Mnozi adolescenti

si prochézeji timto obdobim experimentovanim a zkouSenim hranic, ¢imz se mohou

dostat do rizikovych situaci.

Vysledky bakalafské prace budou prospésné jak odborné vetejnosti v oblasti
socialni prace, tak i provozovatelim volnocCasovych aktivit pro déti a mladez. Socialni
pracovnici maji jedine¢ny pohled na potteby, se kterymi se déti a mladez setkavaji ve
svém kazdodennim prostiedi. Jejich zkuSenosti a vhled mohou poskytnout cenné
poznatky o tom, jaky vliv maji volnocasové aktivity na prevenci rizikového chovani.
Vyzkumné zjisténi této prace muze socialnim pracovnikim pomoci lépe porozumét
tomu, jak efektivné vyuzivat tyto aktivity jako prostfedek prevence a podpory zdravého
rozvoje déti a mladeze. Pro provozovatele volnocasovych aktivit a organizace zaméfené

na praci s détmi a mladezi by vysledky této prace mohly slouzit jako vyznamny zdroj
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informaci pro planovani a realizaci programi. Ziskané poznatky by mohly vést k
vylepSeni existujicich programid a vytvofeni novych, které by lépe podporovaly
pozitivni socialni a emocionalni rozvoj déti a mladeze a zaroven jim poskytovaly

nastroje k prevenci rizikového chovani.

10



I. CILPRACE A NASTIN METODIKY ZPRACOVANI

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a empiricka ¢ast. Teoretickd ¢ast
obsahuje tfi stézejni kapitoly. Prvni z kapitol pojednava o rizikovém chovani. Jsou zde
definovany zakladni pojmy — charakteristika problematiky rizikového chovani, syndrom
rizikového chovani v dospivani a jednotlivé druhy rizikového chovani. Druhé kapitola
teoretické Casti se vénuje volnému casu a rodin€. Nejprve piedstavuje ve strucnosti
charakteristiku volného ¢asu. Poté uvadi popisuje aktivni a pasivni volny ¢as, instituce
poskytujici volnoCasové aktivity. Mimo to definuje Cinitele, ktefi ovliviiyji volny cas
déti a mladeze. Nasledné se vénuje rodiné jako hlavnimu faktoru ovliviiyjici volny cas,
porucham ve vychové a vychové ve volném case Treti kapitola teoretické cCasti
bakalarské prace propojuje popisuje socialni praci, osobu socidlniho pracovnika a
zahrnuje nastin ruznych typua prevence. Dale obsahuje popis socialniho vylouceni a

procesu socializace.

Struktura bakalarské prace je systematicky usporadana. Zacina formulaci
hlavniho vyzkumného cile, po némz nasleduje stanoveni dil¢ich vyzkumnych cila na
zakladé studia relevantni literatury. Tento proces vedl k vytvoreni teoretické casti
bakalarské prace, ktera poskytuje zakladni ramec a teoretické pozadi pro nasledny
vyzkum. Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky je pohled
socidlnich pracovnikii, jak vyuzit volnocasovych aktivit jako prostredku prevence
rizikovéeho chovani u déti a mladeze. Hlavni cil se déli na pét dil¢ich cild. Prvni ma
zjistit, jak socialni pracovnici pohlizeji na diileZitost smysluplné traveného volného casu
Jako prevenci rizikového chovani u déti a mldadeze. Druhy mé popsat, jaky pohled maji
socidlni pracovnici na riziko ohrozZeni spojené s rizikovym chovanim u déti a mlddeze,
kteri nenavstévuji zdjmové krouzky. Tteti ma zjistit jaky pohled maji socidlni pracovnici
na riziko ohrozZeni spojené s rizikovym chovanim u déti a mldadeze, kteri navstévuji
zdjmové krouzky. Ctvrty méa objasnit jaky pohled maji socialni pracovnici na diilezitost
rodicovské vychovy v oblasti rizikového chovani déti a mldadezZe. Paty ma zmapovat, jaky
maji socialni pracovnici pohled na bariéry pro smysluplné traveni volného casu a jak,
by je mohli socidalni pracovnici pomoci odbourat. Pro svoji bakalafskou praci jsem si
zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. V ramci metodologie vyzkumu je provedena

analyza relevantni literatury a sbér informaci prostfednictvim kvalitativnich rozhovort
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s odborniky z fad socialnich pracovnikti. V prvni fazi vyzkumu bude provedena analyza
dostupné literatury zabyvajici se vztahem volno¢asovych aktivit a prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze. Tato literatura bude slouzit k ziskani teoretickych znalosti a
k identifikaci klicovych témat a otazek, které budou dale zkoumany v kvalitativni ¢asti
prace. Pii odstrafiovani socialnich bariér je nezbytné, aby socialni pracovnik pfistupoval
ke klientovi komplexné. Je dilezité sledovat vzajemné souvislosti a moznosti, které se
vztahuji k dané situaci. Pro uspésné prekonani riznych prekazek je klicové zapojit dalsi
subjekty, ktefi jsou s klientem propojeni a mohou hrat roli bud pfi vzniku téchto

prekazek, nebo naopak pfi jejich prekonavani.
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II. TEORETICKA CAST

1. Rizikové chovani

Tato kapitola se zabyva tématem rizikového chovanim, které uzce souvisi s
obdobim dospivani. Vzhledem k vyzkumnému cili se v ramci této Casti bakalarské prace
se zaméefim na analyzu tohoto jevu, ktery je kliCovym bodem mého vyzkumu. Déle se
budu podrobnéji zabyvat syndromem rizikového chovani a konkrétnimi projevy, jako je
Sikana a kyberSikana, navykové latky, kriminalita, zaskolactvi, autoagrese nebo

zavislost na mobilnich telefonech.
1.1 Charakteristika problematiky rizikového chovani

Rizikové chovani je odvozeno od pojmu ,riziko“, které pochazi z italského
vyrazu ,.rizico“. Pivodné byl tento termin pouzivan mofeplavci pro oznaceni nebezpeci
a obtizi, které mohly nastat béhem jejich plaveb. Riziko je spojovano s vysokou mirou
pravdépodobnosti nezdaru, ztraty nebo nepfiznivych disledkt. V kontextu chovani se
termin rizikové chovani pouziva k popisu takového chovani, které pfinasi nebezpeci
nejen pro jednotlivce samotného, ale také pro jeho okoli a spole¢nost jako celek.
Rizikové chovani je spojeno s vyssi pravdépodobnosti vzniku negativnich diasledku

nebo skodlivych udalosti (Dolejs§, 2010).

Langer (2005) definuje jako problémové déti ty, které se nedokazou zapojit do
socializa¢niho procesu, ktery probihd v ramci rodiny, Skoly nebo jejich celkového

Zivota.

Siruckova in Miovsky (2010) rizikové chovani charakterizuje jako
problematické, znepokojujici nebo nezadouci ve srovnani s normami konvencni

spolecCnosti, jejimi institucemi a autoritami.

Miovsky (2010) zduraziuje schopnost rozliSovat vzory rizikového chovani,
které jsou predmétem védeckého zkoumani a mohou byt ovliviiovany prostfednictvim
preventivnich a léCebnych intervenci. Koncept rizikového chovani zahrnuje Sirokou
skalu raznych projevli chovani. Tato kategorizace umoziuje studovat rizné formy

chovani, které maji potencionalné negativni dopady na jednotlivce a spolecnost.
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Problém tzv. ,rizikové mladeze™ je zdvaznym socialnim problémem, ktery
muze byt ¢asteCné zpusoben neustalym piehlizenim a obecné nezajmem spolecnosti
fesit situaci pusobeni nezadoucich vlivi na mladez. Problémové chovani se muze
projevovat riznymi zpusoby napf. agresivni chovani, nerespektovani pravidel zavislosti,
kriminalni jednani, sebeposkozovani nebo porusovani socialnich normativii. Vymezeni,
co je povazovano za problémové chovani, se muze liSit v zavislosti na kultufe,
socialnim kontextu a spoleCenskych normach. To, co je povazovano za problémové
chovani v jedné kultufe, nemusi byt vnimano stejnym zpusobem v jiné. Problémové
chovani je Casto feSeno v ramci socialni prace, psychologie, pedagogiky a dalSich

ptibuznych obort.

,»Socialni deviace™ neboli ,,deviantni chovani®, tyto terminy se Casto pouzivaji
k popisu chovani, které se odchyluje od ocekavanych standardii a norem spolecnosti.
Deviantni chovani se tak Casto povazuje za podtiidu socialniho chovani, ktera je odlisna
od béznych pfijatelnych vzorca chovani. Tato odchylka od ofekavaného chovani muaze

byt vniména jako nepfijatelnd, kontroverzni nebo problematicka (Dolejs, 2010).

Pro vétsinu autord je sté€zejnim prvkem rizikového vnimani mladeze mozné
nebezpeci spojené s chovanim mladych lidi. Toto vnimani muaze vychazet z riaznych
faktorti, jako je obdobi dospivani, etnicita, osobnost jedince nebo porusovani

spoleCenskych norem.
1.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Pojem "syndrom rizikového chovani" se pouziva k popisu chovani, které

zvysuje pravdépodobnost negativnich dasledki pro jedince nebo spolecnost.

Pojmova roztiisténost mize vést k existenci riznych nazvl a termind, které se
pouzivaji pro popis chovani, které je spoleCensky nepiijatelné nebo se odchyluje od
normalniho chovani. Kazdy termin mize mit specificky vyznam a pouziti, které odrazi
pohled a zaméfeni konkrétniho oboru nebo vyzkumného kontextu. Né&které z téchto
termint a jejich vyznamy zahrnuji: abnormalni chovani, antisocialni chovani, socialné

patologicke jevy, delikvenci, nepfizpisobivé chovani (Sobotkova, 2014).

Syndrom rizikového chovani (SRCH) je pojem, ktery se v odborné literatuie

objevuje jiz mnoho let. V soucasné dobé se vyznam a frekvence tohoto syndromu
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vyrazné zvysuje, zejména mezi adolescenty. V Ceské republice se SRCH tyka zejména

mladych lidi ve v€ku 14-19 let (Prevence urazu, otrav a nasili, 2014).

K tématu rizikova mladez se vyjadfuje 1 Matousek (2010). Autor popisuje
takzvanou rizikovou mladez jako vazny socialni problém, ktery se historicky objevuje

az okolo obdobi novovéku.

Dospivani je obdobi zivota, které je nachylné ke vzniku problémového jednani.
Jedna se o kliCovou fazi ve vyvoji jedince, béhem které dochazi k rychlym fyzickym,
emocionalnim a socialnim zménam. V disledku téchto zmén mohou mladi lidé celit
novym vyzvam a stresoriim, které mohou vést k problémovému chovani. Nektefi se
mohou snazit vyrovnat se s témito zménami nezdravymi zpusoby, jako je
experimentovani s drogami nebo alkoholem, nevhodné chovani ve vztazich nebo

problémy ve Skole.
1.3 Popis jednotlivych druhu rizikového chovani

Rizikové chovani je komplexnim pojmem jak ve spoleCenskovédnich, tak i
medicinskych oborech. Studium rizikového chovani dilezité jak pro porozumeéni
faktorim, které ovliviiyji lidské jednani, tak i pro navrhovani interakci a prevence

s cilem snizit riziko Skodlivych dusledkt a zlepsit kvalitu zivota (Sobotkova, 2014).

Rizikové chovani miZze zahrnovat Sirokou Skalu raznych forem a projevi.

Jednotlivym pojmum se budu vénovat nize v podkapitolach.
1.3.1 Sikana a kybersikana

Sikana je opakované nepiatelské chovani, které jedno dité nebo skupina déti
vykonava vici jinému ditéti. Patii sem verbalni utoky, fyzicka napadani, vyhruzky,
vydirani, izolace, Sifeni pomluv nebo posméska a dalsi negativni formy chovani. Tyto
incidenty se mohou opakovat a ¢asto jsou zaméfeny na jednoho jedince. Sikanovani
muiize zpusobit Sikanovanému ditéti znacné fyzické, emocionalni a psychické utrpeni.
Muze se projevovat ve formé naruseni sebevédomi, uzkosti, deprese, socialni izolace a

podobng (Ri¢an, 1995).

Dolejs (2010) dale uvadi, ze je Sikana problém, se kterym se dnes setkavame jak
u chlapct, tak u divek. Déti a mladez mohou projevovat rizné formy nepratelského

chovani, které je charakterizovano jako agresivni, hostilni nebo nasilnické.
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Sikana je problém, ktery existuje jiz dlouho a je spjat s lidskym chovanim.
Odveké lidské vlastnosti, jako je zlomyslnost a krutost, mohou pfispét k tomu, ze
néktefi jedinci vyuZivaji své sily nebo postaveni k ublizovani slabsim. (Ritan, 1995)
Duvody, pro¢ néktefi jedinci vykazuji zlomyslnost a krutost, jsou slozité a mohou
zahrnovat ruzné faktory. Patii sem osobnostni rysy, jako je nedostatek empatie,

impulzivita a agresivita, které mohou pfispivat k jejich chovani.

KyberSikana predstavuje formu Sikany, kterda probiha prostfednictvim
elektronickych médii, napfiklad internetu a mobilnich telefond. Stejné jako v piipadé
tradi¢ni Sikany, i kyberSikana muaze byt opakované zaméfena na zamérné poskozeni
obéti. Oproti fyzické Sikané se kyberSikana odehrava online a mize zahrnovat rizné
formy agresivniho chovani, jako jsou zasilani urazlivych zprav, Sifeni pomluv, vytvareni
falesnych profild nebo hrozeb (Cerna, 2013). Kybersikana také znama jako online
Sikana, je forma obtézovani, zastraSovani nebo Sikanovani, ktera se odehrava
prostiednictvim elektronickych komunikacnich kanald, jako jsou socialni média, e-mail,
textové zpravy nebo online fora. Kybersikana je charakteristicka opakovanym a cilenym
utokem na jednotlivce pomoci digitalnich prostfedkt. V online prostiedi muze byt
umysl agresora té€zko rozpoznatelny, zejména pokud vyuziva anonymitu a fale$né
profily. Tato anonymita mu muze poskytovat pocit bezpeci a vyhodu pii opakovanych

utocich na obéti.

Dle Cerné (2013) muze kybersikana slouZit jako prostfedek, kterym agresor
ziskava vySsi postaveni, nebo dokonce pfijeti ve skupiné, zejména pokud je jeho
chovani tolerovano, schvaleno, nebo dokonce podporovano ostatnimi ¢leny skupiny.
Timto chovanim si agresor muze posilovat svou moc a ziskavat dominantni roli ve
virtualnim prostfedi. KyberSikana muze byt Casto povazovana za nesSkodny Zert nebo za
méné vaznou formou Sikany ve srovnani s tradi¢ni Sikanou. V piipadé kyberSikany je
vyznamny fakt, ze se jen malokdo postavi proti ni, zatimco mnoho piihlizejicich ji

toleruje nebo dokonce schvaluje.

Jednim z davodi, pro¢ kyberSikana muze byt tak devastujici, je to, ze online
prostiedi poskytuje anonymitu a odstup od fyzického kontaktu, coz miize u pachatele
podnitit agresivni chovani, které by si ve skutecném zivot¢ mozna nedovolil. Obéti se
mohou citit izolované, zranitelné a mohou trpét vaznymi dusledky pro svoje zdravi a

sebevédomi.
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1.3.2 Pozivani navykovych latek

Hledani uniku a pfijemnych pociti je dlouhotrvajicim fenoménem v lidské
kultufe. Lidé v pribéhu de€jin hledali zptsoby, jak dosahnout pocitu $tésti, pohody a
zazitkl, které presahuji béznou realitu. To vede k uzivani raznych psychoaktivnich
latek, at’ uz pfirodniho pivodu (napf. rostliny obsahujici psychoaktivni latky), nebo
uméle syntetizovanych. UZzivani psychoaktivnich latek muze mit doCasny pozitivni
ucinek na psychiku cloveka, a to v podobé tlevy od starosti, snizeni uzkosti a zlepSeni
sebehodnoceni. Tyto latky mohou kratkodobé pusobit jako unik od problému a nejistoty
a mohou pfinést pocit euforie a uspokojeni. To mize byt jednim z davodd, pro¢ lidé
zacnou s uzivanim psychoaktivnich latek. V prubéhu déjin se rizné psychoaktivni latky
staly soucasti kultury a spolecnosti po celém svéteé. Uzivani latky by mohlo byt ptivodné
motivovano raznymi faktory, jako jsou ritualy, nabozenstvi, l1éCeni nebo relaxace.
Postupné se nekteré z téchto latek staly soucasti tradic a kazdodenniho zivota v urcitych

kulturach. (Vagnerovéa, 2004)

., Koureni cigaret je celosvétové prakticky vSudypritomnou aktivitou. Rocné se
vyrobi priblizné 5 a pul bilionu cigaret (coz predstavuje 2,5 cigarety na osobu denné,
véetné kojencu nekurdkii atd.), které spotrebuji vice nez 1,2 miliardy aktivnich

kurdkii (Lopez A. in Fischer, Skoda, 2014: 96).

Jak uvadi Kiivohlavy (2009), hlavnim divodem, pro¢ mladistvi zacinat koufit, je
vliv lidi v jejich okoli. Koufeni zacina kvuli natlaku, svadéni, touze nebo kvuli obavam
z vylouceni ze strany jejich vrstevnikd. Mladistvi, ktefi nekoufi, jsou podle svych
vrstevnikl ,,srabi“. Tlak vyvijeny ze strany vrstevniku je jako "peer pressure" (tlak ze
strany sob& rovnych), a podle Kiivohlavého lze tuto situaci povazovat za socialni
nakazlivost, kdy dochédzi k zndmému ovliviiovani rizikového chovani prostfednictvim

socialniho vlivu.

Vliv rodica a vrstevnikti na rozhodnuti mladych jedinct, zda zacit koufit nebo
ne, muze hrat klicovou roli. RodiCe, jako vzory a autority, Casto maji vyrazny vliv na
chovani svych potomkt. Pokud sami koufi, je pravdépodobnost, ze jejich déti zacnou
koufit vyssi. Déti mohou vnimat koufeni rodi¢t jako normalni a pfirozenou soucast
jejich zivota. Vrstevnici a socialni prostfedi hraje neméné dulezitou roli pii formovani
chovani mladych lidi. Mladistvi mohou citit socialni tlak a touhu pfizptisobit se svym

vrstevnikim. Pokud v jejich okoli prevazuji kuraci a koufeni je vnimano jako soucast
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,,cool image®, je pravdépodobné, Ze se koufeni pokusi alesponi vyzkouSet, aby byli
pfijati ke své prislusné socialni skuping.

Mnoho studii ukazuje, ze vysoké procento mladych lidi pozdéji lituje, ze zacali
koufit a ma snahu se této zavislosti zbavit (NeSpor, 2001). Je obecné znamo, zZe
odvykani koufeni je extrémné obtizné a pro mnoho lidi téméf nedosazitelné. Proto je
dilezita prevence, ktera by méla zabranit vzniku zavislosti na nikotinu. Dle
Kiivohlavého je nejucinngjsi zalit s prevenci koufeni, idealné€ jiz v détském véeku
(Ktivohlavy, 2009).

Fischer a Skoda (2014) poukazuji na to, Ze alkohol je jednou z nejrozsifengjsich
a nejCastéji uzivanych psychoaktivnich latek v evropském a anglosaském
sociokulturnim prostfedi. Jednim z faktord ovliviiyjicich tuto problematiku je tolerance
viuci konzumaci alkoholu ve spoleCnosti. Autofi také zdiraziuji, ze nadmérna
konzumace alkoholu miize mit vazné dusledky. Zdravotni rizika spojena s nadmérnym
pitim alkoholu zahrnuji moznost vzniku fyzickych a dusevnich onemocnéni. Problémy s
alkoholem mohou vést k naruseni rodinné dynamiky, konfliktim a rozpadu vztahd. Pres
vSechny negativni GCinky, které nadmémma konzumace alkoholu muze mit na zdravi
jednotlived, rodiny a spoleCnosti jako celek, zustava alkohol stale tradi¢ni a hojné

uzivanou latkou v mnoha kulturach.

Zavislost na alkoholu vznika obvykle jako nasledek dlouhodobého a
pravidelného naduzivani tohoto psychoaktivniho ¢inidla. U lidi, ktefi ¢asto a opakované
konzumuji velké mnozstvi alkoholu se mize vyvinout fyzicka i psychicka zavislost na
této latce. Zvlasté u mladistvych je riziko rychlého vytvoreni zavislosti na alkoholu
vyS§§i. Mladi lidé maji jesté nezraly mozek, a proto jsou nachylnéjsi k rychlému vzniku
zavislosti na psychoaktivnich latkdch. Mladistvi mohou mit také vétsi tendenci
experimentovat s alkoholem a uzivat ho v nebezpecnych situacich, coz zvysuje riziko

vzniku zavislosti.

Dle jedné ze zahrani¢nich studii je prokazano, ze u nékterych dospivajicich

dochazi k vzestupu spotieby alkoholu pfed prechodem k nelegalni latce (Nespor, 2001).

Zména navykd u adolescentl je jednim z charakteristickych znakl zavislosti na

drogach (Fiser, Skoda in Dolej§, 2010). Adolescenti s drogovou zavislosti asto hledaji
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pfislusnost a piijeti ve skupinach, kde se uzivani drog stava normou. Tato spolecnost

muze zvySovat tlak na uzivani drog a utvrzovat adolescenta v jeho zavislosti.

Urban in Dolejs (2010) definuje drogu jako latku, kterd slouzi k modifikaci
nalady, védomi ¢i excitaci somatopsychickych funkci a ovliviiuje biochemické procesy
v nervové soustave. Drogy jsou podle této definice zakotveny v lidské spole¢nosti od
samého zaCatku a maji vyznamny dopad na jeji vyvoj. Pavod slova ,droga“ lze
vysledovat k arabskému vyrazu ,durana“, coz znamenalo léky. V pribéh casu se
divody uzivani drog zménily. V minulosti byly drogy pouzivany jako prostiedky
k tlumeni, 1éCeni nebo ritualim, ale na pocatku 21. stoleti se motivace pro uzivani drog
presunula k zabavé a relaxaci. Nicméné 1 v minulosti se objevovali jedinci dlouhodobé

zavisli na téchto latkach.

U adolescentd, ktefi se stavaji zavislymi na drogach, dochazi Casto k vyraznym
zménam jejich chovani a zivotniho stylu. Mohou se objevovat nasledujici symptomy:
obtize s komunikaci nebo zanedbavani Skolnich povinnosti. Kratkodobé problémy
spojené s uzivanim drog mohou zahrnovat rizné psychické a fyzické obtize, které se
projevi po pfimém uziti téchto latek. Tyto problémy zahrnuji halucinace, poruchy
vidéni, vnimani a dalsi psychoaktivni U¢inky drog. Mohou také nastat zmény nalady,
zvySena agresivita, uzkost nebo deprese. Dlouhodobé problémy spojené s drogovou
zavislosti se tykaji celkové zmeény osobnosti a zivotniho stylu jedince. To muze
zahrnovat zménu hodnot, zajmi a priorit, snizenou motivaci k plnéni béznych
kazdodennich povinnosti, problémy s kognitivnimi schopnostmi a emocionalni
nestabilitu. Tyto dlouhodobé problémy mohou mit vazné dusledky pro zivot jedince a

vyzaduji odbornou péci a podporu Dolejs (2010).
Dle Vagnerové (2004) je jednim z disledkd drogové zavislosti trestna ¢innost.
1.3.3 Delikvence a kriminalita

Delikvence (z lat. delinquere — provinit se) je pojem, ktery zahrnuje chovani, jez
je spoleCensky nepfijatelné, a to nejen vztahujici se k trestné Cinnosti. MiZe se jednat o
razné formy problematického chovani, které mohou zahrnovat prestupky, obtézovani,

porusovani pravidel, vandalismus nebo nevhodné chovani ve Skole nebo vici autoritam.

Delikvence se vztahuje k protipravnim aktivitam jednotlivei mladsich 15 let,
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ktefi nejsou postaveni pied trestni odpovédnost z davodu svého véku U mladistvych se
rovnéz pouziva vyraz "juvenilni delikvence," ktery popisuje nezadouci a nepfijatelné

chovani v této vékové skupiné (Winkler J. in Fischer, Skoda, 2014).

Dle Vagnerové (2004) je delikventni chovani definovano jako poruSovani

pravnich norem nebo pravidel platnych v daném state.

Termin "delikvence" se v dnesni dobé pouziva zfidka; spiSe hovofime o détech a

mladezi s rizikovym chovanim, abychom ptedesli etiketizaci.

Kriminalita (z lat. crimes — zlo¢inny, crimen — zlo¢in) oznacuje aktivity, které
jsou v dané spolecnosti povazovany za trestné Ciny. Tento koncept zahrnuje Sirokou
skalu trestnych ¢ind, jez jsou stanoveny a vymezeny v trestnim zakoné daného statu.
Kriminalita zahrnuje jednani a chovani, které mize byt patrné, viditelné nebo skryté a

nepozorovatelné (Fischer, Skoda, 2014).

Kriminalita a delikvence pfedstavuji zdvazné a nebezpecné jevy, kterym se musi
vénovat pozornost a usili vSech ¢lend spolecnosti. Ochrana spolecnosti je jednim z
hlavnich cili v boji proti kriminalité a delikvenci. To zahrnuje prevenci, odhalovani a
stihani téch, ktefi spachali trestné Ciny. SpoleCnost vytvaii rizné instituce a
mechanismy, jako jsou pravni systémy, policie a trestni soudy, aby zajistila, Ze

pachatelé budou odhaleni a potrestani.

Kromé toho je dulezité se zaméfit na prevenci kriminality a delikvence. To
zahrnuje snahu pfedchazet kriminadlnimu chovani a delikventnim aktivitdm, zejména u
mladych lidi, aby byli chranéni pfed zneuzivanim a manipulaci a aby jim byla nabidnuta
alternativni forma pomoci. Prevence muze zahrnovat rizné programy a aktivity, které
podporuji socialni integraci, vzdélavani, zameéstnanost a zdravé rodinné vztahy (Fischer,

Skoda, 2014).

Jedlicka (2004) uvadi, ze nezletili delikventi jsou typicti tim, ze zfidka piebiraji
zodpovédnost za své chovani a Casto porusuji prava ostatnich lidi. Jsou neochotni meénit
svlj postoj nebo chovani a obvykle pfijimaji pomoc jen tehdy, pokud je to pro né
néjakym zpusobem vyhodné. Je té€zké je donutit ke zméné, pokud to pro né nema

néjakou osobni hodnotu.
Delikventni chovani u déti a mladeze mize mit rizné motivy a pficiny. Nékdy

jsou tato chovani spojena s projevem zvédavosti, touhy po vzruseni, potrebé piijeti ve
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vrstevnické skupin€é nebo ekonomickymi potiebami. Muize to byt také nasledek
narusené¢ho rodinného prostiedi, nedostatku vhodného dohledu nebo socialnich

problémi.
1.3.4 Zaskolactvi

Zaskolactvim oznacujeme umyslné zameskani Skolni dochéazky ze strany zaka,

ktery bez védomi rodicti nechodi do skoly (Martinek, 2009).

Dle Vagnerové (2005) je zaskolactvi spojovano s utéky a toulanim jako jednou
z forem obranného a tinikového jednani. Dité nebo student muze Celit obtizim a snaZzi se
s nimi vyrovnat tim, Ze se snazi uniknout z prostfedi, které ho ohrozuje, nebo ho
nepiijima. Autorka také propojuje zaskolactvi s neptiznivym pristupem ke Skole, ktery
muiize pramenit z piijatych norem a hodnot spojenych se vzdélanim, nebo muze byt

reakci na neuspéchy ve skolnim prospéchu.

Zaskolactvi mlize mit razné priciny, jako jsou nedostatek zajmu o Skolu,
problémy ve Skolnim prostiedi, osobni problémy zaka nebo rodinné faktory. Dusledky
zaskolactvi mohou byt vazné, vCetné negativniho vlivu na akademické vysledky zaka,
na jeho socialni a emocionalni rozvoj a mize ovlivnit i jeho budouci perspektivy

v oblasti vzdélani a zameéstnani.

Martinek (2009) zduraziuje, ze feSeni zaskolactvi by mélo probihat velmi
citlivé. Je dulezité brat v uvahu, ze zaskolactvi muze byt pouze jednim z projevi
problematickych situaci, se kterymi se déti a mladez potykaji. To znamena, ze
zaSkolactvi muze byt spojeno s dalSimi socialnimi, emocionalnimi nebo rodinnymi
problémy, které je tieba fesit.

Je dulezité ziskat komplexni pohled na situaci a identifikovat hlavni pficiny
zaskolactvi u konkrétniho jedince. To mize vyzadovat spolupraci mezi $kolou, rodici a
dal§imi profesionaly, jako jsou Skolni psychologové nebo socialni pracovnici, ktefi
mohou poskytnout podporu a intervenci potiebné k feseni téchto problémd.

1.3.5 Autoagrese

Presna definice patologického sebeposkozovani je naro¢nou a diskutovanou
zalezitosti. Existuje n€kolik riznych pfistupti k definovani tohoto jevu a jednotlivi

odbornici se mohou liit ve svych pohledech. Naptiklad Hartl (2004) uvadi
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v psychologickém slovniku rizné terminy souvisejici se sebeposkozovanim, jako je

automutilace, autodestrukce nebo agrese obracena proti sob¢.

Sebeposkozovani je casto spojovano s poruchou osobnosti, zejména u lidi
trpicich hraniéni poruchou osobnosti (Fischer, Skoda 2014). Pro nékteré jedince miize
sebeposkozovani slouzit jako forma ventilace, zplisob, jak se doCasné zbavit silného

emocniho napéti nebo stresu, pripadné je zmirnit.

Autoagrese se Casto vyskytuje u déti, které jsou vystaveny rizikovym zivotnim
podminkam. Déti a mladistvi, ktefi prochazeji obtiznymi zivotnimi situacemi, mohou
byt vystaveni negativnim udalostem, jako je fyzické nebo psychické tyrani, ¢i psychické
zanedbavani. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)
predstavuje zavazny problém, ktery mize mit dlouhodoby vliv na psychické zdravi a
celkovy vyvoj jednotlivce. Neékteré déti mohou reagovat na tuto situaci agresivnim
chovanim a vyjadfenim agrese viuci sobé samym, coz mize zahrnovat sebe ublizovani

nebo sebevrazedné myslenky a pokus (Martinek, 2009).

Dle Kocourkové in Fischer a Skoda (2014) existuje rizné spektrum zptisobd,
jak se patologické sebeposkozovani muze projevovat, vCetn€ fezani se, popalenin, trhani
si vlast, Skrabani nebo jinych forem poskozovani. Do okruhu sebeposkozovani muze
byt zahrnovano i opakované podavani 1€k, které nemusi byt provadéno s pfimym

sebevrazednym umyslem.

Toto chovani mize byt spojeno s riznymi psychickymi poruchami a obtizemi,
jako je sebeobvinlovani, emocionalni nestabilita, deprese, uzkost nebo traumatické
zazitky. Pro nékteré jedince muze byt sebeposkozovani vnimano jako jediné mozné
feSeni bezvychodné situace. Nedostatek socidlni podpory, obtiznost prozivané krize,
nedostatek dovednosti k zvladani emoci a stresu nebo nizké sebeucta mohou pfispivat k
tomu, ze lidé nedokazou nalézt jiny zpusob, jak se vyrovnat se svym vnitinim napétim
nebo psychickymi obtizemi. Na internetu miZeme najit webové stranky a fora, ktera
propaguji nebo nabizeji sdileni novych sebeposkozujicich praktik. Takové webové
stranky a komunitni platformy mohou byt nebezpecné a potencialné skodlivé, protoze
mohou podporovat nezdravé chovani a pfispivat k dalSimu sebeposkozovéani u
zranitelnych jedinci. Bohuzel se stava, ze mladi teenagefi mohou sdilet na riznych
strankach, blogovacich platformach nebo socialnich médiich své fotky nebo mohou

oteviené¢ mluvit o svych zkuSenostech se sebeposkozovanim. Mizeme spekulovat o
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faktorech, které mladé lidi nuti k tomuto chovani. MiiZe se jednat o touhu po pozornosti,
hledani identity a zaclenéni do vrstevnickych skupin, pubertalni odpor viéi autoritam

nebo volani o pomoc ve slozitém svéte.

Martinek v knize Agresivita a kriminalita Skolni mladeze (2009) zdlraziiuje, ze
za nejtéz8i stupenn autoagrese musime povazovat sebevrazdu, at jiz se jednd o

demonstracni ¢i v dokonané podobé.

Vagnerova (2004) tvrdi, ze rodina hraje dualezitou roli v ovliviiovani
psychického zdravi jedince a rizika sebevrazedného jednani. Pokud rodina nespliuje
zakladni potfeby jedince a nefunguje jako spolehlivé zazemi, mize mit negativni dopad

na jeho psychickou pohodu a zvySuje riziko sebevrazedného chovani.
1.3.6 Zavislost na mobilnich telefonech

Zavislost na mobilnich telefonech jako problematické pouzivani mobilnich
telefonti nebo nomofobie, coz je stav, kdy jedinec vykazuje nadmérnou zavislost na
svém mobilnim telefonu a projevuje obtize pfi omezovani nebo odlouceni od zafizeni.
Tato zavislost mize mit negativni dopad na rizné aspekty zivota jedince vcetné
socialniho zivota, vztahu duSevniho zdravi, fyzického zdravi a vykonu v praci nebo ve

skole.

Vyuziti mobilnich telefond se stalo béznou a standardni soucasti Zzivota
moderniho ¢lovéka, v soucasnosti je v Ceské republice vice uzivatelt sluzeb mobilnich
operatort, nez je celkovy pocet vSech obyvatel statu, a to i vCetn€ kojenct (Benkovi€ J.

in Fischer, Skoda, 2014).

Dle Fischera a Skody (2014) je mobilni telefon v souasné spoletnosti &asto
vniman statusovym symbolem. Zejména mladsi generace, muze prikladat velky vyznam
znacce a typu mobilniho telefonu, ktery pouzivaji. Volba urcitého modelu ¢i znacky
mobilniho telefonu muaze vyjadiovat jejich styl, vkus, modni trendy nebo socialni
postaveni. Mezi vlastniky telefonti jednoho vyrobce muze vznikat specificka subkultura,
ktera se projevuje charakteristickymi rysy, a nékdy muze tvorfit i jakysi kulturni

fenomén, jako je napfiklad termin "ajfounaci".
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2. Volny c¢as a rodina

Volny ¢as je vniman jako jeden z globalnich fenoménd, ktery pfitahuje
pozornost mnoha autord knih, odbornych texti a Casopist, a byl pfedmétem mnoha
vyzkumi. Nicméné s neustalym vyvojem spoleCnosti se nazory na volny ¢as méni.
Cilem této kapitoly je definovat pojem volny c¢as, zkoumat instituce poskytujici
volnocasové aktivity, analyzovat faktory ovliviiyjici volny Cas a zdiraznit roli rodiny

jako hlavniho faktoru ovliviiyjiciho volny ¢as.
2.1 Volny ¢as

Dle Hofbauera (2004) se pokladaji za funkce volného Casu nejen relaxace,

regenerace a kompenzace, ale i socidlni prevence a vychova.

Pedagogika volného Casu, jak ji prezentuje Pavkova (2014), definuje volny Cas
jako obdobi, béhem kterého mame svobodu volby aktivit, které provadime z vlastni
vule s radosti, pfinaseji nam uspokojeni a napliuji nas. Autorka zdiraznuje dalezitost

osobniho uspokojeni a emocionalniho prozitku pfi vykonavani ¢innosti ve volném case.

Vstticné rodinné prostiedi hraje vyznamnou roli v rozvoji volného ¢asu déti a
mladeze. Podpora a angazovanost rodi¢i ve vytvafeni stimulujiciho a podptrného

prostiedi pro volny ¢as mize mit pozitivni vliv na rozvoj déti (Hofbauer, 2004).

Dnesni uspéchana doba pfinasi omezenou kontrolu rodi¢t nad travenim volného
Casu svych déti. V pfipadé, kdy se dité neztcastiiuje organizovanych aktivit ve svém
volném Case, existuje moznost, Zze se ocitlo ve styku s raznymi subkulturami. Tyto
subkultury mohou zahrnovat problematické jevy souvisejici se socialni patologii, vCetné
zavislosti na drogach, alkoholismus, koufeni, delikvence, kybersSikana, vandalismus a
dalsi formy agresivniho chovani. Dale mohou tyto subkultury piispivat k projeviim jako
je rasismus, nesnasenlivost, antisemitismus, neucast ve Skole, rizikové sexualni chovani,

a dokonce 1 sklony k sebevrazd¢.

Volny ¢as a rizikova mladez jsou dvé témata, ktera jsou ¢asto spojovana, protoze
volny ¢as muze byt jednim z faktord, které patii k rizikovému chovani u mladych lidi.
Volny cCas je soucasti zivota kazdého Clovéka. Poskytuje piilezitosti k odpocinku,
zabave, realizaci a rozvoji dovednosti. Bohuzel, pokud mladi lidé nemaji dostatecné

strukturované nebo smysluplné aktivity ve svém volném case, mohou byt nachylnéjsi
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k zapojeni se do rizikovych aktivit. Pro déti a mladez v obtizné socialni situaci muze byt

volny cas citlivym tématem.

Nespravné vyuzivani volného Casu, nepiiznivé mezilidské vztahy nebo negativni
vliv rodiny mohou vyrazné zvysit pravdépodobnost vykazovani antisocialniho chovani,
a tim i GcCast na kriminalnim jednani. V takovém kontextu miize zajmova Cinnost hrat
klicovou roli pifi motivaci jedinci ziskat dovednosti a znalosti, které jim Casto

chybi (Fischer, Skoda, 2014).

Pavkova (2014) uvadi, ze volny Cas ma preventivni funkci a mize pozitivné
ovlivnit rozvoj osobnosti u déti i mladeze. Ma vliv na rozvoj osobnosti a utvareni
vztahu k rodinnym pfislusnikim, vrstevnikim a pomaha vybudovat zdravy postoj

k sobé& samému.

Kazdy c¢lovék ma své vlastni preference a potieby ohledné toho, jak travit
volny Cas. Je dulezité, aby si jedinec védomé vybral aktivity, které mu pfinaseji

potéseni, napliuji ho a pfispivaji k jeho celkovému blahu.

Zpusob, jakym mladi lidé travi svij volny Cas, predstavuje vyznamny ukazatel,
ktery nam umoziiuje nahlédnout do jejich zivotniho stylu. Tento zptisob zahrnuje jejich
hodnoty, preference a postoje, coz se nejen odrazi v jejich individualnim chovani, ale
téz ovliviiuje jejich schopnost formovat socialni a materidlni podminky. (Pavkova,
2008) Jedna se vlastné o kliCovy prvek pii formovani jejich identity a vyjadieni sebe ve
svete, ve kterém ziji. Vyjadreni vlastni identity prostfednictvim volného ¢asu muze také
pomoci mladym lidem objevovat a vyvijet svoji osobnost. Aktivity, které je bavi a
napliuji, jim umoziuji prozkoumat své zajmy, schopnosti a potencial. Timto zptisobem

mohou budovat svoji identitu a vyjadrit své jedinecné vlastnosti a talent.
2.2 Aktivni a pasivni vyuzivani volného ¢asu

Aktivni a pasivni vyuzivani volného Casu se li§i v pfistupu a zapojeni
jednotlivce pfi vykonavani raznych cinnosti béhem jeho volného Casu. Oba tyto
pfistupy maji sva specifika a mohou byt vhodné v riznych situacich a pro rizné
preference jednotlived. Je dulezité najit rovnovahu mezi aktivnim a pasivnim
vyuzivanim volného Casu a vybrat si aktivity, které pfinaseji osobni uspokojeni, rozvoj a

dobrou rovnovahu mezi odpocCinkem a stimulaci. Kazdy jedinec si mize vybrat své

25



vlastni preference a zajmy, které budou vyhovovat jeho potiebam a pfispéji k osobnimu

blahu.

Velmi Casto se mizeme setkat s tim, Ze lidé hledaji vymluvy a zaminky, kdyz
jim chybi motivace nebo zajem vénovat se urcité cinnosti. Pokud déti vidi tento
,,scénai u svych rodi¢t Casto ho pfevezmou jako normalni chovani. Mohou se naucit
hledat divody pro nedé€lani urCitych Cinnosti misto hledani zpusobu, jak se s nimi

vyporadat.

Na aktivné traveny volny ¢as ma vliv kvalitni a pestra naplii, ta mize mit
pozitivni vliv na chovani déti a mladeze a snizoval pravdépodobnost zapojeni se do
negativnich &nnosti. (MSMT, 2002)" Poskytnuti pestré nabidky aktivit samo o sobé&
nevyiesi vSechny problémy a rizika. Je dulezité, aby déti mély také podporu, vedeni a
vzor v dospélych. Tyto aspekty jsou kliCové pro to, aby se déti naucily prekonavat
Vyzvy.

Aktivni vyuziti volného casu je kliCovym prvkem zdravého zivotniho stylu.
Kdyz si déti a mladez najdou smysluplné aktivity béhem svého volného ¢asu, mohou se
vyhnout rizikovému chovani a patologickym jevam. Aktivni vyuziti volného Casu mize
pfinést mnoho vyhod, napf. prevenci patologickych jeva, fyzické, dusevni a
emocionalni zdravi.

Pasivni vyuzivani volného ¢asu oznacuje situace, kdy déti nebo mladi lidé travi
svlj volny Cas bez aktivniho zapojeni nebo interakce s okolim. Socialné patologické
jevy mohou vzniknout z riznych faktori, mezi néz patii nekontrolované vyuZzivani
volného ¢asu a touha po dobrodruzstvi. Zakladni role rodiny se ztraci a vychova déti
selhava, protoze rodiCe maji stale méné Casu pro své potomky, zatimco déti maji
nadbytek volného ¢asu.

Do této skupiny déti a mldadeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky
nezddoucich jevii patri:

* chronicti sledovaci televize, filmii a pocitacovych her

» mladez bloudici po ulicich a restauracnich zarizenich a ubijejici nudu

*» mladez vyhleddvajici dramatické a dobrodruzné aktivity zdstupnym zpiisobem; pomoci

nasili, kriminality, drog, alkoholu apod* (MSMT, 2002: 11-12)"
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2.3 Instituce poskytujici volno¢asové aktivity pro déti a mladez

Pokud déti a mladez nedostatecné nebo neplnohodnotné vyuzivaji volny cas,
muze to mit za nasledek zvyseni rizika setkani se se socialn€ patologickymi jevy. Pokud
nemaji ve svém volném Case dostatecné strukturované aktivity a pozitivni sméfovani,
mohou hledat pfilezitosti a spoleCnost ve skupinach, kde se tyto prvky rizikového
chovani vyskytuji, jako napiiklad uzivani drog, alkoholu, zaskolactvi, Sikana nebo
vandalstvi. Existuje fada instituci a organizaci zaméfenych na organizaci a vyuziti
volného Casu pro déti a mladez. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je jednim
z hlavnich poskytovateli ve volnocasové vychove. Ma zodpovédnost zfizovat instituce
a organizace pro volny cCas, koordinovat a financovat aktivity specializujici se na praci s
détmi a mladezi. Pravidelnd Cinnost poskytuje stabilni prostfedi pro uceni a rozvoj
dovednosti, zatimco prilezitostna a spontanni ¢innost pfinasi nové a neobvyklé zazitky a
umoziiuje piizptisobeni se aktualnim potiebam a zajmim téastnikd. (MSMT, Zajmové a

neformalni vzdélavani)®

Dle Pavkové a kol. (2008) délime volnoCasova zafizeni pro déti a mladez do
nekolika kategorii: Skolni druziny, stfediska mladeze, stfediska volného Casu, zakladni

umeélecké skoly, jazykové skoly, détské domovy.

Stirediska volného casu jsou Skolnimi institucemi, které si kladou za cil
podporovat rozvoj osobnosti déti, zakd, studentl, mladeze a dospélych prostfednictvim
zajmového vzdélavani a neformalnich vzdélavacich aktivit. Jejich hlavnim poslanim je
motivovat jednotlivce k uziteCnému vyuzivani volného Casu a podporovat rozvoj

kli¢ovych a odbornych kompetenci (MSMT, Zajmové a neformalni vzdélavani).2

Stiediska volného Casu nabizeji fadu Cinnosti a aktivit, které jsou zajimavé a
atraktivni pro ucastniky. Tyto aktivity mohou zahrnovat sportovni aktivity, umélecké a
kreativni workshopy, kulturni akce, vylety, kurzy jazykt, pocitacové a technologické
aktivity, socialni a komunikacni tréninky a mnoho dalSich moznosti. Dilezitym
aspektem stfedisek volného Casu je bezpecné prostiedi, které umoziuje tcastnikim
zapojit se volné a radostn€ do aktivit. Profesionalni tym pedagogt a pracovniku se stara
o planovani a organizaci Cinnosti, jejich ukolem je podporovat rozvoj ucastnikd a
pomahat jim objevovat nové zajmy a dovednosti (MSMT, Zajmové a neformalni

vzdélavani).?
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Stiediska volného Casu jsou soucasti vzdélavaciho prostredi, které poskytuje
prilezitosti pro rozvoj osobnosti, socialnich dovednosti, tymové spoluprace a celkové
pro podporu pozitivniho zivotniho stylu. Jsou klicovym prvkem v systému zajmového
vzdélavani, ktery dopliiuje formalni vzdeélavani ve Skolach a vede k osobnimu a

profesnimu ristu jednotlived (MSMT, Zajmové a neformalni vzdélavani).2

Zikladni umélecké Skoly se specializuji na poskytovani umeéleckého vzdélani
pro déti, mladez 1 dospélé. Jejich primarnim zdmérem je poskytnout vysoce kvalitni
umélecké vzdélani a podporovat rozvoj uméleckych dovednosti a schopnosti studentt v

riznych oblastech umeéni.

Skolni druzina jako volnoGasové $kolni zafizeni poskytuje pééi a aktivity pro
zaky zakladnich skol po skonceni Skolniho dne. Je ur€eno pro déti, které nemohou byt
po skonCeni vyuCovani doma a potfebuji dohled a podporu, dokud si je rodiCe
nevyzvednou nebo neodejdou na cestu do svého trvalého bydlisté. Hlavnim cilem Skolni
druziny je zajistit prostiedi bezpecné pro déti a zaroven jim nastavit rizné aktivity, které
podporuji jejich rozvoj a zabavu. Nékteré Skolni druziny maji rozSifeny program a
nabizeji détem Siroké aktivity, které zahrnuji nejen dohled a péci, ale také sportovni

aktivity, vylety a dalsi zdbavné Cinnosti.

Skolni kluby predstavuji instituce, které nabizeji zajmové vzd&lavani pro zaky
jedné nebo vice Skol. Podobné jako Skolni druziny nebo stfediska volného casu,
disponujici skolni kluby svym vlastnim programem piizptisobenym zajmuim a potiebam

jednotlivych zaka (MSMT, Zajmové a neformalni vzdélavani).2

Hlavnim cilem Skolnich klubt je poskytovat zakladni vzdélani pro zaky
druhého stupné zakladni Skoly, studenty nizSich ro¢nikt Sestiletého nebo osmiletého
gymnazia a odpovidajicich rocnikti osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore.
Tyto kluby se snazi vychazet z individualnich zajmt a potfeb zak(i a nabizeji Siroké
spektrum aktivit, které jsou specialné zaméfeny na konkrétni veékovou skupinu.

(MSMT, Zajmové a neformalni vzdélavani)?
2.4 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as déti a mladeze

Volny Cas déti a mladeze a zpusoby, jak ho travi, jsou ovlivnény mnoha Ciniteli.
Mezi primarni Cinitele patfi vek, pohlavi, socidlni skupina, rodina, Skola, vrstevnici a
média.
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Vék predstavuje klicovy faktor ovlivigjici charakter volného Casu u déti a
mladeze. Razné vékové skupiny vykazuji odlisné potieby, dovednosti a zajmy, coz ma
vyznamny dopad na zpusob, jakym si sviij volny ¢as napliiuji. Je nezbytné, aby aktivity
volného casu reflektovaly specifika veéku a individudlni potieby kazdého
jednotlivce. Aktivity by mély byt podporujici a stimulujici, a zaroven respektovat

jedine¢né z4jmy a schopnosti kazdého ditéte nebo mladého Cloveka.

Skupiny vrstevniku predstavuji vyznamny faktor, ktery ma vliv na volny cas
déti a mladeze. Béhem této faze zZivota, se zacinaji déti a mladi lidé vice identifikovat se
svymi vrstevniky a hledaji spolecnost jedinct, ktefi sdili podobné zajmy a zkuSenosti.
Dle Matouska (2010) muze mit vrstevnicka skupina velky vliv na déti a mladez,
zejména pokud nemaji zadné rodinné zdzemi nebo pochazeji z nefunkcnich rodin.
Détem a mladezi, ktefi nemaji stabilni rodinné prostiedi nebo prozivaji narusené vztahy
s rodi€i, muze vrstevnicka skupina poskytovat emocionalni podporu, pratelstvi a pocit

sounalezitosti.

Vrstevnici maji znacny vliv na volny Cas déti a mladeze. Spolecné interakce s
vrstevniky mohou ovlivnit jejich volnoCasové aktivity a zpusob, jakym travi svij volny
¢as. Dle Hofbauera (2004) jsou vrstevnické skupiny primarnim a nékdy 1 jedinym

zpusobem dobrovolného sdruzovani.

Skola piedstavuje prostiedi, kde se Zaci setkavaji s vrstevniky a buduji si
pratelstvi. Tyto socialni vazby mohou ovlivnit volnoCasové aktivity zaki, nebot’ Casto
travi volny Cas se svymi spoluzaky i mimo Skolni prostfedi. Dilezité je, aby skoly
uznavaly dulezitost vyvazeného volného Casu pro zaky a poskytovaly podporu pro
jejich ucast na mimoskolnich aktivitach. Zdravy volny Cas je kliCovy pro celkovy rozvoj
déti a mladeze a Skoly mohou hrat roli v podpofe tohoto rozvoje prostfednictvim

vhodnych skolnich programi a prostiedi.

Jak uvadi Pavkova (2014: 32): ,, Predevsim propojeni vyucovani a zdjmovych
cinnosti prindsi dobré vysledky v obou oblastech. Zdjem o vyucovaci predmét je silnym
motivem pro zdjmovou cinnost v prislusné oblasti. Uspéchy v zdjmové cinnosti se
odrazeji pozitivné ve vysledcich Skolntho vyucovani. Vyhranéné zdjmy mohou byt

¢

vyznamnym Cinitelem pri volbé povolani.
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Média se stavaji jednou z mnoha moznosti, jak travit volny cas. Hofbauer
(2004) ve své knize piSe, ze média slouzi jako prostfedek, ktery détem a mladym lidem
poskytuje informace o okolnim svété, podporuje rozvoj jejich zajmi a inspiruje je k
objevovani novych zpusobt odpoCinku a zabavy. Média také nabizi mladym lidem
prozivani riznych emoci, jako je napé€ti, dobrodruzstvi a radost, prostfednictvim filma,
knih, her a televiznich pofadi. Déti a mladez se také Casto zabyvaji medialni tvorbou.

Timto zptsobem sdileji své nazory, zazitky a tvorbu s ostatnimi.

Média maji ale také negativni vliv na déti a mladez, zejména pokud jsou
nedostatecné regulovana a rodie jejich vyuzivani dostatecné nekontroluji. Pokud
adolescenti travi u medii prili§ Casu, mize to omezit socialni interakci s jejich
vrstevniky a okolim. Matousek (2010) podotyka, ze masova média, zejména televizni
porady a pocitacové hry mohou mit vliv na rizikové chovani déti a mladeze. Televizni
pofady, filmy a videohry, které spojuji nasili a zdbavu, mohou mit negativni dopad na
déti a mladez. Konzumace agresivniho obsahu muze vést k napodobovani agresivniho

chovani nebo snizeni citlivosti k nasili.
2.5 Rodina jako hlavni faktor ovliviiujici volny cas

Matousek (2008) ve své knize Socialni prace v praxi popisuje dvé zakladni
funkce rodiny: pfipravu déti pro zivot ve spoleCnosti a citové zajisténi vSem Clenim

rodiny.

Rodinou se zabyva i Jedlicka (2004). Autor popisuje rodinu jako tradicni a
zakladni spoleCenstvi, které existuje ve vétSin€ kultur a ma vyznamny vliv na
jednotlivce 1 spole¢nost. Je to prostredi, ve kterém se formuji a utvareji zakladni
charakteristiky naSeho duSevniho zivota, jako jsou hodnoty, presvédceni, vzorce
chovani a vztahy. Rodina plni dilezitou roli jako prostfednik mezi jednotlivcem a
spolecnosti. Dle Jedlicky (2004) hraje bezprostiedni rodinné prostiedi v raném détstvi

klicovou roli v rozvoji ditéte.

V bezprostfednim rodinném prostredi se dité uci zdkladnim dovednostem, jako
je komunikace, interakce, sebeovladani a socialni adaptabilita. Rodina hraje
nezastupitelnou roli v poskytovani prvnich vzorti chovani, hodnot a norem, které dité
pfijima a nasledné napodobuje. Rodinné prostiedi v raném détstvi ma rovnéz vliv na

formovani osobnosti, sebevédomi a socialnich dovednosti ditéte. Zpusob, jakym rodice
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komunikuji s ditétem, jaké normy a hodnoty predavaji a jaké vzorce chovani prezentuji,
podstatné ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte. Rodinné prostiedi mize bud’ podporovat
zdravotni a pozitivni rozvoj, nebo muze byt prostfednim, které pfinasi rizika a

nepfiznivé prostiedi pro dite.

Rodinné zazemi je povazovano za jeden z nejvyznamnéjSich faktort

ovliviiyjicich utvareni zdravého nebo rizikového chovani jedince (Hofbauer, 2004).

Rodina ma vliv na formovani vzorcii chovani déti. Zneuzivani navykovych
latek a pachani trestné Cinnosti rodi¢i mize mit negativni dopad na déti a jejich vyvoj.
Adolescenti maji tendenci napodobovat chovani svych rodicti a vnimat jejich jednani
jako normalni a prijatelné. Velkym problémem muze byt benevolentni a piili§ volna
vychova, ta muze vést k nedostateCnému respektu k autoritam, nedisciplinovanému
chovani a nedostatecnému porozuméni socialnim normam a pravidlim. Benevolentni
vychova, ktera je charakterizovana nadmérnou péci, ochranou a ochotou vyhovét v§em

pranim ditéte, mize vést k negativnim disledktim.

Opakem k tomu je lhostejnost rodict a nedostatecna péce o dité, stejné jako
negativni az hostilni vztahy v roding, coz mize mit vazné negativni dusledky na vyvoj
ditéte. Dle Langera (2008) muze nevhodny styl vychovy vyvolat nepfiznivé efekty na
vyvoj ditéte.

2.5.1 Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostredi

Existuje cela fada faktord, které mohou ovlivitovat schopnost rodica pfijmout a
zvladat rodicovskou roli. Neéktefi lidé se mohou potykat s riznymi problémy a vyzvami,
které jim brani v poskytovani optimalni pé&e. (Fischer a Skoda, 2014) Mezi nékteré z

hlavnich faktort spojenych s poruchami rodiCovstvi patfi:

e Nedostatek rodicovskych dovednosti: Neékteti lidé mohou mit nedostateCnou
predchozi zkusSenost s détmi nebo nemuseli vyrastat ve funkcni rodin€, coz mize
ovlivnit jejich schopnost rodi€ovstvi.

e Zavislost na latkach: Zavislost na drogach nebo alkoholu mize vazné ovlivnit
schopnost rodi¢t poskytovat ditéti bezpecné a stabilni prostiedi.

e Socialni a ekonomické faktory: Nedostatek financnich prostifedkd, socialni
izolace a nedostatecna socialni podpora mohou ztizit rodicim poskytovani
potiebné péce.
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e Traumata z détstvi: Osoby, které proSly traumatem nebo zneuzivanim béhem
svého détstvi, mohou mit potize se spojovanim se s vlastnimi détmi a s

poskytovanim lasky a péce détem.

Tyto poruchy ve wvychové a dysfunkce rodinného prostiedi mohou mit
dlouhodobé dusledky na fyzické a psychické zdravi ditéte, jeho vztahy s ostatnimi lidmi
i celkovy zivotni Gspéch. Je dulezité, aby byly tyto problémy identifikovany co nejdfive,
aby mohly byt poskytnuty odpovidajici intervence a podpora pro rodinu a dit¢.

2.5.2 Vychova ve volném case

Termin ,vychova“ se pouziva k oznaCeni cilevédomého a soustavného
pusobeni rodica, ucitelt a dalSich vychovnych ¢initeld s cilem formovat osobnost a
chovani jedince. (Jedlicka a kol., 2004) Vychova zahrnuje proces predavani hodnot,
norem, dovednosti a znalosti, které jsou dulezité pro socialni a osobnostni vyvoj

jedince.

Vychova déti a mladeze v jejich volném case tvori klicovou slozku celkového
rozvoje jedince. Béhem téchto volnych chvil maji déti a mladi jednotlivci prilezitost k

rozvoji svych zajmi, dovednosti a osobniho potencialu.

., Vzhledem k tomu, Ze je stdle vétsi snaha pedagogicky ovliviiovat volny cas u
deti a mladeze, uplatiiuje se mimo jiné vychova mimotiidni a mimosSkolni. Mimotridni
vychova spocivd v aktivitach realizovanych Skolou mimo povinnou Skolni dochdzku.
Mimoskolni vychovou rozumime cinnosti, které se uskutecriuji mimo Skolu, napriklad ve
sdruzenich a zarizenich volného cCasu. S témito pojmy tizce souvisi pedagogika volného
Casu, prostrednictvim které se uskutecnuje vychova ve volném case, vychova

prostrednictvim volného casu a vychova k volnému casu (Hofbauer, 2004: 15-18).

Vychova déti a mladeze ve volném cCase je kliCovou oblasti zajmu socidlni
prace. Socialni pracovnici se v této oblasti zaméfuji na podporu a posilovani zdravého
rozvoje déti a mladych lidi, poskytovani podpory rodindm a prevenci rizikového

chovani.
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3. Socialni prace a prevence

Vzhledem k tématu mé bakalarské prace se budu v této kapitole vénovat socialni
praci a prevenci a jejich klicové roli v poskytovani podpory a pomoci détem a mladezi v
obtiznych situacich. Tyto pojmy jsou Uzce propojeny a hraji zasadni roli pfi podpofe a
ochrané jednotlivcd i komunit jako celku. Dale se zaméfim na dulezitost prevence jako

nedilné soucasti socialni prace, problém socialniho znevyhodnéni a bariér.
3.1 Socialni prace

Socialni prace predstavuje obor spoleCenskych véd, jenz se specializuje na
identifikaci, vysvétlovani, redukci a feSeni socialnich probléma. Tyto problémy mohou
zahrnovat témata jako je chudoba, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych
skupin, mladeznicka delikvence ¢i nezaméstnanost. Zakladnimi principy socialni prace
jsou koncept spoleCenské solidarity a podpora rozvoje individudlniho lidského
potencialu. Socialni pracovnici poskytuji pomoc jednotliveim, rodinam, skupinam a
komunitdm s cilem dosdhnout nebo obnovit socialni integraci. Zaroven se snazi
vyuzivat pfiznivé spoleCenské podminky pro tuto integraci. V piipadech, kdy klienti
nemohou dosadhnout socidlni integrace, socialni prace se snazi podporovat co

nejduastojnéjsi zpasob jejich zivota (Matousek a kol. 2001).

,, VSeobecné platna a ustdlena definice socidlni prdce neni vymezend. Existuje
celd Fada autori, kteri se pokusili definovat obsah, pojeti a cile socidlni prdce, ale jen

nékteré konkrétné ohranicily profesiondlni pole socialni prdce “ (Matousek 2007: 183).

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v §3 definuje socialni sluzbu jako
¢innost nebo soubor Cinnosti, které poskytuji pomoc a podporu jednotliveim s cilem

dosahnout socialniho zac¢lenéni nebo piedejit socialnimu vylouceni. (zakony pro lidi)

Definice socialni prace neni jednoducha. Tento obor ziskal svou identitu az v
prubéhu 20. stoleti. Beéhem historie se jeho pojeti, obsah a cile zmeénily v souladu s
aktualnimi socidlnimi problémy a moznostmi spolecnosti. Rozdily mezi kulturami
znamenaji, ze dokonce i v dnesni dobé neni mozné jednoznacné a globalné definovat

koncept a cile socialni prace.

Riizné kultury a spolecenské kontexty tvoii rozdilné pfistupy k socialni praci.

Kazda zemé& mize mit odliSné prioritni oblasti, zajmy a hodnoty, které se promitaji do
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zpusobu, jakym je socialni prace vnimana a ovlivnéna. Tato variabilita predstavuje
uplatnéni, ale také pfilezitost pro socialni pracovniky, ktefi musi byt schopni
respektovat a rizné kulturni kontexty a rozumét jim. To vyZzaduje flexibilitu a citlivost k
rozmanitosti, coz umoziuje poskytnout pomoc tak, aby odpovidala specifickym

potfebam kazdé komunity ¢i jednotlivce.

Socialni prace ve svém uz§im pojeti se vyznaCuje pifimym, cilenym a
pfipravenym kontaktem socialniho pracovnika s klientem. Hlavnim cilem tohoto
kontaktu je provést socialni diagnostiku a nasledné zahgjit socialni terapii. Tato terapie
spociva v poskytovani socialniho vedeni a ovliviiovani nebo usmérfiovani klientd k

transformaci svych postoju a socialni situace.

Socialni prace jako akademicka disciplina se dotyka oblasti sociologie, filozofie,
prava, psychologie, pedagogiky a mnoha dalSich. Jako prakticky obor je spojena s
ur¢itymi hodnotami a dovednostmi, které socidlni pracovnik ziskava predevsim skrze

trénink a praxi (Matousek, 2001).
3.2 Socialni pracovnik

Profese socialniho pracovnika je popsana v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach. (Matousek, 2008)

Reznicek (2000) popisuje socialniho pracovnika v §ir§Sim rameci, jako pracovnika,
ktery ovliviiyje spolecnost tim, ze se snazi vytvorit pro v§echny podminky, které jsou ve

spolecnosti vSeobecné platné a poskytuji lidem moznost socialniho fungovani.

Rozhodnutim stat se socialnim pracovnikem Clovék piijiméa zodpovédnost nejen
ke svému zaméstnavateli, ale i vii€i celé spoleCnosti. Socialni pracovnici se aktivné
zapojuji do zivota svych klientd, naslouchaji jejich potfebam a snazi se porozumét jejich
situaci. Zaroveni se snazi identifikovat klicové oblasti, ve kterych lze provést zmény ¢i
poskytnout podporu. Tato interakce se zaklada na vzajemné duvére, respektu a
porozumeéni, coz umoznuje socialnim pracovnikim efektivné reagovat na individualni
potieby klientli a spole¢né s nimi hledat feseni pro zlepSeni jejich situace. Jednim z
klicovych faktort pro kvalitni vykon socialniho pracovnika je jeho schopnost zastavat
nekolik roli soucasné. Mél bych byt schopen fungovat jako diagnostik, poradce,
terapeut, poskytovatel socialnich sluzeb, manazer i koordinator tymu odbornika. Tato

multifunk¢ni schopnost je dulezita zejména v ramci pracovnich tymu, kde se odbornici
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sdruzuji pro komplexni feSeni socialnich probléml klientd. Takovy pfistup umoziuje
socialnim pracovnikim flexibilné reagovat na rizné potieby klientd. Zastava vice roli
zajistuje komplexni péci a podporu, ktera muze efektivné a komplexnéji fesit
individualni situaci kazdého klienta. To vede k lepSimu porozuméni problémum a

potiebam klienta a umoziiuje poskytnout relevantni pomoc v ramci raznych oblasti.

Prace socialniho pracovnika je narocnd pomahajici profese, ktera

vyzaduje celozivotni vzdé€lavani a neustalé osvojovani novych dovednosti.

., Podle zdkona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdach a jeho pozdéjsich revizich je
pozadovano, aby socidlni pracovnik absolvoval studium v oboru socidlni pedagogika
nebo socidlni prdce na vysoké nebo vyssi Skole a ziskal titul diplomovany asistent,

bakaldr nebo magistr “ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).
3.3 Prevence rizikového chovani

Dle Rejzkova (2001) Etymologického slovniku pochézi slovo ,prevence” ze
sttedolatinského ,praeventio”, které zase vychazi z latinského , praevenire®, coz
znamena ,predejit, zabranit“. V naSem kontextu se prevence vztahuje k zabranéni

vzniku nezadoucich jevi, jako je napf. rizikové chovani.

Prevence rizikového chovani predstavuje soubor opatfeni, jejichz hlavnim cilem
je predchazet nezadoucim jevim, problémim nebo chovani. V oblasti déti a mladeze
jsou preventivni programy koncipovany a provadény s ucelem minimalizace rizika
vyskytu negativnich jevi a podporou zdravého vyvoje a chovani. (Dolejs, 2010)
Prevence se zameéfuje na identifikaci a ovliviiovani faktorti, které mohou pfispét
k vzniku problémua a chovani s negativnimi dusledky. Tyto faktory mohou zahrnovat
socialni, environmentalni, psychologické, biologické nebo kulturni aspekty. Prevence se
snazi o posileni ochrannych faktort a snizeni rizikovych faktort, které mohou ovlivnit

jednotlivce a jejich prostiedi.

Matousek (2010) uvadi dva zakladni typy prevence: primarni prevenci a
sekundarni prevenci. Primarni prevence je zaméfena na zamezeni vzniku nezadoucich
stavl, v tomto pripadé fyzickych, intelektovych, psychickych nebo smyslovych vad.
Cilem primarni prevence je minimalizovat rizikové faktory a posilovat ochranné
faktory, aby se snizilo riziko vzniku téchto vad. Mize se jednat o preventivni opatieni,

jako podpora komunitnich aktivit, zlepSovani zivotnich podminek a prostfedi.
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Sekundarni prevence je zaméfena na zamezeni trvalych funkCnich omezeni nebo
postizeni zpusobenych existujicimi vadami. Jedna se o aktivni intervenci, ktera se snazi
odhalit a fesit problémy v rané fazi, aby se minimalizoval negativni dopad na jedince.
Piikladem sekundarni prevence muze byt terapie, intervencni programy, pomoc
vCasného zasahu nebo poskytovani podpirnych sluzeb. Obe tyto formy prevence jsou

dulezité pro zachovani a zlepSeni zdravi jedinct a spolecnosti jako celku.
3.4 Socialni znevyhodnéni

Podle Matouska (2010) 1ze socialni vylouceni charakterizovat jako situaci, v
niz jednotlivec zije v chudobé€, neni aktivni na trhu prace, nema dostatecné bydleni a
pfijmy a velmi Casto se nachazi v izolaci nebo ve skupiné jedinci s podobné

deprivovanymi zivotnimi podminkami, pohybujicich se na okraji spolecnosti.

Dlouhodobé setrvani v nepfiznivych zivotnich podminkach a nedostatku
obvykle vyvolava socialni izolaci. Pri¢emz tento proces se spousti a dale zrychluje tam,
kde dochazi k nedostatku a chudobé. Z tohoto divodu je nezbytné pro efektivni pomoc
lidem v této obtizné situaci chapat chudobu jako formu socidlniho vylouceni (Casopis

Socialni prace: 2021).

Ve vybranych zakonech a dokumentech se mize objevit zminka o socialnim
znevyhodnéni v kontextu rodinného systému. Naptiklad zédkon ¢. 561/2004 Sb. § 16 ve

svém odstavci 4 mluvi o socialnim znevyhodnéni ve spojitosti s rodinou.
Dle zakona uvedeného vyse je socialni znevyhodnéni:

a) ,,Rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy.

b) narizend ustavni vychova nebo ulozenda ochrannd vychova

¢) postaveni azylanta a ucastika rizeni o udéleni azylu“ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.,

Skolsky zakon).

Termin "socialni znevyhodnéni" se vyskytuje napfiklad v oborech etopedie a
socialni prace a odkazuje na jedince, ktefi ziji v tzv. dysfunk¢nich rodinach. Jedna se
Casto o rodinu, kde rodiCe trpi alkoholismem, nemaji dostateCné vzdélani nebo celi
podobnym vyzvam. Déti a mladez, ktefi vyrUstaji v nepfiznivych podminkach, jez
neposkytuji podporu pro jejich intelektualni, moralni a emocionalni rozvoj, jsou ¢asto

zatazeni do kategorie socialn€ znevyhodnénych jedinct. Tato skupina zahrnuje napf.
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mladé lidi, ktefi jsou dlouhodobé& nezaméstnani, déti zijici v urCitych Ctvrtich, kde se
koncentruji nepfiznivé socialni a ekonomické podminky nebo se tam utvareji ghetta

(Prtcha, 2000).

Matousek a kol. (2010) poukazuje na rizika spojené s neuplnou rodinou.
Neuplné rodiny, kdy je pfitomen jen jeden rodi¢, mohou byt velmi zatézujici jak pro
rodice, tak pro déti. Skloubeni financni stability rodiny a soucasné plnéni rodiCovské
povinnosti mize byt obtizné. Omezeny Cas, ktery rodi¢ muze vénovat ditéti, muaze
ovlivnit jeho schopnost poskytnout ditéti dostate¢né podnétné prostiedi pro jejich rist a
Vyvoj.

Rodina s détmi, ve které jsou oba rodice nezaméstnani a zavisli na statni socialni
podpofe a davkach hmotné nouze, je typickym piikladem socialn€¢ znevyhodnéné
rodiny. Tato situace mize byt zptsobena ruznymi faktory, jako nezameéstnanost rodicua,
nedostatek pracovnich pfilezitosti, nevhodné kvalifikace, zdravotni problémy nebo jiné
okolnosti. Dle Matouska (2005) muze mit ztrata zamé&stnani Siroké socialni dusledky

pro jednotlivce i jejich rodiny.

Nedostate¢né finan¢ni zajisténi rodiny muze mit vliv na integraci déti do
kolektivu vrstevniki. To mize vést k tomu, ze se dité muze citit vyloucené. Tim se

miuize snizovat jeho socialni integrace a zvySovat riziko socialni izolace.
3.5 Socializace

Socializace je dulezita pro fungovani jedince ve spole¢nosti a formovani jeho
osobnosti. B&hem procesu socializace jedinec sebe sama a své chovani prizpuisobuje
socialnim normam, hodnotam a ocekavanim ve svém okoli. Prostfednictvim tohoto
procesu se jedinec uci a osvojuje si kulturni aspekty své spoleCnosti. Jednd se o
ziskavani dovednosti, znalosti, norem a hodnot, které jsou pfenaseny prostiednictvim
interakce s rodinou, vrstevniky, Skolou, médii a dalSimi socialnimi institucemi. Béhem
socializace se jedinec uci, jak se chovat, jak komunikovat, jak se zapojovat do

socialnich skupin a jak rozumét socialnim ocekavanim.

Jednim z vyznamnych vysledkli socializace je vytvoreni individualni
osobnosti. B&hem procesu socializace se jedinec postupné projevuje a formuje

jedinecné vzorce chovani, citéni a ¢innosti, které jsou specifické praveé pro n¢j. (Rican,
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1995). JedineCnost osobnosti je dusledkem interakce riznych faktord béhem procesu

socializace.
Dle Matouska (2008) muzeme socializaci rozdélit na primarni a sekundarni:

Primarni socializace se vétSinou odehrava v rodiné nebo prostredi, které ji
nahrazuje, jako napfiklad v pfipad€ osvojeni nebo péce v ndhradni roding€. Jedna se o
prvni a nejdualezitéjsi fazi socializace, ktera zacina od narozeni a trva béhem raného

détstvi.

Sekundarni socializace se odehrava ve vychovnych, vzdélavacich a dalSich
institucich a prostredich, do kterych se dit¢ dostavd mimo rodinu. Tato faze socializace

zacina obvykle ve Skolnim véku a pokracuje beéhem dospivani.

Socializace hraje kliCovou roli pii uceni se socialnim rolim a pfizpisobovani se
jedince okoli. Béhem procesu socializace se dité uci oCekavanym socialnim rolim ve
spoleCnosti, coz zahrnuje jejich povinnosti, odpovédnost, chovani a ocekavané normy.
Dité se uci, jak se spravné chovat v riznych situacich a jak se adaptovat na socialni
oCekavani ve svém okoli. Umoziuje jedinci navazovat socialni kontakty a vztahy s
ostatnimi lidmi. Dité se uci interakcim s rodinou, vrstevniky, uciteli, kolegy a dalSimi
lidmi ve svém prostfedi. Timto zpusobem ziskava dovednosti komunikace, spoluprace,
empatie a feSeni konfliktd, které jsou dualezité pro navazovani a udrzovani socialnich

vztaht. Piizpsobeni se okoli je také soucasti procesu socializace.

V predchozich kapitolach jsem zduraznila dulezitost rodiny pro déti a jejich
socializaci. Déti potrebuji prostiedi, které je bohaté na podnéty, aby mohly rozsifit své
dovednosti, znalosti a socialni interakce. Aktivni zajem a angazovanost rodici jsou
klicové pro zdravy vyvoj ditéte a jeho socializaci. Rodice jsou prvnimi a
nejdulezitéjSimi uciteli ditéte a jejich podpora a pozornost je nezbytna pro jeho celkovy

rozvoj.

Nedostatek ¢asu rodi¢i muze byt prekazkou pii aktivni socializaci ditéte.
Pracovni vytizeni rodi¢i nebo jejich nezajem muize mit negativni dopad na dite, které
potiebuje podporu, vedeni a pozitivni interakce ze strany rodi¢t (Jedlicka a kol., 2004).

Vliv postoje a oCekavani rodica na dité€ je evidentni v kazdé rodin€. Pii zvazeni
ocekavani, jez rodice vkladaji do svych potomkd, 1ze uvést nasledujici priklady: uspéch
ve Skole, vhodné chovani, dodrzovani Skolnich i domécich povinnosti a podobng.
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Zpusob, intenzita a usili, které déti vénuji t€émto béznym povinnostem, zavisi na
raznych faktorech, jako jsou okolnosti, podminky a reakce rodica. Prilisné naroky a
negativni komentafe mohou vést k netispéchu ditéte. Je dilezité, aby rodiCe pfijimali
své déti takové, jaci jsou, a nekritizovali je.

3.6 Finan¢ni a socialni bariéry

Vlivi pasobicich na tvorbu bariér mezi vétSinovou spole¢nosti je velmi mnoho.
Podivame-li se na problémy tykajici se konkrétné déti a mladeze, jedna se o bariéry jak
finan¢niho, tak 1 socialniho charakteru. Ty maji potencial negativné€ ovlivnit rozvoj déti

a mladych lidi.

Finanéni bariéry v ramci volno€asovych aktivit mohou zahrnovat nedostatek
finan¢nich prostiedkt na ucast v placenych kurzech, sportovnich klubech nebo na nakup
potfebného vybaveni. Mnoho rodin celi financnim obtizim, které jim brani v tom, aby
svym détem poskytly moznost Gc¢astnit se placenych aktivit. Tyto bariéry mohou détem
znevyhodiiovat v porovnani s jejich vrstevniky a mohou omezovat jejich moznosti
rozvoje dovednosti a zajmu ve volném Case. Navic mohou vést k socialnimu vyloucent,
kdyz se déti a mladi lidé nemohou ucastnit popularnich aktivit, které jsou ¢asto spojeny

s ur¢itym socialnim statusem nebo prestizi.

Socialni bariéry zahrnuji Sirokou Skalu faktord spojenych s rodinnymi,
komunitnimi a sociokulturnimi podminkami. Jednim z hlavnich problémi muze byt
nedostatek podpory ze strany rodiny ¢i komunity, ktera neni schopna nebo ochotna
podporovat déti a mladé lidi v jejich zajmech a aktivitach ve volném case. Dle Musila
(2004) je pri odstranovani socialnich bariér nezbytné, aby socialni pracovnik
pristupoval ke klientovi komplexné. Klicové je sledovat vzijemné souvislosti a
moznosti, které se vztahuji k dané situaci. Pro Gspésné prekonani riznych prekazek je
dulezité zapojit dalsi subjekty, ktefi jsou s klientem propojeni a mohou hrat roli bud’ pfi

vzniku téchto piekazek, nebo, naopak pfi jejich prekonavani.

Komplexné jsou finan¢ni a socialni bariéry problémem, ktery muze zpusobit
nerovnosti v pfistupu k volno¢asovym aktivitdim a omezit moznosti rozvoje a socialni
integrace déti a mladeze. Tyto bariéry mohou vytvaret rozdily mezi détmi a mladymi
lidmi z riznych socioekonomickych prostiedi a mohou omezovat jejich schopnost plné

se zapojit do spoleCenského zivota.
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III. EMPIRICKA CAST

Predchozi teoretickd Cast se zaméfila na uvodni predstaveni problematiky
rizikového chovani, charakteristiky volného casu, vlivu rodiny na déti a mladez,
specifika socialni prace a role socialniho pracovnika. Tyto teoretické informace se
promitnou v nasledujici kapitole, ktera se zaméfuje na metodickou cast bakalarské
prace. V této Casti popisuji stanoveni hlavniho cile, dil¢ich cila a formulaci vyzkumnych
otazek. Zaroven uvadim vybranou vyzkumnou strategii, vybér vzorku a popis priabéhu
vyzkumu. V neposledni fadé kapitola konkrétné specifikuje vyzkumny cil a detailné

popisuje proces ziskani a zpracovani informaci.

4. Metodické ukotveni vyzkumnych aktivit

V této kapitole se zamétfim na hlavni cil a dil¢i cile mé bakalarské prace a
popisu vyzkumnou strategii, kterou jsem zvolila. Budu se podrobné zabyvat vybérem
informantek a kritérii, ktera jsem pfi tomto vybéru aplikovala, a nasledné své rozhodnuti
zdivodnim. Na zavér této Casti se dotknu i etickych aspektii a moznych rizik spojenych
s provedenym vyzkumem. Pro mou bakalarskou praci jsem se rozhodla pouzit

kvalitativni vyzkumnou strategii s vyuzitim polostrukturovanych rozhovort.
4.1 Formulace vyzkumnych cili

Hlavnim vyzkumnym cilem (HVC) bakalatské prace je zjistit, pohled
socidlnich pracovnikii na volnocasové aktivity jako prevenci rizikového chovani u déti a
mlddeze. Hlavni vyzkumny cil je totozny s cilem celé prace a k jeho naplnéni je
zapotiebi si stanovit dil¢i vyzkumné cile.

Dil¢i vyzkumné cile

DVC 1: Zjistit, jak socidlni pracovnici pohlizeji na diileZitost smysluplné traveného
volného casu jako prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze.

DVC 2: Zjistit, jaky pohled maji socidalni pracovnici na riziko ohroZeni spojené s
rizikovym chovanim u déti a mladeze, kteri nenavstévuji zdjmové krouzky.

DVC 3: Zjistit, jaky pohled maji socidlni pracovnici na riziko ohroZeni spojené s

rizikovym chovanim u déti a mlddeze, kteri navitévuji zajmové krouzky.
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DVC 4: Zjistit, jaky pohled maji socidlni pracovnici na diileZitost rodicovské vychovy

(zpiisob vychovy, zivotni styl, vzor) v oblasti rizikového chovani déti a middeze.

DVC §: Zjistit, jaky maji socialni pracovnici pohled na bariéry pro smysluplné traveni

volného casu a jak, by je mohli socialni pracovnici pomoci odbourat.

Tabulka ¢. 1 — transformacni tabulka

Hlavni
vyzkumny cil

(HVC)

Diléi
(DVC)

cile vyzkumné cile

Tazatelské otazky (TO)

HVC:

Zjistit jaky je
pohled
socialnich
pracovnikd, na
vyuziti
volnocasovych
aktivit  jako
prostfedku
prevence
rizikového
chovani u déti

a mladeze.

DVC 1: Zjistit, jak socialni

pracovnici  pohlizeji na

dilezitost smysluplné
traveného volného casu jako
prevenci rizikového chovani u

déti a mladeze.

TO 1: Jaké projevy rizikového chovani

se podle Vas u déti projevuji nejcastéji?

TO 2: V ¢em jsou podle Vas vyrazné
jiné déti a mladez, ktefi aktivné travi

volny Cas nez ostatni deéti?

TO 3: Jak muzete ovliviiovat

volnocasové aktivity déti?

DVC 2: Zjistit, jaky pohled
maji socialni pracovnici na
riziko ohrozeni spojené s
rizikovym chovanim u déti a
kterti

mladeze, nenavstévuji

zajmove krouzky

TO 4: Jak vnimate ohrozeni déti a

mladeze, které nenavstévuji zadné

zajmové krouzky rizikovym chovanim?

TO 5: Existuji podle Vas prekazky,
které nedovoluji témto détem a mladezi
travit ¢as volnocCasovymi aktivitami?

Pokud ano, jaké?

TO 6: Jakym cinnostem se podle Vés
vénuji déti a mladez, které nedochazi

do zajmovych krouzk?

DC 3: Zjistit, jaky pohled

maji socialni pracovnici na

TO 7: Jaky méa podle Vas vliv ucast déti

a mladeze v zgmovych krouzcich na
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riziko ohrozeni spojené s
rizikovym chovanim u déti a
kteti

mladeze, navs§tévuji

zajmovée krouzky.

prevenci rizikového chovani?

TO 8: Jak se domnivate, ze by bylo
mozné déti s mladez k volnocasovym

aktivitam motivovat?

TO 9: Jaké volnocasové aktivity déti

podle Vas preferuji?

DVC 4: Zjistit, jaky pohled
maji socialni pracovnici na
dulezitost rodi¢ovské vychovy
(zpasob vychovy, zivotni styl,
vzor) v oblasti rizikového

chovani déti a mladeze.

TO 10: Jak vnimate rozdil v pfistupu
k volnému casu u rodi¢l rozlicnych

rodin?

TO 11: Jak vnimate ochotu rodicu se
podilet na organizaci a planovani

volnocasovych aktivit déti a mladeze?

TO 12: Jak se domnivate, ze muze
podpora/nepodpora ze strany rodiny
ovlivnit schopnost déti a mladeze najit

smysluplné aktivity?

DVC §: Zjistit, jaky maji
socialni pracovnici pohled na
bariéry  pro  smysluplné
traveni volného Casu a jak by
je mohli socidlni pracovnici

pomoci odbourat.

TO 13: Jak muzete jako socialni

pracovnik pomoci nalézt motivaci

k ucasti na volnocasovych aktivitach?

TO 14: Jaké konkrétni sluzby by mohly
pomoci prekonavat bariéry a podporit

smysluplné traveni volného Casu?

TO 15: Jaké jsou nejveétsi prekazky,

kterym déti a mladez Celi pii

volnocasovych aktivitach? Jak jste je

schopen/na ovlivnit?

Zdroj: vlastni
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4.2 Zvolena vyzkumna strategie

Kazdy vyzkum mé svoji vlastni strukturu, kterd nejen stanovuje pouzité
metody, ale také urCuje zpisob komunikace s tcastniky vyzkumu a postup vyzkumnych
krokdi. V ramci vyzkumného projektu jsou specifikovany konkrétni metody, proces

sbéru dat, charakteristika a vybér vyzkumného vzorku (Miovsky, 2006).

,Na zacdtku projektu je mapovani, které ma za cil shromdZdit zdkladni
informace a poznatky o oblasti, ve které chceme vyzkum realizovat. Na konci této fdze
byva stanoven vyzkumny problém, ndsledné dochdzi k formulaci vyzkumnych cilii a
vyzkumnych otazek. V rdmci popisu projektu a metodologie vyzkumu by mél byt
oditvodnén zvoleny typ vyzkumu, vyzkumny soubor, metody, casovy harmonogram nebo

pripadné etické problémy a jejich reSeni (Miovsky, 2006: 91-92).

Pro sbér informaci jsem se rozhodla vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery
je jednou z nejCastéji pouzivanych metod, protoze spojuji prvky strukturovanych a
nestrukturovanych rozhovort. Podle Miovského (2000) informaci definuje ,,jadro” nebo
minimalni soubor otazek a témat, ktera by méla byt pokryta v prubéhu rozhovoru. Tim
se vyzkumnikovi poskytuje jistota, ze klicova témata budou fadné prozkoumana. Jadro
je pak doplnéno o dalsi otazky, které vyzkumnik povazuje za relevantni a vhodné pro

rozS$ifeni tématu rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor umoziuje vyzkumnikovi ponofit se do
problematiky a ziskat tak hlubsi a propracovanéjsi informace. Diky tomu je mozné

predejit nedorozuménim a zajistit presnéjsi a kvalitnéjsi informace.
4.3 Vyzkumny soubor informantek a jeho charakteristika

Z duvodu souladu s hlavnim vyzkumnym cilem, kterym je ,, Zjistit pohled
socidlnich pracovnikii na vyuziti volnocasovych aktivit jako prostredku prevence
rizikového chovdni u déti a mlddeze“, byly vybrany pracovnice, které maji pifimy
kontakt s touto cilovou skupinou. Zvolené socialni pracovnice z riznych pracovist, jako
jsou azylové domy, nizkoprahovéa zafizeni a vychovné ustavy, umoznilo ziskat
riznorody pohled na danou problematiku. Vzhledem k jejich pracovnimu zaméteni byly
tyto pracovnice vhodnymi informantkami pro poskytnuti relevantnich informaci, jak

vnimaji tlohu volnocasovych aktivit v prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. S
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ohledem na zachovani anonymity nezvefejiiuji konkrétni pracovisté socialnich

pracovnika.

Kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovord provedenych
osobné v danych pracovistich v lednu a unoru 2024. Tuto formu vyzkumu jsem zvolila
jako vhodnou metodu pro detailn€j§i porozuméni nazord a postoju socialnich

pracovniku k této problematice.

Tabulka ¢. 2 — charakteristika informantek

Informan | Pohlav | Vzdélan | Vék | Pozice v organizaci | Doba pracovniho

t i i poméru na
pracovisti

In Zena VS 29 Socialni pracovnik | 4 roky

12 Zena VS 60 Socialni pracovnik | 20 let

I3 Zena VS 28 Socialni pracovnik | 3 roky

14 Zena VS 42 Socialni pracovnik | 13 let

I5 Zena VS 46 | Socialni pracovnik | 6 mésicu

I6 Zena VS 34 Socialni pracovnik | 6 let

17 Zena VS 40 Socialni pracovnik | 1 rok

Zdroj: vlastni

4.4 Prubéh vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni byly osloveni socialni pracovnici z Sesti ruznych
pracovist' jejichz cilovou skupinou jsou déti a mladez. Rozhovor mi poskytlo 7

socialnich pracovnikd.
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Kvalitativni vyzkum v podobé polostrukturovanych rozhovora byl realizovan
vlednu a tnoru 2024. Tyto rozhovory byly provedeny osobné v azylovém domé,
nizkoprahovych zafizeni a vychovném ustavu. Socidlni pracovnice jsem piedem
kontaktovala a pfed samotnym rozhovorem jsem je informovala o tématu mé bakalarské
prace a o ucelu vyzkumu. Zaroven jsem jim zaslala otazky, na které jsem se chtéla ptat.

Informantky byly ujistény, ze tyto nahravky poslouzi pouze ke zpracovani mé

vvvvv

Informantkam byly kladeny stejné otazky v identickém poradi a s totoznym
formulovanim. Tato technika mi poskytla vhodny prostfedek pro shromazdovani
informaci a zaroveni mi umoznila flexibilitu pfi formulaci otazek a ptipadné dodate¢né

dotazy pro lepsi porozuméni odpovédi informantt.

Po dokoncCeni rozhovoru jsem pravidelné¢ provadéla kontrolu nahravek a
nasledné je z davodu zajiSténi bezpeCnosti dat zalohovala jak do notebooku, tak na

externi pamétové médium typu flash disk.
4.5 Zpusob zpracovani ziskanych dat

Reichel podotyka, ze pro efektivni zpracovani kvalitativnich informaci je
neodmyslitelna transkripce. Tato faze prevadi ziskané z riznych zdroji, naptiklad
protokolt, audio nebo videozaznami, do textové podoby. V mé praci jsem se rozhodla
vyuzit transkripci zvukového zaznamu, kterou jsem prevedla do elektronické podoby a
nasledné vytiskla. Tento transkripéni proces poskytl zaklad pro dalsi analyzu informaci
pomoci kédovani, coz zahrnovalo klasifikaci, pojmenovani, a rozclenéni jednotlivych

Casti ¢i segmentl ziskanych informaci (Reichel, 2009).

Pfi zpracovani ziskanych informaci jsem dbala na dodrzovani zasad ochrany
osobnich udaju. Informanti byli anonymizovani, coz snizuje riziko zneuziti jejich udaju

a zajistuje daveérnost celého procesu (Miovsky, 2000).

Pred samotnym zahajenim samotného rozhovoru jsem informantky opétovné
seznamila s tématem mé bakalafské prace, jejim cilem a kratkym prehledem mého
vyzkumu. Pozadala informantky, aby podepsali informovany souhlas. Jeho vzor je
uveden v pfiloze, a original je k dispozici u autorky prace pro pifipadné zkontrolovani.

Pro zachovani soukromi neuvadim original informovaného souhlasu v piiloze.
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Se souhlasem informantek jsem nahrala rozhovory na diktafon v mobilnim

telefonu. Trvani rozhovort se pohybovalo v rozmezi od 40 do 50 minut.
4.5 Etické aspekty a rizika vyzkumu

Provedeny  vyzkum byl realizovan  prostfednictvim  kvalitativnich
polostrukturovanych rozhovort, které umoznily hlubsi proniknuti do zkoumané
problematiky. Nicméng, je tfeba zdlraznit, ze nékteré aspekty této metodologie prinesly
urCita rizika. Je nutné zdaraznit vysokou ¢asovou naronost spojenou s touto

vyzkumnou strategii.

Nedostatek Casu ze strany informanti muze negativné ovlivnit prabéh
vyzkumného procesu a kvalitu ziskanych informaci. Konkrétn€, bylo obtizné navazat
spolupraci s nékterymi socialnimi pracovniky a dosahnout sjednanych rozhovort.
Dokonce 1 pifes predchozi domluvu a zaslani otdzek k rozhovoru néktefi informanti

prestali komunikovat, coz vedlo k nemoznosti uskute¢néni planovanych rozhovort.

Je dulezité si uvédomit, Ze Casova omezeni mohou predem ovlivnit informace,
které jsou ziskany, a tim i celkovou tspésnost vyzkumu. Zvlasté prepisovani rozhovort

v empirické tazi vyzadovalo vyznamné mnozstvi Casu a usili.

Za vyznamné riziko povazuji situaci, kdy informantky nejsou ochotné hovofit o
urCitych tématech. Pokud k takové situaci doslo, presla jsem k dalsi otazce. Po
dokonceni danych otdzek jsem se informantky zeptala, zda by se chtéla vratit k

predchozi otazce a pokusit se na ni znovu odpoveédét.

Za jedno zdalSich rizik povazuji mozné poruseni soukromi informantek. Z

tohoto diivodu jsem kazdou z nich identifikovala pouze pismeny "I".

Mezi dalsi riziko patii také, to, ze v ramci kvalitativniho zkouméni nelze mé

vystupy zobeciiovat na celou populaci.
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5. Interpretace ziskanych informaci

Tato kapitola se zaméfuje na interpretaci vysledkt provedeného vyzkumného
Setfeni. Vychazim z rozdéleni jednotlivych vyzkumnych otazek, které jsou podrobné
popsany v tabulce 1 (str. 41-42). Postupné je vyhodnocuji na zakladé ziskanych
informaci od jednotlivych informantek. V analyze vyuzivam piimé citace informantek,

které jsou oznaCeny kurzivou a uvadim je v uvozovkach.

Nejprve jsem piepsala vSechny rozhovory do psané formy a nasledné jsem
vytvorila stru¢né vypisky. Po dikladném prostudovani odpovédi jsem si udé€lala
poznamky, kde jsem zaznamenala pfipominky, kliCova slova a dals§i relevantni
informace. Dulezita nebo Casto se opakujici slova v odpovédich jsem nasledné
zvyraznila barevn€, coz mi pomohlo identifikovat klicové body a hlavni mySlenky

vV textu.

V nasledujici Casti se budu zabyvat interpretaci vysledkt, ktera odrazi mé
koédovani. Vyuzila jsem shrnuti vyzkumu k vytvoreni koda, které jsem poté aplikovala
pii interpretaci. Mym hlavnim cilem bylo porozumét tomu, jak socidlni pracovnici
vnimaji vyznam volno€asovych aktivit jako prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze, a tento poznatek dale rozpracovat v nasledujicich kapitolach. Prepisy

rozhovoru se socialnimi pracovniky jsou ulozeny v mém osobnim archivu.

5.1 Interpretace dil¢iho cile €. 1

V ramci prvniho dil¢iho cile jsem se snazila zjistit, “ jak socialni pracovnici
pohlizeji na dilezitost smysluplné trdveného volného casu jako prevenci rizikového
chovani u déti a milddeze .“ K tomu to dil¢imu cili jsem si stanovila tfi tazatelské otazky
(TO 1-3). Pokousela jsem se zjistit jaké projevy rizikového chovani se u déti a mladeze
projevuji nejcasteji, v ¢em jsou podle SP vyrazné jiné déti, které travi aktivné volny Cas

nez ostatni déti a jak mohou SP ovliviiovat volny Cas déti.

Na otazku, ,jaké projevy rizikového chovdni se u déti projevuji nejcastéji“ se
informantky se ve vét§iné pripada shodly, Ze se z rizikového chovani u déti a mladeze
nejcastéji objevuji Sikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek a traveni volného ¢asu
na telefonu. I1, 12 a 14 zminuji na prvnim misté Sikanu, kterd v dneSni dobé nabyva
velkych rozméra. I3 uvadi, ze se z jejiho pohledu objevuje nejcastéji enormni traveni
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volného Casu na telefonu. Odpoveéd’ jedné z informantek IS je nasledujici: ,ucast v
nebezpecnych sportech, experimentovani s drogami nebo alkoholem, zapojeni se do
agresivniho chovani, Sikanovani, sebepoSkozovani nebo prilisné vystaveni online
nebezpecim. “ Podle 16 je nejCastéji rizikové chovani spojeno s uzivanim navykovych
latek jako je alkohol, cigarety a marihuana a nelatkova zavislost na mobilnich
telefonech. 17 uvadi na prvnim misté zaskolactvi, dale uvadi nasledujici: ,,4 pak ta

¢

Sikana, to je taky docela casty problém.

Jednotlivé odpovédi otazku, ,,v cem jsou podle Vds vyrazné jiné déti a mladez,
kteri aktivné travi volny cas, nez ostatni déti ““ se u nékterych informantek shodovaly. 11,
14, IS a 17 se domnivaji, ze tyto déti jsou vice disciplinované, maji dany fad a navyky.
12 a 16 se domniva, ze maji méné Casu chovat se rizikové. I3 uvadi: ,, Nemyslim si, ze by

deti, které aktivné travi cas, se vyrazné lisily od déti, které sviij cas aktivné netrdvi.

Posledni tazatelskd otazka tohoto cile, méla zjistit, ,,zda a jak jsou socidlni

pracovnici schopni ovliviiovat volny cas déti a mlddeze . Odpovédi na tuto tazatelskou
otazku byly velmi rozdilné, kazda z informantek vidi situaci z jiné perspektivy a piinasi
rizné nazory, které mohou byt uzite¢né pii formovani strategii a programt pro podporu
zdravého a plnohodnotného vyuzivani volného Casu déti. I1 a IS uvedly, ze jsou
schopny ovliviiovat volny ¢as u nich v nizkoprahu nabidkou. ,Mdme tady vytvarku,
télocvicnu, cvicnou kuchyni, hudebnu, kde mdame kidavesy, mame i boxovaci pytle. “ 12
uvadi, ze je podle ni dulezité mit dobfe cilenou propagaci na urcité vékové skupiny a
snazit se seznamit déti s aktivitami, které jim jsou v okoli k dispozici. I3 uvedla, ze
volny Cas pfimo ovliviiyji tim, Ze aktivity vymysli a maji fizené programy nebo se
v posledni dobé& snazi wuzivatele motivovat, aby oni sami vymysleli né&akou
volnocasovou aktivitu nebo program pro ostatni. 14 se zminuje, ze je dobré se zapojovat
do spolecnych aktivit s détmi a mladezi, ale nesmime je do né¢eho nutit. 16 odpovédéla,
ze planovanim aktivit pro déti, poradanim akci a také zminila dalezitost dobrovolnikd,
ktefi se u nich na pracovisti détem veénuji. 17 uvadi: ,,Asi nejduilezitéjsi je jim nabidnout
ty aktivity, co je fakt zajimaji. Musime najit néco, co je bavi a motivuje, aby se do toho

plné pustili.

Shrnuti DVC1: Tazatelské otazky vazici se k prvnimu vyzkumnému dil¢imu

cili po vyhodnoceni ukazuji, ze informantky v ramci svych odpovédi identifikovaly jako
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hlavni projevy rizikového chovani u déti a mladeze Sikanu, zaSkolactvi, uzivani

navykovych latek a nadmeérné traveni Casu na mobilnich telefonech.

Je také zajimavé videét, ze nékteré informantky zdlraznily spojitosti mezi
rizikovym chovanim a aktivitami jako jsou nebezpecné sporty Ci vystaveni online
nebezpelim, coz naznacuje komplexni povahu tohoto jevu. Tato dopliiujici informace
poskytuje §ir§i perspektivu na problematiku rizikového chovani u déti a mladeze, coz
muze byt dualezité pro navrhovani efektivnich preventivnich opatfeni. Dale, se
informantky shodly na tom, ze aktivni déti jsou Casto disciplinovanéjsi a maji vytvoreny
fad, coz mize ovlivnit jejich snizené riziko projevi rizikového chovani. Jedna z
informantek vSak tvrdi, ze aktivni déti a mladeZ nejsou v niCem rozdilné, coz muze

naznacovat potiebu podrobné&jsiho zkoumani této oblasti.

Informantky také uvadeji rizné strategie ovliviiovani volnocasovych aktivit déti
a mladeze, vCetné prace v nizkoprahovych zafizenich, cilené propagace, organizovani
aktivit a nabidky atraktivnich moznosti, které budou deéti motivovat. Jedna z
informantek konkrétné zdtraznuje dulezitost dobrovolnikd, ktefi se détem vénuji. Tyto
poznatky mohou poslouzit jako zaklad pro tvorbu strategii a programti zaméfenych na
podporu zdravého vyuzivani volného Casu déti a mladeze a efektivni prevenci

rizikového chovani.
5.2 Interpretace dil¢iho cile ¢. 2

V druhém dil¢im cili jsem se pomoci tazatelskych otdzek snazila zjistit, , jaky
pohled maji socidlni pracovnici na riziko ohroZeni spojené s rizikovym chovdanim u déti
a mladeze, kteri nenavstévuji zajmové krouzky.“ V ramci tohoto dil¢iho cile jsem si
stanovila tf1 tazatelské otazky (TO 4-6). Tazatelské otazky mi umoznily zjistit, jak SP
vnimaji ohrozeni rizikovym chovanim déti a mladeze, které nenavstévuji zadné zajmové
krouzky, zda podle socialnich pracovnic existuji prekazky, které nedovoluji témto détem
a mladezi travit ¢as volnoCasovymi aktivitami a jakym Cinnostem se podle nich vénuji
déti a mladez, které nedochazi do zajmovych krouzkd.

U otazky, “jak vnimaji ohroZeni déti a mlddeze, které nenavstévuji zZddné
zajmové krouzky rizikovym chovdanim“ vyplynulo z odpovédi vSech informantek, ze

nedostatek ucasti déti a mladeZze v zajmovych krouzcich muze predstavovat riziko

negativniho chovani a socialni izolace. Odpovéd I1, 12, 16 a I7 naznacuji, ze tito mladi
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lidé mohou travit volny Cas nefizené a nudit se, coz muze vést k hledani nebezpecnych
situaci a setkani s problematickymi jedinci. I3 zdlraziuje nejen dilezitost rodiny, ale
psychiky ditéte. 14 uvedla také moznosti socidlni izolace téchto déti a mladych lidi,
ktera muaze vést k depresim a nachylnosti k rizikovému chovani. Podle IS je dulezité
také rodinné zazemi a podpora, kterou déti dostavaji od svého okoli. IS také uvadi:
., Podle mé tam moznd chybi ten zdklad v tom hranicnim véku, (...). Kdyz rodic¢ travi cas
na gauci, tak to dité bude uplné jiné nez dité, které md aktivni rodice.“ 16 odpovédéla:
A pak je tu ta vécna nuda, ktera mize vést k tomu, ze za¢nou zkouset riizné rizikové

véci, (..).5

Dale jsem se ptala, ,zda existuji prekazky, které nedovoluji témto détem a

2 9

<

mldadezi travit ¢as volnocasovymi aktivitami,” z odpovédi informantek lze vyvodit, ze
existuje nekolik prekdzek branicich détem a mladezi v ucasti na volnoCasovych
aktivitach. Financni situace rodiny je nejcast&jsi prekazkou, kterou informantky
uvadély, nebot’ nekteré aktivity jsou zpoplatnény, a ne kazda rodina si je muze dovolit.
V rodinach s nizkymi pfijmy miZze byt platba za krouzky a aktivity problematicka, at’' uz
kvuli zpoplatnéni ¢i jinym finan¢nim potizim. Dale se objevuje i nepodnétné prostiedi,
kde déti nemaji dostatek podpory ¢i nabidky ze strany rodicu ¢i okoli. Tlak vrstevnika,
rodinné problémy jako je domaci nasili nebo zavislosti, a nedostatek motivace ze strany
rodiny jsou také zminiované piekazky. I1 uvadi krome financ¢ni situace také: ,,(...), je tu
takova aktivita, co bychom mohli nazvat , nicnedélani®, (...) neni k ni potreba zZadnd
specialni priprava nebo financni investice. 12 a 13 uvadi kromé finanéni situace také
absenci motivace ze strany rodiny. 16 se domniva, ze finance nejsou nejveétsi problém,
protoze existuje spousta projektu, které jsou zdarma. I7 odpovédéla: ze déti a mladez

nejsou vedeni k aktivné travenému volnému casu.

Tato tazatelskd otazka méla zjistit ,.jakym cinnostem se podle SP vénuji déti a
mladez, které nedochdzi do zajmovych krouzkii.* Viechny informanty se shodly, hlavni
cinnosti, které se déti a mladez vénuyji, jsou online aktivity a Cas traveny venku. Podle 11
déti a mladez vyhledavaji , nizkoprahy“, které jsou pro né takovy bod zachrany. 12
uvadi: . Velkou roli v tomto i hraje zdvislost déti na mobilnich telefonech a pocitacich. U
deti, (...) vazne komunikace. Kazdy md ten sviij mobil a sleduje ho a je tiplné mimo tu
skupinu, kde by méli mezi sebou komunikovat. “ 13 zminila dulezitost prostiedi ve které

déti a mladez vyrustaji. Stejny nazor ma i I4. IS odpovédéla, ze se déti v dnesni dobé
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ani moc nenudi, jsou na socialnich sitich, a to jim bere spoustu ¢asu. 16 uvadi, ze déti a
mladez, které se neucastni zajmovych krouzkd, Casto travi Cas online, coz muize vést k
vytvareni digitalni bubliny a omezovat jejich socidlni interakce ve skuteCném svéte.
Kromé toho se zapojuji do nezavaznych setkani, coz muze mit rizné dopady na
strukturovanost jejich volného cCasu a bezpeCnost. Jejich aktivitami se mohou liSit,
pfiCemz nekteré jsou prospésné, zatimco jiné mohou prinaset rizika. 17 uvadi: A4 jesté
Je tu takovda ta aktivita, co bychom mohli nazvat 'nicnedélani’, vite, jen tak lenoSeni nebo

leZeni a necinnost. “

Shrnuti DVC2: Odpovédi na otazky v tomto konkrétnim cili byly podobné,
predevs§im pokud jde o otazku ¢. 4. Stanoveni 3 tazatelskych otdzek mi mélo pomoct
ziskat odpovédi na dil¢i vyzkumny cil €. 2 — zjistit, jak vnimaji socialni pracovnici
riziko ohrozeni rizikovym chovanim u déti a mladeze nenavstévujici zdjmové krouzky.
Shoda nazora panuje i u TO 5. Tazatelské otazky vazici se ke tfetimu vyzkumnému
dil¢imu cili po vyhodnoceni ukazuji, ze dle informantek muze nedostatek Gcasti v
krouzcich vést k socialni izolaci a rizikovému chovani. Finan¢ni prekazky, nedostatek
motivace ze strany rodiny a tlak vrstevnik( jsou hlavnimi faktory branicimi ucasti déti
ve volnoCasovych aktivitach. Informantky rovnéz identifikovaly online aktivity a
venkovni setkdni jako hlavni Cinnosti, kterym se déti a mladez vénuji, pfiCemz
zduraznily rizika spojena s digitalni zavislosti a omezenim socialni interakce. Jedna z
informantek uvedla, Ze finance nejsou nejvétsi problém, protoze existuje spousta

projektt, které jsou zdarma.

Z odpovédi informantek také vyplynulo, ze déti a mladez, ktefi nejsou zapojeni
do zajmovych krouzka, Casto travi svij volny Cas online a venku. Kromé¢ toho, ze déti a
mladez, ktefi se netiCastni zajmovych krouzka, travi ¢as online a venku, je také dilezité
zduraznit, ze tato skupina mladych lidi se Casto utapi v online aktivitach a nezavaznych
setkanich. Tento trend muze vést k postupnému omezeni osobnich interakci a vytvareni
digitalni bubliny, kde jsou jedinci uzavieni v online svété a mohou ztracet kontakt se
skute¢nym svétem a socialni realitou. Soucasné se zvySuje riziko spojené s digitalni
zavislosti, kdy se mladi lidé stavaji pfili§ zavislymi na internetu a digitalnich
technologiich, coz muze negativné ovlivnit jejich fyzické a duSevni zdravi. Navic

dochazi k omezeni rozvoje socidlnich dovednosti, protoze osobni interakce jsou
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nahrazeny online komunikaci, coz muze mit dlouhodobé dusledky pro schopnost

navazovat a udrzovat zdravé vztahy ve skute¢ném zivoté.
5.3 Interpretace dil¢iho cile ¢. 3

Diléi cil €. 3 zjistit, jaky pohled maji socialni pracovnici na riziko ohrozeni
spojené s rizikovym chovdnim u déti a mladeze, kteri navstévuji zdajmové krouzky. K jeho
zpracovani jsem vyuzila tazatelskych otazek (TO) €. 7, 8, 9. Vysledky budou zajimavé
nejen tim, ze poukazi na to, jaké maji SP nazory na tuto otazku. Pfinos daného dil¢iho
cile také nachazime v zajimavosti ziskanych dat, které mohou slouzit jako cenny

informacni zdroj nejen jen pro odbornou vefejnost.

Vsechny informantky se u otazky, jaky md podle Vas viiv ucast déti a milddeze
v zdjmovych krouzcich na prevenci rizikového chovdni shoduji na tom, ze ucast déti a
mladeze v zajmovych krouzcich hraje dulezitou roli v prevenci rizikového chovani.
Strukturovany cCasovy poskytuje détem nové prilezitosti k socializaci a vytvareni
pevnych pratelstvi. Zaroven se déti zapojuji do aktivit, které jim nabizeji smysluplné
traveni volného Casu a umoziuji jim rozvoj. Il také uvadi: ,,(...), to riziko, Ze by se
dopustily rizikového chovani se tim sniZuje. Maji vyplnény volny cas (...). “ 12, 13 a IS
zduraznuji dalezitost kolektivu v jakém se déti a mladez pohybuji. 14 a 16 dodavaji, ze
tyto aktivity pfinaseji détem zodpovédnost, disciplinu, a uci je fungovat v kolektivu.
Podpora a motivace k neustdlému zlepSovani se v ramci té€chto aktivit vytvareji
prostiedi, které pozitivné ovliviiuje chovani a socialni interakce déti a mladeze, coz
muze byt klicem k prevenci rizikového chovani. 17 ze: ,,(...), spoluprace s rodici a

Skolou, aby byla podpora k ucasti na volnocasovych aktivitach co nejsilnéjsi.

Jako dalsi podstatnou otazku bych zde uvedla — zda se domnivaji Ze by bylo
mozné déti s mladez k volnocasovym aktivitam motivovat. VétSina z informantek (I1, 12,
I5, 16 a 17) se shoduje na tom, ze motivace by méla pfijit 1 ze strany Skoly. Naptiklad
nabidkou krouzkt, které jsou v ramci Skoly cenové dostupnéjsi nebo ukazkami ve
vyuce. Jak uvadi 12: ,,(...), u vytvarnych by bylo dobré, kdyby prisel i néjaky vytvarnik
(...), to samé i u hudebnich a sportovnich.” 11 dodava, ze v momenté, kdy nejsou
penize, tak je rodinu tézké motivovat. I3 fika, ze kazdy touzi po uspéchu a ocenéni, coz
je vidét i na nasem piistupu k vlastnim aktivitam, kdy si vytvafime programy, které nas
motivuji a pfinaseji nam pozitivni pocit uspéchu a ocenéni. 14 doplnila, ze je mozné

rodiny podporovat napiiklad pomoci riiznych grantt a nadaci.
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Na posledni tazatelskou otazku tohoto dil¢iho cile, jaké volnocasové aktivity déti
podle Vds preferuji, odpovédéla I1, ze zalezi na tom, jak jsou déti vedeny od malicka.
Zminuje rodiny, kde to nefunguje. Dit€ neni motivované a vedené k tomu néco délat. I3
a 16 uvadi, ze zalezi na povaze. I3 dodava, ze podle ni déti nejvice preferuji traveni
volného Casu na telefonu. Naproti tomu 12 uvadi, ze déti asi nejvice preferuji sportovni
aktivity nebo rukodélné a vytvarné. 14 uvedla: ,,(...) diilezité je naslouchat ditéti, kam
by chtélo chodit a co by ho bavilo. “ 17 uvedla mezi zajmy lego, pocitace, ale 1 hru na
hudebni nastroj, dodava ovSem, ze zalezi na kolektivu, ve kterém se dité nachazi. 16

dodala, ze je dualezité respektovat individualni zajmy kazdého ditéte.

Shrnuti DVC3: Informantky ve svych odpovédich zduraziuji vyznam zapojeni
déti a mladeze do zajmovych krouzk a aktivit pro prevenci rizikového chovani.
Organizované aktivity vytvareji prostfedi, kde se déti a mladez uci nejen dodrzovat
pravidla a ziskavat nové dovednosti, ale také budovat socidlni vztahy a rozvijet
komunikac¢ni schopnosti. V tomto kontextu jsou zajmové krouzky vnimany jako ucinny

nastroj k podpofte pozitivnich zmén v chovani a prevenci rizikovych situaci.

Podivame-li se na vypovedi informantek, které se zaobiraji otazkou motivace k
ucasti déti a mladeze, tak klicovou odpovédi je, ze je dilezité nabizet Sirokou Skalu
zajmovych krouzkt, které odpovidaji riznym zajmum a potiebam. To zahrnuje nejen
sportovni a kulturni aktivity, ale 1 programy zaméfené na vzdélavani, umeéni,
dobrovolnictvi a dalsi oblasti. Spoluprace s rodi¢i a Skolami je také dulezita pro
podporu a motivaci déti k ucasti. Financni podpora pro rodiny s nizsimi piijmy muze
byt rozhodujicim faktorem, ktery umozni détem ucastnit se téchto aktivit bez ohledu na

financ¢ni situaci rodiny.

Je také dulezité brat v uvahu individualni rozdily mezi détmi a mladezi.
Preference volnocasovych aktivit se mohou lisit podle zajmt, véku, pohlavi a dalSich
faktort. Proto je dulezité nabidnout pestrou Skalu moznosti, které umozni kazdému
ditéti najit aktivitu, ktera mu vyhovuje a podporuje jeho osobni rozvoj. Celkové je
organizované traveni volného Casu déti a mladeze povazovano za dulezity nastroj k
podpofe pozitivnich zmén v jejich chovani. Poskytuje jim tad, podporu a pfilezitost k
rozvoji dovednosti a zajmu, coz prispiva k lepsi socialni integraci, prevenci rizikového

chovani a celkové k ziskani pozitivnéj§iho zivotniho stylu.
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5.4 Interpretace dilciho cile ¢. 4

Dil¢i cil €. 4 mapuje, ,,jaky pohled maji socidalni pracovnici na dulezitost rodicovské
vychovy (zpiisob vychovy, Zivotni styl, vzor) v oblasti rizikového chovdni déti a
mlddeze. “ Pti jeho zpracovavani jsou pouzila tazatelské otazky ¢. 10, 11, 12. Ziskana
zjisténi mohou byt pfinosna nejen pro pochopeni vlivu rodi¢ovské vychovy na chovani
déti a mladeze, ale také pro formulovani ucinnéjSich strategii prevence rizikového

chovani.

Na otazku, ,,jak vnimdte rozdil v pristupu k volnému casu u rodicu rozlicnych
rodin,” odpovédély takto: Podle I1 néktefi rodiCe vyuzivaji nabidku , nizkoprahu* jako
snadnou moznost bez zavazkt, Casto motivovani pohodlim a bezplatnou dostupnosti.
volnocasovych aktivitdch podporovat, a hlavné mit na déti cas. “ 12, 1S a 17 se shoduji
ze nekteré rodiny se i pres finanni narocnost snazi poskytnout svym détem moznost
ucCasti v téchto aktivitach. 12 dodava pro rodiny v tézké financni situaci muze byt
obtizné zajistit svym détem tyto moznosti, coz muze mit negativni dopad na jejich
zivotni situaci a sklony k rizikovému chovani. Cituji 13: [ Urcité bude hrdt roli to
financni zdzemi a myslim si, Ze také ta samotnd vychova téch rodici. Jestlize oni byli
vedeni k nécemu, tak potom dava vétsi smysl, ze i oni budou své dité vézt k nécemu. “ 16
uvedla, ze hodné zalezi na tom, jak rodice vidi vyznam volného Casu.

Jednotlivé odpovédi na tazatelskou otazku, ,.jak vnimaji ochotu rodicii se podilet

¢

na organizaci a planovani volnocasovych aktivit déti a mldadeze“ se odpovédi u
nékterych informanta shodovali. I 3, 14, IS a 16 fekly, Ze podpora volnocasovych aktivit
u déti je individualni a zavisi na ruznych faktorech, vCetné€ financni situace a zajmu
rodict. Jestli spiSe preferuji volny cCas travit aktivné, nebo ho travit napi. sledovanim
televize. 12 odpovédéla: ,, Ale potom jsou ty problémové rodiny, kde ty rodice jsou treba
rozvedeni nebo otec pije, matka pije, matka je samozivitelka a ti tfeba tohle viibec
neresi. 1y déti jsou dany napospas, a to je velky problém.“ 11 a 1S se shoduji, ze rodice
Casto voli moznost nizkoprahovych aktivit pro své déti, coz mize naznaCovat jejich
nedostateCnou aktivni ucast. Tato situace muZe byt spojena s nedostatkem vlastni
zkuSenosti s organizovanymi aktivitami v détstvi, coz vytvaii cyklus, kdy déti nasledu;ji
stejny vzor jako jejich rodice. Cituji 16: .4 potom jsou taky rodice, co se moc na tom
nepodileji. Ne, Ze by neméli radi své déti nebo si nepreji, aby mély zajimavy volny cas,
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ale prosté jsou moznd jinak nastaveny.“ 17 uvedla, ze ochota rodici se podilet na
organizaci volnocasovych aktivit déti a mladeze je riznoroda. Neéktefi se citi pretizeni
nebo maji nedostatek Casu, zatimco jini jsou nadSeni a ochotné pfispivaji. Tato

variabilita zavisi na osobnich prioritach rodi¢u.

Dale jsem se informantek ptala na to, ,jak se domnivdte, Ze miZe
podpora/nepodpora ze strany rodiny ovlivnit schopnost déti a milddeze najit smyslupiné
aktivity. “ VSechny informantky se shodly, ze podpora ze strany rodiny ma klicovy vliv
na schopnost déti a mladeze najit smysluplné aktivity. Kdyz citi podporu od svych
blizkych, motivuje je to k usili a zlepSovani, t€si se na ocenéni a odménu. Naopak,
nedostatek rodinné podpory muze vést k pocitu osamoceni a nedostatku motivace k
ucasti v aktivitach, coz odrazi vyznam socialniho prostiedi pro rozvoj déti. 12: ,, VZdycky
by to mélo vychazet z toho co chce dité, co se libi ditéti ne rodiciim. “ 13 a 14 se shoduyji,
ze podpora musi byt pfiméfend a zdrava. Cituji I5: ,, Rodina je opravdu zdsadni. “ 16

dodala, ze rodic¢ vi, co dit€ dé€la rado a co se mu libi.

Shrnuti DVC4: Z odpovédi informantek vztahujicich se k tomu to cili je patrné,
ze financni situace rodiny hraje vyznamnou roli. Rodiny s vy$§im pfijmem maji snazsi
moznost podporovat své déti v raznych aktivitach. Naproti tomu, rodiny s omezenymi
finanénimi prostiedky celi vétSim obtizim pii financovani téchto aktivit pro své
potomky. Dulezity je i socialni kontext, nebot komunity s bohatsi nabidkou
volno¢asovych programti mohou povzbuzovat rodice k zapojeni svych déti. Vychova a
rodinnd podpora mé také hraji vyznamny vliv na déti a mladez. D¢ti Casto prebiraji
chovani svych rodi¢t a jejich pfistup k volnému c¢asu. RodiCe také zohlednuji
dostupnost a vhodnost danych aktivit pro své déti v souladu s jejich zajmy a potfebami.
Déle se ukazuje, Ze socialni prostfedi, jako je komunitni podpora a dostupnost
programu, muze ovlivnit, jak rodice planuji volny Cas svych déti. Celkove Ize tedy fici,
ze rozhodnuti rodict je dusledkem komplexni kombinace financnich, socialnich a
rodinnych faktort, které formuji jejich pristup k zapojeni déti do volnocasovych aktivit.

Ptistoupime-li ke shrnuti tazatelské otazky, ktera se zaobirala ochoty rodicu se
podilet na organizaci a planovani volnocasovych aktivit déti a mladeze r zjistime, ze
nékteré¢ informantky odpovidaly, Ze je ovlivnéna socialnim prostiedim rodi¢i a

vlastnimi prioritami. Rodice, ktefi vnimaji vyznam volno¢asovych aktivit pro rozvoj
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svych déti, budou pravdépodobnéji podporovat jejich ucast. Naopak, rodice s jinymi

prioritami pro své déti mohou byt méné ochotni je zapojovat do téchto aktivit.

Z hlediska schopnosti déti a mladeze nalézt smysluplné aktivity ma podpora ze
strany rodiny kli¢ovy vyznam. RodiCovska podpora muze détem poskytnout dilezitou
motivaci a smeéfovani, zatimco jeji absence muze vést k demotivaci a nedostatku
zapojeni do strukturovanych aktivit. Opatrna a vyvazena podpora je tedy nezbytna pro
vytvareni pozitivniho prostiedi pro rozvoj déti a mladeze v oblasti volnoCasovych

aktivit.
5.5 Interpretace dilciho cile ¢. 5

V ramci patého dilciho cile jsem zkoumala, ,jaky maji socialni pracovnici
pohled na bariéry pro smysluplné trdaveni volného casu a jak, by je mohli socialni
pracovnici pomoci odbourat.*“ Pro tento cil jsem si stanovila TO 13, 14, 15. Odpovedi
na tazatelské otazky mi umoznily zjistit, jak mizou SP pomoci nalézt motivaci k ucasti
na volnocCasovych aktivitach, jaké konkrétni sluzby by mohly pomoci piekonavat
bariéry a podpoftit smysluplné traveni volného Casu a jaké jsou nejvétsi bariéry, kterym
déti a mladez cCeli pfi volnoCasovych aktivitach. Tyto poznatky mohou vést k
efektivnéj§im intervencim a programim podporujicim smysluplné traveni volného ¢asu

u déti a mladeze.

V ramci této tazatelské otazky jsem se pokousela zjistit, ,,jak miiZou socidlni
pracovnici pomoci nalézt motivaci k ucasti na volnocasovych aktivitach.“ Informantky
odpovedeély takto: I1 a I3 zdiraziiuji vyuziti odmén a vysledkl prace jako stimul pro
ucast, kdyz jsou détem nabidnuty atraktivni aktivity a nasledné vykompenzovany. I3
dale uvedla: ,,(...) klicovym prvkem nabidnout détem atraktivni aktivity a ndsledné je
vykompenzovat. Jednim z prikladii miize byt akce jako "Cistd Vysocina", kde déti sbiraji
odpadky, coz samotné aktivity nemusi byt prilis atraktivni, ale za odménu si mohou uZzit
prijemny den nebo sledovdni filmu. “ Dle 12, 14 a IS hraje socialni pracovnik klicovou
roli v podpofte ucasti na volnocasovych aktivitach. Toho lze dosahnout pomoci nabidky
riznych aktivit, domluvy s krouzky na ukazkovych hodinach a konanim besed s rodici o
dilezitosti a moznostech volnocasovych aktivit. Cituji IS: | 7ak, my celkové pracujeme
s klienty motivacnim zpiisobem. “ 12 dodéava: ,,(...) zkusit ziskat néjakou dotaci, pokud
vidim, Ze to dité je opravdu nadané a mohlo by se tomu vénovat. “ 17 vniméa poskytovani

individualni podpory a poradenstvi jako zéasadni pfistup, ve chvili, kdy se aktivné
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nasloucha potfebam jednotlivct. Jde o to pochopit se jejich zajmy a cile, a spolecné se
hledat aktivity, které by je mohly zaujmout. 16 dale uvadi, ze je dulezité vytvaret
prostiedi podpory a povzbuzeni ke zméné, a to prostfednictvim komunitnich programt
a akci, sdileni zkuSenosti a vzdélavani o vyznamu aktivniho zapojeni do volnocasovych

aktivit.

Dale jsem se ptala, ,.jaké konkrétni sluzby by mohly pomoci prekonavat bariéry a
podporit smysluplné traveni volného casu.” Cituji 11: | (...) tfeba ten nizkoprah, Ze
miize prdvé pomoct prekondavat ty bariéry a podporuje to smysluplné trdaveni volného
Casu, tim, zZe viasmé je zadarmo, je pro ty déti dostupny jako v case, kdy maji po Skole. *
I2 zmityje jako zasadni problémy vychazejici z rodinného prostfedi a nedostatek Casu
rodicl. Coz Casto vede k prikladani déti k elektronickym zafizenim. Jako moznosti, jak
prekonat tyto bariéry, by navrhovala uspotfadani edukativnich pfednasek pro rodice a
poradani bezplatnych akci pro rodiny, které by si jinak volnocasové aktivity nemohly
dovolit. I3 a I4 vnimaji potfebu vétsi spoluprace mezi Skolami a dal§imi institucemi.
Zduraznuje, ze Skoly né€kdy prehlizeji urCité zalezitosti. I4 zminila mysSlenku na
vytvoreni dobrovolnickych organizaci ve mésté, které by poskytovaly moznosti pro
smysluplné traveni volného cCasu lidi, ktefi maji zajem o dobrovolnickou Cinnost. IS
odpovédéla: ,(...), mizeme nabidnout smysluplné traveni volného casu, kdy viastné ty
bariéry nemame tim, Ze jsme nizkoprah. Sem opravdu miize prijit uplné kazdy (...). “ 16
poukazuje na moznost spoluprace mezi Skolami a DDM pro bohatsi nabidku aktivit, coz
jiz v nékterych Skolach funguje, av§ak neni to rozsifena praxe. 17 zminuje stejné jako 16
spolupraci Skoly a DDM. Dale vyjadiuje nutnost zajistit rovny pristup ke sluzbam pro

vSechny déti bez ohledu na jejich socialni a ekonomické zazemi.

V souvislosti s tazatelskou otazkou, ,jaké jsou nejvétsi prekazky, kterym déti a
mladez celi pri volnocasovych aktivitach“ informanti uvadi dvé nejvétsi prekazky, a to
finance a rodina. I1: ,, (...) myslim si, Ze bylo potreba mit takovej nizkoprah pro rodice.
12 a 14 doplnily, ze kromé& finan¢nich piekazek se mize objevit i Sikana a nezaclefiovani
se do kolektivu. I3 dopliuje, ze finance asi uplné ovlivnit nemize, maji moznost
dobrovolnikt. ,,Kdyz se chce nékdo treba naucit hrat na kytaru. “ Dle 1S je podpora ze
strany rodiny, Skoly a pratel zasadni pro vytvafeni prostfedi, které motivuje dité k
objevovani novych aktivit. Dulezité je, aby dit€ mélo kolem sebe lidi, ktefi ho

povzbuzuji a véfi mu, coz mu dava silu a chut zkousSet nové véci. 16 doplnila levné
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nebo bezplatné moznosti pro volnocasové aktivity jsou Casto skryté a vyzaduji Cas a
usili na jejich objeveni. Aktivnim zptisobem miZeme pomoci rodinam ziskat financni
prostfedky na tcast svych déti ve volnoCasovych aktivitach, naptiklad informovanim o
dostupnych grantech. Z odpovédi vyplyva, ze nedostatek informaci o tom, jak déti travi
volny &as, mize vést k nedostate¢né kontrole a podpoie ze strany rodi¢i. ReSenim
téchto prekazek muze byt posileni komunikace a zapojeni rodiny do planovani aktivit
déti, a také poskytovani podpory a informaci rodicim o vyznamu smysluplného traveni

volného Casu pro rozvoj jejich déti.

Shrnuti DVCS: V ramci patého dil¢iho cile dochazime k zavéru, ze socialni
pracovnici mohou vyuzit svého potencialu k podporfe motivace déti k ucasti na
volnocasovych aktivitach. Informantky uvadéji nékolik pfistupt, jako je nabidka
riaznorodych aktivit, motivace prostiednictvim odmén a soutézi, a zapojeni do
komunitnich programti. Kromé toho, ze se socialni pracovnici zameéfuji na nabidku
riznorodych aktivit a vytvafeni podpurného prostiedi, zdiraziiuji také dualezitost
komunikace s détmi a rodi¢i. Pomoci individualniho poradenstvi a podpory se snazi
identifikovat zajmy a potfeby kazdého jednotlivce a prizpisobit nabidku aktivit tak, aby
byla pro né atraktivni. Duraz je kladen na spolupraci s ostatnimi organizacemi a
poskytovani informaci o dostupnych moznostech, aby byla podpora co nejefektivné;si a
dostupna co nejir§imu spektru déti. Timto zpisobem se snazi piekonat prekazky a

motivovat déti k aktivnimu traveni volného ¢asu.

Pristoupime-li ke shrnuti tazatelské otazky vénujici se prekonavani bariér a
podpore smysluplné traveného Casu zjistime, ze se informatoti zamérili na identifikaci
konkrétnich sluzeb, které by mohly pomoci piekonat bariéry a podpofit smysluplné
traveni Pro zji§téni hlavniho vyzkumného cile jsem zvolila kvalitativni vyzkum s
polostrukturovanymi dotazy. Tento typ vyzkumu se ukazal jako nejleps$i zptisob pro
ziskani odpovédi. Informantky mély dostateCny prostor pro své nazory a ja jsem méla
moznost dotazovat se v prubéhu rozhovoru na dalsi informace, které v jeho pribéhu
vyplynuly. Zaznély navrhy jako poskytovani nizkoprahovych aktivit a programi,
spoluprace mezi $kolami a mistnimi organizacemi, nabidka volno¢asovych krouzkl a

sportovnich aktivit, a podpora ze strany neziskovych organizaci a firem.

Podivame-li se na vypoveédi informantek, které se vazi k prekazkam, kterym déti
a mladez celi pii volnoCasovych aktivitach zjistime, Ze finan¢ni situace a nedostatek
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podpory ze strany rodiny byly oznaCeny za hlavni ptekazky, a navrhlo se poskytovani
informaci o dostupnych grantech a zfizovani komunitnich zdroju pro déti. Dalsi
informatofi zdlraznili vyznam nizkoprahovych klubli a Skolnich krouzkli jako
prostiedkt pristupnych vSem détem. Také se diskutovalo o spolupraci mezi Skolami a
domy déti a mladeze, aby se poskytla pestiejsi nabidka aktivit. Nejvétsi prekazky byly
identifikovany v nedostatku financnich prostfedkt rodin, nedostatku vybaveni a

motivace ze strany rodiny a nedostate¢né informovanosti rodicu.
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Zavér

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, pohled socialnich pracovnikai,
Jak vyuZit volnocasovych aktivit jako prostiedku prevence rizikového chovani u déti a
mladeze. Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola fesi samotné rizikové
chovani. V druhé kapitole jsem definovala pojem volny cas, instituce poskytujici
volnocasové aktivity, faktory ovlivilujici volny Cas a roli rodiny jako hlavniho faktoru
ovlivityjictho volny c¢as. Posledni tfeti kapitola se vénuje socialni praci, osobé
socialniho pracovnika. Dale se zaméfuje na dulezitost prevence jako nedilné soucasti

socialni prace, problém socidlniho znevyhodnéni a bariér.

V empirické casti jsem vychéazela predevsim z teoretické Casti. Vyzkumnou
cast jsem zameéfila na zjisténi informaci od 7 informantek pracujicich v riznych
pracovistich. K ziskani informaci jsem zvolila kvalitativni metodu spolu s
polostrukturovanym rozhovorem. Stanovila jsem si hlavni vyzkumny cil a ten jsem
nasledné rozdélila do 5 dil€ich cilt spolu s 15 tazatelskymi otazkami, jez jsem nasledné

pokladala informantkdm a z odpovédi jsem formulovala vysledky vyzkumu.

Pfi vyhodnocovani ziskanych vyzkumnych dat jsem dosla k nasledujicim
zjisténim. Nejprve byl reflexi podroben prvni dil¢i vyzkumny cil, ktery obsahoval tfi
TO. Z odpovédi vyslo najevo, ze informantky identifikuji Sikanu, zaskolactvi, uzivani
navykovych latek a nadmérné pouzivani mobilnich telefoni jako hlavni projevy
rizikového chovani u déti a mladeze. Tato informace obohacuje nase pochopeni
problematiky rizikového chovani, pficemz néktefi informanti poukazuji na spojitosti s
nebezpecnymi sporty a online riziky, coz naznaCuje jeho komplexni povahu.
Shledavame, ze aktivni déti maji tendenci byt disciplinovanéjsi a mit vytvoreny rad, coz
snizuje jejich riziko projevil rizikového chovani. Nicméné, potieba detailnéjsiho
zkoumani této oblasti je patrnd, nebot jedna z informantek naznacuje, ze aktivni déti

nejsou v nicem vyrazn¢€ odlisné.

Odpovédi na TO v ramci DVC 2 odhalily, ze nedostatek ucasti déti v zajmovych
krouzcich muze vést k socialni izolaci a rizikovému chovani. Financni piekazky,
nedostatek motivace ze strany rodiny a tlak vrstevnikil jsou hlavnimi faktory branicimi
ucasti déti ve volnoCasovych aktivitach. Online aktivity a venkovni setkani jsou

hlavnimi ¢innostmi, kterym se déti a mladez Casto vénuji, s vyraznym zdaraznénim rizik
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spojenych s digitalni zavislosti a omezenim socialni interakce. Tyto vysledky ukazuji, ze
déti a mladez, ktefi nejsou zapojeni do zajmovych krouzkt, casto upfednostiiuji online
aktivity a venkovni setkani. Tento trend mize vést k postupnému omezeni osobnich
interakci a vytvareni digitalni bubliny, coz muze negativné ovlivnit jejich fyzické a
duSevni zdravi. Dochazi také k omezeni rozvoje socialnich dovednosti, coz muze mit
dlouhodobé dusledky pro schopnost navazovat a udrzovat zdravé vztahy ve skuteCném
ZIvVote.

V DC 3 informantky zduraziiuji vyznam zapojeni déti a mladeze do zajmovych
krouzki a aktivit pro prevenci rizikového chovani. Tyto organizované aktivity poskytuji
prostiedi, kde se déti uci pravidlim, ziskavaji nové dovednosti a buduji socialni vztahy.
Zajmové krouzky jsou vnimany jako ucinny nastroj pro podporu pozitivnich zmén v
chovani a prevenci rizikovych situaci. Je kli¢ové nabizet Sirokou Skalu zajmovych
krouzkl odpovidajicich riznym zajmam a potfebam déti a mladeze. Spoluprace s rodici
a Skolami je dilezita pro motivaci déti k tiCasti. Financni podpora pro rodiny s nizs§imi
piijmy muze byt rozhodujicim faktorem umoziujicim détem ucastnit se téchto aktivit
bez ohledu na financni situaci rodiny. Je nezbytné brat v uvahu individualni rozdily
mezi détmi a mladezi a nabizet pestrou Skalu moznosti, které podporuji jejich osobni

rozvoj.

Z odpovédi informantek na DC 4 vyplyva, Ze financni situace rodiny hraje
vyznamnou roli pfi podpore ucasti déti a mladeze ve volnocasovych aktivitach. Rodiny
s vyS§im pfijmem maji snaz§i moznost financovat tyto aktivity, zatimco rodiny s
omezenymi finanénimi prostiedky celi vetSim obtizim. Socialni kontext, rodinna
podpora a rozhodnuti rodictu jsou rovnéz klicové faktory ovliviiujici acast déti v téchto
aktivitach.

V ramci patého dil¢iho cile jsme zjistili, Ze socialni pracovnici maji potencial
podpofit motivaci déti k ucasti na volnoCasovych aktivitach. Nabizeji rizné pfistupy,
jako je S§iroka skala aktivit, motivace skrze odmény a soutéze, a zapojeni do
komunitnich programi. Dale se zaméfuji na individualni poradenstvi a podporu, aby
identifikovali zajmy a potreby kazdého jednotlivce a prizpisobili nabidku aktivit.
Spolupracuji s dalSimi organizacemi a poskytuji informace o dostupnych moznostech,

aby podpora byla co nejefektivnéjsi a dostupna co nejvice détem.
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Nase zjisténi naznacuji, ze socidlni pracovnici hraji nepostradatelnou roli pfi
podpote déti a mladeze v aktivnim traveni volného Casu. Jejich pfistup je zalozen na
individualizované podpofe a spolupraci s dalSimi organizacemi. Identifikace
konkrétnich sluzeb a piekonani bariér, kterym déti Celi, jsou klicové pro efektivni

podporu smysluplné traveného volného Casu.

Zavérem feCeno, z vysledka zpracovanych informaci vyplyva dilezitost posileni
spoluprace mezi sociadlnimi pracovniky, Skolami a mistnimi organizacemi. Nezbytnym
prvkem je podpora nizkoprahovych aktivit a programi, aby byly dostupné vSem détem

bez ohledu na jejich finan¢ni a socialni situaci.

V névaznosti na predchozi fadky si dovoluji fici, Ze se mi podafilo dosahnout
splnéni hlavniho vyzkumného cile skrze naplnéni dil¢ich vyzkumnych cila. Z vysledku
zpracovanych informaci vyplynulo, ze socialni pracovnici vnimaji volnocasové aktivity
jako dulezity prostfedek prevence rizikového chovani u déti a mladeze. Jako hlavni
projevy rizikového chovani identifikuji Sikanu, zaskolactvi, uzivani navykovych latek a
nadmérné pouzivani mobilnich telefonti. Navic zdaraziuji, ze aktivni déti maji tendenci
byt disciplinovangjsi a mit vytvoreny fad, coz snizuje jejich riziko projeva rizikového
chovani. Socialni pracovnici vidi zajmové krouzky jako uc¢inny nastroj pro podporu
pozitivnich zmén v chovani a prevenci rizikovych situaci. Jejich pfistup zahrnuje
nabidku Siroké Skaly aktivit, individudlni poradenstvi a spolupraci s dalSimi
organizacemi. KliCcovym faktorem je také poskytovani finan¢ni podpory pro rodiny s
niz8§imi piijmy, aby mély déti moznost ucastnit se t€chto aktivit bez ohledu na financ¢ni
situaci. Celkové lze tedy fici, ze vyzkum uspé€Sné€ naplnil vyzkumny cil a poskytl
dulezité poznatky o vztahu volnocasovych aktivit a prevence rizikového chovani u déti

a mladeze z pohledu socialnich pracovnik.

Teoreticky pifinos bakalafské prace spociva v moznosti poskytnout konkrétni
doporuceni a navody pro socialni pracovniky v oblasti prace s détmi a mladezi. Tyto
rady maji za cil efektivnéji integrovat volnoCasové aktivity do jejich prace s détmi a
mladezi, s ohledem na prevenci rizikového chovani. Kromé poskytovani praktickych
ramcu pro konkrétni intervence mohou tyto vystupy poslouzit jako zaklad pro budouci
vyzkum v socialni praci. A tim prispét k rozvoji poznatki o prevenci rizikového
chovani. Soucasné€ podpofit porozuméni procestt vyvoje déti a mladeze a rozSifeni
povédomi o dulezitosti volnoCasovych aktivit do prace s détmi a mladezi pro prevenci
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rizikového chovani. Prace zaroven zduraziuje dilezitost dalSiho vyzkumu v této oblasti,
aby bylo mozné lépe porozumét faktorim ovliviujicim chovani déti a mladeze a
navrhovat jesté G¢innéjsi intervence. Takovy pfistup muaze vést k posileni spoleCenského

povédomi a podpore konstruktivnich opatieni ve prospéch déti a mladeze.

Socialni pracovnici maji odborné znalosti a dovednosti, které jim umoziuji
identifikovat potieby déti a mladeze a navrhovat vhodné aktivity, jez budou podporovat
jejich osobni rozvoj a zarover jim poskytnou alternativni zptsoby traveni volného ¢asu.
Timto zpuisobem mohou piedchazet rizikovému chovani, jako je napfiklad drogova
zavislost, kriminalita nebo Skolni netspéch. Zaméfeni na volnoCasové aktivity
umoziuje détem a mladezi zapojit se do konstruktivnich a inspirativnich ¢innosti, které
podporuji rozvoj jejich dovednosti, sebevédomi a socialnich kompetenci. Tato aktivita
také posiluje jejich pocit sounalezitosti s komunitou a pfispiva k posileni ochrannych

faktort, které brani jejich sklouznuti do rizikového chovani.

Celkové lze tedy konstatovat, ze pohled socialnich pracovniki na volnocasové
aktivity ma potencial posilit ochranné faktory a snizit rizikové chovani u déti a mladeze.
Jejich angazovanost v této oblasti mize vést k vytvoreni zdravéjsi a bezpecnéjsi

spolecnosti pro vSechny jeji ¢leny.

Ne vzdy jsem od socialnich pracovnikti dostala odpovéd’, kterou jsem ocekavala,
a planovany vyzkum bohuzel nebyl i prfes pocateCni domluvu realizovan s nékolika
socialnimi pracovniky. Nicméné, na zakladeé ziskanych informaci jsem si dokézala
odpovédét na dany cil. A to, Ze podpora socialnich pracovnika v oblasti volnocasovych
aktivit maze predchazet socialnimu vylouceni. To je mozné diky nabidce riznorodych
aktivit a programu pro déti a mladez. Timto zpusobem pomahaji vytvaret inkluzivni

prostiedi, které podporuje jejich osobni rozvoj a pocit piislusnosti.
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Priloha A — Vzor informovaného souhlasu s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim

osobnich udaja

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU A DALSICH
INFORMACI PRO BAKALARSKOU PRACI

Informovany souhlas se tyka bakalarské prace na téma ,, Pohled socidlnich pracovniki

¢

na volnocasové aktivity jako prevenci rizikového chovani u déti a milddeze.

Vyzkum je provadén v ramci zpracovani bakalarské prace na Filozofické fakulté

Univerzity Hradec Kralové.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze
zvukového zaznamu bude néasledné pofizen doslovny prepis, ktery bude dale
analyzovan a interpretovan. Prepis rozhovoru bude disledné anonymizovan tak, aby
byla zaruCena anonymita a ochrana vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru, a aby
nebylo mozné tyto osoby na zakladé prepisu identifikovat. V textu prace nebude tento

informovany souhlas uveden, pouze bude v pfiloze pfipojen vzor dokumentu.
Prohlaseni:

a) Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a souvisejicich informaci.

b) Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit prabéh. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku.

c) Souhlasim s nahravanim nasledujictho rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim.

d) Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym
zpusobem bude zajisténa anonymita i po skonéeni rozhovort, ktera znemozni
identifikaci mé osoby.

e) Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své

bakalarské prace.



Dékuji, ze jste vénovali pozornost témto informacim a zZidim vas o poskytnuti

souhlasu s vasi spolupraci.

D aAtUMY ..

Jméno a pfijmeni studenta/studentky: .....................o

podpis studenta/studentky: ........ ...

Udéluji souhlas mou spolupraci s vySe uvedenou studentkou.

Podpis, informanta/informatiky: ...



Ptiloha B: Ptepis rozhovoru

Jaky je pohled socialnich pracovniku na volnocasové aktivity jako prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze.
Identifikacni otazky:
a) Jaké je Vase pohlavi? zena
b) Kolik je Vam let? 46
c) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? magisterské
d) Jak dlouho pracujete jako socialni pracovnik? 6 mésicti v tomto pracovisti, 12 let
v predchozim
e) S jakou vékovou skupinou pracujete? 6-21
1: Dobry den, dékuji za Vas cas a za ochotu mi poskytnout rozhovor. Jesté jednou se
Vs zeptdm, nevadi Vdm, Ze si nds rozhovor nahraji?
I: Ne urcité mi to nevadi.
DVO1 - Zjistit, jak socialni pracovnici pohlizeji na dulezitost smysluplné
traveného volného ¢asu jako prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
1.Jaké projevy rizikového chovani se podle Vas u déti projevuji nejcastéji?

1: ,, Tak soudé podle zkuSenosti tady v nizkoprahu, tak jsou to vesmés zavislosti (THC,

nikotin, sité), potom také zaskoldactvi, ale i Sikana.
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T:* A jak si to vysvétlujete, Ze to jsou zrovna tyto druhy rizikového chovani. ‘

1: ,,Myslim, Ze to néjako kopiruje tu realitu, kterd je vSude. Neni to, Ze by to tady bylo
vyloZené v nécem jiné. Jsou to asi takové véci, ke kterym snadnéji sklouznou, mozna i

s ohledem na tu dostupnost.

2.V ¢em jsou podle Vas vyrazné jiné déti a mladez, ktefi aktivné travi volny Cas nez

ostatni déti?

I:“ To je moc dobra otdzka. Kdyz premyslim treba i se zkuSenostmi se svymi détmi, které
aktivné sportuji, tak si myslim, Ze to urcité vede k discipliné. A moznd i to, Ze déti, které
travi sviij volny cas aktivné jsou zvyklé nékdy délat véci, do kterych se jim uplné nechce.
A to vede k té discipliné. Urcité sem patri i vétsi vytrvalost, sebekdzeri a mozna i néjaky

cil. Kdezto déti, které se tak jako pldacaji od néceho k nécemu, tak tohle nemaji. U téch



tymovych sportii je dulezity i ten kolektiv. Je to uz néco, na co jsme vice zvykly. Dokadzou

mezi sebou i lépe komunikovat.
3.Jak muzete ovliviiovat volnocasové aktivity déti?

1:“No tak u ndas v nizkoprahu tou nabidkou. My tady mdame docela hodné mistosti,
vytvarku, télocvichu, cvicnou kuchyni, hudebnu, kde mdme kldavesy, mame i boxovaci
pytle. Mdme i hodné klientii, kteri chodi na Active club na box. A to je opravdu hodné
bavi. A tady je velka podpora i té rodiny, protoze napriklad tatové taky boxuji nebo
v minulosti boxovali. A rady se tomu vénuji i dévcata. VSechno si déti u nds miiZou
vyzkouset a miizou si to vyzkouSet i sami, Ze u toho nemaji tfeba to publikum. MiiZou se
tam sami zavi'it a maji Sanci si to vyzkouSet. TakzZe si myslim, Ze u nds je to rozhodné tou
nabidkou. A i to, Ze je k tomu vedeme. A my tady mdme treba hodné holcicek, které tady
tanci, takze si pak pusti hudbu a tancuji pred zrcadlem a je videt, Ze je to hodné bavi.
Ale zdroven nenabizime uplné néjakou aktivitu, Ze by se treba v pondéli tancovalo nebo
tak, je to fakt upiné volnocasové, ale maji moznost si to vyzkouset a potom se posunout

nékam dal.

DVO2 - Zjistit, jaky pohled maji socidlni pracovnici na riziko ohrozeni spojené s

rizikovym chovanim u déti a mladeze, kteri nenavstévuji zajmové krouzky.

4.Jak vnimate ohrozeni déti a mladeze, které nenav§tévuji zadné zaymové krouzky

rizikovym chovanim?

I: , Hlavné mi prijde, Ze je nic nebavi. Ze se tak jako placaji od jednoho k druhému.
Jsou to i Casto déti, které u nds treba vyuzivaji pocitacovou mistnost, kam si jdou zahrdt

hry. Nemayji prosté ten cil.
1:* A proc si myslite, Ze tomu tak je?

I: ,,Podle mé tam moznd chybi ten zdklad v tom hranicnim véku, jako néco, co by si
vzali za své, aby se do toho naplno ponorili. Myslim si, Ze ten zdklad je opravdu v té
rodiné. Je potieba aby ta rodina to dité k tomu vedlo. Kdyz rodic travi volny cas na
gauci, tak to dité bude uplné jiné nez dité, které ma aktivni rodice. Myslim si, Ze to je i o
tom, co tomu ditéti nabizi, co to dité vidi a také je to hodné o téch kamarddech, nebo i o
kolektivu. Meél by to byt kolektiv, kde se to dité citi dobre, kde mu vikaji, Ze mu to jde a
kde jsem soucasti toho tymu. 10 si myslim, Ze miiZe témto détem chybét. Ale néktery to

mohou najit u nds v nizkoprahu, zZe sem jdou treba za kamarddy, maji tady tu komunitu,



coz je vilasmé také smysluplné traveni volného casu, sice ne 1plné v té sportovni aktivite,

ale Ze si tady taky mohou néco najit.

5.Existuji podle Vas prekazky, které nedovoluji témto détem a mladezi travit Cas

volnocasovymi aktivitami?

I: No, nékdy to je mozna fakt takova ta lenost a ne disciplina. Ze se jim nic nechce.
Moznd fakt i to nepodnétné prostiedi, ze nevi, co jiného by mohli délat, protoze si to
treba ani nikdy nezkusili, nikdo jim to nenabidnul. lakzZe rozhodné podpora rodicu.
Nabizi se i ty finance. Ale nemyslim si, Ze by finance byly v dneSni dobé ten nejvétsi
problém diky tomu, Ze opravdu existuje spoustu projekti, které jsou bud zdarma anebo
mam pocit, Ze i tim, jakd je dobra situace v zaméstmanosti, ze to uplné neni vidycky o
tom, Ze ty penize nejsou. Nékdo je treba neni ochotny je investovat do toho sportu. 1Ty
sporty jsou hodné drahy, napriklad tFreba hokej. Ale také to je ten cas téch rodicu, to
mohou byt také prekazky. ProtozZe je potieba, aby ten rodic to dité na ten trénink vozil,
pokud to je dal. Poté u nékterych sportii to jsou i vikendové zdvody a zdpasy. lam ten
rodic s tim ditétem taky musi jet. Nebo asporn minimalné musi zajistit, aby se ta to dité
dostalo. A ve chvili, kdy travi rodice vikendy jinak, tak nemusi chtit v tomhle ohledu
ustoupit. Nebo tireba rodic musi o vikendu do prdce. Potom to dité vypadne z téch
turnajii a zdvodu, nebo nema motivaci pro ty tréninky, tak to potom miize byt velky
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problém. Myslim si, Ze je hodné duleZitd i ta psychicka a fyzicka podpora.

6.Jakym Cinnostem se podle Vas vénuji déti a mladez, které nedochazi do zajmovych

krouzkua?

1:“ No je mozné, zZe nékteri si najdou néco smysluplnéjsiho i doma, Ze jsou aktivity, které
se daji délat doma. Teoreticky i v pocitacovych hrach by mohli byt i dobry. A vSechny
pocitacové hry nejsou hned Spamé, tireba se hraji riizné online turnaje. Urcité lepsi jsou
ty pestiejsi aktivity, kde se pohybuji a jenom nesedi, ale zase to nechci tiplné zavrhovat.
No ale takovi ti, kteri opravdu nedélaji vitbec nic mi prijde, Ze se jenom tak pldacaji od
jednoho k druhému. My i chodime do terénu v ramci prdce v nizkoprahu, a casto
potkavdme par mist, mame tady lokalitu Stalingradu, kde oni stoji na verejnosti a ni
nedélaji. Sice si povidaji, coz je viastné fajn, ale viastné to je takové placani. V dnesni
dobé se déti ani moc nenudi. Jsou na téch socidlnich sitich, a to jim bere spoustu casu.
No a potom urcité ty patologické jevy. Treba koureni, nemusi ani védeét co s casem, nebo

to miize byt i takovy Zivotni styl. *



DVO3 — Zjistit, jaky pohled maji socidlni pracovnici na riziko ohroZzeni spojené s

rizikovym chovanim u déti a mladeze, kteri navstévuji zajmové krouzky.

7.Jaky ma podle Vas vliv ucast déti a mladeze v zayjmovych krouzcich na prevenci

rizikového chovani?

I, Asi to tady uz padlo vickrdt, Ze tam urcité najdou smysluplné trdaveni volného casu,

maji néjaky cil. A myslim si, Ze jim to da pak i hodné do Zivota. *

T: ,,Myslite si, Ze se tFeba néjak projevuje ten organizované trdaveny volny cas treba na

zlepSeni problému v tom chovdani? “

I: ,,Podle mé, kdyz se dostanou do dobrého kolektivu, ktery je treba namotivuje k tomu
treba nekourit, nepit alkohol. lak teoreticky je ty patologické jevy miiZou potkat i v téch
krouzcich. Ale myslim si, Ze obecné déti, které sportuji tak se snazi i Zit zdravé. Ja to
hodné vidim i u téch kluku, ktery od nas chodi na ten box. Hodné tady misto travi frci
proteiny. Ale hodné se i vénuji tomu, co ji, hodné se hlidaji. Je moziné, Ze to je i ten
dobry vliv toho trenéra, ktery podle mych informaci je také z romské komunity. A mdm
pocit, Ze je vede i timto smérem. Jak pecovat o to télo, jak spravné jist. Ale na druhou
stranu tady mdme i déti, které to aZz moc prepdli a vyhori, protoze téch krouzkit maji
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moc.

8.Jak se domnivate, ze by bylo mozné déti s mladez k volno¢asovym aktivitam

motivovat?

I: ,, Tak jednoznacné rodice, ktery je odmalicka vedou k nécemu. Potom kamarddi. A
urcité je spoustu programii od nizkoprahu az po sportovni stiediska. Ale za mé je fakt
hodné diilezité mit néjakého toho partnera, kamardda, ktery tam chodi s nim. A také ty
krouzky détem nabizet. Myslim, Ze hodné i ve Skoly maji moznosti si to zkusit, a hlavné
Jje vidycky hodné dulezita ta osoba, ktera to vede a nabizi. Jestli je spiS motivujici a
podnétnda anebo je to nékdo otrdveny, a tim padem to nebude bavit ani mé. 1o je zaklad
vSeho. At uz ve Skole, nebo i v zdjmovych utvarech. Nebo tady mame néjaka projekt pro
romskou komunitu, kdy holky chodi tancovat do “Orlovny . A hlavné tam jde zase ta
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celd jejich komunita.
9.Jaké volnocasové aktivity déti podle Vas preferuji?

I: ,,Ja bych obecné Fekla, Ze aktivity, které déti bavi. Protoze kdyz je to bavi, tak jsou

v nich i dobry. Jd mdm pocit, Ze u nas jsou nejvice oblibené urcité tanec i box. Ale jinak



vim, Ze nékteri jesté chodi na florbal. Mdme tady i néjaké gymnastky a rychlobrusiarky.
My tady mdme ze viech klientii asi tretinu ukrajinskych déti a zrovna ty jsou hodné na tu
gvmnastiku a rychlobrusleni. Celkové bych rekla, Ze to jsou spis ty sportovni aktivit.
Moznd nékdo mdlo na flétmu, ale spis to jsou ty sportovni aktivity. Téch, co se vénuji
hudbé je urcité méné. Ale urcité maji moznost si tu vyzkouset i rizné vytvarné techniky.

A taky je to pomérné dost bavi. V obdobi pred Vanoci vyrabéli i darecky.

DVO4 — Zjistit, jaky pohled maji socialni pracovnici na dulezitost rodicovské
vychovy (zpusob vychovy, zZivotni styl, vzor) v oblasti rizikového chovani déti a

mladeze.
10.Jak vnimate rozdil v pfistupu k volnému ¢asu u rodi¢t rozliénych rodin?

1: Ja si opravdu myslim, Ze ta rodina hraje strasné diileZitou roli. Protoze ty déti
vesmés délaji to, co vidi doma. A kdyz to dité vidi, Ze rodic¢ po prdci prijde domii a
Jjenom lezi u televize, tak pro to dité to je taky néjaky signal. Nebo zase naopak, kdyz ty
rodice s nimi ty aktivity délaji, tak déti k tomu maji uplné jiny vztah. Proto si myslim, Ze
tohle je opravdu zdasadni. Oni si potom najdou néjakou tu cestu, ale ten zdklad je
diilezity a je v té rodiné. Je mozné, ze si to ty déti potom nékdy vyzkousi. Ze je k tomu
treba privedou potom nékdy kamarddi. Ale spis bych rekla, Ze to vic vychdzi z té rodiny.
Ze kdyz jste ze sportovni rodiny, tak to dité ma néjaky predpoklad k tomu. Nemusi to byt
hned néjaky sport. Miize to byt tieba jenom i jizda na kole nebo turistika. Ale to je zase
hodné tézky, protoze nékdy ta rodina miZe vypadat 1iplné v pohodé, ale v pohodé nemusi
byt. Ale musi mit rodice k tomu volnému casu i néjaky pristup. V rozlicnych rodindach
miize to byt opravdu obrovsky rozdil. A ne vidy to souvisi s néjakym postavenim, nékdy
to nemusi souviset ani s financemi. Je to i hodné o tom, jak jsou ty rodice postaveni. Ale
myslim si Ze ta podpora, i tak psychicka podpora je od téch rodicit hodné duleZita.
Mluvit s nim a ptdt se ho. I kdyz s tim ditétem nemiizu kviili ruznym dirvodiim treba
Jjezdit na ty vikendové zdpasy, tak ho aspon néjak motivuji a podporim. VZdycky to
nemusi byt o tom, Ze rodice nemaji penize. Ale miize to byt treba i kviili tomu, Ze ti
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rodice jsou nastaveny trochu jinak.

11.Jak vnimate ochotu rodict se podilet na organizaci a planovani volno¢asovych aktivit

déti a mladeze?

I: ,, Tady mdm opravdu zkuSenosti jenom ze soukromi, protoZe do nizkoprahu rodice

nechodi. A néktery deéti sem dokonce i chodi jako, Ze to ti rodice nevi. To je viastmé i



trochu jeden z principii nizkoprahu, Ze jim tady zarucujeme tu anonymitu. My jim teda
vzdycky doporucujeme, at' to radsi Feknou, protoze vzdy je lepsi, kdyz ten rodic vi, kde to
dité je. Ale je to viastné néco, co je pravidlem nizkoprahu, Ze ti rodice ani nikdo jiny se
nedozvi, pokud oni s tim nebudou souhlasit anebo neni Zadnd vys$si sila, Ze musi byt
oznamovaci povinnosti, tak my jim tady garantujeme tu anonymitu. lakzZe vétSinou ty
rodice nezndme. Vime néco napriklad jenom z toho, co nam treba vypravi. Ale jinak si

myslim, jak jsem Fikala u té 10. otazky, Ze to je podle mé prosté zdklad.

12.Jak se domnivate, Ze muze podpora/nepodpora ze strany rodiny ovlivnit schopnost

déti a mladeze najit smysluplné aktivity?

I: ,, Uz jsme o tom i mluvily. Ta rodina je opravdu zdsadni. A o to vic, kdyz to chtéji
posunout do néjaké vyssi urovné. Ale urcité je dilezita u néjakého tymového sportu i ta

komunita téch rodicu. Jestli si jsou ty rodice schopni navzdjem pomoct.

DVOS - Zjistit, jaky maji socialni pracovnici pohled na bariéry pro smysluplné

traveni volného casu a jak, by je mohli socialni pracovnici pomoci odbourat.

13.Jak muzete jako socialni pracovnik pomoci nalézt motivaci kucasti na

volnocasovych aktivitach?

1:*“ Tak my celkové pracujeme s klienty motivacnim zpiisobem. lakze jednak je miizeme
podporit v ramci rozhovoru a co se tykd téch volnocasovych aktivit, tak u nas je to tim,
Ze si to miize vyzkouSet a kdyz jim to jde, tak je miZeme namotivovat, aby se ten talent

rozvijel dal.

14.Jaké konkrétni sluzby by mohly pomoci prekonéavat bariéry a podpofit smysluplné

traveni volného casu?

I: ., Ja si myslim, Ze to je i myslenka téch nizkoprahovych klubii. Ze sem opravdu miize
prijit uplné kazdy, ktery spliiuje néjaké kritéria pro ty kluby. My mdme mladsi a starsi
kluby. Tém deétem tady viastné zarucujeme néjaké moznosti i moznosti si vSechno
vyzkouSet. 1o bych rekla, Ze uz je myslenka toho nizkoprahu sama o sobé. Nabidnout
smysluplné trdveni volného casu, kdy vlasmé ty bariéry nemdme tim, Ze jsme nizkoprah.
Sem opravdu miize prijit uplné kazdy, kdo spliuje tu vékovou kategorii. A potom Zddné
jiné limity viastmé nejsou. Musi se dodrzovat pravidla, které tady mdme. A co se tyka
Jjinych organizact, tak si myslim, Ze z mého pohledu je ta nabidka dobrda. Hodné se mi

praveé libi ty programy, které zvyhodni i ty rodiny s nizsi socidlné-ekonomickou tirovni. *



15.Jaké jsou nejvetsi prekazky, kterym déti a mladez Celi pii volnocasovych aktivitach?

I: ,,Za mé to bude asi zase ta rodina, situace v té rodiné. Ta podpora a celkova motivace
k tomu nékam chodit. A rozhodné taky ta nabidka, protoze kdyz by tady tieba nebylo nic,
tak ty deti nemaji kam chodit. A je to jedno jestli to je nizkoprah nebo néjaké sportovni
centrum, stiedisko. lakze ta nabidka bude taky hodné diilezita. Treba si miizou myslet,
zZe jsou dobry, zZe hezky maluji, ale potiebuji to nékam posunout, ale kdyz nebudou mit
kam jit, tak to nebudou mit kam posunout. Nebo naopak, kdyz ho ta rodina nebude nijak
podporovat anebo kdyz to dité vitbec nebude motivované nékam jit. ProtoZe kdyz treba
neustdle poslouchd, Ze nic neumi, zZe nikam nechodl, zZe nic nezviddne, tak uz ani nebude
mit chut zkousSet néco nového. lakze urcité to podporujici prostredi ze strany rodicu,
Skoly, kamarddii. Podle mé je opravdu hodné diilezité, koho to dité potkd. Protoze treba
ve vytvarce maji kreslit obrdzek a jemu se povede a ucitelka, kterda bude podporujici a
motivacni a uvidi, Ze tam je treba néjaky zdklad talentu, tak to miize treba nékam
posunout. Ale kdyz do toho to dité da v§echno a sice miize to vypadat riizné, ale pro néj
Je to prosté uzasné a dostane zpétnou vazbu, Ze to neni vithec dobré, tak to neni dobre a
stejné se nikam neposune i kdyby mohl. TlakzZe podle mé i ty vjemy, které dostava
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zvenku. *

I: Toto byla md posledni otdazka. Dékuji Vdam, Ze jste si na mé udélala cas a byla

ochotna mi poskytout rozhovor.

1: Nemudte zac. Ja také dékuji, bylo to zajimavé.



