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UvoD

Téma rizikovych faktdr psychického zanedbavanitdzijicich ve vlastnich
rodinach zpracovavam v bak#&dké praci proto, Ze ze vSech oblastni socialni
prace je mi nejblizSi socialni prace s rodinoghd&n bakaléského studia #h
z této oblasti nejvice Zalo zajimat téma citové subdeprivace.

Citova subdeprivace je jev amm& skryty a €Zce identifikovatelny. Mozn4, Ze
to je divodem toho, Ze se o ni mluvi mnohem géez o citové deprivaci wtd
v détskych domovech i igsto, Zze je to spalensky zavazny jev tykajici se
ponerné vétsiho pdétu céti, nez je tomu u&i v détskych domovech.

Jde o to, Ze ditsice vyfista ve vlastni rodiy ale jeho rodi ho nedokaze
zcela pozitive prijmout. Z tohoto hlediska je @itvychovavané takovym roggém
vlastre psychicky (cito¥) zanedbavano, coZz se projevuje vychovnym
zanedbavanim s nasledkem citové subdeprivékeyn citovou deprivaci, kdy je
lepSi di¢ z rodiny odejmout.

Cilem této bakaigké prace jeiiblizit se odpo¥di na takto zformulovanou
otazku: Jakeé jsou hlavni rizikove faktory psychiotk&anedbavaniet Zijicich ve
vlastnich rodinach a jaké rizikové faktory Ize zak regionu Prachatice?

V teoretickétasti se pokusim o vymezeniciych typi rizikovych rodia
a rizikovych ati, kteti mohou byt vice nachylni k psychickému zanedbavani
a také o vymezenfitdlouhodobych rizikovych situaci, ve kterych tejge mize
nastat. Rizikové situace uvedeme proto, Ze sama citova subdeprivace byla
objevena vyzkumeméti narozenych z nectriého &hotenstvi.

V praktickécésti této prace bude provedena analygediich dokumeiit
Oddleni socialg-pravni ochrany &i v Prachaticich. Z nich budou zpracovana
data tykajici se vyskytu rizikovych radi a rizikovych d@ti vymezenych
v teoretickécasti v gipadech cito¥ deprivovanych &ech vedenych v age#d
syndromu CAN Mstského tadu v Prachaticich.

Jako zéakladni literatura jsou pouzity zejmémdborné publikace naSich
piednich psycholag zvlast pak tzv. Prazské Skoly. Néjpgi inspiraci pro zajem
o toto téma byla literatura od prof. Matka a proto si dovolim v této praci pouzit

i n¢kolik knih z edice pro rode od tohoto autora.



Co to je psychické zanedbavani? Kam ho deadit? Jaké jsou jehaidledky
a koho se nejvice dotykd? To vSe bychom s#i wozwedét v nasledujici
teoretickécasti. Teoretick&ast je @lena doctyt kapitol. Prvni kapitola pojednava
o rodiré v kontextu psychického zanedbavangtit V dalSich dvou kapitolach
jsou vymezeny néastjSi mozné typy rizikovych rodii a rizikovych dti ve
vztahu k psychickému zanedbavaniwitzijiciho ve vlastni rodin V posledni
kapitole jsou popsanyitpomérné dlouhodobé krizové situace, ve kteryctiza
dojit v rodirg k psychickéemu zanedbavaniaét a k mozné citové Ujnditcte

v dasledku Spat&izpracované€i nezpracované krize ragim.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Rodina v kontextu psychického zanedbavanitdte

Ukolem této Gvodni kapitoly, o rodiv kontexu psychického zanedbavani
déti, neni polemika o tom, zda je tomu opravdu tak,g tomto celospotenském
problému piSi nize citovani aiitoale pouze vymezeni pojmu psychického
zanedbavani dite a jeho dsledki a uvedeni do souvislosti vyvoje aé
v rodirg, ve které nejsou dostét€ uspokojovany jeho zakladni psychické
potieby.

1.1.1 Psychické zanedbéavani dit ve vlastni rodiré a jeho disledky

VétSina diti vyrasta ve své vlastni rodin Rodina jako dlezita socialni
skupina plnitadu biologickych, ekonomickych, socialnich i psyogickych
funkci. Uspokojuje pdieby svychélena a zprostedkovava zkuSenosti, které nelze
ziskat jinde"

V rodingé se uskut&iuje v ramci vychovy primarni socializace &g Cilem
rodinné vychovy je naiit dit¢ orientovat se v daném kulturnim piesti, které je
plné symbail a spoléenskych standafc?

V souwasné dob existuje 1 — 2 procentatd z celé dtské populace, jejichz
socializace je vicgi mérs vazreé naruSena. Tytodi trpi syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhetdijttedy tzv. syndromem CAN, ktery byl do
nasi terminologie i@vzat z anglosaské literatury, kde byva olesmna&ovany
jako Child Abuse and Neglect (zneuzivané a zaneatiEdik).

Zanedbavani d@te se projevuje pasivni formou a to v oblastesné jako
neprospivani, vyhladeéwi, nedostatky v bydleni, oSaceni, ve zdravotni
a vychovné p& a v oblasti duSevni a citové jako nedostatek ptidn
a zanedbanosti dusevni a citovou.

'Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004. s. 589.
Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologi€®raha: Academia, 1999. s..57

*Srov. DUNOVSKY, J. et alTyrané, zneuzivané a zanedbavané Bitaha: Grada publishing,
1995. s. 15-21.



Zanedbavani tedy iieme rozdliit na nedostaté uspokojovaniétesnych
potteb a vychovné zanedbavani, kdy tedsvym @tem neposkytuji dostateé
podminky pro rozvoj jejich schopnosti a dovednagtgvani a mravniho jednani.
Z hlediska psychického zanedbavani nas zajima pyge zmigny nedostatiny
rozvoj poznavacich a emwich funkci, ktery je povazovan za jednu z forem
tyrani ditte, kter4 se projevuje jako skryté nasili (fieyd agrese) Wi ditéti.
Psychické zanedbavani je tudiz velnZce identifikovatelné. Tato pasivni
agresivita se projevuje formou ri@sti, tj. zanedbavanimi piehlizenim ditte
a také neuspokojovanim jeho zakladnich psychicloatieb, které u déte mize
vést az k deprivadi.

Pfi vyrazném zanedbavani & se u 8 maZe opozdit jeho celkovy
psychicky vyvoj a tim rize dojit k socialni a kognitivni deprivadiim déle
dochéazi od ranéhocku k zanedbavani, tim je opad vétSi. U takto vychové
zanedbanych @i byva obvykle opozghy vyvoj feci, stagnace rozvoje jejich
mysSleni i opozZdni v oblasti socializace. Socialni deprivace seenvyskytovat
spolens s em@nim stradanini.

Z hlediska eméniho stradani dite jako disledku psychického zanedbavani
je velmi dilezity pojem psychické deprivace. Psychicka dempevabyla
Langmeierem a Magtkem v roce 1974 definovana jako dlouhodoby nedelsta
uspokojeni zakladnich psychickych fadt, nefasgji potreby lasky, velého
intenzivniho vztahu a dostéteého pisunu gimérenych poddta z prostedi.
Postihuje proto zejménatil vyrastajici v Gtlém w¥ku v Gstavnich Zgzenich®

V zanedbavajicich rodinach dochazi spiSe k pskéhgubdeprivaci jako
dusledku psychického zanedbévani édit jeho rodii. Termin psychicka
subdeprivace byl poprvé pouzit v 2Zav studie o dtech narozenych z ne¢hého
téhotenstvi. Vyvoj a chovaniéehto déti v mnohém gpomina nalezy u i,
vyrastajicich v kolektivnich &skych z#izenich, avSak nejsou tak vyrazné,
dramatické a ietelrt ohranéené. Ke #retelrgjSi podold pojmu psychické
subdeprivace fispely také poznatky ze studieétil vyrastajicich ve vlastnich

*Srov. VANICKOVA, E., HAJD-MOUSSOVA, Z., PROVAZNIKOVA, HNasili v rodire —
syndrom zneuzivaného a zanedbavanéldteditraha: Karolinum, 1995. s. 8-35.

*Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2004. s. 608.
®Srov. KREZIROVA, D. Détska klinicka psychologi®raha: Grada publishing, 2066.287.



rodindch za méhpiiznivych socilnich a emocionélnich podminek.

Psychick& subdeprivace je zavaznym sgoiskym jevem, ktery se oproti
relativre malému potu déti v Gstavech tykd nepamné vétSiho pd@tu deéti
v rodinach, které jsou naveneklba zcela nenapadnéikéme ji odlisit, zachytit
a posuzovat jen v titém spoléenském kontextu. Jeji sponska zavaznost
spaiva v tom, Ze vychyluje ut¥ani Zivotnich postdj véetnd rodicovskych
postofi nevhodnym sirem, takZe existuje nebezpgienosu nefiznivych vlivi
na [sti generac!.

V nasledujici kapitole budeme blize charakterizog jakym zgisobem
rodice naplni zakladni psychické pelby svych dti tak, aby mohl v piadku
probihat jejich vyvoj. Dale se za&time na to, jaky ma rodina vliv na socializaci
ditéte, jaké jsou jeji funkce a jak je u nas posuzowv@jiafunkénost. V zavru
dalsi kapitoly uvedeme rizikové faktory psychickéamedbavani dite v rodire.

1.1.2 Vychova a vyvoj di#te v rodiné

Zpasob, jakym se rode chovaji k ditti a jak je tedy vychovavaiji, je
dalekosahle ovlivén naSimi tzv. rodiovskymi postoji, které maji gy zacatek ve
vlastni rodik a ve zkuSenosti @¢ie s vlasnimi rodi (nebo n&hradnimi
rodicovskymi rodi).®

Magjcek k tomuiika, Ze jako mimiadre dalezité obdobi, ne-li kritické pro
vytvéreni rodtovskych postdj, je povazovan gdni Skolni ¥k. V tomto obdobi,
priblizn¢ od deviti do dvanacti let se objevuje tzv. todiské chovani &i
malému di#ti a to u édvcat i u chlapa. Jde tedy o chovani specificky drukiov
lidské, nikoliv jen Zenské a méaské. To znamena, Ze miieym chovanim &i
malému diti jsou vybaveni také muzi, ba dokonac#id

Tzv. matiské chovani je taka dokonale pméieno chovani dite, takze
reakce jednoho vyvolava paiou odezvu druhého. To s&e tam, kde matska
osoba je na 'fijeti" ditéte vnitné pripravena, kde je ddb vybavena matsekami
instinkty a mateskymi postoji. Pokud takto rogidisponovan neni a svémudit

'Srov. MATEJCEK, Z. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivreda: IGA MZCR,
1997. 5. 11-14.
8Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewéti. Praha: Portal, 2000. s. 11.



dolre "nerozumi”, synchronizace akci a reakci nefungugeika napti a zmatek
a tudiz se nedavychova.

Citovy vztah mezi ditem a matiskou osobou vytwé zaklad pro vztah dite
k SirSimu sociélnimu okoli. Pro die tedy rozhodujici psychologické rédvstvi,
zaloZené na vnihim, psychickém, citovémiieti ditéte, nikoliv jen rodéovstvi
biologické?

Rodicovské postoje v tom ffpact ovlinuji to, jakym zmisobem budou
naplreny psychickeé pdeby ditte.

Z koncepce Prazské Skoly je znaméticp zakladnich psychickych
(psychosocialnich) pib, ktera je hierarchicky usfgmana. Pro zdravy a zdarny
rozvoj ditte je teba naplnitdchtopét zakladnich psychickych pofeb ditste:

1) stimulace — tzn. optimalniho fivodu pod®ti z hlediska jejich variability,
modality, kvantity a kvality s ohledem na konkigtrdividualni ditte.

2) "smysluplného” swéta — urité stalostifadu a smyslu v podtech.

3) jistoty a bezpéi — tzn. citového vztahu k do8gmu vychovateli, fedevsSim
k matéské osob.

4) osobni identity — socialniho z&ereni, spoléenského uplatmi, wdomi

vlastni hodnoty.

5) "oteviené budoucnosti'— Zivotni perspektivy, nae.

Kazda zdchto poteb se v pibéhu Zivota postuphdotvéi a kazda mize byt
kratSi¢i delSi dobu neuspokojovana. Je-li toto neuspokajwuhodobé, dochazi
k deprivaci®® V tomto fiipadk je pak vazi narusen psychicky vyvoj die.

Vagnerova k psychickému vyvoji uvadi, Zze zahrnugsacialni, kognitivni
a psychosocialni vyvoj a tytaitoblasti vyvoje jsou ve vzajemné interakci.
Dulezitym predpokladem rozvoje vSech psychickych vlastnostoaqs je vyvoj
centralni nervové soustavy, ktery se uskutge zranim a mohou jej oviiovat
mnohé vjSi faktory. Lze ho charakterizovat jako zakonitjoges na sebe
navazujicich vyvojovych fazi. To znamena, Ze jedbstvy proces, ktery je za
normalnich okolnosti kontinuem postupnych péamnebyva vsak zcela plynuly
a rovnongrny. Je komplexem kontinuitnich a diskontinuitnimhén, ve kterém se

°Srov. MATEJCEK, Z. Co céti nejvic potebuji.Praha: Portal, 2003. s. 12-15, 59.
Srov. MATOUSEK, OMetody afizeni sociélni pracePraha: Portal, 2003. s. 209-210.
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sttidaji obdobi rychlejSiho a pomalejSiho rozvoje dal stabilizace. Jehoiieh
zavisi na individual& specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu
raznych vlivii prostedi.

Genetické dispozice vyttgi predpoklad pro rozvojiznych psychickych
vlastnosti. Tyto &di¢né informace mohou modifikovat to, jakKigobi podsty
prostedi na tzr¢ disponované jedince, tzn. jakymigobem jsou tyto podity
zpracovany. Psychicky vyvoj oviiuji vSechny sloZzky prostdi tiznou ngrou
a rozdilnym zpsobem. RozliSujeme prasti fyzické a sociokulturni. Z hlediska
psychického vyvoje jsou nejvyznafjdi sociokulturni faktory. Ty fispivaji
k rozvoji specificky lidskych projav a tento proces rozvoje spoémsky
podmirgnych zkuSenosti nazyvame socializaci.

NejvyznamgjSim socializanim cinitelem je rodina, ktera zasadnim
zpusobem ovliviuje psychicky vyvoj ditte. Rodina ovliviuje dit biologicky
I socialré, poskytuje mu zakladni zkuSenosti, které budouvaselat, jak bude
dit¢ chapat izné informace a tha by slouZzit jako citové zazemi, tzn. jako zdroj
jistoty a bezpef.

Helustik4, Ze v rodit Ize najit kkolik z&kladnich psobicich¢initela na
vyvoj ditéte a jeho osobnost. Tittnitelé jsou:

a) socioekonomicky status rodiny jeho zaklad tvi sociélni vrstva, ke které

rodice ginalezi.

b) vychovny styl v rodié — miZzeme rozliSitii typy rodicovskych styfh:

- autorit&sky styl — vyzndéuje se vysokym stugm direktivnosti a rigidnosti
v pozadavcich na ditrodice s digtem malo komunikuiji.

- povolujici styl — vyznéuje se poskytovanim maximalni volnostiétlittrestani
je eliminovano.

- styl op'eny o autoritu — vyzriaje se jasnym stanovenim zasad a princip je
spravné a co ne. Rad s dittem komunikuji, vysstluji ditéti pro¢ pozadavky
plati nekompromis) byt’ ne rigidre.

c) struktura rodiny- dnes vystava Siroké spektrum podob souzittedd rodéu.

Strukturu rodiny ovliviuje zejména neuplnost rodiny, kdy je dse§€jSi

YSrov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologi@raha: Karolinum, 2005. s. 11-19, 24-32.
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negitomnost otce, kterd mie byt diéti za giznivych okolnosti kompenzovana
jinymi muzi, nap. dédetkem, strycem, mainym pritelem, atd. Na zvladnuti
problémi plynoucich z neuplnosti rodinyipobi to, co bylo fi¢cinou neldplnosti,
resp. jak se s neuplnosti vyrovnava matka. Vaiiséedky pro vyvoj ditte miva
tzv. funiéni/skryta nedplnost, kdy z¢$ku pisobi rodina jako Uplna a s@mlana,
ale ve skuténosti jeden z rodii své rodéovské funkce neplni. To byva zdrojem
nagiti v rodinnych vztazich.

Velky psychologicky vyznam ma také sourontvie které vytvéi specifické
moznosti pro formovani partnerstvi. Skyta i spek#i podity pro napodobu
a ztotoiovani, takze je v podstaznanou potencialni vychovnou hodnotou. Na
jednotlivé vztahy, postoje a interakce mezewiin, rodéi a sourozenci ma take
vliv poradi narozeni dite mezi sourozenci, tzv. sourozeneckéa konstéface.

Dunovsky s Kouwdkem vymezilictyti zakladni funkce, které by rodinacha
plnit. Je to:

a) biologicko-reprodutni funkce— jde o udrzeni Zivota petim a narozenim

ditéte a zajitni bezpénych podminek Zivota pigbnych pro jeho dalSi vyvo.
b) ekonomicko-zabezpevaci funkce— jedna se o oblast materialni, socialni,

duSevni az duchovni. Obecjule o poskytnuti Zivotni jistoty vSeétenam rodiny.
c) funkce emocionalni emocionalita se dnes stava rggditcjSim soudrznym

faktorem rodiny, vzhledem k tomu, Ze Zivotni jistsbwasné rodiny tkvi vice ve
vnitinich vztazich nez ve ¥jsich vazbéach.
d) funkce socializené-vychovnd— jde o velmi vyznamnou funkci, ktera sp

v opravdovém zajmu o dita kvalitni péi o ré, v jeho vycho¥ a fijeti jaké je,
porozungni mu v jeho vyvoji, pdebach a pozadavcich, které jeba nalezi
afadre uspokojovat. Rode maji rozvijet vSechny schopnosti a silgtit chranit
jej pred nepiznivymi situacemi a &it je, aby bylo samo schopno jirelit
a prekonavat je.

Z hlediska psychického zanedbavani je pre n@jdilezit¢jSi porucha
socializ&né-vychovné funkce, kterou Dunovsky ozilaza nejvyznamgsSi
poruchu a proto na ni zalozil @gob klasifikace poruch rodiny ve vztahu kétit

2Srov. HELUS, ZSocialni psychologie pro pedago@raha: Grada Publishing, 2007.
s. 167-174.
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K mistu vzniku poruchy vede kvalifikace hlavnichi¢m, které @li na objektivni
(na Wali rodica nezavislé), subjektivni (nail rodic¢u zavislé) a smisSené, které se
mohou zjistit podle toho, zda se réelimohouc¢i nemohou, cli ¢i nechtji,
dovedowi nedovedou o ditnalezit starat. Jako kvantitativni metodu ptenéni
poruch rodiny byl vypracovan tzv. Dotaznik fénbsti rodiny, ve kterém je
hodnoceno osm diagnostickych kritérii poruchy rgdin

V bezproskedni ndvaznosti na vznik poruchy rodiyji podminuji jsou to
tato kritéria:
1) socialg ekonomicka situace ¢k, rodinny stav, vzélani, zandstnani rodiu,
piijem a bydleni rodiny)
2) osobnost rodii (zdravotni a psychicky stav a Uradvéejich spoléenské
adaptace)
3) zajem o dit
4) p&e o dit

Kritériem charakterizujici spiSe situaci rodiny je
5) slozeni rodiny
6) stabilita rodiny
7) sourozenci dite
8) osobnost déte

Kon€éné vyhodnoceni sgova v sodtu negiznivého “"skore" vSech
hodnocenych kritérii. Na zakladéto metody pak lze stanowityii zakladni
skupiny ¢i pasma funknosti Seteného rodinného systému a jehfippdnych
poruch a to:
P4dsmo 0 — 4 bdd= rodina funkni (eufunkni) - v Zné populaci je jich valna

vétsSina, az 85 procent.

Pasmo 5 — 9 bdd= rodina problémové& vyskytuji se zavazjsi poruchy

n¢kterych nebo vSech funkci, které vSak wgzmeohrozuji rodinny systénii
vyvoj ditéte. V populaci je jich kolem 12 az 13 procent.
Pasmo 10- 14 bdd= rodina dysfuné&ni - vyskytuji se v ni vazné poruchy

n¢kterych nebo vSech funkci, které bezpfedit ohrozuji nebo poskozuji rodinu
jako celek a zvlast vyvoj a prospch ditte. Toto pasmo fedstavuje
nejsvizelwjSi problémy a nejnatmé¢jSi metody na zvladnuti tzv. sanace rodiny
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(opateni nejiiznéjSiho charakteru, kterd byéa vést k odstrami dysfunkci

v rodirg). Narainost tohoto pasma sgiga v tom, kam az podporovat rodinu a od
kdy se postavit v zajmu a praghwu ditte proti ni. Rodid, jez se vyskytuji
v tomto pasmu je kolem dvou procent.

P&smo 15 — 24 bdd= rodina afunkni - rodina di¢ti zavaznym zpsobem Skodi

¢i je ohroZuje v samotné existenci. O®je treba z rodiny odejmout. Takovych
rodic¢u je asi il procenta.

Podle tohoto rozileni se wuje kvalita i kvantita poruch rodiny. Slouzi jako
jednotny nastroj pro hodnoceni rodiny a jejichtippdnych poruch
v celospoléenské pé o dits.™

Z vySe uvedenych souvislosti v prvni kagitolizeme pedpokladat, Ze u nas
budou organy sociakpravni ochrany &i spiSe zachycenyipady rodin, v nichz
dochazi k vyrazg§Simu psychickému zanedbavani tskbdku Spatné @é o dit.
Pripady, kdy u ditte dochazi k tzv. psychické subdeprivaci, jsou énégrazne,
tudiz okoli takoveé rodinygi statni organy nemusi mit gebu toto oznamit na
piislusny organ sociasapravni ochrany &i, jelikoz vychovu v této rodin
mohou povazovat za normalni.

Také Ize fedvidat, Ze psychické zanedbavani budeéktemych rodinach
kombinovdno s jinymi formami syndromu CAN vugledku zanedbané
socializ&né-vychovné funkce. Pokud totiz ditneni gimérent vychovanano,
vede to obvykle k vychovnym problé&m u ditte, ¢imz jsou na rodie kladeny
vétSi naroky na vychovu, se kterymi seékteri rodice vyrovnavaji atdnymi
obrannymi mechanismy.

To, zda existuje v rodirriziko selhdni v socializamé-vychovné funkci, Ize
usuzovat z tzv. rizikovych faktdrve vyvoji ditte. Rizikovymi faktory jsou
rizikovi rodice, rizikové dti a rizikoveé situace a mohou se navzajem kombihova

Podrobgiji se jimi budeme zabyvat v nasledujici¢bch kapitolach. Nejprve
vénujme pozornost rizikovym roglim, ktgi jsou hlavnim rizikovym faktorem

psychického zanedbavanidé zijiciho v rodig.

¥Srov. DUNOVSKY, J., et aSocialni pediatriePraha: Grada Publishing, 1999. s. 92-93,
102-109.
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1.2 Rizikovi rodi¢e

Jestli budou &i svymi rodii zanedbavany, zalezi nejvice na osobnosti jejich
rodict, jejich frustr&ni toleranci, ¥ku a rodéovskych postojich, které ziskali
v pribéhu svého Zivota. V této kapitole se budendmowat d¥ma skupinam
rodicu, ktei dostaténé neuspokojuji psychické pety svych dti. Jsou to rodie,
kteri nemaji k rodiovstvi dostaténé kompetencé dostaténou motivaci.

1.2.1 Rodée nemajici dostaténé kompetence k rodéovstvi

Do skupiny rodid, ktefi nemaji dostateé kompetence k rogbvstvi pati
rodice trpici psychickymi poruchami. Dytrych k tomutoSei Ze psychické
poruchy roditt mohou mit nefiznivy vliv na vyvoj osobnosti dite a mohou se
stat potencialnim zdrojem zanedbavani, tyrani refeuzivani déte. Psychické
poruchy rozliSuje na:

- psychozy jako nejvaZsi dusevni onemoeni

- neurdzy jako zasadnehci, ale velmicasto se vyskytujici

- poruchy osobnosti (psychopatie) jako trvalé pavah osobnostni odchylky

- déle existujerada jinych psychickych poruch jako organicka pogkdanozku,
nejrizréjSi druhy duSevniho opo#di a duSevni poruchy a poruchy chovani
vznikajici v disledku pozivani alkoholu a drog.

Z oblasti psych6z je povaZzovana za jedno zaiefjSich onemoceni
schizofrenie. Rodi je odtrzen od reality, kterou vnima zkreslem byva u g
vyrazré postizena i oblast emoci. Jako jedna zcasdjjSich se vyskytuje
schizofrenie paranoidni.tRné typy schizofrenie se vyskytuji prakticky rovnym
dilem jak u mladych mutak u mladych Zef, Obecr se tvrdi, Ze prvéifznaky
se objevuji v obdobi raného dospivani, kdy je midoyek vystaven narnym
pozadavkm Zivota, pozadavikn svého socidlniho prosdi v dané etnické
kultwe.” *® Prvni ffiznaky schizofrenie se v8ak u Zen mohou objevouvatkji
nez u mui, treba az ve &ku kolem dvaceti §i az dvaceti osmi let. ke se tedy

““Srov. DYTRYCH, Z.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané &itaha: Grada publishing, 1995
s. 113-114.
> DYTRYCH, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané @itaha: Grada publishing, 1995. s. 115.

15



stat, Ze ufitou skupinu mladych muiZa Zen postihne schizofrenie az po jejich
siatku ¢i narozeni ditte a svym patologickym chovanim mohou zcela zasadn
negativié ovliviiovat dalSi psychosocialni vyvoj jiz narozenéhaitdit ZvIase
zavazna a ohrozujici pro dije vznik schizofrenie simplexnClovék s timto
duSevnim onemoenim postups piestava mit zdjem o cokoli.

V casre dosglém wku se také u &kterych jedind objevuje tzv.
maniodepresivita (afektivni porucha). Tiegstavuje slozité poruchy nalady, které
se mohou rychle Stlat z radosti az da&iké deprese. Je povazovana z hlediska
zachazeni saimi za velmi zavaznou. Takovi r@gi na dti kladou nepiméiené
pozadavky a pokud je nefpiji, negimérere je trestaji a zavrhuiji, tedy v podstat
psychicky tyraji. Bohuzel byva malokdy okolim rozpano, Ze jde o gajici
patologicky proces, jelikoZ jsou ngméiené pozadavkyiati ditéti povazovany za
piiméiené.

Rodé pod vlivem castych pocii Uzkosti a beznage newdone psychicky
poSkozuje své dittim, Ze nebude doé pipraveno pro Zivot. DalSim nebezje
je, ze v dsledku depresivnich stawodice mize jit casto vedle zanedbavani
psychickych pdeb ditte i o nebezpmé ¢i smrti hrozici zanedbavani fyzické
p&e.

Zvlasni psychické poruchy se mohou vyskytovat takéuvislosti s porodem
¢i u tzv. Sestinedi. Velmi znama je tzv. laktmi psycho6za, kdy matka nema
o di€ zdjem, dokonce je txe chtit i poSkoditi zabit. Tyto psychické poruchy
vyrazre komplikuji @ijeti dittte matkou a uspokojeni jeho zakladnichiglot

Dytrych dale uvadi, Ze z dalSich psychickych pbrisou pro di ohroZujici
onemocgni rodict neurdzou. Neurotickym chovaniniepmé trpi az étvrtina
obyvatel utité dané zerpisné lokality a do odborné §& se z nich dostane
zhruba gt procent. Nejobedsi jsou Uzkostné a fobické poruchy. Vzhledem
k tomu, Ze dit pottebuje vidt své rodte jako velké vzory, ki@ se nEeho neboji,

vi si rady a raduji se ze Zivota, tak je pra dilbzité vnimani stta, pokud Zije
v atmosfée rodiny s takto psychicky nemocnym r&etn. DEti jsou casto
izolovany od svych vrstevnika casem mohou igbirat patologicky pozéméné
hodnoty svych rodii. Déale existuji také tzv. nutkavé, obsedantni ployuc

dissociativni porucha (hysterie) &k velmicasto diagnostikovana neurastenie.
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Vedle psych6z a neurdz se vyskytuji také porudoboosti. To znamena, Ze
n¢které osobnostni rysy ra@i jsou zesileny a struktura jeho osobnosti postrada
vyvazenost a harmonii. U lidi trpicich paranoidofychou je rodinnd atmosféra
neustale napjata a #&imaze byt tvr@ trestdno. V rodié rodice se schizoidni
poruchou byva dét nejen nehlazeno, nechvaleno, odmitano, ale takéoweré
zanedbavano. Ze spoenského hlediska gatmezi nejnebezgedsSi dissocialni
porucha. [Bti téchto rodéu byvaji¢asto gisne fyzicky trestany i v fipac aniz by
cokoli provedly. Tyto osoby se projevuji nelitogsimynezajmem o city druhych.

Této porusSe je podobna tzv. etn® nestabilni osobnost. Jedinec trpici touto
poruchou ma vyraznou tendenci jednat impulgjvabjevuji se u & vybuchy
silné zlosti, které vedou k fyzickému nasili.

U rekterych rodéu se také mohodasem objevit psychické poruchy spojené
se zneuzivanim navykovych latek. V devadesatyatchebyl podle klinickych
zkuSenosti peet gipadi, kdy dig€ trpi uzivanim drog rodi, patrré do té doby
nevyrazny. Drogy byly uzivany rgstji dospivajicimi nebo v obdobi tzv. rané
dosglosti. MiaZzeme ovSem iedpokladat, Ze se wstajicim pétem zavislych
mladych lidi, bude takéifbyvat pipadi narozeni &t témto lidem®®

VeétSi spoléenské Skody nez uzivani tvrdych drog u nésopi alkohol
vzhledem k velké toleranci uZivani této drodyastji zavislost vznika az
v praibéhu souZziti muze a Zeny. Touto sdilenou zavisldséidaji zejména i
a doméacnost’

Zavislych Zen na alkoholufipyva podstat#é rychleji, nez je tomu u muiz
Zeny setastji dostavaji do zavislosti ki svym partneiim, nez muzi kili takto
orientovanym partnerkdm. U Zen se takézavislosti ¢astji vyskytuji deprese
a uzkosti, ale méncasté u nich byvaji poruchy osobnosti. Rodinyt wkdy trpi
zavislosti Zen vice, nez zavislosti u muk specificky Zzenskym probléim pati
riziko poskozeni plodu &hotenstvi v dsledku zneuZivani navykovych latek.

Magjcek tika, ze:,, Jinou kategorii osobnosti, jez nemohourgalispokojovat
poteby ditte, jsou vychovatelé s hlubSighiehcimi formami mentalni retardace,

®Srov. DYTRYCH, Z.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané @itaha: Grada publishing, 1995.

s. 115-133.

Srov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahové.Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997.s. 114-115.

¥Srov. NESPOR, KNAvykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2007. s. 53-54.
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s vaznymi smyslovymi poruchami (z tohoto hledigkaagy. hluchota jevi jako
zavaZ@j$i postizeni nez slepota), s invaliditou pohybaapod.” *°

DalSi skupinou rodi, ktefi mohou postradat ¢&iké kompetence
k rodicovstvi, jsou lidé se zkuSenosti citové deprivacaétstvi. Vagnerova
k tomu tikd, Ze Matjckav vyzkum zandieny na Zivot lidi Zijicich odtt do
patnacti let v dtském domow ukazal, Ze tito lidé mohou mit problémy ve vSech
duleZitych oblastech Zivota. Maji niZSi Urdvezdlani nez je pimér populace,
vzhledem k tomu, Ze nejsou schopni uplatnit svaeligenci. Mivaji castji
partnerské problémy a nedlase jim udrZzet si fungujici vztah gijptelnym
¢lovéekem. Mnohdy pjmou kohokoli, kdo o & projevi reéjaky zajem.

Zeny se zkuSenosti citové deprivace seyjg¢ako vice schopné kompenzace
svych nedostatk nez-li muzi. Schopnost zit v jakémkoli stabilnivatahu
povazoval Matjcek za dobry indikator uroensocialni adaptability. Tito rotke
hutre zvladaji svou rodovskou roli, jelikoz jim chybi psebna eméni a socialni
zkuSenost. Obe¢nmivaji tito lidé problémy v socialni adaptaci a ohdy jde
o jedince s vyraznou socialni patologii.

Vedle gchto lidi Vagnerova popisuje také rodis citovou subdeprivai
zkuSenosti, ktera je obtignidentifikovatelnd. Tuto zkuSenost ziskali ve sky
casténe dysfunknich rodinach, jez byvaji navenek nendpadn#i mohou byti
dohie zajiStny po strance materialni, avSak stradaji v obltagivé. To niize byt
piendaSeno na dalSi generaci. Chovanididkteti nejsou schopni dost&teym
zpisobem dit citové saturovat, signalizuji tyto postojédr ditéti:

a) snizend akceptace @@ — rodce o rtm mluvi @ilis kriticky, je zde ¥ejméa

minimalni citova angazovanost.
b) snizena empatie k d#iit — rode nerozungji jeho potebam a pociim,

interpretuji ho nefimérere.

c) snizena frekvence interakci mezi @ a diétem — rodie si ditte secasto

nevsimaiji, i pesto, Ze jsou doma, netravi s nim valag, [#lis se jim nezabyvaji.
Dxti takovych rodét byvaji mér odolné proti biologickym z&Fim, casgji
vyvolavaji nepiznivy dojem a nemivaji dobré postavenisisédé skupid. Mivaji

Y MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané &itaha: Grada publishing, 1995. s. 93.
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v v

horsi $kolni prosgeh, protoZe nedokaz&éing vyuZivat svou inteligené’
1.2.2 Rodi¢e nemajici dostaténou motivaci k rodi¢ovstvi

Dit muZze byt psychicky zanedbavano vistedku souZziti s osattym
rodicem. Osarlym rodicem nuize byt bd’ svobodny, ovdodly, rozvedeny nebo
nerozvedeny rodj ktery nezije s partnerem. Je zaznamenan vysolishpa:tu
osamocenych rotii a nefastjSim pripadem je rozvedena Zena Zijici se svym
nezletilym dittem nebo &mi. Vzhledem k zaji$hi domacnosti, vychava p&i
o ckti, miZe tato zaZ matce sniZovat jeji sehiatkru a vést k pociim beznadje,
protoZze nedokaze naplnit peby svych dti tak dole, jak by si pala.
Nepfitomnost otce riwe také zpsobovat vychovné problémy a néasledn
i zvySenou delikvenci jak u chlapctak u @¢vcéat. Problémy mivaji i osamoceni
otcove, zejména se skloubenim ndirograce a p& o dti. Osamocenym
rodicovstvim vznik& ohrozeni zaj&ti citoveho zazemi afipravy dti pro Zivot
ve spolénosti v disledku nedostatkdasu, kterého e byt v €chto rodinach
mére neZ v rodinach GplnycH.

Dale existuji také lidé, kie se stali rodii jiZ ve veku mezi patnactym az
osmnactym rokem Zivota a jsou tedy ¢ege vyvojovém stadiu adolescence. To
byva €zko sliitelné s naroky na rodibvstvi. RiliS mladi rodée jsou jest
emané nezrali, obvykle netuSi co starost o¢dibnasSi a p& o re jim muze
piipadat nardna. Z tohoto dvodu je nasledné rotbvstvi nemusi uspokojovat,
¢imz ztraceji motivaci kifmérené vychow svych dti.

ManZelstvi &hto @ilis mladych rodit se \tSinou rozpadaji. dhotenstvi
mladistvych Zen byvaji v naprost&t$ine pripadi neplanovand a nechia.
U mladistvych rodiu byva i horSi zdravotni gé v €hotenstvi, u jejich &i se
projevuje tendence k nizSi porodni vaze. Zpravitiaji horSi spoksenské
a ekonomické postaveffi.

Déti mohou byt zanedbavané, ale i v rodinach sfeoisky relativl vysoce

“Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2004.
5.603-606.

?!Srov. MATOUSEK, OSocialni prace v praxPraha: Portal, 2005. s. 43-45.
2Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vycheweéti. Praha: Portal, 2000. s. 17.
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postavenych, v nichz maji radi caso¥ i psychicky tak vyerpavajici
zamestnani, Ze jejich zajem o ditipada (nap v rékterych rodinach podnikatel.
Dit¢ muze timto psychickym opuStim rodti i vazne citové stradat. Diagnostika
psychického zanedbavanié v €chto rodinach nebyva zrovna snadfia.

S rostoucim pracovnim nasazenim obou paitriziko nestability a nedostateé
funk¢nosti rodiny hrozi tedy také v tzv. dvoukariérovyadinach. Pro muze
i Zeny z &chto rodin je charakteristicke:

a) cast|Si preference pracegd rodinou
b) delSi pracovni tyden

C) VySoké pracovni vytizeni

d) méré volnéhotasu v porovnani s ostatni populaci tadf

V této kapitole jsme si tedy ragitl psychicky zanedbavajici rote do dvou
kategorii. Rizikovymi rodii nemajici dostateé kompetence k rogbvstvi jsou
rodice s psychickymi poruchami, ra@d zavisli na navykovych latkach, rodi
s deprivéni a subdeprivni zkuSenosti v @stvi. U rodéa se zdravotnim
postiZzeni |ze fedpokladat, Zze se sgasnymi socidlnimi sluzbami e dojit ke
kompenzaci jejich rodovskych kompetenci za pomoci placené asistence,
zapj¢enim kompenzmich ponidicek ¢i jinych socialnich sluzeb. U lidi $2kou
mentélni retardaci za¢bnych okolnosti k rodbvstvi vibec nedochézi. Problém
ovSem nastava u radl, kterfi spadaji do pasma lehké mentalni retardace, jeliko
obvykle needi, jak na paeby svych dti piiméierg reagovat.

Druhou kategorii rizikovych rotli jsou rodée s nedostat@ou motivaci
k rodicovstvi. Tam pdt osangli rodi¢e, dale velmi mladi a nezrali r¢di ale také
rodice, ktei se giliS zabyvaji svym zagstndnim. Oproti prvni kategorii
rizikovych rodta mizeme pedpokladat, Ze s touto skupinou radize vicedi
meére usgsné pracovat na tom, aby se do budoucna jejitistpp k vlastnim
détem zlepsil. To u prvni skupiny rizikovych reédiprakticky @ekavat nelze.

25rov.MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuZivané a zanebavané itaha: Grada pblishing, 1995.
s. 91-92.
24 Srov. MARIKOVA, H. Promeny sowasnéceské rodinyPraha: Slon, 2000. s. 138-139.

20



1.3 Rizikové dti

Vztah rodie s diktem je vzdy zavisly na vzajemné interakciékly mize
byt tato interakce naruSena zdravotnim stavedtedit/Citou nevSimavosti rodi
a tim i psychickym zanedbavanim jsou nejvice ohrpz&ti, které jsou apatické,
mére aktivni a tedy s niZ§i reaktivitou nez je u malydi béZné. Dale jsou
psychickym zanedbavanim ohrozerdidkteré nespiuji ocekavani svych rodi
¢i jsou svym roditm mér¢ srozumitelné, coZz byvaji ¢éd se zdravotnim

postiZzenim a &i ¢asto nemocné.

131 Bti s nizSi reaktivitou

Magjcek a Langmeier uvadi, Ze jednou ze skugit sl niZSi reaktivitou jsou
déti, které se narodily fedasré. Tyto nedonoSené¢t jsou oproti zdravym
donoSenym &em WtSinou mén cilé a vnimavé. Tim ipspivaji ke zvlastnostem
v interakcich mezi nimi a jejich ra#li Jejich odezva &i snaham rodia vzbudit
v nich rgjaké projevy je méhcasta, meéd urcita a meg vyrazna. To zfisobuje,
Ze v interakci rodii s nedonoSenymiétini obvykle proBhne mén Usnevi,
ocnich i €lesnych kontaki a rodte k nim mén hovai. Snizena rodovska
aktivita je reakci na ménzralé interakni schopnosti jejich nedonoSenycttid
a obvykle trva jen do té doby, dokud jeédsamo malo aktivni. NedonoSengid
mohou klast na své radi zvySené naroky také tim, Ze jsou ve srovnani
s donoSenymi&mi drazdigjsi a jsou métisnadno utiSitelné.

Dale niZe zdravou interakci mezi diem a rodiem narusit také podvyZiva
ditéte. Tyto dti jsou bul’ zvySer drazdivé a nemohou spéat nebo jsou na druhou
stranu apatické, spavé a nereaguji na vyzvyctokliinterakci. Pro rodie €chto
déti je pak obtizné vytvit odpovidajici synchronizaci svych projeg projevy
ditéte. V rodtich vyvolava dit, které se Spa#nzivi, nejistotu, Uzkost a pocity
viny. Vyrovnani se s pocity rothvské neusggnosti niize vyudstit bd ve
zvySenou snahu dikrmit za kazdou cenu nebo zklamanim tediez se projevi
jako ztrata zajmu o dita apatii wc¢i jeho projedim. V druhém gipact tento
omezeny pivod podrta k diteti jeS€ prohlubuje apatii déte a tim dochazi
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k bludnému kruh reakci. V naSich kulturnich pamech vysoce fevlada prvni
zpisobieseni, tj. snaha zlomit u &ié odpor k jidlu, coZ je vlastrobranna reakce
rodici proti Gzkosti vzbuzované zdantimedostaténou vitalitou ditte 2

1.3.2 Déti se zdravotnim postiZzenim a dti ¢asto nemocné

Véagnerova piSe, Ze velikou &tpro rodinné vztahy ipdstavuje narozeni
ditéte se zdravotnim postizenim. Uspokojovani zaklddmgsychickym pdeb
souvisejicich s rodovskou roli je narozenim takového &t zn&né zasazeno.
Projevy postizenych &ifi byvaji velmi omezené, tytoéti mohou byt apatické,
neusmivaji se a nemluvi nebo mohou byt naopakérdrazdivé casto zvraceti
byt odpudivého zewjSku. V prvém pipact mohou mit rodie dojem, Ze naén
dit¢ nereaguje, v druhéntipad mohou tyto dti v rodicich vyvolavat negativni
¢i ambivalentni reakce.

Postizené ditproto nemusi byt pro své r@di vzdy cito¥ uspokojujici
a snadgji dochazi k extréerfim v rodiovskych postojich. Také byva zimg
zatizena pdeba vlastni hodnoty a sponské prestize ro#li kvili pocitu
neschopnosti zplodit zdravého potomka. Perspektidiny je postizenim dite
naruSena a nejasna. U matkyz®e dojit k tomu, Ze poskytuje svému postizenému
ditéti méns stimulujici matéské chovanéi eventudl® jednostrannou stimulagy.

Magtjcek k tomu formuloval obecnou peku: ,,Cim vice jakékoliv zdravotni
indispozice, nemad jakékoliv zdravotni postizeni 2Zatje a vyerpava nervovou
soustavu déte, tim ¥tSi nebezp®# hrozi jeho zdravému psychosocialnimu
vyvoji.” %’

K ¢asto nemocnymatem Matjcek dodava, Ze kazdé somatické onendntn
Znamena uité zatizeni nervove soustavy. NaruSeni normalpdstupu ve vyvoji
a zrani nervového systému &t se obvykle projevi v nezvyklych
a nepimérenych reakcich na podly a to zejména na po&y ze socialniho

#Srov. MATEJCEK, Z. LANGMEIER, J.Pocétky naseho dusevniho ZivoRraha: Panorama,
1986. s. 97-113, 237-239.

%srov. VAGNEROVA, M.Psychologie handicaptraha: Karolinum, 2001. s. 88-89.

2" MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdrawpostizenych dti. Jinazany: H&H, 2001.
s. 59.
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prostedi. Dit je neklidné a tim net&¢mé zatZuje své okoli. Snaze pak dochazi
k negiznivym disledkim pro vztahy v rodit 28

Neklidné jsou také &t s hyperaktivitou a poruchou pozornostiétidse
syndromem ADHD). Hyperaktivita @iZe byt vrozena i ziskana. Prekopova
s Schweizerovou k tomiikaji, Ze se dne&asto pouziva slovo hyperaktivita pro
slovo neklid s tim, Ze zai{inu je povazovana pouze organicky podéndn
mozkova porucha. iBvazre se vSak setkaly s tim, Ze vznik hyperaktivitgl m
opan¢ pricinné souvislosti. Neklid byl véthto gipadech vyvolan psychickym
stresem, jenz vznikl nesginim zakladnich peeb ditte?® Z toho nam mze
vyplynout, Ze ®ktefi rodice, kt¢i maji doma dit s tzv. syndromem ADHD,
nedokazi dostate¢ uspokojit jeho zakladni piaby, tedy i paeby psychické.

VSechny vySe zméné rizikové dti mohou tedy byt pro své ragi ménr
srozumitelné, coz mezirmito détmi a jejich rodéi maze narusit jejich vzajemnou
interakci. Psychickym zanedbavanim a zanedbavanitipecs jsou nejvice
ohrozeny dti s nizSi arovni aktivity nez je tomu wtd bézné. DalSi rizikovou
skupinou jsou takédt, které jsowasto nemocné atl se zdravotnim postizenim,
protoze pée o r¢ je nar@n¢jSi. Déti s tzv. syndromem ADHD s&astji mohou
stat i d&gtmi, které jsou bdi psychickyci fyzicky tyrany. C¥je se tak v fipadech,
kdy rodice nechapou nebo neakceptujéitdr zvlastnosti v chovani jejich dfe
jako je nap. zvySeny neklid, nesoustkEnost a obvykle i horSi Skolni prasyh,
ktery mivaji i esto, Ze maji @mernou inteligenci, a svéétl za neudspchy
psychicky nebo fyzicky ndpmeérens trestaiji.

VSem roditm tzv. rizikovych dti by proto né¢la byt poskytnuta zvySena
pozornost a nabidnuta komplexni pomécpgi a vychow o jejich dti. Pak tu
existuje uéitd nadje na to, Ze tyto &i nebudou tolik ohroZzeny psychickym
zanedbavanim a Ze se v jejich rodinach snizi niiesis ktery dodéchto rodin
vnasi nemoci postizeni ditte a gedejde se i jinym formam syndromu CAN.

V posledni kapitole se budeme zabyvat rizjkoi situacemi, které svym
dlouhodokjSim trvanim mohou vést k psychickému zanedbaviitied

Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdrawpostizenych dti. Jinazany: H&H,
2001. s. 59.
#Srov. PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, CiMeklidné dit. Praha: Portal, 2008. s. 97.
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1.3 Rizikové situace

Rizikovou situaci GZeme rozunit jakoukoliv dlouhodobou situaci, ktera
vznika Spata zpracovanou nebo nezpracovanou krizideah. V tomto smyslu je
trteba chapat Majckovo upozorgni, Ze u zanedbavani rizikové situace
negichazeji dost dafe v Gvahu. Magcek iika, ze:,,...zanedbavani je éf
dlouhodoby, takZze se nanejvys sklada z mnoltdeptosti” nebo jinychcasow
omezenych akt’ *°

Resto Ize najit &kolik dlouhodobych situaci, kdy ditv souZziti s rodiem
citové strada. Touto Spatrepracovanoui nezpracovanou krizi je nebouide byt
nag. nechéné thotenstvi, rozvod a také umttiiena rodiny. Nejive wnujme
pozornost necBhému thotenstvi jako situaci, kterd seade jevit z hlediska
psychického zanedbavani &é& jako nejvice rizikova vzhledem ke svému
dlouhodobému trvani, zvlapokud di¢ nebylo jiz nikdy svym rodiem plre

prijato.
14.1 Nech&né téhotenstvi

Z hlediska dlouhodobého zanedbavani zakladnichhpsyych poteb ditte
se zda jako velmi rizikova situace nestého thotenstvi. V sedmdesatych letech
dvacatéeho stoleti préhla ojedirgla studie o dtech narozenych z prokazatéln
nech&éného thotenstvivn v letech 1961 — 1963hbtné matky dvakrat Zzadaly
0 ukorteni thotenstvi a obvodni a odvolaci komise jejich Zadasmmitla.

V zawru této studie byl poprvé autory pouzit termin egké subdeprivace.
Magjcek v rm uvadi, Ze vyvoj a chovanédhto dti vyrastajicich ve

vlastnich rodinach za ménpiiznivych socidlnich a emocionélnich podminek
v mnohém fpomind nalezy u &i vyrastajicich v Ustavech sociélni gee jsou
vSak mén vyrazné a ietelrt ohrantené. Studie secastnilo d¥ st dvacet dti
narozenych z nectiého thotenstvi a v posledni etapgéto studie (v letech
1991 — 1994) bylo zakladnim dotaznikem zachycerojelina osob (devadesat

osm mu# a sto jedna Zen, tj. devadesat jedna procémbgni sestavy). Jejich

9 MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané @itaha: Grada publishing, 1995. s. 111.
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pramerny vék byl dvacet dest let, v rozgti od dvaceti osmi dditeti jedna let*

K t¢émto dstem byla peélivym vybérem girazena skupina kontrolnichetd
Pro srovnani byl vytvi@n tzv. skor maladaptace. Je to shrnujici skoémykte
zahrnuje Sedeséat ukazdite(promennych), z nichz kazdy ipdstavuje jeden
"Spatny” bod. Ten ukazal, Ze "netié cti" charakterizuji desitky drobnych
odchylek, které teprve ve svém ghudavaji jednu velkou odchylku. To znamena
jednu velkou nevyhodu proétl, které nebyly ve svém Zivotsvymi rodti
pozitivné prijimany. Rozdily ve skéru maladaptace meznito skupinami éti
jsou statisticky velmi vyznamné. #nérné hodnoty skoéru maladaptace
"nech&nych" dti jsou posunuty sociamevyhodnym sirem3?

Déle se zjiBovala muzsko-zZenska diferenciacgiaarozenych z neatriého
téhotenstvi, ktera vySla v nepr@g Zzen. Neckné dti-muzi se ponarné brzy
Zeni a v pipact rozvoduc¢asto znovu oZeni, zatimco nesté diti-Zeny jsou
castji jeSt¢ svobodné, rozvedené a po rozvodu znovu neprovdak® uvadji
celkovou nespokojenost se Zivotermiewe erotickych a sexualnich vztahJsou
také castji v evidenci nezamstnanych a v evidenci socialnigeépro rodinné
a vychovné problémy. Ve standardizovanych dotazhibil u nich zaznamenan
vy33i skor Uzkosti a deprese. Celkowaji nizsi skor socialni integrate.

DalSi situaci, ktera alespdatasré negativié pasobi na psychicky stav die
byvéa rozvod.

1.4.2 Rozvod

Manzelstvi je ohrozeno rozvodem hlavma jeho poatku a zejména
u mladych lidi. D¢ tretiny z rozvadnych manzelstvi tvd manzelstvi
s nezletilymi dtmi. Rozvod u nastasgji navrhuji Zeny, nejspiSe proto, Ze
manzelstvi jiz neplni své zakladni funkce. Zhrubza#t procent &i Zije

v domacnosti s jednim ragim, z¢ehoz jen v pti procentech nestoji v jejirkele

*!Srov. MATEJCEK, Z. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdepriireha: IGA MZ
CR, 1997.s. 11, 44.

¥Srov. MATEJCEK, Z. Co cbti nejvic potebuji Praha: Portal, 2003. s. 75-77.
#Srov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J.Vzpoura deprivant Semily: Galén, 2006. s. 189.
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matka>*

MatouSekiika, Ze rozvod ma svou pravni, ekonomickou a osstmanku.
Pravidel® doch&zi ke zchudnuti rodiny, kterou u nasasji tvoti Zena s jejimi
détmi a u dti trvd proces zpracovani rozvodu nejéok az dva. Bti po
rozvodu rodit upadaji do zmatku, trpi depresemékdy nekriticky zaujimaji
nepatelsky postoj &¢i jednomu z rodit.

Existuje typologie interpersonalniho uggpdéani v rodinach po rozvodu, ktera
umoziuje odhadovat dalSi vyvoj a jeho rizika ve vztahgykoji a vychog ditéte.
Jsou to nasledujictyti typy:

a) systém s jednim kompasemdi€ se stava pro matku zdrojem opory, silny

vztah matky k diti ji znesnaduje seznameni s dalSim muzem & difize byt
zatizeno "ochngovanim" matky.
b) bezmocny rodi — matka se projevuje snahotivplat zpatky svého byvalého

muze, di¢ je €Zko vychovi zvladnutelné. Jindy je pro matku v porozvodove
situaci di¢ ochrancem a pomocnikem.
c) nerovny zavod- v tomto pipact je obvykle matce omezeti odegen styk

s &tmi, matka je pak ve styku s &im nejistd. Muz si nad ni dokazuje svou
pievahu. U #gkterych dti se v dsledku této rodinné konstelace rozvijeji
psychosomatické nemoci interpretované jakslellek neventilovaného n#p

d) sou¥Z v bezmoci— touto porozvodovou situaci jsodtidohroZeny nejvice.

V tomto p@ipack jiz feSi problémy viejné instituce, jelikoZ rode zanedbavaji své
déti natolik, Ze se zcela vymknou kontrole rodiny. dsti, které Ziji v takto
situované rodié je vysoké riziko vzniku psychickych poruch, deltniho
chovani, (tkt z domova, navazani se na asocialni skugiitiyxikomanie®
Bakal& zmiiuje, Ze dti jsou u nas népstji svérovany do p& matky. To,
jakym zpisobem bude upraven rozsah stylkuhého rodie s di¢tem, se skdy
ponechava na doh&dodica. Pokud se rode v této ¥ci nedohodnou, rozhodne
soud a rozsah styku vymezi. Jestlize neexistuje gdifgte s druhym roadiem,

dochazi k rizikkm pro vyvoj ditte.

#1Srov. MOZNY, I.Ceskéa spolénost. Praha: Portal, 2008. 44-46.

¥Srov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahové#.$traha: Sociologické nakladatelstvi,
1997. s. 120-122.
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Za prvé je to riziko dramatického vyvoje mlomacnost matka — djtkdy se
matka nap miaZe dostat do finami tisrg, stat se zavislou na navykovych latkach,
vazre onemociit ¢i dokonce zerfit. Riziko negativnich dop@dnegitomnosti
biologického otce v doméacnosti se snizi, udrZujelic k otci laskyplny,
pravidelré kultivovany vztah.

Za druhé zde existuje riziko syndromu zanéh® rodie, ktery se odhaduje
v rozvinuté fazi piblizné u dvaceti pti procent dti swienych do vychovy
jednomu z rodii. Také u ostatnich éti se objevuji mir§si projevy tohoto
sydromu. Di¢ timto ztrati téms vSe, co s druhym rotkm souvisi od hmotnych
statki, vychovného a vzadidvaciho isobeni po praktickou pomoc viznych
Zivotnich situacich. U dite se zabrzdi a zdeformuje emocionalni vyvoj,
vzhledem k programovanému pd#ai pivodnich pozitivnich emoci k nyni
zavrhovanému rodi. Tim se také u dite narusi jeho sebédra, kdyz se pozii
ve Skole dozvi 0 své genetické vybav

Dale se zabrzdi a zdeformuje psychosocigivioj ditéte, jelikoz mu je
odebran pdtbny model k fevzeti sexualni identity a role. Bitna narusSeny
vztah k autoritim a ma sniZenou schopnost sociifefenciace.Casem se
nepéatelstvi a nenavist rozgina vSechny ilbuzné zavrzeného rad. Dit také
nema v tomto Ppad moznost zazit ptebny model slusné, civilizované domluvy
a ztraci vyznamnoudst dat k vytvéeni své identity. U dite, které zavrhlo
pavodré milovaného rodie, se tak vytvid nepravé zdeformované jadro vlastni
osobnosti a tim je celoZivatrppoznamenand® Lze se domnivat, Ze i toto je forma
zanedbavani wezitych psychické péeb ditte jako je nap poteba jistoty
a bezpéi ¢i potieba osobni identity. Vzdy zalezi na tom, jak sezsodem dokazi
vyrovnat oba rodie a jakym zfisobem jsou schopni dohodnout se né& pésvé
déti.

DalSi rizikovou situaci psychického zanedrdvje umrticlena rodiny. Je
velice dilezité, jakym zfisobem se rode dokazi s touto situaci vyrovnat, aby
nedoSlo k dalSi citové ugnditéte prae v doke, kdy potebuje zbylého rode ze
vSeho nejvice. Protazmujme pozornost této situaci v nasledujici podkdgit

%srov. BAKALAR, E.Rozvodovéa tematika a moderni psycholoBi@ha: Karolinum, 2006.
s. 28-33.
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1.4.3 Umrti¢lena rodiny

Umrtim ¢lena rodiny je naruSena struktura, stabilita a @wdgi celého
rodinného systému. Pokud je rodina famk pak se se smutlena rodina obvykle
néjak vyrovna. U rodin, kde smrtéhterého z jejiché¢lent prohloubi stavajici
dysfunkci a rodina tuto situaci nezvladanze byt rodinnd terapiéi rodinné
poradenstvi nutné itve, neZ ve druhém roce od anifti.

Dytrych s Mafjckem uvadji, Zze amrti aspd jednoho z rodii postihuje
1,5-1,8% dtské populace doéku patnact let, a to n&gseji smrti otce. Tato
ztrata se zda ve srovnani s rozvody jakoétémanedbatelna. f&jm¢ proto se ji
vénuje v nasi odborné i popularizujici litersgwelmi malo pozornosti iipsto, Ze
jde o problém velmi zavazny. Nejvice umrti lidi ¥enkci rodia pripada
automobilovym a jinym dopravnim nehodam a takéeakim aktivitam. Okoli
zentelého zaziva Sok a #@poby, jimiz se s touto situaci vyrovna, jsou
rozmanitjSi, nez kdyby rdlo delSi¢as na pipravu.

U rekterych dti se kratkodo® objevuji i velmi silné citové poruchy.
U jinych mohou por&rné nevyrazné obtizerptrvavat misice nebo i léta. Ditby
melo byt o vSech udalostech v rodimformovano ¥as, steja jako by se rélo
Gcastnit polibu svého rodie. Lépe tak proziva faziiasu, protestu i bezngd
v blizkosti €ch, kdo jsou stefhnaladni. Pfesto se v praxi Ize setkat s tim, Ze
dosgli ditéti pravdu o smrti rodie nesdli a di€ s ohledem na jehoié&hkou
psychiku nevezmou ani na pgeb jeho rodii. Pokud se détdozvi o smrti svych
rodict az davno po pdbu, miZze z&it trpét docela véaznymi akutnimi
neurotickymi obtizemi®

Proto je nutné velmi citllv vnimat psychické peégeby ditte pozistalym
rodicem. Psychické zanedbavani sézm vyskytovat pedevsim, kdyz rodineni
schopen sniiit se se smrti svého partnera awitsi ges swij zarmutek téns
nevsima. Problém s uspokojenim psychickychrgiotditte miZze také nastat
toho divodu, Ze rodi zistal na chod domacnosti sam a n& déméacas.

3’Srov. SPATENKOVA, NPoradenstvi pro paistalé.Praha: Grada Publishing, 2008. s. 44-45.

83Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodihocima ditte. Praha: Grada
Publishing, 2002. s. 88-95.
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1.5 Shrnuti teoretick&asti

Jestli dit bude psychicky zanedbavano svym &edi, nejvice zalezi na
osobnosti rodie. Za nejriziko¥jSi rodice miZzeme povazovat rogk trpici
psychickou poruchou a radi s deprivaéni zkuSenosti v#stvi. U nich se tégt
s jistotou niizeme domnivat, Zesjakym zpsobem ohrozi psychicky vyvoj svych
déti nenaplgnim vSech zékladnich psychickych fsdt. Témto rodtum je rekdy
nutné jejich dti odejmout. V mensi ne toto lze oekavat také u rodi se
subdeprivani zkuSenosti v @stvi. U psychickych deprivaci a subdeprivaci je
piedpoklad, Ze se &astych pipadech penasSeji na dalSi generace.

DalSi skupinou rizikovych ro#li jsou osardli rodice, rodiée velmi mladi
a nezrali a rode, ktdi jsou @iliS zaujati svym zagstnanim. Tato skupina radi
je rizikova zejména v tom, Ze se svynitrdi nemusi travit dostatek volnékiasu.
Zda se dokazi svym ¢tbm dostatné veénovat, obvykle zalezi na jejich
ekonomickych a entmich moznostech. e se u nich vyskytovagtsi tendence
uspokojit poteby svych dti spiSe po materialni strance, coz je pro jejiét d
z dlouhodobého hlediska nedastgci.

Nekdy také dochazi k tomu, Ze i kdyZ je rodia narozeni dite osobnosth
i socioekonomicky vybaven,i@sto je z jeho strany interakce pro zdravy vyvoj
ditéte nedostatsa. To nastava ve chvili, kdy se rédiarodi di¥, kterému pilis
nerozumi nebo nesplje jeho @éekavani. Emito détmi byvaji cti nedonosené,
déti podvyzivené, dti ¢casto nemocné a&tl se zdravotnim postizenim. Rodinam
s takovymi dtmi je poteba hned od narozeni && poskytnout vSestrannou
pomoc ziad odbornils, ale i SirSi rodingi dobrovolniki.

Vzhledem k tomu, Ze se psychické zanedbavztaihuje k dlouhodaipSim
charakteristikam sociélniho préstli a k eménimu klimatu v #mz di€ vyrasta,
existuji zde také dité rizikové situace, jeZ mohou psychicky vyvojétbtzng&né
ovlivnit. Za nejzavaz&sSi miZeme povazovat necme thotenstvi, pokud
u matky nedojde k pozitivnimurigeti ditte. Tuto situaci lze zcela jisbzn&it
jako dlouhodobou. Déle #ieme povazovat za rizikovou situaci psychického
zanedbavani také rozvod a undténa rodiny.

V nasledujicim textuénujme pozornost praktickésti této bakai&ke prace.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Projekt

Piizkum v praktické¢asti byl uskuténén analyzou tednich dokumeiit
Oddileni socialg-pravni ochrany &i Odboru socialnich &i v Prachaticich.
Toto misto bylo za timtodlem vybrano proto, Ze autorka této bakeité préace
z Prachatic pochéazi a je ji tedy presli nésta Prachatice znamé a blizkésdwb
Prachatice leZi v jihozapadiésti Ceské republiky a je soésti Jihgeského
kraje. Prachatice jsou okresningstem a svou populai velikosti pati k mensim
okresnim nistim.

Odbor sociélnich&ci v Prachaticich zafigije:
1. Odctleni socialg-pravni ochrany &ti
2. Odctleni davkové
3. Odckleni socialni p&e

Oddleni socialg-pravni ochrany &i v Prachaticich ma za ukol:

a) vykon samospravnyckinnosti a vykon statni spravy na useku
socialré-pravni ochrany éti, dle zvlastnich zakdn

b) nahradni rodinnou gé(péstounskou p& a osvojeni)

c) vykon opatrovnictvi nezletilychadi

d) provadni mistnich Sé&eni a ozndmeni sotmh a jinym statnim org&m
rozhodné skutaosti v oblasti socidiipravni ochrany &i

e) vykon funkce kuratora pro mladez

f) sledovani vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy

g) agendu tykajici se tyranych, zneuzivanych a zanedllygh dti >°

Ri praizkumu psychického zanedbavasfidyly pouzity dokumenty agendy
déti se syndromem CAN a archivni spisy jednotlivyghranych pipadi.

%9 Dostupné na WWW: kttp://mesto.prachatice.cz/n_mu_odbory.html?Odbs#lB.
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2.2 Vychodiska prizkumu

Pro pilizkum uskuténény na Oddleni socialg-pravni ochrany &i
v Prachaticich jsou vybrany jako kritéria rizikowydaktor rizikovi rodice
a rizikove @ti vymezeni v teoretickéasti prace.

2.3 Cil prace a hypotézy

Cilem této préace je odpmiét nacast vyzkumné otazky tykajici se rizikovych
faktoni psychického zanedbavani vybranychtida jejich rodén, ktei jsou
zachyceni Odé&lenim socials-pravni ochrany &i v Prachaticich.

Hypotézy:

- hypotézac. 1: Jestlize existuji vymezené typy tzv. rizikokydsti, mely by se
v n¢jakém pd@tu v tomto piizkumu objevit.

- hypotézac. 2: Muzeme pedpokladat, Ze na Odeéni sociald-pravni ochrany
déti v Prachaticich budou zachyceny spiSépady rodéa, které jsme si
v teoretické ¢asti vymezili jako rodie nemajici dostateé kompetence
k rodicovstvi.

- hypotézat. 3: Vhledem k tomu, Ze ieme psychické zanedbavani povazovat
za nejmén vyraznou formu nasili pachaného n&tilitize predpokladat, ze na
Odbor sociélnich &ci v Prachaticich budou hldSeny spiipgdy, kdy jiz dochézi
k psychickémui fyzickému tyrani ditte.

2.3 Metodika vyzkumu

Piizkum byl uskuténén kvalitativni metodou pouzitim techniky analyzy
trednich dokumefitOddtleni sociald-pravni ochrany &i v Prachaticich.
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2.5 Vybér souboru

Zakladnim souborem pro ggkum byly dti vedené v agerd déti se
syndromem CAN v poslednicktpletech (2003 - 2007).

Jako indikator pro vyzkumny soubor bylo ptmodznaeni ditte socialni
pracovnici v dokumentech agendy syndromu CAN jakigtal zanedbaného
v citové oblasti s @ikledkem citové deprivace, jelikoz termin citove drytrivace
nebyl u Zzadného dite uveden.

2.6 Zpracovani dat
Za rok 2003 az 2007 bylo ozndmeficet ¢tyti pripadi nevhodného chovani

rodice k ditti. VSechny tyto dti jsou evidovany ve zvlastnich slozkacttidse
syndromem CAN. Celkavbylo nahlaSeno:

deset pipadi pohlavni zneuzivani

- jeden pipad znasiléni

- jeden pipad pokusu o sexualni zneuZziti

- dva gipady pohlavniho zneuziti se souhlasem poskozené

- patnact pipadi fyzickeho tyrani (¥tSinou oznameny jako n@mérené
trestani)

- jeden pipad fyzického napadeni

- jeden gipad Sikany

- dva gipady zanedbani povinnégeé

- jeden gipad zanedbavani die

Z tchto dti byly vybrany ty, které wmly ve sloZce napsano, Ze jsou
zanedbavany v citové oblasti a jakiskbdek chovani rodi k ttmto di€m u nich
vznikla citova deprivace. Tato charakteristika bgtaevena celkem u desetitq
z nichZz d¢ déti jsou sourozenci. Celkem se to tedy dotykalo tiewidin. Je
samozejm¢ nutné brat v potaz, Zeétdina tchto dti ma také jest dalSi
sourozence, ktes €mito rodii vyrastaji.
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Pripady &chto citow zanedbanychddi byly oznameny jako:

Piipad ¢. 1 - pohlavni zneuZivanipatnactiletého chlapce ze strany nevlastniho
otce, oznameno matkou, neprokdzano

Piipad ¢. 2 - pohlavni zneuZiti patnactileté divky ze strany otce, oznameno
samotnou nezletilou &4, neprokazano, nezletila ob¢m stahla

Pripad ¢. 3 a 4- pohlavni zneuZzivanidvouleté halicky a osmiletého chlapce
jinym nezletilcem, oznameno #daenim pro dti Klokanek, neprokazano

( prokéazany erotické hry )

Pripad ¢. 5 - fyzické tyrani devitiletého chlapce ze strany otce, oznameno
anonymem a zakladni Skolou na zaklatejneého anonymu ( v domacnosti Zije

jest jeden sourozenec)

Pripad €. 6 - nepfimérené trestani jedenactiletého chlapce ze strany matky
a nevlastniho otce, oznameno zakladni Skolou ( madmosti Zije jestjeden

sourozenec)
Piipad ¢. 7 - nepriméiené fyzické trestani sedmiletého chlapce otcem,
oznameno starostou obecnihtadu v mist bydlisS€ vySe zmigného chlapce

(v domacnosti Zije jeStieden sourozenec)

Piipad ¢. 8- nepriméiené fyzické trestanitiinactileté divky otcem, oznameno

matkou (v domacnosti Ziji j@StlalSictyii sourozenci)

Pripad ¢. 9- Sikana jinym nezletilcemitinactiletého chlapce, oznameno matkou

(v domacnosti Zije jeStieden sourozenec)

Pripad ¢. 10 - zanedbavani tiiletého chlapce ze strany matky, oznameno

sousedkou (v domacnosti Zije jefden sourozenec)
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Resto, Ze bylo v &kterych ipadech upozo#mo na nevhodné chovani
k ditéti ze strany jinych osob neZz-li radi, u vSechdchto cti bylo objeveno, Ze
se k nim jejich rodie nechovaji fijatelnym zgisobem.

V roce 2003 az 2007 bylo tedy @Wohi sociald-pravni ochrany &i
v Prachaticich upozoéno na fi divky a sedm chlayc jez silré citové stradali
v disledku Spatné gé rodiu.

Pamérny vk téchto vychovg zanedbanych a zarave vétSinou tyranych
déti, na které bylo upozo#no, ¢inil v dobé¢ oznameni necelych deset let (9,6).
Praimérny vk jejich matek byl v dob oznameni 33,4 let. Bmérny vk jejich
otca ¢inil v dob¢ oznameni 41,1 let. V démarozeni vSechét¢hto dti ani jedné
matce nebylo meénnez dvacet let a pouze jedné bytegpticet let. NejmladSimu
otci bylo v dolk narozeni déte dvacet jedna let, nejstarSigtyricet Sest let.

Tyto @ti nejsou pouze citav zanedbavané, ale jsou také velgasto
negimeérerg fyzicky trestané a psychicky tyranéasto pochazeji ze sociéin
slabych rodin. Dokonce i vifpadt ditéte, které bylo nahlaSené sousedkou jako
zanedbavané, bylo zji&to fyzické tyrani a odpirani jidla détyemu digti (¢. 10).

Trikrat byla oznamovatelem nevhodného chovani &idéma matka, a to
v piipacdt nevhodného chovani vlastniho otcetditE¢. 8), nevlastniho otce diie
(€. 1) a spoluzaka dite (€. 9). Dvakrat byla oznamovatelem zakladni Skola,
jedenkrat starostarislusné obce, jedenkrat sousedka a jedenkrat seaiatita
(€. 2). V piipact jedinych dvou satasré ohlaSenych &i bylo oznamovatelem
Zatizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc Klokanek @ a 4.

Psychické zanedbavarthto dti se tSinou prolind i s jinymi formami
syndromu CAN. Tér¥ ve vSech fipadech bylo objeveno také psychické
a fyzické tyrani dite.

NefastjSim agresorem véthto rodinach byva vlastnii nevlastni otec,
v nékterych gripadech jsou &i tyrany i matkou, ale obvykle matkyetl spiSe
vychovre zanedbavaji. V &¢kterych gripadech sice bylo oznameno, ze diapada
n¢kdo jiny nez-li rodée, tyto dti vSak stejg citowe stradaji v dsledku nezajmu
svych rodéi.

Revazna vwtSina rodin je tzv. dopbBmna rodina nevlastnim ragim,
piedevsim nevlastnim otcem. V jednotiipact Zila matka bez partnera, v byt

34



v3ak bydlela jeji kamaradka se svym polorodym jédgletym bratrem, a to
v pripact oznameného, ale neprokazaného pohlavniho zneuzdwu vySe
zmirgnych sourozenc (¢. 3 a 4. Pouze v jednomifpact Zilo ditt s oEma

vlastnimi rodéi (€. 8), ovSem tako rodina p@aa mezi sociald nejslabsi
a vyskytoval se v ni alkoholismus, agresivitsaata nezagstnanost.

Jenom jedna rodina Zil&imo ve mést Prachatice  10), ostatnich osm
rodin setrvavalo v dabozndmeni ndafméreného chovani k dii v okolnich
obcich.

VSechny &i byly jiz diive vedeny v evidenci soci&hpravni ochrany, az na
jedno dit, které bylo takeé jako jediné po celou dobgieno do pé&e otci(¢. 7).
Pramérna doba vedeni éthto dti v evidenci Odboru socialnich éai
v Prachaticich trva 6,4 let.

Rizikové faktory — rizikovi rodi ¢e a rizikove dti

Jako hlavni rizikovy faktor se ukazaizikovi rodi ¢e. V kazdeé rodia se
objevil alespd jeden rodi, kterého Ize Zadit do vymezenych typrizikovych
rodica v teoretickécésti prace. Zaméme nejdive matkami jako osobami, kterym
je dit negastji svéreno do pée.

Kron® jednoho ditte, které bylo v p& otce a matka o ditnejevila zajem
(€. 7), se pod#lo ziskat charakteristiky vSech ostatnich matekrapych cito¥
deprivovanych &i. Mezi matky, které nemdly dostaténé kompetence
k ptiméfené vycho¥ svého ditte (a obvykle i ostatnich sourozéhcse daji
zaradit celkemétyii matky, které byly sociélni pracovnici ozeeay jako cito¥
ploché (Zejm¢ tedy maji deprivéni zkuSenost z astvi). Jedna z nich vystala
od jedenactli let v éiském domow a proclala ditskou mozkovou obrnué( 10),
jedna ma lehkou mentalni retardati§) a jedna je alkohatka €. 2). Tyto matky
maji vySSi tendenci ditaké psychickyi fyzicky tyrat. (+¢. 1)

Matky, které se projevovaly spiSe nedostaig motivaci k psychologickému
rodicovstvi, byly charakteristické nedostatkeéasu na di& Dvé matky byly v té
doke natolik zandstnany §. 6 a 9, Ze jim na dit jiZ nezbyvalcas ani psychicka
sila, gicemz naroky na vychovu dfe se s fibyvajicim wkem stupovaly,
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vzhledem k vyvijejicim se vychovnym problém u ditte. DalSi d¢ matky Zily
bez partnera. Jedna z nich nezaji&@laiddnou péi o ditt zejména kili ¢astym
odchodim z domova, kdy &i ¢asto hlidaly jiné osoby a nebo bygsto psadany
spole&enské veirky v doméacnosti rodinyé( 3 a 4. Druh&a osarla matka nebyla
schopna zajistit diti spiSe materialni pi#by, proto bylo na daky cas s¥ieno
do p&e otci €. 5). Na tohoto otce v3ak bylo Zzas podano oznameni na fyzické
tyrani chlapce, proto byl épswien do pée matky.

Nyni se podivejme blize na oteéehto dti jako na rizikové rodie. Otec
vySe zmigného chlapce se projevoval jako silmeuroticky rodi, ktery své dit
psychicky i fyzicky tyral. Jako sithneuroticky rodi se jevil i otec, ktery & po
celou dobu ve vychavsvé d¢ déti a na khoz bylo podano oznameni starostou
obce o fyzickém tyrani jeho synd. (7). Je& jeden otec byl oz@an jako
agresivni, coz seipneslo na dit které bylo ped rozpadem rodinyifijomno
domacimu nasili ze strany otae 9).

Psychick&a porucha se dékavat i v pipact otce, ktery udaj dle matky
pohlavré zneuzival svého nevlastniho syra {). Tento gipad sice prokazan
nebyl, nicmén chlapec se ip psychologickém vySégni projevoval jako tyrané
dit¢ a sdm Zadal o uméiti do ditského domova, kde se mu posléze dle socialni
pracovnice dalo jiz 1épe. TentyZz muz byl jiz idve odsouzen k nepodndmemu
trestu odgti svobody za pohlavni zneuzivani svého syna zipovmanzelstvi.
Nutno dodat, Ze v zdznamech bylo také uvedeno, akanidajs zneuzivaného
ditéte sama dé psychicky tyrala svouifiSnou autoritéskou vychovou. Mezi
otce, ktéi k rodicovstvi nemaji dostateé kompetence, lze jéSprifadit otce
z uplné rodiny, kterycasto poZzival alkohol ¢( 8). V pripad nahlaSenych
sourozené otec uveden nebyk(3 a 4 a zbyli ti otcové nevykazovali Zzadné
rizikové chovanid. 2, 6, 10. Dale v¥nujme pozornost rizikovymétem.

U @ti déti byly v zaznamech Odtkeni socialg-pravni ochrany é&i nalezeny
Gdaje, které vedly k moznosti oziitgje jakorizikoveé déti. U dvou chlapt byla
uvedena lehkd mentalni retardace & dé&i byly posléze absolventy specialni
Skoly €. 1 a 9. U jednoho dvcete byla diagnostikovanaistre t¢zka mentalni
retardace { 8). Tato divka byla narozenaigutasré a prodlala ditskou
mozkovou obrnu. Pochazela z uplné rodiny, ve Kbgtépatrny geneticky i@nos
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mentalni retardace. DalSi #itnélo ve svych zaznamech uvedeno, Ze se narodilo
s oslabenou centralni nervovou soustavoteho?Z Ize usuzovat lehkou mozkovu
dysfunkci €. 9).

U posledniho dite byly sice uvedeny projevy syndromu ADHD, nicr&ién
v jeho udajich zminka o jakémkoliv oslabeni cenir@ervové soustavy nebyla
a to ani o pipadné nedonoSenosti. 6). Z tohoto bychom se mohli domnivat, Ze
muZe jit o gipad tzv. ziskané hyperaktivity popsané v teorétédsti prace.

Ve zbylych gipadech nebyly udi nalezeny zadné rizikové faktory uvedené

v teoretickésasti ani zadné jiné.

2.7 Vysledky ptizkumu

Pfizkumem na Oddeni socialg-pravni ochrany &i v Prachaticich jsme
odpovdéli na ¢ast vyzkumné otazky: Jaké jsou v tomto regionu yeey
rizikové faktory u vybranych @i a jejich rodéa, ktefi jsou vedeni v agerd
syndromu CAN?

Timto pézkumem bylo zji&tno, Ze u dti trpicich citovou deprivaci
(s terminem citové subdeprivace se na tomtoledd nepracuje) se vyskytuji
jako rizikové faktory zejména nedonoSenost a mahtétardace. Dale byl zjit
jeden pipad lehké mozkové dysfunkce a jedefippd Zejm¢ tzv. ziskané
hyperaktivity, coZz je ovSem azusledek vychovy déte. Temito vysledky se
potvrdila hypotéz&. 1. Rizikové faktory psychického zanedbavani mdjezeny
celkem u poloviny vybranychét. Tim by n€lo byt potvrzeno, Ze tyto rizikové
faktory u dti skute&né existuiji.

V tomto tématu by se nélm zapomenout také naétil z nech&éného
tehotenstvi, které jejich matky v ischu €hotenstvi nefijaly. Tento divod
psychického zanedbavani ovSem nejde zeiaspislenych Odborem socialnich
véci v Prachaticich zjistit. Ze spigaké neSlo dostate¢ dolre vycist, zda dvod
citové deprivace mohl Zigobit rozvod ¢ umrti ¢lena rodiny, pokud by nastalo),
z valné ¥tSiny vSe nassdcovalo tomu, Ze jde o rizikového r@eijako takoveého.
Nicmére kombinace rizikovych &i, rizikovych rodéa a dlouhodobych
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rizikovych situaci nelze vylatt. KaZzdopadsa kombinace rizikovych &i
a rizikovych rodtti se prokdzala. VSechny vybranétid tedy i cti s tzv.
rizikovymi faktory, nely alespa jednoho rodie, kterého Ize Zadit do rekterého
z typa rizikovych rodeia vymezenych v teoretickésti.

Nefastji byly Oddklenim socialg-pravni ochrany &i v Prachaticich
zachyceny fipady rodéi, které bychom mohli Zadit mezi rodie nemajici
dostaténé kompetence k rotbvstvi.

Mezi matkami se vyskytovaly zejména Zengrise #ejme setkaly s citovou
deprivaci¢i subdeprivaci v &stvi, coz lze usuzovat z toho, Ze byly socialni
pracovnici oznéeny jako cito¢ ploché (tyto matky &sSinou své d&i také
psychicky a fyzicky tyraly). Pak nasledovaly matkigré Zily osaréle nebo byly
velmi pracovg vytizeny. Osarlost se s pracovni vytizenostiegryvala. Jedna
z matek byla silna alkohaka.

U ot@ prevladaly jako rizikové faktory psychického zanedirdv(a mnohdy
i psychického a fyzického tyrani) psychické poruamgjvice se dajifpdpokladat
poruchy osobnosti a neurdzy. Jeden zuoje alkoholik. Tim byl potvrzen
piedpoklad v hypotézé. 2, Ze budou Odborem socialnickcvv Prachaticich
spiSe zachycenyipady rodét nemajici dostatmé kompetence k roghvstvi.

Mezi gipady vSech deviti rodin nebyl nalezefippd tzv. dvoukariérové
rodiny. Zrejm¢ je tomu tak proto, Zeétl z téchto rodin byvaji doke materialg
zabezpéeny a jejich okoli vychovné zanedbavani povazuje spal&ensky
prijatelné oproti jinym tygm tyréni ditte.

Mezi vySe zmiinymi rodiéi se také neobjevil ani jeden rodikterému by
v dobs narozeni ohlaSeného & bylo még nez dvacet let. To vS8ak neznamena,
Ze tentyZ rodi se jiz dive nestal filis mladym a nezralym ro¢km, ktery se
nedovedl o své ditpostarat. U &kterych dti bylo nalezeno, Ze maji j&St
sourozence, kté s nimi ve spoléné domacnosti neziji a obvykle to byli pé&av
starSi sourozenci.

Pfizkumem byla potvrzena také hypot&zeB, ve které seipdpokladalo, ze
budou zachyceny azZftipady, kdy je psychické zanedbavani kombinovano
s jinymi projevy syndromu CAN. Nejvyragmtomu tak bylo u fyzického tyrani,
které byva oznamovatelytsinou ohlaseno jako ngméiené fyzické trestani.
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Diskuze

Pro vyBr vyzkumného souboru psychicky zanedbanychi dredenych
v agend syndromu CAN na Oddeni socidlg-pravni ochrany &i v Prachaticich
nemohl byt pouzit indikator citové subdeprivacdikig se s timto pojmem na
tomto oddleni nepracuje. Indikator citové deprivace sicéZenbyt v uéitém
ohledu zavagjici v tom, Ze zde jiz dochazi k hrubému neuspakigpsychickych
potreb ditte, ale tento indikator doprovazela také diagnastdanedbavani
v citové oblasti, coz se jevilo jako nejlepSi kiiitén vybiru vyzkumného souboru
pro pfizkum rizikovych faktoit psychického zanedbavanitd Rizikové faktory
v podolz rizikovych rodtu a rizikovych éti byly v tchto ipadech objeveny.

Pfizkum v této bakal&ké praci také bohuzel ukazal, Ze jsou tykipady
citové zanedbanychdti oznameny az v situacich, kdy jiz dochazi k psyjamu
¢i fyzickému tyrani ditte vlastnimi rodii.

Z preventivnichisodi by tedy zejme bylo lepsi, kdyby se pomoc a podpora
citové subdeprivovanymdaem poskytovala take v jinych institucich nez jecti
Ufad s roz§enou fisobnosti. Jako nejhod8i instituce se tive jevit pra¢ Skola,
ve které mivaji tito jedincikasto problémy se razenim do kolektivu a se

Socialni prace s étini ohroZzenymi citovou subdeprivadii deprivaci
odehravajici se ve Skole, by¢l byt vedena socialnim pracovnikem, resp.
socialnim pedagogem, ktery byéimbyt do pedagogického tymu iz@en jako
koordinator zajmovyckinnosti dané Skoly. Ten by danbyt schopen pracovat
s celym pedagogickym tymem na tom, aby,dkteré je handicapovano svym
rodinnym prostedim, nebylo timto stigmatizovano ve svém Skolnatektivu.

ZvySend pomoc a podporanto ditem by se mohla uskutgovat ze strany
weitelskych pedagagformou dodovani a laskavého a ohleduplnéhsfupu ve
vyucovani. U socialnich pracovrikby méla podpora cito¥ zanedbaného dfe
spaivat predevsim ve vyuziti moznosti vyniknuti schopnostioaednosti déte
v zajmovych¢innostech, v posilovani jeho selddemi a také v praci s celou
rodinou ditte. Socialni pracovnik pracujici ve Skolstvi byl oyt pro cti spiSe
neformalni autoritou, ktera bydta pisobit partnersky arptelsky.
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Zaveér

V této bakai&ké praci byla #novana pozornost rizikovym fakion
psychického zanedbavanétdve vlastnich rodinach. Jako rizikové faktory zde
byli vymezeni rizikovi rodie, rizikové dti a rizikové situace {sobici na
interakce v rodié z dlouhodobého hlediska. Oporou pro praktick@st této
prace byly vymezené typy rizikovych rédia rizikovych dti a také dsledky
psychického zanedbavani jako je citova deprivaseibdeprivace.

V teoretick&asti se ukazali jako nejvice ohrozujici pro zdrayyoj ditéte
rodice, kt&i nemaji k rodiovstvi dostattné kompetence. émi jsou rodée
s psychickymi poruchami a ragi se zkuSenosti citové deprivateubdeprivace
v détstvi. U €chto rodta nelze @éekavat vyrazné zémy v jejich rodéovskych
postojich. DalSi skupinou rizikovych r@di jsou rodée nemajici dostateou
motivaci k rodéovstvi.

Psychickym zanedbavanim jsou nejvice ohrpZti s nizkou reaktivitou,
tzn. déti predéasré narozené a podvyzivené. Déle jim byvaji ohroZefty &hsto
nemocné a zdravainpostizené. Mezi rizikové &i miuZzeme také piitat dti
narozené z nectného Ehotenstvi, které jejich rotk (zvlasé pak matky)
nedokazali pozitivé prijmout. Tyto diti trpi casto pra¥ citovymi subdeprivacemi
jako mirrgjSi obdobou citové deprivacejfipkteré jiz byvacasto nutné dét
z rodiny odebrat a zvolit ten nejlepsitigpb nahradni rodinné & Tou mohou
byt mnohdy nap prarodée #chto dti.

Problém ovSem iieme vidt v tom, Ze citova subdeprivace je jev velmi
skryty a lze tedy fedpokladat, Ze nebudou organy socigirdvni ochrany
odkryty a ani, Ze budou tytoripady subdeprivovanychétl ohlaSeny na tyto
organy jejich okolim.

Pizkum na Odd#8eni socialg-pravni ochrany &i v Prachaticich ukazal, ze je
odcklenim, kterému jsou oznameniipady cito¥ zanedbanychdadi az gipadech
hrubého zachazeni s &#m. To by nas o vést k ivaham, jakym apobem lze
tyto “pouze” psychicky zanedbavanétidzachytit, aby jim mohla byt poskytnuta
pomoc. Jako moznou cestu ikSeni tohoto problému theme vidt ztizeni
pracovnich mist pro socialni pracovniky, resp.&acipedagogy ve Skolstvi.
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ABSTRAKT

RUZICKOVA, M. Rizikové faktory psychického zanedbéavatii Zjicich ve

vlastnich rodinachCeské Budjovice 2008. Bakal&ka prace.
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr. L. Mwé&, PhD.

Kli ¢ova slova:dité, rodina, zakladni psychické geby, syndrom CAN,
psychické zanedbavani, citova deprivace a subdagajwizikové faktory,
rizikovi dosli, rizikové ckti, rizikové situace.

Prace se zabyva rodinou v kontextu psychick&medbavani dite, zejména
rizikovymi rodici a rizikovymi ctmi jako hlavnimi rizikovymi faktory. V zé&sru
teoretickécasti jsou popsany dlouhodobé rizikové situace j@kien z moznych
rizikovych faktofi psychického zanedbavani.

Praktickacast obsahuje vysledky analyzyednich dokumeit Odctleni
socialré-pravni ochrany &i, Odboru socialnich &ci Méstského iadu
v Prachaticich. U &i vedenych v evidenci Odboru socialnicécivse vyskytuji
jako rizikové faktory psychického zanedbavani nedemost, mentalni retardace
a lehké mozkové dysfunkce &t. U jejich rodét byla jako rizikovy faktor
objevena zejména citova deprivace matek a psyctpokéchy u oté, dale pak
alkoholismus jednoho z radi a u matek jest nedostatekiasu na &t kvuli

zanestnani. \&tSina €chto dti je také psychicky a fyzicky tyrana.
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ABSTRACT

Mental neglect hazard factors of children who livan their own families

Key words: child, family, basic psychical needs, CAN syndromental neglect,
emotional deprivation and subdeprivation, hazardtofs, risk adults, risk
children, risk situations.

The thesis deals with the family in the cahigf children's psychical neglect,
especially with the risk parents and risk childesnthe main hazard factors. In the
end of the theoretical part are defined long teisk situations as one of the
possible hazard factors of psychical neglect.

The practical part contents results of falficial document's analysis worked
out by the Children Protection Social-Legal SecwdrSocial Affairs Department
of Municipal Office in Prachatice. As the hazardtéas of psychical neglect,
prematureness, cephalonia and minimal brain dysfumcoccur in children
registered on file of the Social Affairs Departmeriispecially emotional
deprivation of mothers and mental allienation ahésis were detected in their
parents as the main hazard factors. In additiarere one parent's alcoholism and
a lack of time for children of the mother. The midjoof these children likewise
is mentally and physically abused.

45



