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Uvod

., Kdo zacne v mladi kourit, ma 70 % nadéji, Ze bude kurdkem nadosmrti. Jedna cigareta

stoji kurdka v priméru 5 — 15 minut Zivota. “  E. P. Eckhol*
Kolik volného ¢asu potom ¢lovek za sviij zivot vénuje koufeni cigaret?

A ptitom se vlastné jedna o ¢innost z pocatku zbyte¢nou a jesté k tomu zcela nesmysinou,
nebot’ s sebou piinasi fadu negativnich dusledkd. O zdravotnich dusledcich jiz nikdo
nepochybuje. Ekonomické vydaje spojené s uzivanim tabakovych vyrobki si také vSichni
uvédomuji. A dnes se s uzivanim tabaku poji 1 negativa v oblasti socidlni. Je dobré si vSak
uvédomit, ze Cas, ktery jedinec vénuje vykoufeni cigarety, by mohl vyuzit k mnoha jinym

¢innostem. At uz se vénovat svym détem, zajmim, partnerce, partnerovi nebo praci.

Kdyz mi bylo 10 let, dostal se miij o pét let starsi bratr do party, v které se naucil koufit.
Dosti rychle zacal koutit 20 az 25 cigaret denné, 1 kdyz travil cely den doma. Navic si cigarety
kvili uspofe penéz sam balil, takze velkou Cast dne stravil bud’ balenim nebo koutfenim
cigaret. Proto jsem v té dobé viibec nechapala, pro¢ to déla, kdyz ho tato ¢innost stoji penize,
ni¢i mu zdravi a ubird volny cas. Pozd¢&ji bratr nastésti koufit piestal kvili zdravotnim
problémiim a nyni z okruhu mych rodinnych pfislusnikit a ptatel nikdo nekouii. Z téchto

davodii me¢ problematika tabakizmu zajimala a rozhodla jsem se ji vénovat v diplomové praci.

Dalsim diivodem je také aktualnost tohoto tématu, nebot’ i kdyZ o Skodlivosti tabakizmu na
lidské zdravi existuji desitky publikaci, brozur a ¢lanka, je zavislost na tabaku dlouhodobym
problémem vsech vyspélych zemi. Uzivani tabaku se stalo zavislosti pro miliony lidi, jejichz
zlozvyk neovliviiuje jen je samotné, ale také celou spolecnost. At uz hovotfime o zdravotnich
nebo ekonomickych disledcich. DalSim souastnym problémem spojenym s konzumaci
cigaret je snizujici se vékova hranice prvniho kontaktu s cigaretou. Tento fakt je zdvazny,
protoze ¢im diive zacne jedinec koufit, tim dfive se stane na nikotinu zavislym a zacnou se

u néj projevovat zavazné zdravotni disledky.

ProtoZe prace neni naro¢na na odborné znalosti Ctenafe, je urCena Ctendiftm z fad Siroké
vefejnosti, ktefi se budou o tuto problematiku zajimat. MiiZe slouzit studentim jako studijni

material. Mohou ji vyuzit rodi¢e pro rozsifeni si svych znalosti a pro efektivnéjsi preventivni

! Kiivohlavy J. Psychologie zdravi. 2001. s. 189



plisobeni na své déti. Stejn¢ tak mlze pomoci ulitelim pii feSeni problémil spojenych
S uzivanim tabakovych vyrobkl zaky. Dale mlze prace pomoci metodikim prevence pii

vytvéaieni minimalnich preventivnich programt na skolach.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bylo charakterizovat soucasnou situaci tykajici se
problematiky tabakizmu ve spole¢nosti a popsat jeho priciny a prevenci. Obecnym cilem
praktické casti bylo zjistit vztah zakli z vybranych stfednich kol Olomouckého kraje ke

koufeni. Pro dosazeni tohoto obecného cile byly dale stanoveny cile specifické.
Cil 1: Zmapovat konzumaci cigaret u studentl z vybranych stifednich skol.

Cil 2: Zjistit okolnosti tykajici se prvni zkuSenosti s koufenim cigaret.

Cil 3: Zjistit miru zavislosti na nikotinu u studentti zZ vybranych stfednich $kol pomoci
Fagerstromova testu nikotinové zavislosti.

Cil 4: Zmapovat u studentt z vybranych stiednich §kol jejich subjektivni ndzory a postoje
ke koufeni.

Cil 5: Zjistit okolnosti tykajici se finan¢ni stranky koufeni.
Cil 6: Zjistit, jaky vliv maji kutdci v blizkém okoli studentli na jejich kuracké navyky.

Cil 7: Zmapovat zkuSenosti studentii Z vybranych stiednich §kol s alternativnimi formami
kouteni, zvlasté s vodni dymkou a elektronickou cigaretou.

Cil 8: Zmapovat prevenci, se kterou se studenti z vybranych stfednich Skol setkali.

Uvod teoretické &asti je vénovan vymezeni zakladnich pojmi, které mohou &tenaii pomoci
V pochopeni textu. Druha kapitola se zabyva historii tabakizmu a jeho formami. Dilezitou
soucasti této kapitoly jsou i negativni disledky tabakizmu, na které se v soucasné dob¢ dosti
poukazuje. Jsou zde uvedeny jak zdravotni dusledky, tak socidlni disledky ovliviujici
postaveni kufakl ve spolecnosti 1 ekonomické dusledky tykajici se kurakl i ekonomiky stéatu.
Tteti kapitola je zaméfena na pfiCiny tabakizmu, pfedev§im na pisobeni navykové latky,
faktory na urovni jedince a vliv prosttedi, do kterého se fadi Skola, vrstevnici, média, rodina

a spoleénost. Ctvrta kapitola se vénuje prevenci, a to jak prevenci ve $kole, tak i v roding.

Prakticka cast je zaméfena na studenty Ctyf stfednich Skol z Olomouckého kraje, u kterych
byly pomoci dotaznikového Setfeni zmapovany jejich zkuSenosti s konzumaci cigaret. Diiraz

je kladen hlavné na zjisténi miry zavislosti na nikotinu podle Fagerstromova testu nikotinové



zavislosti. Déle na financni stranku koufeni u studenti a zmapovani zkuSenosti

s alternativnimi formami koufeni, pfedevsim s vodni dymkou a elektronickou cigaretou.
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1 Vymezeni zakladnich pojmi drogové problematiky

Vzhledem k tomu, Ze pro spravné porozuméni obsahu prace je dilezité seznameni se se
zakladnimi pojmy, je prvni kapitola diplomové prace vénovana pravé stézejnim pojmim,
které jsou v praci pouzivany. Jsou zde uvedeny jak obecné pojmy drogové problematiky, tak

1 pojmy tykajici se pfimo problematiky tabakizmu.
Socialné-patologické jevy

,Shrnujici pojem pro nezadouci, nenormalni chovani, které svymi negativnimi disledky

Co . . y 2
ohrozuje svého nositele i spolecnost.

Navykové latky

TéZz psychoaktivni latky jsou chemické latky pisobici na centralni nervovou soustavu.
Méni mozkové funkce a zplisobuji doCasné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani

jedince.?
Drogy

Slovo droga je odvozeno z némeckého slova Droge, z francouzského slova drogue,
z arabského durana a z perského dara. Jednd se o pfirodni nebo syntetické latky vyvolavajici
stav télesné nebo psychické zavislosti u osob, které je uzivaji periodicky nebo kontinudlng.
Jakakoli psychoaktivni latka se miZe opakovanym uZivanim stat drogou.* V medicing
se termin droga uziva pro oznaceni jakékoli latky schopné zabranit nemoci nebo ji 1é¢it, nebo
zvysit télesnou a dusevni pohodu jedince. Bézné se tento pojem vztahuje k psychoaktivnim
drogam a Casto byva spojovan spise s nelegalnimi psychoaktivnimi latkami, u nichz dochazi

i k nemedicinskému uzivani.’
Legalni drogy

Jsou latky, které jsou v nasi spole¢nosti tolerovany. Radime sem ¢aj, kavu, tabak, rizné
léky a alkoholické napoje.® Do legalnich drog patii i zdravotné podcefiované tékavé latky

neboli inhalanty. Jedna se naptiklad o napln¢ do zapalovaci, benzen, benzin a primyslova

? Priicha J. Pedagogicka encyklopedie. 2009. s. 217

® http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoaktivni_droga

* Maiikova H. Velky sociologicky slovnik I. 1996. s. 225

® Paléova A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 32
® Nozina M. Svét drog v Cechach. 1997. 5. 9
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rozpoustddla jako toluen.” Prodej toluenu spotiebiteliim je viak od 15. 6. 2007 omezen. Od
tohoto data plati zakaz prodeje nepodnikatelskym subjektim. Kupujici se tedy musi prokazat
podnikatelskym opravnénim. Toto omezeni prodeje toluenu (vCetné prostredkd, které

obsahuji toluen) stanovuje vyhlaska €. 284/2006 Sb.
Nelegalni drogy

Jsou latky, jejichz vyroba a distribuce je zakazana zakonem. Nelegalni drogy muizeme
rozdé¢lit na: 1. opiaty (opium, morfin, heroin), 2. stimula¢ni drogy (kokain, crack, amfetaminy,
extaze (MDMA), metamfetamin neboli pervitin), 3. konopné drogy (konopi, marihuana,
hasis), 4. halucinogeny (meskalin, psilocybin, LSD, durman).9

RozliSovani na legalni a nelegédlni drogy je vSak spiSe politické nez I€katské. NejCestnéjsi
tedy je, mluvit o navykovych latkach obecné a postavit tak alkohol a nikotin na stejnou

, v o .r vy . .1
uroven jako napiiklad hasi§, amfetaminy nebo heroin. 0

Drogova zavislost

., Potieba opakovanych davek latky, aby byl zachovan pocit pohody nebo odstranén pocit
nepohody. “** Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch 3. Revize (DSM-III), ktery
vydala Americkd psychiatricka asociace, definuje zavislost jako ,,soubor kognitivnich,
behaviordlnich a fyziologickych symptomii, které nasvédcuji, Ze danda osoba ma narusenou
kontrolu uzivani psychoaktivni latky a pokracuje v jejim uzZivani i pres negativni diisledky. «12
Termin drogova zavislost nahradil diive pouzivané terminy toxikomanie a narkomanie, které
zahrnovaly jen zavislosti na ur&itém typu drogy.™® Hlavni charakteristikou zavislosti je touha
konzumovat psychoaktivni latky. Zavislost je stav vyplyvajici z opakovaného kontaktu
s navykovou latkou nebo cinnosti vyvolavajici zdvislost. Nedd se ovladnout vuli ani
racionalnimi argumenty. Mezi projevy zavislosti patfi: nekontrolovatelné nutkani uzivat latku,
télesné potiZze pii vysazeni latky, potfeba zvySeni davky pro dosazeni zadoucich ucink,

zanedbavani povinnosti a aktivit, které Clovéka diive napliovaly a také uzivani latky

" http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy
& http://www.unihostostrava.cz/wwwi/cz/aktuality/aktualni-informace-c8-2007-zakaz-prodeje
® Nozina M. Svét drog v Cechach. 1997. s. 10, 16 - 38
19 Gohlert Fr.-Ch. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: G¢inky, terapie. 2001. s. 19
' Pal¢ova A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 78
12 L
tamtez
13 Matikova H. Velky sociologicky slovnik I. 1996. s. 225
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s védomim vaznych nezadoucich zdravotnich dusledki. Jde tedy o psychickou a fyzickou

zAvislost na uréité latce nebo t¥ide latek.™
Psychicka zavislost

Psychickd nebo psychologickd zavislost se tyka prozitku zhorSené kontroly uzivani
drogy.™ Vznika ur&itym druhem ,,navykové pamstic, ktera se vicendsobnym uZivanim vytvaii
v mozku a funguje stejng, jako kdyZ se jedinec u&i nazpamét basnicku.'® Jde o zavislost
na cigareté jako takové, bez ohledu na jeji sloZeni, tedy bez ohledu na nikotin. Je to potieba
drzet vruce tu koufici tyCinku, manipulovat s ni a pozorovat ladné se vinouci tabakovy

.17
kouf.

Fyzicka zavislost

Fyzicka nebo fyziologicka zavislost je vice spojovana S toleranci a odvykacimi pfiznaky. 18
Vznika az po urcité dobé, kterd je individuédlni. Jde o drogovou zavislost, nebot’ jedinec je
zavisly pravé na alinné latce dané drogy, v pifipad€ tabakizmu na nikotinu. Pfiblizné
85 % kurdkil je na nikotinu zdvislych. Jednd se o lidi, ktefi vykoufi denné nejméné
10 — 15 cigaret a prvni cigaretu si zapaluji do hodiny po probuzeni. Nikotin se vaZze na
receptory v mozku a vyvolava neurochemické reakce, které poskytuji kurakovi ocekavanou
odménu nebo odvykaci ptiznaky v piipad€, ze nekouii. Tyto piiznaky mizi v okamziku
zapaleni dalsi cigarety.19 T¢lesna zavislost se da pfekonat v docela kratké dob¢, a to béhem

dvou aZ &tyf tydni. Psychicka zavislost viak pretrvava po cely Zivot.?
Drogova zavislost u mladeze

Obdobim mladi nazyvame zivotni etapu mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o piechod
z relativni zavislosti (ekonomické, socidlni) na rodiCich k nezdvislosti, psychosocidlni
vyzralosti a ekonomické samostatnosti, ktera je zaloZena na profesni zpusobilosti. Mladez
tedy tvofi jedinci, ktefi uz nejsou détmi, ale zaroven se jeSté Uplné nezapojili do pracovni

a spolecenské sféry. Pfipravuji se na budouci povolani, ziskavaji védomosti a dovednosti

1 Prircha J. Pedagogické encyklopedie. 2009. s. 219

1> palgova A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 79

16 Gohlert Fr.-Ch. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: Gi¢inky, terapie. 2001. s. 22
7 Kralikova E. Kozak J. T. Jak prestat koufit. 2002. s. 23 - 24

18 palgova A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 79

9 Kralikova E. Kozék J. T. Jak prestat koufit. 2002. s. 24

%0 Gohlert Fr.-Ch. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: t&inky, terapie. 2001. s. 23
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a seznamuji se snovymi spoleCenskymi rolemi. Dtlezitou roli hraje 1 osvojovani
si spoledenskych mechanismii a hodnotovych systémil. Ceské stiedoskoldky miizeme zatadit
do v&kové kategorie 14 az 19 let.?! U mladistvych se miZe drogova zavislost vyvinout
mnohem rychleji. Je ji zasaZzeno také vice populace v této vékové kategorii a objevuje

se v neustale niz§im v&ku.??
Tabakizmus

Francouzsky termin, kterym se oznacuje stav, kdy je kufak siln€ zavisly na nikotinu. Diky
této zavislosti se u néj objevuji tézké odvykaci ptiznaky. U fyzicky zavislého kutaka
se odvykaci stav rozviji béhem nékolika hodin po posledni davce. Projevuje se touha zakoufit
si, pfichazi podrazdénost, tzkost, zlost, zhorSuje se koncentrace, zvySuje se chut’ k jidlu,
n¢kdy se objevuji bolesti hlavy a poruchy spanku. Do 24 hodin se touha dostava na vrchol,
poté prichazi pomaly ustup trvajici nékolik tydnli. K provokaci mize dojit pii setkani

S podnéty, které ma kutak spojené s kuirackymi néwyky.23
Tabak

Tabak je rostlina z ¢eledi lilkovitych. Uginnou souéasti tabaku je jedovaty alkaloid nikotin.
Viini zptuisobuje nikotin a tzv. nikotianin, diive oznacovany jako tabakovy kafr. Listy tabaku
obsahuji 3 — 8 % nikotinu (u selského tabaku to mize byt i vice). Obsah tabdku klesa
fermentaci (Fermentace neboli kvaseni je pfeména latky za ucasti enzymii mikroorganismi,
pii niz probihaji v disledku metabolické aktivity mikroorganismii chemické premény latek,
obvykle sacharidii. Tim vznikaji latky energeticky chudsi.?*). Odrid tabaku existuji desitky.

Nejpouzivangjsi je Tabéak virzinsky (Nicotiana tabacum) a Tabak selsky (Nicotiana rustica).?

2! prircha J. Pedagogicka encyklopedie. 2009. s. 366, 379

22 pritcha J. Walterova E. Mares J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 60

% Paléovéa A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 52, 73
2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvaseni

% Landa Z. Péstovani tabaku v Cechach. 2005. s. 8
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Obrazek &islo 1: Tabak virzinsky?

Nikotin

Nikotin je psychoaktivni latka obsazena v tabdku. Ma stimulujici i relaxacni u¢inek. Kazdé
vdechnuti tabakového koufe obsahuje nikotin, ktery je rychle vstieban plicemi a béhem
neékolika sekund dopraven do mozku. Na nikotin se vyviji velka tolerance a zavislost.
V mozku dochézi k rychlému poklesu hladiny nikotinu a kuték tak pocituje touhu po dalsi
cigaret¢ do 30 az 45 minut po vykoufeni piredchozi. Nikotinova zavislost (F17.2) je podle
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) oznacovana jako porucha v disledku

uzivani tabaku u poruch vyvolanych uzivanim psychoaktivnich latek.?’
Koufeni

,, Koureni je cinnost, pri které je skrze spalovani néjaké latky, nejcastéji tabaku, uvoliiovan
a ndsledné vdechovan ¢i ochutndvan jeji kour obsahujici pevné castice. Tento tabdk muze byt
kouren v cigaretach, existuji ale i jiné zpiisoby, mezi které patri napriklad koureni dymky,
doutniku, ¢i vodni dymky.“®® Zakon &. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi definuje koufeni v paragrafu 1 odstavci 4 jako: ,.zviastni druh toxikomanie,
ktery skodlive pusobi na zdravi kurdku i nekuraku bezprostiedné vystavemych ucinkiim

.29
koureni. ‘

%® Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 18
27 pal¢ova A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 52
%8 http://cs.wikipedia.org/wiki/Kouteni
“nttp://www.alkoholik.cz/zavislost/zakony_a_alkohol/zakony _a_alkohol_paragrafy predpisy_narizeni_a_zakaz
y_spjate_s_pitim_alkoholickych_napoju.html
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Pasivni koureni

»Nedobrovolné vdechovani koure (obvykle tabakového) od jiné kourici osoby.” Termin byl
zaveden v 70. letech 20. stol. v souvislosti se studiemi poukazujicimi na $kodlivé G¢inky

vdechovani tohoto koufe na osoby v okoli kutéka.*
Prevence

,,Soubor opatieni zamérenych na predchdzeni neZadoucim jeviim, zejména onemocnéni,
poSkozeni, socialné-patologickym jeviim. RozliSujeme prevenci primdrni, kterd zabratiuje
vzniku nezadoucich jevi, prevenci sekundarni, jejimz cilem je véasné odhaleni nezadoucich
jevu a prace s nimi Vv jiz v rané fazi jejich vzniku a prevenci terciarni, ktera se snazi zabranit
dalS$im komplikacim poté, co jiZ k nezadoucim jeviim doslo. Dale miZzeme prevenci délit na
nespecifickou, jeZ se zaméfuje na celou populaci. Specifickou, kterd je urena osobam,
u nichz je vyssi pravdépodobnost, ze u nich dojde k nezadoucim jevim. A indikovanou
prevenci zabyvajici se jedinci, u kterych jiz doSlo k nezddoucim jevim. Prevence uzivani
navykovych latek a vzniku zavislosti patfi v oblasti pedagogiky mezi velmi dilezité.®* Slovo
prevence je odvozeno z latinského praeventus, coz znamena zakrok predem. Za hlavni
metodu prevence se povazuje podavani informaci a poucovani o spravném jednani. Tato
metoda je vSak Casto neucinnd. Jedince totiz kromé fyzickych a psychickych stavii ovliviiuje
velkou mérou 1 chovani a zvyklosti skupiny. Jedince tak determinuji spiSe zakonitosti socialni

nez pifrodni.*
Socialni diskriminace

Pojem diskriminace pochazi z latinského slova discriminare — rozdélovat, rozliSovat.
Pojmem socidlni diskriminace se oznaCuje omezovani nebo poskozovani urcitych
spolecenskych skupin v jejich pravech a narocich. Socidlni diskriminace se opira o ptfedsudky
a stereotypy. Spocivd v zdmérném znevyhodnéni urcitych subjektd vytvafenim nerovnych
hospodatskych, politickych a pravnich podminek. Casto brani i ve vykonu povolani
a Vv seberealizaci. Kazdé socialni znevyhodnéni muze vést k diskriminaci, tedy v zamérné

vivr ;o v ; . . - 33
vnejst omezovani moznosti a realizaci potreb.

%% paléova A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. 2000. s. 46
*! Pricha J. Walterova E. Mares J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 218
%2 Matikova H. Velky sociologicky slovnik II. 1996. s. 842
%% Matikova H. Velky sociologicky slovnik I. 1996. s. 213
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Motivace

,Souhrn vnitrnich i vnéjsich faktori, které: 1. spousteji lidské jednani, aktivuji ho,
dodavaji mu energii, 2. zameéruji toto jednani urcitym smérem (snaha néceho dosdahnout
anebo nécemu se vyhnout), 3. udrzuji ho v chodu, 7vidi jeho pribeh i zpiisob dosahovani
vysledkii, 4. navozuji hodnoceni vlastniho jednani a prozivani, vlastnich uspéchi

B . ;34
a neuspéchii, vztahu s okolim. *

% Priicha J. Walterova E. Mares J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 158
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2 Tabakizmus

Druha kapitola diplomové prace je jiz zamétena pouze na problematiku tabakizmu. Prvni
podkapitola je vénovana historii. Druhd je zaméfena na formy tabakizmu s diirazem na vodni
dymku a elektronickou cigaretu, nebot’ se jedna o formy, které jsou v soucastné¢ dob¢ velmi
popularni. Posledni podkapitola se zabyva negativnimi dusledky koufeni. Tyto dusledky se
tykaji jak lidského zdravi, tak i socidlniho postaveni kutdkli ve spole¢nosti a v neposledni

rad¢ také financni stranky kutdkti a ekonomiky statu.
2.1 Historie tabakizmu

Pokud se pokusime obeznamit s historii kufactvi, nelze tvrdit, ze lidstvo kouii jiz
od nepaméti, jak se Casto lidé domnivaji. V této podkapitole jsou uvedeny jednotlivé mezniky
kouteni od poc¢atku az do soucasnosti, které hraly vyznamnou roli v rozvoji zavislosti lidstva
na tabdku. Prvopocatky uZivani tabaku, souvisejici s ndboZenskymi obtady, se datuji

na americkém kontinenté pted rokem 1492.%

Koufeni tabakovych listi zavedli jako prvni ameriéti Indiani kmene Hurond, ktefi je

koufili pti svych nabozenskych obtadech a ptipisovali jim lécebné u€inky. Dilezitost tabaku

potvrzuje i ,.kalumet miru‘.*

37

Obrazek ¢islo 2: Kalumet miru

Koufeni dymky miru byl magicky ukon, nebot stoupajici kout byl schopen donést
modlitby do nebes, sidla bohti. Koufeni pro samotny uzitek se z téchto rituali vyvinulo teprve

gasem.®

Postupné se koufeni rozSifovalo po Stfedni a Severni Americe a diky objeveni nového

svétadilu KryStofem Kolumbem dne 1. listopadu 1492 se koufeni dostalo i do Evropy.

* Kozéak J. T. Rizikovy faktor kouteni. 1993. s. 8

% tamtéz, s. 8

%7 Zeleny M. Indianska encyklopedie: Indiani tfi Amerik: pro &tenafe od 12 let. 1994. s. 46
% Hrych E. Slavna historie tabikového dymu. 1996. s. 11
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Kolumbovi vyslanci se tomuto po&inani totiz naugili od Indiantl. Ve Spanélsku a Portugalsku

vsak bylo koufeni zpocatku povazovano za hiisné chovani a kufaci za d’ablem posedIé.

Pfes vSechna pronasledovani se vSak koufeni tabaku rozmahalo. Ptispél k tomu fakt,
ze tabaku byly pfipisovany lé¢ebné ucinky. LécCivymi ucinky tabaku se zabyval také
francouzsky vyslanec v Lisabonu Jean Nicot, ktery tabak v roce 1560 poslal do Francie. Pravé
po ném dostal tabdk botanické pojmenovani Nicotiana. Nicot tabak také doporucil
francouzské kralovnd Katefing Medicejské.*® Ta si pry davala prasek z tabakového listi do
nosu, aby tim zmirnila bolesti hlavy. Stupani tabaku se tak stalo v Pafizi velkou moédou,

ve v v vee A
koufit se zatal az pozdéji.*

Obrazek &islo 3: Jean Nicot* Obrézek &islo 4: Walter Raleigh*

Kdyz se ptislo na to, Ze tabak zadné léCivé Gcinky nema, piestal se péstovat jako 1éCiva
rostlina a stal se drogou k $fupani a koufeni.*® V roce 1565 zavedl Sir Walter Raleigh koufeni
tabaku v Anglii.* Pozdgji, kdyz zabiral nezndmé zemé pro kralovnu, se na své prvni vypravé
do Ameriky setkal s koutenim dymky.*> Koncem 16. stoleti za vlady Rudolfa II. se tabak

dostal i k nam.*®

Mezi prvni odpirce koufeni pattil anglicky kral Jakub I., ktery v roce 1603 vydal jednu
zZ prvnich kniZzek proti koufeni. Také rusky car Michail Fjodorovi¢ Romanov byl ptesvédcen,

ze koufeni je smrtelny hiich a vroce 1634 vydal ptisny zdkaz holdovéani tabdku. Rovnéz

%9 Novak M. a kol. O kouteni. 1980. s. 9, 10
“0 Hrych E. Slavna historie tabikového dymu. 1996. s. 19, 173
*! Holland J. Encyklopedie doutniki. 2000. s. 14
2 tamtéz, s. 11
*3 Novak M. a kol. O kouteni. 1980. s. 10
* Kozak J. T. Rizikovy faktor koufeni. 1993. s. 9
“® Hrych E. Slavna historie tabikového dymu. 1996. s. 29
*® Kozak J. T. Rizikovy faktor koufeni. 1993. s. 9
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v Cechéch se kouieni natolik rozmohlo, ze knéZi i lid zaginali koufit a $fupat dokonce i pii
msi. Proto papez Urban VIII. roku 1642 vydal bulu, v niz stanovil trest exkomunikace pro ty,

kteti by se odvazili koufit nebo Stiupat v chramech.

Anglicka vojska, ktera byla poslana na pomoc Fridrichu Falckému, zeti krale Jakuba 1.,
seznamila naSe zems s koufenim dymky.*’ Tabék se koufil hlavng v dymkach, ale za¢inal se
také zvykat a $fupat.*® V 18. stoleti byla konzumace tabaku $fiupanim dokonce povazovéna
za spole¢enskou udélost podle bontonu. Siupéani tabédku zcela prevladalo nad koufenim.
A jesté v poloviné 19. stoleti bylo $tiupani tabaku a nabizeni ,,Snupecku® béznym pratelskym
gestem.49 Doutniky se v Evropé€ objevily teprve na zacatku 19. stoleti.” Hrych®! uvadi: Ze
zrod cigaret lze udajné datovat rokem 1843 ve Francii, kde zacal francouzsky tabakovy
prumysl vyrabét krajeny nebo drceny tabak baleny do jemnych papirkl. Francouzi pro n¢j
vynalezli nazev ,cigarette”, coZ doslova znamend doutnic¢ek. V roce 1880 navic Ameri¢an
James Albert Bonsack ptedlozil patentovému ufadu v USA sviij vynalez, stroj na vyrobu

cigaret, kterym tak prisp€l k jejich podstatnému zlevnéni.

Prvni doloZenou klinickou studii o vzniku rakoviny ust u kufdkd dymek ptedlozil v roce
1859 francouzsky lékat M. Bouisson. Velkym meznikem o Skodlivosti kufactvi je potom rok
1964, kdy hlavni Iékai Spojenych stati americkych vydal studii, ve které bylo poprvé shrnuto
stanovisko Iékaft a badatelti ze vSech do té doby znamych vyzkumnych praci a byl u¢inén
zaver, ze koufeni cigaret je zdravi Skodlivy navyk, ktery vyzaduje ptiméfenou zdravotnickou
protiakci. O né€kolik let pozdé€ji vyzvala Svétova zdravotnickd organizace Clenské staty, aby
provedly G&innd opatieni sméfujici k omezovani kufactvi.> V Ceskoslovensku viak bylo
varovani ,,Koufeni Skodi zdravi“na krabiCkach cigaret zavedeno az v roce 1979. Navic bylo
jen na tuzemské produkci, zahrani¢ni vyrobky se prodavaly az do roku 1990 bez tohoto

oznadeni.”

Ptes vSechny mocenské zasahy a dikazy o Skodlivosti uzivani tabdku se koufeni

nepodatilo vymytit. Tabak nakonec zvitézil. Vladnouci kruhy navic pfiSly na to, Ze se na

*" Novéak M. a kol. O koufeni. 1980. s. 10, 11
*8 Kandus J. Epistoly k smé&lym kufdkam. 1987.s. 6
*° Hrych E. Slavna historie tabikového dymu. 1996. s. 32
% Kandus J. Epitoly k smé&lym kuidkam. 1987.s. 6
> Hrych E. Slavn4 historie tabdkového dymu. 1996. s. 38, 99
%2 Novak M. a kol. O koufteni. 1980. s. 12
%% Hrych E. Slavn4 historie tabdkového dymu. 1996. s. 128
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tabakové vasni obyvatelstva daji vydélat p&kné penize.>* Poprvé byl statni monopol tabaku
ustaven francouzskymi krali. Po jejich vzoru zadaly i dal§i zem& uvalovat na tabak dan&.’®
V roce 2005 ptinasel tabak diky spotfebni dani, ktera stale stoupd, do statni pokladny spolu se
clem zhruba 1 000 K¢. za kazdy kilogram tabaku, coz pti dovozu 20 000 tun ro¢né nebyla

zanedbatelna ¢astka.*®

Historie koufeni dokazuje, Ze zavislost lidstva na tabaku si prosla dramatickym vyvojem.
Spole¢nost se jiz v minulosti délila na odplrce a ptiznivce. Piestoze zdravi Clovéka hraje
zlozvykem. Tato skute¢nost vyraznou merou podporuje tabdkové korporace zabyvajici se

vyrobou a distribuci tabakovych vyrobki.

Novou alternativou pro kufaky jsou elektronické cigarety, které se v soucasnosti dostavaji
do poptfedi zajmu mnoha uzivateli. Elektronickym cigaretdm se budeme blize vénovat

V nasledujici podkapitole.

2.2 Formy tabakizmu

S rozvojem spolecnosti se objevuje stale vice forem uzivani tabaku. V této podkapitole
jsou popsany jednotlivé formy uzivani tabaku. Na kazdou formu je nahlizeno z hlediska

obsahu Skodlivych latek a uc€inkl na zdravi jedince.

Miizeme rozliSovat dvé zékladni formy: tabak, ktery hoti a bezdymovy tabak. Bezdymovy
tabak mtzeme dale rozd¢lit na Snupaci (aplikace vdechem do nosnich dutin) a oralni (aplikace
do tst). Z hlediska oréalniho tabaku se jedna o tabak zvykaci, tedy listy tabaku, které se
vkladaji do ust a Zvykaji (oblibena forma u hornikt, ktefi byvaji zavisli na nikotinu, ale
béhem smény nemohou kvili metanu koufit) a ,;moist snuff, doslova ,,vlhky Stupec*
(papirové pytlicky s tabakem podobné Cajovym, které se vkladaji do ust, kde se z nich

uvoliuje nikotin ovSem spolu s dalsimi chemikaliemi).”’

> Novak M. a kol. O kouteni. 1980. s. 11
% Kozak J. T. Rizikovy faktor koufeni. 1993. s. 10
*® Landa Z. Péstovani tabaku v Cechach. 2005. s. 7
*" Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pistup 1. 2003. s. 205
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2.2.1 Zvykaci tabak

Tento druh tabaku se Zvyka a poté se muze vyplivovat nebo polykat. Nejcastéji se pouziva
S riznymi ingrediencemi. Velmi malo uzivateld zvykd samotny tabdk. K dostani jsou Ctyfi
druhy zvykaciho tabaku: volny list, krouceny smotek neboli staeny, lisovany zZvanec a jemn¢
fezany. Nejpopularné;si je listova forma. U nas se spotieba bezdymového tabaku dosti snizila,
vV fadé rozvinutych zemi, napiiklad v USA a ve Svédsku, se ale ukazaly opacné tendence. Do
70. let 20. stoleti pattili k hlavnim spotiebitelim lidé ze stfedni a starsi generace, pozdé&ji se
spotieba rozsitila mezi mladezi. V roce 1996 se celosvétovy pocet uzivateli zvykaciho tabaku

odhadoval na 200 — 250 milioni osob. Mtizeme fici, Ze v Ceské republice se zvykaci tabak

neujal.

Hrych® dale uvadi: Zvykaci tabak obsahuje cca 4 000 chemickych latek a cizorodych
castic, které se déli na latky drazdivé, rakovinotrovné a toxické. Tyto latky pronikaji pfi
uzivani do sliznice dutiny ustni, nasledné do krevniho ob&hu a krvi jsou roznaseny do vSech
tkédni a organti v téle. Chybi zde jen latky, které vznikaji pti koufeni cigarety, jako oxid
uhelnaty a daldi. Kalina®® k tomu dodavéa Ze: U bezdymového tabaku tedy nejsou zplodiny
pyrolyzy. Diky tomu je celkovy vliv na zdravi o malo mensi, ale vinou intenzivn¢j$iho

a delsiho pusobeni v tstech je zde zvySeny vyskyt nemoci tstni dutiny.

K disledkim v dutiné Gstni muzeme zafadit: zhorSeni dechu, poruchu chuti nebo
zhnédnuti zubl. Uzivani Zvykaciho tabaku je téz predpokladem k zubnimu kazu a zanétlivym
procesim v duting ustni. Pfimé ptisobeni vede ke vzniku rakoviny jicnu, ustni dutiny, hrdla
nebo jazyka. Pii zvykani tabaku pronika nikotin do krevniho ob&hu pomaleji nez pii
klasickém koufeni. Jeho hladina v krvi je nizs§i, coz zplUsobuje, ze se mnoho uzivateli

pieorientuje na kouteni cigaret.60

%8 Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 176, 178
% Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup 1. 2003. s. 205
% Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 176
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2.2.2 Situpaci tabak

Jedna se o nadrceny tabak, ktery je misto koufeni Siiupan, tj. vdechovan nosem.®? Jiz v roce
1996 se nehovofilo o Siiupacim tabdku, ale o mentolovém, jemné kofenéném Snuffu, ktery je

balen v malych, praktickych krabickach o obsahu 4 — 10 g.%3

Snuff se v Evropé poprvé objevil ve Francii v 16. stoleti, kdy francouzsky diplomat Jean
Nicot rozemlel susené listy tabaku a podaval je francouzské kralovné Kateiiné Medicejské
jako lék proti bolestem hlavy. Snuff pak ve snus (zvykaci tabak) ptetvofili v 17. stoleti
Svédové, ktefi rozemlety tabakovy prasek smichali s vodou a nechavali ho mezi rty a dasni.
Oproti koufeni je u Stiupaciho tabdku riziko vzniku nadorti dychacich cest a plic nizsi, za to
vSak vzrlsta riziko vzniku zhoubnych novotvarl jak v nose, tak i1 na rtech nebo jazyku. Navic
jak $fupani, tak 1 zvykani jsou velmi navykové.** Zvlaste anglicky badatel, profesor Rusell ve
svych studiich zjistil, ze pti vdechovani tabdku nosem probiha pfechod nikotinu do téla dosti

rychle. Oproti kufdkim cigaret vSak hladina nikotinu v krvi také velmi rychle klesa.®

®! Hrych E. Slavn4 historie tabikového dymu. 1996. s. 175

®2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Stupaci_tabak

® Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 174

% http://www.fiftyfifty.cz/Snupani-tabaku-je-stejne-nebezpecne-jako-jeho-koureni-3745304.php
8 http://www.etrafika.cz/vypis/549/snupaci_tabaky
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Obrézek &islo 6: Krabicka se $tiupacim tabakem®

2.2.3 Tabak, ktery se koufi (cigareta, dymka, doutnik)

Mnoho uzivateli drog dava prednost uziti drogy vdechovanim do plic, nebot’ vdechovana
latka tak ptsobi na velkou vnitini plochu plic a je rychle vstiebana do krve.®’ Tabak, ktery
hoti, zname hlavné ve formé doutniku, dymky a cigarety. Doutnik je svinuty tabakovy list,
obsahuje nejméné ptidanych latek. Dymkovy, ale pfedevSim cigaretovy tabak je jiz rGzné

upravovan a dopliovan.®®

Cigareta

Cigareta je tvofena jemné fezanou tabakovou smési, ktera je zabalena V cigaretovém
papirku. Primyslové vyrabéné cigarety jsou vétSinou opatiené filtrem. Tabak v cigaretach je
smési az 30 druhti tabdku rtizného plivodu s rozdilnymi postupy fermentace a dalSich pfisad.

Kombinace tabaku urcuje vyslednou chud’ jednotlivych znacek cigaret.69

V cigaretach se spolu s tabakem spaluje i papir, ktery se dostava na jazyk. Nejen Ze
Na cigaretach neni paradoxné nejSkodlivéjsi tabak, ale pravé papir, do néjz jsou cigarety

baleny.™

Mezi 4. — 5. tisici latek cigaretového koufe je dnes kolem 700 aditiv — latek ptidanych pro
ucely, napt. n€kolik desitek chemikalii pro ladné vinuti koufe, coz je dilezitd soucést

psychosocialni zavislosti. Dale zde najdeme asi 60 kancerogent a desitky dalSich toxickych

% Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 174

®7 Zhou, X., ed. a Gilman, Sander L., ed. P¥ibéh kouie: &lovek a koufeni od usvitu dgjin aZ po soucasnost. 2006.
S. 362

%8 Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup 1. 2003. s. 205

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Cigareta

"® Hrych E. Slavn4 historie tabdkového dymu. 1996. s. 162
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latek.”t K vyznamnym karcinogenim patii aromatické uhlovodiky a dusikaté latky.
K aromatickym uhlovodikim patifi napfiklad Benzen, Benzpyren, Dibenzpyren,
5-methylchrysen, Formaldehyd, Acetaldehyd a Akrolein. K dusikatym latkam fadime
napiiklad nitrosaminy (N-nitrosodimethylamin — NDMA, N-nitrosopyrolidin — NPYR,
N-nitrosopiperidin), dale je to Dibenzoakridin, 2-naftylamin, 2-nitropropan a Urethan.
Nejvyznamnéjs$i toxické latky obsazené v tabdkovém kouti pfedstavuji naptiklad Oxid
uhli¢ity, Oxid uhelnaty, Amoniak, Kyanovodik, Methan, Aceton, Benzen, Toluen, T¢zké
kovy, Dehet, Nikotin, Naftalen, Kyselina jantarova, pyroslizovd, mléna, malonova

a glykolovei.72

Z jedné cigarety ziska kutak 1 — 9 mikrogramt karcinogent. Jedinou latkou zpisobujici
navyk je nikotin, ktery se pi1 kazdém tahu dostava do centralniho nervového systému b&hem
7 — 10 sekund. Pti 10 tazich z jedné cigarety obdrzi kufak koutici 20 cigaret denné primérné

75 000 davek drogy za rok.”

Dymka

Dymka je nastroj urceny ke kouteni, ptredevsim tabaku. Skladé se z hlavicky, v niz doutna
kufivo, a troubele zakonéené naustkem. Skrze naustek vdechuje kuiak vznikly dym. Obvykle
se vyrabi ze dfeva viesovce stromového, fidCeji se pouzivaji i jiné druhy dieva a dalsi
materialy (napfiklad porcelan). Dymka s dlouhou troubeli se nazyva lulka. Kromé
jednoduchého typu uzivaného v Evropé existuji i specialni konstrukce (naptiklad vodni

dymka). Nejznam&jsi je indianska dymka kalumet.”

Dymky jsou povazovany za symbol netuctového zivotniho stylu. Mohou také fungovat
jako ozdoba muzského zevnéjsku. Na rozdil od cigarety se dymka zasadné nesSlukuje, coz je
velice dilezity rozdil. Dymkatovi plice tedy nejsou vystaveny tak velké devastaci. Urcité to
vSak neznamena, ze koufeni dymky je bez jakychkoliv zdravotnich rizik. U kufdkd dymky

trpi hlavnd hrtan a dutina Gstni.”

™ Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup 1. 2003. s. 205
"2 Slezak R. a Ryska A. Koufeni a dutina astni. 2006. s. 11, 14
3 Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 180
™ http://cs.wikipedia.org/wiki/Dymka
" Hrych E. Slavna historie tabikového dymu. 1996. s. 133
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Doutnik

Definici doutniku najdeme ve vyhlasce Ministerstva zemédélstvi ¢. 344/2003 Sb., kterou se
stanovuji pozadavky na tabakové vyrobky. Vyhlaska definuje doutnik jako: ,,tabdkovy
smotek, ktery lze kourit jako takovy a ktery:

1. obsahuje vylucné prirodni tabak,

2. ma kryci list z prirodniho tabdku,

3. obsahuje tabakovou napln, kryci list v normalni barvé doutniku zakryvajici cely vyrobek
véetné pripadného filtru, ale nezakryvajici naustek v pripadé naustkovych doutniku,
a vazaci list, oba listy z rekonstituovaného tabaku, jejichz jednotkova hmotnost cini bez filtru

nebo naustku nejméné 1,2 g a kryci list je vinuty ve tvaru spiraly v ostrém uhlu nejméné
30 k podélné ose tabdkového smotku, nebo

4. obsahuje tabdkovou napln, kryci list v normalni barvé doutniku z rekonstituovaného
tabaku zakryvajici cely tabdakovy vyrobek vcetné pripadného filtru, ale nezakryvajiciho
naustek v pripadé naustkovych doutnikii, jehoZz jednotkovda hmotnost cini bez filtru nebo
naustku nejméné 2,3 g a venkovni obvod nejméné jedné tretiny délky tabakového smotku je

. 14 v {{76
nejméné 34 mm.

Doutniky se déli na doutniky s dlouhou naplni, kterym se také fika vlhké doutniky
a doutniky s kratkou naplni neboli suché doutniky. Vlhké doutniky jsou tvofeny celymi
smotanymi tabakovymi listy, které jsou obalené tzv. vazacim listem a na povrchu je kryci list.
Kazdy doutnik je vyroben z nékolika druht tabakovych listi. Tyto doutniky se vétSinou
vyrabi ruéné a mély by se udrzovat ve vlhkosti, v které byly vyrobeny. Nejkvalitnéjsi
doutniky této skupiny pochazeji z Kuby nebo Dominikdnské republiky. Suché doutniky mayji
Vnitini napli z nafezanych tabakovych listi — prouzki od 2 do 6 mm. Ty jsou pak baleny do
vazaciho listu a nasledné do kryciho listu. Vazaci list se u nékterych levngjsich druhi
vynechava. Naplii je opét smési riiznych druhh tabaku. Suché doutniky se nemusi udrZovat ve

vlhkosti. Vétsina téchto doutniki se vyrabi strojove.”’

"® http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/legislativa/zakon-o-potravinach/provadeci-predpisy-
mze/100056212.html
T http://www.etrafika.cz/vypis/7/doutniky
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Hrych™ zdtraziuje: Dymky a doutniky vysusuji nasavany vzduch, a tim i ustni dutinu.
Zvlast u dymek je to natolik zfejmé, ze jejich dym pali uzivatele na jazyku. Uzivani dymek

a doutnikt muize vést ke vzniku rakoviny jazyka, zanétim v dutiné ustni a dalsim nemocem.

Cigareta, doutnik a dymka neplsobi jen chemicky, vznikd na né i socialni, psychicka
a fyzicka zavislost. Fyzickd zavislost ptfichdzejici po urcité dobé, je podminéna ucinkem
nikotinu na receptory v limbickém systému mozku a na specifické nikotinové receptory. Pti
nedostatku nikotinu, se objevuji abstinen¢ni ptiznaky, které vnimaji jednotlivy kutaci odlisné.

Patfi k nim hlavné podrazdénost, uzkost, deprese nebo chut’ na sladké.

Kouf se vytvafi zahtivanim nebo spalovanim. K tomuto ucelu se pouzivaji bud’ rostlinné
materidly, které obsahuji aktivni drogu, nebo piimo ¢istd latka. Aktivni drogou rozumime
latku, kterou je mozné vysokou teplotou (vétSinou v rozmezi od 200 — 300 °C) pfeménit na
plyn. Takovy plyn je vSak pftili§ horky na to, aby se mohl vdechovat ptimo do plic, ale kdyz
se plyn ochladi v kufacké pomiicce (dymce nebo cigareté), plynné skupenstvi drogy zase
rychle kondenzuje do skupenstvi pevného nebo tekutého. Vznikd kouf (jemna disperze
drobnych ¢astecek) obsahujici aktivni drogu. Kouf se vdechuje do plic a rychle se vstiebava
do krevniho ob&hu. ZkuSeni konzumenti tabaku védi, jak kontrolovat mnozstvi, které pronika
do mozku. Dosahuji toho stiidavou frekvenci vdechovani a hloubkou nadechi nebo tim, jak
dlouho drzi kout v plicich, ¢imz ovliviiuji vstiebavani aktivni latky. Oxid uhelnaty obsazeny
Vv tabakovém koufi, ktery vznika pii nedokonalém spalovani, naruSuje po vsttebani schopnost
krve prenaset kyslik. Dalsi Skodlivé latky obsazené v tabakovém koufi maji pro dlouhodobé
kutéaky jesté vazné€jsi nasledky — v€etné zvyseného rizika predcasného umrti na nasledky vice

nez dvou desitek riiznych nemoci, z nichZ nejb&zn&jii je rakovina plic.”

Kouteni ma z 90 % podil na vzniku rakoviny plic, ale podili se i na vzniku rakoviny jinych
organti jako hltanu, hrtanu, jazyka, jicnu, ledvin, mocového méchyie, slinivky bfisni,
nékterych leukémii a az z 30 % ma podil na vzniku ostatnich nadorovych onemocnéni. Mezi

dalsi disledky koufeni patfi onemocnéni perifernich tepen, zvysSené riziko krvaceni u Zen,

78 Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 180
" Zhou, X., ed. a Gilman, Sander L., ed. P¥ibsh koufe: &lovék a koufeni od Gisvitu d&jin aZ po sou¢asnost. 2006.
s. 362, 364
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riziko spontannich potratti. Také v dusledku zGzeni cév dochazi u zen k rudym zilkdm

v obligeji, u muzi k impotenci.®’

K nejnovéjsim formam, které se stdvaji stale oblibenéjSimi u uzivateli tabakovych
vyrobki, patii vodni dymka a elektronickd cigareta. Z tohoto divodu se jimi zabyvam

podrobnéji.
2.2.4 Vodni dymka

ProtoZe kout u vodnich dymek prochazi ptes nadobu s vodou, pfijemné se ochladi. Vodni
dymky vsak nejsou zrovna do kapsy, v ¢emz tkvi jejich nevyhoda. Jsou tedy vhodné spise pro
neevropsky styl koufeni. Vzhled vodnich dymek pusobi jako dopln€k interiéru. Jejich

zvladnuti vyzaduje mnohem vice cviku nez klasické dymky.®

Vodni dymku jako prostfedek ke koufeni zna lidstvo vice nez 400 let. Byvala uzivana
hlavné star§imi muzi v zemich Orientu. V 90. letech 20. stol. vSak doslo k jejimu vyraznému
rozSiteni zejména mezi mladé lidi. Na rozsifeni vodni dymky mezi ceskou mladezi se da
usuzovat z vysledki WHO studie Global Youth Tobacco Survey z let 2002 a 2006. Zatimco
v roce 2002 uzivalo jiné tabdkové vyrobky neZ cigarety 8,5 % respondentti (11,5 % hochl
a 5,5 % divek ve véku 13 — 15 let), v roce 2006 bylo toto procento uz 13,9 % (16,0 % hoch,
10,7 % divek). Hypotézou pro tento narlst je pravé rozSiteni a vétsi dostupnost vodnich
dymek v domdacnostech a Cajovnach. Nartust mize souviset 1 suvedenim tabaku typu
Ma’assel, ktery zjednodusil ptipravu vodni dymky ke koufeni tim, Ze tabdk jiz neni nutné
namacet a zaroven nabidl ochucené formy tabaku, coz je marketingovy tah zaméfeny praveé na
mladé lidi. Tabaky s pfichuti je mozné koupit ve specializovanych obchodech. Mezi
nejoblibenéjsi se fadi jableCny nebo melounovy. Je mozné sehnat i tabaky s ptichuti koly,
bonbonil, cappuccina, maty a dalsi. V nékterych zemich je snaha legislativné regulovat prode;j
ovonénych cigaret (napiiklad v USA), omezeni, kterad by se tykala tabdku do vodnich dymek,
ale neexistuji. V Ceské republice je vyhlaskou &. 344/2003 Ministerstva zemédé&lstvi, kterou
se stanovi pozadavky na tabdkové vyrobky stanoven seznam povolenych a zakazanych latek
pro vyrobu tabakovych vyrobkil. Kromé tabdkl s pfichuti jsou na trhu k dostani i bylinné
smési do vodnich dymek, které neobsahuji tabdk. BohuZel zatim neprob¢hla Zadna studie,

kterd by se zabyvala slozenim bylinnych smési ani studie zabyvajici se obsahem latek v kouti

8 Hrych E. Slavna historie tabdkového dymu. 1996. s. 180
8 tamtéz, s. 138
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Z bylinnych smési. Navic vyrobce piesny obsah bylin neuvadi. Da se ale predpokladat
podobny obsah oxidu uhelnatého i dehtu v kouti jako u pouziti klasického tabaku do vodnich

dymek.®

Sklenéna vaza neboli karafa se z&asti naplni vodou, télo vodni dymky se utésni a do hlavy
vodni dymky se da tabakova smés, kterd se mize prikryt hlinikovou folii s otvory. Na folii se
umisti uhlik, ktery se zapali. Diky folii se uhlik nedostavd do styku s tabdkem, ¢imz
se zmensuje mnozstvi uhlikového popela ve vdechovaném kouti. Kutdk po zapaleni uhliku
Slukuje skrz Slauch a ndustek. Ve sklenéné vaze se vytvari podtlak, ktery se pfenasi do hlavy
vodni dymky a do vazy je natahovan vzduch skrz uhlik a tabakovou smés. Kout probublava
vodou ve vaze, ochlazuje se a ndsledné je nasavan ptes naustek . Diky tomu, ze kouf
prochdzi vodou ve vaze, panuje u vefejnosti ndzor, ze voda kout vycisti. Opak je vSak

wevr

pravdou — vodni dymka je mnohem nebezpe&n&jsi neZ koufeni cigarety s filtrem.®

Také predni odbornice na odvykéani kouteni MUDr. Eva Kralikova vysvétluje, Ze se jedna
jen o dalsi z faleSnych myt o koufeni. Vodni dymka neni mén¢ Skodliva nez cigarety. Kouf
Z ni obsahuje stejn& nebo i vice Skodlivin bez ohledu na to, e prochazi skrz vodu.* Koufr se
ve vod¢ pouze ochladi, nikoli procisti. Navic chladny kouf se vdechuje mnohem snaze
a hloubéji nez horky, diky hlubSimu vdechovani koute tak kuidk vodni dymky vdechne az
100 krat vice koufe nez kufdk cigarety.?® MUDr. Magdaléna Jezkova poukazuje na studie
americké univerzity v Bejratu, ze kterych vypliva, ze voda odfiltruje jen ¢ast nikotinu, pfi
stejném rezimu kouteni 10 g melasové tabakové smési, 100 potazenich, 3 sekund trvajicim
a objemu Sluku 0,3 litry s intervaly 15 sekund mezi Sluky byl pfi pouziti vody ve vodni dymce
Vv koufi zméten obsah 2,11 mg nikotinu oproti 9,29 mg pii uziti vodni dymky bez vody. Co se
tyka dehtu pfi stejném vyse popsaném rezimu kouteni byly hodnoty ve vdechovaném kouti

393 mg za seanci pfi vyuziti vody a 448 mg za seanci bez pfitomnosti vody. Pro srovnéni,

8 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/69-detailni-informace-o-vodni-
dymce.html

& tamtéz

8 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/58-vodni-dymka-a-jeji-
skodlivost-pro-zdravi-organismu.html

& http://www.novinky.cz/zena/zdravi/144511-vodni-dymka-vetsi-zlo-nez-cigarety.html

8 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/58-vodni-dymka-a-jeji-
skodlivost-pro-zdravi-organismu.html
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u cigarety bylo zm&feno 1 — 27 mg dehtu.?” Je tedy jasné, e voda obsah $kodlivych latek

snizi, ale o ,,vyCisténi nemuize byt fec.

Jedna cca 50 minutova seance se rovnd davce chemikalii z30 — 300 ks cigaret a az
20 % oxidu uhelnatého v krvi, kdy je kufak v podstaté priotraveny oxidem uhelnatym.®® P
uzivani vodni dymky pfijmou uzivatelé ne¢kolikandsobné vyssi mnozstvi oxidu uhelnatého.
Tento fakt ovlivituje mnoho faktord jako rezim a typ koufeni, umisténi uhliku, délka seance
a dalsi. Mnozstvi vytvoiené¢ho oxidu uhelnatého zéavisi také na velikosti vodni dymky, mensi

vodni dymka poskytuje 3 — 4 krat vys§i mnoZstvi oxidu uhelnatého nez velka.®

K tabakovému kouii se navic vdechuje kout ze spalovaného uhliku a pii koufeni vodni
dymky je potieba pofaddné tahat, aby tabdk hotel, coz vede k tomu, ze objem potaZeni je asi
dvojnasobny v porovnani s cigaretou. Spalovani navic probihd za nizké teploty (pyrolyza),

diky ¢emuz je kout hodné koncentrovany.

Tabak do vodnich dymek se dovazi zrozvojovych zemi, byva Casto nekvalitni, mize
obsahovat naptiklad vy$$i koncentrace hnojiva a pesticidi. Ve srovnani s cigaretami je
V koufi vodni dymky také vice tézkych kovi, hlavné arzenu, olova, chromu, niklu a kobaltu.*
Arzen, nikl a chrom jsou zafazené do skupiny ¢. I jako prokazané lidské kancerogeny. Kobalt

a olovo se fadi do skupiny ¢. 2B jako mozné lidské kancerogeny.91

Uzivatelé vodnich dymek se také domnivaji, ze kout neobsahuje dehet, protoze jej vyrobci
neuvadi na obalu smési. Je nutné si ale uvédomit, ze slozeni na obalu smési obsahuje jen
povinné udaje a Skodliviny vznikaji hlavné béhem hofeni smési. Je-li tedy na obalu uvedeno
0 % dehtu, znamena to pouze, Ze do takové smési nebyl Zadny dehet cilené ptfidan. Pti hofeni
této smesi na uhliku vSak dehet vznika, pti pouziti malého rychlozapalného uhliku je u vodni

dymky evropsky limit pro dehet v cigaretach piekrocen 32 krat a pro oxid uhelnaty 17 krat.*?

8 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/69-detailni-informace-o-vodni-
dymce.html
8 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/58-vodni-dymka-a-jeji-
skodlivost-pro-zdravi-organismu.html
8 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/69-detailni-informace-o-vodni-
dymce.html
% http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/58-vodni-dymka-a-jeji-
skodlivost-pro-zdravi-organismu.html
*! http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/69-detailni-informace-o-vodni-
dymce.html
% http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/58-vodni-dymka-a-jeji-
skodlivost-pro-zdravi-organismu.html
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Soucasti dehtu hoticich smési do vodnich dymek jsou tzv. polycyklické aromatické
uhlovodiky jako je chrysen, anthracen, pyren nebo fenantren, které patii ke karcinogennim
latkam a které jsou v koufi z vodnich dymek obsazeny v fddové vysSich hodnotich nez

v cigaretovém koufi.*®

Zdravotni rizika jsou spojena s kolovanim naustku, coz muize vést k Sifeni infekci jako
opard, mononukle6zy, tuberkulozy, zloutenky nebo virové infekce — naptiklad v Anglii se
Sifila prase¢i chiipka pravé mezi kufaky vodnich dymek.** Na nagem trhu jsou k dispozici
jednorazové naustky. K dal$im zdravotnim nasledkim, které se poji s uzivanim vodni dymky,
patii plicni choroby, kardiovaskularni onemocnéni, nddorova onemocnéni, v t¢hotenstvi mtize
vést koufeni vodni dymky k narozeni ditéte s nizs$i porodni vahou. Stejné tak je vodni dymka

nebezpeénd i z hlediska pasivniho koufeni.*®

Je pravda, Ze z vodni dymky do sebe uzivatelé nedostavaji zavratné mnozstvi nikotinu (pii
uzivani vodni dymky byl zméten obsah nikotinu z jedné seance okolo 2 mg, coZ odpovida
jedné vykoutené cigareté), ale pii pravidelném uzivani staci i toto pomérné malé mnoZstvi
k vytvofeni zavislosti na nikotinu, obzvlasté u mladistvych, kdy je dostacujici toto mnozstvi
nikotinu cca 2 krat tydné. Mnoho mladych lidi ma také seanci s vodni dymkou spojenou
s odpocinkem, protoze se kouii vétSinou ve skupiné vrstevnikli at’ uz v cajovnach, na party
nebo jen tak pii posezeni s piateli. Koufeni se tak stava jakymsi ritudlem, ktery piispiva ke
vzniku psychosocidlni zdvislosti. U dennich uzivateli vodnich dymek pak lze hovofit

i 0 zavislosti télesné.*

2.2.5 Elektronicka cigareta

Kdyz bylo rozhodnuto, Ze se letni olympijské hry 2008 budou konat v Cing, viechny sily
této zem¢ se snazily o jejich hladky a ptsobivy pribéh. Dilezitd byla také snaha
o vybudovani obrazu ekologicky se chovajici moderni zemé, pecujici o blaho a zdravi svych
obCant. Obrovské mnoZzstvi nedopalkli, odhozenych miliony ¢inskych kufakd, do tohoto

obrazu nezapadalo a tak jednim z vladnich ukold bylo vymyslet, jak tyto tuny nedopalkt

% http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/69-detailni-informace-o-vodni-
dymce.html

* http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/58-vodni-dymka-a-jeji-
skodlivost-pro-zdravi-organismu.html

% http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/69-detailni-informace-o-vodni-
dymce.html

% tamtéz
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dostat z ulic. Vysledkem byl vynalez elektronické cigarety (e-cigarety), kterd byla v Cing
zépadniho svéta do obrazu moderni spoletnosti nezapada.®” Elektronické cigareta je vlastng

reakci na stale se zvysujici tlak spolecnosti na kutaky.

Po Cing, Izraeli, Australii a Turecku se stala Ceska republika patou zemi na svéts, kam se
elektronicka cigareta zacala distribuovat. V 1été roku 2009 byl v Ceské republice schvalen

zékon, ktery definuje elektronickou cigaretu a vymezuje podminky jejiho pouzivani prodeje.*®

Elektronicka cigareta je sloZena ze tii hlavnich c¢asti — baterie, atomizéru a inhalatoru.
Baterie maji vétSinou automatické spinani, takze pii potazeni z elektronické cigarety dojde
k jeji aktivaci. Baterie obsahuje i fidici a regulacni elektroniku. Atomizér ma na starost
odpareni naplné, kterd je napdjena elektrickym proudem z baterie a do niz se dostéva urcité
mnozstvi e-liquidu. Inhalator — patrona (cartrige) s naplni — je Vv podstaté zasobnikem
a podavaem e-liquidu k atomizéru. Patrona je uloZena v naustku, jedna se vlastné

o plastovou kapsli, které je naplnéna savou buni¢inou a nasakla e-liquidem.*

Inhaldtor Kenriishs Svételny indikdtor
1\".1p]1'l Baterie

Obrazek &islo 7: Casti elektronické cigarety'®

E-liquid je vyraz pro roztok, ze kterého se v atomizéru tvoii para. Vyraz je odvozen
z anglického slova liquid — tekutina. Liquidy se vyrab&ji v 5 intenzitach obsahu nikotinu
(extra vysoky, vysoky, stiedni, nizky nebo také zadny nikotin) a mnoha ptichutich napf.
zen-Sen, tabak, cigareta, oblibené napoje, byliny, cukrovi nebo ovoce. E-liquid obsahuje cca
60 % propylenglykolu (PG). Jde o organickou slouceninu, kterd se pouZzivad v potravinaistvi.

Propylenglykol je dtlezity pro tvorbu dymu a také rozpousti a vaZze na sebe nikotin.'®* Dalsi

7 http://www.elektronickacigareta.cz/cz/page/21297/elektronicka-cigareta-a-z.html
% http://www.ecigareta-beroun.cz/historie-e-cigarety/
% http://www.ecigareta-beroun.cz/slozeni-e-cigarety/
100 http://www.ecigareta-beroun.cz/slozeni-e-cigarety/
102 http://www.elektronickacigareta.cz/cz/page/21297/elektronicka-cigareta-a-z.html
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slozkou je rostlinny glycerin (vegetace glycerin — VQ), ktery je nositelem chuti. Pomér
PG:VG je cca 5:1. Dale e-liquid obsahuje pfirodni a umélé latky uréené k aromatizaci
a nikotin ziskany z tabakovych listd (u e-liquidu s obsahem nikotinu).'* V zavislosti na
receptuie muze obsahovat jest¢ malé procento vody, alkoholu a organickych kyselin.
Mnozstvi nikotinu se uvadi v miligramech na jeden mililitr, coz odpovida ptiblizné desetinaAm
procent (16 mg/ml = 1,6 % objemovych). Obsah nikotinu je napt. 0 mg, 8 mg, 11 mg, 18 mg
nebo 24 mg.'%

V elektronické cigareté nic nehoii, nevznika tedy dehet, oxid uhelnaty ani dalsi Skodlivé
latky jako u klasické cigarety. E-kutak tedy $kodi mén& sobg i svému okoli.'® To samoziejmé
neznamena, ze elektronické cigarety jsou zdravé. Da se vSak fici, ze jsou méné Skodlivé nez
klasické cigarety. Para z elektronickych cigaret se sklada z vody, propylenglykolu, glycerinu,
z aromatickych latek a nikotinu. Nepiinasi s sebou tedy zdravotni rizika spojena s pasivnim
koufenim.'®® Védci z Ustavu 1ékafstvi a ochrany Zivotniho prostfedi ve mésté Sosnowiec
v Polsku zacali v ¢ervnu roku 2012 pod vedenim prof. Andrzejema Sobczaka zkoumat dopad
uzivani elektronickych cigaret na zdravi. Védci nepochybuji o tom, Ze klasické cigarety jsou
Skodlivéjsi nez elektronické. Na druhé strané vSak neni u elektronickych cigaret spalovani
a uvolnovani Skodlivych latek dostatecné prozkoumané. Nelze tedy s jistotou tvrdit, Zze nemaji

zadny vliv na zdravi.'®®

K tomuto nazoru se piikldni i odbornice na problematiku koufeni u nas MUDr. Eva
Kralikova: ,,NedoporuCujeme ji, protoze jeji slozeni neni jasné, ale je nepochybné
nesrovnateln¢ mén¢ Skodlivda nez klasicka cigareta. Zacinaji se ukazovat i1 prace, které
prokazuji, ze mize pomoci prestat koufit. Asi bychom tento vyrobek méli vzit na védomi,
zejména ve svétle toho, Ze vétSing zavislych kuidkl se prestat nepodaii — tedy kazda pomoc

dobra «107

Pro Uplnost je vhodné zminit se jesté¢ o cené elektronickych cigaret. Cena jednorazové

elektronické cigarety se pohybuje v rozmezi od 89 do 249 korun.'® Za klasickou

192 http://www.e-cigarety-shop.cz/vse-o-e-liquidu-ruyan/t-311/
103 http://www.ecigareta-beroun.cz/e-cigareta/
10% http://www.elektronickacigareta.cz/cz/page/21297/elektronicka-cigareta-a-z.html
195 http://www.svetecigaret.cz/nechceme-tvrdit-ze-e-cigarety-jsou-zdrave-2/
106 http://www.svetecigaret.cz/v-polsku-byl-zahajen-vyzkum-elektronickych-cigaret/
197 http://www.svetecigaret.cz/elektronicka-cigareta-je-nesrovnatelne-mene-skodliva-nez-klasicka-cigareta-rekla-
mudr-kralikova/
1% hitp://www.heureka.cz/?h[fraze]=elektronicka+cigaretatjednorazova
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elektronickou cigaretu, do niz se daji dokupovat naplné, zaplati zédkaznik 215 az 1459

A4

korun.*® Samotna naplii se da poridit nejlevngji za 45 K&. Nejdrazsi potom za 289 korun. '

Na zavér této podkapitoly miizeme konstatovat, ze doutniky a dymky obsahuji podobné
mnozstvi Skodlivych latek. Doutniky jsou navic slozené jen z tabakovych listd, tedy bez
dalsich ptidanych latek, takze obsah Skodlivin v nich je jesté o néco mensi. V cigareté se ke
Skodlivym latkam vznikajicim pfi spalovani tabaku ptidavaji navic jesté dalsi latky, které se
tvoii pfi hofeni papirku, do kterého jsou cigarety baleny. Za dosti nebezpec¢nou formu
povazuji odbornice (MUDr. Magdaléna Jezkova, MUDr. Eva Kralikova) vodni dymku. Jako
forma s nejmensim obsahem latek, které maji negativni vliv na lidské zdravi, se zatim jevi
elektronicka cigareta, ktera je vlastné inhalatorem nikotinu. Je dilezité si vSak uvédomit, Ze
tabak, at’ je uzivan v jakékoli formé, obsahuje vzdy nikotin, na ktery si mize ¢loveék vytvoftit

silnou zavislost.

2.3 Negativni dusledky tabakizmu

S negativnimi dusledky koufeni se mizeme v bézném zivoté setkat témér na kazdém
kroku. Nepostihuji jen samotné kutéky, ale maji vliv i na zdravi osob v jejich okoli. Obzvlasté
zdvazné jsou pak tyto dusledky u déti a budoucich matek. Koufeni je také pfic¢inou
zhorsujiciho se postaveni kutfakd ve spolecnosti. Tento jev je patrny pifedevSim z hlediska
pozice kurdkl v zaméstnani a zvySujici se podpory zakazii koutfeni v barech a restauracich.

Podstatny vliv ma koufeni také na finan¢ni stranku kutak i na ekonomiku statu.
2.3.1 Zdravotni dusledky

Zavislost na tabaku pat¥i v Ceské republice k nejcastéjsim diagnézam. Kazdy rok u nas
nemoci Vv dusledku koufeni zavini cca 18 000 tmrti, coz odpovida skoro pétiné vSech umrti.
Téchto 18 000 lidi prichdzi v priméru o 15 let svého zivota. Umiraji pfedev$im na nddorova
onemocnéni (8 000 z toho 5 000 na rakovinu plic), na nemoci srdce a cév (7 000) a na nemoci
dychaciho ustroji (2 000) — hlavné na chronickou obstrukéni plicni nemoc. Zbylou tisicovku

umrti ma na svédomi nékolik dalSich desitek nemoci, nebot’ koufeni ma vliv na celé t&lo. M

199 http://www.heureka.cz/?h[ fraze]=elektronicka+cigareta
10 http://www.heureka.cz/?h[fraze]=e-liquid
! Kralikova E. Nekutactvi — zikladni podminka zdravych plic. Jak piestat koufit? 2010. s. 7
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Tabak prakticky zabije kazdého druhého konzumenta. Mizeme fici, ze kufdk zemfe

v diisledku uZivani tabaku s pravddpodobnosti 1:1.12

Nikotin se pfi kazdém vdechnuti dostava béhem 7 az 10 sekund do mozku a jeho piisobeni
v t&le se projevi béhem n&kolika malo minut.*** Akutni G&inky nejsou tak zarazejici. Jedna se
napiiklad o lokalni podrazdéni sliznic, nuceni na zvraceni, bolesti hlavy nebo prijem. Tyto
prvotni zdravotni komplikace mohou od koufeni n€koho odradit, ale pod socidlnim tlakem
vétSinou zacinajici kufdk tyto problémy rychle piekond. Pozdéji se jiz takové problémy

114

neobjevuji, protoZe na tabak vznikd rychle tolerance.”™ Daleko zavaznéjsi jsou dlouhodobé

zdravotni dasledky kouteni.

Cim dfive za¢ne jedinec koufit, tim vétsi zdravotni riziko pro néj koufeni v budoucnu
predstavuje. Vétsina lidi ma koufeni spojené pouze s dychacimi problémy a onemocnénimi
jako rakovina plic nebo chronickd onemocnéni plic — bronchitida (zanét prudusek)
a rozedma plic. Tyto nemoci vSak pfedstavuji jen ¢ast problémi. Koufeni je také hlavni
pri¢inou vzniku srde¢nich a cévnich onemocnéni. Nikotin zpusobuje docasné zvySeni
krevniho tlaku, tepové frekvence, mnoZzstvi srdcem piecCerpavané krve a tim také zvySeni
prutoku krve srde¢nimi tepnami. Vlivem nikotinu dochézi také ke stazeni a postupnému
zuzeni tepen v koncetinach. Pii onemocnéni perifernich cév dochazi k jejich zizeni, coz vede
K hor§imu zasobeni svali dolnich koncetin krvi. Lidé s vysokym krevnim tlakem nebo
vysokou hladinou cholesterolu si koufenim jesté zvysSuji pravdépodobnost srde¢niho infarktu.
Toto riziko se srostoucim poétem vykoufenych cigaret samoziejmé zvySuje. Lidé, ktefi
vykouii denn¢ dvacet cigaret, jsou ohroZeni infarktem dvakrat vice nez ti, ktefi nikdy

nekoufili.**°

V souvislosti s onemocnénim srdce jsou za nejnic¢ivéjsi faktory povazovany pravé nikotin
a oxid uhelnaty. Kvili oxidu uhelnatému se srdce musi vice naméhat, protoZe neni normalné
zasobovano kyslikem. Vlivem koufeni dochazi také k zahustovani krve, kterd ma mensi

schopnost protékat zizenymi arteriemi a snaze vytvaii srazeniny, které mohou byt pfic¢inou

112

Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup 1. 2003. s. 206
3 Kralikova E. Kozak J. T. Jak piestat koufit. 2002. s. 30

¥ Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup 1. 2003. s. 206
** Niederle P. Koufeni a onemocnéni srdce. 1999.s.3 - 7
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116

infarktu myokardu.”™ Infarkt myokardu patii k nejcastéjsim pti¢inam Gmrti v disledku

v s . v s . v v s ’ 117
koufeni. Nenajdeme vSak obor mediciny, jehoz by se koufeni netykalo.

Negativni u¢inky koufeni cigaret na plod a pribéh téhotenstvi byly zjistény pred desitkami
let. Nyni vime, Ze koufeni je pfi¢inou 15 — 25 % déti narozenych s nizkou porodni hmotnosti,
10 — 15 % ptedcasnych porodli a 5 % nitrodéloznich amrti. Hlavnimi ¢initeli jsou opét oxid
uhelnaty a nikotin, které prochazi placentou. Oxid uhelnaty muze zptisobovat ,,duseni plodu,
nikotin snizuje prokrveni placenty a ovliviiuje nervovy a zazivaci systém plodu. Riziko
predcasného porodu se zvySuje hlavné u zen, které vykouii v pribéhu téhotenstvi vice jak

. v e o v c1x r rr . 11
20 cigaret denng, jak miZzeme vidét na nasledujicim obrazku.™®

% predéasnych porodi

1-5 6-10 11-15 16-20 21-30 vice nez
30

pocet cigaret

Obrazek cislo 8: Procento pied¢asny porodii ve vztahu k po¢tu denné vykoutfenych cigaret“g

Nikotin zvySuje také riziko vrozenych vad, jako jsou rozstépy rtd, poSkozeni mozku,
deformace dolnich koncetin, poSkozeni zubu a srdce. K symptomim otravy nikotinem
u novorozence patii také neklid, nespavost, zvraceni, prijem, vyss$i pulz, nepravidelné
dychani, Spatny saci reflex, apatie a naSedivéla barva pleti. Koncentrace nikotinu u plodu je

0 15 % vyssi nez v krvi matky.'?°

Plod ma totiz velmi omezené moznosti vylucovat chemické
slouc¢eniny. U novorozence proto miZzeme klinicky prokdzat vyznamné hladiny drogy jesté
nékolik hodin az dni po porodu. K Gplnému oc€iSténi organismu dochazi az po dlouhé dobé,

kdy je matka s ditétem propusténa z porodnice.
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Déti kutacek se Casto rodi s nizkou porodni hmotnosti, vétSinou méné jak 2,5 kg. Celkove
jsou tyto déti mensi a maji také méné vyvinuté plice. Tento stav se oznaCuje jako fetalni
tabakovy syndrom. Pro dité, které ma nizkou porodni hmotnost, jsou prvni dny zivota
narocnéjsi. Takové déti byvaji zraniteln€jsSi a méné odolné. Jsou castéji a zavaznéji

nemocné.'?

Fetélni tabakovy syndrom je mozné vyrazné zmirnit, pokud t€hotna zena zanecha
koufeni béhem prvniho trimestru. V takovém piipadé neni vyvoj plodu nijak odlisny od déti,
jejichz matky nikdy nekouftily. I zanechani kouteni v pozdéjsich fazich ma velmi ptiznivy vliv

. roxy . 122
na rust ditéte.

Po narozeni mohou déti kuracek trpét také tzv. lehkou mozkovou dysfunkci, poruchami
soustfedéni, zhorSenym prospéchem ve Skole nebo problémy s chovanim. Tyto déti jsou takeé
ohrozeny tzv. syndromem nahlého umrti novorozence.'® Jedna se o neodekavané umrti ditdte
ve véku 1 mésic — 1 rok. Jako rizikovy faktor tohoto syndromu bylo jednoznacné prokéazano
aktivni koufeni matky béhem téhotenstvi, které zvySuje pravdépodobnost této udalosti
1,6 — 4,4 krat. Také vystaveni ditéte pasivnimu koufeni (pfedev§im koufeni matky) po

narozeni zvysuje riziko nahlého umrti 2,5 — 3,5 krat.'?*

Negativni vliv na téhotnou Zenu ma samoziejmé i pobyt v zakoufenych uzavienych

prostorach, ktery kromé jiného zvySuje riziko rozvoje alergie u ditéte v raném veku.*®

Studie dokazujici existenci zdravotnich dopadl cigaretového koufe na nekufaky se
objevily az v 60. letech 20. stoleti.*® Nekutakéim vadilo dlouho dobu jen to, ze kouf pachne,
drazdi o&i, pali v nose a boli z n&j hlava.'?” Tabakovy kouf v prostfedi neobsahuje jen kouf,
ktery vychdzi z plic a st kutaka, ale také kout ze zapalen¢ho konce cigarety, ktery tvoti 80 az
90 % mnozstvi koufe v mistnosti. Je tedy z hlediska pasivniho koufeni dominantni.'?® Navic
je v tomto koufi obsazeno vétsi mnozstvi toxickych latek. Zvysené mnozstvi toxickych latek
je zpiisobeno tim, Ze kouf neprochazi filtrem a sama cigareta hoti nizsi teplotou, nez kdyz z ni
kurak popotahuje.129 Vime, Ze pfi vyssi teploté spalovani vznikd méné Skodlivin, zatimco pfi

nizsi teploté obsahuje kout zplodin vice. Vedlejsi proud kouie z oharku na popelniku je tedy

2! Hrub4, D. Prakticka gynekologie. 2007, s. 132-134

122 Crha 1. Hrubé D. Koufeni a reprodukce. 2000. s. 39

' Vaviinkovéa B. Navykové latky v tshotenstvi. 2006. s. 60, 69

Langrova K. Zdravotni dtsledky expozice pasivnimu kouteni. 2004. s. 21
Vaviinkova B. Navykové latky v te¢hotenstvi. 2006. s. 60

126 David P. Zdatovani a spotieba cigaret. 2010. s. 36

127 Hirschfelder A. B. Encyclopedia of Smoking and Tobacco. 1999. s. 311
128 David P. Zdanovani a spotieba cigaret. 2010. s. 37

129 Hirschfelder A. B. Encyclopedia of Smoking and Tobacco. 1999. s. 311
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koncentrovangjsi nez kout hlavni, ktery vdechuje a vydechuje kutdk, protoze pfi potazeni ma
oharek teplotu kolem 1 000 °C, ale mezi tahy hofi jen pfi teploté kolem 400 °C. Zbytky

tabdkového koufe se daji v mistnosti chromatograficky prokézat i po 6 mésicich.™®

Studie provedena na mnoha vetejnych mistech v sedmi evropskych velkoméstech v roce
2001 — 2002 ukazala, Zze na vétSin¢ téchto mist byl tabakovy kouf pfitomen. Jednalo se
o mista v pohostinstvi, v pfeprave, v nemocnicich, ve vzdélavacich zafizenich i mista uréena

k traveni volného Gasu. Nejvyssi koncentrace koufe byly zjistény v barech a diskotékach. ™!

Zdravotni rizika vyplyvajici z pasivniho koufeni jsou obzvlast€ zavazna u déti.
I u nekufaktl zvySuje nikotin tepovou frekvenci srdce a krevni tlak. U nekutakd trpicich
vysokym krevnim tlakem a zvySenou hladinou cholesterolu se diky pasivnimu koufeni
zvySuje nebezpe¢i vzniku srdeCnich onemocnéni. U lidi, ktefi jsou pasivnimu kufactvi
vystavovani doma, se zvySuje riziko tmrti v disledku onemocnéni srdce asi o 30 %. Toto
Cislo je jesté vysS$i u osob, které se pohybuji v zakoufeném prostiedi 1 pii vykonu svého
povolani. Co se tyCe déti, jejichz rodiCe kouii, je prokdzano, Ze trpi ve srovnani
s nekufackymi rodinami podstatné vice infekénimi onemocnénimi dychaciho ustroji.**
Rodi¢e by méli byt nekufackym piikladem. V ptipad¢, Ze kouii, neméli by alespon koufit
doma. Jednak tim daji détem najevo, Ze koufeni do Zivotniho prostiedi nepatii a hlavné
nebudou poSkozovat zdravi svych déti. At uz opakovanymi zanéty sttedniho ucha, zvySenym
rizikem astmatu nebo rakovinou plic v dospélosti.**

Mezi nejCast¢jsi dopady pasivniho kouieni na zdravi déti se fadi zvySené riziko zapalu plic,
zvysené riziko astmatu a astmatického zachvatu, zvysené riziko infekci dychaciho systému
1,5 -2 krat nebo snizeni plicni funkce u ditéte. Pasivni koufeni je také pfi¢inou desetiny
détskych leukemii. Ptispiva k chronickym dychacim obtizim jako opakovany kaSel, sipot
a zvySena tvorba hlenu. Tyto obtize jsou az 2,4 krat Cast&j§i u déti, které jsou vystaveny
pasivnimu koufeni. Pasivni koufeni zptisobuje také zhorSeni ptiznakli u nemoci jako alergické

astma, atopicky ekzém, alergické ryma a zvySuje riziko zanétu sttedniho ucha.

Mezi zdravotni disledky pasivniho koufeni na dospé€lé osoby patii poskozeni dolnich

dychacich cest a sniZeni plicni funkce, zvyseni rizika rakoviny plic v priméru o 20%, zvysené

130 Kralikova E. Kozak J. T. Jak prestat koufit. 2002. s. 32
131 7elend kniha. K Evropé bez tabakového koute: moznosti politiky na urovni EU. 2007. s. 6
132 Niederle P. Koufeni a onemocnéni srdce. 1999. s. 3
133 Kralikova E. Nekui4ctvi — zakladni podminka zdravych plic. Jak piestat koufit? 2010. s. 9
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riziko mozkové prihody az o 80 % a zvysené riziko kardiovaskularnich onemocnéni. Které se
miuize i pii kratkodobém vystaveni pasivnimu kouteni projevit jako infarkt myokardu, angina

. r Lo s 134
pectoris nebo nahlé umrti.

Je tieba si také uvédomit, Ze nejtézSim pasivnim kufdkem je kufdk aktivni, nebot’ se
nachazi vétsinou nejblize kouti ze své cigarety. V disledku pasivniho koufeni zemie v Ceské
republice az 2 000 lidi ro¢né. Vlivem pasivniho koufeni se také zvySuje riziko infarktu
myokardu a to hlavné u lidi, jejichz partner kouii nebo museji pracovat v zakoufeném
prostfedi.135

Pasivni koufeni mé v podstaté stejny vliv na zdravi jako koufeni aktivni, ale v mens$i mife,
protoze aktivni kufdk vdechne koufe vzdy mnohem vice.’® Nekolikahodinové vystaveni
zplodindm z koufeni totiz pfibliZuje organismus nekufdka organismus aktivniho kufaka. Ve
vzduchu mistnosti, v niz se koufi, bylo prokazano dosud minimalné¢ 60 kancerogenti, které
byly n€kdy pfitomny dokonce ve vyraznéji vysSich koncentracich nez v hlavnim proudu
koufe vdechovaného aktivnim kufdkem. Vysledky studii z mnoha ekonomicky vyspélych
zemi jasn¢ ukazuji, Ze jedinym ucinnym zpusobem ochrany proti disledkiim pasivniho

kouteni je zdkaz koufeni na vefejnych mistech. 137

2.3.2 Socialni disledky

Zakony tykajici se zdkazu kouieni na vefejnych mistech, ptispivaji k redukci rozsifovani
spotfeby cigaret a snizuji primérnou spotiebu soucasnych kufaki. Neékteré studie (napf.
National Smokers Aliance, Philip Morris) vSak upozoriiuji na mozné ekonomické ztraty
pramenici ze zédkazu koufeni v urcitych prostorach. Podle nich maji restaurace a bary pfijit
o 15 % trzeb. Jiné studie (Stopkoufeni — 2009) ale zddny takovy negativni dopad na
ekonomiku pohostinstvi nenasly, naopak byly zjiStény zvySené piijmy restauraci o 9 %. Ve
vyspélych zemich existuje vyrazna podpora protikutackych zdkonti dokonce 1 od samotnych

kurdkd. Na uvedeném obrazku je patrné, jak velkou podporu si ziskalo zavedeni zakazl

3% http://www.bezcigaret.cz/dopad-pasivniho-koureni-na-zdravi-ditete-i-dospelych
135 David P. Zdatovani a spoteba cigaret. 2010. s. 36 - 38

136 Kralikova E. Kozak J. T. Jak prestat koufit. 2002. s. 32

137 Slezak R. Koufeni a dutina ustni. 2006. s. 17
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koufeni v barech a v restauracich v roce 2008 na riznych mistech na svété. Mluzeme zde

vidét, Ze zakaz koufeni v barech a restauracich podporuje 70 az 90 % obyvatel.**®

New Zealand New York City California Ireland Uruguay i

Obrazek cislo 9: Mira podpory zdkazu koufeni v barech a restauracich ve svats'®

U nas nabyl dne 1. ¢ervence 2010 tc¢innosti zakon ¢. 305/2009 Sb., kterym se novelizuje
zédkon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami, tzv. protikuifacky zédkon. Oproti ndvrhu,
ktery zakazoval koufeni v restauracich, kavarnach a podobnych zatizenich, byla touto novelou
piijata pouze varianta, kterd ukladd provozovatelim téchto zafizeni povinnost oznalit
viditeln¢ u vstupu do takového zafizeni, jednd-li se o kuidcké nebo nekutdcké zatizeni,
poptipadé€ zatizeni s vyhrazenymi prostory pro kuféky a nekuiaky. 140 Tato novela také znovu

povolila koufeni na nekrytych zastavkach a nastupistich.

Kouteni viak vadi Cechiim &¢im dal vice. Odpor proti koufeni v Cesku stale sili. V roce
2012 bylo pro zakaz koufeni v restauracich 78 % Cechii, coz bylo oproti roku 2007 vice nez
dvojnasobek. Zvysuje se i procento kutdkd, ktefi se zdkazem kouieni souhlasi. V roce 2007
jich bylo 13 procent, vroce 2012 jiz bylo pro zakaz koufeni v restauracich 33 procent

wsp o 141
kuraku.

138 David P. Zdatiovani a spoteba cigaret. 2010. s. 39 - 41
39 David P. Zdatiovani a spotfeba cigaret. 2010. s. 40
140 http://www.epravo.cz/top/clanky/novela-tzv-protikurackeho-zakona-66188.html
1 http://hn.ihned.cz/c1-55898870-heger-chysta-zakaz-koureni-v-restauracich-pro-je-uz-temer-osmdesat-
procent-cechu
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V zemich Evropské unie je trend k prosazovani prostiedi bez tabakového koufe zcela
zfejmy. VSechny clenské zemé praktikuji urcitou formu regulace zaméfenou na dopady
pasivniho koufeni. VétSina zemi provadi regulaci spotieby cigaret prostfednictvim zékazi
nebo omezeni koufeni na vét§ing verejnych mist. Jedna se hlavné o zdravotnicka a vzdélavaci
zafizeni, statni instituce, divadla, kina a vetfejnou dopravu. Méné rozsifena jsou omezeni
spotfeby cigaret na pracovisti. Pfitom i tato omezeni na pracovisti redukuji rozsifovani
koufeni na o 4 az 6 % a snizuji také primérnou spotiebu kutakti o 10 %. Naprosty zakaz
koufeni na pracovisti zvySuje produktivitu prace, zlepSuje zdravi zaméstnancl, omezuje
vystaveni zaméstnancii pasivnimu koufeni a snizuje také pocet kurakt. Koufi-li méné kutaka,

r~r

snizi se také pracovni neschopnost, protoze kufaci zameskaji v pruméru o 50 % pracovnich
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dnu vice nez nekufaci.

Kufraci na pracovisti neSkodi jen sobé¢, ale také kolegim, ktetfi nekouti. Zv1asté dnes, kdy si
lidé nemohou dovolit zménit zaméstnani a pracovni prostiedi z divodu ochrany zdravi. Casto
tak pracuji v zakoufenych mistnostech, autech nebo dilnach. Nase zakony jsou vSak na strané
Cist¢tho vzduchu. Pfimo vnovele =zakoniku priace platné od 1. 1. 2001 je
v § 133 odst. 1 pismeno j) stanovena povinnost zaméstnavatele zajistit dodrzovani zdkazu
koufeni na pracovistich. Dale také § 135 odst. 4, pismeno e) upravuje prava a povinnosti

zaméstnancu, mezi ktera fadi nekouteni na pracovistich, kde pracuji nekuftaci. 143

Status kufaka za¢ina byt pro zaméstnance velkou nevyhodou. Moderni firmy a podniky
hlasaji, ze moderni je nekouftit. Kouieni zacind byt handicapem i pro zdjemce o praci. Stale
vice ¢eskych firem totiz vytahlo do boje proti kufakiim na pracovistich, jak dokazuje ¢lanek
uvefejnény na webovych strankach rozhlasu®* V ¢lanku se uvadi, Ze zaméstnanciim se nelibi,
ze kvili kouteni stravi lidé ¢ast pracovni doby mimo kancelatr. Kuraci si tak musi pauzu na
cigaretu nadpracovat nebo jim zaméstnavatel zkrati odmény. V nékterych firmach dokonce
ptestdvky na koufeni disledné kontroluji a monitoruji je pomoci elektronickych ¢ipovych
karet. Ze zdkona méa zaméstnanec narok na pauzu po Ctyfech a ptl hodinach nepftetrzité prace,
zalezi tedy pouze na dohod¢ mezi zamé&stnavatelem a zaméstnancem, jestli bude u svych

zaméstnanc prestavky na koufeni tolerovat nebo nikoliv. Zaméstnavatel nemulze

142 David P. Zdatovani a spotieba cigaret. 2010. s. 38 - 41

3 Sovinova H. Csémy L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 2003. s. 23 — 24

144 http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/firmy-vytahly-do-boje-proti-kurakum-na-pracovistich--
1164969
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zaméstnancim zakdzat koufeni, ale neni ani povinen zfizovat na pracovisti prostory

vyhrazené pro kufaky.
2.3.3 Ekonomické disledky

Penize, které¢ hybou svétem a do budoucna to tak i ziistane, at’ uz chceme nebo ne, hraji
diillezitou roli v naSem zivoté. VétSina lidi ma sice v zebiicku svych hodnot spiSe zdravi,
rodinu, pratele, déti, ale penize zlstavaji stale nedilnou soucasti kazdodenni reality. Proto je

zarazejici, ze je mladi lidé utrdceji za cigarety, které¢ z pocatku vlastné nepotiebuji.

Piedstavme si, ze koufite napiiklad cigarety znacky Red&White. Denné si koupite
krabicku s 20 kusy cigaret za 68 korun. Za tyden uz to déla 476 korun. Za mésic 2 040 korun.
Za rok 24 820 korun. Pokud se ktéto Castce pfictou jesté dalsi naklady jako zapalky,
zapalovace, zvykacky, parfémy a dal$i véci, dostaneme se na ¢astku 26 000 korun za rok. Uz
toto jsou slusné penize, za které si miize Clovék pofidit mnoho véci. Co teprve Castka
248 200 korun, kterou utrati kutak za 10 let.**® Také MUDr. Eva Kralikova'* se zmituje, e
je dobré 1 détem spocitat, kolik utrati primérny kuidk za cigarety za tyden, mésic a rok. Poté

se mohou déti zamyslet, co by si za to mohly koupit jiného.

Hospodateni s penézi je vlastné vzdy otdzkou priorit. Pokud si 1 vy chcete spocitat, kolik
penéz byste mohli usetfit na cigaretach, mizete k tomu pouzit naptiklad kalkulacky na téchto
webovych strankach: http://www.nekuratka.cz/kalkulacka, http://www.odvykani-

koureni.cz/kalkulacka-usetrenych-penez.

Prodejni cena cigaret je sloZzena z dani uvalenych na cigarety a ceny cigaret bez dani,
kterou ovlivituje pfedevsSim cena energii, prace, pohonnych hmot nebo zdrojovych surovin.
Zvysovani dani uvalovanych na cigarety vede k riistu ceny cigaret, kterd ma nasledn¢ vliv na
spotfebovavané mnozstvi.'*’ A ceny cigaret neustale rostou. Prvni zvyseni se uskute&nilo
mezi roky 1989 a 1993, kdy se cena cigaret zdvojnasobila ze 14 na 28 korun, tedy o 100 % ve
Ctyfech letech. K dalsimu nartstu ceny doslo mezi roky 2006 a 2010. V téchto ctyrech letech
se cena referenéni krabicky zvedla ze 46 na 74 korun, coZ je 0 61 %.*® V lednu 2012 vzrostla

cena krabicky v disledku zvySeni sazby spotiebni dan€ o 2 aZ 3 koruny. Podobné tomu bylo

145 http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/vydaje-za-cigarety-ceny-cigaret/55-
vAydaje—za—koureni-v-case-ceny-cigaret—koureni—a—penize.html
146 Krélikova E. Nekufactvi — zakladni podminka zdravych plic. Jak prestat koufit? 2010. s. 9
Y7 David P. Zdatiovéni a spotieba cigaret. 2010. s. 62 — 63, 79
148 http://www.leosheger.cz/news/proc-chceme-vyssi-spotrebni-dan-z-cigaret-/
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I Vlednu 2013, kdy se cena zvysila v priméru o 2 koruny. Dal$i zvyseni je planované i na rok
2014, kdy se ma cena opét zvysit o dalsi 2 koruny. Divodem je zvySeni spotfebni dané kvili
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smérnici Evropské unie. Podrazit by mély hlavné levnéjsi znacky cigaret.

Rist cen cigaret je vSak mnohem slabsi, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Je tieba si
uvédomit, ze od revoluce doslo také k podstatnému rdstu primérnych mezd. V roce
1989 si primérny zaméstnanec vydélal mésiéné 3 170 korun, vroce 2010 uz skoro
24 000 korun. Zatimco mzdy vzrostly o 751 procent, ceny cigaret se zvySily jen
o 528 procent, jak ukazuje nasledujici obrazek. Z téchto udaji tedy vyplyva, Ze cigarety jsou

v s v v -1
vlastné vice dostupnéjsi nez kdysi. >0
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Obrazek &islo 10: Rist cen cigaret a primérmé mzdy™"

Kouteni nezvysuje naklady jen soukromym osobam, ale také statu. Udaje z ¢lenskych statt
1 ze zemi mimo Evropskou unii naznaCuji, zZe vystaveni obyvatel tabdkovému koufi
V Zivotnim prostiedi s sebou nese vyrazné celostatni vydaje. Statni hospodarstvi zatézuji jak
ptfimé ndklady souvisejici se zvySenymi vydaji ve zdravotnictvi na onemocnéni souvisejici
S uzivanim tabdku, tak i nepiimé ndklady spojené se ztratou produktivity. Tabdk muze i za
ztraty na vybranych danich z pfijml a na socidlnim pojistném nemocnych kufakii a pasivnich
kuraki, kteti by jinak normalné méli placené zaméstnani. Hospodarska zatéz dopada ve velké
mife 1 na zamé&stnavatele, kteti maji niz8i produktivitu prace zpiisobenou kutdky, ktefi stravi

¢ast své pracovni doby piestdvkami na kouteni. K sniZeni produktivity ptispiva také Castéjsi

149 http://www.tyden.cz/rubriky/byznys/cesko/cigarety-od-ledna-zdrazi-nejcitelneji-levnejsi-znacky _256777.html
150 http://www.leosheger.cz/news/proc-chceme-vyssi-spotrebni-dan-z-cigaret-/
51 http://www.leosheger.cz/news/proc-chceme-vyssi-spotrebni-dan-z-cigaret-/
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pracovni neschopnost kutékd z divodi nemoci a Skody zaméstnavateli mohou zptisobit také
152

pozary zapti¢inéné kutadckymi pomickami.
Spolec¢nost na tabadku jednoznac¢né prodélava. Svétova banka dokonce zastavila veskerou
podporu tabdkového primyslu, protoze jeji experti propocitali, ze pro narodni ekonomiky je

tabakovy primysl silng prodélecny.'*®

Po seznameni se s negativnimi dasledky koufeni se nabizi otazka, pro¢ vlastné lidé stale
koufi, kdyz jsou si védomi vlivu, ktery ma kouteni na jejich zdravi, na zdravi jejich blizkych

1 na celou spole¢nost. Tomuto tématu je vénovana praveé nasledujici kapitola.

152 7elend kniha. K Evropé bez tabakového koute: moznosti politiky na urovni EU. 2007. s. 7
153 Nespor K. Stiedoskolaci o drogach, alkoholu a lepsich vécech. 1995. s. 87 — 88
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3 Teorie vzniku zavislosti

Odpovédi na otazku, pro¢ lidé koufi, je mnoho. Obecné se da fici, ze lidé kouti proto, Ze je
ktomu vedou, nebo alesponn je pocatcich vedly, urCitd pozitiva. Zavislost na nikotinu
je multifaktoridlni jev. V pozadi odpovédi na polozenou otazku tedy stoji fyziologické,
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psychologické i socialni p¥iginy. ™

K zavislosti dojde v pripade¢, kdy se jedinec s dispozici k zavislosti setkd s drogou, ktera
u néj vyvola nutkéni znovu a znovu ji uzivat. U kouteni k tomu zpravidla dochéazi v socialnich

situacich, které takové setkani usnadiiuji (party, diskotéky).'>

Mechanismus vzniku a udrZzovani zavislosti se u jednotlivych typl zavislosti lisi. Existuji
vSak spole¢né a Casto se opakujici rysy. U nikotinu vznikd nejprve psychicka zavislost,

e ;o ) . . r ) I . s 1
pozdgji dochazi k zavislosti fyzické. Znakem obou zavislosti jsou abstinen&ni priznaky.'*®

Také takzvané sekundéarni posilovace jsou dalezitymi komponentami, které ptispivaji
k psychické zavislosti. V pfipadé kouteni mohou t€mito posilovaéi byt naptiklad dymka, bong
(fajetka) nebo zapalova&.™” Psychosocialni zavislost potom vyjadfuje potiebu mit v uréitych

situacich cigaretu v ruce. Je to zavislost na cigareté, bez ohledu na jeji slozeni.

Fyzicka zavislost na nikotinu vznikd zmnoZenim receptort v mozku, které jsou citlivé na
nikotin. Diky tomu, Ze se jejich pocet béhem Zzivota jiz nezmensi, nemuze jiz byt vétSina téch,

ktet{ jednou byli zavisli na nikotinu, p¥ileZitostnymi kutaky.**®

Nikotin vyvolava u kuraka
pozitivni uc¢inky jako mirna euforie, zvySeni energie, povzbuzeni, snizeni stresu a uzkosti
nebo potlaceni chuti k jidlu. Tyto pozitivni u¢inky jsou zasadni pro opakovani tohoto chovani
a odbornici se domnivaji, Ze pravé toto opakované uzivani zptsobuje dlouhodobou adaptaci
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mechanismd mozku, ktera nakonec vede k zavislosti.

Za pii¢iny vzniku zavislosti jsou povazovany 3 faktory. Droga, jedinec a prostredi.'®® Toto

rozdéleni uvadi jen zakladni motivace. Dané faktory se pfipad od pfipadu lisi, jsou vSak

% Kiivohlavy J. Psychologie zdravi. 2001. s. 190

** Vaviinkova B. Navykové latky v t&hotenstvi. 2006. s. 14

Vaviinkova B. Navykové latky v t¢hotenstvi. 2006. s. 17

Zhou X. Gilman S. L. Pfib¢h koute: ¢loveék a koutfeni od usvitu d&jin az po soucasnost. 2006. s. 367
Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy ptistup 2. 2003. s. 206

Zhou X. Gilman S. L. P¥ibéh kouie: ¢lovék a kouteni od Gsvitu d&jin aZ po soucasnost. 2006. s. 367
Illes T. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2002.s. 7— 8

Gohlert Fr.-Ch. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: G¢inky, terapie. 2001. s. 25
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V kazdém ptipadu drogové zavislosti pfitomny vSechny. Méni své misto pouze na zebticku

vyznamnosti.'®!

Vztah mezi drogou, jejim uzivatelem a prostfedim, ve kterém k interakci mezi drogou
a uzivatelem dochazi, vytvaii v podstaté bio-psycho-socialni model. K jednotlivym prvkim

v

systému (droga, uzivatel, prostiedi) se vazi tzv. rizikové faktory (zvysuji riziko) a projektivni

neboli ochranné faktory (snizuji riziko).'*?

Navykova latka

Navykova latka je zakladni dilezity ¢initel pti vzniku zavislosti. Dulezitou roli hraje jeji
dostupnost v okoli jedince (distribuce a cena). Dale také pohled spole¢nosti na uzivani dané
navykové latky. Navykove latky, které jsou spolecnosti tolerovany, jako tabak, jsou snadno
dostupné. Byvaji tedy Castéji uzivany a celkovy pocet zavislych je proto vysoky (u kufaku se
vyvine zavislost asi u 30 %).163 Pti posuzovani vlastnosti navykové latky je potiteba vSimat
si hlavné toho, jak silny psychicky ucinek je schopna vyvolat a jak silné¢ nasledné neptijemné

. . v v , . 164
pocity vyvolava po preruseni opakované aplikace. 6

Jedinec (osobnostni vlastnosti, dédi¢nost)

Z4dna struktura osobnosti stoprocentné nepieduréuje jedince k zavislosti, na druhé strand
neexistuje zadna, kterd by jedince pied zavislosti stoprocentn¢ chranila, protoze zavislost lze
navodit u kazdého jedince. K rizikovym faktorim v osobnostnich charakteristikdch patii
napiiklad nizké sebevédomi a sebehodnoceni, nizkd vykonnost, nedostatek asertivity
a schopnosti celit tlaku vrstevnikl, dale také poruchy chovani, nevhodné socialni vazby,

uzkostnost, dlouhodoby stres a jeho Spatné zvladani i sklon k depresim. 165

U lidi, ktefi maji zvySenou nachylnost k zavislosti, byly zjiStény také dalsi znaky. Jedna se
o lidi zvédavé, ktefi radi experimentuji, vyhledavaji nové zéazitky. Radi cestuji, vénuji
se hudbé nebo jinému uméni, seznamuji se stdle s novymi lidmi, pofadaji vecirky a Casto

meéni sexudlni partnery. Zavislost se také rychleji vyviji u déti a mladistvych. Jeji prib¢h je

Vaviinkova B. Navykové latky v t€¢hotenstvi. 2006. s. 14

Illes T. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2002.s. 7— 8

Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup 2. 2003. s. 274
183 Vaviinkovéa B. Navykové latky v tshotenstvi. 2006. s. 14 - 15

'%% Hajek Z. Rizikové a patologické t&hotenstvi. 2004. s. 223

Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup 2. 2003. s. 274
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Nespor™®” fadi krizikovgm faktorim v charakteristice déti i hyperaktivitu spojenou

S poruchami pozornosti nebo poruchy chovani.

Byly zjistény také rozdily ve sklonu ke konzumaci navykové latky mezi muzi a Zenami.
Zeny jsou vtomto ohledu vice senzitivni nez muzi. Tento aspekt ovliviiuje menstruacni
cyklus Zen, ve kterém je pravé citlivost zen nestabilni. Dal§im pozorovanym rozdilem mezi

v . - v v rer v Lo 1
zenami a muzi bylo, Ze u Zen se vyviji diive zavislost. 68

Ke vzniku fyzické zavislosti u jedince mize dojit také v ptipadé€, Ze se narodi matce, ktera
béhem t&hotenstvi koufila. Nikotin se totiz fadi k ndvykovym latkdm, které vedou
u novorozence ke vzniku fyzické zavislosti. Ta se projevuje tzv. abstinenénim syndromem

novorozence.

Je potieba nebrat genetické vlivy na lehkou vahu, ani ty ptisobici pozdé&ji, a spiSe usilovat
o vétsi mnozstvi ochrannych Cinitelt neZ té€ch rizikovych. MZeme napiiklad vyvazit rizikové

&initele z jedné oblasti ochrannymi &initeli z jiné oblasti (napf. z oblasti rodiny).*"

Prostiedi (Skola, vrstevnici, média, rodina, spole¢nost)

Prosttedi (parta, hospoda, diskotéka) je pro zavislého z hlediska psychické zavislosti stejné

dilezité jako droga sama.'”

Skola, diky povinnosti traveni podstatné &asti détského dne ve tiidé, pispiva k socializaci
ditéte pod vlivem vrstevnické skupiny. Tyto nespontann¢ vzniklé skupiny vrstevnika
ziskavaji pomérné rychle relativni autonomii a vytvareji si vlastni hodnoty, vzorce chovani
a priority. Skrze n& potom vnimaji pisobeni nejen ze strany 3koly, ale také rodiny.'”
Pohybuje-li se jedinec mezi vrstevniky, ktefi koufi, jsou to Casto pravé psychosocialni vlivy,

kvili kterym zacne koufit. At uz se jedna o zatazeni do urcité spolecnosti, v niz se koufi nebo

166

Vaviinkova B. Navykové latky v téhotenstvi. 2006. s. 15 - 16
%7 Negpor K. Casopis lékaia Seskych. 2004. s. 562

%8 David P. Zdafovani a spotieba cigaret. 2010. s. 79
Vaviinkova B. Navykové latky v te¢hotenstvi. 2006. s. 60
Nespor K. Vase déti a navykové latky. 2001. s. 46

! vaviinkova B. Navykové latky v téhotenstvi. 2006. s. 15

2 Mozny 1. Rodina a spole¢nost. 2008. s. 166 — 167
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do které chce patfit, sdileni nabizeni a zapalovani cigarety nebo snadnéj$i moznost navazani

kontaktu.*"®

Uzivéani tabaku u vrstevnikl patii k vyraznym rizikovym faktorim, ovliviiujicim budouci
chovani jedince. Ptispiva k tomu také pozitivni postoj vrstevnikl k tabaku, brzky zacatek jeho
uzivani, protispolecenské chovani vrstevnikii, prevazujici vliv skupiny vici vlivu rodica.
Riziko, ze dité s koufenim zacéne, je také vétsi, pokud jej kamaradi zesmésnuji, snizuji jeho
sebevédomi, aktivné jej vybizeji ke koufeni nebo se Casto schazeji v restauracich nebo
diskotékach, kde maji blizko k tabaku a dalsim navykovym latkam.'”* Jedna piig¢ina kouteni

u déti je viak stale stejna. Koufeni predstavuje pro d&ti ritual pro vstup do svéta dospé&lych.'”

Ptic¢inou kouteni u divek miize byt i emancipace. Cigareta je symbolem pro sebevédomi, je
také znakem oblibenosti v parté. Jednim z aspektli je téZ snaha o zlepSeni image. Cigareta
pusobi na mladé generace sexy. U Zen mliZe hrat roli i motiv snizeni hmotnosti. V médiich se
objevuji reklamy, kde jsou krasni kufaci, kteti béhaji a jsou i ve formé. Takové reklamy
piisobi tak, 7e kdo kouti, bude $tihlejsi.'”® Kromé reklam maji v dnesni spole¢nosti vyrazny
vliv na to, jestli bude dit& koufit nebo ne, i sd&lovaci prostfedky.’’” Média jsou Casto spise
soucasti problému pii vzniku zéavislosti. Jednd se hlavné o reklamu na tabak, ktera ma velky
vliv pravé na dospivajici. Vhodné neni ani podrobné rozebirdni drogovych skandal riznych

hvézd.t™®

VIlivy v roding, v niz dité¢ vyrusta, maji velky vliv a jsou dulezitéjsi nez dédi¢nost. Mezi
rizikové Cinitele vV rodin€ patii nedostatek Casu na dité, nedostatecné citové vazby, prehnana
piisnost stfidana se zanedbavanim ditéte, nejasna pravidla, dlouhodoby konflikt mezi rodici,
schvalovani navykovych latek u déti ze strany rodicl, Casté stéhovani rodiny, dusSevni
problémy rodi¢i nebo nezaméstnanost rodi¢i.'’® Vazné nebezpedi pro dit& piedstavuje
i zavislost na tabaku u rodi¢t. Podobny vliv ma na dité, i kdyz kouti néktery z jeho prarodicu.

s v . 3, v qroN 7 ’ v . e s -r 180
Jsou i ptipady, kdy si prarodiCe snazi dité ziskat tim, Ze mu na cigarety ptispivaji.

173 Kralikova E. Kozék J. T. Jak prestat koufit. 2002. s. 27
7% Nespor K. Vase déti a navykové latky. 2001. s. 51 - 52
'7* Zhou X. Gilman S. L. P¥ib&h kouie: ¢lovek a koufeni od usvitu d&jin az po sou¢asnost. 2006. s. 377
Y78 http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/cena-cigaret-odrazuje-musela-by-vsak-byt-alespon-
dvojnasobna_236138.html
7 Nespor K. Casopis 1ékatt Geskych. 2004. s. 562
178 Nespor K. Navykové chovani a zavislost. 2007. s. 155
7% Negpor K. Vase dé&ti a navykové latky. 2001. s. 46 - 47
'8 Negpor K. Casopis lékaft Seskych. 2004. s. 562
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Vyzkum'® z roku 2002, ktery disponoval rozsahlou datovou bazi, ukazuje, Ze u kouficich
rodicli je kufactvi déti dvojnasobné ve srovnani s rodi¢i, ktefi nekouii. Jesté zietelngjsi je
vztah K vrstevnikiim. V pfipad¢é nekouticiho kamarada nekoufilo 90 % dotazanych, pokud

vSak byl kamarad denni kutak, kouftilo i 59 % dotézanych.

Ze strany spolec¢nosti hraje pii vzniku zavislosti roli vztah spole¢nosti k drogam, postoje
a normy spolecnosti, dostupnost drog, mira dezorganizace ve spoleCnosti, vykonova
a konsumni orientace, vysokd rozvodovost a dalsi faktory jako koncepce drogové

problematiky nebo informovanost.

Pti vzniku zavislosti neni mozné opomenout ani tzv. provokujici faktory, které mohou byt
piimym podnétem pro experiment s drogou. Mezi nej¢astéjsi se fadi zvédavost, nuda, zlepSeni
vykonnosti nebo nalady, feSeni problémd, tnik z bezvychodné situace, snaha upozornit na
sebe nebo obstat Vparté.182 Podptrnymi faktory pro uziti navykové latky mohou byt také
osobni nespokojenost, zklaméani z nedostatecného pracovniho i1 spolecenského uplatnéni,
Spatna ekonomickd situace a dal§i. V posledni dobé hraje vyznamnou tulohu pfi zneuziti

navykové latky i stres.'®

181 Sovinova H. Csémy L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 2003. s. 14
182 Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup 2. 2003. s. 274
Klenerova V. Hynie S. Zavislost na ndvykovych latkach. 2002. s. 21
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49



4 Preventivni pristup u déti a mladeze

., Nejlepsi formou zabranéni tomu, aby se koureni nemuselo odvykat, je predchazet jeho

. ‘(1 4
vzniku. “18

Prevence koufeni je vSak zaméfena jak na ,,nedotknuti se cigarety,” tak i na pomoc détem,
které uz koufit zkousely. Studie tohoto chovéani ukazuji, ze mnoho déti, ktefi zkusi koufit,
toho po pocate¢nich pokusech samy nechaji. Jsou v8ak i déti, které potiebuji pomoc, aby po
vyzkouSeni tohoto zazitku s koutfenim ptestaly. 185 Ukolem prevence je podpora projektivnich

r v ISR ’ o 1
a zaroven omezovani rizikovych faktort. 86

Za teSeni pifi omezovani koufeni mladeze bylo diive povazovano prosté odrazovani od
spotieby cigaret prostfednictvim médii s vyuzitim antireklamy. Tyto snahy se vSak zdaly byt
neucinné. Vyznamnym problémem je také dostupnost cigaret mladistvym, at uz jde
o moznost koupé nebo marketingové akce producentii cigaret. Je potfeba zménit pohled
mladeze na cigarety. PfesvédCit je o tom, ze koufeni jim nezajisti lepSi postaveni ve
spole¢nosti ani obdiv vrstevnikl. Dilezité je proto zaméfit se na Skolni a dalsi programy pro
mladez vedouci k omezeni spotieby cigaret. Jednim z prostiedkti, které by také ovlivnily
spotfebu cigaret u mladistvych, by byla vyrazna zména cen cigaret.®” | podle Jacobsona™® je
rust cen cigaret nejlepSim prostiedkem pro redukci mnozstvi spotiebovanych cigaret mladezi.
Také vyzkum pro PFIZER spol. sr. 0. zroku 2006 ukazuje, ze kufaktim vadi nejvic na

kouteni pravé cena cigaret.189

184 Ktivohlavy J. Psychologie zdravi. 2001. s. 193 - 194

18 tamtéz

18 Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup 2. 2003. s. 274
David P. Zdanovani a spotieba cigaret. 2010. s. 35 - 36

'3 Jacobson P. D. Combating Teen Smoking. 2004. s. 178 - 179

'8 http://www.odvykani-koureni.cz/jak-kuraka-motivovat?confirm_rules=1
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Duvody, pro¢ kufaci chtéji prestat kourit

»Cigarety stoji moe penéz.*

HCitim, ze koufeni skodi
mému zdravl*

»Mlze mi zplhsobit zavazné
onemocneént.*

wVadi to mé roding.*

wKoureni skodi mym
détem.”

»JISEMm nemocny/a.*

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 4% 46% 50% 55%

Rijen 2006 / Zivéredna rpriva z exkduzivaiho vyzk pro PFIZER spol s r.of
Chent Service Manager: Jan LAJKA / Senior Analyst: Petr BOHM / STEMMARK, as.

Obrazek &islo 11: Ditvody, pro¢ cht&ji kufaci prestat koufit'®

Té> lékaika Alexandra Kmetova®®

z Centra pro zavislé na tabaku z VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze uvedla v rozhovoru pro tyden.cz, Ze za uCinnou prevenci se povazuji
nekufacké restaurace a cena, ktera se pomalu a neustale zvySuje. Naopak zakazy kouteni do

18 let evidentné nefunguji.

Prevence se d€li na primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni prevence oznacuje veskeré
aktivity realizované s cilem predejit problémim a nasledkiim spojenym se zneuzivanim
navykovych latek jako je tabak.'*® Cilem primarni prevence je také oddaleni uzivani
navykovych latek do pozd¢jsiho véku, kdy se pocitd s tim, ze dospivajici budou relativné
odolnéjsi. Sekundarni prevence se provadi v rozmezi po vzniku nemoci, ale jesté piredtim, nez
nemoc zpusobi poékozeni.lg?’ Jejim cilem je pfedchazet vzniku, rozvoji a pietrvavani
problémového chovani u osob, které jsou postizeny zavislosti na tabaku. Jedna se o v¢asnou
intervenci, poradenstvi a léCeni. Terciarni prevence se snazi predchazet trvalému zdravotnimu

a socidlnimu poskozeni, které vyplyva zuZivani tabdkovych vyrobki.'* Usiluje tedy

1% http://www.odvykani-koureni.cz/jak-kuraka-motivovat?confirm_rules=1

! http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/cena-cigaret-odrazuje-musela-by-vsak-byt-alespon-
dvojnasobna_236138.html

%2 Maradova E. Prevence zavislosti. 2006. s. 22 - 23

1% Negpor K. Navykové chovani a zavislost. 2007. s. 153 - 154

19 Maradova E. Prevence zavislosti. 2006. s. 22 - 23
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o predejiti dalsim Skodam. Cilem prevence neni jen pieddavani informaci, ale to, aby se cilova

populace chovala zdravéji.'*®

Podle prof. Vondracka, prukopnika psychofarmakologie, se da u kazdého ¢lovéka najit
latka, na kterou by si mohl vytvofit zavislost. Proto by mélo byt hlavnim cilem primarni
prevence, aby byly déti schopné odolat pokuseni a nezkouset rad¢ji zadnou z nabizenych

latek.*® K tomuto cili sm&fuji pravé preventivni programy provadéné na skolach.
4.1 Prevence ve Skole

K ochrannym ¢initeldim na Grovni $koly patii naptiklad pfimefend a prosazovand pravidla
tykajici se navykovych latek, malda dostupnost navykovych latek ve Skole a v jejim okoli,
vnimavi a komunikativni ucitelé a samoziejme systematické provadéni prevence problémi

pusobenych navykovymi latkami.*®’

Pti uplatiovani Skolni prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze ma stézejni
tilohu Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT), jehoz hlavnim tkolem v této
oblasti je stanovovani zékladnich strategii a vydavani metodickych pokynﬁ.198 Ke strategiim,
kterymi se Skoly v soucastné dob¢ tidi, patfi naptiklad Narodni strategii prevence rizikového
chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu MSMT na obdobi 2013 - 2018, kterou dne

26. 3. 2013 schvalil ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy.199

Na zakladé téchto strategii
a metodickych pokynii vypracovavaji §kolni metodici prevence minimalni preventivni programy,
které jsou soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly a vychazeji z aktualni situace

a potteb skoly.”®

Angazovani $koly v prevenci navykovych latek je velmi dulezité. Vyzkum vsak ukazuje,
ze hromadné prednasky jsou neefektivni. Mezi u€inné preventivni programy patii ty, které

jsou interaktivni. Takové, pii kterych se Zaci aktivné zapojuji. Nacvicuji naptiklad jak odmitat

195

Nespor K. Navykové chovani a zavislost. 2007. s. 153 - 154

Klenerova V. Zavislost na navykovych latkach. 2002. s. 21

%7 Negpor K. Vase dé&ti a navykové latky. 2001. s. 48 - 49

198 \www.msmt.cz/file/7325 1 1
http://zkola.cz/zkedu/management/oddelenimladezesportuarozvojelidskychzdroju/prevencerizikovehochovani/
conovehovprevenciaktualityoddelenimladezesportuarozvojelidskychzdroju/37409.aspx

2% hitp://www. poradenskecentrum.cz/mpp.php
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cigaretu, jak travit volny cas, jak se zdravou formou vyrovnat se stresem. Preventivni

programy na §kolach by mély probihat minimalng 15 hodin v prib&hu 2 let.?*!

Skolni drogova prevence zahrnuje prevenci zneuzivani drog, pravidla a piedpisy tykajici se
T . . “ e . 202

drog, predavani ohrozenych studentti do profesiondlni péce a dalii aktivity a strategie.?”> Na

realizaci preventivnich programti ve Skole se podileji ucitelé, vrstevnici, rodice, policisté,

TR - PR . 2
zdravotnici, stiediska pro praci s mladeZi i byvali uzivatelé drog.?®

Za nejefektn&j$i preventivni programy se povazuji intenzivni dlouhodobé programy
se zaméfenim na rozvijeni socidlnich dovednosti, osobni rozvoj a objektivni informace
o drogéch. Podle obsahu mitizeme rozliSovat 11 typt preventivnich programi. Patii mezi né
informativni programy, které se zaméfuji hlavné na pieddvani znalosti o dusledcich pfi
uzivani drog, rozvijeni védomosti, poskytovani informaci v€etné mytt a faktii. Dale jsou to
programy zaméfené na rozhodovaci schopnosti. Jejich cilem je zdokonalit schopnost studenti
racionalné se rozhodovat v souvislosti suzivanim drog. Jako tfeti muZzeme jmenovat
programy spojené¢ se slozenim piisahy. Tyto programy podporuji studenty ve slibu, ze

nebudou uZivat drogy. Dany slib je zaloZen na moralnich zasadach.

K preventivnim programim patii také ty, zamefené na uvédomovani si hodnot. Takové
programy si kladou za cil pomahat mladym lidem uvédomit si jejich vlastni hodnoty a také
nasledky jejich chovani. Uzivani drog je tedy uvadéno jako chovani, které se neslucuje
s 0sobnimi hodnotami jedince. Dal§im z programt jsou programy zaméiené na stanovovani
cilti. Jejich soucasti je 1 uceni dovednostem potfebnym ke stanovovani a hlavné dosazeni cila.
Stale aktualnéjsi jsou programy zaméiené na zvladani stresu. Cilem je naucit studenty, jak se
zdravym zpiisobem vyporadat se stresem. Dulezité jsou také programy zaméiené na budovani
pozitivniho sebehodnoceni. Jejich cilem je rozvijet u studentii pozitivni sebehodnoceni
a sebeuctu tim, Ze se studenti u¢i pfijimat netspéchy a nevénovat jim nepfiméfenou
pozornost. Osmé v pofadi jsou programy zaméfené na nacvik dovednosti odolavat tlaku. Tyto
programy uci studenty asertivnimu chovani, které mohou uplatnit pfi natlaku na jejich osobu

ze strany vrstevnikl, sourozencli, médii nebo reklamy.

201 Nespor K. Casopis lékai Geskych. 2004. s. 562

292 Galla M. Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi. 2005, s. 11

Mcgrath Y. Prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi: piehled dostupnych informaci: nejnovéjsi vyzkumné
poznatky. 2007. s. 16
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K nejefektivnéj$im programim se fadi ty, které jsou zaméfené na nacvik socialnich
dovednosti. 'V ramci téchto programii se studenti u¢i obecnym, ale i komunika¢nim
a mezilidskym dovednostem. Svoji roli hraje i uceni se schopnosti fesit mezilidské konflikty.
Predposledni jsou programy zaméiené na stanovovani norem. Jadrem tohoto programu je
naprava mylnych pfedstav studenti o pfijatelnosti uzivani drog. Posledni jsou programy
pomoci, které poskytuji poradenstvi pti vyporadani se s zivotnimi problémy. Pii téchto
preventivnich programech se vyuzivaji praveé vrstevnici (peers), kteti studenttim radi nebo je

204

vedou v diskusi.”" Orientace na normy vrstevnické skupiny je ¢asto vyznamnéjsim faktorem

nez sama droga. Tohoto faktu se vyuziva pravé v peer programech.205

K dtlezitym zasadam pii1 realizaci preventivnich programi patii komplexnost. To
znamena, Ze preventivni program by mél zvySovat znalosti o dané problematice, ovliviiovat
postoje a nacvicovat zadouci chovani, jako nacvik socidlnich dovednosti dalezitych pro zivot.
MEéI by také odpovidat véku déti. DodrZovat zdsadu ¢im mladsi dité, tim obecnéjsi prevence.
Nutnd je téz spoluprace s rodinou. Velky vyznam ma také nacvik chovani, pii némz se déti
u¢i cCelit natlaku ze strany vrstevnikd. DéEti se uci dovednosti odmitnuti v modelovych

situacich.?%®

V Ceské republice byla realizovana fada preventivnich programi. Mezi preventivni
programy zaméiené na déti v predskolnim véku patii naptiklad ,,Ja koufit nebudu a vim proc¢*
a ,,My nechceme koufit ani pasivné.“ Preventivni programy vénujici se détem v mladSim
Skolnim ve€ku jsou napiiklad ,,Nekutatka®“ a ,,Normalni je nekoufit”. Détem ve starSim
Skolnim veéku jsou urCeny napiiklad preventivni programy ,,Kouieni a ja* nebo ,Nase tiida

nekouti“. Pro adolescenty potom seminéf ,,0 zdravi si rozhoduji sam*.%"’
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Galla M. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi. 2005, s. 23 - 24

Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup 2. 2003. s. 274
206 7aloudikové 1. Prevence zavislosti ve $kole. 2008, s. 46 — 51
207

tamtéz

205
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4.2 Prevence v rodiné

Rodina ma nejvyznamngjsi vliv na formovani osobnosti. M4 zasadni roli ve vychové,
nastupuje jako vychovny Cinitel jiz v pocateCnim obdobi zivota ¢lovéka. Rodina je také
vétsinou prvnim mistem, kde se dité setka s preventivnim pusobenim. Vliv rodiny, v které

X e iy O ANt M i XA e g 2
dit& vyristd, je Gasto dillezit&jsi nez vliv dédicnosti.”®

Prevence v rodin¢ u déti a dospivajicich ma smysl a je velmi dilezitd. Tym zahrani¢nich
odbornikli dokdzal, ze rodiCe maji podstatny vliv na to, zda budou jejich déti koutit. Mezi
dilezité Cinitele z tohoto pohledu patii dostatecné silnd vazba ditéte na rodinu vyjadiena
Casem, ktery travi rodiCe s ditétem. Jasna a disledné prosazovana pravidla v rodiné. Dale
pfiméfeny dohled a prosazovani kazné a zarovenl schopnost konstruktivné feSit vzniklé

o fne 2
rodinné problémy. 09

Déle je dualezité ditéti naslouchat, povzbuzovat ho, aby s rodi¢i mluvilo. Vyvarovat se
posméchu a odmitnuti, uplatiiovat naopak vielost a respekt. Vielost je potieba spojit
S pevnosti a prosazovanim rozumnych pravidel, jako nepfijatelnost koutfeni. Pokud dité
pravidlo porusi, mélo by nést pifiméfené nasledky. Naptiklad sniZzeni kapesného, zakaz
vecirkli a podobné. Rodi¢e by méli také u déti posilovat zdravé sebevédomi tieba tim, Ze jej
pii vhodné pftilezitosti pochvali. Pravé zdravé sebevédomi mu usnadni odmitnuti cigarety.
Vyznamnou roli hraje také piipravenost rodi¢t k diskusi s ditétem o koufeni. Je dobré si
opatfit potiebné informace, aby rodice védéli vice nez dit€. Zasadni tlohu hraje spoluprace
obou rodict a jejich jednotny piistup. Rodi¢e mohou také do znacné miry ovlivnit, s kym se
jejich dité styka ve volném case. At uz volbou vhodné Skoly, krouzkl nebo zpusobu, jak

a s kym stravi dité prézdniny.210

K dal§im ochrannym faktorim ze strany rodiny patfi naptiklad pfiméfend péce, pevné
citové vazby ditéte, dobré vztahy mezi rodi¢i, nezneuzivani tabaku rodici ani sourozenci,
pfiméfend ocekavani od ditéte, dusevni vyrovnanost rodi¢li nebo pfiméfené uspokojovani

potieb ditste.?*

208 Nespor K. Vase déti a navykové latky. 2001. s. 46
2% Negpor K. Casopis lékafa Seskych. 2004. s. 561 — 562
210 tamtéz
21 Nespor K. Vase déti a navykové latky. 2001. s. 46 - 47
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Prevenci v rodinach zabezpecuje také stat prostfednictvim Organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD), ktery je zodpoveédny za preventivni opatieni v rodindch. Socialné-pravni
ochrana je poskytovana vSem nezletilym détem mladsim 18 let a jejim hlavnim pravidlem je
princip preventivniho plisobeni na rodinné vztahy v pfipad¢, kdy jsou tyto vztahy zasazeny do
takové miry, ze pfichdzi v ivahu ptsobeni vefejné moci. Jednim z ukoli je praveé ochrana déti

pred socialng patologickymi jevy.*2

212 http://www.ospodmarcela.estranky.cz/clanky/ospod-dle-mpsv/ospod-dle-mpsv.html
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II PRAKTICKA CAST
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5 Uvod do praktické &asti

Prakticka ¢ast diplomové prace je zamétena na studenty ¢ty ndhodné vybranych stfednich
kol z Olomouckého kraje. Cilem bylo zjistit zkuSenosti a nazory téchto studentti tykajici se
koufeni cigaret. Protoze ke specifickym cilim vyzkumného Setieni patfilo i zjisténi miry
zavislosti na nikotinu, zmapovani finan¢ni stranky koufeni nebo zjisténi postoji
k alternativnim formam koufeni, byli pro realizaci vyzkumné Setfeni vybrani pravé studenti

navstévujici stfedni Skoly.

5.1 Cile a hypotézy vyzkumného Setieni
V praktické casti byl stanoven obecny cil, kterym je zjistit vztah studentd z vybranych
stiednich Skol ke kouteni. Obecného cile bude dosazeno pomoci specifickych cili:

Cil 1: Zmapovat konzumaci cigaret u studentt z vybranych stiednich Skol.

Cil 2: Zjistit okolnosti tykajici se prvni zkuSenosti s koufenim cigaret.

Cil 3: Zjistit miru zavislosti na nikotinu u studentii z vybranych stfednich skol pomoci
Fagerstromova testu nikotinové zavislosti.

Cil 4: Zmapovat u studentt z vybranych stiednich $kol jejich subjektivni ndzory a postoje
ke koufeni.

Cil 5: Zjistit okolnosti tykajici se finan¢ni stranky koufeni.
Cil 6: Zjistit, jaky vliv maji kutdci v blizkém okoli studentti na jejich kutacké navyky.

Cil 7: Zmapovat zkuSenosti studentt Z vybranych stiednich kol s alternativnimi formami
kouteni, zvlasté s vodni dymkou a elektronickou cigaretou.

Cil 8: Zmapovat prevenci, se kterou se studenti z vybranych stfednich kol setkali.

Dale byly stanoveny vyzkumné otdzky, které odpovidaji specifickym cilim vyzkumu.

Bylo stanoveno osm vyzkumnych otazek:
Jaka je mira konzumace cigaret u studentti Z vybranych stfednich skol?
Jaké jsou okolnosti tykajici se prvni zkuSenosti s koufenim cigaret?

Jaka je mira zavislosti na nikotinu u studentii z vybranych stfednich skol podle

Fagerstromova testu nikotinové zavislosti?
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Jaké subjektivni nazory a postoje maji studenti z vybranych stfednich skol ke kouteni?

Jaké jsou okolnosti tykajici se finan¢ni stranky koufeni u studentl z vybranych stfednich

skol?

Jak studenty z vybranych stfednich $kol ovliviiuji kufaci vyskytujici se v jejich blizkém

okoli?

Jaké zkusSenosti maji studenti z vybranych stfednich skol s alternativnimi formami koufeni,

piedevsim s vodni dymkou a elektronickou cigaretou?
S jakou prevenci se studenti z vybranych stfednich skol setkali?

V souladu se specifickymi cily byly v dotazniku vytvofeny jednotlivé polozky, na jejich
zéklad¢ byly dale formulovany tyto nulové hypotézy:

Hi: Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v po¢tu cigaret vykoutfenych

za Zivot.

H,: Mezi pohlavim studentti a mirou jejich zavislosti na nikotinu podle Fagerstromova

testu nikotinové zavislosti neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Hs: Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na

otazku, zda chtéji prestat koufit.

Hj: Mezi pohlavim studentt a ¢astkou, kterou by byli jesté ochotni zaplatit za krabicku

cigaret, neni statisticky vyznamny rozdil.

Hs: Mezi respondenty, kteti uvadeji, ze v rodiné maji kutréky, a respondenty, ktefi uvadéji,
7e V rodin€ nemaji kutdky, neni statisticky vyznamny rozdil v poctu vykoutfenych

cigaret za poslednich 30 dni.

He: Mezi respondenty, ktefi souhlasi se zdkazem kouieni na vetfejnych mistech, neni

statisticky vyznamny rozdil z hlediska toho, zda se jednd o kutédky nebo nekutaky.
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5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

K ziskani 0daji byla pouzita metoda nestandardizovaného dotazniku (pfiloha cislo 1),
ktera se tadi ke kvantitativnimu vyzkumu. Tato metoda byla zvolena, protoze je urCena prave
pro hromadné ziskavani udaji a jeji vyhodou je ziskani velkého mnozstvi informaci za
pomérng kratkou dobu.”*® Vzhledem k pouzité metods, kterd je zaloZena na vypovédich
respondent, je zde ale riziko, ze odpoveédi nebudou odpovidat skute¢nosti, coz mize do jisté

miry snizit objektivnost a spolehlivost vysledk.

Dotaznik se sklada z 9 tematickych celkil a obsahuje 36 polozek. Uvod dotazniku tvofi
pravodni dopis, ktery informuje respondenty o ucelu dotazniku a zpisobu jeho vyplnéni.
Prvni tematicky celek je vénovan identifikaénim udajim, polozky cislo 1, 2, 3. Druhy,
polozky ¢islo 4, 5 a 25, se zabyva vlastni konzumaci cigaret. Polozky ¢islo 6, 19 a 20, tvofi
tfeti tematicky celek, ktery je zaméfen na prvni zkuSenost s koufenim cigarety. Ctvrty
tematicky celek je tvofen Fagerstromovym testem nikotinové zavislosti (piiloha ¢islo 2),
jedna se o polozky ¢islo 7 az 12. Polozky c¢islo 13, 14, 15, 26 a 27 jsou zaméfeny na
subjektivni postoj respondentti ke koufeni, tedy na paty tematicky celek dotazniku. Sestym
tematickym celkem je financ¢ni stranka, polozky ¢islo 16, 17 a 18. Sedmy tematicky celek se
vénuje vyskytu kurdka v blizkém okoli respondenti. K tomuto celku patii polozky cCislo 21 az
24. Piedposledni cast dotazniku, osma, je tvofena polozkami zabyvajicimi se postojem
respondentil k alternativnim formam koufeni, pfedevS§im k vodni dymce a elektronické
cigareté. Jedna se o polozky ¢islo 28 az 33. Posledni tematicky celek, polozky cislo 34 az 36,

je vénovan prevenci, se kterou se respondenti ve svém okoli setkali.

Polozky v dotazniku jsou zamérné rozmisténé tak, aby polozky tykajici se jednoho
tematického celku nebyly vzdy za sebou. Piehdzenim polozek ma byt respondentiim
zabranéno v tendenci odpovidat takovym zplisobem, aby zdmérné vylepSovali pohled na svoji

osobu.

V dotazniku byly pouzity polozky uzaviené (napiiklad polozka cislo 13), u kterych
si respondent vybird vzdy z pfedem ptipravenych odpovédi. Dale polozka oteviena (polozka
¢islo 17), u nichZ formuluji odpovéd’ sami respondenti. V dotazniku se objevily také polozky

polouzaviené (naptiklad polozka ¢islo 20), v nichz méli respondenti na vybér z n€kolika

13 Gavora P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000. s. 99
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odpovédi. V ptipad¢€, ze se nepriklanéli ani k jedné z nabizenych odpoveédi, méli moznost
formulovat vlastni odpovéd’. Dalsi polouzavienou polozkou je naptiklad polozka ¢islo 33, ve
které zvolili respondenti nejprve jednu z nabizenych alternativ (ano/ne) a poté byli pozadani
o vysvétleni formou oteviené otazky (proc¢?). Poslednim typem polozek, které dotaznik
obsahoval, jsou polozky dichotomické, které nabizi respondentovi pouze dvé mozZnosti

< 214
odpoveédi, a to ano nebo ne.

Polozky &islo 4 a 5 byly pievzaty ze studiec ESPAD 2003.%° Polozky &islo 6 a 13 byly
prevzaty z diplomové prace Mgr. Pavliny Prikrylové.?® Fagerstromiv test nikotinové
zavislosti, polozka &islo 7 a7 12, je pouzit z knihy Kamila Kaliny.?’ Polozky ¢&islo 14, 19, 22,
27, 28 a 30 byly vyuzity z diplomové prace Mgr. Moniky Novéakové.?*® Do polozky &islo 28
byla ptidana pouze varianta odpovéedi ,.elektronicka cigareta,” nebot’ v dnesni dobé¢ je jiz tato
forma dosti rozsifena. Proto bylo vhodné zatadit ji do vyctu nabizenych odpovéedi. Polozky
Cislo 15, 29 a 36 jsou pifevzaty z prace Bc. Adély Palinkasové.?* Do polozky ¢islo 15 byla

(13

doplnéna varianta odpovédi ,,nekoufim.
0

Z provedeného prazkumu vroce 2011, jehoz
autorkou je Irena Lysofikova®®, byly vyuZity polozky, které maji v dotazniku ¢&islo
18, 25 a 26. Do polozky ¢islo 25 a 18 byla mezi odpovédi pfidana varianta ,,nekoufim®
a Vv polozce Cislo 18 doslo jesté k rozsiteni odpovedi z plivodni varianty ,,je mi to jedno* na
variantu ,,je mi to jedno (jakoukoli ¢astku).“ V polozce Cislo 26 nebyla pouzita ptivodni
varianta odpovédi ,.koufim, ale opravdu jen ziidka a ne vlastni.* Z diplomové prace Mgr. Jany

Lazové®? byly pouzity 4 polozky. Jedna se o polozky v dotazniku s Cislem 21, 23, 24 a 35.

Diivodem pro pievzeti vétSiny polozek bylo jejich vyuziti v jinych dotaznikovych
Setfenich, diky némuz mizeme predpokladat, Ze jsou jiz polozky formulované tak, aby byly
pro respondenty srozumitelné. DalSim divodem je také moZnost srovnani ziskanych

vysledkd.

2% Gavora P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000. s. 102, 104

2% Csémy L. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD): vysledky prizkumu v Ceské
republice v roce 2003. 2006. s. 97

218 pyikrylova P. Tabakismus u stiedoskolské mladeze v Moravské Tiebové a ve Svitavach. 2010. s. 96
21 Kalina K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup 1. 2003. s. 209

218 Novakova M. Tabakismus u sttedoskolské mladeze. 2010. s. 114 - 116

219 plinkagova A. Problematika tabakismu u pubescentt a adolescentd na Breclavsku. 2012. s. 56, 58, 59
220 hitp://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/dotaznik-o-koureni-v-cr

vvvvv
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5.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru respondentii a jejich vybéru

Zkoumany vzorek tvoii studenti Ctyf stfednich Skol z Olomouckého kraje. Jedna se tedy
o muze i zeny ve v€kové kategorii 14 az 19 let. Respondenti navstévuji 1. az 4. ro¢nik studia.
Je tfeba zduraznit, Ze se nejednd o reprezentativni vzorek. Vysledky jsou tedy platné pouze

pro studenty téchto ¢tyr stiednich skol.

Ze seznamu stiednich Skol ve Sborniku obori vzdélani stiednich Skol a vyssich odbornych
Skol Olomouckého kraje pro Skolni rok 2012/2013 byly formou ndhodného vybéru vybrany
4 stiedni Skoly. Jednd se o stfedni odbornou Skolu, dale stfedni odbornou Skolu a uciliste,
dalsi 2 skoly maji technické zaméfeni. Témto $kolam byl zaslan e-mail s zadosti o povoleni
dotaznikového Setfeni. VSichni feditelé Skol zadosti pisemné potvrdili. Z divodu zachovani
anonymity Skol vSak nejsou tyto zddosti uvedeny v ptilohach diplomové prace. Je uveden
pouze vzor zaslané zadosti (pfiloha ¢islo 3). Poté, co feditelé $kol povolili na Skolach
provedeni dotaznikového Setfeni, byl s vedenim Skoly domluven konkrétni termin, ve kterém

se dotaznikové Setfeni na dané skole uskutecnilo.
5.2.2 Organizace dotaznikového Setreni

Pted realizaci dotaznikového Setfeni na Skolach byl dotaznik ptedlozen deseti studentkdm
navazujiciho magisterského oboru Pedagogika — vefejna sprava kviili odstranéni jakychkoli
chyb a srozumitelnosti jednotlivych otazek. Na zakladé jejich postfehti byly v dotazniku

provedeny mensi upravy, diky nimz ziskal dotaznik svoji kone¢nou podobu.

K realizaci dotaznikového Setfeni doslo v tydnu od 4. do 8. bfezna 2013. Reditel, zastupce
feditele nebo jiny povéieny pracovnik urcili na Skolach v dany den konkrétni tfidy, ve kterych
byly dotazniky rozdany studentim. V kazdé téidé se autorka predstavila a poucila respondenty
pted vyplilovanim dotazniku, jakym zpiisobem jej maji vyplilovat a ze bude dotaznik slouZzit
pouze pro statistické zpracovani do diplomové prace. Déle bylo studentim feCeno, Ze
nekutfaci nevypliuji otazku 7 az 12, kufaci vyplhuji vSechny otazky. Zaroven bylo
zdiraznéno, Ze se jedna o anonymni dotaznik, proto byli respondenti pozaddani o maximalni
upiimnost a pravdivost. Respondenti méli také moznost kdykoli se zeptat autorky na jakékoli
nejasnosti. Cas, ktery potiebovali Zaci na vyplnéni dotazniku, byl 15 az 20 minut. Ihned po

vyplnéni byly dotazniky vybrany, takZe bylo docileno 100% navratnosti.
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K negativnim faktorim pii provadéni dotaznikového Setfeni patfil maly pocet studentii ve
ttidach, ktery byl zptisoben sudym tydnem, kdy byli studenti na praxich. K rizikim pfti
vyplilovani mizeme zafadit neupfimnost, kterd se mize i1 pies veSkerou snahu autorky ji
zabranit, objevit. Dalsi skutecnosti, kterd mohla ovlivnit ziskané vysledky, je typ Skol, na
kterych bylo dotaznikové Setieni provedeno. Jedna se totiz o skoly, na kterych pievazuji
chlapci, a také mlzeme ptedpokladat, ze je zde véetsi procento kurdkli nez na Skolach

S vylu¢né studijnimi obory.

Celkem bylo rozdano 227 dotaznikti. 16 dotazniki vSak muselo byt vytfazeno, nebot
Vv jednom dotazniku byly zaktizkovany vSechny odpovédi a ve zbyvajicich dotaznicich
oznacili respondenti u nékterych otazek vice odpovédi, prestoZe u téchto otdzek nebyla tato

moznost uvedena. Ke zpracovani dat bylo tedy pouzito 211 dotaznik.
5.2.3 Zpracovani vysledkii dotaznikového Setieni

Pomoci tzv. carkovaci metody byly ze ziskanych dat vytvofeny tabulky cetnosti
k jednotlivym polozkam. Pro tvorbu tabulek a grafi byl pouzit program Microsoft Office
Word 2007 a tabulkovy editor Microsoft Office Excel 2007. Vysledky k jednotlivym
polozkam (ptiloha ¢islo 4) jsou uvedeny jak v absolutni, tak i v relativni ¢etnosti. Relativni
cetnost informuje o tom, jak velka Cast z celkového poctu hodnot pripada na konkrétni dil¢i

hodnotu. Jedna se o podil absolutni ¢etnosti (n;j) a Cetnosti celkové (n).222

Pro ovéfeni formulovanych hypotéz byl pouzit statisticky test vyznamnosti Test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku a Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni
tabulku. Testovani probihalo na hladiné vyznamnosti 0,05. Tato hladina znamena, Ze 95 % je

pravda a z 5 % pusobi nahoda.

222 Chraska M. Uvod do vyzkumu v pedagogice. 2006. s. 43
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6 Interpretace vysledkii dotaznikového Setreni

V dotaznikovém Setfeni bylo vyhodnoceno 211 respondentti, z toho 130 (62 %) chlapcii
a 81 (38 %) divek. Ke zjisténi této podkategorie, jez je dale vyuzivana pti vypoctech, slouzila
polozka ¢islo 1. Polozka ¢islo 2 a 3 byla zaméfena na vék respondentli a ro¢nik studia, ktery
navstévuji. Tyto tdaje vSak nejsou dale vyuzivany pii vypoctech, slouzi pouze k bliz§imu
vymezeni vyzkumného vzorku. Strukturu respondentli podle pohlavi a véku znarodnuje

nasledujici tabulka.

Polozka ¢islo 2 n divky % n chiapci %
15 let a méné 2 1 11 5
16 let 11 5 45 22
17 let 17 8 25 12
18 let 14 7 15 7
19 let a vice 37 17 34 16
celkem 81 38 130 62

Tabulka Cislo 1: Ve&kové sloZeni respondentti

6.1 Vlastni konzumace cigaret

Z vysledki vyplynulo, Ze koufit zkouSeno 88 % respondentli, tedy 185 dotdzanych

studentll. 9 % z nich uvedlo, Ze zkousSelo koufit pouze 1 — 2 krat za Zivot. Naopak nejvetsi
cetnost 105 respondentii (50 %) byla zaznamenéna u odpovédi ,,40 krat a vice* za Zivot.
Polozka cislo 4 byla také vyuzita pro rozd€leni respondenti na kufdky a nekuiéaky.
Respondenti, ktefi vykoufili 20 a vice cigaret za zivot, byli povazovani za kuiéky. Ve

zkoumaném vzorku bylo tedy 114 kuraki a 97 nekurakd.

Poloska &islo 4 pocet respondentii

nj %
nikdy 26 12
1 -2 krat 18 9
3 — 5 krat 14 7
6 — 9 krat 9 4
10 — 19 krat 30 14
20 — 39 krat 9 4
40 krat a vice 105 50
celkem 211 100

Tabulka ¢islo 2: Pocet vykoufenych cigaret za Zivot
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Dale bylo zjisténo (polozka ¢islo 5), ze 47 % respondentit koufilo za poslednich 30 dnd
denné. Z toho 21 % je podle poctu vykoutenych cigaret za den siln¢ zavislych, nebot’ vykoufti
11 a vice cigaret za den. Dotaznik se zamétoval také na zjiSténi pfilezitosti, pfi niz
respondenti nejcastéji kouti (polozka ¢islo 25). Nejvice kurakt, a to 66 ze 114, uvedlo jako
nejcastejSi misto ,.kdekoliv. Pomérné¢ velkd Cestnost 31 byla zaznamendna u varianty ,,ve

stresovych situacich.*
6.2 Prvni zkuSenost s kouienim cigaret

Cetnosti u véku prvni zkudenosti Skoufenim cigaret byly dosti vyrovnané.
16 % dotazanych studentti uvedlo, ze ziskalo svoji prvni zkuSenosti s koufenim v 11 letech
nebo dfive, stejné tak 16 % respondentii uvedlo vék 12 a 13 let. Mizeme tedy konstatovat, ze
48 % dotazanych vyzkousSelo svoji prvni cigaretu pifed dosazenim 13 let nebo ve 13 letech
(polozka ¢islo 6). S ohledem na skute¢nost, Ze 2 varianty odpovédi byly ve formé Skaly,

nebylo mozné vypocitat primérny veék prvni zkusenosti s koufenim cigaret.

V tomto tematickém celku byla dale stanovena vyzkumna otazka: Je kamaradd nebo
kamaradka nejCastéji uvadénou osobou, ktera nabidla studentovi prvni cigaretu? Na zaklad¢
polozky ¢islo 19 bylo opravdu zjisténo, ze nejvice studentd (64 %) si vzalo svoji prvni
cigaretu od kamarada nebo kamaradky. 15 % studentli pak vyzkousSelo svoji prvni cigaretu,

aniz by jim ji nékdo nabidl

56 % respondentli zacalo koufit ze zvédavosti (polozka ¢islo 20), coz neni nijak
ptekvapujici zjiSténi. Vice zarazejici je skutecnost, Ze 20 % dotazanych zacalo koufit kvili
stresu. Stres tedy hraje pii kouieni mladeze dosti vyznamnou roli. Potvrdila to jiz i polozka
Cislo 25, ve které 15 % dotazanych uvedlo, Ze koufi nejCastéji ve stresovych situacich.

Zavazné je také zjiSténi, ze 24 % dotazanych zacalo koufit diky nudé¢.
6.3 Fagerstromuv test nikotinové zavislosti

Fagerstromiv test nikotinové zavislosti tvofily polozky ¢islo 7 az 12. Test vypliovali
pouze kufaci, celkova cetnost je tedy 114. Na zdkladé vysledkli Fagerstromova testu
nikotinové zavislosti byla u 83 (73 %) respondentli zaznamenana Z4dna nebo velmi slaba az
slab4d mira zavislosti na nikotinu. U divek vSak bylo zjisténo dosti vysoké procento (24 %)
silné az velmi silné zavislosti na nikotinu. Ve srovnani s chlapci, u nichz bylo pouze 9 % siln¢

nebo velmi silné zavislych.
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divky chlapci celkem
Mira zavislosti na
nikotinu N % N % N %

Zadna, velmi slaba
zavislost 19 44 31 44 50 44
(0 — 2 bodu)
slaba zavislost
(3 — 4 bodi) 9 20 24 34 33 29
stiredni zavislost
(5 bodii) 5 12 9 13 14 12
silna zavislost
(6 — 7 bodit) 8 19 6 8 14 12
velmi silna zavislost
(8 — 10 bodii) 2 S 1 1 3 3
celkem 43 100 71 100 114 100

Tabulka c¢islo 3: Objektivni mira zavislosti na nikotinu podle pohlavi respondentii

U divek byla vypocitana primérna zavislost 145,5 : 43 = 3,4 bodu (ptiloha ¢islo 5), coz

odpovida slabé zavislosti. U chlapct byla primérna zavislost 208 : 71 = 2,9 bodu (pftiloha

Cislo 6), tedy zadna az slaba zavislost. U divek byla tedy zjisténa nepatrné vyssi pramérna

zavislost na nikotinu.

6.4 Subjektivni postoj studenti ke kouieni

Pomoci polozky ¢islo 13 byl u studenti zjiStén subjektivni pocit zavislosti na nikotinu.

64 % respondentll se domnivalo, Ze jsou stfedné zavisli. Pouze 25 % studentl si myslelo, ze

na nikotinu zavisli nejsou (piiloha ¢islo 7).

80+
70+
60
501
40+
30
20
10

N N N N N NN

Zadna,
slaba
zavislost

stfedni silnd, velmi
zavislost silna
zavislost

M objektivni zavislost

M subjektivni zavislost

Obrazek cislo 12: Grafické srovnani objektivni a subjektivni miry zavislosti na nikotinu v %
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Pfi porovnani objektivni miry zéavislosti ziskané pomoci Fagerstromova testu nikotinové
zavislosti a subjektivni miry zavislosti ziskané na zaklad€ polozky ¢islo 13, je patrné, Ze mezi
subjektivnim pocitem zavislosti a skutecnosti jsou vyrazné rozdily. I kdyz se 64 % student
domnivalo, Ze jsou stfedné zavisli, ve skute¢nosti se projevuje stiedni zavislost jen
u 12 % z nich. Naopak pouze 25 % studentl pocitovalo zadnou nebo slabou zavislost. Ve
skuteCnosti byla vSak zadna az slaba zavislost zjisténa u 73 % studentli. V mifte silné az velmi
silné zavislosti na nikotinu z pohledu objektivni (15 %) a subjektivni (11 %) zavislosti jiz tak
velké rozdily nejsou. Pfesné pocty zaznamenanych cetnosti u jednotlivych zéavislosti a jejich

procentuelni vyjadieni jsou uvedeny v ptiloze Cislo 8.

Propojenim polozky ¢islo 14 a 15 (ptiloha ¢islo 9) bylo zjisténo, ze 50 % dotazanych
kuraki chee s koufenim piestat a zaroven to jiz zkouseli. Z ¢ehoZ je patrné, Ze nebyli Gspésni
a koufi déle. Coz je znepokojujici zjiSténi. Protoze 1 kdyZz Zaci chtéji prestat, nestaci to k tomu,
aby opravdu pfestali. K zjisténi subjektivnich postojii ke koufeni byla dale vyuzita polozka
¢islo 26 — Co vam nejvice vadi na koufeni (cigaretach)? Jako zajimavé se ukazalo porovnani
odpovédi kutrakl a nekufaki na tuto polozku a také byla stanovena vyzkumna otazka: Jaky je

vztah mezi pohlavim studentii a tim, co jim nejvice vadi na koufeni?

Po porovnani odpovedi kurdkti a nekurakii bylo zjisténo, ze nekuidklim vadi na koufeni
nejvice ,,poSkozeni zdravi“ (59 %). Na druhém misté byl u nekuraki ,,zapach®, ktery nejvice
vadil 28 % nekutaki. Tteti misto ziskala odpovéd’ ,.to, Ze obtéZuji ostatni*, ale procento u této
odpovédi (5 %) se nijak vyrazn€ neodchyluje od procent, které ziskaly ostatni varianty
odpovédi u nekuidka. U kufdkt hraje nejdulezitéjsi roli ,,.cena®, ktera nejvice vadila
33 % kurakl. Az na druhém misté se u kurakti umistilo ,,poSkozeni zdravi“ s 25 %. Témeét
shodna procenta mél ,,zapach,” ktery uvedli kufaci ve 22 %. Je pomérné zarazejici, ze
»zapach® ziskal téméf stejnd procenta jako ,,poskozeni zdravi.“ Vzdyt zdravi by mélo mit
mnohem véEtsi hodnotu. Také je zajimavé, ze respondenti, kteti koufi, uvedli v dosti velké
mife (22 %) ,,zapach.“ V souvislosti stimto zjiSténim se nabizi vysvétleni, ze i kdyz
studentim kouf zapachd, pokracuji v koufeni, protoze jsou jiz na nikotinu zavisli.
Fagerstromiv test nikotinové zavislosti vSak zjistil, Ze mira zavislosti téchto studentll neni
nijak vyraznd. MiZeme tedy skuteCnost, Zze studenti koufi, 1 pfesto Ze jim kouf zapachad,
pfisuzovat jinym faktorim, napiiklad stresu (viz podkapitola 5.3.3) nebo velkému vlivu
vrstevnikil v jejich blizkém okoli (viz podkapitola 5.3.7). Ptesné cetnosti odpovédi kurakt

a nekufakil na polozku ¢islo 26 jsou uvedeny V ptiloze ¢islo 10.
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Obrazek ¢islo 13: Grafické znazornéni odpoveédi kurakt a nekufakti na polozku ¢islo 26 v %

Mezi odpovéd'mi divek a chlapct tak velké rozdily zjiStény nebyly. Jak divkam (40 %), tak

chlapciim (41%) vadi nejvice na koufeni ,,poSkozeni zdravi.“ Na druhém misté se u obou

pohlavi umistil ,,zapach,” na tfetim misté potom ,cena.” ,Zapach* a ,,cena*” vadi nejvice

51 % divek a 40 % chlapci.

Co vém nejvice vadi divky chlapci celkem
na koureni

(cigaretach)? ni % ni % ni %o
poskozeni zdravi 32 40 53 41 85 40
zapach 24 30 28 21 52 25
cena 17 21 25 19 42 20
to, Ze ?btezujl 2 2 5 4 7 3
ostatni
stres pri nekoufreni 3 4 5 4 8 4
nic 2 2 9 7 11 5
nic, jinak bych 1 1 5 4 6 3
nekoufril
celkem 81 100 130 100 211 100

Tabulka ¢islo 4: Cetnosti odpovéedi na polozku ¢islo 26 podle pohlavi respondent
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6.5 Finan¢ni moZnosti studentu v souvislosti s kouienim cigaret

Prvni polozka v tomto tematickém celku (polozka cCislo 16) zjistovala, kde berou studenti
penize na cigarety. V této polozce bylo mozné oznacit vice odpovédi. Nejvice procent
odpoveédi kutdkl (42 %) bylo zaznamendno u varianty odpovédi ,,z kapesného.” Druhou
nejvyssi hodnotou bylo 31 % odpovédi u varianty ,,z brigady.” V 11 % odpovédi zvolili
studenti variantu ,,0d rodi¢i — pfimo na tabdk,”“ a také variantu ,.cigarety si nekupuji, ale

obstaravam jinak.*

Polozka ¢islo 17 umoziovala vypocitat primérnou utratu studentll za cigarety za tyden.
Z vysledkt vyplyva, ze studenti utrati za cigarety za tyden v pruméru 23 092,5 : 107 = 215,82
K¢ (ptiloha cislo 11). Vzhledem kriziku zkresleni byl vypocet aritmetického pruméru
doplnén jesté vypoctem medidnu, podle néhoz je primérna tutrata studenti za cigarety za

tyden 183,39 K¢ (piiloha &islo 12).

v v

castku 70 K¢ (polozka cislo 18). Pro zajimavost byly vysledky této poloZky spojeny
s vysledky Fagerstromova testu nikotinové zavislosti za ucelem zjisténi, zda bude mit mira

zéavislosti vliv na vysi ceny, kterou budou studenti ochotni zaplatit za krabi¢ku cigaret.

I kdyZ rozmisténi respondentii neni vyrovnané, protoze u 73 % dotdzanych studentl se
projevuje velmi slabd aZz slaba zdvislost a u 15 % studentd silna az velmi silnd zdvislost
(priloha ¢islo 13), mizeme na grafickém znarodnéni vidét, Zze studenti s velmi slabou az
slabou zavislosti preferuji cenu 70 az 80 K¢, zatimco vétSina studentl se silnou az velmi
silnou zavislosti je ochotna zaplatit za krabicku cigaret 1 90 az 100 K¢. Z vysledki mizeme
tedy usuzovat, ze mira zavislosti na nikotinu ma urcity vliv na vysi ceny, kterou jsou kufaci

ochotni zaplatit za krabicku cigaret.
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Obrazek cislo 14: Grafické znazornéni miry zavislosti na nikotinu a ceny za krabic¢ku cigaret,

kterou jsou studenti pod vlivem zavislosti ochotni zaplatit
6.6 Kuraci v blizkém okoli studentt

94 % dotazanych studenti ma mezi zndmymi a ptateli, ktefi nenavstévuji stejnou Skolu
jako oni, nejméné 1 pravidelného kufaka (polozka Cislo 21) a u 66 % studentl koufi jejich

nejlepsi kamardd nebo kamaradka (polozka ¢islo 22).

Pouze u 26 % respondentt v rodiné nikdo nekouti. U 74 % dotazanych studentl tedy koufti
alespoil jeden Clen rodiny (poloZka ¢&islo 23). Pritom vSak 66 % studentii uvedlo, Ze u nich
v rodin¢ koufeni nikdo neschvaluje (polozka ¢islo 24). Coz je zaradZejici, protoze déti se
setkavaji se situaci, kdy dané chovani neni schvalovano, ale i1 pfesto je tolerovano

a praktikovano.
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6.7 ZkuSenosti studentu s alternativnimi formami tabakizmu

S pomoci polozky ¢islo 28 bylo zjisténo, ze nejuzivangjsi formou jsou stale klasické
cigarety, druhou nejuzivanéjsi formou je vodni dymka a na tfetim misté je elektronicka

cigareta. Uzivani téchto forem dosti pfevazuje nad ostatnimi formami (polozka ¢islo 28).

Vzhledem k tomu, ze v podkapitole 2.2.4 je uvedeno, ze laicka vefejnost se domniva, ze
vodni dymka je méné Skodlivd nez klasické cigarety, byla vtomto tematickém celku
stanovena vyzkumna otazka: Kolik studenti povazuje vodni dymku za méné Skodlivou nez

klasické cigarety?

Vysledky ukazuji, ze 79 % studentd jiz zkousSelo koufit vodni dymku (polozka ¢islo 29)
a 66 % se domniva, ze je vodni dymka méné Skodliva nez klasické cigarety (polozka cislo
30). U elektronické cigarety je procentuelni rozloZeni dosti podobné. 74 % respondenti jiz
zkouselo koufit elektronickou cigaretu (polozka ¢islo 31) a stejné procento respondenti jako
u vodni dymky (66 %) si mysli, Ze elektronicka cigareta je méné Skodliva nez klasické

cigarety (poloZzka Ccislo 32).

Elektronickou cigaretu vSak planuje zacit koufit jen 24 % respondentl. Z toho
13 respondentt uvedlo ,,mam ji doma.” 4 studenti uvedli, ze to vyjde levnéji a 2 studenti
uvedli jako divod ,,chei prestat koufit.” 9 dotdzanych, ktefi odpoveédéli na polozku 33 ,,ne,
uvedlo jako divod pro své rozhodnuti ,nechutnd mi,” 7 napsalo ,,neni to ono, nenahradi

klasickou cigaretu, a 4 studenti uvedli ,,nemam zajem* nebo ,,nelaka me to.*
6.8 Prevence, s niz se studenti setkali

U polozky cislo 35 bylo zaznamendno u odpovédi ,,ano* chovani, které je podle studentii
na Skole povolené a které je zakazané. 13 studentl uvedlo, ze povoleno neni ,nic.*
10 studentii napsalo, Ze je povoleno ,koufit v dostatecné vzdalenosti od Skoly.“ U varianty
zakazéno napsalo 31 studentd ,koufit v aredlu Skoly a jejim okoli,” 5 studentli uvedlo, Ze
zakéazéano je ,,vSechno.” 3 studenti jesté uvedli, Ze je zakdzano koufit béhem praxe a 3 dalsi

studenti napsali, Ze je zakdzano ,,pouZzivat jakékoli navykoveé latky.*

Konkrétni druh prevence, se kterou se studenti ve svém okoli setkali, uvedlo v polozce
Cislo 36, 13 studentl. 7 respondentl napsalo ,ptrednaSky,” 2 studenti uvedli ,,marihuana,‘

2 ,,zvykacky,“ a 2 ,,obradzky a napisy na krabickach.*
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6.9 Ovéreni hypotéz

V praktické ¢asti bylo formulovano 6 hypotéz. V této podkapitole jsou uvedeny postupy
pfi vypocétu jednotlivych hypotéz a zavéry vyplyvajici z jejich vysledkli. Vypocty jsou

zaokrouhlovany na 2 desetinnd mista.

Hi: Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v poc¢tu cigarety vykoutenych za

Zivot.

Tato nulova hypotéza byla formulovana na zakladé poloZky ¢islo 4 a k jejimu ovéfeni
doslo pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Po stanoveni nulové
hypotézy a zapsani pozorovanych Cetnosti (P) do kontingencni tabulky, byly vypocitany
margindlni Cetnosti, jako soucty jednotlivych Cetnosti ve sloupcich a tadcich. Poté byly pro
kazdé pole kontingen¢ni tabulky vypocitdny ocekavané cetnosti (O), které jsou uvedeny
v zavorkach. Ocekavané Cetnosti pro piislusné pole ziskdme nasobenim marginéalnich ¢etnosti
pro dany sloupec a fadek a nasledné vydelime tento soucin celkovou cetnosti. Pozorované

cetnosti a jejich o¢ekdvané Cetnosti prezentuje tabulka ¢islo 5.

Kolikrat v Zivoté

(pokud vibec) jste divky chlapci celkem

kouril/a cigarety?
nikdy 14 (9,98) 12 (16,02) 26
1- 2 krat 6 (6,91) 12 (11,09) 18
3 — 5 krat 5 (5,37) 9 (8,63) 14
6 — 9 krat 0 (3,45) 9 (5,55) 9
10 — 19 krat 13 (11,52) 17 (18,48) 30
20 — 39 krat 5 (3,45) 4 (5,55) 9
40 krat a vice 38 (40,31) 67 (64,69) 105
celkem 81 130 211

Tabulka ¢islo 5: Kontingen¢ni tabulka pro Hj

Pro ziskéni testového kritéria x* bylo zapotiebi vypogitat jests pro kazdé pole kontingenéni
tabulky hodnotu podle vzorce (P — O)? / O. Souétem t&chto hodnot bylo ziskéno testové
kritérium x? = 10,11. Pro posouzeni testového kritéria bylo potteba urcit jesté pocet stupii
volnosti podle vzorce f = (r — 1) - (s — 1), kdy ,r* je pocet fadka a ,,s“ je pocet sloupcti. Pocet
stupiii volnosti byl tedy f = (7 — 1) - (2 — 1) = 6. Pro 6 stupid volnosti a zvolenou hladinu

vyznamnosti 0,05 byla ve statistickych tabulkach®®® nalezena kriticka hodnota 12,592.
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Vzhledem k tomu, Ze vypocitand hodnota testového kritéria x* = 10,11 je mensi jak kriticka
hodnota 12,592 nalezena ve statistickych tabulkach, byla p¥ijata nulova hypotéza. Bylo tedy
potvrzeno, ze mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v poctu cigaret, které
za svij zivot vykoufili. Pokud by byla hodnota testového kritéria vétsi jak kritickd hodnota,
ptijala by se alternativni hypotéza, ktera tvrdi, ze mezi divkami a chlapci je statisticky
vyznamny rozdil v poctu cigaret vykoufenych za jejich zivot. Nulova hypotéza by tedy byla

zamitnuta.

Na zékladé Fagerstromova testu nikotinové zavislosti, ktery tvoii poloZzky Cislo 7 az 12,

byla formulovana druha hypotéza.

H2: Mezi pohlavim studentd a mirou jejich zavislosti na nikotinu podle Fagerstromova testu

nikotinové zavislosti neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Pro testovani této nulové hypotézy byl opét vyuzit Test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku. U kazdého respondenta byly secteny pocty bodl za jednotlivé odpoveédi
na polozky ¢islo 7 az 12. Body za jednotlivé odpovédi jsou uvedeny V piiloze Cislo 2. Na

zéklad¢ souctu ziskanych bodl byla u respondentli urcena ptislusnd mira zavislosti.

0 — 2 — Zadna, velmi slaba zavislost
3 — 4 — slaba zavislost

5 — stfedni zavislost

6 — 7 — silna zavislost

8 — 10 — velmi silna zavislost

Takto ziskané pozorované Cetnosti a vypocitané oekavané Cetnosti uvadi tabulka cislo 6.

Celkova cetnost je 114, nebot’ se jedna pouze o kutaky.

eranzi%f[si:?jtl na divky chlapci celkem

zadna, velmi slaba 19 (18,86) 31 (31,14) 50
zavislost

slaba zavislost 9 (12,45) 24 (20,55) 33
stiedni zavislost 5 (5,28) 9 (8,72) 14
silna zavislost 8 (5,28) 6 (8,72) 14
velmi silna zavislost 2 (1,13) 1(1,87) 3
celkem 43 71 114

Tabulka ¢islo 6: Kontingenc¢ni tabulka pro H»
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Sou¢tem hodnot, vypogitanych podle vzorce (P — O)? / O pro kazdé pole kontingenéni

tabulky, byla ziskina hodnota testového kritéria x* = 4,88. Podet stupiiti volnosti byl

f=(5-1)-(2-1)=4. Pro 4 stupné volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 byla ve statistickych

tabulkach nalezena kritickd hodnota 9,488. Protoze hodnota testového kritéria (4,88) je mensi

nez kritickd hodnota (9,488), byla opét prijata nulova hypotéza, ktera tvrdi, Ze mezi

pohlavim zakli a mirou jejich zavislosti na nikotinu podle Fagerstromova testu nikotinové

zavislosti neni statisticky vyznamny rozdil.

Hs: Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi na

otazku, zda chtéji prestat koufit.

Tteti hypotéza byla formulovana na zaklad¢€ poloZzky ¢islo 14. Pro ovéfeni této nulové

hypotézy byl pouzit Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. Pozorované Cetnosti

odpovédi divek a chlapct na otdzku ,,Chcete prestat koutit?* uvadi tabulka ¢islo 7.

Chclfzfl g:;smt divky chlapci celkem
ano 28 42 70
ne 15 29 44
celkem 43 71 114

Tabulka Cislo 7: Ctyfpolni tabulka pro Hs

Jedna se pouze o kutaky, proto je celkova Cetnost opét 114. Pii pouziti ¢tyipolni tabulky je

mozné zjednodusit vypocet testového kritéria X2 pouzitim vzorce:

) (ad —bc)?

x* =114-

(28-29-42-15)*

70-43-71.-44

_ 2
2 _114.(812-630)

9403240

o114, 33124
9403240

x* =0,40

" a+b)-(a+c) (b+d) (c+d)
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Po dosazeni do vzorce bylo vypogitano testové kritérium x* = 0,40. Po&et stupiiii volnosti
ve Ctyfpolni tabulce je vzdy 1, nebot f=(2 — 1) - (2 — 1) = 1. Kriticka hodnota ve statistickych
tabulkach pro 1 stupent volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 je 3,841. Vypocitand hodnota
testového kritéria (0,40) je mensi nez kritickd hodnota (3,841), byla tedy pfijata nulova
hypotéza. Miizeme fici, ze mezi divkami a chlapci opravdu neni statisticky vyznamny rozdil

Vv ¢etnostech odpovédi na otazku, zda chtéji prestat koufit.

Hs: Mezi pohlavim studentti a c¢astkou, kterou by byli jest¢ ochotni zaplatit za krabicku

cigaret, neni statisticky vyznamny rozdil.

K formulovéani ¢tvrté hypotézy byla vyuzita polozka cCislo 18. Testovani této nulové
hypotézy bylo uskute¢néno s pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencéni tabulku.
Pozorované a ocekavané Cetnosti jsou znazornény V tabulce Cislo 8. Polozka ¢islo 18 byla

sméfovana pouze na studenty, ktefi koufi, proto je celkova Cetnost 114.

Kolik byste byl/a

jesté ochoten/na , .
zaplatit za krabicku divky chlapci celkem

cigaret?
do 70 K¢ 18 (17,35) 28 (28,65) 46
do 80 K¢ 13 (13,20) 22 (21,80) 35
do 90 K¢ 5 (5,28) 9(8,72) 14
do 100 K¢ 6 (5,28) 8 (8,72) 14
je mi to jedno
_(jakoukoli ¢astku) 1(1.89) 4(311) S

celkem 43 71 114

Tabulka ¢islo 8: Kontingenc¢ni tabulka pro Hy

Vypo&itand hodnota testového kritéria byla x> = (P — 0)* / O = 0,94. Pro pocet stupiiii
volnostif= (5 1) - (2 — 1) =4 a hladinu vyznamnosti 0,05 byla ve statistickych tabulkach
nalezena kriticka hodnota 9,488. ProtoZze hodnota testového kritéria (0,94) je mens$i jak
kritickd hodnota (9,488), byla potvrzena nulova hypotéza. Neexistuje tedy statisticky
vyznamna zavislost mezi pohlavim studentt a castkou, kterou jsou jesté ochotni zaplatit za

krabicku cigaret.

Hs: Mezi respondenty, ktefi uvadéji, ze v rodin€ maji kufdky a respondenty, ktefi uvadéji,
ze v rodiné nemaji kutéky, neni statisticky vyznamny rozdil v poctu vykoutenych cigaret

za poslednich 30 dni.
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P4ta nulova hypotéza byla formulovdna na zaklad¢ propojeni polozky ¢islo 5 a 23 a byla
ovefena Testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Pozorované a ocekavané
cetnosti jsou opét znazornény v prehledné tabulce Cislo 9. Celkova cetnost je 307, protoze

studenti meli moznost vybrat vice odpovédi.

Kouii nékdo ve Vasi rodiné?
Polozka ¢islo 5 a 23
. oy sourozenec, | néktery z celkem
nikdo rodice . ey o
sourozencl | prarodicu
viibec
nekoufil/a 30(20,07) | 50 (51,44) | 18(23,35) | 14 (17,15) 112
méné nez
1 cigaretu 2 (1,97) 6 (5,05) 2 (2,29) 1(1,68) 11
za tyden
Jak casto | koufil/a,
akolik | alene 5 (5,02) 8 (12,86) 13 (5,84) 2 (4,29) 28
cigaret ‘;e“;‘e
ISt igaret 6 (645 | 14(16,53) | 8(7.50) | 8(551) 36
kouril/a denné
béhem 6—10
poslednich | cigaret 8 (7,35) 22 (18,83) 5 (8,55) 6 (6,28) 41
30 dni? | denné
11-20
cigaret 1 (8,06) 23 (20,67) 13 (9,38) 8 (6,89) 45
denné
vice nez
20 cigaret 3 (6,09) 18 (15,62) 5 (7,09) 8 (5,21) 34
denné
celkem 55 141 64 47 307

Tabulka Cislo 9: Kontingen¢ni tabulka pro Hs

Byla vypo¢itana hodnota testového kritéria x> = 34,81. Podet stupiii volnosti, uréeny jako
f=(-1)-(4-1), byl 18. Kriticka hodnota pro 18 stupnti volnosti a hladinu vyznamnosti
0,05 je 28,868. Hodnota testového kritéria (34,81) je vétsi jak kritickd hodnota (28,868), byla
tedy odmitnuta nulovd hypotéza a prijata alternativni hypotéza. Bylo tedy zjisténo, ze
existuje statisticka zavislost mezi poc¢tem kutakt v rodiné a poctem cigaret, ktery studenti

vykoufili za poslednich 30 dni.

Abychom mohli tuto zavislost blize specifikovat, byly pozorované Cetnosti v jednotlivych

polich ptevedeny na procenta. Takto vyjadiené cetnosti znazornuje obrazek ¢islo 15.
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néktery z prarodici
souroronet 5 W+ [3 RN
sourozenci

G ) E

rodice

:

nikdo 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B vibec nekoutil/a B méné nez 1 cigaretu za tyden
O koufil/a, ale ne denné B1 - 5 cigaret denné
@6 - 10 cigaret denné O11 - 20 cigaret denné
M vice nez 20 cigaret denné

Obrazek ¢islo 15: Odpovédi studentt na polozku ¢islo 5 a 23 v procentech

Z grafického znazornéni je patrné, Ze 19 % studenti nemda v blizké rodin¢ kutédka.
A mozna pravé diky tomu 9 % ztéchto studentli za poslednich 30 dnii viibec nekoufilo.
Naopak u studentii, jejichz ¢lenové rodiny koufi, jsou vidét pomérné vysoka procenta
odpovédi ,,6 — 10 cigaret denn¢, ,,11 — 20 cigaret denn¢* a ,,vice nez 20 cigaret denné.*
Nejvetsi procentuelni zastoupeni téchto odpovédi, a to 18 %, je v pfipadé, kdy kutdky
Vv rodin¢ jsou rodiCe. Je tedy vidét, ze pravé rodiCe maji z ¢lenti rodiny nejvétsi vliv na to,

jestli budou jejich déti koufit nebo ne.

Posledni, Sestd, hypotéza byla formulovana na zaklad€ polozky c¢islo 27. K jejimu ovéteni

doslo pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku. Tato nulova hypotéza zni.

He: Mezi respondenty, ktefi souhlasi se zdkazem koufeni na vefejnych mistech, neni

statisticky vyznamny rozdil z hlediska toho, zda se jedné o kutédky nebo nekutéaky.

Zaznamenané Cetnosti odpovédi uvadi tabulka ¢islo 10.
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Souhlasite se
zakazem koufeni na s . s .

v . s , kuraci nekuraci celkem
verejnych mistech
pF. na zastavkach?
ano 58 84 142
ne 56 13 69
celkem 114 97 211

Tabulka ¢islo 10: Ctyfpolni tabulka k He

(58-13-84-56)*
142-114-97-69

x* =211

2 _ pqq, 15602500
108346284

x* =30,39

Po dosazeni do vzorce bylo vypocitano testové kritérium x?=30,39. Pro 1 stupeni volnosti
a hladinu vyznamnosti 0,05 byla ve statistickych tabulkach nalezena kritickd hodnota 3,841.
Hodnota testového kritéria (30,39) je tedy vétSi nez kritickd hodnota (3,841), proto byla
nulova hypotéza zamitnuta a byla prijata hypotéza alternativni. Mizeme tedy konstatovat,
ze mezi odpovédmi kurdkli a nekufdkli na otdzku zda souhlasi se zdkazem koufeni na
vetejnych mistech, jsou statisticky vyznamné rozdily. Tyto zjisténé rozdily nelze piisuzovat

nahodé.

Z tabulky cislo 10 lze vy¢ist, Ze se zdkazem koufeni na vefejnych mistech souhlasi vice
nekuféci, a to 84 (87 %) nekurdkl. Je vSak zajimavé, ze 13 % nekutfdkl se vyjadtilo proti
zédkazu koufeni na vefejnych mistech. Jesté zajimavéjsi jsou odpovédi kutakl. Pouze
56 (49 %) kurdki nesouhlasi se zdkazem koufeni na vefejnych mistech a 51 % kutékl se

vyjadrtilo dokonce kladné k zdkazu koufeni na vefejnych mistech.

Tyto zjisténé tdaje potvrzuji kladny postoj ¢asti kutdkl k zakazu koufeni na vetejnych

mistech, ktery uvadim v podkapitole 2.3.2.
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7 Shrnuti vysledkii
Z vysledkl dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze:
- 88 % dotazanych studentd, tedy 185 studentti z 211, zkouselo jiz koufit,
- 47 % studenti koutilo za poslednich 30 dni denng,
- 15 % studentt uvedlo, Ze koufi nejcastéji ve stresovych situacich,
- 48 % studentti vyzkouselo svoji prvni cigaretu pied dosaZzenim 13 let nebo ve 13 letech,
- 64 % studentt si vzalo svoji prvni cigaretu od svého kamarada nebo kamaradky,

- pro 56 % studenti byla hlavnim motivem pro vyzkouSeni prvni cigarety zvédavost,
20 % studentli zacalo koufit z nervozity a ze stresu a dosti zaraZejici je také zjiSténi, ze
24 % studentii vedla k zapaleni si prvni cigarety nuda,

-u 73 % (83 ze 114 kurakl) studentll byla zaznamenana zadna nebo velmi slaba az slaba
mira zavislosti na nikotinu, u divek (24 %) vsak bylo zjisténo ve srovnani s chlapci (9 %)
dosti vysoké procento silné az velmi siln¢€ zavislych,

- existuji vyrazné rozdily mezi objektivni a subjektivni mirou zavislosti, zatimco
64 % studentli si myslelo, Ze jsou stfedné zavisly, projevila se stfedni zavislost ve
skutecnosti jen u 12 % z nich a 73 % studentti nema ve skutec¢nosti zadnou nebo slabou
zavislost, subjektivné v8ak tuto Zadnou nebo slabou zavislost vnimalo jen 25 % student,

- 50 % dotazanych studentii chce skoufenim pfestat a zaroven to jiz zkouseli, coz
znamena, ze pti svém pokusu prestat koufit nebyli Gspésni

- nekufdkim vadi na koufeni nejvice ,poSkozeni zdravi“ (59 %) a ,,zdpach®“ (28 %),
kurdkim vadi nejvice ,,cena“ (33 %), aZ na druhém misté je u kutdk ,,poskozeni zdravi‘
(25 %) a na tfetim je pomérné piekvapive ,,zapach* (22 %),

- 51 % kutédka souhlasi se zdkazem koufeni na vefejnych mistech,

-V 11 % odpovédi studenti uvedli, Ze dostévaji od rodict penize piimo na tabak,

- V pruméru utrati studenti za cigarety za tyden 216 K¢,

- 40 % kuraka je ochotnych zaplatit za krabicku cigaret jen 70 K¢,

- 66 % studentii ma nejlepsiho kamarada, ktery kouif,

- u 74 % studentil kouii alespoii jeden Clen rodiny, zaroveil vsak 66 % studentd uvedlo, ze
v rodin€ nikdo kouteni neschvaluje,

- vodni dymka je druhou nejuZivangjsi formou konzumace tabdku, na tfetim misté je
elektronicka cigareta,
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- 79 % dotazanych studentti zkouselo koufit vodni dymku a 74 % studentti zkouselo koufit
elektronickou cigaretu, 66 % studentl si mysli, ze vodni dymka a elektronicka cigareta

jsou méné Skodlivé nez klasické cigarety.

Z uvedenych zaveri, stejné jako z diplomové prace, mizeme vyvodit nékolik doporuceni.

Ke zméné situace, kdy témét polovina studentd (47 %) koufila za poslednich 30 dna
denn¢, by mohlo nejvice prispét zvySeni ceny cigaret, tedy jejich spotiebni dané. Takova
prevence se zda jako opravnéna, nebot” kufaci uvedli, Zze jim na koufeni nejvice vadi prave
cena cigaret (33 %) a velka cast kutrakt (40 %) neni ochotna zaplatit za krabicku cigaret vice
jak 70 K¢&. Cena by se tedy musela zvySit natolik, aby jiz cigarety nebyly pro mladez
dostupné.

Pozitivné vnima autorka i zakaz koureni na vefejnych mistech, ktery také urcitou mérou
ptispiva k prevenci a je dokonce stale vice podporovan i ze strany kutakd.

Dilezity je také postoj verejnosti ke koureni. Velkym piinosem je, Ze koufeni prestava
byt vniméano jako néco prestizniho. A je naopak povazovano za néco nevitaného, za nutné
,»Zlo, které lidem zacind v bézném Zivoté piekazet. Vybudovani tohoto nazoru je zasadni
hlavné u mladistvych. Proto by se preventivni programy neméli zaméfovat jen na
informovanost o negativnich ucincich nikotinu na lidské zdravi, ale poukazovat spiSe na
finan¢ni stranku kouteni a fakt, Ze koureni prestava byt ve spole¢nosti ,,in.* Nejlépe tento
fakt pfijmou studenti, uslysi-li takovy ndzor od svych vrstevnikii. Z tohoto divodu se jevi
jako nejucinnéjsi peer programy.

Jako dalsi preventivni opatfeni se vzhledem ke zjisténym vysledkim, kdy 20 % studentti
zacalo koufit z nervozity a ze stresu a 15 % studentli uvedlo, Ze kouii nejcastéji ve stresovych
situacich, jevi sniZeni urovné stresu na $kolach. Vhodné by bylo také zajistit studentim na
Skolach alternativni formy, jak uvolnit stres a nervozitu. Poptipadé jak travit volny cas
o prestavkach. Jednou z moznosti je naptiklad umoznit studentim b&hem piestavek vstup do
venkovnich prostor skoly, kde se mohou diky pohybu odreagovat. Prospésné by bylo také
diislednéjsi dodrzovani zakazu koureni na Skolach.

Vzhledem ke zjiSt€énym vysledkim, kdy 66 % dotdzanych studentd si mysli, ze vodni
dymka je méné Skodlivd nez klasické cigarety, shledava autorka, ze by bylo také vhodné
zvysit informovanost o $kodlivosti vodni dymky, at' uz formou naptiklad pfednaSek nebo

letakd.
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8 Diskuse

Z dotaznikového Setfeni, které bylo pouzito v diplomové praci, vyplyva, ze
88 % dotazanych stiedoskolaki zkouselo jiz nékdy v zivoté koufit. Ve srovnani se studii
ESPAD 2007%%* a 2011%%* je to dosti vysoké procento, protoZe vysledky této studie z roku
2007 uvadi, ze koufit zkouselo 78,6 % studentt stfednich skol a v roce 2011 to bylo dokonce

méng, a to 75 % Sestndctiletych.

Dale bylo u zkoumaného vzorku zjisténo, ze 47 % respondentti koufilo za poslednich
30 dnti denné. Z toho 21 % je podle poctu vykoutenych cigaret za den silné€ zavislych, nebot’
vykoufi 11 a vice cigaret za den. Podle studie ESPAD vroce 2007 koufilo denné
25,9 9% stfedoSkolaki a 8,4 % znich byli silni kufaci. V Olomouckém kraji bylo
zaznamenano 26,3 % dennich kufdkl a z toho 10,7 % silnych kufakd. V roce 2011 koufilo

denn¢ 25,7 % Sestnactiletych, z toho v 8,2 % se jednalo o silné kuiaky.

Ve srovnani s vysledky studie ESPAD bylo u sledované skupiny respondentli zjisténo
vyrazn€ vyS$i procentuelni zastoupeni dennich kufaki i kufdkdl, u nichz se projevuje silna
zéavislost. Je mozné, ze tento jev je zpusobeny typem Skol, na nichz bylo dotaznikové Setfeni
uskute¢néno, nebot se jednd o Skoly s prevazné ufebnimi obory, u kterych miizeme

piredpokladat vyssi procento kufdkl nez na skolach s vylu¢né studijnimi obory.

Podle prizkumu Mladez a drogy 2009%%°, ktery se uskutecnil v Jihomoravském kraji,
probéhl prvni kontakt s ndvykovou latkou prostiednictvim kamarada nebo kamaradky, a to ve
45,9 % ptipadi. Druhym nejcastéj$im ptipadem je, Ze si jedinec vezme latku sam (16,6 %).
Tyto dva nej¢astéjsi zptisoby prvniho kontaktu s navykovou latkou se potvrdily i u naseho
souboru respondentit v souvislosti S vykoufenim prvni cigarety, kdy 64 % respondentti
si vzalo svoji prvni cigaretu od kamarada nebo kamaradky a 15 % studentd ji vyzkouselo

Samo.

Dale na$i respondenti uvedli, ze 20 % znich zacalo koufit z nervozity a ze stresu

a 15 % téchto studentli koufi nejcastéji ve stresovych situacich. Porovname-Ii tyto vysledky

s nazory respondentek z vyzkumu ,,Somaticky vyvoj a Zivotni styl adolescentnich divek®**’

224 Csémy L., Chomynova P., Sadilek P. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD): vysledky
vyzkumu v Ceské republice v roce 2007. 2009. s. 21, 48, 61
22 Csémy L. Zaostieno na drogy. Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. 2012. s. 3
228 hitp://akluby.cz/Files/DrogyAMladez-Vyzkum6.pdf
22T Kopecky M. Kratoska J. Steigl J. Somaticky vyvoj a Zivotni styl adolescentnich divek. 2002. s. 80
81



z roku 2002, kde uvedlo stres jako diivod kouteni 23,3 % respondentek, vidime, ze vysledky
nejsou nijak vyrazné odliSné. Muzeme tedy fici, ze stres sehrdva jiz pomérné dlouho

nezanedbatelnou roli v poc¢atcich koufeni.

Dotaznikovym Setfenim bylo dale zjisténo, ze 79 % studentl jiz zkouselo koufit vodni
dymku. Platnost tohoto udaje potvrzuje do jisté miry prace Adély Palinkasové??® z roku 2012,
vniz uvedlo zkuSenost svodni dymkou 82 % oslovenych studenti. U obou skupin

respondenttl se tedy pohybuje zkusenost s vodni dymkou okolo 80 %.

V nasem Setieni uvedlo dale 66 % studenttl, ze si mysli, Ze vodni dymka je mén¢ Skodliva
nez klasické cigarety. Monice Novakové??® vysly v jeji diplomové préaci z roku 2010 dokonce
shodna procenta odpovédi na tuto otazku. CoZ je pomérné zajimavé, protoze polovinu jejich
respondentt (49) tvofili studenti gymnazia. Z téchto vysledkli mizeme usuzovat, ze mylny

nazor na malou Skodlivost vodni dymky je ve stejné mife rozSifen mezi studenty gymnazii,

tak mezi studenty stfedni Skol s u¢ebnimi obory.

Soucasti dotaznikového Setfeni byl 1 Fagerstromtiv test nikotinové zavislosti, ktery
u studentl zjiStoval objektivni miru zdvislosti na nikotinu a dale byla pouzita polozka ¢islo
13, ke zjisténi subjektivniho pocitu miry zavislosti na nikotinu. Pfi srovnani objektivni
a subjektivni miry zavislosti byly zjistény pomérné velké rozdily predevsim v oblasti zadné az
slabé zavislosti a ve stiedni zdvislosti. V naSem dotaznikovém Setfeni se 64 % studentl
domnivalo, Ze jsou stfedné zavisli, ve skuteCnosti se projevovala stfedni zavislost jen
u 12 % z nich. Naopak pouze 25 % studentd pocitovalo Zadnou nebo slabou zavislost. Ve

skute€nosti byla vSak 74dna az slabé zavislost zjiSténa u 73 % studentti.

Srovname-li tyto vysledky s udaji v diplomové praci Pavliny Piikrylové z roku 2010, ktera
Vv dotaznikovém Setfeni zjiStovala u respondentii také objektivni a subjektivni miru zavislosti
na nikotinu, zjistime, Ze mezi jejimi vysledky objektivni a subjektivni miry zavislosti nejsou
tak vyrazné rozdily. Také jeji vysledky ukazuji, Ze se vice studentii domnivalo, Ze jsou stiedné
zavisli (42 %), neZz jak tomu bylo ve skutecnosti (35 %), ale udaje se rozchazi ,,jen*
0 7 %. Stejné tak si méné student myslelo, Ze nejsou zavisli, nebo se u nich projevuje slaba
zavislost (44 %), ve skutecnosti vSak byla zadnd az slabd zavislost zjisténa u vétsiho poctu,

a to u 54 % respondentli. Op¢t vSak tvofi tento rozdil ,,jen* 10 %.

228 palinkasova A. Problematika tabakismu u pubescentt a adolescentii na Breclavsku. 2012. s. 27
229 Novéakova M. Tabakismus u stfedoskolské mladeze. 2010. s. 60
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Zprava® 7 tiskové konference Svtové zdravotnické organizace zvefejnéna pod hlavickou
Statniho zdravotniho ustavu uvadi, ze v roce 2007 chtélo s koufenim ptestat 52,6 % kurakda.
V roce 2011 chtglo, podle priizkumu provedeného Irenou Lysoiikovou®!, s koufenim prestat
62 % kufakd. V nasem souboru respondentti odpoveédélo kladné na otazku ,,Chcete prestat
koufit? 61 % dotazanych. Vzhledem k tomu, ze je v tomto souboru vyrazné¢ vyssi procento
dennich kutakl nez byva obvyklé naptiklad ve studiich ESPAD, je pfinejmensim povzbudivé,
ze dosti velké procento z nich chce s koufenim piestat. Zaroven vSak bylo u sledované
skupiny respondentii zjisténo, Ze 50 % studentil chce s koutfenim piestat a jiz to zkousSeli. Je
tedy vidét, ze nebyli uspésni. Na zdklad¢ této skutecnosti se nabizi otdzka: Jak by bylo mozné

studenty v jejich snaze ptestat koutit podpoftit?

2 http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
21 hitp://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/dotaznik-o-koureni-v-cr
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Zavér

V teoretické Casti diplomové prace ,,Navykové latky — zavislost na tabadku® se podatilo
charakterizovat soucasnou situaci spojenou s konzumaci tabakovych vyrobktl hlavné diky
seznameni se s jednotlivymi formami tabakizmu a negativnimi disledky, které s sebou piinasi
konzumace tabaku pfedev§im ve formé cigaret. V teoretické ¢asti jsou také uvedeny pficiny,
které mohou u jedince sehrat rozhodujici roli pfi prvnim kontaktu s cigaretou a ovliviiovat
i jeho budouci postoj k cigaretdm. Zavér teoretické Casti je vénovan jednotlivym druhtim
prevence a jejich efektivité, kterd je pouzivana na Skoldch. Teoreticka Cast poskytla zaroven

prehled teoretickych poznatki, s kterymi se dale pracuje v praktické ¢asti diplomové prace.

Obecnym cile praktické casti diplomové prace bylo zjistit vztah studentl ze Ctyt vybranych
stiednich $kol z Olomouckého kraje ke koufeni. Zkoumany soubor tvofilo 211 studentt
navstévujicich stfedni odbornou Skolu, stfedni odbornou Skolu a ucilisté a 2 Skoly
S technickym zaméfenim. Je vSak tfeba zdaraznit, ze se nejedna o reprezentativni vzorek,
takze vysledky ziskané pomoci dotaznikového Setieni jsou platné pouze pro studenty téchto
¢tyt stfednich Skol. Obecného cile praktické €asti bylo dosazeno pomoci osmi specifickych

cila.

Prvnim specifickym cilem bylo zmapovat konzumaci cigaret u vybraného souboru
respondentl. Z vysledkii vyplynulo, ze 88 % dotdzanych student zkouSelo jiz koufit. Déle
bylo zjisténo, ze 47 % studentl koutilo za poslednich 30 dnti denné. Z toho 21 % je podle
poctu vykoutenych cigaret za den siln€ zavislych. A 15 % studentl uvedlo, ze koufi nejcastéji

ve stresovych situacich.

Druhym specifickym cilem bylo zjistit okolnosti tykajici se prvni zkuSenosti s koufenim
cigaret. V této oblasti bylo zjisténo, ze 48 % dotazanych studentd vyzkouselo svoji prvni
cigaretu pied dosazenim 13 let nebo ve 13 letech. Byla potvrzena vyzkumné otédzka stanovena
V této oblasti, nebot’ 64 % studentii uvedlo, Ze si vzalo svoji prvni cigaretu od kamarada nebo
kamaradky. Déle byl u této skupiny respondentli zjis§tén hlavni motiv pro vyzkouSeni prvni
cigarety, kterym byla pro 56 % studenti zvédavost. 20 % studentti vedla k zapaleni si prvni

cigarety nervozita a stres.

Cilem tfeti oblasti bylo zjistit miru zavislosti na nikotinu u vybranych studentli pomoci

Fagerstromova testu nikotinové zavislosti. U vétSiny respondentl (73 %) byla zjiSténa velmi
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slaba az slaba zavislost. U divek se vSak projevilo vyssi procento silné az velmi silné
zavislosti (24 %), nez u chlapci (9 %). Byly také zaznamenany pomérné velké rozdily

V objektivni a subjektivni mife zavislosti.

Ctvrtym specifickym cilem bylo zmapovat u studentt z vybranych stiednich kol jejich
subjektivni nazory a postoje ke kouteni. Z vysledkii vyplyva, ze 50 % dotazanych studentti
chce s koufenim prestat a zaroven to jiz zkouseli. Z ¢ehoz je patrné, ze nebyli Gispésni a koufi
dale, coz je znepokojujici. V této oblasti byly zjistény také skutecnosti, které¢ studentim na
koufeni nejvice vadi. Nekutakt vadi nejvice ,,poSkozeni zdravi“ (59 %) a zapach (28 %),
kutéky odrazuje nejvice ,,cena® (33 %), na druhém misté ,,poSkozeni zdravi® (25 %) a dale
»zapach® (22 %). Co se tyka zdkazu koufeni na vefejnych mistech, vyjadiilo se k tomuto

stanovisku kladné 51 % kufaka.

Z oblasti finan¢ni stranky koufeni vyplynulo, ze v priméru utrati dotazani studenti za
cigarety za tyden 216 K. Zaroven je 40 % studentli ochotno zaplatit za krabiCku cigaret jen
70 K¢&. Déle bylo zjisténo, ze mira zavislosti na nikotinu ma jisty vliv na cenu, kterou jsou
studenti jesté ochotni zaplatit za krabi¢ku cigaret. Studenti se slabou mirou zavislosti preferuji
cenu 70 az 80 K¢, zatimco vétSina studentii se silnou az velmi silnou zavislosti je ochotna

zaplatit za krabiCku cigaret 1 90 az 100 K¢.

Sestym specifickym cilem bylo zjistit, jaky vliv maji kufaci v blizkém okoli studentti na
jejich kuracké navyky. Zde bylo u dotdazanych studentti dosazeno vysledkt, které ukazuji, ze
u 74 % studenti koufi alespoii jeden Clen rodiny, zaroven vSak u 66 % studentt nikdo koufeni
v rodin¢ neschvaluje. Déti se tak setkéavaji se situaci, kdy chovani neni schvalovano, ale presto
je tolerovano, coz mize mit v budoucnu negativni vliv na jejich vychovné metody. Dale bylo
pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku zjiSténo, Ze existuje
statisticky vyznamnd zavislost mezi poctem kufdkd v rodin€ a poctem cigaret, ktery dotdzani

studenti vykoutili za poslednich 30 dni.

Zjistovani zkuSenosti dotdzanych studentd S alternativnimi formami koufeni mimo jiné
ukazuje, Zze druhou nejuzivangj$i formou je vodni dymka a tieti elektronickd cigareta. Tyto
formy tedy ziskaly pomérné rychle velkou oblibu. Vysledky déle ukazuji, Ze 79 % dotazanych
studentli zkouselo koufit vodni dymku a 74 % studentli zkouSelo koufit elektronickou
cigaretu. A 66 % studentl si mysli, ze vodni dymka a elektronicka cigareta jsou méné

Skodlivé nez klasické cigarety.
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V neposledni fad€ byla u studentii z vybranych stfednich $kol zmapovana také prevence, se

kterou se jiz ve svém okoli setkali. Cile stanovené v praktické ¢asti byly tedy naplnény.

Piinos diplomové prace je predevSim zjisténi zkuSenosti s koufenim u studentt
z vybranych stfednich skol. I kdyz se vysledky dotaznikového Setfeni nedaji zobecnit na celou
populaci, mohou pomoci naptiklad pfi realizaci preventivnich programti na Skolach. Dale
mohou pomoci Siroké vefejnosti pii praci s vlastnimi détmi, zaky nebo studenty. Prace byla
do jisté miry urcité pfinosem i pro studenty, ktefi se zucastnili dotaznikového Setieni, nebot’
se diky tomu zamysleli nad svymi zkuSenostmi a ndzory, které¢ zastavaji k této zavislosti.

Dotaznik jim mozna také pomohl uvédomit si véci, které dfive v takové mife nevnimali.

Diky studiu literatury pottebné k vypracovani této diplomové prace a hlavné diky
ziskanym vysledkim dotaznikového Setfeni jsem se seznamila blize s problematikou

tabakizmu v Ceské republice a mohla tak lépe pochopit pii¢iny, které vedou jedince

k vykoufeni prvni cigarety a k tomu, aby v koufeni dale pokracovali.

V¢étim, Ze predlozend diplomova prace bude prospésna i jejim budoucim ¢tendiim.
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Priloha Cislo 1: Dotaznik pouZity pri vyzkumném Setieni
Dobry den,

jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru Pedagogika — vetejna
sprava na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Tento dotaznik bude slouzit
jako podklad pro praktickou ¢ast moji diplomové prace, kterd je zamétena na problematiku
tabakismu na stiednich Skolach.

Dotaznik je zcela anonymni. Vami uvedené udaje budou pouzity pouze pro statistické
zpracovani do diplomové prace. Proto Vas zadam o co nejvétsi upfimnost a pravdivost.

Vybranou odpovéd’ oznacte prosim k¥izkem >ﬁ Oznacte vZdy jednu nejvice se hodici
odpovéd’. Pouze u otazek, u kterych je uvedena moznost oznacit vice odpoveédi, mizete
zaktizkovat odpovédi vice.

Pfedem dékuji za Vasi spolupraci a preji Vam hezky den.
Bc. Monika Klumplerova

DOTAZNIK

1. Jste?
1 muz
[l Zena

Kolik je Vam let?
15 let a méné

16 let

17 let

18 let

19 let a vice

[ I

Kolikaty ro¢nik studujete?
1. ro¢nik
2. roCnik
3. ro¢nik
4. roCnik

)0 ) W

Kolikrat v Zivoté (pokud viibec) jste kouril/a cigarety?
nikdy

1—2krat

3 — 5 krat

6 — 9 krat

10 — 19 krat

20 — 39 krat

40 krat a vice

OO0 000oOos



Jak Casto a kolik cigaret jste kouril/a béhem poslednich 30 dni?
vitbec nekoutil/a

méné nez 1 cigaretu za tyden

koufil/a, ale ne denné

1 — 5 cigaret denné

6 — 10 cigaret denné

11 — 20 cigaret denné

vice nez 20 cigaret denné

N O B O

V jakém véku (pokud viibec) jste poprvé zkusil/a koufit cigaretu?
nikdy

11 let nebo diive

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let nebo pozdéji

N Y B O =2

7. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
1 do 5 minut

1za 6 - 30 minut

1za 31 - 60 minut

] po 60 minutach

8. Je pro Vas obtiZzné nekourit tam, kde je koureni zakazano?
[1ano
[1ne

9. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?
] prvni rano
"I kterékoli jiné

10. Kolik cigaret denné koufite?
10-10

111-20

121-30

131 avice

11. Koufite vic béhem dopoledne?
[1ano
[l ne

12. Koufite i béhem nemoci, kdyZ musite leZet v posteli?
[1ano
[l ne



13. Pokud koufrite, myslite si, Ze jste na koureni cigaret zavisly/a? (pri preruSeni koufeni
se objevuji nepriznivé stavy pr. podrazdénost, nervozita, nesoustiedénost, které ihned
vymizeni po zapaleni cigarety)

1 nekouiim

1 nejsem zavisly/zavisla

1 jsem stiedné zavisly/zavisla

1 jsem siln€ zavisly/zavisla

14. Chcete prestat koufrit?
1 nekoufim

[1ano

[1ne

15. Pokouseli jste se nékdy prestat koufrit?
I nekoufim

[1ano

[l ne

16. Penize na cigarety mate? (mozné oznacit vice odpovedi)
I nekoufim

"1 z kapesného

] od rodi¢t - pfimo na tabak

|z brigddy

"] od sourozencl

"] od prarodict

(1 cigarety si nekupuji, ale obstaravam jinak

[17iné (uved’te, prosim) .........coeeviviiiiiiniinieiiie e

17. Kolik primérné utratite za cigarety za tyden?
VypiSte, Prosim: ....c.veiiiiii i

18. Kolik byste byl/a jesté ochoten/na zaplatit za krabicku cigaret?
I nekoufim

1do 70 K¢

1do 80 K¢

1do 90 K¢

"1do 100 K¢

] je mi to jedno (jakoukoli ¢astku)



19. Kdo Vam nabidl prvni cigaretu?

"1 nikdo, nezkousela jsem to

[l rodice

[]sourozenec

1 kamarad/ka

[ ptitel/pritelkyné

[ zkusil/a sam/sama

[ jiny dGvod (UVed’te, PrOSIIM) .....uti ittt ettt ae e aans

20. Zacal/a jsem koufit z tohoto hlavniho divodu:

I nikdy jsem kouftit nezkousel/nezkousela

1z nudy

] Z nervozity nebo ze stresu (pf. krizova situace v roding)

] ze zvédavosti (chtél/a jsem to zkusit)

1z nutnosti (abych zapadl/a do kolektivu ¢i party)

(1 7iny divod (Uvedte, PrOSIM). . ...ttt e e

21. Je z okruhu Vasich znamych a pratel, ktefi nenavstévuji tuto $kolu, nejméné 1
pravidelny kurak ¢i kuracka?

[1ano

[l ne

22. Kouri Vas§/Vase nejlepsi kamarad/ka?
[1ano
(1 ne

23. Kou¥i nékdo ve Vasi rodiné? (mozné oznacit vice odpovédi)
"1 nikdo

I matka/ptitelkyné/partnerka otce

"] otec/pritel/partner matky

] sourozenec, sourozenci

I nektery z prarodict

24. Kdo ve Vasi rodiné podporuje ¢i schvaluje koureni? (mozné oznacit vice odpovédi)
"I nikdo

" matka/ptitelkyné/partnerka otce

"] otec/ptitel/partner matky

] sourozenec, sourozenci

I néktery z prarodict

25. Pri jaké prileZitosti nejcastéji kourite?
1 nekoufim

1V restauraci €1 jiném stravovacim zafizeni
'] kdekoliv

"1 ve stresovych situacich

] doma



26. Co Vam nejvice vadi na koufeni (cigaretach)?
1 poskozeni zdravi

1 zapach

[]cena

1to, ze obtézuji ostatni

1 stres pii nekoufeni

I nic

I nic, jinak bych nekoufil

27. Souhlasite se zakazem kouFeni na verejnych mistech p¥. na zastavkach?
[1ano
[l ne

28. Jakou formou tabak uzivate? (mozné oznacit vice odpovédi)

"] zadnou

(1 cigarety

" vodni dymka

" doutniky

1 zvykani tabaku

1 dymka

"] elektronicka cigareta

1 jinou formou (uvedte, ProSim). ... ..ooueine it

29. Zkousel/la jste nékdy koufit vodni dymku?
[1ano
[1ne

30. Myslite si, Ze vodni dymka je méné Skodliva nez cigarety?
[1ano
[l ne

31. Zkousel/la jste nékdy koufrit elektronickou cigaretu?
[1ano
[l ne

32. Myslite si, Ze elektronicka cigareta je méné Skodliva nez klasické cigarety?
[]ano
[l ne

33. Planujete, Ze zacnete koufit elektronické cigarety?
[]ano

[l ne

(v obou ptipadech uved'te, prosim, proc?)



34. Bavili jste se ve vyucovani o koureni?
[lano

[l ne

"I nevim

35. Je problematika koufeni zahrnuta do §kolnich pravidel?
" neni

"I nevim

1 ano — uved'te, prosim, piiklad toho, co je:

povoleno:

36. Setkali jste se ve svém okoli s néjakym druhem prevence kouieni?
[l ne
] ano — uved’te prosim nékteré druhy, se kterymi jste se setkal/la:

Jesté jednou Vam moc dékuji za Vas Cas straveny nad vypliovanim dotazniku.



Priloha ¢islo 2: Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
do 5 minut (3 body)
za 6-30 minut (2 body)
za 31-60 minut (1 bod)
po 60 minutach (0 bodu)
2. Je pro vas obtizné nekoufit tam, kde je koutfeni zakdzano?
ano (1 bod)
ne (0 bodu)
3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?
prvni rano (1 bod)
kterékoli jiné (0 bodu)
4. Kolik cigaret denné koufite?
0-10 (0 bodu)
11-20 (1 bod)
21-30 (2 body)
31 a vice (3 body)
5. Koufite vic béhem dopoledne?
ano (1 bod)
ne (0 bodu)
6. Koufite 1 béhem nemoci, kdyz musite lezet v posteli?
ano (1 bod)
ne (0 bodu)

Soucet bodu:

0 — 2 7adna nebo velmi slaba zavislost
3 — 4 slaba zavislost

5  stiedni zavislost

6 — 7 silna zavislost

8 — 10 velmi silna zavislost



Priloha ¢&islo 3: Zadost o povoleni dotaznikového $etieni — vzor

Bc. Monika Klumplerova
Zikova 604/6
779 00 OLOMOUC

Nézev skoly

Jméno a pfijmeni feditele
~Reditel”

Adresa Skoly

PSC Mésto

Zadost o povoleni dotaznikového Setfeni

Vézeny pane tediteli,

obracim se na Vas s zadosti o povoleni dotaznikového Setieni, kterého by se zucCastnili zaci
Vasi Skoly. Dotaznik je zaméfen na problematiku tabakismu na stfednich Skolach. Jedna se o
anonymni dotaznik. Jeho vysledky budou slouzit jako podklad pro praktickou ¢ast moji
diplomov¢ prace.

Pfedem dékuji za sdéleni Vaseho rozhodnuti.

Bc. Monika Klumplerova
studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
obor: Pedagogika — vetejna sprava na PdF UP v Olomouci

Vase rozhodnuti: [Zadost povolena Podpis, razitko:
"1 Zadost zamitnuta



Priloha Cislo 4: Celkové vysledky k jednotlivym poloZzkam dotazniku

Polozka ¢islo 1

Jste? pocet respondentii
n;j %
muZz 130 62
Zena 81 38
celkem 211 100
Polozka cislo 2
Kolik je Vam let? pocet respondentii
N %
15 let a méné 13 6
16 let 56 27
17 let 42 20
18 let 29 14
19 let a vice 71 33
celkem 211 100
Polozka ¢islo 3
Kolikaty rocnik studujete? pocet respondentii
N %
1. ro¢nik 125 59
2. ro¢nik 60 28
3. ro¢nik 10 5
4. ro¢nik 16 8
celkem 211 100
Polozka ¢islo 4
Kolikrat v Zivoté (pokud pocet respondentii
viibec) jste kouril/a n; %
cigarety?
nikdy 26 12
1 -2 krat 18 9
3 — 5 krat 14 7
6 — 9 krat 9 4
10 — 19 krat 30 14
20 — 39 krat 9 4
40 krat a vice 105 50
celkem 211 100




Polozka ¢&islo 5

Jak casto a kolik cigaret pocet respondentii
jste koutil/a béhem N %
poslednich 30 dni?
viibec nekoufil/a 88 41
méné neZ 1 cigaretu za tyd. 8 4
kou¥il/a, ale ne denné 16 8
1 — 5 cigaret denné 24 11
6 — 10 cigaret denné 32 15
11 — 20 cigaret denné 25 12
vice neZ 20 cigaret denné 18 9
celkem 211 100
PoloZzka ¢islo 6
V jakém véku (pokud pocet respondentii
viibec) jste poprvé zkusil/a n; %
koufFit cigaretu?
nikdy 21 10
11 let nebo diive 33 16
12 let 33 16
13 let 34 16
14 let 43 20
15 let 25 12
16 let nebo pozdéji 22 10
celkem 211 100
Polozka ¢islo 7 az 12
Vysledky Fagerstromova pocet respondentii
testu nikotinové zavislosti n; %
Zadna, velmi slaba zavislost 50 44
slaba zavislost 33 29
stiredni zavislost 14 12
silna zavislost 14 12
velmi silna zavislost 3 3
celkem 114 100
Polozka ¢islo 13
Pokud koufite, myslite si, pocet respondentii
Ze jste na koureni cigaret n; %
zavisly/a?
nekouiim 97 46
nejsem zavisly/a 29 14
jsem stiedné zavisly/a 73 35
jsem silné zavisly/a 12 5
celkem 211 100




Polozka ¢&islo 14

Chcete prestat koufrit? pocet respondentii
nj %
nekoufim 97 46
ano 70 33
ne 44 21
celkem 211 100
Polozka cislo 15
Pokouseli jste se nékdy pocet respondentii
prestat koufit? n; %
nekoufim 97 46
ano 84 40
ne 30 14
celkem 211 100
Polozka ¢islo 16
Penize na cigarety mate? pocet respondentii
Nj %
nekoufim 97 35
z kapesného 74 27
od rodic¢i — primo na tabak 20 7
z brigady 55 20
od sourozenci 3 1
od prarodica 6 2
cigarety si nekupuji, ale 20 7
obstaravam jinak
jiné 1 (od ptitele) 1
celkem 276 100

Poznamka: soucet se nerovna 211, protoze zaci méli moznost oznacit vice odpovedi

Polozka ¢éislo 17

Utrata v K¢. za «

tyden (interval) cetnost n; %
0-100 22 21
101 - 200 38 36
201 - 300 25 23
301 — 400 7 6
401 — 500 9 8
501 — 600 5 5
601 — 700 0 0
701 - 800 1 1
celkem 107 100

Poznamka: soucet se nerovna 114, protoZe 7 kutdka neuvedlo Zddnou cenu




Polozka ¢&islo 18

Kolik byste byl/a pocet respondentii
ochoten/na zaplatit za N %
krabicku cigaret?
nekoufim 97 45
do 70 K¢ 46 22
do 80 K¢ 35 17
do 90 K¢ 14 7
do 100 K¢ 14 7
je mi to jedno 5 5
(jakoukoli ¢astku)
celkem 211 100
PoloZzka ¢islo 19
Kdo Vam nabidl prvni pocet respondentii
cigaretu? n; %
nikdo, nezkousela jsem to 21 10
rodice 1 1
sourozenec 15 7
kamarad/ka 135 64
pritel/pritelkyné 4 2
zkusil/a sim/sama 34 15
jiny divod 1 (teta) 1
celkem 211 100
PoloZka ¢islo 20
Zacal/a jsem koufit pocet respondentii
Z tohoto hlavniho divodu: N %
nikdy Jgem kourit 23 11
nezkousel/a
z nudy 24 12
Z nervozity nebo ze stresu
(pr. krizova situace 43 20
V rodiné)
ze zvéd_avosti (chtél/a jsem 106 50
to zkusit)
z nutnosti (abych zapadl/a 8 4
do kolektivu ¢i party)
jiny diivod Il 3
celkem 211 100

Poznamka: uvedené jiné diivody ,,abych byl drsnak,* ,,z machroviny, ,,z frajefiny,*
»diskotéka,* partnerka kutacka
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Polozka ¢&islo 21

Je z okruhu Vasich pocet respondentii
znamych a pratel, ktefi N %
nenavstévuji tuto Skolu,

nejméné 1 pravidelny
kurak ¢i kuracka?
ano 199 94
ne 12 6
celkem 211 100
PoloZka ¢islo 22
Koufi Vas/Vase nejlepsi pocet respondentii

kamarad/ka? n; %
ano 139 66
ne 72 34
celkem 211 100
Polozka ¢islo 23

Koufri nékdo ve Vasi pocet respondentii
rodiné? N; %

nikdo 55 18
matka/pritelkyné/partnerka 56 18
otce
otec/pritel/partner matky 85 28
sourozenec, sourozenci 64 21
néktery z prarodici 47 15
celkem 307 100

Poznamka: soucet se nerovna 211, protoze zaci méli moznost oznacit vice odpovedi

PoloZka ¢islo 24

Kdo ve Vasi rodiné

pocet respondentii

podporuje ¢i schvaluje n; %
koureni?

nikdo 139 55
matka/pritelkyné/partnerka 29 12
otce
otec/pritel/partner matky 38 15
sourozenec, sourozenci 26 10
néktery z prarodici 20 8
celkem 252 100

Poznamka: soucet se nerovna 211, protoze zaci méli moznost oznacit vice odpovedi




Polozka ¢&islo 25

Pri jaké prileZitosti pocet respondentii
nejcastéji kourite? n; %
nekoufim 97 46
v restauraci ¢i jiném 16 8
stravovacim zafFizeni
kdekoliv 66 30
ve stresovych situacich 31 15
doma 1 1
celkem 211 100
PoloZka ¢islo 26
Co Vam nejvice vadi na pocet respondentii
kouteni (cigaretach)? n; %
poskozeni zdravi 85 40
zapach 52 25
cena 42 20
to, Ze obtézuji ostatni 7 3
stres pri nekoufreni 8 4
nic 11 5
nic, jinak bych nekoufil 6 3
celkem 211 100
Polozka ¢islo 27
Souhlasite se zakazem pocet respondentii
koufeni na verejnych N %
mistech pr. na zastavkach?
ano 142 66
ne 69 34
celkem 211 100
Polozka ¢islo 28
Jakou formou tabak pocet respondentii
uzivate? N; %
Zadnou 80 23
cigarety 110 31
vodni dymka 66 19
doutniky 22 6
Zvykani tabaku Il 2
dymka 5 1
elektronicka cigareta 59 17
jinou formou 2 1
celkem 351 100

Poznamka: soucet se nerovna 211, protoZe zaci méli moznost oznacit vice odpovédi

uvedené jiné formy ,,Stiupaci tabak*




Polozka ¢&islo 29

Zkousel/a jste nékdy koufit pocet respondentii
vodni dymku? n; %
ano 166 79
ne 45 21
celkem 211 100
Polozka ¢islo 30
Miyslite si, Ze vodni dymka pocet respondentii
je méné Skodliva nez N %
klasické cigarety?
ano 139 66
ne 72 34
celkem 211 100
Polozka ¢islo 31
Zkousel/a jste nékdy koufit pocet respondentii
elektronickou cigaretu? N %
ano 157 74
ne 54 26
celkem 211 100
PoloZzka ¢islo 32
Myslite si, Ze elektronicka pocet respondentii
cigareta je méné Skodliva n; %
nezZ klasické cigarety?
ano 140 66
ne 71 34
celkem 211 100
Polozka ¢islo 33
Plianujete, Ze za¢nete kourit pocet respondentii
elektronické cigarety? n; %
ano 50 24
ne 161 76
celkem 211 100
Polozka ¢islo 34
Bavili jste se ve vyu€ovani o pocet respondentii
koureni? N; %
ano 109 52
ne 33 15
nevim 69 33
celkem 211 100




Polozka ¢&islo 35

Je problematika koureni

pocet respondentii

zahrnuta do $kolnich n; %
pravidel?

neni 15 7
nevim 123 58
ano 73 35
celkem 211 100
Polozka ¢islo 36
Setkali jste se ve svém okoli pocet respondentii

s néjakym druhem N %

prevence Koureni?
ne 171 81
ano 40 19
celkem 211 100

Priloha ¢islo 5: Postup vypoctu primérné miry zavislosti u divek pomoci

aritmetického priméru

Bodové rozmezi cetnost n; stired intervalu Ni . X

jednotlivych mér

zavislosti u divek
0-2 19 1 19
3-4 9 3,5 31,5
5 5 25
6-7 8 6,5 52
8-10 2 9 18
celkem 43 145,5

Priloha ¢islo 6: Postu vypoctu prumérné miry zavislosti na nikotinu u

chlapci pomoci aritmetického priméru

Bodové rozmezi cetnost n; stired intervalu Ni . X
jednotlivych mér
zavislosti u chlapct
0-2 31 1 31
3-4 24 3,5 84
5 9 45
6-7 6 6,5 39
8-10 1 9 9
celkem 71 208




Priloha Cislo 7: Subjektivni mira zavislosti na nikotinu

Mira zavislosti na nikotinu pocet respondentu o
nj )
nejsem zavisly/a 29 25
jsem stiedné zavisly/a 73 64
jsem silné zavisly/a 12 11
celkem 114 100

Priloha ¢islo 8: Srovnani objektivni a subjektivni miry zavislosti na

nikotinu

Mira zavislosti

objektivni zavislost

subjektivni zavislost

na nikotinu N; % n; %
zidna, slaba 83 73 29 25
zavislost
stredni 14 12 73 64
zavislost
silnd, velmi 17 15 12 11
silna zavislost
celkem 114 100 114 100

Priloha ¢islo 9: Odpovédi kuraki na polozku cislo 14 a 15

Polozka cislo 14 a 15

Pokouseli jste se nékdy prestat koufrit?

ano ne
nj % nj %
Chcete ano 57 50 14 12
prestat
KouFit? ne 24 21 19 17




Priloha ¢&islo 10: Cetnosti odpovédi kuiakii a nekuiaki na polozku ¢&islo 26

Co vAm nejvice vadi kufaci nekufraci celkem
na Kkoureni

(cigaretach)? ni % ni % ni %
poskozeni zdravi 28 25 57 59 85 40
zapach 25 22 27 28 52 25
cena 38 33 4 4 42 20
to, Ze qbtezujl 2 2 5 5 7 3
ostatni
stres pri nekoufeni 7 6 1 1 8 4
nic 8 7 3 3 11 5
nic, jinak bych 6 5 0 0 6 3
nekouril
celkem 114 100 97 100 211 100

Priloha ¢islo 11: Vypocet primérné traty studenti za cigarety za tyden
pomoci aritmetického priméru

Utrata v K&. za

tyden (interval) cetnost n; stied intervalu x; ni X X
0-100 22 50 1100
101 - 200 38 150,5 5719
201 - 300 25 250,5 6 262,5
301 - 400 7 350,5 2 4535
401 - 500 9 450,5 4 054,5
501 - 600 5 550,5 27525
601 - 700 0 650,5 0
701 - 800 1 750,5 750,5
celkem 107 230925

Ptiloha cislo 12: Vypocet primérné utraty studentii za cigarety za tyden pomoci medidnu

Utrata v K&. za

tyden (interval) ¢etnost n; kumulativni ¢etnost

0-100 22 22
101 — 200 38 60
201 — 300 25 85
301 — 400 7 92
401 — 500 9 101
501 - 600 5 106
601 — 700 0 106
701 - 800 1 107
celkem 107




Prostfedni hodnota, z celkového poctu 107, je 54. Prostiedni hodnota spada do intervalu 101 —
200. Tento interval je proto kritickym intervalem.

L2
median =100,5+100- 2
38

Ptiloha ¢islo 13: Vliv miry zavislosti na nikotinu na vysi ceny, kterou jsou studenti ochotni
zaplatit za krabicku cigaret

Kolik byste byl/a ochoten/na zaplatit za krabi¢ku
Polozka ¢islo 18 a cigaret?
Fagerstromiv test j(_E mi to celkem
nikotinové zavislosti do70 | do80 | do90 | do100 jedno
K¢ K¢ K¢ K¢ (Jakoukoli
¢astku)
Zadna,
velmi 24 | 15 4 4 3 50
Mira slaba
zavislosti ZéVis,IOSt
podle ;L,‘“‘Vbi:los L 11 4 3 0 33
Fagerstomova stredni
testu zavislost ° 8 L 0 0 14
nikotnove | silni 3 1 5 4 1 14
zavislosti zavislost
velmi
silna 0 0 1 1 1 3
zavislost




