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1 Uvod

V poslednich letech se stale vice potykame s rychlym vyvojem. Co je moderni dnes,
zitra je prezitkem. Moda se vraci, ale proces navratu trva celd desetileti. S néstupem
dvacatého prvniho stoleti se naS svét neuvéfitelné zrychlil. Vdéfime za to predev§im
modernim technologiim a védé¢, ktera se vyviji az raketovym tempem. VSechny vymozenosti
v podobé dotykovych mobilnich telefond a pocita¢u, bezdratového piipojeni k internetu,
obrovskému pokroku ve zdravotnictvi, ale pfedev§im v masové vyrobé véci bézné denni

potieby, ovliviluji nas zivotni styl.

Generace, které vyrustaji pod timto natlakem, jsou stale vice deformovany pfistupem
soucasné¢ho svéta. Mladistvé ovliviluje reklama na internetu, v televizi, na tramvajovych a
autobusovych zastavkach. Velké mnozstvi informaci, mnohdy i nepravdivych, jsou sice
dobrym pomocnikem, ale stavaji se také hrozbou. Véfime vSemu, ztracime kriticky pfistup
k informacim a ¢asem i k nasemu osobnimu zivotu.

Diplomova prace nesouci ndzev Reeno obrazem v sobé ukryva soucasné problémy, s nimiz
se potykdame. Jsme zahlceni. Posledni dobou mne ovladl pocit nedostate¢nosti, proto jsem si
zaCala klast otazky, které mne pfivedli na toto téma. Téma zivotniho stylu jsem spojila

s filozofii umé&leckého sméru, jehoz existenci datujeme do roku 1907 - kubismu.

Praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou, ktera je sloZzena z informaci o kubismu a jeho
umgélcich, dale se zabyvam otazkou Zivotniho stylu, hfichy soucasné civilizace a dal§imi
faktory, které ovliviiuji nas zivotni styl. Druhd faze je pedagogickd. Ta obsahuje samotny
projekt, s nimz jsem seznamila zaky Zakladni umélecké skoly v Otrokovicich. Posledni ¢ast je

prakticka, kde popisuji a blize rozebirdm praci s détmi, jeji pribéh a vysledné malby.

Ukolem zakd bylo vytvofit volnou interpretaci vybraného kubistického obrazku.
Piedlohy jsem vybirala zamérné, podle nalady a barevnosti obrazu. Zaky jsem seznamila
s uméleckym smérem — kubismem, poté malovali vlastni interpretaci a na zavér kazdy svou

malbu zhodnotil a vyplnil kratky dotaznik, kde napsal sviij komentat k dilu.

V této diplomové praci se vé€nuji predev§im faktorim, které ovliviluji Zivotni zpiisob
nas a adolescent. Mym cilem bylo promluvit s Zaky o jejich kazdodennim Zivoté, zjistit
jejich priority a piimét je zamyslet se nad svym zivotem. Jinymi slovy, aby se na sviij zivot

podivali z jiného uhlu, jako Cinili slavni kubisté. Pti vytvafeni uméleckého dila pracovali



s kompozici, s relativitou, zatisi ¢i krajinu rozkladali a vytvareli naprosto novou realitu. Pravé

to jsem chtéla docilit s détmi.

Proto kubistickd mnohapohledovost na nas zivotni styl. Nékdy neuskodi zastavit se,
vypnout, odpoutat se od modernich technologii, internetu, médiim, stresu a zamyslet se nad
tim, jaké by to bylo bez nich. Jaké by to bylo nebyt cely den online. Zkusit ve svém

kazdodennim stereotypu najit jakoukoli radost, pfimét se ke zmeéné.

Takze, jak tekl Pablo Picasso: ,, Tajemstvi umeni spociva v tom, Ze nehledame, nybrz

«

nachazime.



2 Kubismus

Umeélecky smér vznikajici na pocatku dvacatého stoleti mne v této praci velmi
inspiroval. Spole¢n¢ nahlédneme do jeho historie a ptipomeneme si jeho zakladni mySlenku a
zejména umélce, ktetfi se tomuto sméru vénovali. Kubismus a jeho filozofie se neodmyslitelné
poji se soucasnou spoleCnosti, ktera je neustale pretvarena. Z jiz vzniklych véci, at’ uz se
jednd o moddu, moderni technologie nebo potraviny, vznikaji nové, stale lepsi véci,

usnadnujici nam zivot.

1.1. Charakteristika kubismu

A%

prostorovou koncepci obrazu, ktera je revoluci proti tradi¢nimu pojeti. *

Kubismus byla metoda systematické strukturdlni skladby obrazu, kterou postupné
propracovavali Pablo Picasso, Georges Braque a pozdéji Juan Gris. Kubisté se ve svém
malifstvi zfekli napodoby reality ve smyslu naturalistického zobrazovani. Picasso, Braque
a Gris vyuzili barevnych a tvarovych studii neoimpresionistti®, aby - podobn& jako oni —

rozlozili prostor a predméty do ¢astic a tvard, s jejichz pomoci zpracovavali povrch obrazu.

Predméty v ném jiz nejsou podiizeny zékonim perspektivniho prostorového vidéni,
ale mohou na sebe piisobit na ploSe obrazu v riznych proporénich pomérech. Objemy véci
jsou budovany ze zékladnich prvkl stereometrickych t&les®, jakych uZival naptiklad Cézanne,
jehoz dilo ma pro kubismus zakladatelsky vyznam, a to z kubickych tvarti — koule, kuZzele
a valce. Za prvni kubistické obrazy povazujeme Picassovy Les Demoiselles d Avignon
(Avignonské sle¢ny, 1907) a Braquovy krajinomalby z L’Estaque.”

I presto, Ze byla vydana mnohé teoretickd dila o kubismu, manifest tohoto vytvarného
sméru jako takovy nebyl nikdy sepsan a kubismus tedy nebyl programové fizen, coz dokladaji
Picassova slova z roku 1926:

, Kdyz jsme vynalezli kubismus, viibec jsme to neméli v programu, chtéli jsme jen
vyjadrit, co bylo v nds. Nikdo nam nenaznacoval program cinnosti a nasi pratelé basnici

. v v s e7r . ’ . . . b
sledovali pozorné nase usili, ale nikdy nam je nediktovali.*

! POCHE, Emanuel. Encyklopedie ceského vytvarného uméni. Praha: Academia, 1975, S. 250

2 Umélecky smér, jehoz zékladnim principem je objev, Ze barvy neni nutno michat na palet&, nybrz e oko samo
spojuje drobné barevné body na sitnici. Tato metoda se téZ nazyva pointilismus.

3 Stereometrie & prostorova geometrie je geometrie v prostoru. Kromg prostorovych atvari se zabyva i
vzéajemnou polohou pfimek, rovin, jejich zobrazeni atd.

* SEDLAR, Jaroslav. Ismy uméni 20. stoleti: s esejem Pozndmky k interpretaci uméni 20. stoleti. Montreal:
Meridian World Press, 2014. ISBN 978-0-9685293-5-5., S. 262

5 HLAVACEK, Lubos. Pablo Picasso. 1. vyd. Praha: Horizont, 1981, s. 45.
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1.2. Predchudci kubismu

vvvvvv

tvorbu Paula Cézanna, symbolismus, neoimpresionismus a africké, egyptské a fecké uméni.

Paul Cézanne, Casto nazyvany jako ,,otec moderniho uméni®, byl francouzsky malif,
jenz se snazil dosdhnout syntézy realistického zobrazeni skute¢nosti. Jeho tvorba méla
nejvetsi vliv na umeéni dvacatého stoleti. Umélci obdivovali jeho uméni pracovat s barvou

a samotny Picasso rozvinul jeho plosné kompozi¢ni struktury do kubismu.

Piestoze Cézanne zpocatku tvofil jen portréty, ve kterych zachycoval psychologii postav,
nepiestal pracovat s objemem. Nezaméfoval se konkrétné ani na svétlo, ani stin. Ve svych
obrazech nechaval prosvitat i podklad. Pozdé&ji jeho tvorba nastolila otazky barev, prostoru

a tvaru, které zacali fesit jeho nasledovnici.

Dalsim ptedchuidcem je symbolismus, jehoz filozofie saha az do davné Mezopotamie,
odkud pochédzi hlavni mySlenka celého umeéleckého sméru, tedy duSe, kterd se fidila
cyklickym obnovovanim — pfevtélovanim a preméiovanim. Tato minulost zaplnila
symbolismus a inspirovala umélce koncem devatenactého a pocatkem dvacatého stoleti.
Dal$im zdrojem inspirace bylo zidovské a kiest'anské nabozenstvi.®
Na prelomu 19. — 20. stoleti byly dany ideové piedpoklady symbolismu filozofii Arthura
Shoppenhauera a Henriho Bergsona — vili a intuici.” Malifstvi vyuzivalo symbolismu jako

protest proti impresionismu a tehdy preferovaného akademismu.

Pointilismus  neboli  neoimpresionismus nasledoval v  80. letech 19.
stoleti impresionismus jako poeticka hra svétla a Cistych pastelovych barev. Jeho nazev byl
poprvé pouzit jako hanlivé oznaceni kritiky, ktera neuznavala jeho myslenky. Mezi hlavni

predstavitele patfil naptiklad Georges Seurat nebo Paul Signac.

Stejné jako impresionismus, ani pointilismus nepouzival linie. Dalsim specifikem je,
7e se barva nemichala na paleté — vysledny efekt se tvofil v oku divaka. Misto barevnych
skvrn byly na platna nanaSeny body, tecky nebo malé Ctverecky jemnych barev. Obrazy
pointilisth pisobily zblizka svou detailni sloZitosti a z dalky jemnou harmonickou barevnosti.
Pro zachyceni jasu a pfirody malifi pouZzivali Cisté barvy, bild byla nahrazena Sedou a ¢erna

tmaveé modrou nebo tmave zelenou.

® SEDLAR, Jaroslav. Ismy uméni 20. stoleti: s esejem Pozndmky k interpretaci uméni 20. stoleti. Montreal:
Meridian World Press, 2014. ISBN 978-0-9685293-5-5., S. 539
" Tamtéz S. 539


http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=69
http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=69

1.3. Kubismus ovlivnény africkym uménim a geometrii

V kubismu najdeme vliv afrického uméni. Evropané zacali objevovat kouzla
prehistorického uméni na konci devatenactého a na pocatku dvacatého stoleti. Mezi dalsi
umeéni tohoto typu patii: kykladské uméni pozdéji minojské, oceanské uméni, americké uméni
a uméni Staré¢ho Egypta. Témito kulturami se inspirovali umélci jako Paul Gaugin, Henry
Matisse, André Derain, Pablo Picasso a dalsi.

Africky vliv, ktery zavedl anatomické zjednodusSeni a vyrazné rysy, je dalsSim obecné
pfedpokladanym vychozim bodem pro proto-kubismus Pabla Picassa. Ten zacal pracovat na
studiich Les Demoiselles d'Avignon po navstéve fad muzei. Tento druh uméni si ziskal oblibu
kvili absenci klasické perspektivy, jednoduchych ryst a tvarti, symbolickych znakt
(i hieroglyft), figuralni deformace a dynamikou projevu.

Obrazek ¢. 1: Pablo Picasso - Les Demoiselles d'Avignon
1907, olej na platne,
243,9 x 233,7 cm

Les Demoiselles d’Avignon V ptekladu Avignonské sle¢ny je ukazkovym piikladem
propojeni kubismu s africkym uménim. Obraz od Pabla Picassa vznikl v roce 1907 a stal se
tak prvni kubistickou malbou. Zobrazuje pét nahych zen (prostitutek), jejichZz postavy jsou
slozeny z plochych geometrickych tvart. Tim se Picasso odklonil od tradi¢ni figurdlni malby.

Tvafe na obrazu se podobaji Cerno$skym maskam, jsou Uzké a protazené, zobrazené
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z nékolika thlt pohledu soucasné (tvar en face a nos z profilu...). Kazdy prvek kompozice

predstavuje kombinaci dvourozmérnych, geometrickych tvara.

Dalsi inspirace je geometrickymi tvary, krychlemi, kuZely. S podporujici teorii piisel
francouzsko — Svycarsky umélec Eugene Grasset, kterou rozvijel v knize Metoda dekorativni
kompozice, primocaré prvkyS, V niz zkouma dekorativni (ornamentdlni) aspekty
geometrickych prvka, tvarii, motivl a jejich zmén ve srovnani se secesi, ktera ovladala Patiz
pred vznikem kubismu. Grasset zdlraziuje, Ze zakladem vSech kompozi¢nich uspoiadani jsou

ruzné geometrické tvary (trojuhelnik, ctverec, kruh atd.).

Velky vliv na kubismus méla i chronofotografie - vysokorychlostni fotografie,
zabyvajici se fotografickym zaznamem rychlych pohybi (pohybem zvirat, lidi). Cilem je
»zmrazit“ rychly pohyb v jednotlivych fazich, aby byl pozorovatelny pro lidské oko.
Prikopnikem chronofotografie byl Eadweard Muybridge, anglicky fotograf a vynalezce
a Etienne-Jules Marey, francouzsky védec, lékat, fyziolog a chronofotograf. Rozfazovanim
pohybu tito védci ovlivnili nejen kubismus, ale i futurismus vychézejici ptfimo ze zkoumani

pohybu.

1.4. Vyvojové faze kubismu
1.4.1. Proto — kubismus (1907 — 1909)

Proto — kubismus, téz nazyvany jako pre-kubismus, se stal pfechodnou fazi mezi lety
1906 — 1910. Obrazy vtomto obdobi vznikaly na zakladé experimentovani s barvou
a geometrickymi tvary. Prekubismus byl ovlivnén dobovymi udalostmi, vlivy a podminkami,
které stanovila umeéleckd spolecnost. Staré nahradilo nové, lep$i a mnohem odvaznéjsi.
Kubismus zacal vznikat jako jeden z uméleckych smérti plny lidskych projevli a pocitd,

zéaroven vsak s uplné odliSnym pohledem na svét.

V této fazi se také projevuje vliv Cernosskych skulptur a aftického uméni, proto nazev
»hegerska®“. Jak bylo jiz zminéno, ¢ernoSské umeéni inspiruje kubismus kvili jednoduchosti
linii lidského téla. Dale se projevuje vliv Cézanna a jeho modulace objemu. U kubisti
si ziskal obdiv diky retrospektivni vystavé na Podzimnim salénu v roce 1907. Ve stejném
roce Picasso namaloval obraz Avignonské sle¢ny, nesouci prvky africkych kultur v obliceji
zen a naopak vliv Cézanna ve zjednoduseni na elementarni geometrické tvary. Avignonské

slecny se staly revolu¢nim obrazem ptekracujicim dosavadni tradice.

8 Ve francouzském piekladu Méthode de Composition Ornementale, Eléments Rectilignes

11



V pre-kubistické etapé jsou predméty omezovany na zakladni geometrické tvary,
barevnost je potlacena na odstiny hnédé a Sedé. Kresba se stava ostiejsi, coz vytvari tvrdsi
a pevn¢j$i objemy. Vyvoj takového charakteru se projevoval zejména v krajinomalbé
a v zatiSich, v nichz byly postupné odstranovany detaily, coz vedlo k dominanci
architektonické stavby zobrazovanych predméti.

Picasso a Braque uz v roce 1909 rozkladali pfedméty na zakladni télesa a mensi
geometrické utvary. Dale narusovali obrysy pfedmétli nesouvislymi a ostrymi tahy, ¢imz
potlacili stinovani pfi modelaci objemt. A tim pomalu vySlapavali cesticku vedouci

k analytickému kubismu.
1.4.2. Analyticky kubismus (1910 — 1912)

V roce 1910 zanechal George Braque (jeden ze zakladatelli kubismu) krajinomalby
a zacal se veénovat figurdlni malbé a zatisi. Podobné se zachoval Picasso, ktery ptechdzi
od krajinomalby a figur k portrétim a zati§i. Oba malifi vyuzivali simultannosti® pohledi
a postupné vstoupili do dalsi faze svého vyvoje, kterou malif Juan Gris oznacil jako

analyticky kubismus.*

Po prvni fazi kubismu, kterd zahrnuje roky 1907 — 1909, byla faze analytického
kubismu mezi lety 1910 — 1912 fazi druhou, ktera skoncila etapou tzv. hermetického kubismu
(vrcholnd faze tohoto obdobi). Picasso spoleéné s Braquem provedli analyzu plastického
tvaru, jehoZ jednotlivé ¢asti prevedli do ploch tak, Ze vedle sebe byly poskladany geometrické
utvary, trojuhelnikové, ¢tvercové, obdélnikové i ovalné odpovidajici pohledim na plasticky
predmét ze vSech stran. Timto chtéli zduraznit prevedeni plastického pfedmétu do plochy,
ktery si divak ve své ptredstavé mohl opét spojit. Omezili i barevnost na n€kolik neutralnich

tont hnédé a Sedé¢, aby neodvadéla pozornost od vztahu tvaru a prostoru.

Analyticky kubismus odstranil v zobrazovani pfedméti vSe nepodstatné. Krajina,
portrét, figura, které u obou maliii (Picassa a Braqua) hraly v jejich tvorbé dilezitou roli, se
radikdlné zménily a postupné v ni probihal proces tvarového zjednoduseni az k uplné
geometri¢nosti, ktera se nejvice projevila v malbach zatisi, v nichz umélci ziskali velky

I . o011
prostor pro svobodné experimentovani.

% simultanni - zaroved probihajici, sougasny

Y SEDLAR, Jaroslav. Ismy uméni 20. stoleti: s esejem Pozndmky k interpretaci uméni 20. stoleti. Montreal:
Meridian World Press, 2014. ISBN 978-0-9685293-5-5., S. 264

Y Tamtéz s. 264
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Obrazek ¢. 2: Pablo Picasso — Divka s mandolinou
1910, olej na platne
100.3 x 73.6 cm

1.4.3. Synteticky kubismus (1912 — 1914)

Treti faze, synteticky kubismus, se napliuje v letech 1912 — 1914. Navazuje na
analyticky kubismus, ktery zkoumal principy rozkladu tvaru pomoci zatisi a z ¢asti krajin a
figurdlnich obrazii. V syntetickém kubismu byla rozsSifena geometrickd skladba na
kompoziéni hru s abstraktnimi prvky, v niz ovSem piedméty dostdvaji celkovou podobu.
Zmeéna nastala v kladeni dlrazu na barvu, kterd byla doposud potlacena, 1 kdyz byla ze
zacatku udrzovana v hnédych a Sedych ténech. Spolu s tim se zjednodusila analyza tvaru,

ktera se zaméfuje spiSe na objem a opousti dosavadni detailnost. Zacina probihat redukce na

vvvvvv

Rok 1913 znamenal dilezity obrat. Stfedem pozornosti nebyla technika, nybrz zptisob
vyjadfeni vztahli mezi ndmétem a pfedmétem — metoda. Picasso se dostava k samé podstaté
predmétu, aby mohl stanovit jeho podstatné znaky, které ptimo podminuji jeho existenci a bez
nichz by pfedmét nebyl tim, ¢im je. To znamena, Ze Picassovi a Braquovi neslo o konfrontaci
velkého poctu riznych aspektti téhoz predmétu, ale o vytéeni téch nejpodstatnéjSich z nich.

Chtéli o ném divékovi poskytnout obraz, jehoz podobu nemohou ovlivnit ani perspektivni

12 Tamtéz, s. 266
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deformace, ani promé&ny atmosféry, ani osvétleni.'® Jedna z nejvétsich zmén, jak uz jsem
zminila, se tykala koloritu tim, Ze barva byla uz jen proménlivym atributem, stala se
nezavislou na predmétu. Ziva barevnost dél z let 1913 a 1914 se stala piijemnou zménou

a oziveni po Sedych tonech.
1.4.4. Kubofuturismus

Umélecky smér kubofuturismus je spojenim futuristického dynamismu a kubistické
mnohapohledovosti. Nazev pochazi z feckého slova kubus, v piekladu znamena krychle nebo
kostka.

Zacal se formovat v Rusku koncem devatenactého stoleti. Impulz k rozvinuti
futurismu dal radikalni petrohradsky spolek Gilei. Jeho ¢leny byli mimo jiné i Viktor
(Velimir) Vladimirovi¢ Chlebnikov a Vladimir Vladimirovi¢ Majakovskij. Spolek se rozdélil
na petrohradsky egofuturismus a moskevsky kubofuturismus. Tento smér je kromé
vytvarného uméni spjat s literaturou. Umélci si pohravali s mysSlenkou nového jazyka tzv.
zaum, jazyk mimo rozum, ktery m¢l bez pomoci pojmového chapani, pouhou zvukovou

strankou vyvolat bezprosttedni basnicky prozitek.'*

Prikopnikem kubofurutismu ve Francii byl Gulliaume Apollinaire. Je povaZzovan za
jednoho ze zakladateld moderni francouzské poezie. Ve svych dilech propagoval avantgardni
malifstvi (pasobil i jako jeho kritik). Jako jeden z nejvyznamnéj$ich zastanct kubismu jej
rozdelil na nésledujici typy: védecky a fyzicky, jehoz formy jsou Cisté a piisobi soub&zné,

a dale orfismus, k némuz smétuje posledni druh — instinktivni kubismus.
1.4.5. Orfismus

Orfismus nebo také orficky kubismus je vyraz, ktery byl v uméni poprvé uzit v roce 1912
francouzskym basnikem Guillaumem Apollinairem. Oznacil tak malby Roberta Delaunaye,
které piipodobnil k bajnému antickému hrdinovi Orfeovi, basniku, pévci a hudebnikovi, tedy
symbolu ¢i predstaviteli blizkosti riznych druht uméni. Toto oznaceni dostalo konkrétni
obrysy v dilech vyznamného ceského malife a grafika FrantiSka Kupky, jednoho ze
zakladatelli abstraktniho uméni, jehoz blizky vztah k hudbé inspiroval k malifské tvorbé

a technikam, jejichz pocitové charakteristiky se ptiblizuji hudebnim. Orfismus Ize tedy chapat

18 Tamtéz s. 264
1% Tamtéz s. 265
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jako umélecky smér, pokousejici se vyvolat jinym zplisobem vjemy, dojmy a pocity identické

¢i ptibuzné s uménim jiného typu.15
1.5.  Vytvarné uméni kubismu v Evropé

Vyraz kubismus poprvé pouzil 14. Listopadu 1908 v casopise Gil Blas kritik Louis
Vauxcelles. Kubisté se zpocatku nedockali velkého ohlasu. V dasledku neustalych utoka
kritiky, ale 1 divakli vystavovali Braque a Picasso své obrazy pied prvni svétovou valkou
u Daniela Henryho Kahnweilera, coz byl némecky obchodnik s obrazy, vydavatel

a spisovatel. Je spojen s pocatkem kubismu.™®

1.5.1. Pablo Picasso

Skala uméleckych zaméfeni Pabla Picassa je velmi iroka. Byl to $pané&lsky malif,
sochat, keramik, designér, ktery vétSinu svého zivota prozil ve Francii. Je povazovan za
jednoho z nejvyznamngj$ich umélcti dvacatého stoleti zejména jako hlavni zakladatel
kubistického hnuti. Picasso byl jiz od détstvi velmi talentovanym malifem, maloval spise
naturalistickym zptisobem. Postupné se jeho styl tvorby zasadné proménil podobné, jako se
vyvijel samotny kubismus.

Pablo Picasso se narodil ve Spanélské Malaze 23. fijna 1881. Jeho otec byl taktéz
malif, jehoz malby byly realistickym zobrazenim zvifat a ptirody. Taktéz pusobil jako
profesor uméni na Skole femesel a pracoval jako kurdtor v muzeu. Pravé otec byl tim, kdo
mladého Pabla vedl k uméni a ucil jej riznym malifskym technikdm. V mladi Pablo studoval
V Madridu a poté se vydal do PafiZe, tehdejSiho vyznamného centra uméni v Evropé. Patiz mu
pozdéji umoznila poznat znamé osobnosti, jako byl naptiklad André Breton, Gulliame

Apollinaire a dalsi.

Ptfes krusné zacatky se Picassovi podafilo prosadit v pomérmné narocné umeélecké
spolecnosti. Inspiraci mu kolem roku 1904 byla pritelkyné Fernande Olivierova, jez se
objevovalana vétSiné jeho obrazi - podobné jako dalsi Zeny z Picassova Zivota. V roce 1918
se Picasso ozZenil se znamou baletkou Olgou Chochlovou, kterd jej zavedla do Zzivota
vysokych spolecenskych kruht. Povaha manzeli se zna¢né liSila a podepsala se na jejich
vztahu. Pablo byl velky bohém a svého dosavadniho stylu Zivota se nechtél vzdat, zatimco

Olga se pohybovala mezi vazenou vrstvou obyvatel. Nikdy se nerozvedli kvali déleni

** http://www.humanart.cz/wiki-slovnik-500-orfismus.html, HUMANART
1616 SEDLAR, Jaroslav. Ismy umeént 20. stoleti: s esejem Pozndmky k interpretaci uméni 20. stoleti. Montreal:
Meridian World Press, 2014. ISBN 978-0-9685293-5-5., s. 264 - 267
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majetku. Dalsi partnerkou byla sedmnactiletda Marie — Therese Walterova. Tajn¢ doufala, ze si
ji Pablo vezme, spachala sebevrazdu ctyti roky po jeho smrti. Jednou z Picassovych milenek
byla i fotografka Dora Maarova, ktera udajné dokumentovala Picassa pii malbé obrazu
Guernica. Picasso m¢l ve svém zivoté jesté dvé zeny, studentku Francoise Gilotovou, s niz
mél dvé déti, ta jej ale kvuli jeho bohémskému Zivotu opustila. Druhou byla Jacqueline
Roque, ktera pracovala v hrnc¢itské diln€, kde Picasso vytvarel keramiku. V roce 1961 se s ni
ozenil, zistala po jeho boku az do jeho smrti.

Zeny jsou jednim z hlavnich motivi Pabla Picassa, zejména v kubistickych obdobich.

Je zndmo, ze namaloval stovky obrazl ptfedstavujici své milenky ¢i zivotni partnerky.

Béhem Spanélské obcCanské valky, prvni a druhé svétové valky zistal Picasso nestranny
a odmitl bojovat za jakoukoli zemi. Objevily se spekulace ze strany jeho malifskych kolegt,
ze se jedna o akt strachu a zbabélosti. Béhem druhé svétové valky nemohl kviili nendvisti
nacistll vystavovat. Po druhé svétové vélce opét vstoupil do Francouzské komunistické strany.
Podpora komunismu ochladla po kritice Stalinova portrétu, ktery sklidil vlaznou pochvalu.
Picasso prosel velkou ¢asti dvacatého stoleti a jeho vyvoj se projevil taktéz v jeho tvorbé.
Mozna pravé diky jeho nestrannosti ¢i opatrnosti byl velmi Gspé$ny a zadany mezi valkami,
po nich i dnes.

Picasso zemiel 8. dubna 1973 ve Francii. Do posledni chvile svého zivota se snazil

malovat.

1.5.1.1. Rozdéleni Picassovy tvorby
1.5.1.2. Pied rokem 1901

Pocatky Picassovy tvorby byly pod silnym vlivem jeho otce. Prvni dochovany obraz
z jeho mladi pochazi zlet 1889 1890 zjeho sedmi let. Obraz nese nazev Pikador a je
malovan olejem na desce. V deseti letech se od otce naucil novou techniku, které pozdéji
zacal tikat asambldz. KdyZ mu bylo ¢trnéct let, nastoupil na Akademii vytvarnych uméni

v Barceloné.

Picassiiv talent se projevuje uz v této dobé¢, kdy ve skole zaziva jeden uspéch za druhym. Diky
studiu v Barcelon¢ se dostal bliz k vlivim ze zapadni Evropy, ty sem pfichazely z Pafize,
Londyna, ¢i myslenky symbolismu a secese z némeckého Berlina.

K prvnimu vystaveni obrazu doSlo v roce 1896, stala se jim malba s ndzvem Prvni
prijimani (1896). Po ziskani ocenéni za obraz Véda a liska (1897) Picasso nastupuje na

Kralovskou akademii v Madridu, kde vsak pfili§ dlouho nesetrval kvuli konzervativni
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a tradi¢ni vyuce, jejiz styl zvladal bez sebemensSich problémi a nemél se jiz ¢emu dal ucit.
Obrazy v duchu symbolismu maluje v letech 1897. Jednalo se pievazné o krajinomalby

V barvach fialové a zelené.

V roce 1900 se vydava do zahrani¢i. Pivodnim zamérem bylo odcestovat az do
Londyna s mezi-piestavkou v Pafizi. Ta Picassa natolik okouzlila, Ze zde zistal téméf po cely
svij zivot. Poprvé v Pafizi nesetrval pfili§ dlouho. Na druhou stranu se seznamil s tvorbou

Van Gogha a Toulousse Lautreca.’’
1.5.1.3. Modré obdobi

Modré obdobi za¢ina navratem do Patize v roce 1901. Pocatky jeho umélecké tvorby

v Parizi se pfili§ nezménily. Mlady Pablo je stale ovliviiovan dily starych mistra.

Az na podzim 1901 zacind malovat ve stylu tzv. modrého obdobi. To je
charakteristické barvou v modrych tonech. Volba modré barvy méla nckolik divodi. Tim
nejpodstatnéjSim byl pravdépodobné nedostatek financi, kvili kterym nemé¢l Picasso moznost
koupit si vice barev. Druhym vysvétlenim byla obliba pravé modré, o které se né€kolikrat
vyjadril, jako o nejmilovangjsi barve. A tietim divodem byla sebevrazda Picassova dobrého
pritele, s nimz poprvé navstivil Pafiz. ,,Zacal jsem malovat modfe, kdyz jsem si uvédomil, ze
Casagemas zemfel.“*® Smrt ptitele se projevila na obraze Evokace — pohieb Casagemase,

kterym odstartoval modrou dekadu.

Témata obrazl se odraZela od jeho Zivota v Pafizi. Jednalo se o naméty slozitych
Zivotnich situaci, v nichZ se odrazel nedostatek financnich prostfedkil. Zobrazoval Zebraky
a chudaky, nemocné a matky s détmi. Jeho obrazy jsou plné smutku a na divdka plsobi
studenym dojmem pouziti modrych tént barev. Picasso do svych obrazii promita sviij smutek

ze smrti dobrého pfitele a t€zké zac¢atky v novém meésté.

Modré obdobi odpovida rozmezi let 1901 — 1904. Picasso opousti klasickou Spanélskou

barokni malbu a stava se iniciatorem vlastni tvorby.

Y INGO F. WALTHER a [Z NEMCINY PRELOZIL RUDOLF TRAVNICEK]. Pablo Picasso: 1881-1973 :
génius stoleti. Praha: Slovart, 2005. ISBN 807209744X., s. 7-9
8 Tamtéz, s. 15-18
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1.5.1.4. RiZové obdobi
K dalsi zméné dochazi v roce 1905 — méni se barevnost a ¢astecné i téma maleb.
Oproti pfedchozi modré se nyni Picasso zaméfuje na tony razové. Pocatek zmény nastal

v obraze Zena s vrdanou (1906).

Kiehka dama liba ptaka a jeji tenké, dlouhé prsty jsou na jeho hrudi. Jemné dévce s bledou
kazi je v kontrastu s ¢ernou vranou. Modi se stahla do pozadi, mist ni dominuje jemna, misty
az jantarov¢ zbarvend rtizova barva. V této fazi prechodu k rizovému obdobi vychutnava
Picasso své zralé malifské schopnosti, témé&F oslavuje krasu.'® Smutek se utlumil a v obrazech
1ze citit nadech melancholie. Bolest ze svéta neni tolik hotka, nybrz nasladla. Ale 1 pfes projev

melancholie, smutek a chlad hraje stale svou roli.

Od zobrazovani chudakt a lidi na okraji spolec¢nosti ted’ Picasso pracuje s postavami
harlekynti, akrobati a mladych tanecnic. Inspiraci mu byl cirkus Medrano, ve kterém mél
nékolik dobrych pratel. Na obrazech vidime véazné tvare ucinkujicich v cirkuse bez vétsi
kapky Zivota a radosti. Picasso moc dobte véd¢l, jaky zivot vedou ,.komedianti* a s jakym

osudem se museji pot}'lkat.20
Ruzové obdobi trva do roku 1907.
1.5.1.5. Kubisticka obdobi

,umeéni je lez.” Timto vyrokem Picasso zapocal kubistické obdobi. Ten pravy zlom
nastal az vroce 1907 malbou dlouho planovaného a nékolikrat ptepracovaného obrazu

S nazvem Avignonské sleCny, jimZ pfesel na jinou hranici vnimani obrazu.

Les Demoiselles d’Avignon se staly predstupném kubismu, tzv. protokusbismu.
,Revoltoval proti obrazu, ktery byl dosud o ném vytvofen jako o malifi a revoltoval timto
obrazem také proti celému zdpadnimu uméni od rané renesance.“*’ Picassova malba se
posunuje dal a v roce 1908 pracuje jiz zcela s geometrickymi tvary. V prvnich kubistickych
obrazech navazuje na Cézanna a stale pracuje s africkou inspiraci. Brzy vSak piekonava
hranice. Nejobtizngj$i bylo zobrazeni lidské postavy, a jelikoz jeSté¢ nebyla stanovena
kubisticka pravidla, pracuje Picasso nejdiive se zjednodusenim krajin a zatisi, teprve po té se

zamétuje na figuru. K tomu pfispél pobyt ve Spanélské vesnici - Horte de San Juan - v roce

° Tamtéz, s. 20-23
2 Tamtéz, s. 24-26
2L Tamtéz str. 37
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1909, kde pouzil novym zpisob malby — naprosté zjednoduseni (krystalizaci). VyuZzival
odrazu svétla od lomenych hli. Pouzitim této techniky na figufe zacal v jeho umélecké

tvorbé vznikat analyticky kubismus.

S Braguem se spojil v roce 1907. Ten navstivil jeho ateliér se zdjmem prohlédnout si
obraz Avignonské sle¢ny. Od té doby se stali v podstaté nerozlucnymi, pouze vSak do roku
1914. S ptedchazejicimi Picassovymi obdobimi ma analyticky kubismus spole¢nou pouze
strohou barevnost. Rozdil neni téméf patrny ani v porovnani dél obou malifa - Braqua
a Picassa. Maluji totozné ndméty, stejnou barevnosti i podobnym stylem. Dilezité je zminit,

ze co dnes povazujeme za revolucni uméni, bylo pfijato verejnosti velmi chladné, nova tvorba

C oy e , qo 22
sl témé&r vabec neziskala oblibu.

,,Kubismus se nelisi od Zzadné
jiné malitské Skoly. VSem jsou
spoleéné¢  stejné  principy
a stejné prvky. Skute¢nost, ze
se kubismu po dlouhou dobu
nerozumélo a ze i dnes existuji
lidé, ktefi v ném nic nevidi,
neznamena zcela nic. Neumim
anglicky Cist a pro m¢é¢ se
anglicka kniha sklada
z prazdnych listd. To vSak
neznamend, ze anglickd fec
neexistuje a pro¢ bych mél
vinit n€koho jiného nez sebe,
kdyz nécemu nemohu

rozumét, o ¢em nic nevim?“
Picasso

Obrazek ¢. 3: Fotografie, Pablo Picasso (vpravo) a George Braque (vlevo), 1950

Synteticky kubismus piichazi na scénu od roku 1912 a trval az do roku 1914. Rozklad
predméti byl doveden témét k dokonalosti a oba spolupracujici umélci vycerpali dalsi
moznosti rozkladu. Obraci se k opacnému postupu. RozloZzené piedméty znovu skladaji
dohromady pomoci geometrickych tvart, linii a ploch. U syntetismu se vytraci analyticka
tfist’. Picasso v této etape uziva techniku kolédze. Do obrazl vlepuje razné predméty. Pouziva

1 $irs§i barevnou §kalu, obrazy nejsou tolik tmavé.

22 Tamtéz, s. 33
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Prvni svétova valka pterusila spolupraci Picassa a Braqua a také vyvoj, ktery Sel ruku
v ruce s tvorbou téchto umélct. Picasso o své dosavadni tvorbé prohlasil: "Kdyz maluju,
vzdycky se snazim o obraz, jaky lidi neoCekavaji, a ktery je dosti zdrcujici, aby byl
nepfijatelny. Pravé tohle me zajimé a v tomto smyslu chci byt podvratnikem. To znamena, ze
chei dat lidem obraz ptirody a jich samych. V pfirodé nas nejvic upoutdva priizraénost
prostoru postaveného proti nepruhlednosti pfedmétu, matnost balicku tabaku vedle

porcelanové vazy, a navic jesté vztah tvaru, barvy a objemu ke struktufe."?®

1.5.1.6. Tvorba od dvacatych let po léta Sedesata

Dvacata 1éta se vyznacuji mensi krizi, jeZ Picassa provazela. Ta pramenila z jeho
soukromého Zivota a vztahu s Olgou Chochlovovou. Vztah pomalu opoustélo kouzlo lasky
a Picassovi se ,,zajedl” zivot mezi slavnymi. Byl na néj utvaren natlak vefejnosti, ktera mu
zaroven prokazovala obdiv ,,jen tak na oko*. VétSina patizské smetanky jej nikdy doopravdy
nepochopila.

Uprostied dvacatych let se nyni zda, Ze skicovany vyvoj Picassovi pfertsta pres hlavu.
Spolecensky proces ,,Jak se vytvori umélec?* probiha nyni bez jeho vlastniho pfi¢inéni. Mohl
malovat, co chtél, a musel sndset vefejnost, kterd zatimco jeho pracem ve vzrustajici miie
vénovala slepy potlesk, ve stejné mife jeho individualitu potlacovala. 24 Casteénym
vysvobozenim byla mlada Marie-Therésa Walterova. Diky této znamosti vznikl obraz Zena
s kvétinou. Za zminku stoji ovlivnéni Picassa $panélskou kulturou a tauromachii®®. Jako
Spanél byl vzdy uchvacen by¢imi zapasy a motiv zufivého byka pouzival v nékterych svych
dilech. Soucasné zatazuje postavu bajného Minotaura, muZze s by¢i hlavou.

Obraz Dora Maarova(1937) je podobizna jugoslavské fotografky, s niz se seznamil
vroce 1936, vznikl t€sné pred jeho nejemotivnéjSim a nejdiskutovanéj$im obrazem —
Guernica. ,,Vykiiky déti, vykiiky zen, vykiiky ptaka, vykiiky kvétin, vykiiky strom
a kament, vykiik cihel, ndbytku, zidli, zaclon, hrnct, kocek a papirii, vykiiky zapacht, které
zasahuji po sob¢, vykiiky koute, ktery boda na ramenou, vykiiky, které se dusi ve velkém
kotli a hejna ptakii, ktefi plavou pres mote.“? Picassova slova, kterymi uzavira béaseii k cyklu
de€l Sen a lez Franka, se poprvé vyjadril k Spanélské obCanské vélce a dokonale jimi vystihl

obraz Guernica. Ta meéla pivodné vzniknout jako zakazka pro Spanélskou vladu, po

% http://www.rozhlas.cz/radiocustica/archiv/_zprava/71665
* Tamtéz, s. 37-44

% Tauromachie — zapasy s byky

% Tamtéz str. 67
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bombardovani mésta Guernica vSak Picasso od svého slibu okamzité odstoupil a namaloval
monumentalni obraz predstavujici hrizy z této valky.

Béhem druhé svétové valky zistal Picasso v Pafizi, zatimco Némci mésto postupné
obsazovali. Ptili§ nemaloval, drzel se v Ustrani. Jako u jeho malifskych kolegt, ani on nebyl u
gestapa obliben, proto se radé€ji vyhybal vystavam a jakymkoli vytvarnym projeviim. I piesto
je neustale obtézovan a hrozilo mu nebezpeci. V roce 1944 byla Paiiz osvobozena, Picasso
si zacal vztah s mladou Zackou Francoise Gilotovou.

V 1été 1945, po letech uzavreni, Picasso piesidlil do vesnice Ménerbes, kde zakoupil
1955 se opét stehuje, tentokrat do vily v Cannes. Kromé& malby se vénuje i1 sochatstvi
a keramice. Jeho sochy zdobily zahradu u nové vily. Obrazy se nesou stile v kubistickém
mistry a jejich tvorbu posunuje do novych rozméri. Zustavd pod vlivem kubismu.
Pfepracoval naptiklad obraz od Veldsqueze — Las Meninas. Povale¢ny optimismus se
projevuje zejména v barevnosti, veselejSi tématice a kompozici. Podobné jako obraz Las

Meninas piepracoval Picasso Manetovu Snidani v trdvé a dalsi obrazy.27

Obrézek €. 4: Diego Velaquez — Las Meninas (Dvorni damy),
1656, olej na platne
318 cm x 276 cm
Obrazek ¢. 5: Pablo Picasso - Las Meninas,
1957, olej na platné
194 cm x 260 cm

2T Tamtéz, s. 64-70
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Pablo Picasso — génius stoleti. Byl to prikladny zivot, ktery vedl, vzorovy pro
kariéristickd ptrani méstanského stoleti. Tento zivot vyznaCovala prace bez odcizeni,

pohotovost pro zménu, obrovsky uspéch a az do vysokého stafi nepolevujici tvofiva sila.”®
1.5.2. Juan Gris

Podobné jako Picasso se Juan Gris narodil ve Spanélsku — konkrétng v Madridu v roce
1887. V roce 1906 pfisel do Patize, kterd jej lakala jako umélecké centrum, kde se radikalné
proslavil Pravé Picasso, Gris se jim inspiroval a stejné jako on si zfidil ateliér v ulici
na Montmartru. Po pfijezdu do Patize byl chudy, pfivyd€laval si praci pro casopisy.
Malovéanim se zacal zivit ptiblizn€ v roce 1910.

Pfevratny rozvoj vjeho tvorb& nastal vroce 1911, kdy byl pofadan Saloén des
Indépendants a vystava Section d’Or, na nichz Gris vystavoval sva dila. Picasso
a Braque se této vystavy netcastnili, takze hlavni ,,hvézdou* se stal pravé Gris.

Hlavnim tématem jeho tvorby bylo malovani pfedméti zblizka. Maloval zatisi slozené

z predmétii kazdodenniho pouZiti, dale portréty 1 kraj iny.29

Obrazek ¢. 6: Juan Gris — Snidané (Breakfast),
1914, olej na platne
80,9 x 59,7 cm

%8 Tamté, s. 88
29 http://www.theartstory.org/artist-gris-juan.htm, THE ART STORY
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1.5.3. George Braque

Jméno George Braqua je spojeno spolu s Pablem Picassem jako dvou zakladatell
kubismu. V jejich tvorbé se formovaly a vyvijely hlavni tendence inspirujici uméleckou scénu
nejen v malb¢, ale i v literatufe a dalSich oblastech uméni. Braque se narodil v roce 1882
a jako Picasso piezil obé valky. Zemiel v roce 1963. V mladi m¢l piedurcenou kariéru jako
malit a dekoratér. Vyristal ve francouzském piistavu Le Havre. V roce 1902 odjel do

hlavniho mé&sta, kde se seznamil s tehdej§imi fauvisty.*

Nejstarsi dila byla inspirovana impresionismem. V roce 1905, po shlédnuti vystavy
fauvisti, Braque zménil sviij styl a tvofil v jejich duchu. Rok 1907 pfinesl vystavu zvanou
Salon des Indépendants, na niZ Braque taktéZ vystavoval své malby. Ve stejném roce se opét
Braquovo dilo posunuje dal, tentokrat pod vlivem Cézanna po jeho oficidlni retrospektivni
vystavé. Ta znamenala nastup kubismu.

Mezi lety 1908 — 1912 vladne v Braquové tvorbé geometrie a perspektiva. Zkoumal
svétlo a techniku, jejiz pomoci by dokazal svétlo a perspektivu zobrazit. Zacind redukovat
architektonické prvky na ty nejjednodussi tvary.31

Od roku 1909 pIné spolupracuje s Picassem. Oba v této dobé malovali neutralnimi
barvami a pohravali si s geometrii a jeji sloZitosti. Jedna se o obdobi analytického kubismu.
Pozdé&ji vroce 1910 jsou jejich styly malovani téméf totozné. Jak jsem uvedla
Vv charakteristice jednotlivych sméri kubismu, 1 tady plati Sedda a hnéda barva. Objekty jsou
uplné rozlozené a divakova pozornost se soustfed’'uje na mnohapohledovost.

V roce 1912 oba umeélci experimentuji s koldazi. Nalepovali do obrazu papiry nebo
latku. Tyto pfidané kusy predstavuji konkrétni objekty. Spoluprace Braqua s Picassem

skoncila v roce 1914 odvedenim Braqua do francouzské armédy.32

Ve vélce byl Braque vazné zranén a k malovani se dokazal vratit az v roce 1917.

Pratelstvi s Juanem Grisem mu pomohlo vratit se zpét k uméni. Po valce se jeho styl malby

% Fauvismus - vznikl v Paiizi v roce 1905. Jméno je odvozeno od francouzského slova ,,fauve™ — Selma, které
poprvé vyslovil kritik uméni Louis Vauxcelles na prvni vystavé f-u. Charakteristické pro tento smér jsou hravé
syté uto¢né kontrastni barvy (kombinace modré a oranzové). Sytosti barev a hlubokou dynamikou barevnych
ploch se umélei snazili vyjadfit nespoutanou svobodu. Zjednodusovali linie, ménili perspektivy a pojeti barev,
osvobozovali se od tradiénich tlumenych barev akademikii. Pfedmeéty jsou pieneseny na platno bez jakéhokoli
uspofadani ¢i pravidel. Naméty obrazl byly riiznorodé, f. zobrazoval zatisi, krajinu, postavy apod. Projevoval se
zejména v malifstvi a sochafstvi.

31 http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=181, ARTMUSEUM
%2 Tamtéz
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radikdlné¢ zménil. Odvratil se od abstraktniho kubismu, projevila se uvolnénost a osobitéjsi
styl. Pouziva jasné barvy a strukturované povrchy. Ke konci dvacatych let se vraci zpét
Nejvyznamnéjsi vystavou doposud byla v roce 1933 retrospektivni vystava v Basileji. Po
vypuknuti druhé svétové valky ziistal Braque v Pafizi a setrval vni az do samého konce
valky. Mezitim maloval zatis$i, vénoval se litografii a rytindm. Povalecnd doba
je charakteristickd jasnymi barvami a motivy zvifat. Braque byl v padesatych letech

povazovan za nejvyznamnéjSiho umélce staré Parizské Skoly.

Obrazek ¢. 7: Georges Braque - Maisons a l'Estaque (dium u I'Estaque),
1908, olej na platne,
73 x59.5¢cm

1.5.4. Fernand Léger

Dal8im umélcem, jehoZ tvorbu fadime mezi francouzské malife, je Fernand Léger. Byl
nejen malif, ale také sochat a filmat. Jeho tvorba je rozsahla. Podobné jako jini umélci pfisel

v roce 1900 do Patize. Z pocatku si piivydélaval jako kreslit a retusér fotografii. V roce 1909
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se Léger prest¢hoval na Montparnasse, kde se stal ¢lenem skupiny avantgardnich umélci,

mezi n& patiil také Chagall, Archipenko a Delaunay.®

Pocatek umeélecké drahy je spjat s futurismem. Léger byl fascinovan novou technikou
a zkoumanim pohybu. Dalsi obdobi je kubistické, ale neprobihalo stejné jako u Picassa nebo
Braqua. I pfesto, Ze maloval kubistické obrazy, pracoval s jinymi geometrickymi tvary —
kruhem, obloukem. V roce 1910 se zatadil do skupiny Section d’Or. Léger si prosel prvni
svétovou valkou, v niz malem zemfel jako vojak v bitvé u Verdunu. Zazitky z valky zobrazil
Vv malbach jasnych barev — UpIné se odklonil od abstrakce. Za svého zivota pracoval i na
filmu, ale od vytvarného umeéni se nikdy neodpoutal. Faktem zastava, ze celou svou

v .y v « _r . 1c0 34
umeéleckou kariéru stavél na hesle: ,,uméni pro lid*.

Obrazek ¢. 8: Fernand Léger - La Femme en Bleu (Woman in blue),
1912, olej na platne,
193 x129.9 cm
1.5.5. Robert Delaunay

7w

Robert Delaunay byl francouzsky malii pochézejici pifimo z Pafize. Sviij umélecky
ateliér si zalozil spolecné s manzelkou Soniou Delaunayovou. V roce 1911 se stal ¢lenem

uméleckého sdruzeni Der Blauer Reiter® na pozvéani Kandinského. Pravé v Der Blauer Reiter

% http://www.theartstory.org/artist-leger-fernand.htm, THE ART STORY
34 Tamtéz
% Der Blauer Reiter- byla némecké umélecka skupina, ktera vznikla roku 1911 v Mnichovs.
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se priklonil k abstraktnimu uméni a jiz vroce 1912 potadal v Pafizi prvni samostatnou

vystavu.

Prvni svétovou valku prozil s manzelkou ve Spanélsku, poté se vratil zpdt do Francie,
kde ztstal 1 v pribéhu druhé svétové valky. V roce 1941 vSak zemfel na rakovinu, se kterou
bojoval delsi dobu. Delaunayovo dilo je tizce spjato s orfismem. Od roku 1912 zac¢al malovat
obrazy zalozené na optickych vlastnostech barev, které svou dynamikou osliovaly divakovo
oko. Delaunay se zabyval i teorii barev. Tvrdil, Ze malba je Cisté vytvarné uméni a hlavni déj
se odehrava v oku divédka, ¢imZ ovlivnil i literarni tvorbu Gulliama Apollinaira.

Jeho rané obrazy jsou sice inspirovany neoimpresionismem, ale podobn¢ jako jeho kubisticti

kolegové, se i Delaunayova tvorba vyvijela.®

Obr. ¢. 9: Robert Delaunay — Eifell Tower,
1910, olej na platne,

160,7 x 128,6 cm

% Tamtéz
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1.6. Kubismus v ¢eském vytvarném prosticedi

Cesky kubismus se vyvijel jedineénym zptisobem ve velmi kratkém Easovém obdobi,
a to mezi lety 1911 — 1914. Kubisté v Cechach ovlivnili velkou mirou nejen maliistvi,
ale pfedevSim uzit¢ uméni a architekturu. V dob¢ pted prvni svétovou valkou byla Praha
vyznamnym avantgardnim centrem a ¢eSti umélci inspirovani Francii postupné prosazovali
novy styl oznatovany jako ,,nové uméni“. V roce 1911 byla v Cechach vytvoiena skupina
vytvarnych umélct, jejimz hlavnim protagonistou se stal malif Emil Filla. DalSimi
predstaviteli byli napiiklad Otto Gutfreud, Josef Capek — spisovatel a malif, Vincenc Benes,
Antonin Prochazka, architekti Josef Gocar s Pavlem Janakem a cela fada dalSich umélct.
Prvni vystava probéhla v Obecnim domé v roce 1912, avsak s jakym nadSenim ji umélci
potadali, u ostré kritiky neobstdla. Druhou vystavu zorganizovala skupina na podzim a stala

se vrcholem jejich spole¢né tvorby.37
1.6.1. Josef Capek

Josef Capek byl Gesky malif, grafik a také spisovatel. Byl star§im bratrem spisovatele
Karla Capka. Narodil se 23. bfezna 1887 v Hronové na severovychodé Cech, nedaleko hranic
s Polskem.

Mlady Josef pochéazel ze tii sourozenci, kromé bratra Karla mél jeSté starSi sestru
Helenu. V roce 1904 zacal zit v Praze, kde nastoupil na Umé&leckoprimyslovou $kolu. Zde se
seznamil se svou budouci manzelkou Jarmilou PospiSilovou. O Sest let pozdéji odjizdi Josef
do Patize, kam za nim pozd¢ji piijel bratr Karel. S bratrem pracovali na spolecnych knihéch.
Z pivodniho planovaného tfiletého pobytu se stal pouze rok. Brati Capkové se z cest vratili
vroce 1911. U nas v té dob¢ vrcholil spor mezi star§i a mlads$i generaci umélcii. VéEtSina
mladych opousti spolek Mdanes s dlouholetou tradici a zakladaji novou skupinu — Skupinu
vytvarnych umélcu. Obdobi mezi valkami Josef prozival poklidné jako spisovatel a vytvarnik.

Prvni svétové valce se vyhnul diky problémtim se zrakem. Ta druha se mu stala osudnou.*®

Prvniho zéati 1939 byl zaten gestapem a o tyden pozdé€ji spolu s dal§imi vézni
odvlecen do koncentra¢niho tabora Dachau u Mnichova, odtud byl pievezen do Buchenwaldu.

Koncentra¢ni tdbory piezival diky praci v malifskych dilnach. Dale proSel taborem

37 http://www.czkubismus.cz/cesky-kubismus-a-jeho-predstavitele, CZ-KUBISMUS
% http://www.artbohemia.cz/cs/22_capek-josef, ART BOHEMIA
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v Sachsenhausenu, po pievozu do Bergen — Belsenu, kde vypukla tyfova epidemie, umira

v roce 1945.%

Na Josefa Capka méla velky vliv navitéva Patize v mladi. Inspiroval se tamnim uméleckym
vyvojem, uménim africkych kmenti a Oceanie. S kubismem zaclind experimentovat od roku
1912, zpocatku maluje krajiny, pozdé&ji svou tvorbu obraci k figuralni malbé. Vrcholnym
dilem jeho rané tvorby je obraz Zensky akt, ktery v sobé& spojuje prvky analytického
a syntetické¢ho kubismu.

Dvacéta 1éta jsou spojena s obrazy Pijak, Kufak v krajiné. Capek pracuje s typickou
tmavou barevnosti a v malbé pouziva ostré hrany. Casto maloval Zebraky, méstskou
»spodinu“ a postavy z okraje spolecnosti. Charakteristickym znakem je obrysova cara
pusobici velmi expresivné na oko divaka.

Ve tficatych letech se méni nejen barevnost — rozsifuje pole plsobnosti barev.
Barevnou skalu obohacuje o ¢ervenou, zelenou, zlutou. Objevuje se i nova tématika v podobé
myslivosti, vraci se ke krajindm a zobrazuje lidi z venkova. Ve svych obrazech poukazuje na
obavy z budouciho vyvoje svéta.

Posledni obdobi tvorby je plné antifasistické. Capek protestuje proti nové mocnosti
v Némecku a cykly obrazti Ohen (1938 — 1939) a Touha vénuje jako prostest proti
Mnichovské dohodé. Cykly obsahuji téméf sedmdesat olejomaleb.

Capek byl ¢lenem n&kolika uméleckych skupin. Nejvyznamnéjsi je jeho ptisobeni ve
Skupiné vytvarnych umélcu, ve skupiné Tvrdosijni, jejimz hlavnim cilem bylo navézat na

pfedvale¢né avantgardni uméni, tedy 1 na kubismus.
1.6.2. Emil Filla

Emil Filla se stal jednim ze zakladajicich ¢lent kubistické Skupiny vytvarnych
umélct. Tento Cesky malif, grafik a také sochaf se narodil v roce 1882 v Chropyni. Jeho
kroky vedly v mladi do Prahy na Akademii vytvarnych uméni, $kolu v§ak nedokon¢il.

Pocatky tvorby byly ovlivnény malifem Edvardem Munchem a jeho vystavou v roce
1905 v Praze. Filla byl zpocatku ¢lenem dalsi ¢eské skupiny - Osma, kterd byla zamétena
expresionisticky. V roce 1909 se zatadil mezi umélce do Spolku vytvarného uméni Manes,

v némz byl &lenem az do své smrti.*

¥ Tamtéz
“0 http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=274, ART MUSEUM
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Prvky kubismu se objevuji az vroce 1910. ZpocCatku je nejvice patrny vliv
kubofuturismu, napiiklad jeho dilo Utesitel (1911) nebo Salome (1911). Postupné se nechal
pIn¢ ovlivnit Picassem a Braquem. Vliv se projevuje v malb¢ zatisi, kam promitd i prvky

kolaze.

Pied vypuknutim velké valky se piest¢hoval do Pafize, odkud musel uprchnout do
Nizozemi. Tady puasobil nékolik dalSich let na ministerstvu zahrani¢i. Jeho osud za druhé
svétové valky byl velmi podobny, jako u Josefa Capka. Hned na zadatku valky byl zatéen
gestapem, odvezen do koncentra¢niho tabora v Dachau, pozd¢ji Buchenwaldu, ke kterému se
po valce vracel ve své tvorbé. Po valce se vénuje nejen tématice kubismu, ale také malbé

s lidovymi motivy.*
1.6.3. Bohumil KubiSta

Bohumil Kubista je dalSim vyznamnym ceskym kubistou. Byl to cesky malif
a vytvarny teoretik, ktery se narodil vroce 1884 v Hradci Kralové. I on studoval
na Uméleckoprimyslové Skole v Praze, odkud pteSel na Akademii vytvarnych uméni.
Vice nez studia jej lakalo cestovani. Opousti studia v Praze a vydava se poznavat italskou
Florencii a poté Pafiz. Uméleckou tvorbu zapocal v roce 1905 s vyraznym vlivem tvorby
Edvarda Muncha, podobn¢ jako jeho kolegové, jeho pocatky byly expresionistické. Ke
kubismu se dostava pfirozenym vyvojem. Stal se mluvéim skupiny Osma, jiz byl ¢lenem.
Vénoval se také studiu barev — zejména Cervené a zelené — a analyzoval kompozici obrazi
starych mistrd. Ve svych obrazech uplatiiuje pfesnou zakonitost, rovnovahu a kompozici
zlatého fezu.

Patiz jej ovlivnila natolik, az v jeho tvorbé nastal radikalni kubisticky zvrat. Dila
Picassa a Braqua méla zazra¢ny vliv. Kubista byl kromé inspirace francouzskym kubismem
ovlivnén symbolismem a skupinou Sursum, ktera byla ovlivnéna okultismem. Kubismus
chépal jako jednu z cest osobniho vyjadfeni. SnaZil se vSechny vlivy kombinovat a vytvofil

tak vlastni osobity styl.*?

1.6.4. Antonin Prochazka

Antonin Prochazka je dalSim moravskym roddkem. Pochédzi z VaZan, studoval

vvvvv

do Prahy. Spolu se svym spoluzdkem Emilem Fillou se vroce 1906 vydal na cesty

4 Tamtéz
42 Tamtéz
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po Evropé — do Berlina, Amsterdamu Pafize, Rima. Zde se seznamuje s evropskym modernim
uménim a s ranou tvorbou Picassa.

Z pocatku byl ¢lenem skupiny Osma, vystavoval na obou vystavach, jak v roce 1907,
tak i 1908. V Pafizi se mu zalibil kubisticky styl malby, kterému se vé€noval i po skonceni
prvni svétové valky. Roku 1911 je zalozena Skupina vytvarnych umélct, na jejimz vzniku se
také podilel. Timto rokem zafina Prochazkovo nejvyznamnéjs$i umélecké obdobi v duchu
analytického a syntetick¢ho kubismu. Maluje zatisi, figury i1 portréty. Oproti ostatnim
umélcim se neboji pouzivat pestré barvy, dikazem je obraz Muzska hlava (1916). Dalsim
vyznamnym obrazem byly Kopretiny (1917) a orficky obraz Poprsi muze (1918),

Spolu s manzelkou opustil Prahu a v roce 1924 se ptestéhoval do Brna, kde dal rozvijel svou

tvorbu a ptisobil jako uditel.®
1.6.5. Viclav Spala

Vaclav Spala jako &esky malif a grafik je jednim z nejvyhledavangjsich umélct
moderniho uméni piedevsim kvili svému osobitému stylu a barevnosti. Narodil se v roce
1885 kousek od Hradce Kralové, 1 on studoval v Praze, studia na Akademii vSak nedokonéil.
V letech 1909 — 1911 byl ¢lenem SVU Manes a téhoz roku byl spoluzakladatelem Skupiny
vytvarnych umélct. V prvni svétové valce byl vojakem, po jejim konci se stal clenem skupiny
Tvrdosijni. Pisobil také jako teoretik a publicista.

Ani Spala neunikl Munchové vlivu, inspiroval se i Van Goghem a Cézannem.
Neustale vSak hledal sviij osobity styl, ke kterému dosel v roce 1911. Obraz Idyla zobrazuje
koupajici se divky a je namalovan kombinaci studené¢ modré a teplé Cervené barvy. Koupajici
se divky mizou v divakovi vzbuzovat pocit venkova, jedni se o Spalovy vzpominky na
détstvi. Od této doby, kdy se v PafiZi seznamil s kubismem, se mu pln€ vénuje. Stale si drzi
barevnost modré a cCervené a témata venkova, kompozici a tvaroslovi piizplisobuje
kubistickym podminkam.

Vrcholem jeho tvorby se stalo tzv. modré obdobi. Pracoval z velké casti pouze
s modrou barvou v nékolika riznych odstinech, stale se vénoval krajin€ a piirodnim

motivim.*

*® http://www.artplus.cz/cs/aukcni-zpravodajstvi/1/antonin-prochazka, ART PLUS
* http://artalk.cz/2015/05/12/tz-vaclav-spala/, ART TALK
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3 Zivotni zpusob, Zivotni styl

Pojem kvalita Zivota je v dneSni dobé naprosto béZznou soucasti laického 1 politického
slovniku. Toto slovni spojeni se vSak v poslednich letech dostalo do povédomi a pfisvojila si
jej celd fada védnich disciplin. Setkdvame se s nim velmi Casto, pokazdé vsak pod jinym
nazvem. Muzeme fici, ze se jedna o novy pojem, ktery v sobé ukryva slozitost a je velmi
tézké ho spravné uchopit.

O vyzkumech kvality zivota se zacalo diskutovat az v letech 1960. Hlavnim divodem,
pro¢ se zacal svét zajimat o kvalitu Zivota, byl vzestup materidlniho bohatstvi zemi zépadni
Evropy a USA. Tim doslo ke zméné hodnotovych orientaci spojenych s rozSifovanim
konzumniho zpiisobu zivota.

Trend nartstu materialni zivotni trovné a konzumerismu, resp. Orientace na spotiebu
byl pozorovatelny zejména ve druhé poloviné Sedesatych let, kdy se do produktivniho véku
dostava povale¢na generace osob vyristajici v novych podminkéch svéta rozdéleného

ideologicky, politicky, hospodaisky, vojensky a posléze i demograficky.*

Dal$im spojenim je stdle vice zfejmd zavislost spolecnosti na moderni technice na
vyuzivani informacénich a komunikaénich technologii. Technologie ndm umoznuji Setfit Cas
a také vzdalenost mezi lidmi. Moderni technologie a jejich uziti vytvaii idedlni podminky pro
snadn¢jsi komunikaci, Castéj$i vznik mezilidskych vztahi a jednoznaéné snazsi vyménu
informaci.

Pojeti a chépani rozsahu pojmu kvalita Zivota je interdisciplinarni — tedy Ze se timto
pojmem zabyvaji rizné védni discipliny jako naptiklad psychologie, kulturni antropologie,
politologie, etika, teologie, sociologie a dalsi.

Diskutovany pojem je mimo jiné i pojmem multidimenzionalnim, tj. s fadou odlisnych
vyznamnosti. Pod pojmem kvalita Zivota lze zahrnout materidlni (existencidlni) pojeti (tj.
vlastnictvi a dostupnost ur¢ité miry konzumu), pojeti psychologické (tj. pocity radosti,
uspéchu, moci, §tésti...), pojeti kulturné antropologické (tj. odliSné chapani kvality Zivota
v riznych kulturnich oblastech ¢i v rGznych prostedich), pojeti moralni (tj. vztah kvality
zivota v riiznych socidlnich skupinach a pfi¢iny téchto diferenciaci). MiZzeme sem zahrnout
i pojeti medicinské, tedy charakteristiku naseho fyzického a duSevniho zdravi nebo

pravdépodobnou délku zivota aj.46

*® HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). s. 9-10
“® HERMANOVA, E., s. 11-12
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3.2. Historie a promény pojmu kvalita Zivota

Pojem kvalita Zivota se poprvé objevil ve dvacatych letech dvacatého stoleti, a to
v souvislosti s ekonomickym rozvojem a o tloze statu v podpoie nizsich socialnich vrstev.
V této dobé se vSak kvalitou zivota rozuméla materidlni Zivotni uroven v urcité spolecnosti.
Ve tiicatych letech se kvalita Zivota objevuje v psychologii jako pojem, ktery zavedl americky
psycholog a prikopnik behaviorismu*’ Erward Thorndike.

V nasledujicich letech je tento pojem spojen srozvojem Zzivotni Urovné v USA.
Kvalita zivota se stala politickym cilem. Teprve poté se dostavd do medicinského zdjmu.
MiuiZzeme zminit jest€¢ spojitost se Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera formulovala

zdravi jako stav fyzické, dusevni i socialni pohody.

Americti politikové (naptiklad J. F. Kennedy) pouzivali pojem kvality Zzivota
v Sedesatych letech. Jednalo se o zménu image tehdejsi USA. ,,Obraz amerického zptisobu
zivota m¢l byt zprosStén jisté nekulturnosti, tvrdého, nelitostného zplsobu Zivota a nejistoty.
Do popiedi se mely naopak dostat momenty spoluprace, pomoc rozvojovym zemim, ucty
k menSinam i k tzv. barevnym, vysoky zivotni standart apod.«.*®

Od té doby se na kvalitu zZivota a zZivotniho stylu za¢ina nahlizet jako na nematerialni
slozku. Sedmdesata 1éta oteviela dvete celé fad¢ vyzkumu zabyvajicich se touto tématikou.
Dale se objevuje pojem konzum a konzumerismus, tedy vzristajici spotfeba hromadéni véci
odborn¢ statki. Obecnym vysledkem vSech vyzkumil ze sedmdesatych let bylo zlepSeni
socioekonomickych podminek Zivota a splnéni zdkladnich biologickych piedpokladi, ale
pouze s podminkou, pokud uspokojeni potieb nedosdhlo minimélni hranice obvykle

definované hranice chudoby.

Nejveétsi rozkveét vyzkumy kvality Zivota, Zivotniho stylu i hodnotovych orientaci
zaznamenaly ve druhé poloviné devadeséatych let dvacatého stoleti. I v dneSni dobé¢ se pfii
zkoumani kvality Zivota obraci pozornost na jeji subjektivni aspekty, pfi€emZ jsou hledany
zejména takové charakteristiky, které by zméftily pocit Stésti a miru Zivotni spokojenosti. Je
nezpochybnitelnym faktem, ze v sou€asnosti pfevazuji vyzkumy vénované subjektivni kvalité

Zivota, které se zamétuji na tii hlavni tematické oblasti.

*" Behaviorismus - (z anglického behavior — chovéni) je piistup v psychologii vychazejici z ptedpokladu, ze
chovani Ize védecky zkoumat bez znalosti vnitinich dusevnich stavii organismu.
® HERMANOVA, E., s. 13-17
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Prvni z nich je celkova spokojenost se zivotem, druhou spokojenost s dil¢imi oblastmi
zivota (nof. Rodina, prace, bydleni, seberealizace, socialni vazby a spolecenské uznani).
V neposledni fadé¢ je souCasny vyzkum zaméfen na tieti oblast, tj. na hledani
nejvyznamnéjSich  faktorti, které podminuji vznik subjektivniho pocitu kvalitniho

a smysluplného Zivota.

3.2.1. Definice pojeti kvality Zivota a Zivotniho stylu

Prvni definici pojeti kvality zivota a zivotniho stylu byla od Svétové zdravotnické
organizace WHO ,,zdravi neni jen absence nemoci ¢i poruchy, ale je to komplexni stav

telesné, dusevni i socialni pohody *.

Prednosti této definice je, Ze se zajima nejen o fyzické zdravi, ale tesi také subjektivni
a socialni otdzky. Jinymi slovy se zajima o uspokojovani zakladnich lidskych potieb,

ptiblizuje se tedy dneSnimu chapéni subjektivni kvality Zivota.

Dale uvedu n¢kolik definic od svétovych odborniki, ktefi se otdzkou kvality Zivotniho stylu

zabyvaji.

,Jedna o stupen vyjimecnosti a zpiisob a uspokojivého charakteru Zivota jako je osobni
existencni stav zdravi ci stav pohody. Spokojenost se Zivotem je urcovina nejen objektivnimi

v . . . . I4 r 14 r r ((49
skutecnostmi, ale i subjektivnim vnimanim a hodnocenim sebe sama.

,,Na urovni Zivota jednotlivce byva kvalita Zivota stavéna proti konzumnimu Zivotnimu stylu
S jeho preferenci viastnictvi Spotrebnich predmétu, které samo o sobé nemize clovéka piné
uspokojit a nahradit mu redukovani ¢i absenci uspokojovani jinych potreb, zejména

duchovniho charakteru. “>°

Kvalita zivota je v prvnim vyznamu ¢isté odbornym pojmem, ve druhém potom uZivana jako
programové politické heslo, ve tfetim vyznamu se jedna o socialni hnuti a ve ¢tvrtém casto

pouzivan jako reklamni slogan.

,,Jedna se o vyjadreni pocitii Zivotniho Stésti. “

., Kvalita Zivota je vysledkem vzdjemného pusobeni socialnich, zdravotnich, ekonomickych a

. ry ’ ’ sy . ’ v ’ . 51
environmentalnich podminek, tykajicich se lidskeho a spolecenského rozvoje. *

* Tamtéz, s. 33
% Tamtéz, s. 35
! Tamtéz, s. 26
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., Kvalita Zivota jako takova neexistuje. Pojem nabyva vyznamu pouze tehdy, je-li vymezeno

roy T Lo s ‘y 52
konkrétni prostiedi, v nemz je tato velicina mérena.

Coz znamena, ze se pojmu kvalita zivota uziva pouze v konkrétnim geografickém, kulturnim
a socialnim kontextu, tj. v kontextu otazek jaka kvalita, kde a pro koho.

., Kvalitu zivota lze postihnout dvema dimenzemi, jednak tim, jak lidé svij Zivot proZivaji,

e

Jjednak tim, v jakych podminkdach tito lide ziji.

., V soucasnosti prevlada ve svété nazor, zZe celkovou kvalitu Zivota cloveka je nutno chapat
jako vzdjemné spolupiisobeni hlavnich aspektu Zivota, jez se podileji na uspokojovani

.7y ’ v v v 53
materidalnich a duchovnich potireb cloveka.

., Koncept kvality Zivota je pokusem zachytit fakt, Ze lidsky Zivot se odehrava na mnoha
urovnich a vsechny tyto dimenze lidského zZivota ovliviiuji to, zda je clovek stastny a spokojeny

Sy «54
se svym zivotem.

Z vyse uvedenych definic nechci vyvozovat zadné zavéry €i jinad vysvétleni ohledné
zivotniho stylu jako odborného pojmu. Cela fada oborniki, sociologl, psychologi se této
tématice vénuje a vénovala. Stanovili definice a je patrné, Ze kazda z nich je vic nez
subjektivni. VSichni tito lidé se fidili vlastnimi poznatky a hodnotami, které uznavali.

Nelze tedy stanovit jednotou definici kvality zivota a zivotniho stylu. Dilezité je, ze vSechny
faktory ovliviiujici nas§ zivotni styl jsou zavislé na naSich hodnotach a osobnich prioritach.
Kazdy sam tedy rozhoduje, zda podlehne okolnimu nétlaku at’ uz v podobé reklamy, politiky

¢i nejbliz§imu okoli, které nas obklopuje.
3.2.2. Zivotni styly dne$ni mladeZe

Ptislusnici soucasné mladé generace se narodili nejdiive na konci sedmdesatych let,
vetSinou vSak v osmdesatych. NejstarSim z nich je dnes tficet let. Tato generace nema tedy
zadné vyrazné osobni vzpominky ani na dobu pied revoluci, ani na dobu revoluce. Tato
generace je Cistd v tom smyslu, Ze neni poznamenana primérnosti let osmdesatych, ani euforii
let devadesatych. To ma velky vliv na jejich chapani svobody a individuality, coz se projevuje

Vv jejich specifickych Zivotnich stylech.

52 Tamtéz s. 37
% Tamtéz s. 38
 Tamtéz s. 39
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Po této generaci nastupuje generace jeSt¢ mladsi, jedinci narozeni v devadesatych

letech a na pocatku dvacatého prvniho stoleti.

Pravé tato generace ma mezi vSemi vysadni postaveni. Ta soucCasna sice navazala

na predchozi, ale také ji obohatila a posunula naprosto jinym smérem.

Odlisnosti mezi starsi a mladsi generaci je vztah k Casu. Star$i generace je zamétfena
na reprodukci a uchovani minulosti, mladSi generace je naopak zaméfena na inovaci
a pritomnost. V rychle se ménicim modernim svété neroste zkuSenost, zaostava. Proto se
v moderni spole¢nosti ceni mladi.

Zivotni styl dnesni mladeZe je velmi diferencovany. Mladi se fadi k riiznym skupinam
a smérim. At uZ jsou to anarchisté, punkefi, metalisté, rockefi, fotbalovi fanousci a dalsi
skupiny, v§echny maji sviij vlastni svét, vlastni hodnotové a estetické orientace. Tyto skupiny
maji také sviij systém vztaht, typickou mluvu — slang, i vlastni zpisob odivani. Pro dne$ni
mladez je charakteristické, Ze obleceni se stalo znakem. Styl odivani vznikd vétSinou

I v s 7 ’ v ’ Yo 1 . ’ v 55
spontann¢ a to souvisi s celym Zivotnim stylem doty¢né skupiny mlédeze.

3.2.3. Mezigeneracni konflikt a spojenectvi

Zkoumanim generaci clovek pfijde na jednu zésadni véc, kazda z nich je ovlivnéna

jinymi historickymi udalostmi, kazda z nich mluvi jinym jazykem, jinym zptsobem vidi svét
a jinym zplUsobem jedna. Na stejnou udalost reaguje rozdilné. To mulzZze vést
K mezigeneracnimu konfliktu.
Pro soucasnou ¢eskou spole¢nost je vSak charakteristické, Ze neexistuje konflikt mezi mladou
a stiedni generaci. Déje se to proto, Ze mezigeneracni konflikt byl vystiidan mezigeneracnim
spojenectvim. Mezi mlad$i a stfedni generaci jiZ neexistuje propast, ¢i radikalni odliSnost
svéta dospélych a svéta mladeze. Obé generace jakoby se ocitly na stejné lodi.

Mladez a dospélé spojuje také kult mladi. Ten mizeme vysvétlit jako odstranéni

generacnich rozdilt v dasledku touhy vypadat mladé, a to bez ohledu na vek.

Pro dnesni modu je typické, ze 1 starSi Zeny se oblékaji jako mladé divky. Touha po
mladi se stala masovym trendem. V diisledku kultu mladi dne$ni mladez uci své rodice, jak se
maji oblékat, co si maji myslet a jakou hudbu maji poslouchat. Jedn4 se o socializa¢ni proces,

ale naopak. Svét rodicl se zacina piiblizovat svétu jejich déti.

® KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-
247-2456-0., s. 224 - 225
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Myslenky mladych se projevuji i v reklamé a médiich. Cokoliv si mladi lidé vymysli,

stava se masovy jevem. Ditkazem ndm muze byt rozvoj socialni sit¢ Facebook.

Soucasna mladez tvofi generaci, ktera nezazila Zadné historické zvraty, nestala pted zadnou
historickou hrozbou, nikdy nemusela pfinaset néjaké obéti. Je to po mnoha desetiletich

generace, ktera si miize uzivat zivota bez traumat, strachu a jakychkoli hranic.

3.3. Rodina a jeji role v Zivoté ¢lovéka

»Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim
a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti. Dale ke znakiim rodiny patii spolecné bydleni,

piislusnost ke spolené piibuzenské linii, spoleéna produkce &i konzumace statkd.“*®

Jedinec vyrista v primarni rodin€. V dospélosti si kazdy zaklada novou rodinu — svou
vlastni uzavienim manzelstvi a vychovou potomkl. Takovou rodinu oznacujeme jako

sekundarni. Je nepostradatelnym modelem spole¢nosti, se kterym se dit¢ seznamuje.

Rodina je dulezitym prostiedim pro socializaci jedince. V rodiné se od narozeni utvari
zivot osobnost ditéte. Nejvyraznéji dit€ ovlivituje tzv. rodina nuklearni, jinak také nazyvana
atomadrni. ,,Je to individualistickd, dezintegrovand a predev§im méstské rodina, kterd vznikla
jako diisledek upadajiciho vlivu tradi¢niho systému piibuzenstvi. Tvofena je rodi¢i a détmi.*>’
,»Model rodiny tvofené rodici, jejich détmi, ptipadné prarodi¢i vykazuje neobycejnou stabilitu
ve vSech epochach vyvoje lidstva a ve vSech znamych soucasnych spole¢nostech. Prakticky

neexistuje zadny typ spolecnosti, ktery by se neopiral o rodinu jako sviij zakladni &lanek.“*®

Také je zakladni jednotkou spole¢nosti. Jeji Zivotni a kulturni Groven jsou obrazem
pomérl v celé spolecnosti. DileZity je osobni a profesni rozvoj vSech jejich ¢lent, feSeni

problémil 1 pfipadna nefunkénost rodiny.

Je dulezitd i pro dospélého cloveka. Je prirozené, ze Clovek touzi po vlastni roding, kterou
bude formovat a napliiovat. Touzi vychovavat vlastni déti spolu s partnerem, podilet se na
jejich osobnim ristu. Rodina je pro ¢lovéka zdrojem hodnot, pocitu odpovédnosti, smyslu

existence a duSevni pohody. Kvalitni rodina dava vSem jejim clenim pocit bezpecného

% Jandourek, Jan. Sociologicky slovnik. 2. vydani. Praha : Portal, 2007, s. 206

%" Jandourek, Jan. Sociologicky slovnik. 2. vydani. Praha : Portal, 2007, s. 288.

%8 Matousek, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit’. 2. vydani. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 9.
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zazemi, bez ohledu na stanovovani néjakych podminek. Na druhé strané je vSak nutno

zdiiraznit, Ze rodina je také zdrojem stresu.

Rodic¢e nesou odpoveédnost za své ratolesti, musi jim byt neustale k dispozici, bez ohledu na

svlyj fyzicky ¢i emocni stav. Jinymi slovy je rodi¢ zaméstnan dvacet ¢tyii hodin denné.

Z vyse uvedeného vyctu vyplyva, Ze rodina musi fungovat spravné, tedy musi byt

funk¢ni. Ke spravnému fungovani slouzi nasledujici funkce:
1. Biologicka a reproduk¢ni funkce.
2. Emocionalni funkce a tvorba domova.
3. Ekonomicka funkce.
4. Socializa¢ni funkce a vychovna funkce.

Kromé uvedenych funkci je dilezité zminit tvrzeni o zméné priorit v dneSnim modernim

pojeti rodiny.

,Mladi lidé dnes castéji chtéji a také praktikuji vice kooperativni zplisoby souziti.
V popiedi je vyraznd touha po délbé odpovédnosti jak za ekonomické zabezpe€eni rodiny,
tak za budouci spolecny Zivot rodiny a vychovu déti. Tento posun je jednoznacny. UmozZiuje
ho fakt, ze prakticky kazdd Zena se dnes vdava jako ekonomicky nezavisla s vlastni
predstavou o svych Zivotnich moZznostech, velmi Casto 1 s vyznamnymi vlastnimi usporami
pro zacatek. Startovni pfedstavy o vyvazené spolupraci a vyvazené délbé zatézi se bohuzel
casto nenaplni. Zklamani rozbiji mnoh4 manzelstvi hned na zacatku, vysoké procento vSak

za&ina zaZivat nespokojenost po narozeni ditéte nebo déti.**®

Charakteristickym znakem dne$ni rodiny je zména socialnich roli rodi¢i. V minulosti
doslo k procesu demokratizace uvnitt rodiny. Role otce ztratila vysadni mocenské postaveni.
Naopak zena, kterd byla doposud srdcem domacnosti, ziskdva prava, ale zarovenl s nimi

pfebird 1 povinnosti. Dllezité je, Ze 1 déti se aktivnéji podileji na fungovani rodinného zivota.

%9 Zeman, Josef. Spole¢enské postaveni rodin. [online]. Narodni centrum pro rodinu, [cit. 2008-02-16]. Dostupné
z: http://lwww.rodiny.cz/f/Image/fotkyNCR/Evr_akad%20pro%20dem.doc.
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3.4. Priblizeni pojmu - stres

Pojem stres je chapan nejcastéji jako distres, tj. emocné negativni stres. Emoc¢né
pozitivni (eustresové) reakce, jako nadSeni ¢i radostné piekvapeni také kladou zvySené
pozadavky na adaptacni mechanismy. Emoc¢né pozitivni stimulace nema tak silny

a dlouhotrvajici vliv na aktivacni systémy organismu jako stimulace zépornai.60

Nejcastéjsimi a velmi rozsitenymi vlivy stresu, ktery je chapan jako distres a souvisi
se soucasnym zpisobem Zzivota ve vétSich méstech a velkomeéstech, jsou spéch (Casova tisen),
pfemira ukoll, existencni nejistota, hluk, pfelidnéni a socidlni konflikty. Takové zdroje jsou

oznacovany jako stresory a dale je délime na fyzické (hluk) socialni (vztahy s lidmi).

Stres — zatéz, vznika tehdy, kdyz jsou na$ organismus a psychika vystaveni horsi

adaptaci, nebo kdyz je adaptace na dané zivotni podminky nemozna.

Nas organismus neni hnan neustalym motorem. Pokud jsme podrobeni stresovym situacim,
nas organismus se brani proti vy€erpani sil pomoci riznych obrannych reakei (bolest hlavy,
podrazdénost, Unava...). Pisobi-li stres nadéle, spolu s nim se zvySuje napéti, které vede az

k vyCerpani organismu a muze dojit k projevu chorob, pfipadné i ke smrti.
3.5. Stav flow

Ptestoze jsme dnes zdravejsi a dozivame se vysSiho véku, prestoze 1 ti nejchudsi z nés
jsou obklopeni materidlnim luxusem, o némz se jeSté pred nékolika desetiletimi nikomu
nesnilo, a pfestoZze mizeme podle libosti vyuzivat ohromny objem védeckych poznatkd, ¢asto
se ohliZime za svym zivotem s pocitem, Ze jsme ho promarnili, Ze misto abychom byli §t’astni,
stravili jsme léta svého Zivota v tizkosti a nudé.

Je to tak proto, ze osudem lidstva je vécné neuspokojeni? Nebo proto, ze Stésti
hledame na $patnych mistech? Kdy se lidé citi nejitastngjsi? Stésti ale neni néco, co &lovéka
potka, ani vysledek §t'astné nahody, ¢i véc, kterd se da koupit.

Ve skutecnosti je Stésti stav, na n¢jz musime byt pfipraveni, musime ho kultivovat

a kazdy €loveék si ho musi soukromé hajit. Lidé, ktefi se nauci ovladat své vnitini proZitky,

% NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2., s. 223
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budou schopni urcovat kvalitu svého Zivota, a to se nejvice blizi tomu, co muze kdokoli

nazvat §téstim.%

Stav flow je ptelozen do Cestiny jako plynuti ¢i proudéni. Jedna se o duSevni stav, pii
kterém je osoba do své Cinnosti natolik ponoiena, ze vSe ostatni pro néj ztraci dulezitost.

Vénuje se plné prave probihajicimu okamziku.

Podle psychologa Mihaly Csikszentmihalyiho se stav flow fadi k pozitivni
psychologii. Zaroven stav flow definoval jako stav naprosto soustfedéné motivace. Je to
cilevédomé zaujeti, pii kterém clovék pln€¢ ovlada své emoce, které mu pomahaji k lepSimu
vykonu v jeho ¢innosti. Zndmkou flow je pocit spontdnni radosti, nadSeni pii provadéné
¢innosti. Flow je ale také popisovan jako hluboké soustfedéni vyhradné na vykonavanou

aktivitu,%
Teorie Flow ma tii podminky, které musi byt splnény, aby bylo dosazeno stavu flow:

e Clovék musi byt zapojen do ¢innosti s jasnym souborem cilti a pokroku. To dodava
smér a strukturu tkolu.

e Ukoly musi mit jasnou a okamzZitou zp&tnou vazbu. To pomaha osobé reagovat na
néjaké meénici se pozadavky a umoznuje ji ptizplsobit svlij vykon pro udrzeni stavu
flow.

e Clovék musi mit dobré povédomi o problémech tkolu a vlastnich schopnosti. Clovék

’ ’ Y r . w1 63
musi mit divéru ve své schopnosti, aby dokon¢il ukol.

5 CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. Flow: o §tésti a smyslu Zivota. Pelozil Eva HAUSEROVA. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0918-8., s. 11 — 15

%2 CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly. Flow: the psychology of optimal experience. New York: Harper &
Row, ¢1990. ISBN 978-0-06-016253-5., s.

%3 Csikszentmihalyi, M.; Abuhamdeh, S.&Nakamura, J.(2005),"Flow", inElliot, A., New York: The Guilford
Press, s. 598-698
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3.6. Hrichy soucasné civilizace

V nasledujici Casti popisuji Ctyfi vybrané hfichy soucasné civilizace, s nimiz se
potykame dnes a denné. Povazuji je za duleZitou soucast naseho Zivota. Spolu s nedostatkem
Casu a neustalym spéchemu ztracime pozitivni vztahy k vécem, coz ndm za normalnich
okolnosti nevadi. Nékdy jsme podrdzdéni kvali drobnostem, které se ndm nedaii nebo
z divodu nedostatku casu. Tim, ze se doba neustdle zrychluje, pfizplisobujeme této

skutecnosti 1 my nas zivot.

Rychly vyvoj mizeme nejlépe pozorovat ve védé a technice. Naptiklad mobilni
telefony. Pfed patnacti lety byla podoba mobilnich telefoni zna¢né odlisSna od té soucasné.
Urcité si pamatujete t€zké ,krabice s tlacitky a miniaturnim displejem. V porovnani s témi,
které existovaly diive, jsou dne$ni mobilni telefony tenci, leh¢i a maji daleko vice funkci.
K jejich ovladani nepotfebujeme celou fadu tlacitek. Sta¢i ndm pouhy dotek prstu. Podobné

jsou na tom televizni obrazovky, pocitace, tablety, jez se stavaji prezitkem.

Budoucnost naSeho zivota je vrukou moderni védy a techniky. Ve svém vyctu
rychlého vyvoje nesmim opomenout medicinu. Rozvoj ve zdravotnictvi diky témto
technologiim je taktéz masovy. VSechny vymozenosti se poji s naSim zivotnim stylem, ktery

jak uz jsem zminila, pfizptisobujeme rychle se vyvijejici dob¢.
3.6.1. Béh o zavod se sebou samym

Co nam, modernimu lidstvu, Skodi po duSevni strance vic? Zaslepena hrabivost nebo

zniCujici spéch?

At to ¢i ono, vladnouci vrstvy ve vSech zemich podporuji oboji a stimuluji do
chorobnych rozméri kazdou motivaci, ktera nuti lidi mezi sebou sout&zit. ® Diikazy mizeme
vidét vSude kolem sebe, stati se pofddné rozhlédnout. Dobrym piikladem mi poslouzi
reklamy, s nimiz se potkavame kazdy den na televiznich obrazovkach. Kolikrat denné vidime
reklamu na stejny produkt? A vidime je pouze v televizi? Urcité ne. Reklama se nachazi na
kazdém naSem kroku (napft. na zastavkach, v dopravnich prosttedcich, novinach, casopisech,

internetu, radiu...).

| ORENZ, Konrad. Osm smrtelnych hiichii civilizace. VVoznice: Leda, 2014. ISBN 978-80-7335-239-4. S. 40 -
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Kromé¢ touhy po majetku, kterd v nas opravdu vzbuzuje chamtivost a az nezdravé
soupefeni, mizeme zminit jeSt€¢ vysSi socidlni postaveni. Spolu spenézi si pfipaddme
i pocit ohrozeni. Clovék se miZe bat, mit jednoduse strach. Strach, Ze bude v soutézi
ptedstizen, strach z chudoby, strach, ze se chybné rozhodne a nebude dale na vycerpavajici
situace stadit. Uzkost v kterékoli podobé je tim zékladnim faktorem, ktery podlamuje zdravi
moderniho ¢lovéka a zptsobuje vazné zdravotni komplikace. 65
Spéchame nejen pro svou chtivost, ale protoze jsme nééim pohanéni — uzkosti a touhou.
Nasim cilem je byt neustale produktivni, pfindset spole¢nosti nové napady. Touzime néceho
dosahnout a nékam se posunout ve svém zivoté. Bohuzel nevénujeme dostatek pozornosti
prave sami sob€. Bojime se zastavit, odpocinout si a zlstat chvili sami se sebou.

Jednim z nejhorsSich ucinkti spéchu nebo Uzkosti, ktera nas ke spéchu Zene, je ziejma
neschopnost moderniho &lovéka stravit byt i jen kratky as o samoté. Cloveék se tizkostné
vyhyba kazdé moznosti zamyslet se nad sebou a ponofit se do sebe, jako kdyby se obaval, ze
by mu reflexe® ukézala d&sivou vlastni podobiznu.®” Takovy p¥ipad je velmi dobie popsan

V knize od znamého britského spisovatele Oscara Wilde Obraz Doriana Graye.

Proc¢ se lid¢, ktefi maji mnohdy az nadprimérnou inteligenci, ¢asto divaji na bezduché
pofady v televizi, nez aby zavieli o¢i a travili ¢as ve vlastni spolecnosti? Sledovani prave
takovych potadl jim pomaha potlacit jiz zminovanou reflexi.

Lidé trpi nervovym a duSevnim pietizenim, které na né soutéZz S ostatnimi lidmi uvaluje.
I kdyZ jsou od nejranéjsiho mladi cviceni v tom, aby v pfemife soutéZeni spatiovali pokrok. o8
Takovym lidem hrozi nejvétsi nebezpeci v podobé infarktu. Ti nejvykonnéjsi, ktefi jdou

nejvice s duchem doby, na néj umiraji nejcastéji.

I pres veskery spéch si neustdle stéZujeme na nedostatek Casu a zaroven neustile

odkladame ukoly na dalsi den. Pojem prokrastinace ndm dokonale vystihuje naSe trapeni.
3.6.1.1. Prokrastinace

KdyZ prokrastinujeme, nedokdZeme se pfemluvit k plnéni tkoll, které bychom méli

nebo chtéli délat. Misto dilezitych véci, ve kterych vidime smysl, Casto délame néco

% LORENZ, Konrad. Osm smrtelnych hiichii civilizace. VVoznice: Leda, 2014. ISBN 978-80-7335-239-4. S. 40
% Reflexe - (z latinského reflecto, reflexi, ohybat, obracet nazpét, odrazet) znamena zpétny odraz, a to bud’
naptiklad svételnych paprski zrcadlem, anebo smyslové zkusenosti myslenim.

* Tamtéz s. 42

® Tamtéz s. 43
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nepodstatného. Sledujeme seridly, zalévame kvétiny v kanceléfi, hrajeme pocitacové hry,
travime hodiny na socialnich sitich, jime (i kdyz nemame hlad), opakované uklizime, chodime
bezciln€ po pracovisti nebo jen tak zirdme do zdi. Pozdéji kvili vycitkdm a frustraci ptichazi
pocit bezmoci vedouci k tomu, Ze opét nic nedélame.®
Lidé Casto zaménuji prokrastinaci za lenost. Liny ¢loveék svou praci délat nechce a je s timto
stavem spokojen. Prokrastinujici ¢loveék by naopak rad néco délal, ale nedokéze se k ¢innosti
premluvit.

Déle se zaménuje za odpocCinek. Pti odpocivani naSe télo ziskava novou energii, pfi
prokrastinaci ji naopak ztracime. Cim méné energie mame, jsme nuceni tikoly znovu odloZit

na dalsi den.

VEC!, KTERE
DELAN, KDY2

\ PROKRASTINVDI //

Obrazek ¢&. 10: Schematické zndzornéni prokrastinace (dle ilustrace v knize Konec

prokrastinace)

Lidé si také radi nechavaji vSe na posledni chvili. Ospravedlnuji to tim, Ze pod tlakem se jim
pracuje lépe. Opak je pravdou. Odkladani ukoll na nejzaz§i mozZny termin je Zivnou pidou
stresu, vycitek a neefektivity. Ceské piislovi ,,co mizes§ udélat dnes, neodkladej na zitra“ tedy

.. « - 7
neni viibec od véci.

Jak to zatim vypada, prokrastinace patii mezi hlavni prekazky, jeZ ndm brani proZit
nas zivot naplno. Lidé mnohem vice lituji véci, které neudélali, nez toho, co udélali. Litost
asni spojené vycitky kvali promarnénym pfileZitostem vydrzi vyrazné déle. Kvili

prokrastinaci ztracime Cas, ktery bychom mohli investovat do néc¢eho smysluplného. Pokud se

% LUDWIG, Petr. Konec prokrastinace: [jak piestat odkladat a zacit Zit naplno] . V Brng: Jan Melvil, 2013.
Briquet. ISBN 978-80-87270-51-6. S. 19
" Tamtéz s. 20
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nam ji podafi porazit, dokdaZzeme udé¢lat vice véci alépe tak vyuzijeme potencial naseho
Zivota.

3.6.2. Vyhasnuti citii

V kazdém z nas je uz od praddvna zakoédovany princip strasti a slasti. Podobné¢ jako
u jinych zvifat, kterd jsou schopna vytvaret podminéné reakce, k tomu dochazi pilisobenim
dvou vzajemné protichidnych druht podnétd. U ¢loveéka je tento princip spojen jako prvni se
slasti, jako druhé v potfadi se jednd o pocity nepfijemné. U jinych zivoc¢ichli tento proces
muzeme popsat jako odménu a trest. Pro¢ se vlastné¢ fidime dvéma druhy podnéti a ne
jednoduse jednim? Je prokazano, ze se efektivnost procesu podminovani u cClovéka
zdvojnasobi, je — li organismus schopen vyvodit pfimétené dasledky nejenom z uspéchu,
ale z obou poli — negativniho i pozitivniho.™

Od samého zacatku vzniku lidské existence, se lidé wucili vyhybat situacim
vyvolavajicich v nas negativni zazitky. To vSak muze vést k ,,zmék¢éilosti“, ktera s sebou nese
dalsi negativni dasledky. Lidé radi kombinuji a pfedchazeji Spatnému, jen aby navysili pocit
slasti, neustalym obménovanim podnéti zabranili otupeni smysli. Cesta takového druhu nas
vede pouze k jednomu — k nefesti.

Soucasna doba plna technologii ndm poméha vyhybat se nepiijemnym zkuSenostem.
Nejsme schopni si ani plné uvédomit, jak moc jsme zavisli na modernim komfortu a bereme
jej jako samoziejmost. Cim vice si zvykidme na pohodIny komfort, tim vice vzriista nase
precitlivélost k negativnim Zivotnim situacim a naopak jsme lhostejni k radostnym zaZitkim.
Rostouci neochota snaSet strasti ma za nasledek, Ze lidé ztraceji schopnost vkladat

nepiijemnou praci do dila, které nam slibuje ,,slast™ az daleko v budoucnu.

Takové situace si jsou védomy obchodni podniky a nadnarodni spolecnosti. Tahaji za
nitky a podporuji nas v tomto zivotnim sméru. Vyhasinani citli ohrozuje nase socialni vztahy
K partnerim a détem, k rodi¢tim, pfibuznym a pifatelim. Jako pifiklad zminim vyrovnani se
Clovéka se smrti. V nékterych zapadnich stitech o zemfelych nemluvi, lidé vytésnuji
vzpominky a snaZi se zapomenout.

MozZna praveé ted’ nastiva Cas pfiznat si, jestli patfime 1 my mezi jedince trpici citovym
vyhasnutim. Clovék si pfivyka na neustale nové podnétné situace a miizeme fict ,,nikdy nema
dost. Ztrata ptitazlivosti k vécem, které vlastnime, k lidem, které mame radi, je v soucasné

dobé zdvaznym problémem a lid¢ si jeho vaZnost neuvédomuji. Touha po ¢emkoli novém je

""LORENZ, Konrad. Osm smrtelnych hiichii civilizace. Voznice: Leda, 2014. ISBN 978-80-7335-239-4. s. 47
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jev, ktery vitaji zejména masovi vyrobci, a diky ovlivnitelnosti mas ji lze vyuzivat k velkym
finan¢nim ziskGm.

Nejdilezitéjsi jsou chybéjici piekazky. Za normalnich okolnosti je ¢loveék zdolava jednu za
druhou. Pokud se jim vSak iimysIn¢ vyhybame, jsme stale na jednom misté. Neposuneme se
ve svém zivoté ani o krucek déal. Nerozvijime vlastni osobnost a neposilujeme ani socialni

vazby. Jedinym feSenim je neutikat pred slozitymi Zivotnimi situacemi a Celit jim tvaii v tvar.

3.6.3. Odlouceni od rodinné tradice

Odloucenim od tradice mam momentalné na mysli od té rodinné. Vime uz po staleti,
jak je rodinny kult dalezity. Rodina zistdva i v moderni dobé¢ dilezitou spolecenskou
jednotkou, jejiz funkce se neustale proménuji v zavislosti na Case, prostoru danych tradici.
Podle psychologického slovniku je rodina ,,spole¢enska skupina spojena manzelstvim nebo

o y , . (72
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci*

Vztahy mezi ¢leny rodiny jsou velmi dilezité pro mladsi generace, zejména pro malé
déti, jez si jiz od narozeni buduji socidlni vazby. Pokud dit€ pochazi ze Spatn¢ fungujici
rodiny, miiZe se negativni situace projevit na jeho psychickém i zdravotnim stavu.

Tradice rodiny existuje jiz pod dlouha staleti. I jeji postaveni ve spolecnosti proslo
fadnym vyvojem. Moderni rodina vykazuje velkd z4jem o jednotlivce. Pary se fiti do vztahu
po ,hlave®, aniz by dopiedu planovaly jeho délku trvani. Jinymi slovy ,mysli na zadni
vratka®, odborné&ji: jednotlivec se nechce ob€tovat zajmu rodiny, nechéva si prostor pro

zménu na zakladé svého svobodného rozhodnuti.

V disledku takovychto zmén se zvySuje pocet rozvodi. Ten se stdva velmi snadnym
feSenim nebo Utékem pied manzelskymi problémy. Ruku v ruce srozvodem jde i nizka
stiatkovost. Zivot takzvané ,na hromadce” se stava spoledenskym trendem. Je dilezité si
uvédomit, ze rodiCe jsou ,architekty rodin“." Inspirujeme se tim, co jsme sami v détstvi
zazili. Pii tvorbé rodiny si kazdy vybira to, co na né&j v prubehu své vychovy nejvice plisobilo.
Lidé si vybuduji manzelstvi podobnd manzelstvim svych rodici - ne kvili dédicnosti,

ale protoze aplikuji stejny rodinny model.

"2 psychologicky slovnik, s. 512
"3 Satirova V., Kniha o roding, s. 134
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3.6.4. Nekriticka poddajnost aneb medialni manipulace

Masmédia jsou nejmocnéjSim nastrojem vladnouci tfidy pro manipulaci mas.
Formuluji nazory a definuji, co 1ze povazovat za normalni a akceptovatelné. Masmédia jsou
mediadlni formy, uréené k ziskani co nejvétSiho publika. Patii sem televize, filmy, radio,
noviny, casopisy, knihy, nahravky, videohry a internet. V minulosti bylo provedeno mnoho
studii, jak méfit t€¢inky masmédii na lidskou populaci. Cilem téchto vyzkumu bylo vytvoieni
technik, které by dokazaly vliv mas ovlivnit. Z téchto studii se vynofila véda komunikace,

ktera je pouzivana v marketingu, vztazich s vefejnosti a politice.

Déle jsou masmédia spojena s propagaci, coz je védoma snaha fidit vnimani
vetejnosti. K subjektiim propagace patii lidé (politici a umélci), zbozi a sluzby, organizace
vSeho druhu, oblast uméni a zdbavy. Snaha prodat produkty a mySlenky masdm vedla

k bezprecedentnimu rozsahu vyzkumu lidského chovéni a lidské duse.”

Média hraji také vyznamnou roli pii formovani naSeho chapani. Jednoduchym
prikladem je, kdyz si pti kazdodennich situacich vybavime oblibené filmy a seridly, jejichz
hrdinové se v podobnych situacich ocitli a pfimo je fesili. NaSe ofekavani od ostatnich a to,
co si myslime, Ze spole¢nost ocekdva od nds, muze byt vyznamné ovlivnéno nejen tim,
co vidime u ostatnich lidi v redlném chovani, ale také tim, co jsme vidé€li televizi.”® V této

souvislosti se nejcastéji mluvi o vlivu médii na vnimani nasili.

Ve vysledku jsme tedy ovliviiovani nejen reklamou, ale i televiznimi potady, filmy
1 seridlovymi hrdiny. Musim zminit 1 poc¢itacové hry, jezZ jsou uz dlouhou dobu diskutovanym
tématem. Cas traveny pii hrani her by vétSina mladistvych mohla zuZitkovat mnohem
efektivnéji. Opét se ocitam ve velmi Sirokém tématu, ale citim nutnost zminit riziko zavislosti
a zkreslené reality. Hry, v nichZ zabijime své neptatele, mohou détem vazné narusit jejich
vnimani okolniho svéta nemluvé o zdravotnich komplikacich. Pfipomenu piipad mladika,
ktery ubodal svého mladsiho sourozence vice jak jedendcti ranami. Chlapec byl delsi dobu
zavisly na pocitacovych hrach a svého byt adoptovaného sourozence v ,,afektu* povazoval za

jednoho z virtualnich nepftatel.

™ Freeglobe: Medialni manipulace a ovldddni mysli [online]. 3.1.2011 [cit. 2018-02-08]. Dostupné z:
http://www.freeglobe.cz/Articles/356-medialni-manipulace-a-ovladani-mysli.aspx

™ Technet: VlIiv masovych médii: umi vytvorit valku, prezidenta i viastni realitu [online]. 24. 1. 2014
[cit. 2018-02-08]. Dostupné z: https://technet.idnes.cz/ucinky-masovych-medii-Ouv-
/veda.aspx?c=A130114 162701_veda_pka
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Virtualni svét neni zadnou ptevratnou novinkou. Existuji portdly nabizejici lidem registraci
a vytvoreni vlastni virtudlni postavy. S takovou postavickou ziskdvate neomezené schopnosti
a nesmrtelnost. Neutopite se ani si pii padu z vysky nic nezlomite. Programy takového druhu
se pouzivaji ke vzd¢lavani a online komunikaci. BohuZel neustdle vidim riziko ve ztraté

osobni identity.

wewvr

K nejvlivnéj§im a nejpouzivanéj$im mediim patii bezesporu internet. Jeho obliba
narostla v poslednich patnacti letech spolu s modernizaci pocitaci a dalsi elektroniky.
Je naSim dobrym spole¢nikem a spolehlivym sluzebnikem v hledani informaci a zejména

4

ve snadngj$i komunikaci. Nemusime vénovat tolik casu jejich vyhledavani, zékladni
a nejdilezitéjsi informace dne dostavaji, zejména navstévnici internetu, témét okamzité po
otevieni prohlizeCe. Pfehlceni internetu informacemi je spekulativni téma a zajimaji se o néj
nejen odbornici, ktefi prichdzeji s obavami piedpokladajici internetové zhrouceni. Takova
situace by vedla ke svétovému kolapsu vzhledem k tomu, Ze vétSina z nas nedokédze bez

internetu vydrzet jeden jediny den.

Internet je sdm o sob& velmi Siroké téma, mohli bychom se zabyvat hrozbami,
reklamou, velkym mnozstvim informaci. V dalsi podkapitole zminuji socidlni sit€¢ a trendy

vV podobé modernich aplikaci, jako nové metly lidstva kromé jiz zminéné prokastinace.

3.6.4.1. Socialni sité
Virtudlni propojeni skupiny lidi umoznujici sdilet rizné druhy informaci, tak to jsou
socialni sité. V poslednich letech velmi diskutovatelné, stile vice populdrni internetové
stranky, jez umoziuji lidem byt neustale v kontaktu s ostatnimi a sdilet své pocity, fotografie,

videa a spoustu dalSich véci.

Obrazek ¢. 11: Schéma socialni sité
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Co jsou tedy vlastné¢ socialni sit¢? Podle internetového deniku aktudlné.cz jsou
socialni sité¢ propojené skupiny lidi vzajemné se ovliviwgjicich v internetovém prostredi.
Zakladem socialni sité¢ je sdileni informaci na internetu mezi pfateli, respektive uzivateli.
Miuze to byt prakticky cokoliv - od aktudlniho pocitu, hudby nebo souboru az tieba

po zivotopis. MiiZete jejim prostfednictvim navazat pratelstvi, vyménovat si vzkazy, flirtovat.

Casto se nespravné zaméiuji vyrazy socialni sit’ a komunita, pfi¢emZ prvni vyraz
znaCi zcela volnou, ndhodnou interakci, vzniklou na zaklad¢ Casu a prostoru, komunita
naopak znamena sdileni informaci s podobné¢ zaméfenymi lidmi s podobnymi zajmy

(ptikladem je naptiklad Falcebook).76

V polovin¢ devadesatych let se zacinaly objevovat prvni internetové sité¢ jako
napiiklad Geocities nebo Tripod.com. Druhd vlna pfisla na konci devadesatych let. V roce
2003 vznikl jeden z nejvyuzivanéjsich portali MySpace, ktery podobné jako ty pfedchazejici,
ztratil oblibu s nastupem velikana Facebooku. Zakladni déleni socialnich siti je na osobni
a profesni. Prvni jsou urceny pro sdileni osobnich informaci, nejsou zaméteny na specificky
obsah a sdélujeme na nich Uplné vSechno. Timto ptikladem je jiz zminovany Facebook.

Opakem je potom MySpace nebo Youtube, které se vénuji hudbé a videim.

Facebook je povazovan dnes za nejznaméjsi a nejvice prosperujici socialni sit’. V roce
2004 ji zalozil Harvardsky student Mark Zuckerberg. Thned po spusténi sit’ ziskala velké

mnozstvi uZivateld, které den ode dne stoupa.

Twitter je druhou nepouzivangjsi siti, jez se specializuje na sdileni kratSich zprav,
které zname pod pojmem ,tweety“. Pivodni mySlenka Twitteru nebyla obohacena o sdileni

fotografii a videi, se stoupajici konkurenci museli zakladatelé od ptivodniho zaméru ustoupit.

Internetovy vyhledava¢ Google se taktéz zafadil mezi socialni sité prostfednictvim Google+,
ktery by m¢l dokézat Celit konkurenci. I pfes velké mnozstvi registrovanych uzivateli je

Google+ v oblibenosti stale za Facebookem.

Pinterest patii taktéZz mezi socialni sité, tentokrat se zaméfenim na sdileni fotografii
a videi. Popularitu si u svych uzivateld naslel az v roce 2011, dva roky od zalozeni. Princip je
jednoduchy — Pinterest funguje jako klasicka nasténka. Nazev sité se odvozuje od slova "pin",

coz znamena pfipichnout a "interest", tj. zajem. Cilem uzivatele je tak podobné& jako

" https://www.aktualne.cz/wiki/veda-a-technika/socialni-site/r~i:wiki: 1456/
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u klasické fyzické nasténky piipichovat na svlij profil zajimavé obrazky a fotografie

a sdilet je s ostatnimi uzivateli.

Youtube je nejvétsi internetovy server pro sdileni videi. Byl zalozen v roce 2005
a o rok pozdéji jej odkoupila spolecnost Google. Youtube poskytuje svym uzivatelim
zvetejnéni videi vSeho druhu, velké pole piisobnosti ziskaly hudebni osobnosti, jejichz profily

na youtube jim umoznuji sdileni videoklipa.
3.6.4.2. Youtubering

Novy fenomén pitisel s rozrlstajici se popularitou Youtube. V poslednich letech velmi
diskutovatelné téma youtubering otidsa spolecnosti a rozdéluje ji na dva tabory. Ocitaji se

proti sobé rodiCe a déti.

Pfipomenime si pocitacové generace. Prvni je generace X, pod niz spadd vékova
kategorie lidi od tficeti do padesati let. Podle vyzkum tito lidé maji na prvnim misté auta,
cestovani, rodinny zivot, sport a pocitacové hry spolu s online prostiedim se ocitd na
poslednim misté. Priority se méni u generace Y, jejiz vékova kategorie lidi od dvaceti do
devétadvaceti let trdvi na pocitaci mnohem vic Casu, ale stale jsou dilezitéjsi jiné konicky.
Posledni je generace Z sucastniky od patnacti (i mén€) do devatenacti let. Mladistvi
a dospivajici travi vétSinu Casu na pocitaci. Oproti predchazejicim generacim, které obcas
hrali pocitacové hry a travili ¢as na socialnich sitich, mladistvi sleduji videa, na nichZ jiny
uzivatel internetu hraje hru. Tedy nehraji sami, ale peclivé pozoruji jiného hrace

Vv pfekonavani osobnich rekordi.

Kdo jsou vilastné Youtubeii? Na pocatku naprosto obycejni lidé (i mladistvi), ktefi si
zalozili vlastni Gcet na kandlu youtube. Zacali natdfet zajimava videa pro svou veékovou
kategorii a po¢tem sledovanosti ziskavaji stale vétSi oblibu a prestiz. Podle pfekladu Oxford
Dictionary jsou youtubefi osoby, které na internetovém serveru YouTube nahravaji videa,
ale také dlouhodobg sleduji nahravky ostatnich.”” Youtubefi ale nejsou klasickymi celebritami
jako herci ¢i zpévaci, jak uz jsem zminila, jedna se o mladé osoby, které zaujaly spolec¢nost
(mladistvé) svymi videi. Diky tomu maji oproti medidlnim celebritdm mnohem vétsi vliv

a popularitu.

" https://en.oxforddictionaries.com/definition/youtuber
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Cinnost youtuberti mizeme rozdélit podle Zanru jejich zaméfeni. ,,Vlogger® celym
nazvem Video dogger vytvaii videa na riizna témata, nejCastéji se jedna o parodii videa jiného
uzivatele nebo néjaké udalosti. DalSim typem je let’s player (tvarce let’s playi),
ktery komentuje hrani pocitacovych her a k videu piidava své komentaie a poznamky. Beauty
vlogefi jsou popularni zejména u zenského publika. Jedna se o videa zamétfena na kosmetiku,
liceni a modu. Prankstefi se vénuji nachytanim lidi, snazi se napalit svou obét’ vtipnou
formou. Témto videim se tiké tzv. ,,pranky*. Posledni jsou streamefi natacejici online videa

Y 78
pies livestream.

O tom, jak kvalitni videa rukama téchto lidi vznikaji, se vedou dlouhosahl¢ diskuze.
Je tfeba se s timto fenoménem smifit. Laka stale vice lidi a to i po finan¢ni strance. Oblibenost
si ziskavaji 1 u riznych firem a velkych spolecnosti, které¢ ve svych videich propaguji. Jedna
se 0 jiz zminény vliv na mladé generace a dokonalou propagaci nenasilnou formou.

3.6.4.3. Fenomén Instagram

Instagram je socialni sit’, kterou v roce 2012 ziskala pod sva kiidla nejv¢Etsi svétova
socialni sit’ Facebook. Na rozdil od Facebooku si Instagram nehraje na socialni dopad
uzivatelli, neni zalozen na Sifeni statust, ale vyzyva ke kreativé formou fotografii nebo
kratkych videi. V zati 2015 ptesahl pocet uzivatelli instagramu 400 mil. celosvétové a 600 tis.
uzivatel v CR. A&koli se povédomi o Instagramu velmi rychle §iii (i diky masivni podpote
ceskych offline médii) faktem zidstava, ze vétSina uzivateld Instagramu je ve veéku 15-24 let

(49%) a 24-35 let (32%).”

Sdileni fotografii ze v§ech momentti naSeho zivota je na dennim potadku. Instagram
je velmi oblibena sit), na niz lidé zvetejiuji Gplné vSe. V restauraci foti Cerstvé piipravenou
kavu a sdileji ji na svij profil jesté predtim, nez ji okusili. Podobné je na tom i jidlo, obleceni
a spousta dalSich véci. Muzeme vidét vSechno, co d€laji naSi domaci milacci, partner,
kamarad i nas uhlavni nepfitel. Internetové deniky radi, jak zaujmout instagramové fanousky.
Podle dobového trendu jim fikame ,followefi“ — tedy vasi sledujici. Ti nejuspésnéjsi
instagrameti si fikaji influencefi. Opravdu se ocitame ve virtualnim svéte, jehoz jazyk mize
byt nékterym generacim nesrozumitelny. Pokud chce byt dne$ni mlad4d generace uspesna

V instagramovém prostiedi, musi se seznamit i s virtualnim jazykem.

"8 http://mediakix.com/2016/02/most-popular-youtube-videos/#gs.w8i_tNU
" http://blog.beneficio.cz/fenomen-instagram-jak-jej-vyuzit-v-marketingove-strategii/
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3.6.4.4. Selfie jako novinka / prezitek

Hitem socialnich siti se v roce 2013 stalo selfie. Jedna se o pofizeni fotografie sebe
samého prostiednictvim predni kamery chytrych telefonii. Selfie bylo a je velmi popularni.
Lidé fotografovali sebe v n€kolika pozicich, zaznamenavali sebe samotné u jakychkoli

dennich aktivit, na riznych mistech svéta.

Podle Oxford Dictionaries je selfie popsano jako ,fotografie sebe sama, b&zné
pofizena chytrym telefonem nebo webkamerou a nahrana na socialni sit.“%° Fotografie tohoto
druhu vznikly pfimo pro sdileni na socialnich sitich. VétSinou se jedna o neformalni snimky,
na nichz je pfimy portrét autora nebo autor pfed zrcadlem. Existuji i skupinové selfies

oznacovana taktéz jako ,,group selfies®.

Obrazek ¢. 12: Olivia Muus — Mona Lisa and The Girl with the Pearl Earring Selfie, 2016

Od roku 2017 selfie nahrazuji fotografie ,,ptirozenéjsiho typu* — plandid. Vyraz vznikl
spojenim dvou anglickych slov planned a candid. V ptekladu tato slova znamenaji planovany

a prirozeny nebo upifimny. Jedna se tedy o fotografie pldnované a soucasné piirozené.

8 https://en.oxforddictionaries.com/definition/selfie
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Oproti selfie, ze kterych strojenost pfimo salé, plandid vynikaji pfirozenosti. Staly se
dokonalou ndhradou, zejména v rafinovanosti a vytvoreni fotografie, jako dokonalé
momentky. Na plandid musi ¢loveék vypadat jako vyfocen od profesiondlniho fotografa, aniz
by jej navstivil. Jejich pofizeni je velice Casove narocné. Kouzlo spociva v dokonalé ptiprave,

vybéru mista, pocasi atd.

Oblibu si ziskava i proto, Ze nejsou stanovena pravidla. Kazdy se mize vyfotit pod
uhlem, jenz skryje jeho nedostatky. Ve vysledku vznikne ,,ndhodné pofizend“ momentka

oplyvajici dokonalosti.
3.6.4.5. Syndrom FOMO

Touha n¢kam patfit, mit spoustu ptatel a ukryt své nedostatky. To vSe poskytuje lidem
online svét. I neomezeny kontakt s internetovymi prateli s sebou nese urcitd rizika. Jednim

z nich je syndrom FOMO.

Syndrom FoMO (z anglického ,,fear of missing out®, tedy ,,strach ztoho, Ze néco
zmeskame, propasneme*) je druhem behavioralni zavislosti, ktera se projevuje tim, ze chceme
mit neustale ptehled o tom, co se d¢je, snazime se kontrolovat déni v prostfedi socidlnich siti
a svym zpusobem piedbéhnout samotné udalosti (FOMO se vaze na jiné vnimani ¢asu).

To se projevuje zejména tak, Ze jsme v podstaté neustale online.®

Podle vyzkumu agentury JWT se syndrom FOMO tyka pievazné vékové kategorie od

osmnacti do tficeti tii let. V tomto obdobi se teprve hledame, nevime, kam chceme sméfovat,
a inspiraci hleddme napf. v prostiedi socialnich siti.
Podle psychologu je syndrom FOMO c¢asto spojen s pfedvadénim se — chceme vynikat, byt
uspe€Snymi, prvnimi, chceme ukéazat svétu, jak jsme skvéli, jak nam to slusi, co se nam
povedlo. Uspéch je pro soudasnou spole¢nost velmi dileZité slovo. V online prostiedi ma
uspéch trosku jina pravidla. Pokud je né¢kdo ,,lepsi nez my*, pokud si dovoli vice nez my sami
a ostatni dotyéného obdivuji prostiednictvim profild na socialnich sitich, velmi lehce
zazivame smutek, deprese a izkost.

Ptiznaky syndromu FOMO jsou: podrazdenost, nervozita, netrpélivost, Spatna
nalada, stavy uzkosti, pocity deprese, buseni srdce. Méame pocit, Ze stojime na miste

a preSlapujeme, ze nam vSe utikd a my nevime, jak najit smysl Zivota. Mezi dal$i projevy

81 Online — Znamena stav piipojeni k internetu.
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/1229-co-je-syndrom-fomo
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patii prokrastinace, nerozhodnost, nepozornost, stavy uzkosti, nervozita, dusnost, okusovani

nehtii a krouceni viasii (JFW).%

Jak se zbavit syndromu FOMO? Docent Kamil Kopecky radi: ,,Délejte to, po ¢em touzite vy
sami, nesnazte se jen napodobovat ostatni. Soustfed’te se na svlij vlastni zivot, na své touhy,
na své zajmy, na véci, které maji smysl pro vas — a tfeba jsou i uzitecné pro ostatni. Socidlni
sité¢ pouzivejte ke komunikaci s prateli, s domlouvani spolecnych aktivit, nedélejte z nich

néstroje k monitorovani Zivott jinych. Nesnaste se %it ¥ivoty jinych. Zijte sviij viastni fivot. <5
3.6.4.6. Netolismus ,,dobry pritel“ dneSni mladeze

Ruku v ruce s FOMO syndromem jde i netolismus - nebo-li zavislost na internetu.
Ta s sebou nese ztratu veskerych socialnich vazeb a omezeni zivotnich prozitkli. Mezi Casté
abstinen¢ni pfiznaky této formy zavislosti patfi nervozita, zrychleni buSeni srdce, pocity

uzkosti i deprese, celkova podrazdénost.

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na

procesu) na tzv. virtudlnich droga’toh.84 Mezi né patfi zejména pocitacové hry, socialni sité,
internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, televize aj. Z vySe uvedeného je ziejmé,
ze se jedna o psychickou zavislost, nikoli o zavislost fyzickou, ke které dochazi pii
konzumaci béznych drog (alkohol atd.).
Netolismus je Casto spojovan s prostfedim online her, ve kterych tisice hract hraji online
V jednom virtudlnim prostiedi. Hry tohoto typu jsou celosvétové rozSifené a oblibené.
Mezi takové hry patii naptiklad World of Warcraft (WoW), kterd mé po celém svété vice jak
dvanact milionii hraca.

Mezi hlavni ptiznaky patii stavy podobné transu pri hrani hry (tzv. flow), vzpirani se
rodicovskym zakaziim, hrani ¢i neschopnost dodrzovat casovy limit urceny pro tuto cinnost.
Mezi dal$i piiznaky patii méné vykonané prace, pocit prazdnoty, ztrata kontroly nad ¢asem,

nervozita, neklid atd.

Riziko této zavislosti roste u lidi, jez trpi problémy v realném zivoté. Ty si mizZou
prostfednictvim virtudlniho svéta vykompenzovat. Vytvofi si UtoCist€ pro svij neuspéch.

Ve virtualni realit€ jej nahrazuji ispéchem.

82 ry

Tamtéz
8 https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/1229-co-je-syndrom-fomo
8 Tamtéz
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3.7. Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adoslescere (dortistat, dospivat,
mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota clovéka bylo toto slovo pouzito
poprvé v 15. stoleti. Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribehu se

obvykle ukoncuje télesny rist.

Adolescenci muZzeme rozliSit na tfi faze: ¢asnou adolescenci v ¢asovém rozmezi od
10(11) — 13 let, stiedni adolescenci vymezenou piiblizné intervalem 14 — 16 let a pozdni

adolescenci od 17 do 20 let.

Trvalou charakteristikou adolescence zlstava, Ze je povaZzovana za most mezi détstvim
a dosp&losti. % V poslednich desetiletich ziskala zvlastni vyznam. M4 svlj socidlni,
ekonomicky, pedagogicky, zdravotni 1 kulturni rozmér. Ma rovnéz svoji socialni reprezentaci
a subjektivni hodnotu — jednak pro ty, kterych se bezprostiedné tyka, ale i pro generace,

které jiz maji toto obdobi za sebou, &i které teprve potka.®
3.7.1. Adolescence jako boufe a konflikt

Té¢lesné, psychické a socialni zmény v pribéhu dospivani a vyznam adolescence
V procesu celozivotniho utvareni clovéka ma své misto v celé fad¢ teorii a psychologickych
koncepci. Jednim z nich je obdobi boufe a konfliktu. Adolescenci se ve svych vyzkumech
zabyval psycholog G. S. Hall (1844 — 1924), za své vyzkumy si zaslouzil ptezdivku ,,otec
adolescence”. Hall li¢i adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych

tendenci v ¢loveéku.®’

A.Freudova (1946) osveétlila dva dulezité obranné mechanismy, které se v tomto
obdobi projevuji. Prvnim je asketismus — strach ze ztraty kontroly nad vlastnimi sexualnimi
impulzy. Druhym je intelektualizace — kdy se u jedince projevuje paralelné sexualni

a emocionalni konflikt, jez se projevuji v rozumovém chépani.

DalSim typickym jevem je separace jedince. Nastup sexuality u jedinci utvaii nova

ocekavani, kterd jsou doprovazena zvySenou tzkosti a vzriustajicimi konflikty.

& str. 11-15
8 Tamtéz s 15
87Tamté2, s. 17

53



Typické vlastnosti jedinci jsou narcismus, melancholie a néaladovost. Adolescent se
v konfliktu piiklani k rodi¢i opaéného pohlavi a vede spor s rodi¢em stejného pohlavi. Casto

se muzeme setkat s oznacenim ,,tatinkova hol¢icka* ¢i ,,mamin¢in chlapecek*.

3.7.2. Adolescence jako smiFeni s vyvojovymi zménami

Jedinec se v priubéhu rustu musi smifit s vlastnimi télesnymi a socialnimi zménami.
Jedna se 0 jakysi pomyslny vyvojovy tkol, do néhoz jsou zahrnuty nejen potieby ocekavani
spolecnosti, v niz jedinec Zije, ale 1 osobni potfeby a ofekavani. Tento kol zahrnuje to,
co Clovék sam chce naplnit jako podstatné a dualezité ve svém Zzivoté. Spolu s vyvojem
ptichazi doba, kdy si adolescent uvédomuje fyzické zmény a sexualni vyspélost. S tim jsou
spojeny vztahy s vrstevniky stejného a opacného pohlavi, které musi adolescent vytvaret

a udrzovat.

Méni se jejich vztahy k dospélym (rodi¢im a dal$im autoritam) — projevuje se

autonomii ¢i vzdjemnym respektem.

Jedinec ziskavd pfedstavy o ekonomické nezéavislosti a utvaii si vlastni obraz
o jednotéach, jako je volba povolani, profesni kvalifikace apod. Dale si formuje piedstavu
o budoucich prioritach v dospélosti v podobé osobnich cilti a stylu zivota. Spolu s adolescenci
je spojen i rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti tzn. vztahy ve

spole¢nosti. Adolescent si jinymi slovy vytvaii svou vlastni identitu — vlastni j4.%

3.7.3. Adolescence a pFijimani novych roli

,Kdo jsem?*“ Na tuto otazku by méli byt schopni si odpovédét pravé adolescenti,
jejichz zivot je v tomto véku doprovazen nejistotou a hleddnim sebe sama. Opustili détsky
prechodu na druhy stupenl nebo ze zakladni Skoly a stfedni. Jak jedinec dospiva, méni se jeho
vztahova rovina. Ve svych diivéjSich détskych rolich se citi nepatiicné, svét dospelych je vSak

pro né piilis daleko.®

Pro adolescenty je velmi duleZitd pfitomnost druhych, aniz by si utvafeli ptatelské
vztahy. Diky pocitu, Ze nejsou sami, maji moznost srovnavat, vyjadiovat se bez zibran,

mohou poslouchat ostatni a sdilet s nimi své emoce — tento vztah k ostatnim vrstevnikiim nese

8 Tamtéz, s. 20
8 Tamtéz, s. 23
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nazev

sounding board - nebo-li resonancni deska. Je potieba zminit je$té pojem

egocentrismus projevujici se v rané adolescenci. Dospivajici je presvédcen, ze je jedinecny

a vyjie¢ny, nékdy i nezranitelny a nesmrtelny.90

Diferenciace obdobi adolescence

A)

B)

C)

Casnd adolescence se datuje do véku od deseti (jedenacti) do tfinacti let. V této fazi
dominuji pubertalni zmény. Objevuje se prvni projev biologickych a fyzickych zmén,
otvira se cesta od détstvi k adolescenci. Nékteré psychické a socialni zmény v rané
adolescenci lze povazovat piimy dasledek pubertalnich zmén. Typicky je naptiklad
zvyseny zdjem o vrstevniky opacného pohlavi.

Dité se pohybuje ve spoleenské roviné ve trech prostiedich: v roding, ve Skole
a ve skupin€ vrstevnikidl. S nastupem prvnich projevl puberty dité touzi stale vice
po soukromi, citi se ohrozeno, proto dochazi ke sporim. Dité si vytvari pratelské

vztahy se stejnym pohlavim, hlavnim cilem vSak neni ptatelstvi, ale spolecnost.

Stredni adolescence probiha u déti ve véku od 14 do 16 let. Adolescenti se v této dobé
snazi vyrazné odliSit od svého okoli, jinak se oblékaji, preferuji specifickou hudbu.
Jedna se o specificky zivotni styl.

Po psychologické strance se jednd o obdobi hledani osobni identity — vlastni
jedinecnosti.

Adolescentovo chovani ve Skole, rodin€ 1 mezi vrstevniky je podobné jako v Casné
adolescenci. Chlapecké chovani je typické snahou vyniknout mezi ostatnimi.
Divky naopak hledaji ptatelstvi ve dvojicich. Také se objevuje néklonnost ditéte
k jednomu z rodi¢u, coz mize vést k naruseni rovnovahy v roding. Jedinci si vytvareji
prvni vztahy s opaénym pohlavim, jsou postaveni pred prvni dalezité kroky svého

zivota — volbé povolani. Mimo jiné se formuje i jejich sebevédomi.

Pozdni adolescence se zamétuje na vékové obdobi od sedmnicti let. Jako jedina
se nejvice priblizuje k dospélosti, je jakousi ptfipravnou fazi na zivot dospélych.
Vétsina dospivajicich ukoncuje v této dob¢ svoje vzdelani a snazi se najit pracovni
uplatnéni. Neékteti pokracuji studiem na vysoké skole.

Jedinci posiluji vlastni identitu, pocit'uji touhu nékam patfit, vytvaret a sdilet.

% MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. ISBN
80-7178-348-x, s. 27 - 28
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1. PEDAGOGICKA CAST

1 Projekt ,,Reteno obrazem*

NAZEV PROJEKTU:
Re&eno obrazem — Vicepohledovost na problematiku sou¢asného Zivotniho stylu

,, Tajemstvi uméni spociva v tom, Ze nehledame, nybrz nachazime.

Pablo Picasso
SEZNAMENI S TEMATEM PROJEKTU:

Diplomova prace nesouci nazev Re¢eno obrazem v sobé ukryva sou¢asné problémy,
Snimiz se potykame. Jsme zahlceni. Posledni dobou mne ovladl pocit nedostatecnosti,
proto jsem si zacala klast otazky, které mne pfivedly na toto téma. Zkusme si na par z nich

odpovedet:

Kolik madme doma televiznich obrazovek, pocitact, mobilnich telefont ¢i tableta?
Kolik ¢asu travime s témito technologiemi? Jak dobrym pfitelem je pro nds internet?
Dokazeme bez n¢j zit? Potfebujeme mit mobilni telefon neustale u sebe? A co nase déti?
Kolik jidla denn€¢ vyhodime? Kolikréat za den si sedneme a relaxujeme? Jak Casto se citime ve
stresu? Kfi¢ime? Mame deprese? Kolik Casu travi v takovém prostiedi nase déti?
A co vy déti, zaci, studenti? Je pro vas technika, nadbytek jidla, penéz a obleceni
uspokojujici? Stalo se vam nékdy, ze vam néco v Zivoté¢ chybélo? Mate neustaly pocit

nedostatku, 1 kdyZ mate doma tolik véci?

Vsechny tyto otdzky a jest€ mnohem vic jsou odrazovym mustkem pro mou
diplomovou praci. Téma Zzivotniho stylu jsem spojila s filozofii uméeleckého sméru, jehoz
existenci datujeme do roku 1907. Kubismus. Abych jej kratce pfiblizila, jednd se
o avantgardni umeélecky smér, ktery pracuje s rozkladem kompozice pomoci geometrickych
tvart. Na jednu véc se divame znékolika rtiznych whli. Jeho zakladatelem je znamy

eey

Spanélsky umélec zijici ve Francii — Pablo Picasso.

Kubismus prosel nckolika etapami, ale zdkladni mySlenka zlstala stejnd. Syntéza -
tedy rozklad nejen véci, ale 1 osob a krajiny. Spolu s vyvojovymi etapami se 1i8i 1 barevnost
jednotlivych obrazli. Na poc¢atku umélci malovali tmavymi barvami (¢ernou, hnédou, Sedou),

pozdéji se projevuji vyrazné€jsi barvy (Cervena, zelena, Zlutd).
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A jak se poji princip rozkladu kubismu spolu s nas§im Zivotnim stylem a soucasnou
spole¢nosti?
Odpoved hledam pravé v malbach zakt, ktefi malovali vlastni interpretace kubistickych dél.
Ve své praci zkoumam nejen jejich vytvarny projev, ale také vyvojové okolnosti a zejména

vlivy spole¢nosti a moderni, pokrokové doby.

Zijeme v dob& konzumu, zahlcenosti a zapominame na nase zakladni potieby a pocity.
Spolecnost se neustdle méni, rozklada se, znovu se pretvari, vyviji se dopfedu, staré¢ véci
se stavaji novymi, vytvaiime z nich dalsi a dalsi véci. Zkusme se na chvilku zastavit a
zamyslet se nad nasim zivotem. V tomto projektu se zamyslim nad Zivotnim stylem a
moznostmi zmény, abychom se na chvili zastavili a podivali se na svlij den podobné¢, jako to
délali kubisté, kdyz peclivé malovali pomoci syntézy své obrazy a poté je znovu skladali
dohromady. Zkusme se i my podivat na svijj zZivot z jiného uhlu pohledu a zkusit si uvédomit,

kolika vécem se neustale pfizpisobujeme, kolik véci nas ovliviuje.
TEMA: Voln4 interpretace kubistického obrazu.

UKOL: Vytvoite volnou interpretaci vami zvoleného kubistického obrazku.

CiL: Zaci namaluji interpretaci kubistického obrazu formatu A1 podle vlastnich pociti
a emoci.

CAS: 2 x 120 minut

VEKOVA KATEGORIE: 6. — 9. Tiida ZS; 10 — 15 let

SKUPINY ZAKU: Pondéli 12 zaka
Utery 11 zaka
Ctvrtek 13 zaka

POMUCKY: temperové barvy, §tétce, houbicky, papir formatu A1, obrazova predloha
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POPIS PRACE:

1.2. Seznameni s kubismem a s jeho hlavnimi my$lenkami

V prvni ¢asti jsme se s zaky seznamili, posadili jsme se do kruhu, predstavila jsem jim
sebe a myslenku své diplomové prace. Predstava, ze budou déti malovat obrazky, které dale
pouziji a uvidi je n€kdo jiny, je velmi nadchla. Mnoho z nich se mne vyptavalo, jak takova
diplomova prace vypada, kolik stran obsahuje a jak dlouho ji budu psat. Nekteti si pod timto
pojmem piedstavili velkou knihu, kterda musi byt urcité velmi dilezita, kdyz ji piSe student

vysoké skoly.

Dale jsme si s zaky povidali o jejich volném case. Jak jej travi mimo Skolu, jaké maji konicky
a naopak, kdyz jsou doma, jestli maji néjakou oblibenou aktivitu kromé casu stravené¢ho

u modernich technologii. Postiehy z rozhovorti uvadim nize.
Otazky pro zaky:

e Jak travite svijj volny ¢as?

e Mite néjaké zaliby nebo konicky?

e Mite sviij oblibeny sport?

e (o d¢late, kdyZ mate volné odpoledne a nemusite se ptipravovat do Skoly?

o (tete nebo malujete radi?

e Kolik ¢asu travite denné u pocitace? Které internetové stranky navstévujete nejcastéji?

e Hrajete pocitacové hry?

Kromé volného Casu jsem se zajimala také o béZné Zivotni potfeby, jako je napiiklad
zdrava vyziva, konzumace a vyhazovani potravin, sledovani reklamy na internetu a v televizi,

traveni ¢asu s rodinou a kamarady.

Jsem si védoma toho, Ze vybér tématu Zivotni styl je opravdu vSestranny a Siroky, proto
neni mym cilem zkoumani jednotlivych aspektl, ale pouze jejich vycet a upozornéni na

faktory, které nas ovliviiuji.

Ve druhé casti jsme se bavili o kubismu. Pokusila jsem se zaky seznamit s jeho
zakladni myslenkou, umé¢lci a také se dvéma zdkladnimi fazemi - kubismem analytickym
a syntetickym. Kazdy zak dostal jeden kubisticky obrazek, aby si 1épe dovedl ptedstavit,

jak takova kubisticka malba vypada. Zabyvali jsme se i technikou. Umé¢lci malovali na velka
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¢i mald platna olejovymi barvami. My jsme takové materidlové moznosti neméli, takze vybér
byl jasny. Olejové malby ndm nahradily barvy temperové a misto platen jsme pouzili papir
formatu Al. Nad velikosti jsem dlouho pfemyslela, ale vzhledem k véku zakt a jejich

vytvarnych schopnostem, jsem se rozhodla zvolit velko-formatové prace.

1.3. Vysvétleni postupu prace

Po seznameni s tématem, kubismem a ostatnimi okolnostmi si zaci nachystali potfebné
pomucky. Papiry, barvy, stétce a houbicky. Nékteti se rozhodli malovat pfimo rukama,

jini pouzili nejdiive tuzku, aby si rozkreslili na velky papir kompozici.

Dale jsem détem vysvétlila, jak budou postupovat. Na lavici jsem jim rozlozila
vSechny obrazové ptedlohy, Zaci si stoupli kolem stolu a peclivé si prohlédli obrazky. V této
fazi jsme si opét ptipomnéli a ukazali princip rozkladu kubismu. Kazdy obrazek mél na druhé
stran¢ prifazené své Cislo. Déti mely za ukol dobie si prohlédnout obrazky a sledovat

kompozici, barevnost a namét. Poté si kazdy z nich vybral obrazek, ktery jej nejvice zaujal.

1.4.Vlastni hodnoceni Zakii — sebehodnoceni praci

V zavérecné hodin€ jsme si vyclenili ¢as na hodnoceni vlastni prace, popfipadé i prace
ostatnich zaki. Kazdy dostal prostor k vyjaddieni svého ndzoru, mohl ndm ptedstavit svoji
malbu, blize popsat, co namaloval, pro¢ pracoval zvolenym zptusobem. Také se mohli

vyjadfit, jak se jim libi kubistické malby nebo kubismus jako umélecky smér.

1.5.VypInéni dotazniki
V samotném zaveéru mi Zaci vyplnili kratky dotaznik, ve kterém shrnuli své poznatky ziskané
z naSich spole¢nych hodit, popsali mi, co je zaujalo na zvolené piedloze, jakym zplisobem

malovali interpretaci a jestli se jim kubismus libil ¢i ne.
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Dotaznik:
JMENO A PRIJMENI:
SKUPINA: CISLO OBRAZKU:

1. Jak rozumi$ pojmu kubismus?

2. Jak na tebe tento umélecky smér pusobi? (jak jej vnimas, libi se ti, pro¢ ano, pro¢ ne)

3. Proc jsi si vybral/a tento obrazek k interpretaci?

4. Pfi interpretaci vybraného obrdzku jsem:
e pracoval/a s barevnou plochou

e pracoval/a jsem s geometrickymi tvary
e zvolil/a jsem si volnou interpretaci

e jiné vysvétleni

5. Popis svoji malbu (vysvétli hlavni mySlenku, co ktera ¢ast znamena, proc jsi si zvolil/a

takové barvy, motivy...).
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III. PRAKTICKA CAST

1. Rozbor praci zaki

Obrazova inspirace ¢. 1

Obrazek ¢. 13: George Braque - Domy v I'Estaque,
1908, olej na platne,

73 x 60 cm
Obrazek ¢. 14: Obrazek ¢. 15:
Aneta Farzelova,14. let — Interpretace Anna Dvorakovda, 14. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Obraz Domy v I'Estaque od Braqua jsem vybrala zamérné, protoze se jedna o misto,
které jej inspirovalo a zaroven se zde projevila zména v jeho tvorbé. Upustil od barevnosti
a zacal redukovat pocet tvarti na stale mensi.

Tento obrazek interpretovali v kazdé skupiné. Zvolila jsem tyto dvé interpretace
predevsim proto, ze autorkami jsou divky ve stejném véku. Aniz by pracovaly ve stejny den,
obrazky jsou do jisté miry shodné. Ustfednim tématem je strom, ktery obé& na prvni pohled na
predloze zaujal. Na obrazku vlevo divka strom umistila do levé casti. Je patrné, Ze se neboji
malby pies cely papir, i piesto, Ze v pravé Casti je vice prazdného mista. Oproti tomu na
obrazku vpravo vidime zvolenou stfedovou kompozici. Strom je mens$i, na prvni pohled
pusobi tézce. Na prvni pohled je patrny barevny rozdil. Levy obrazek je namalovan zativou
zlutou v kombinaci s oranzovou. V pravé Casti obrazku se nachazi naznak vétru ¢i vanku.
Strom se naklani na levou stranu, z pevného kmene se postupné odStépuji nepravidelné
kousky vétvi.

Levy obrazek vyvolava smutnéjsi pocity. Barevnost je temnéjsi, ale nese v sob¢ urcity
druh kouzla. Divka se rozhodla drzet kubistického principu, ktery zndzornila na kmeni
stromu. Na rozdil od druhého obrazku, kmen zde drzi pohromad¢ i1 pfesto, Ze je rozdélen
jednotlivymi tvary. Kmen se nese v duchu hnédé, Sedé a okrové, zatimco pozadi je kombinaci
barev tmavé modré ¢i ¢erné s fialovou. Pozadi v divakovi evokuje plujici mraky. Strom sice
neni ukotven na pevné pudé, ale i tak plisobi stabilné.

Obrazy maji s origindlem spole¢nou tématiku stromu, levy obrazek je podobny
kompozici, kdy se strom naklani doleva jako na origindle. Barevnost je vSak odlisna. Obrazek
vpravo Vv sob¢ nese barvu okrovou pouze na kmeni stromu, kdezto na Braquové obraze je tato

barva témér vSude.

Vysvétleni divek ke svym malbam:

Aneta Farzelova: ,,Zaujal mne ten strom. Nevédéla jsem, jak jinak obrazek predélat, tak jsem

I3

se drzela toho stromu. Barvy jsem pouzila podle toho, jak jsem se v tu chvili citila.

Anna Dvordkova: ,,Ma prace se mi vitbec nelibi, ale kreslila jsem ji rada. Mam rada prirodu

a stromy, tak mozna proto. *
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Obrazova inspirace ¢. 2

Obrézek ¢&. 16: Josef Capek — Sasek,
priblizne 1914, olej na platne
90 x 55 cm

Obrazek ¢. 17: Obrazek ¢. 18:
Alena Brdzdilova, 11. let - Interpretace Alice Pujinova,13. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Sasek od Josefa Capka je na prvni pohled obraz ukryvajici v sob& hravost,
kterou malii dokonale spojil s kubistickymi proporcemi. Obraz jsem volila pravé pro tématiku

cirkusu a klauna. Détskd interpretace mne opét velmi piekvapila.

Obrazek vlevo, jehoz autorkou je jedenactiletd Alenka, je v podstaté prepisem
originalu. Saek na jejim obrazku je vét§i. Chybi mu kruh, ktery na predloze drzi. Divka viak
motiv kruhu zapojila do Saskovy hlavy, kterou vybarvila Cervenou az rezavou barvou.
Nejvetsi Cast na obrazku zabird jiz zminéna hlava a trup, ktery ma tvar pismene T. Nohy
se témer ztraceji, jsou nejmensi. Divak si jich povSimne pfedevsim diky odlisSné barevnosti —
tmavé modré. Pozadi obrazku je poskladané z riznych geometrickych tvart. V levé ¢asti

se nachazeji riznobarevné tvary naskladané na sob&. V pravé je zase jednobarevny zluty pruh.

Obrazek vpravo namalovala tfindctiletd slecna Alice, kterd se naprosto odpoutala od
kubistickych pravidel a samotné ptedlohy. Jediné, co zanechala z origindlu, je motiv kruhu.
Nejvétsi koule se nachazi v pravé dolni Casti, pfipomind nam rozzhavené Slunce.
Tu nadm obklopuji v pravidelnych rozestupech tfi mensi koule, od spodu Zluta, cervena

a fialova. Cely obraz v nds miiZe evokovat vesmir ¢i Slunce, které obihaji planety.

Ob¢ divky své interpretace obohatily o barevnost. Capkiiv original i pfes cirkusového
Saska, ktery by mél v divakovi budit smich a radost, ptisobi smutn¢. Obrazy divek jsou
veselej$i, predevsim ten napravo. Mozna se do obrazu promitlo divéino détstvi a mladsi vek.
Obrazek vpravo i pfes tmavé pozadi plisobi velmi piijemné. Ob& divky pouzily predevsim

¢ervenou, modrou a zlutou barvu.
Vysvétleni divek ke svym malbam:

Adéla Brazdilova: ,,Je to zvlastni, pracovala jsem s geometrickymi tvary a barevnou plochou.

¢

Prosté se mi to libilo.*

Alice Pujinova: , Obrazek k interpretaci mé zaujal. Pracovala jsem s barevnou plochou,

malovala jsem vesmir, protoZe mi ho ten obrdzek pripomnél.

Ob¢ divky si obrazek vybraly kvili barvam a atmosféfe. Klaun ¢i $asek v nich mohl
vzbudit pocit radostné atmosféry. I pies jejich shodné zaujeti vznikly naprosto odlisné prace.
Adéla pracovala ve stejném tématu, naopak Alice nechala prostor své vlastni fantazii a citim,

ptredstavila si vesmir a namalovala jej.
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Obrazek k interpretaci ¢. 3

Obrazek ¢. 19:  Pablo Picasso — Divka pred zrcadlem,
1932, olej na platné
244 x 234 cm

Obrazek ¢. 20 Obrazek ¢. 21
Katerina Humlova, 13. let - Interpretace Adéla Koutnakova, 11. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Portrét tfiadvacetileté Marie — Theres Walterové zroku 1932 je jednim z Casto
interpretovanych obrazl. Picasso zpodobnil svou tehdejsi milenku. Vidime Zenu ¢i divku
hledici do zrcadla, v ném se vSak odrdzi smutek, mozna i naznak smrti. Nékteii odbornici vidi

Vv obraze protiklad Slunce a M¢sice, jini boj zivota a smrti.

Obraz si kinterpretaci vybraly opét dvé divky. Mame porovnani ruzné vékové
kategorie. Obrazek vlevo malovala ¢trnactiletd Katetina Humlova. Na prvni pohled vidime,
ze jako ustfedni motiv ji zaujal odraz v zrcadle. Divku, kterd se ve skutecnosti na sebe diva,
jakoby Katefina ani nevnimala. Jeji interpretace navozuje smutnou atmosféru. Obraz zeny
v zrcadle vpadd jako duch, vidime pouze odraz hlavy, télo se ztraci v temné modré. Zena
nema oblicej, tézko fict, co tim autorka myslela. Zadmérem mohlo byt ponechat divakovi

vlastni predstavu.

Pozadi se nese v duchu zluté a oranzové, které se vzajemné prolinaji. Oproti temnému
zrcadlu je pozadi obrazu zafivé, zivé. Samotné zrcadlo obklopuje bila barva, ta se postupné
spojuje zafivou Zlutou. Barevnost interpretovaného obrazu ve srovnani s originalem je mirné
odli$na. Vytratila se Cervend, zelena, modrd. Chybi také kubistickd geometrie. TotoZna

je barevnost pozadi i tmavost zrcadla.

Interpretace vpravo je origindlu mnohem podobnéjsi, co se tyce tématu i barevnosti.
Autorkou je nactileta Adéla Koutiidkova. Jeji interpretace zobrazuje podobné jako Picasstv
original Zenu, kterd vidi sviij odraz v zrcadle. Adéla sice Zenu zjednodusila, ale 1 pfesto se
snazila malovat ve stejném stylu, jako Picasso. Na obraze je jasné€ rozeznatelna snaha dodrzet

stejné proporce 1 barevnost.

Zena divajici se na sviij odraz je téméf totozna, lidi se naptiklad ,,zavojem*, ktery
Adélka rozdélila rovnymi carami a vzniklé dily vymalovala odliSnym barvami, dale se 1isi
sttedni ¢ast Zeniny postavy. Na interpretaci chybi krk, hlava je ukotvena piimo pod barevnymi
pruhy, dale chybi zenské poprsi, které Adélka schovala do svétle zelené a bilé barvy.
Na origindle je pouZita ¢ervend v kombinaci se zelenou a jsou zde zfetelné geometrické tvary

znazoriujici télo.

Spodni ¢ast téla se odliSuje zejména barevnosti. Na interpretaci vidime zenino télo ve
zluté barvé v kombinaci se zelenymi pruhy, na originale je bficho zndzornéno Cernobilymi

pruhy v jedné ¢asti, ve druhé svétlou fialovou az bilou.
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Odraz v zrcadle se autorka snazila udrzet v duchu originalu, opét se lisi tvary,
které jsou razantné zjednodusené a pretvoiené. Napiiklad zenin oblicej je témér
nerozeznatelny. Ale temnéjsi barevnost modré, ¢ervené a fialové je zachovana. OdlisSnou ¢asti
je pozadi, na obrazku vpravo je cerné, na originale Picasso vytvoiil pravidelnost

kosoctvercovych tvarti.
Vysvétleni divek ke svym malbam:

Katrina Humlova: ,,Obrazek mne zaujal, hned jak jsem se na néj podivala. Vidim na nem
zenu. V zrcadle je smutna, ale kolem vesela. Vyznacuje to pro mé, ze v zrcadle nevidime uplné

vSechno, treba jak se citime a tak. *

Adéla Koutnakova. ,,Obrazek se mi libil, protoze je barevny.

Jo 4

Po téchto komentafich wusuzuji, ze Katefina nad obrazkem opravdu piemyslela,
zaujal ji atmosférou, nikoli pouze barevnosti. Adéla se fidila pouze instinktem barev, které se

ve své praci snazila zndzornit. I pres odlisné chdpani obrazu vznikly velmi zajimavé préce.
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Obrazek k interpretaci ¢. 4

Obrazek ¢&. 21: Josef Capek — Divka s kordlky,
1915, Olej na platné

Obrazek ¢. 23: Obrazek ¢. 24:
Anna Ambruzova, 11. let - Interpretace Vendula Pafkova, 14. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Dalsim obrazkem zvolenym K interpretaci je Divka s koralky nebo také Mlada Zena od
Josefa Capka zroku 1915. Obraz je namalovan Vv &ervenych a rizovych barvach. Vybrala
jsem jej kviali motivu zeny, jejiz postava je namalovand v kuzelovitém tvaru. Tvar pozvolna
ustupuje a vytvari tak opticky klam. Cely tvar téla je obtazen zatfivou zlutou. Pozadi je

vymalovéno odstiny hnédé.

Anna Ambruzova, autorka levého obrazku, si Vv origindle nasla jednozna¢nou
souvislost, o které se zmifluje i ve vyplnéném dotazniku. Divka s koralky ji pfipomnéla
klicovou dirku. Anna se odpoutala od motivu zeny a od barevného zpracovani a obraz pojala
podle své fantazie. Klicovou dirku vyplnila rGznymi geometrickymi tvary, nejvice
trojuhelniky, které¢ vybarvila odliSnymi barvami. PouZzivala modrou, bilou, Zlutou, ¢ervenou,
zelenou. Kli¢ovou dirku obtahla tenkymi pasy v bilé a bézové. Pozadi namalovala tmavé

V barvach ¢erné a hnédé.

Pti pohledu na Annin obraz si vybavuji vstup do Alencina tajemného svéta divil. Anna

pracovala zdsadné z barevnosti. Kubisticky styl vlozila do vyplnéni kli¢ové dirky.

Obréazek vpravo je od Venduly. Na prvni pohled vidime, Ze se Vendula snazila dodrzet
barevnou $kalu jako na originalu. Motivem se ale 1i8i. Na jeji malbé vidime zapadajici Slunce

S naznakem zZenské tvare.

Vendula rozdélila malbu na dv€ poloviny, vhorni ¢asti se nachédzi ,,Slunce*
a ve spodni ¢asti je plocha vymalovana Cervenou barvou. Ta nam mize znazoriovat vodu,

rowr

za kterou Slunce zachazi. Cerné pozadi v horni ¢asti kontrastuje se Zlutou.

Vysvétleni divek ke svym malbam:

Anna Ambruzova: ,,Dobre se mi hledalo téma pro muj viastni obrazek. Okamzite mé napadia

klicova dirka. Pracovala jsem s geometrickymi tvary, témi jsem vyplnila celou klicovou

dirku.

Vendula Pafkova: ,,Zaujala mé zlutd barva. Predstavila jsem si velkou Zlutou kouli — Slunce,
a tak jsem ho namalovala. Pak jsem pridala jesté oci a usta. Vic jsem malovala barevnou

plochu nez geometrické tvary.
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Obrazek k interpretaci ¢. 5

Obrazek ¢. 25: Emil Filla — Utesitel,
1911, olej na platné
103 x 63 cm

Obrazek ¢. 26 Obrazek ¢. 27
Tereza Janovskda, 13. let - Interpretace Adéla Hordkovd, 13. let — Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Emil Filla ptedstavil obraz UtéSitel v roce 1911 na prvni vystavé Skupiny vytvarnych
umélctl. Obraz je namalovan v hnédych a Sedych tonech. Ustiednim motivem je muZ, na
jehoz rameni ma poloZenou hlavu Zena drzici v naruc¢i dité. Obraz na prvni pohled piisobi
tvrd¢ az depresivné. Styl malby a pouziti ostrych hran tvarii, které rozkladaji ob¢ postavy,

dodévaji obrazu tu spravnou atmosféru. Interpretovaly opét divky.

Obraz vlevo namalovala Tereza Janovska. Ve své interpretaci zanechala motiv obou
postav, které upravila podle své fantazie. Témét odstranila geometricky rozklad. Ten
zanechala pouze na plasti muze a CasteCn€ 1 na obleCeni Zeny, které zvyraznila dvéma

rovnobéznymi lomenymi liniemi.

Zena na obraze pusobi doslova jako svétice. Podobné ji ztvarnila i Tereza. Naopak
muz ztratil rysy stafi a strachu, které vytvarela kubistickd deformace. Div¢ina malba se drzi
v hladkych liniich. Barevnost je tmavsi oproti originalu. Zvolila si kombinaci dvou barev —

tmaveé hnédou a bilou.

Malba vpravo od Adély Hordkové je podstatné zjednoduSena. Adéla zachytila pouze
zjednoduSené tvare, témét bez vyrazu, télo se ztratilo V pozadi, které tvoii svislé linie
rozd¢€lujici prostor na nékolik ¢asti. Adéla rozdélila prostor nejen svisle, ale také ,,vodorovné*.
Dodrzela stejnou linii, kterd je i na originale. Tam ji vytvaii téla a obleceni postav. Divka ji na

své malb¢ pouze naznacila Sikmou ¢arou sméfujici z levé horni ¢asti obrazu do pravé.

Barevné je obraz odliSny jak od origindlu, tak i od prvni interpretace. Adéla pouZila jiné

odstiny hnédé a okrovou.

Oba obrazy jsou odlisné, i kdyZz bychom nasli podobnost napiiklad v zachovani
motivu postav nebo ve strohé barevnosti. U obou divek se ztratilo dité, které Zena drzi na

originale. Tereza se jej pokusila naznacit, ale u druhé malby je uplné vypusténo.

Vysvétleni divek ke svym malbam:

Tereza Janovska: ,,V malbé jsem si zvolila volnou interpretaci a namalovala jsem rodinu.

Pripadalo mi to hezké.

Adéla Hordakova: ,,Pracovala jsem hlavne s geometrickymi tvary a presné jsem vedéla,

‘

co maluji. Zaujaly mé hlavné ty obliceje. *
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Obrazek k interpretaci €. 6

Obrizek &. 28: Pablo Picasso — Polibek,
1969, olej na platne

Obrazek €. 29: Obrazek ¢. 30:
Katerina Nekorancova, 13. let - Interpretace Denisa Dvordkovd, 15. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Piccastv Polibek patii mezi obrazy z pozdé¢jsiho obdobi, vznikl az na konci Sedesatych
let. Zobrazuje libajici se par. Levou ¢ast obrazu zabira hlava muze, tu pravou naopak hlava
zeny. Obé¢ tvafe jsou zobrazeny z profilu. Obraz se nese v modrych toénech. Modra

v kombinaci s bilou a Sedou piisobi chladné.

Katefina svou interpretaci pojala opravdu odvazné. Naprosto se odpoutala
od libajiciho se paru. Namalovala rakev, nad niz se vznasi holubice. Jak sama vysvétluje,
»holubice proto, aby byl par navzdy spolu“. Malba je ptvodné na Sifku, kvili souladu

S druhym obrazkem, jsem ji musela otocit.

Rakev se nachazi v dolni casti obrazu. Na jejim pravém konci je namalovan kiiz.
Katefina malovala fialovou, ¢ernou a bilou. I pfesto, Ze original je v modrych odstinech, obé
divky se zaméfily na fialovou. Rakev je ve fialovych odstinech, holubice bild. Pozadi je
namalovano kombinaci ¢erné a Sedé. Cely obraz ptsobi velmi smutné oproti origindlu,

na némz se par liba.

Interpretace Denisy je taktéz naprosto odliSnd. Jeji malba je plna levanduli. Levanduli
si zvolila kvili studenym barvdm na originalni pfedloze. Podobné jako Katefina vypustila

puvodni motiv libajiciho se paru a nechala se unést vlastni fantazii.

Pozadi obrazu je vymalovano €ernou barvu, na kterém vyniké fialova barva.

Vysvétleni divek ke svym malbam:

Katerina Neokorancova: ,, Zvolila jsem si barvy, aby byly takové, jak na obrazku. Je to pro mé

3

hrob s holubici. Holubice proto, aby par byl navzdy spolu.

Denisa Dvordkova: ,, Kubismus se mi libi, protozZe ¢lovek muze pri interpretaci pouzit viastni

fantazii. Malovala jsem levanduli. Barvy jsem volila podle obrazku.
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Obrazek k interpretaci ¢. 7

Obrézek €. 31: Antonin Prochdzka — Poprsi muze,
1918, olej na platné
69 x 49 cm

Obrazek ¢. 32: Obrazek ¢. 33:
Tereza Konecnd, 14. let - Interpretace Nicol Samohylova, 12. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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Poprsi muze od Antonina Prochazky mtize podle ndzvu evokovat kontroverzni malbu.
Ve skute¢nosti jsou na obraze dvé muzské hlavy v tésné blizkosti. Vypada to, ze tvafe
splyvaji v jednu nebo Ze jeden muz Septd tomu druhému néco do ucha. Obraz je namalovan
vyraznymi barvami. Pievazuje zlutd, Cervena, odstiny hnédé a oranzové. V levé Casti se
nachdzi spiSe zelend, ktera vypliuje pozadi. Muzské tvare a jejich téla jsou rozlozeny

geometrickymi tvary.

Interpretace vlevo je na prvni pohled pojata velmi abstraktng. Ctrnactileta Tereza
nesetfila svym vytvarnym projevem papir ani barvy. Naprosto se odpoutala od kubismu
a tématu dvou muzl na obraze. Vidime jen slaby naznak dvou naklonénych hlav v podobé

dvou ovalu v levé horni ¢asti obrazu.

Ve zbytku malby miZeme vidét expresivni div¢in projev. Nejvice pracovala vlastnima
rukama, houbickou a na zavér ,stiikala®“ barvu Stétcem. Jeji prace se stupnovala.

Z pocate¢niho pokusu napodobit zadany obrazek se stal velmi aktivni a emociondlni prozitek.

Tereza se pokusila zachovat alespoil barevnost. Nejvice pracovala s bilou, ¢ervenou a ¢ernou.

Podaftilo se dodrZet barevnost ve stejnych mistech jako na originale.

Malba vpravo je od Nicol Samohylové, ktera se taktéz odpoutala od ptedlohy. V pravé
¢asti jejiho obrazu je tvar s krkem, dolni ¢ast téla je schovand v barvach a neurcitych tvarech
zobrazujici obleceni. Nad hlavou je smés barevnych tvarii, které mohou zndzorniovat vlasy

nebo ¢epici. Podobné pracoval 1 Antonin Prochédzka. Nicol zachovala podobné znaky.

V levé casti jeji interpretace je jednolitad barevna plocha z hnédé, cervené a zeleno-

Sedé barvy. Jakoby Nicol druhého muze schovala do barevné plochy.

Vysvétleni divek ke svym malbam:

Tereza Konecna: ,,DrzZela jsem se barevného zpracovani, pritom jsem volila riiznorodou

strukturu. Malovala jsem predevsim rukama, koncem Stétce, houbickou. Kubismus na mé

‘

ptuisobi zajimave.

Nicol Samohylova: ,, Moje malba spoc¢iva v tom, Ze je moje. Je na ni pan, ktery neni lidsky a ja

‘

Jjsem ho tak namalovala schvalne.
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Obrazek k interpretaci ¢. 8

Obrazek &. 34: Pablo Picasso — Placici Zena,
1935, olej na platné
60 x 49 cm

Obrazek ¢. 35
Matéj Zenahlik, 14. let — Interpretace
tempera, 2017

76



Obraz Placici Zzena od Picassa patii mezi mé oblibené. Nese v sobé spoustu emoci.
Zobrazuje Picassovu pftitelkyni fotografku a umélkyni Doru Maarovou. Uvadi se, ze diky ni je

zdokumentovan vyvoj a vznik obrazu Guernica.

Zaradila jsem jej sem hlavné proto, Ze se jeho interpretace ujal chlapec, ktery mne
svym vykonem velmi zaujal. Je velmi peélivy, o ¢emz svédéi postup jeho prace. Matéjovi
malba tohoto obrazu trvala mnohem déle nez ostatnim. Velmi podrobné si cely obrazek
rozkreslil tuzkou. Pod nanosem barvy se mu linky a jednotlivé detaily sjednotily. I pfes to je

jeho prace velmi zvlastni.

Picassovu Placici zenu si predstavil jako stékajici vodopad. Zajimavé na jeho préci
bylo také to, ze si origindlni ptedlohu obratil. Proto jsou v jeho podani o¢i Zeny v dolni Casti
obrazu. Mam-li popsat Matéjovu malbu, zaéneme shora. Tam se nachazi skalnaté hory,
Z nichz stékd vodopad smérem doli. Mat¢j se snazil dodrzet linii kloubovou Placici zeny,

kterou pretvoiil do podoby skal. Poté si piedlohu otoc€il a maloval opacnym zptisobem.

V jeho malb¢ ve stfedni ¢asti pokrac¢uje vodopad a naznak zelené, kterd je geometricky
deformovana. Do spodni ¢asti Matéj namaloval Zeniny oc¢i jako dvé louze, které¢ vytvareji
padajici vodopad. Okolo je opét zelenou naznafena trava. Namaloval ji podobné jako
skladané cihly. Na ptedloze je podobny moment zachycen v pozadi za Zenou, kdy je pozadi

znazornéno svislymi pasy.

Pod dopadajicim vodopadem je naznaCen kvét z Zenina klobouku, ktery Matéj

namaloval ¢ervenou, jako jakési pokracovani proudéni vody.

Vysvétleni k malbé:

Matej Zendahlik: ,, Kubismus je zajimavy. Puvodni obraz jsem prevratil vzhiiru nohama, poté
vypada jako hory s vodopadem. Obraz mé zaujal barevnosti, proto jsem zvolil viastni volnou

. . 66
Interpretaci.
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Obrazek k interpretaci €. 9

Obrazek €. 36: George Braque — Housle a svicen,
1910, olej na platné
60.96 x 50.17 cm

=

Obrazek ¢. 37: Obrazek ¢. 38:
Lenka Hrdinova, 15 let — Interpretace Julie Krkoskova, 13. let - Interpretace
tempera, 2017 tempera, 2017
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DalSim obrazkem k interpretaci je klasické kubistické zatiSi z obdobi analytického
kubismu. Braquiv obraz pochdzi z obdobi, kdy maloval ptfedev§im zatisi z hudebnich

nastroju.

Interpretace od Lenky Hrdinové je volnym pietvoienim Braquova dila. Lenka si jako
hlavni motiv své prace vybrala hudbu, upustila od zobrazeni hudebnich nastroji. Do pravé
poloviny své malby umistila velky houslovy kli¢, ktery rozdélila na mensi ¢asti. Pohréla si i

s optickym zobrazenim.

V levé spodni casti se nachazi deformovany kruh, ktery je spojen z mensich a vétsich
casti. Pfipomina rozkrojeny kola¢. Pozadi obrazu je opét optickou hrou, kterou Lenka
dotvoftila barevnym zpracovanim, zobrazenim svétla a stinu. Lenka dodrzela barevnost, obraz

je namalovan v hnédych odstinech.

Malba vpravo je od Julie Krkoskové, ta si vybrala podobné jako Lenka za tstiedni
motiv hudbu, zlstala vSak u zobrazeni hudebnich nastroji. Z Braquova origindlu si vybrala
housle ¢i violu v levém dolnim rohu, tu pievratila do opa¢ného sméru. Sama nevédéla, jestli
se nejednd tfeba i o kytaru ¢i jiny strunovy hudebni nastroj, Kolem né&j namalovala rizné

geometrické tvary, které v celku ptsobi jako hromada pfedméta.

Juliin obraz je hrou obrysi. Pracuje pievazné s barevnou plochou, nic nemaluje
konkrétné. Jednoduché zpracovani zatisi ma v sobé zajimavé kouzlo. Barevnost obrazu je

podobna jako na originalni piedloze. Pouzivala okrovou v kombinaci s tmavsi hnédou a bilou.

Vysvétleni divek ke svym malbam:

Lenka Hrdinova: ,, Zamérila jsem se na hudbu po vzoru ukazky, svou malbu jsem kromé barev

udélala podle sebe a své predstavy.

Julie Krkoskova — divka kvili nemoci nevyplnila dotaznik. Komentar k malbé chybi.
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Obrazek k interpretaci ¢. 10
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Obrazek ¢. 40: Josef Ambriiz, 13. let — Interpretace, tempera, 2017
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Poslednim obrazkem, ktery jsem vybrala pro porovnani, je Zatisi s lebkou od Picassa.
Do tohoto vybéru jsem jej zaradila predevsim proto, ze si ho jako piedlohu vybrala divka

a chlapec.

Oba si s timto obrazem zajimavé poradili. Anna zachovala téma lebky, kterou umistila
do levé casti obrazu. Pfidala k ni i zk#izené kosti, tento symbol lebky mtzeme vidét napiiklad
na piratskych vlajkach. V pravé ¢asti znazornila pomoci tvart obli¢ej. Jasné rozeznatelné jsou

o¢i, které mohou pripominat bryle, pod nimi vidime nos a dale naznak ust.

Anna pracovala fialovou a tmavé modrou barvou. Lebku ponechala v bil¢, Sedé a stiibrné

barve. Pozadi je slozeno z riznych tvari, které na sebe navazuji.

Josef Ambriiz v porovnani s Anninym obrazkem zapomnél na lebku. Oba Zaci ve své malbé
vypustili karafu, kterd se nachézi na Picassové obraze vpravo na stole. Mladik jako prvni
namaloval do stfedni ¢asti obrazu plachetnici, jejiz vlajku rozdé€lil na mensi trojuhelniky

a Ctyithelnik. Kolem namaloval vodu. Ta jakoby protékala okolo skaly, na niz je Slunce.

Josefliv obraz je velmi zajimavou ukazkou chlapcovy fantazie. V pravém hornim rohu jsou
sefazeny obdélniky, které mohou zndzornovat mésto. Od nich sméfuje do pravého dolniho

rohu fialovy pas ptipominajici pevninu.

Barevné mladik pracoval pfevazné s modrou a fialovou. Na jeho malbé se také objevuji

odstiny hnéd¢, zluté a oranzové.

Vysvétleni zaka ke svym malbam:
Anna Mlcédkova: ,,Na své predloze jsem vidéla jen lebku. Depresivni lebku. “

Josef Ambruz: ,, Kubismus je vytvarné umeéni, které zobrazuje realitu pomoci geometrickych
tvaru. Ve stiedu obrazu je plachetnice, kterd pluje po klidném mori. More je ohranicené
skalisky a horami. Za horou vychazi Slunce, jehoZ paprsky se odrazi ve vodé. V pozadi je

‘

pristav. Barvy jsem volil podle sebe. *
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2 Osobni postiehy z praxe

Prace s zaky na Zakladni umélecké Skole v Otrokovicich pro mne byla zajimavym
zpestfenim a v neposledni fadé i zkusenosti. Rekla bych, Ze pfijemnou, i kdyZ se mi potvrdila
néktera negativni o¢ekavani. Uz v prub€hu pfedstavovani jsem si v§imla, ze ma ptitomnost je
na jednu stranu néc¢im novym a moznd i zajimavy. Na druhou stranu jsem po zacich chtéla
Mizu ftict, Ze vznikly tii skupinky. Prvni mne se zaujetim poslouchala a odpovidala na mé
dotazy s nadSenim, druha byla pravym opakem. Tito zaci neméli pfili§ chut’ se zapojit, ¢ekali
na jasné stanoveny ukol, faze rozhovoru pro né byla, dovolim si fict, pfitézi. Treti skupina se
projevovala neutrdln€, bez emoci. Spolupracovali, na otazky v kruhu odpovidali, ale nejevili

vétsi zajem. Odpovédi byly jasné, struéné a vystizné.

Jelikoz jsem pracovala se tfemi skupinami — pondélni, Gterni a ctvrtecni, kazda
skupina zakt byla jind. Vékove byli taktéZz promichani, od deseti do patnécti let. Pondélni

a uterni skupina se d¢lila do tfi tabora, ctvrtecni spolupracovala na sto procent.

Tady musim zminit i1 prostfedi, které mélo podle mého ndzoru na préaci zaki velky
vliv. Prvni dvé skupiny se nachazely na Zakladni $kole Tomase Garrigua Masaryka
v Otrokovicich v jedné z malych ttid, kterou si ZUS Otrokovice pronajima. Pani uéitelky maji
k dispozici tfi pruchozi mistnosti. V prvni a ve druhé jsou ucebny, které na pocet zakt vibec
neodpovidaji velikosti. Zaci jsou ,namackani®, pracovni plochu maji pfiméfené velkou,
ale mistnosti jsou uzké, takze ulicky mezi lavicemi nejsou dostatetné velké. Kazda pani
ucitelka je ve své ucebné a ma svou vlastni vyuku. Ve treti mistnosti se nachazi pec a police,
kde se skladuji glazury, nechdva se vyschnout keramika. Na chodbé¢ se nachdzi mensi sklad,

ktery slouzi také jako ptevlékarna obou ucitelek.

Skupiny, se kterymi jsem pracovala v téchto prostorach, byly pravé prostiedim
ovlivnéni. VéEtSi mnoZstvi zakl v malych ucebnach plsobilo velmi tisnivé. Déti nebyly
soustfedéné, neustile nadm nékdo vstupoval do tfidy z vedlej§i mistnosti, at’ uz kvili

pomuckam nebo potieboval navstivit kamarada.

Ctvrte¢ni odpoledne probihala v ipIné jiném duchu. Chaos a zmatek z prvnich dnt
v tydnu se vytratil. Dé&ti chodi na poboku ZUS Otrokovice do Zéakladni §koly v Kvasicich,
kde maji k dispozici velkou udebnu. Zakl je ve t¥idé tfinact, nikdo je vSak v jejich praci

nerusi, nemaji jiné rozptyleni.
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V dalsi fazi — vysvétleni postupu prace — jsem byla nucena tento postup vysvétlovat
nejméné trikrat. Opét hrala velkou roli nepozornost, nékteré¢ déti mély neustalou potiebu vse
prodiskutovavat, sdélovat si zazitky ze Skoly a nedavaly pozor. Tim padem rusili ostatni.
Nepozornost, neustalé opakovani postupu prace se promitlo do pomérné velké Casové ztraty.
Po konzultaci s pani ucitelkou jsem dospéla k nazoru, ze jsem nezazila nic nového. Ona sama

mi potvrdila ze své dlouholeté praxe, jak se rok od roku déti lisi.

Abych nebyla pfili§ kritickd, musim vyzdvihnout déti, které mij ,,projekt™ opravdu
nadchl. Na druhou stranu mne opravdu piekvapilo a potésilo, kdyz se mne tito Zaci ptali, zda
bude i né&jaké pokraCovani, jestli budou moct na podobné téma pracovat tieba s keramikou

nebo dokonce 1 kolazi.

Po nachystani pomtcek nésledovalo peclivé prohlizeni obrazkid. Prvni reakci bylo,
ze kazdy zak sahl okamzité po jednom obrazku, aniz by védél, co na ném vlastné je. VSichni

je museli polozit zpét na své misto, pofadné si je prohlédnout a teprve potom si jeden vybrali.

Organizacni problémy se vSak ukazaly jako ty nejmensi. Kamenem urazu se stala
vlastni interpretace. Slovo interpretace jsme si vysvétlili na samém zacatku pii zadavani
ukolu. Véta: ,,Ja nevim, co s tim mam délat.”, znéla z Gst kazdému druhému zakovi — tedy
poloving. Opét jsme si vysvétlili, co je to interpretace, ten, kdo nevédél, jak zacit, mi popsal
svij obrazek. Jedinec pojmenoval, co vidi, co ho na prvni pohled zaujme. A od tohoto
momentu se zacala odvijet vlastni prace. Jakmile si vSichni podruhé ptiznali, co je opravdu

zaujalo, v&déli, jak malovat.

Prabéh samotné malby — interpretace — byl ruznorody. Zalezelo na ditéti, jeho povaze
a vytvarnych schopnostech. Spole¢nym znakem vSech vSak byla nepozornost. At uz
pramenila z ruseni zaka z vedlejsi tiidy nebo rozptylovanim spoluzaki pracujicich v ucebné,
nepozornost byla v kazdé skuping. Velky problém shledavam ve ztraté osobni predstavivosti a
fantazie u kazdého jedince. Ti, ktefi byli opravdu talentovani a méli, jak se tika ,,v oku®,
neméli pfili§ velky problém zacit. Bohuzel i pfes ma neustdld varovani ,,neobkreslujte,

,heprekreslujte”, opravdu vic jak tfetina zaka zacala kreslit (malovat) — podle zvoleného

postupu — ptesnou kopii.

Ptes problém vytvafeni dokonalé kopie jsme se také dostali. Vracim se ale
K nepozornosti. Kromé ztraty vlastni fantazie a uvolnéni od ptedlohy se pro mne staly

alarmujici mobilni telefony s neustalym piipojenim k internetu. Opomijim pousténi hudby do
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sluchatek, n€komu se tak 1épe pracuje a dokaze se vice uvolnit. Mam na mysli cinkani zvuku
chatu ¢i socialnich siti a také hledani tdajné ,,inspirace* v podob¢ obrazkli na internetovych
vyhledavagich. Ukol byl jasné zadany a nebylo tieba hledat obrazky, podle kterych by Zaci

vytvofili svou interpretaci.

Pravé moderni technologie a neustalé pfipojeni k internetu v détech vzbuzuje pocit,
ze o néco prijdou, kdyz nebudou online. Ztraci tak schopnost soustfedit se a vénovat se
zadané praci. Opravdu i ti nejmladsi sledovali sviij facebookovy profil v i prubéhu malby,
piestoze méli pres cely stiil mokry papir a ruce zaSpinéné od barev. Z rozhovorti mi taktéz
vyplynulo, ze zaci kromé krouzkl, na které musi chodit kvili rodi¢tim, travi vétSinu Casu na
pocitaci i na ukor Skoly, kterd jde v téchto pfipadech stranou. Obliba krouzkl a sportl se
zvysujicim se vékem klesa. Opét mi tento fakt potvrdily ugitelky na ZUS, které sleduji ubytek

zaku starsich patnacti let.

Dale bych zminila problematiku rozlozeni jedné vytvarné prace na vice hodin. Zaky
podle jejich slov ,,uz to nebavi a je to moc na dlouho. Opét musim fict, Ze se nejedna
o vSechny, o slabsi polovinu z pondé€lni a uterni skupiny. Beru v potaz individualitu a osobni
ptistup k praci, ale kdyz mi pfi druhém setkani Zaci se zat’atymi zuby sdé¢lili, ze by chtéli délat
néco jiného, mne docela prekvapilo. Nemohu se zavdé€it vSem a vim urc€ité, ze ne kazdého
muj projekt zaujal, ale ve vysledku pfes nékteré kysel¢ a zarazené obliceje, jsem byla
vyslednymi pracemi velmi piekvapena a to pozitivné! Paradoxné ti, ktefi si nejvice stéZovali,

m¢éli nejzajimavé)si prace.

Ctvrteéni setkani probihala v poklidngj§im duchu. Déti si rozumély, kolektiv byl
prijemny a pfivétivy. Sestdval vice z mladSich zakl, 1 ptfesto ale nebyly vékové rozdily
V jejich praci a atmosféfe vibec patrné. I tito Zaci byli rozptylovani cinkajicim mobilem
a sdélovanim osobnich zazitkid z uplynulého dne, ale prace probihala mnohem Iépe nez

Vv prvnich setkanich.

Nesmim zapomenout zminit, Zze mobilni telefony jsem Zakiim mohla zakézat. Obcas
jsem je napomenula, ale mym cilem bylo pozorovat jejich chovani pfi praci a v§imat si, na-

kolik jsou ovlivnéni okolim.

V zavéru jsme si prace zhodnotili, coz nebyl také vibec lehky tkol. Atmosféra
nedockavosti se dokonce dala krajet. Ale déti byly statecné a vydrzely az do konce. Poctiveé se

vyjadrily ke svym obrazkiim.
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Jaké mam tedy pocity stravené szaky na zékladni umélecké Skole? Pozitivni.
Hodnotim tak pfedev§im proto, ze soucasné probihala ma mési¢ni praxe na zakladni Skole,
kde jsem zaky ucila oba mé obory — Cesky jazyk a vytvarnou vychovu. V porovnani s timto
zazitkem, kdy jsem ve tfidé méla tficet zaku a za pouhych Ctyficet pét minut jsem s nimi
musela vytvorit uchazejici obrazek na nésténku, ¢as na zakladni Skole byl balzdmem na dusi.

Tésila jsem se na hodiny s mensim poctem zaka.

I prestoze jsem projev déti hodnotila spise negativné a podotykam, zamérné, jsem byla
piekvapena z vyslednych praci. Ty nejzajimavéjsi jsem vybrala a byly vystaveny na unorové
vystavé zaktt ZUS Otrokovice v prostorach Otrokovické Besedy spolu s doprovodnym
textem. Snazila jsem se jim pfedstavit hlavni mySlenku téchto interpretaci a predevSim

podékovat vSem détem za jejich dobrovolnou ucast.
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3 Prilohaé. 1

Vystava vybranych interpretaci na vystavé ZUS Otrokovice v prostorach Otrokovické Besedy

Obrazek ¢&. 41: Fotografie interpretaci Zdkii ZUS Otrokovice - instalace vytvarnych praci

zaki, Vystava ZUS Otrokovice v prostordch otrokovické Besedy
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Doprovodny text k vystavenym pracim:

Receno obrazem

Vicepohledovost na problematiku sou¢asného Zivotniho stylu

3

., Tajemstvi uméni spociva v tom, Ze nehledame, nybrz nachazime. *
Pablo Picasso

Malby, na které se praveé divate, patii skvélym zaktim Zakladni umélecké skoly Otrokovice,
ktefi se podileli na mé diplomové praci, v niz se zabyvam zivotnim stylem, zménou nasSich
osobnich priorit a chybami, kterych se dopoustime.

Diplomova prace nesouci ndzev Regeno obrazem v sobé ukryva soudasné problémy, s nimiz
se potykame. Jsme zahlceni. Posledni dobou mne ovladl pocit nedostate¢nosti, proto jsem si
zacala klast otazky, které mne ptivedli na toto téma. Citite — li se nékdy podobné, zkuste si na

par z nich odpovedét:

Kolik mate doma televiznich obrazovek, poc¢itacti, mobilnich telefont ¢i tableti? Kolik casu
travite stémito technologiemi? Jak dobrym pfitelem je pro vas internet? Také bez néj
nedokézete zit? Potfebujete mit mobilni telefon neustale u sebe? A co vase déti?

Kolik jidla denn¢ vyhodite? Kolikrat za den si sednete a relaxujete? Jak Casto se citite ve
stresu? Kticite? Mate deprese? Kolik ¢asu travi v takovém prostiedi vase déti?

A co vy déti, zZaci, studenti? Je pro vas technika, nadbytek jidla, penéz a obleeni
uspokojujici? Stalo se vam n¢kdy, Ze vam néco v Zivoté chybélo? Neustaly pocit nedostatku, 1

kdyZ mate doma tolik véci?

Vsechny tyto otdzky a jeS$t€ mnohem vic jsou odrazovym mistkem pro mou diplomovou
praci. Téma zivotniho stylu jsem spojila s filozofii uméleckého sméru, jehoZ existenci
datujeme do roku 1907. Kubismus. Abych vam jej kratce pfibliZila, jednd se o avantgardni
umélecky smér, ktery pracuje s rozkladem kompozice pomoci geometrickych tvart. Na jednu
véc se divame z nékolika riznych uhld. Jeho zakladatelem je znamy Spané€lsky umélec zijici

ve Francii — Pablo Picasso.

Kubismus prosel n¢kolika etapami, ale zakladni mySlenka ziistala stejna. Syntéza tedy rozklad
nejen véci, ale 1 osob a krajiny. Spolu s vyvojovymi etapami se 1iSi i barevnost jednotlivych
obrazli. Na pocatku umélci malovali tmavymi barvami (Cernou, hnédou, Sedou), pozdéji se

projevuji vyrazngjsi barvy (Cervena, zelena, zluta).
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A jak se poji princip rozkladu kubismu spolu snasim zivotnim stylem a soucasnou
spole¢nosti?

Odpoved hledam pravé v malbach zakt, ktefi malovali vlastni interpretace kubistickych d¢l.
Ve své praci zkoumam nejen jejich vytvarny projev, ale také vyvojové okolnosti a zejména

vlivy spolecnosti a moderni, pokrokové doby.

Zijeme v dobé konzumu, zahlcenosti a zapominame na naSe zékladni potieby a pocity.
Spolec¢nost se neustale méni, rozklada se, znovu se pretvari, vyviji se doptedu, staré véci se
stavaji novymi, vytvaiime z nich dalsi a dalsi véci. Zkuste se na chvilku zastavit a zamyslet se

nad vasim zivotem. Nasli jste doposud opravdu to, co jste hledali?

Prace zakia Zakladni umélecké Skoly Otrokovice
TEMA: Interpretace kubistického obrazu.
UKOL: Vytvoite volnou interpretaci vami zvoleného kubistického obrazku.

CiL: Zaci namaluji interpretaci kubistického obrazu formatu A1 podle vlastnich pocitii a

emoci.
CAS: 2 x 120 minut
POMUCKY: temperové barvy, §tstce, houbicky, papir formatu A1, predloha

POPIS PRACE: Na samotném zacatku tohoto projektu jsme si s zaky povidali o uméleckém
sméru — kubismu. Spolecné€ jsme se s nim seznamili. V dalsi ¢ésti si Zaci zvolili obrazky, se
kterymi dale pracovali. Za kol méli vybrat si takovy obrazek, ktery je na prvni pohled néjak
oslovi. Mohli volit podle tématu, barevnosti, nalady obrazu. N&kteti Zaci pracovali pfimo
temperovymi barvami — volili tedy volnou interpretaci, jini si nejdiive obrazek rozkreslili

tuzkou a po té pokracovali barvami.

Béhem pozorovani jejich prace jsem si vSimla odliSnosti uZ na samém zacatku. Opét se mi
potvrdila pravidla, Ze fantazii se meze nekladou a kazdy z nas je vyjimecny, o cemz sveédci i

vysledek prace, na ktery se pravée divate.

Muzete si v§imnout, jak déti ztvarnily zadané téma. Nektefi navazali na kubismus a sva dila

ponechali v této filozofii, takze pokracovali v geometrickych tvarech. Je také zajimavé, jak
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jeden stejny obrazek vyvolal v riznych lidech odlisné pocity. Jind dvojice obrazkil je zase
zvlastni tim, ze motivem je stejna (motiv stromu), pouze zpracovani samotné je odlisné. Dalsi
véc, na kterou bych rada upozornila, jsou malby, v nichZz Zaci pracovali pouze s barevnou
plochou. Nepotiebovali zadné Stétce ani houbicky, pracovali vlastnima rukama. Z konkrétniho

obrazku tedy vznikla spontanni abstrakce.

Jak uz jsem fekla, vSechny malby jsou vyjimecné a ty, které vidite pred sebou, jsou jen

malym zlomkem z celého mnozstvi.
Na zavér zaci vyplnili kratké dotazniky a ohodnotili své vlastni prace.

Ted’ bych chtéla podékovat vS§em Zakii, ktei'i se ochotné podileli na tomto projektu, za jejich
cas, ochotu a chut’ se mnou spolupracovat. A v neposledni radé patii dik obéma panim

ucitelkam za poskytnuti ¢asu, rad a odborného vedeni.
Dé&kuyji,
Studentka Univerzity Palackého v Olomouci

Be. Siskova Hana
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Zavér

Cas straveny na Zakladni umélecké $kole v Otrokovicich byl pro mne velkym piinosem.
Zjistila jsem, ze pracovat s men$im poctem zakl na vlastnim projektu je velmi obtizné,
ale poucné. Uz ted vim, jakym smérem se dne$ni mladez vyviji a ¢eho bych se méla

do budoucna vyvarovat a jakym zptisobem dal zaky motivovat, abych podnitila jejich zajem.

Mym plvodnim zadmérem bylo porovnat zivotni styl v dobé vzniku kubismu se soucasnosti.
Nakonec jsem od toho upustila a drzela jsem se pouze kubistické filozofie ukryté v rozkladu
a znovuvytvofeni néceho nového, zajimavého. Rozhodla jsem se zaméfit na fenomény
soucasnosti (socialni sité, internet, masmédia...). Prostfednictvim této diplomové prace jsem
chtéla vydat varovny signal, ktery by vedl k zamysleni kazdého jedince nad sebou samym,
nad svym Zivotem. U adolescentli se neda hovofit o velkych zivotnich krocich a zkuSenostech.

I presto je dne$ni mladez dostate¢né vyspéla na to, aby si uvédomovala sebe a své okoli.

Vysledkem mé spoluprice se tiemi skupinami zdkli je jednoznacny zéavér. Moderni
technologie $kodi. Zaci ztraceji vlastni fantazii a soustfedénost na zadany ukol. Potfebuji byt
neustdle piipojeni k online svétu prostiednictvim riznych internetovych aplikaci. Inspiraci
hledaji na internetu. Jako budouci ucitelka se budu snazit potladit ,,internet jako momentalni

inspiraci. Déti by méli dostat prostor pro vlastni kreativni vyjadieni.

Uvédomuji si, ze ,,sv€t online” ma nezastupitelné misto v naSich zivotech a stavé se nasi
soucasti ve dvacatém prvnim stoleti. Ale pracujme s nim jako ucitelé v cilenych projektech

a nedopust'me, aby zaky piipravil o svét détské fantazie.
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