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UVOD:

Bakalatska prace nese nazev Problematika osamélych matek s détmi. Inspiraci pro
vybér tématu pro mé& byla méa dlouholeta piitelkyné Martina’, ktera po odchodu
svého partnera zlstala na vSechno sama a je jiz 4. rokem osamélou matkou. Nema
rodice, partnera, jen opravdu Uzky okruh pratel, ktefi se ji snazi byt nablizku
a pomahat. Nachazi se v obzvlasté obtizné Zivotni situaci, neni osamélou matkou
s ditétem, ale je osamélou matkou ditéte s postizenim. Zastava tedy dvojnasobné
narocnou roli.

Castokrat jsem premyslela nad spoustou otédzek: Jak jsou na tom ostatni
osamélé matky, které maji ve vétSiné ptipadech zdravé déti? Jak ony zvladaji péci
o své déti? Jaka je jejich skutecna situace? A jak se osamélymi matkami staly? Na
zaklade téchto otazek jsem se tedy rozhodla, Zze poznam piibéhy jinych osamélych
matek a budu zkoumat jaka je jejich skutecnd socialni realita.

Pfi jedné z navstév jsem se Martiny zeptala, zda by byla ochotn4, podrobit se
mému vyzkumu. Vysvétlila jsem ji vSe, co bude takovy vyzkum obnaSet a ona
samoziejmé souhlasila. Vyzkum je provadén kvalitativni metodou, formou
narativnich rozhovort, jejichz hlavni kritérium tvoii vypravéni vyzkumného
souboru. Nejprve jsem ji tedy poprosila, aby mi vypravéla sviy piibéh od doby
svého tchotenstvi po soucasnost. Jeji vypravéni bylo oteviené, spontanni
a upfimné. Po dokonceni ptib¢hu, jsem ji kladla dopliujici otazky, které slouzily
k vyjasnéni nejasnosti a byly dulezité pro vyzkum. Jeji ptibéh mi poslouzil jako
VZor pro ostatni osamélé matky. BohuZel ne kazd4 osaméla matka, kterou jsem ze
znamosti nebo na doporuceni oslovila, souhlasila s G¢asti na vyzkumu. Proto jsem
z celkového poctu 15. oslovenych matek vybrala 6 takovych, které vyzkum
skutecné zaujal a byly samy velice ochotné spolupracovat, sdélit mi sviij piib¢h,
a tim se podilet na vyzkumu.

Cilovou skupinou vyzkumu jsou tedy zeny, které vychovavaji své dité (déti)
samy, ale které se k tomuto kroku neodhodlaly tak GpIné dobrovolng. Jednd se

0 Zeny, které jejich partner opustil bud’ zdhy po narozeni ditéte nebo b&hem

1 o . v v , . oy
Pro zachovani anonymity, zménény udaje ve jméné.



nékolika prvnich let souziti.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast se dale dé¢li na 3 velké kapitoly:

1.

Kapitola popisuje nékolika rliznymi definicemi rodinu, ale zaméfuje se
zejména na jeji proménu od historie po soucasnost, kdy je poukdzano na stale
rostouci pocet neuplnych rodin. Popisuje nejcastejsi priciny vzniku neuplnych
rodin, mezi které patii: svobodné matefstvi, smrt partnera a rozvod. Dale je
popsan typ monoparentalniho rodinného usporadani, které se ve vétSingé
pripada tyka pravé osamélych matek s détmi. Nakonec je zminén samotny
pojem osaméld matka.

Kapitola dle pficin vzniku popisuje neuplné rodiny osamélych matek na:
svobodné, ovdovélé a rozvedené matky s détmi.

Posledni kapitola se tyka samotného zivota osamélych matek a poukazuje na

aspekty, které se pro n¢ stavaji nejvice problematickeé.

r o wvr

Prakticka cast se sklada stejné jako Cast teoreticka ze 3. kapitol.

1.

Kapitola se vénuje metodologii vyzkumu, kde je popsan jeho cil, vyzkumna
metoda, definovany vyzkumné otazky, zékladni a vyzkumny soubor
a harmonogram.

Kapitola se zabyv4d samotnym jiz vySe zminénym vyzkumem. Jsou zde
uvedeny jednotlivé piibehy a nasledné rozhovory vSech 6 osamélych matek.

V posledni kapitole je tento vyzkum analyzovén a hodnocen.



TEORETICKA CAST

1. Rodina

1. 1. Co je to rodina

Sociologicky slovnik J. Jandourka definuje rodinu jako ,,formu dlouhodobého
solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim a zahrnujici pfinejmenSim
rodi¢e a déti. Mezi znaky rodiny patii: spoleéné bydleni, pfisluSnost ke spolecné
pribuzenské linii, atd. Funkcemi rodiny jsou: reprodukce lidského rodu a vychova
potomstva. Mnohé funkce od pocatku novoveéku rodina postupné predava statnim
a dalSim institucim, coz vede k urcité krizi rodiny, patrné napf. na vysoké mite
rozvodovosti.*

Dunovsky definuje rodinu jako ,malou primarni spoleCenskou skupinu,
zalozenou na svazku muze a zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti ¢i vztahu jej
substituujicim (osvojeni), na spole¢né domacnosti, jejiz ¢lenové plni spolecensky
urcené a uznané role, vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuji
existenci tohoto spolecCenstvi a ddvaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinctim
i k celé spolecnosti.*®

Aplikovand socialni psychologie J. Vyrostka definuje rodinu jako ,,jakysi
nejuniverzalnéjsi socializacni Cinitel, ktery jedinci poskytuje identifikacni vzory,
seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muZskou a Zenskou roli. U¢i
jedince reagovat zadoucim zplsobem v procesu interakce a umoziiuje mu
1 praktické ovéteni ziskanych dovednosti v rdmci rodiny. Uplatituje se jako

regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky Zadouci normy. Pod vlivem

rodinného puasobeni se vytvaii postoje k persondlnimu okoli, sobé samému

2 JANDOUREK, J.: Sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. 288 s. ISBN 80-7178-535-
0. s. 206.

¥ DUNOVSKY, J. a kol.: Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Grada publishing,
1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. s. 91 — 92.



i spole¢nosti obecn&.«*

skupinu. Maloktera skupina vSak doznala tolika zmén jako pravé rodina, at’ uz ve
své¢ formé nebo funkcich, jez mé naplnovat. Misto toho, aby rodina skute¢né
zanikla, jen se méni svou podobou, tak jak to udglala jiz mnohokrat v minulosti.’

Rodina prochézi v historii neustdlym procesem piremény, a to z hlediska
velikosti i vyznamu. V souvislosti s t€émito zménami se méni i pojeti z tzv.
tradi¢ni rodiny na model tzv. smiSeny. V tradicnim modelu rodiny, je identita
zeny zalozena na ¢innostech spojenych s rodinou, Zena je také sama sebou i svym
okolim vnimana pfedevsim jako manzelka a matka a muz jako hlavni zivitel
rodiny. Zatimco v soucasné spoleCnosti, kdy se setkdvame s modelem tzv.
smiSenym, kde oba partnefi pracuji a Zena je zaroven zivitelem nebo alespoil
spolu Zivitelem rodiny a jednak ji stale zastava role manzelky a matky.®

V obdobi pfedmoderny byly rodiny bezpochyby stabilnéjsi nez dnes. V obdobi
postmoderny je v oblasti rodin zna¢n4 materialni a duSevni nestabilita, frustrace,
zlomy a utrpeni. Nasledkem toho jsou zfetelné symptomy jako jsou vysoka
rozvodovost, vysoky pocet singl domacnosti, malo vyjasnéné formy souziti a také
neuplné rodiny.’

Jiz v 50. letech minulého stoleti, kdy v Ceské republice zadala prudce rist
rozvodovost a zarovenl zacalo stoupat procento Zadosti o rozvod podavanych
Zenou, byla za jednu z pficin oznacovana zamé&stnanost Zen a z ni vyplyvajici
jejich ekonomické nezavislost.

V 80. letech se k této Zenské nezavislosti ptidal ptili§ St€dry socidlni stat, ktery
Zendm s détmi umoznil pfezit i mimo manzelstvi, coZ vedlo ke zvySovani poctu
neuplnych rodin.

V soucasné dobé se piidava pfilisS feministické smysSleni nékterych Zen

*VYROST, J., SLAMENIK, L., ed.: Aplikovand socidlni psychologie 1: clovék a socidlni instituce.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1994. 384 s. ISBN 80-7178-269-6. s. 304.

® DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdaru. Vyd. 1. Praha: Sociologicky ustav AV
CR, 2008. 234 s. ISBN 978-80-7330-136-1. s. 14.

® SRAJER, J., MUSIL, L. (eds.): Etické kontexty socidlni prace s rodinou. Vyd. 1. Ceské
Budgjovice: Albert, 2008. 152 s. ISBN 978-80-7326-145-0. s. 31 — 33.

! Tamtéz, s. 63.



(nejcastéji vysokoskolacek), které se samy rozhoduji vychovavat své déti a byt
nezavislé na muzi (at’ uz jako svobodné matky, nebo po rozvodu).®

Nyni zijeme v dobé¢, kdy se jiz nejméné 40 let hovoii o krizi rodiny, o jejim
rozvratu a nestabilit€¢. Mnoho autori se snazi tuto souc¢asnou krizi rodiny néjakym
zpusobem vysvétlit, poukazuji na celou fadu nepiiznivych demografickych
ukazateld jako je vysokd rozvodovost, hlavné se zavislymi détmi, zvySujici se
pocty déti narozenych mimo manzelstvi (v soucasné dobé az jedna pétina ze vSech

narozenych), netuplnych rodin, rodin doplnénych a dmisk}'lch.g

1. 2. Rodina osamélé matky jako typ monoparentalni rodiny

Monoparentdlni rodina je typ rodinného uspotadani, kde je pfitomno jedno
rodiCovské vedeni. V cele takovéto rodiny muze stat otec, matka, néktery
z prarodict ditéte nebo jiny ptibuzny. V 88 % piipadi vSak stoji v ¢ele této rodiny

praveé matka.'?

Jandourek definuje netplnou rodinu ,,jako rodinu redukovanou rozvodem
nebo smrti otce, matky, obou rodi¢di, nebo jako rodinu tvofenou svobodnou

matkou a jejim dit&tem. <!

¢

Casto pouZzivany pojem ,,neuplnd rodina*“ , ze s takovou rodinou neni néco
v potadku, je definovana negativné, neni Uplnd, tedy ji néco chybi. K tomuto
pojmu se vazi dals§i pouzivané nazvy, jako naptiklad rozbita ¢i rozvracena rodina.

V soucasné dobé¢ je zastoupeni netplnych rodin v nasi populaci 15 %.1?

¢ DUDOVA, R. ,»Neuplna“ rodina, ,,nefunkéni* rodina [online]. Citovano dne 15. 02. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=319&Ist=120>.

% DUNOVSKY, J. a kol.: Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. s. 97.

Y KOVARIK, J. Obrazy sougasnych &eskych rodin [online]. Citovano dne 20. 02. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.kdu.cz/default.asp?page=311&idr=134&1DC1=1366>.

1 JANDOUREK, J.: Sociologicky slovnik. s. 207.

2 DUDOVA, R.: »Neuplna“ rodina, ,,nefunkéni* rodina [online]. Citovano dne 15. 02. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=319&Ist=120>.
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Zhruba polovina téchto netuplnych rodin se pohybuje pod hranici 1,5 nédsobku
Zivotniho minima (tj. &astka 3 126 K&).*® Dochézi k tzv. feminizaci chudoby, kdy
stale vétsi podil obyvatel zijicich pod hranici chudoby tvoii osamélé matky
a jejich déti. Z téchto diivodu je logické, Ze se nelplné rodiny se zavislymi détmi
subjektivné pokladaji za jednu z nejchudsich skupin v Ceské republice. Polovina
osamélych matek o své netplné rodiné prohlésila, ze je chuda. 55 % zen uvedlo,
7e se jejich Zzivotni uroven zhorSila, pficemz na viné byl ze 68 % rozvod
manzelstvi. Zeny z neuplnych rodin nejéast&ji poukazuji na finanéni problémy,
a to priklad v oblasti bydleni, ale v 39 % pfipadi i v zajiStovani primarnich

potfeb.14

Duvody téchto problémi jsou jak objektivni, tak psychologické: zeny jsou
frustrované, protoze velice Casto srovnavaji svou situaci neuplné rodiny s poméry
vrstevnikid, ktefi maji rodiny Uplné. Navic osamélé matky citi daleko silngjsi
povinnost vytvorit dobré materialni zazemi pro své déti, kterym chtéji poskytnout
srovnatelné podminky, jako maji pravé jejich vrstevnici z aplnych rodin.™

V soucasné dobé je naSe spolecnost ke svobodnym matkdm spiSe tolerantni.
Ptes 83 % zen a 77 % muZzl soudi, Ze chce-li Zena mit dité jako jediny rodic¢
a nechce mit staly vztah s muzem, pak by ji tuto moznost nikdo nem¢l upirat.

V Setfeni provedeném v roce 2005 pak vice nez 51 % dotazanych Zen spiSe nebo

rozhodné souhlasilo s vyrokem: ,,Chtéla bych mit dité, i pokud bych ho méla

vychovavat sama bez partnera ? «16

Vznik netplnych rodin, v jejichz cele stoji osaméla matka je zapfic¢inén:
* svobodnym matefstvim
* smrti partnera - tedy ovdovénim

TP : 1y .17
* rozvodem, ktery je nej€astéjsi pfi¢inou vniku netplnych rodin.

BDUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 28.

¥ Tamtéz, s. 28.

> Tamtéz, s. 28.

10 Tamtéz, s. 29.

Y MATEJCEK, Z., MAROVA, Z., RADVANOVA, S.: Vichova déti v neiiplné rodiné. Vyd. 2.

11



1. 3. Pojem osaméla matka

Nejdiive je dulezité poveédét si, co je to osamélost. Osamélost je lidsky pocit,
ktery se u ¢lovéka miize objevit nahle, nebo v déle trvajicich fazich. Osamélost je
pocit, ktery ¢lovéka vSude doprovazi, je s nim, kdyZz je sam, ale i ve spolecnosti
ptatel. Byt sdm nemusi nutné vést k pocitu osamélosti, osamélost totiz mizeme

proménit v uspokojivy stav salmoty.18

Mezi pocity osamélosti a samotou je zfetelny rozdil. Osamélost znamena, ze
¢lovek touzi po kontaktu se spolenosti a ma jediné ptani, prestat byt sam. Citi se
osamély, protoze se nudi a sam si nestac¢i. Oproti tomu samota znamena, Ze je
cloveék fyzicky sdm a pfitom se citi uvolnény, nebo dokonce spokojeny. Pocity
osamélosti vznikaji u clovéka tehdy, nedokdze-li dat smysl vlastnimu Zivotu,
jestlize se nenaucil postarat o vlastni uspokojeni a sam sob¢ poskytnout uznani.
Osamoceni lidé byvaji povazovani za neschopné, protoze si nedokazi udrzet
partnera a nedokazi se nékomu zalibit. Lidé, ktefi nahle osaméli ztraceji chut’ do
Zivota, nejprve v nich pfevazuji pocity, Ze nikdy nenaleznou nahradu za svého
partnera a budou nuceni 7it do smrti sami. Zaroven se tito lidé domnivaji, Ze
nejsou schopni sami piezit."®

%

Zakon ¢. 187/2006 Sb. definuje osamélou matku, jako zenu, ktera neni
provdana, nebo je rozvedend, ¢i je z jinych divodi osamélatedy neZije

s manZelem ani druhem a pecuje o narozené dits. %

Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975. 122 s. ISBN neuvedeno. SPN 14-504-77. s.
12 - 14.

8 WOLFOVA, D.: Kdyz partner odchdzi...praktické rady k prekondni osamélosti z rozhodu
a rozvodu. Vyd. Neuvedeno. Praha: IKAR, 1994. 144 s. ISBN 80-85830-23-X. s. 43.

¥ Tamtéz, s. 44 — 47.

20 74kon o nemocenském pojisténi &. 187/2006 Sb.
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2. Rodiny osamélych matek s détmi

2. 1. Svobodné matky a jejich déti

Je velice dilezité a také ucelné rozlisit od sebe dvé skupiny svobodnych matek.
Prvni skupinou jsou velmi mladé svobodné matky, ptichazejici do jiného stavu
Casto neplanované. Druhou skupinou jsou matky, které se cilené a dobrovolné
rozhoduji pro svobodné mateistvi zpravidla v pokrocilejsim véku. V této skupiné
najdeme Zeny, které se svymi partnery udrzovaly dlouhodoby vztah a po case se
rozhodly, Ze chtéji mit dité. Pro ob¢ skupiny zen se vSak po narozeni ditéte méni
vztah k partnerovi (otci ditéte), ktery se stava nesnadnym az konfliktnim. VétSina
téhotnych Zen dava jednoznacné prednost stavu manzelskému pfed postavenim
svobodné matky, a proto se jejich te€hotenstvi ¢asto vyklada jako pokus piimét
partnera k shatku.*

Obecné by se mladé zeny nemély nechat zaskocit nechténym téhotenstvim a to
zvlasté pokud jsou samy jesté¢ ve v€ku mladistvém. Existuji poznatky mluvici
proti pfili§ mladému rodicovstvi:

* Pokud jsou mladistvé divky ve vyvojovém stadiu adolescence, tedy ve véku
mezi 15 a 18 léty, jsou psychické charakteristiky tohoto obdobi tézko
slucitelné s rodi¢ovstvim.

* Vztahy takto mladych divek se velmi ¢asto rozpadaji.

* V naprosté vétSiné piipadd jsou te¢hotenstvi mladistvych matek nepldnovana
a nechténa.

* Mladistvé divky maji zpravidla horsi spolecenské a ekonomické postaveni.

* V téhotenstvi mivaji hor$i zdravotni komplikace a jejich déti maji tendenci

A4

k niz§i porodni vaze.??

2L MATOUSEK, O.: Rodina jako instituce a vztahovd sit. \'yd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997. 144 s. ISBN 80-85850-24-9. s. 113,

22 MATEICEK, Z.: Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 3. Praha: Portal, 1996. 143 s. ISBN
80-7178-494-X. s. 17.
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Déti mimo manzelstvi se rodi vétSinou Zenam se zdkladnim vzdélanim, pficemz
polovina téchto Zen v roce 2006 nezila s otcem ditéte. NejCastéjsim divodem,
pro¢ matka s otcem ditéte nezije je, ze si neni jista budoucnosti vztahu s nim nebo
protoze otec ditéte siatek odmita ¢i je Zenaty.23

Dit¢ svobodné matky nema skoro nikdy sourozence, protoze vétSina
svobodnych matek nema za svobodna vice déti a jen velmi malo svobodnych
matek se pozdéji vda a pieje si mit dalsi déti. Z toho vyplyva, ze vazba mezi
svobodnou matkou a jejim ditétem je siln€jSi a je nepochybné ovlivnéna
matéinym postojem k muziim.?*

Vychova malého ditéte osamélou matkou se zdd byt ze zacatku pomérné
snadna. Ale kdyz dité postupné roste a za¢ind prochazet obdobim vzdoru, zaciné
se situace vyrazn¢ proménovat. V neuplné rodin€ zacind chybét nekdo, kdo by
ditéti fekl, co mame nesmi délat. Vyrazné zde zacina chybét tieti osoba, muzsky
element. Matka tedy musi proti svému ditéti stat tvari v tvar sama a sama se také
bréanit. Schopnost jeji obrany vSak ale nemusi byt dostatecna, mohou ji snizovat
ohledy k ditéti, které i pfes jeho neposlusnost miluje, ale také tnava z prace
a pocit hotkosti nad vlastni samotou. Mize tedy nékdy vzniknout situace, ze
nékteré osamélé matky ze svych vychovnych néarokti vici svym dospivajicim
détem ustupuji a svou vychovu vzdéavaji. Toto rezignované mavnuti rukou nad
vychovou svych déti je v podstaté osobni prohrou, kterd by se rozhodné neméla
v za4dnych rodinach Vysky‘rovat.25

Pti posuzovani svobodnych matek se lidské védomi v ur¢itém slova smyslu za
realitou opozd'uje. Svobodné matky, i kdyz budou prochazet jedinou cestou,
ato ze zaméstnani domil a z domova do zaméstnani, i tehdy se najdou lidé, ktefi
pro né¢ budou mit jen pohrdani. Takové svobodné matky museji byt nezavislé na
minéni téchto lidi ze svého okoli a musi byt nadmiru vnitiné silné, aby si pro své

dité¢ zachovaly stabilitu vlastni osobnosti. Tyto vlastnosti lze v§ak téZko ocekavat

2 DUDOVA, R.: »Neuplna“ rodina, ,,nefunkéni rodina [online]. Citovano dne 15. 02. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=319&Ist=120>.

* MATOUSEK, O.: Rodina jako instituce a vztahova sit. s. 113.

® MARHOUNOVA, J.: Od osaméni k nové rodiné. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 126 s. ISBN neuvedeno. SPN 4-31-29/1.s. 17 — 21.
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od mladych a dosud vnitiné nevyzralych divek, které nejsou na novou situaci
pfedem pfipraveny, ale museji si na ni teprve zvykat.

V neuplnych rodinach se svobodnym matetstvim vyrtstaji déti, jez si svou
odliSnost od ostatnich déti z uplnych rodin uvédomuji a ¢asto jim také dost vadi.
Tuto odlisSnost vSak 1 piesto do svého vlastniho zivota néjakym zplsobem
zahrnou. Tim se naptiklad vysvétluje, ze dcery svobodnych matek se casto

svobodnymi matkami samy stétvatji.26

2. 2. Ovdovélé matky a jejich déti

Neuplné rodiny vdov a vdovcl jsou menSinou, na kterou se Casto zapomina
a z obecného povédomi se jeji problematika do znaéné miry vytraci. Rozhodné
vSak nejsou mensinou zanedbatelnou. Na rozdil od rozvodl mé totiz instituce
vdov a vdovci v historii lidstva svou piedlouhou tradici. V minulosti stejné jako
dnes ztraci Zena umrtim svého partnera nositele ekonomického zajiSténi rodiny,
spoleCensky status, spolecenskou i fyzickou ochranu. DéEti v netplné rodiné
ovdovélé Zeny se tak ocitaji v krajn& znevyhodn&ném postaveni.?’

Podobné jako déti z rozvedeného manzelstvi 1 déti z rodin, kde doslo k timrti
jednoho z rodic¢l, prochazeji v naprosté vétsiné piripadi dlouhodobou a velice
zatéZovou situaci. VSechny tyto déti prozivaji Sok ze ztraty rodice, Sok, se kterym
se museji postupné vyrovnavat. Musi se smifit s novou situaci a naucit se v ni
uspokojiveé zit. To dokézi jediné tehdy, kdyz je jim jasné, ze to, v ¢em az dosud
zili, se uz nevrati. Ritudlem umrti je pohieb, je také symbolem ukoncenosti a bez
ukoncenosti 1ze jen obtizn¢ novée zacinat. Pfitomnost déti na pohibu je u¢i pojimat
smrt jako pfirozenou soucast Zivota.”®

Ztrata partnera je témet vzdy velice obtiZzn€ unosnou situaci také pro zeny

a to predevsim tehdy, doSlo-1i k ni znenadani. N¢kdy nastane takova situace, ze

% DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 28.

" MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.: Neviastni rodice a nevlastni déti. Vyd. 1. Praha: Grada
publishing, 1999. 144 s. ISBN 80-7169-897-0. s. 99.

28 MARHOUNOVA, J.: Od osaméni k nové rodiné. s. 47
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osam¢la Zena neni schopna se s partnerovym umrtim optimalné vypotadat a zacit
svou rodinu sama fidit. V takovych pfipadech se pak stava, ze roli dospélého
zastane dité, pokud alesponi dosahlo skolniho véku. Uvniti zbylé rodiny totiz musi
byt stale nékdo, kdo udava rodin¢ smér, kdo tesi aktualni problémy vsSednich dni,
nékdo, kdo dokaze ptremyslet dopfedu. A neni-li téchto povinnosti schopen
dospély, chopi se jich dosti rozumové vyzralé a soucitici dit€, které vniting
pocituje jejich potiebu. Trva-li vsak takova situace piili§ dlouho, mohou se u déti
rozvinout zavazné¢ poruchy chovani. V tomto piipadé lze dit€¢ ptirovnat ke
stromecku se slabym kminkem. Ten musi byt pfipoutdn k né€emu pevnéjSimu,
a stabiln¢jSimu, jinak ho muze ohnout i mirny vanek. A je-li sila vétru pfili§
dlouhodoba a osamélost slabého stromku pfili§ dlouhd, vzniknou trvalé

deformace.?®

2. 3. Rozvedené matky a jejich déti

Jiz pres pul stoleti stalé ptibyva rozvedenych matek, a to predevsim poté, co se
rozvod stal pfijatelnou moznosti feSeni manzelskych neshod i Vv piipadé
pfitomnosti nezletilych déti. V soucasné dobé€ s tvrzenim, Ze rozvod je zpravidla
nejlepSim feSenim problémové situace, rozhodné nebo spiSe nesouhlasi pouze
kolem cca 16 % muzii a 20 % zen. Naopak za nejlepsi feSeni povazuje rozvod
vice nez 60 % vSech muzii a zen. Jen 33 % muzi a zen se domniva, ze jsou-li
Vv rodin€ déti, meli by rodice ziistat pohromadé, 1 kdyZ spolu nemohou vyj it.%°
Zeny zadaji o rozvod Gastéji nez muzi, zhruba 70 % zadosti je podavano Zenou,
to vSak neznamend, Ze Zena je ve vSech téchto piipadech skute¢nou iniciatorkou
rozchodu. Zadost o rozvod tedy &astdji podavaji Zzeny, nékteré ale az poté, co se
pro né€ stdva spolecny Zivot s manzelem neunosny. Timto se spiSe ukazuje, Ze

7eny maji diive neZ muzi potiebu rodinnou situaci formalng fesit.**

29 MARHOUNOVA, J.: Od osaméni k nové rodiné. s. 48 — 51.

% DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 61

' DUDOVA, R.: ,»Neuplna“ rodina, ,,nefunkéni* rodina [online]. Citovano dne 15. 02. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=319&Ist=120>.
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Neuplné rodiny rozvedenych matek tvoifi naprostou vétSinu vSech neuplnych
rodin. Déti rozvedenych rodict, pokud zili alesponi par let v harmonii rodinného
souziti, jsou na tom vétSinou o trochu 1épe nez déti svobodnych matek, ale zase ne
o moc. Mladé matky malych déti vstupujici do manzelstvi, Casto jednaji
neuvazené. Odpovidaji tomu charakteristiky mladych zen, které jsou méné odolné
vuci zatézi, ale také méné tizkostné a vice sebejisté. Tyto charakteristiky skladaji
obraz niz$i socialni zralosti téchto mladych matek. Tato jejich nezralost pak nutné
vede k naruseni celého rodinného zivota a ma samoziejmé také dopad na vychovu
ditate.*

U nékterych matek, jez dostavaji po rozvodu dit¢ do své péce dochazi
k problematické situaci, kterou vidime pomérné Casto jako tzv. nezdravé upnuti
k diteti. Tyto Zeny jsou zklamany ze selhani manzelského zivota a buduji si na
ditéti zavislost. Jsou presvédCeny o tom, ze dité¢ by mélo matku vice milovat
a vynahradit ji to, v ¢em ji zklamal jeho otec. Toto nezdravé upnuti k ditéti, je pro

VVVVVV £33

Pro nékteré Zeny je pravé porozvodové obdobi samoty jediné, v némz zaZivaji
tak hluboky pocit samoty, se kterym se dosud nesetkaly. Samotu pted svatbou
nelze v tomto smyslu brat v avahu, nebot’ obvykle opravdovou samotou nebyva.

Ptfedevsim obtizn¢ a dlouho se porozvodové situaci pfizpusobuji ty zeny, které
se 0 snaze rozvést se dozveédi nepfipraveny.

Takovéto Zeny obvykle jesté dlouho po rozvodu zvazuji, zda skutecné ucinily vse,
aby své manzelstvi zachranily. Typickym ptikladem této situace jsou Zeny, jejichz
manzelé kvali svému mimomanzelskému vztahu prosadili rozvod. Opusténym
Zenam jsou svéteny déti a obvykle jim ziistava diim nebo byt. V mnoha piipadech
jim v8ak 1 naddle ziistava citovy vztah k manzelovi. Vysledek je nakonec ten, ze
muz uzavie nové manzelstvi a svou byvalou manzelku chape jako chtivu svych

<., 34
deti.’

2 MARHOUNOVA, J: Od osaméni k nové rodiné. s. 21.
% DUNOVSKY, J. a kol.: Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. s. 212.
3 MARHOUNOVA, J.: Od osaméni k nové rodiné. s. 42.
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3. Aspekty Zivota osamélvch matek

3. 1. Ekonomicka a bytova situace

Vétsina osamélych matek v Ceské republice pracuje, je viak mnoho faktort, které
jim jejich pracovni aktivitu zna¢n€¢ komplikuji. V prvni fad€ jsou to piekazky,
které jsou spole¢né pro vSechny Zeny na pracovnim trhu: nizsi platové ohodnoceni
vzhledem k muzim a vy$§i Groven nezaméstnanosti zen. Na druhém misté se
jednéd o prekazky, jimz jsou vystaveny vSechny Zeny — matky. Pfitomnost déti
v domécnosti totiz ¢asteéné anebo uplné omezuje Cas, jejz ma zena k dispozici pro
svou pracovni aktivitu. V ptipadé osamélych matek je tato situace navic ztizena
faktem, ze Zena nese plnou odpovédnost jak za ekonomické zajisténi rodiny, tak
za péci o déti, a nemiiZze se o tyto své povinnosti s nikym podélit. V ptipadé
absence otcova podilu na materidlnim zabezpeceni rodiny se tak Zena Casto stdva
zavisla na pomoci statu. V Ceské republice patii osamé&lé matky s malymi détmi
ke skupin& nejobtizn&ji dlouhodobé a opakované shan&jici zaméstnani.*

Mezi ekonomicky aktivnimi rozvedenymi matkami je vyznamny podil
nezamé&stnanych Zen, zatimco v uplnych rodinach jich je 7,7 %, v netplnych
rodinéch je to 13,6 %.%°

V dusledku problematického zajisténi své rodiny Zije mnoho osamélych matek
spolecné s dal§imi ptibuznymi, nejcastéji s rodi€i, ktefi jim pomahaji s Zivotnimi
naklady a vychovou déti. (Zatimco jen 13,7 % uplnych rodin bydli v byté
spole¢né s dalSi domacnosti, u nelplnych rodin je to 26,7 %).37 Urcity podil
rozvedenych matek se tak kvili rozvodu stdva znovu zavislymi na svych rodicich.

MoZnym feSenim nepfiznivé ekonomické situace milze byt pro rozvedené
matky néstup do lepSiho zaméstndni nebo uzavieni nového snatku. Tato dvé
eventudlni feSeni se vSak Casto navzajem ovliviuji, zena s vyssi kvalifikaci ma

daleko vé€tSi moznosti a Sance nalézt dobfe ohodnocené a kvalitni zaméstnani

% DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 29.

% DUDOVA, R.: ,»Neuplna“ rodina, ,,nefunkéni* rodina [online]. Citovano dne 15. 02. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=319&Ist=120>.

" DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 30.
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a zaroven ma vétsi pravdépodobnost, ze uzavie novy snatek. Skupina méné
kvalifikovanych a izolovanych osamélych matek tyto moznosti ztraci
a pravdépodobné se tak dostava do jesté vetsi izolace. Rozdil je tedy takovy, ze
zatimco jedna Cast rozvedenych a svobodnych matek se nachéazi ve Spatné situaci
jen docasné, Cast druha nedokaze svou situaci ani dlouhodobé vyznamné

zlepsit.%®

3. 2. Osobni Zivot osamélé matky

Po case, kdyZz hotké udalosti, rozchodu, rozvodu ¢i umrti partnera ptejdou,
nastdva pro osamélou matku sled dnl, které obvykle vnimd jako pochmurné
a Sedivé, nepfinasejici nic radostného. V takovémto obdobi prozivaji osamélé
matky pocity uzkosti a osamoceni, které¢ jsou pro né¢ témeét nesnesitelné. Tyto
negativni pocity se jeSté daleko vice prohlubuji v noci, kdy déti spi. Tehdy
zaCinaji osamélé matky pfemysSlet o tom, zda by nebylo rozumné najit si
vhodného partnera a dit&ti nového otce.*

Kazda svobodna, ovdovéla, rozvedena nebo jakkoli osaméld matka, zastava
vedle svého matetstvi nadale svépravnym svobodnym obCanem, jehoZ soukromy
Zivot patii 1 jemu . Proto ma také ona pravo na vlastni Zivot, které ji nesmi nikdo
upirat nebo ji néjakym zplisobem omezovat.

Cilem kazdé osamélé matky by mélo byt, vzorné peCovat o své dit€ a v ni¢em
jej nezanedbavat a vedle Zivota se svym ditétem si vybudovat svilj nezavisly
osobni zivot. Neni totiz spravné, vénuje-li Zena vSechny své sily, schopnosti
a moznosti pouze ditéti. Miva to po ¢ase nepiiznivé nasledky jak pro ni, tak i pro
dite.*

Hledat partnera pro svij dalSi Zivot a ditéti nevlastniho otce je velice
odpovédné a nesnadné. Navazat totiZ trvalou zndmost s jednim ¢lovékem je velice

naro¢né, vyzaduje to dostatek Casu a spravnou pfileZitost. Matka musi velice

¥ DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s 30.
¥ MARHOUNOVA, J.: Od osaméni k nové rodiné. s. 57 — 58.
““ MATEJCEK, Z., MAROVA, Z., RADVANOVA, S.: Vychova déti v neiipiné rodiné. s. 45.

19



obezietné volit zplisob, kdy a jak budouciho partnera ditéti predstavit. Toto
obdobi totiz miize na ditéti zanechat negativni pocity a vzpominky na mnozstvi
strycki, ktefi se u nich doma na navstévach vystiidali.

Je velice podstatné, ze dité, které vyrista samo s matkou v neuplné roding, je
na ni dvojnasob zavislé. VSechno jeho mysleni a chovani ovliviiuje podvédomy
strach, ze by ho i ona mohla jednoho dne opustit. Déti zijici v téchto stalych
obavach, ze jeden clen rodiny jiz odeSel, a proto miize odejit i druhy, proziva
velice t€Zko obdobi, kdy do jeho zivota vstupuje novy clovék. Proto by se dit¢
mélo seznamit s budoucim otcem teprve az tehdy, kdyz si je matka jista, ze muze

dité&ti nahradit chybgjiciho otce.**

3. 3. Vychova a péce osamélé matky

Osamélé matky maji samoziejmeé plnou odpovédnost za vSechny aspekty vychovy
svych déti a zaroven jsou za ni zcela samy odpovédné. Osaméla matka, ktera ma
dité ¢i déti v péci musi dohliZet na jejich ranni procedury, pfipravit jim snidani,
zabalit svacinu do Skoly nebo pamatovat na penize na jidlo béhem dne. Matka
musi Cist a odpovidat na papiry pfinesené ze Skoly, dohlédnout na splnéni
domacich tkold, stanovit détem urcity fad a omezeni, musi détem pfipravit vecefi,
dohlédnout na pfiméfené a Casté koupani, ulozit déti do postele a samoziejmé
mnoho dalsiho.*?

Vzbudi-li se déti v noci, matka je znovu ukonejs$i k spanku. Jsou-li déti
nemocné, navstivi s nimi lékafe, méfi jim teplotu a podava rizné 1€ky. Jsou-li déti
néjak zranény matka jim musi zajistit 1écbu. Mégji-li déti komplikace ve Skole,
navstivi matka ucitele, vychovného poradce nebo feditele Skoly. Ma-li dité
nedorozuméni s vrstevniky, probere zalezitost s rodici téchto déti.

Matka dohlizi na pravidelnou dochézku k détskému a zubnimu 1ékafi, zajistuje

oslavy narozenin, pfenocovani u piatel, zapis do riznych zajmovych krouzkl

4 MATEJCEK, Z., MAROVA, Z., RADVANOVA, S.: Vychova deti v neuplné rodiné. s. 46 — 47.
2 WARSHAK, R. A.: Revoluce v porozvodové péci o déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996. 240 s.
ISBN 80-7178-089-8. s. 63.
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a sportovnich klubd.

Vedle kazdodenni péce o své déti se osaméld matka musi vénovat také své
domaécnosti. Pere a Zehli pradlo, uklizi dim, chodi do obchodi na nakupy
potravin, potfeb pro domacnost, atd. Pokud vlastni automobil, rozvazi déti do
Skoly a domt, z druziny, na zajmové krouzky, na sportovni aktivity, k ptateltim,
na oslavy, do kina, k 1ékaram...

K tomu v§emu pracuje typickd osaméla matka vétSinou na plny uvazek mimo
domov a je pro ni velice slozité, aby nalezla ¢as na sviij spoleCensky Zivot nebo
také na to, aby mohla byt chvili sama. Byt osamélou matkou je tedy velice
vyCerpavajici zpiisob zivota, jeho nesourodé pozadavky na ¢as a na pozornost nuti
matku K pracovnimu koloto¢i.

Zhruba ve 40 % neuplnych rodin s osamélou matkou v Cele vidaji déti svého
otce jen velmi zfidka, coz znamena, ze matka mlze ze svych povinnosti

vypiahnout jen sporadicky a jeji pracovni kolotoé se témé&F nikdy nezastavi.*?

B WARSHAK, R. A.: Revoluce v porozvodové péci o déti. S. 63 — 66.
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PRAKTICKA CAST

1. Metodologie vvzkumu

1. 1. Cil prace

Cilem prace je analyzovat situaci, v niz se osam¢lé matky ocitaji a odhaleni jejich

socialni reality.
1. 2. Formulace vyzkumnych otazek

1. Jaké je skutecnd situace osamélych matek, které se ocitaji ve vychové
svych déti samy ?
2. Jak interpretuji svou pozici v niZ jsou situovany ?

3. Jakym zplsobem se zeny osamélymi matkami staly ?
1. 3. Vyzkumna metoda

Pro vyzkum problematiky osamélych matek byla zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu, kterd této problematice vyhovuje 1épe nez metoda kvantitativni.
Kontakty na osamélé matky byly nejprve pofizovany metodou snowball, to
znamené prostiednictvim osobnich kontaktii a dale kontakti zprostiedkovanych.*
Kvalitativni metoda vyzkumu probéhla formou narativnich rozhovort, které
hlavnim kritériem je vypravéni vlastniho pfib&hu.
Narativni rozhovor byl veden ve ¢tyfech fazich:
* faze stimulace — tato prvni faze byla velice dillezitd, protoze byla uvodni
a umoznovala vybudovat vzajemnou diivéru a naladéni se. Kazd4 dotazovana

Zena byla v této fazi sezndmena s danym tématem a jeho vyznamem, byl ji

“ DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodi¢ovského paru. s. 78.
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predstaven smysl a cil nasi spoluprace. Rovnéz jsem dotazované Zeny ujistila,
ze vSechny ziskané informace budou naprosto anonymni, budou slouzit jen
pro mou bakalarskou praci a zadnym zptisobem nebudou zneuzity.

faze vypraveni — po piedstaveni tématu jsem dotazované pozadala, aby zacaly
vypravét o predem domluveném tseku svého Zivota. Bylo dulezité sdélit, ze
nemuseji pospichat, ale Ze maji na své vypraveni dostatek Casu.

faze kladeni otazek pro vyjasneni nejasnosti — v této fazi jsem kladla
dotazovanym otazky na riznd témata, o kterych se ve svych vypravénich
nezminovaly, ale kterd bylo dulezité zodpovédét.

faze zobecnujicich otdzek — tato faze slouzila k vyjasnéni urcitych bodu, které
dotazované neuvedly nebo uvedly nejasné. Tato posledni fdze mi poslouzila
také jako pod€kovani za jejich ochotu podilet se na mém vyzkumu. Vyslovila
jsem také nabidku, ze v pifipadé zajmu jim mohu zapujc¢it kopii zhotovené

. .45
prace.

Hlavni diraz byl kladen na fazi vyprévéni, kdy jsem nechéavala prostor pro

spontanni vyjadfeni dotazovanych Zen a nasledné byly predlozeny dopliujici

otazky pro vyjasnéni nejasnosti.

Narativni rozhovor byl veden takovym stylem, ktery se co nejvice podobal

konverzaci mezi dvéma rovnymi si jedinci a mél formu dialogu.46

Zasadni roli pfi vyzkumu hrala empatie nebo-li souciténi. Bylo totiZ velice

dalezité, aby mély dotazované zeny neustale pocit, ze je jim pozorné naslouchéno.

SnaZzila jsem se tedy byt dobrym posluchaem, optimalné reagujicim na sdélené

informace a za pomoci empatie jsem hloubéji pronikala do svéta osamélych

matek.

* HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 408 s.

ISBN 80-7367-040-2. s. 176.

*® DUDOVA, R.: Otcovstvi po rozchodu rodicovského paru. s. 75.
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1. 4. Popis souboru

Zakladni soubor — cilovou skupinou vyzkumu byly zeny, které se rozesli s otcem
svého ditéte ¢i svych déti a po tomto partnerském ¢i manzelském rozchodu
zustaly nadale samy. Otec ditéte ¢i déti prestal zit v rdmci rodiny, kterou dfive
zalozil a jiz s ni nesdili spole¢ny domov. Zena se diky tomuto ocitla ve zcela nové
situaci, stala se osamélou matkou a ptevzala tak plnou odpovédnost za materialni
zabezpeceni své netuplné rodiny, a také celou péci o déti a domacnost.

Vyzkumny soubor - zahrnuje zeny, které se po partnerském ¢i manzelském
rozchodu, stavaji osamélymi matkami a maji ve své péci 1 az 2 déti. Tyto osamélé
matky jsou ve véku od 20 do 35 let a maji trvaly pobyt na uzemi Kaplicka.
Vyzkum dotazovanych Zen byl proveden nejprve na zaklad¢ osobnich kontaktl
a dale kontaktl zprostiedkovanych. Celkem bylo osloveno 15. osamélych matek,
ale u nékterych byla citit odtazitost, neochota a nezajem. Proto jsem vybrala
skupinu 6-ti Zen, které byly ochotné a projevily osobni zajem podilet se na

vyzkumu.

1. 5. Harmonogram vyzkumu

Délka trvani domluvené spoluprace s dotazovanou osamélou matkou nebyla nijak
Casové omezena, ale zavisela Cist¢ na ochoté, otevienosti a schopnosti kazdé
osam¢lé matky vyjadiovat se k danému tématu. V priméru trvala kazda
spoluprace mezi 1,5 az 2,5 hod., v pribéhu kterych probéhl narativni rozhovor ve
vSech svych fazich.

Preferovany byly rozhovory provadéné v domécnostech dotazovanych matek,
které¢ predstavovaly jejich pfirozené prostfedi a tim mi byla dana moZnost
nahlédnout do jejich soukromi a redlného fungovani neuplné rodiny. V né€kterych
ptipadech, ale nebyla navstéva domacnosti moznd, a tak bylo misto konani
vyzkumu ponechéno na vlastnim rozhodnuti osamélych matek.

Sbér dat vyzkumného soboru probé&hl na rozhrani unora a bfezna 2010 a jejich

nasledné vyhodnoceni bylo vyhotoveno v 1. poloving bfezna.
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2. Vvsledky vvzkumu

2. 1. Pani Martina®’ — 29 let

Trvaly pobyt: Rychnov nad Malsi
Kdyz jsem se dozvédéla, Ze jsem te€hotna bylo mi 21 let, byli jsme s pfitelem moc
Stastni a prali jsme si chlapecka. 31. 1. 2002 se nam narodil syn, kterému jsme
dali jméno Vladik (po tatovi). Narodil se v 6 mésici téhotenstvi, byl nedonoseny.
Meéfil 37 cm a vazil 990 g.

Kdyz bylo Vladikovi 9. mésict, tak prodélal Détskou mozkovou obrnu. DMO
je permanentni a neprogredujici motorickd porucha, zptusobend poskozenim
mozku pied narozenim nebo béhem nékolika prvnich rokl Zivota. Projevy nemoci
odpovidaji té ¢asti mozku, ktera je postizena a podili se na fizeni motoriky. DMO
ma riizné formy a postihuje 2/1000 d&ti.*® Poté nés posilali nas na riizna vy3etient,
kde nam tekli, ze V1adik nebude slyset, vidét, chodit...bylo to strasné.

Kdyz mu byli ¢tyfi roky, tak jsem se rozesla s pfitelem a odsté¢hovala jsem se
Kk rodi¢im do Dolniho Dvotisté. U rodi¢t jsem bydlela jeden rok, neZ jsem dostala
svlyj vlastni byt v Rychnové nad Malsi. S ptitelem jsem se o syna soudila a ten byl
sveéfen do mé péce a ja se stala osaméelou matkou.

V 5 letech se zacalo vSe lepsit, postupné zacal slySet, mluvit, vidét, i kdyZ nosi
silné brejlicky, ale bohuZel nechodi. Pfed rokem prodélal operaci Slach v Prazské
nemocnici v Motole, po této operaci jsme koupili berlicky (700 K¢ jedna),

Nyni je Vladikovi 8 let a navitévuje 1. tiéidu ZS v Dolnim Dvofisti, je mezi
zdravymi détmi a moc se mu ve Skole libi.

Musime pouZivat spoustu specialnich pomucek: specidlni lavici ve Skole, ¢teci
monitor, vozicek, berlicky, specidlni seSity (cca 800 K¢ za 3 kusy), trojhranné
tuzky (sada 180 K¢&), tasku na vozicek, jidelni stolecek...a dalsi.

S jeho otcem se nestykame, ackoliv ndm soud urcil vyzivné 500 K¢ na mésic,
nikdy ndm neposlal ani korunu a dnes jeho dluzni ¢astka ¢ini cca 70 000 K¢&.

Dozvédéla jsem se, Ze je ve vykonu trestu odnéti svobody, ale nevim na kolik let,

" Pro zachovéni anonymity, zm&nény tdaje ve jméng.
*® 0O’'CALLAGHAM, CH., STEPHENSON, T.: Pediatrie do kapsy. Vyd. 1. Praha: Grada
publishing, 1995. 504 s. ISBN 80-7169-101-1. s. 98.
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alimenty neplati a tak jsem ho udala na policii a v nejblizsi dobé ocekavam soud.
Jsem moc $t’astnd, ze Vladika mam, i kdyz jeho vychova vyzaduje mnoho péce
a mnoho vydaji. Myslim si, ze mu davam dostatek lasky a on mi to opléci

krasnymi pokroky...

Rozhovor s pani Martinou:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci, v niz se nachazite ?

Odpoved: Hodnotim ji jako celkem dobrou, uplné€ spokojena nejsem, ale

nespokojena také ne.
2. Otazka: Pomdha Vam nékdo z rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?

Odpovéd’: Nikdo.

3. Otazka: Jak sama zvladdte péci o dité ?
Odpovéd: Doufam, ze dobfe, snazim se. VSechno je akorat trochu ztizené tim,
ze je Vladik postizeny a je tfeba mu vénovat vice péce.
4. Otazka: Mate v soucasné dobé partnera ?
Odpovéd: Nemam.
5. Otazka: Jak dlouho jste sama ?

Odpoved’: 3, 5 roku.

6. Otazka: Premyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?

Odpovéd’: Ne, to nikdy.

7. Otdzka: Jaky byl ditvod rozchodu s otcem VaSeho ditéte ?

Odpovéd: Duvodi bylo hodné, tézce nesl, ze je V1adik postizeny. Prestali
jsme si rozumét a ¢asto jsme se hadali, ¢astokrat nebyl v noci
doma. Uz to nefungovalo.

8. Otdazka: Jak jste vanimala celou situaci kolem rozchodu ?
Odpoved: To pro mé bylo tézké obdobi, vnimala jsem to od n¢j jako zradu.
Tolik si nas dfive ptal a najednou nds opousti a nechavéa samotné,
kdyz védél, jak mame slozitou situaci.
9. Otazka: Jak se podle Vas dne$ni spolecnost chova k osamélym matkam ?
Odpoved: Myslim si, ze celkem dobie. Nékteré ptispévky jsou docela vysoké

a da se s nimi vyZzit.
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10. Otazka: Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, piidavky a jiné
penéZité Castky dostavite do Vasi neuplné rodiny ?
Odpoved’: Pridavky na dité, socialni, na bydleni a pfispévek POB — to je

prispevek pro osobu blizkou.

2. 2. Pani Jana® - 34 let

Trvaly pobyt: Sobénov
Moje prvni vaznd znamost se jmenoval Ota. Byl Zenaty a neustéle si ztézoval, ze
mu to doma neklape a Ze se bude rozvadét. Na Velikonoce v roce 2000 jsem
zjistila, ze jsem tehotnd, Ota se na dit¢ moc t&sil a pral si kluka. 28. 12. 2000 se
nam v Ceském Krumlové cisafskym fezem narodil chlapecek, métil 50 cm a vazil
2, 90 kg. Pojmenovala jsem ho Michal. S Otou, jsem se domluvila, ze ho jako otce
zatim neuvedu, ale az se kone¢n€ rozvede a vezme si nas k sob¢.

25. 1. 2002 jsem m¢la stani u soudu ohledné¢ Misi, Ota ho neuznal za svého
syna. Tento soud se opakoval 4. 3. v Klatovech a tam opét Ota Misu popiel. Ota
trval na krevni zkousSce a tak mi pravnicka poradila zkouSku DNA. 3. 4. jsme jeli
do Krumlova na odebrani krevniho vzorku.

26. 6. jsme byli znovu v Klatovech u soudu, Oty se ptali jestli souhlasi
s vysledkem DNA a uzna MiSu za svého syna, fekl ze ano. U soudu fekl, ze se
bude rozvadét. Pak se ho ptali, kolik je ochoten platit na MiSu a on fekl, Ze to
necha na soudu. Soud mu vypocital vyzivné ve vysi 750 K¢. Poté jsem MiSovi
vyfidila rodny list, kde je uveden 1 jeho otec.

V soudasné dobé je MiSovi 10 let a navitévuje ZS v Kaplici. J4 pracuji na SOU
v Kaplici jako mistrova pro obory kuchat — ¢iSnik. Svou praci mam velice rada

a jsem spokojend. S Otou se nevidame, MiSa ho nemé rad a dodnes se nerozvedl.

Rozhovor s pani Janou:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci ?
Odpoveéd’: Jsem rada, ze to takhle dopadlo. Bez Oty je nam nakonec 1épe,

s MiSou si vystaCime samy, jsem spokojena.

4 , . v x ;g .y
% Pro zachovani anonymity, zménény udaje ve jméné.
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2. Otazka: Pomdha Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?
Odpovéd: Poméaha mi tatinek, je mu 62 let.
3. Otazka: Jak sama zvladate péci o dité ?
Odpoveéd’: V pohodé.
4. Otazka: Mdte v soucasné dobé partnera ?
Odpovéd: Ne
5. Otazka: Jak dlouho jste sama ?
Odpoved’: 9 let.
6. Otazka: Piemyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?
Odpovéd’: Ne.
7. Otazka: Jaky byl diivod rozchodu s otcem VaSeho ditéte ?
Odpovéd: Potad sliboval, Ze se rozvede a bude zit s ndmi, ale nikdy se
nerozvedl.
8. Otdzka: Jak jste vanimala celou situaci kolem rozchodu ?
a popiral své otcovstvi, to mé zklamal nejvice.
9. Otazka: Jak se podle Vas dnesni spolecnost chova k osamélym matkam ?
Odpovéd: Nedostate¢na pomoc 1ékait, schazi socialni zazemi
penézni podpora je minimalni.
10. Otazka: Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, piidavky a jiné
penéité Castky dostavate do Vasi neuplné rodiny ?
Odpoved: Do tii let jsem pobirala socialni podporu, od dvou let vyzivné

urcené soudem a piidavky na dité 300 K¢&.

2. 3. Pani Hanka® — 32 let

Trvaly pobyt: Malonty

Moje prvni znamost se jmenoval Honza. Poznali jsme se na letni brigad¢, bylo mi

v té dob€ 18. let a Honzovi 22. let. Chodili jsme spolu rok a ptl, kdyz jsem

zjistila, ze jsem téhotna. Upln& planované téhotenstvi to nebylo, nebyli jsem na

dité ptipraveni, ale tésili jsme se. J4 jsem musela nechat Skolu a Honza musel jit

% pro zachovani anonymity, zménény daje ve jméné
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do prace. Nas vztah i téhotenstvi probihalo v poradku. 22. 5. 1998 se nam narodil
chlapecek, dali jsme mu jméno Honzik, po tatovi, méfil 52 cm a vazil 3, 30 kg.

Po narozeni Honzika jsme Zili u Honzovo rodici a po pual roce jsme
v Malontech dostali byt. 18. 4. 1999 jsme méli velice krasnou svatbu
Vv Rozmberku nad Vltavou. 6. 12. 1999 se nam narodila dcera , pojmenovala jsme
ji Danielka. M¢ftila 49 cm a vazila 2, 80 kg. NaS vztah trval jeste asi tak Ctyfi roky
a postupné se zacalo vSe bortit. Manzel mi tvrdil, Ze jezdi do prace piesto mél
pomér s mladsi Zenou. Piestal se nam s détmi veénovat, chodil po barech,
diskotékach, do kasina atd. a nékdy nepfisel viibec domu. Na domacnost a na déti
jsem zacala byt sama. Takhle to mezi nami fungovalo jeste asi tak dva a pul roku,
snazili jsme se spolu vychazet hlavné kvili détem. V roce 2005 jsem podala
zadost o rozvod, manZel se odst¢hoval a nam ziistal byt. Dva mésice od podani
zadosti  jsme byli pravoplatné rozvedeni, déti byli svéfeny do mé péce
a manzelovi bylo z platu vypocitano vyzivné na kazdé dit¢ 1 800 K¢&.

Détem je v soucasné dobé 12. a 10. let a navstévuji zakladni Skolu, moc bych

si prala najit stalého partnera, ktery by nas mél s détmi rad.

Rozhovor s pani Hankou:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci ?
Odpovéd’: Je to tézké, hlavné po finan¢ni strance, nema praci a vydaji je
opravdu hodné.
2. Otazka: Pomdhad Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?
Odpovéd’: Jen maminka a jen ¢astecné, je nemocna.
3. Otazka: Jak sama zvladdte péci o dité ?

Odpovéd: Péci o déti zvladam dobie, uz jsou dost velké a samostatné.
Horsi je to po finanéni strance. Cim jsou déti star$i, maji vétsi
poZadavky a dnes je vSechno hodné& drahé¢, ale snaZzim se jim dat
hodné.

4. Otazka: Madte v soucasné dobé partnera ?

Odpovéd: Nemam, bohuzel.
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5. Otazka: Jak dlouho jste sama ?

Odpovéd’: 2 a pul roku.

6. Otazka: Piremyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?

Odpovéd’: V zadném piipadée bych je neodlozila.

7. Otazka: Jaky byl diivod rozchodu s otcem VaSeho ditéte ?

Odpovéd: Pomér s jinou Zenou, lhani, nevéra.

8. Otdazka: Jak jste vnimala celou situaci kolem rozchodu ?

Odpoveéd’: Mrzi mé, Ze naSe manzelstvi nevydrzelo a ze se naSe rodina musela
rozpadnout, ale jiné vychodisko nebylo. Nejvétsi bolesti pro mél
byl odchod manzela jako otce od déti a to, Ze jim az do soucasnosti
nevénuje dostatecnou pozornost.

9. Otazka: Jak se podle Vs dnesni spoleCnost chova k osamélym matkam ?

Odpovéd: Hodné $patné. Nemame zadné vyhody.

10. Otazka: Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, piidavky a jiné
penéZité castky dostavate do Vasi neuplné rodiny ?

Odpovéd’: Soc.podporu a vyzivné na déti 3 600 K¢.

2. 4. Pani Lenka® — 26 let

Trvaly pobyt: Kaplice

Bylo mi 18. let, kdyZ jsem poznala Pepu, vté dobé jsem studovala stfedni
odbornou $kolu odévni v Treboni a Pepa studoval stfedni Skolu zemédélskou
v Novych Hradech. Sezndmili jsme se ndhodné na jedné diskotéce v Horni
Stropnici, kde mél Pepa brigddu jako barman. Poznali jsme se a zacali jsme spolu
chodit. Vidali jsme se jen o vikendech, ale i pfesto jsme méli hezky vztah. Pepa
dokon¢il Skolu o rok dfive nez ja. Bydlel s rodi¢i v Horni Stropnici a shanél byt
v Kaplici, kde by jsme spolu mohli pozdé€ji bydlet. Po par mésicich sehnal
v Kaplici praci jako technik v mistni fabrice a také pronajem bytu 2+1 na sidlisti.
Ja jsem byla pies tyden na internatu v Tieboni a o vikendu jsme byli spolu

V novém byté, s rodi¢i jsem travila minimaln¢ ¢asu.

1 sy . v v , . oy
*! Pro zachovani anonymity, zménény udaje ve jméng.

30



V roce 2003 jsem maturitni zkouskou dokoncila studia a moc jsem se téSila az
budeme spolu s Pepou bydlet a ja nebudu cely tyden pry¢. Zacala jsem pracovat
Vv odévni firmé¢ Otavan v Kaplici, Sili se tam autopotahy. Nepracovala jsem
dlouho, kdyz jsem zjistila, ze jsem té¢hotna. Neplanovali jsme to takhle brzo, ale
méli jsme radost.

28. 1. 2005 se nam narodila hol¢icka, dali jsem ji jméno Anezka. Byla
prisSkrcend a méla zloutenku, po par dnech nas pustili domi a ja se naplno
vénovala svému mateistvi. Pepa chodil do prace a byl tam hodné¢ i ptes Cas, zacal
mi vycitat, Ze si na n¢j neud¢élam cas, ze je sdm a ze se nudi, Ze mala place a on se
nevyspi do prace. Zacaly jsme se hadat a jeho to s nami doma piestalo bavit, travil
hodné ¢asu po hospodach, opijel se, chodil domt v noci a rano vstaval do prace.
Jednou v noci se vratil a byl hodné opily, kficel na mé, hadal se a pak mé uhodil.
Nez se druhy den vratil z prace, byly jsme s Anezkou u moji sestry. Pepa mi volal,
omlouval se a ja se rozhodla, dat mu druhou Sanci. Uvédomil si co zpusobil
a choval se k nam hezky. Kdyz jsme slavili Anez¢in 1. rok, pfijeli k nam rodice
a pratelé. Vypadalo to hezky, nez se Pepa opil a udé¢lal tam pfede vSemi scénu.
Opct na me kiicel, byl agresivni, uhodil mé a piede vSemi kiicel, Ze AneZka neni
jeho. V tu chvili jsem méla jasno, Ze je to definitivni konec, bylo mi to tak lito,
vSechno uz to vypadalo tak hezky. Byl konec, vSichni pfibuzni mé litovali a ja
byla najednou sama. Pepa jesté¢ nckolikrat prosil at’ to s nim znovu zkusime, ale
Sanci jsem mu uz nedala. Po pravdé nam bez néj bylo 1épe. Dohodli jsme se, ze
kazdy prvni den v mésici bude posilat vyzivné 2000 K¢.

V soucasné dob¢€ je Anezce 5 let a nav§tévuje matetskou Skolku, o otce nema moc
zajem. J& pracuji jako dé€lnice ve fabrice. Mam kratce o par let starSiho pfitele

Jirku a zatim jsme s nim s Anezkou ob¢ spokojené, tak nam to snad vydrzi.

Rozhovor s pani Lenkou:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci ?
Odpoveéd’: Hodnotim ji vyborné, diive, kdyz jsme byli s Anezkou samy bylo
to zI¢, ale ted’ jsme spokojené, vSe se hodné zménilo, kdyz jsme

poznali Jirku.
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2. Otazka: Pomdha Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?
Odpovéd’: Nejvice mi pomaha sestra, s rodic¢i moc nevychazim.
3. Otazka: Jak sama zvladdte péci o dité ?

Odpoved: Zvladam ji dobte, vzdy jsem se nazila ji zvladat.
4. Otazka: Madte v soucasné dobé partnera ?

Odpovéd’: Ano.
5. Otazka: Jak dlouho trva VaSe znamost ?

Odpovéd’: 4 mésice.

6. Otazka: Piemyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?

Odpovéd: To urcité ne.

7. Otazka: Jaky byl diivod rozchodu s otcem VaSeho ditéte ?

Odpovéd: Alkohol ho hodn€ zménil, byl agresivni, vulgarni a vybusny,
neumél se ovladat.

8. Otazka: Jak jste vnimala celou situaci kolem rozchodu ?

Odpovéd: Hodné mé to zasahlo, protoze jsem mu véfila a vypadalo to, Ze ho
mrzi jak se zachoval, pfislo mi, Ze v sobé néco dusil a kdyz se napil,
tak se to uvolnilo. Hodné mé prede vS§emi ponizil a Anezku Si tim
odcizil, pamatuje si na to a nema ho rada.

9. Otazka: Jak se podle Vas dnesni spolecnost chova k osamélym matkam ?

Odpovéd’: Rekla bych, Ze jsem asi az na dal3im misté nez tfeba Romové,
nejsem spokojend s chovanim spolecnosti, Upln€ nas opomiji.

10. Otazka: Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, pridavky a jiné
penéZité castky dostaviate do Vasi neuplné rodiny ?

Odpovéd’: Plat 8 400 K¢ + vyzivné 2 000 K¢.

2. 5. Pani Veronika®> — 30 let

Trvaly pobyt: Dolni Dvofisté
Mu;j pritel se jmenoval Filip, vSe zacalo upln¢ nevinné. Potkala jsme ho na
navitéve u své kamaradky v Ceském Krumlové, byl to jeji bratranec. Poznali jsme

se, preskocila jiskficka a pomalu jsme zacali na§ vztah davat dohromady. Byli

2 sy . v v , . oy
>2 Pro zachovani anonymity, zménény udaje ve jméné.
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jsme spolu kratce, kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotnd. Bala jsem se oznamit mu to,
V podstaté jsme se jeSté poznavali a ja myslela, Ze bude chtit, abych §la na potrat.
Bylo to uplné naopak, zareagoval krasné¢ a zacali jsme planovat budoucnost.
Nastéhovali jsme se do Ceskych Bud&jovic k jeho matce a ja zacala zjistovat, Ze
je nékdy vybusny, 1ze a vymysli si, nékdy mi ptipadalo, ze mé jeho matka posila
proti nému. Rikala, Ze neni rodinny typ a tak.

Jednoho dne réano zazvonil zvonek, pfitel Sel oteviit a za dvefmi stéla
kriminalka. Oba nds odvezli na policii a vyslychali. Mé pak hned odvezli do
porodnice. Nevédéla jsem co se déje, porad jsem ¢ekala az za mnou Filip pfijde,
ale po par dnech jsem se dozvédéla, ze je zavieny. Celé ty dny v porodnici jsem si
fikala, ze to sama nezvladnu.

31. 3. 2003 se narodil Filipek, pojmenovala jsem ho po tatovi. Byl piekrasny.
Po porodu za mnou vsichni piijeli, Filipova i moje rodiny, takové smiSené pocity
jsem nikdy neméla, bylo to hodné¢ psychicky namahavé. Stale jsem premyslela, co
bude dal.

Kdyz byli Filipkovi 3. mé&sice jeli jsme na navstévu za jeho otcem do véznice
Vsehrdy, bylo to nadherné setkani, poprvé mohl vidét svého syna. Snazil se mi
hodné pomahat, posilal mi z vézeni penize. KdyZ ho z véznice pustili, zacali jsme
spolu znovu bydlet, naSel si praci. Néjakou dobu to celkem klapalo, ale pak pfisli
opét jeho dluhy, hrani automatt, lhani. Neustale jsem mu davala Sanci a doufala
jsem ,Ze se to zmeéni...Jednoho dne jsem sbalila Filipkovi a moje véci a odesla
jsem k rodi¢iim do Dolniho Dvofisté. Filip to nesl hrozné $patné€, chtél spachat
sebevrazdu, ale musel pochopit, co jsem do té doby musela snaset.

V soucasné dob¢ bydlim stdle u rodict, kde Filipek navs§tévuje matetskou
Skolku a moc se t¢si az ptijde v zaii do Skoly. Jeho otec na ného pravidelné posila

vyzivné ve vysi 4 500 K¢, vidaji se malo.

Rozhovor s pani Veronikou:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci ?
Odpovéd: Hodnotim ji dobfe.

2. Otazka: Pomadhd Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?
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Odpovéd: Ano, pomaha my cela rodina.
3. Otazka: Jak sama zvladdte péci o dité ?
Odpovéd’: Cim je Filipek starsi je to t&Z3i.
4. Otazka: Mate v soucasné dobé partnera ?
Odpovéd: Ano.
5. Otazka: Jak dlouho trva Vase zndamost ?
Odpoveéd’: 7 mésict.
6. Otazka: Piemyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?
Odpovéd: Nikdy.
7. Otazka: Jaky byl diivod rozchodu s otcem VaSeho ditéte ?
Odpovéd’: Hrani automatt, lhani, nedtvéra.
8. Otazka: Jak jste vnimala celou situaci kolem rozchodu ?
Odpovéd: Velice smisené. Divné pocity, zoufalstvi.
9. Otazka: Jak se podle Vs dne$ni spolecnost chova k osamélym matkam ?
Odpovéd: Ve vétsing ptipadech Zeny piehlizi a davaji jim najevo, Ze jsou
samy a nejsou schopné si udrzet partnera.
10. Otazka: Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, pridavky a jiné
penéZité castky dostaviate do Vasi neuplné rodiny ?

Odpoved’: Sociélni podporu 2 300 K¢, ptidavky na dité a vyzivné 4 500 K¢.

2. 6. Pani Jitka> — 24 let

Trvaly pobyt: Dolni Dvofisté
Kdyz mi bylo 18. let studovala jsem na stfedni zdravotnickou kolu v Ceském
Krumlové. S kamaradkami jsme radi navStévovali pizérii, kde pracoval oproti
nam star$i, ale moc piijjemny muz. Neustdle jsem shanéla n&jako brigddu na
vikend, tak mé napadlo se jen tak zeptat, zda nepotiebuji na vikend vypomoc.
Dalsi vikend jsem uz nastupovala do pizérie jako brigaddnice, kde jsem se tedy
sezndmila s tim pfijemnym, starSim muZem. Jmenoval se Radim, bylo mu 31. let
a pracoval jako ¢iSnik. Byl Zenaty a mél malou dceru Karolinku. Po ptl roce jsme

se spolu zacali tajn¢ schazet, zamilovali jsme se. Radim byl hrozn¢ hodny

%353 pro zachovani anonymity, zménény tdaje ve jméns.
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a solidni, uplné jsem piehlizela, ze ma rodinu a ja mohu néco znicit. Takhle to
trvalo cely jeden rok.

Po dokonceni stiedni Skoly, jsem zjistila, Ze je to muz, s kterym bych si ptala
byt na potad. Zjistila jsem, ze jsem t¢hotna, kdyz jsem to ozndmila Radimovi, tak
fekl, ze se rozvede. V roce 2003 se rozvedl, manzelka s dcerou se odstéhovaly
z bytu, nasly si pronijem jinde. Radim mi nabidl, at se k nému nastéhuji.
Tehotenstvi jsem si krasné uzivala, Radim vedle m¢ omladl a krasn¢ se o nas
staral.

17. 4. 2005 se narodila Sarinka, méfila 48,5 cm a vazila 2, 90 kg. Radim byl
u porodu a byl také uveden v jejim rodném listé. Nas§ vztah byl krasny, asi po
dvou letech jsem zacala pozorovat, Ze Radim zacal byt nervézni, naznacoval mi,
Ze nema cas na svou prvni dceru. Byl hodné vytiZzeny po pracovni strance a jeho
pozdni navraty domti mé zarazely. V roce 2006 byl Sarince jeden rok a ja jsem
postupn¢ zjistovala, ze zacal navstévovat svou byvalou manzelku a dceru. Hodné
mé to trapilo, nemluvil se mnou o tom. Uv€domila jsem si, Ze jsem na néj nejspis
opravdu mlada, jak kazdy fikal. Tahlo ho to ke star$i Zené. Oznamil mi, Ze se
s byvalou Zenou schazi jiz del§i dobu a Ze ode mne chce odejit. Sbalil si véci
a odesel — najednou byl mezi nami konec. Odstéhovala jsem se ke svym rodicim,
moc mi se v§im pomahali. V roce 2007, kdyz méla Sarinka 2. narozeniny, Radim
nepftijel a ani se neozval. S Radimem jsme se domluvily, Ze na dceru bude posilat
vyzivné ve vysi 2 500 K&. Nenavstévuje nas.

V soucasné dobé navitévuje Sarinka matefkou $kolku, a ja jsem pied dvéma

mésici nastoupila do obchodu jako prodavacka.

Rozhovor s pani Jitkou:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci, v niz se nachazite ?
Odpoveéd’: Ted kdyz mam praci je to lepsi, ale tatinek nam chybi.

2. Otdazka: Pomdha Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?
Odpovéd: Maminka.

3. Otazka: Jak sama zvladdte péci o dité ?

Odpovéd: Ted uz to zvladam dobte, hlavné co se tyce psychické stranky.
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Jsem rada, Ze mam tak hodnou maminku. Nejhorsi je, Ze opustil
dceru a nema o ni zdjem.
4. Otazka: Mate v soucasné dobé partnera ?
Odpovéd: Nemam a ani zaddného nechci.
5. Otazka: Jak dlouho jste sama ?
Odpovéd’: 3 roky.
6. Otazka: Piremyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?
Odpovéd’: Nikdy v zivoté.
7. Otazka: Jaky byl diivod rozchodu s otcem VaSeho ditéte ?
Odpovéd: Hlavné to, ze obnovil sviij vztah s byvalou zenou a lhal mi.
8. Otdazka: Jak jste vnimala celou situaci kolem rozchodu ?
Odpovéd: Po psychické strance jsem to zvladala hodné $patné, byla jsem
zoufala a na dné.
9. Otazka: Jak se podle Vs dne$ni spolecnost chova k osamélym matkam ?
Odpovéd: Poznavam, Ze to davad Zendm hodné€ najevo, jako by nechépala,
Ze se to mZe stat jakékoliv Zené.
10. Otazka. Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, piidavky a jiné
penéZité castky dostavite do Vasi neuplné rodiny ?

Odpoved’: Plat 7 600 K& + vyzivné 2 500 K¢ + ptidavky na dité.
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3. Analyza vysledka vvzkumu

3. 1. Analvza odpovédi na 1. vvzKkumnou otazku:

Jaka je skute¢na situace osamélych matek, které se ocitaji ve vychové
svych déti samy ?

(Kategorie otazek: 1, 4, 5, 6)

1. Jak hodnotite svou soucasnou situaci, v ni; se nachazite ?
Pani Martina: Hodnotim ji jako celkem dobrou, uplné spokojena nejsem, ale
nespokojena také ne.

Pani Jana: Jsem rada, ze to takhle dopadlo. Bez Oty je nam nakonec lépe,
s MiSou si vysta¢ime samy, jsem spokojena.

Pani Hanka: Je to tézké, hlavné po financni strance, nemam praci a vydaji je
opravdu hodné.

Pani Lenka: Hodnotim ji vyborné, dtive, kdyz jsme byli s Anezkou samy bylo to
zI¢, ale ted’ jsme spokojené, vSe se hodn€ zménilo, kdyZ jsme poznaly
Jirku.

Pani Veronika: Hodnotim ji dobfe.

Pani Jitka: Ted kdyz mam préci je to lepsi, ale tatinek ndm chybi.

4. Mate v soucasné dobé partnera ?
Pani Martina: Nemam.

Pani Jana: Ne.

Pani Hanka: Nemam, bohuzel.

Pani Lenka: Ano.

Pani Veronika: Ano.

Pani Jitka: Nemam a ani zadného nechci.
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5. Jak dlouho jste sama ? / Jak dlouho trva Vase znamost ?
Pani Martina: Jsem sama 3, 5 roku.

Pani Jana: 9 let jsem sama.

Pani Hanka: Jsem sama 2, 5 roku.

Pani Lenka: Jsme spolu 4 mésice.

Pani Veronika: Trva 7 mésic.

Pani Jitka: 3 roky jsem sama.

6. Piremyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?
Pani Martina: Ne, to nikdy.

Pani Jana: Ne.

Pani Hanka: V Zadném ptipad¢ bych je neodloZila.

Pani Lenka: To urcité ne.

Pani Veronika: Nikdy.

Pani Jitka: Nikdy v Zivoté.

Vyhodnoceni odpovédi:

Otazka ¢. 1. Jak Zeny hodnoti svou soucasnou situaci, je pro zodpoveézeni prvni

vyzkumné otazky kli¢ova. VSechny dotazované Zeny hodnoti svou situaci

v pozitivni roving, v rozmezi vyborné az dobie. Zadna zcela negativni odpovéd’ se

neobjevuje. Jejich odpovedi se zasadné shoduyji, ale jsou vidét drobné odchylky:

— pani Martina, kterd je osamélou matkou ditéte s postizenim hodnoti svou
situaci neutralné

— pani Jana odpovida, Ze je spokojenéjsi nez pii pfedeslém souziti s otcem ditéte

— nejhtlife svou situaci hodnoti pani Hanka, kterd je osamélou matkou dvou déti

— pani Lenka, jako jedind, hodnoti svou situaci naprosto vyborng, zejména diky
ptfichodu nového partnera

— pani Jitka vypovida, Ze jim tatinek stale chybi

Az na tyto odchylky je zde vidét urcitd shoda v tom, Ze jsou vSechny Zeny témet

spokojeny (n€které vice a nékteré méng).

Otéazka o pritomnosti partnera je celkem jednoznacna, ale 1 pfesto v ni najdeme
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urcité naznaky:
— 4 zeny vypovidaji, ze partnera v soucasné dob& nemaji
— - ztohol zena a to opét pani Hanka s dvéma détmi po partnerovi touzi
— -1 zena (nejmladsi) uvadi, Ze partnera nechce
— 2 zeny v soucCasné dob¢ partnera maji.
Otéazka o délce vztahu nebo o délce osamoceni dopliiuje piedchozi otazku.
Z odpoveédi je patrné, ze vSechny Zeny byly osamoceny dlouhou dobu:
— 4 Zeny jsou osamoceny 2 — 9 let
— 2 Zeny, které partnera maji, maji ho pouze par mésica.
Posledni otdzka této kategorie se jako jedina tyka minulosti. M¢la poslouzit
k zamysleni a vypovédét, zda zeny nékdy napadlo v souvislosti s jejich obtiznou
situaci, Ze by své dité¢ odlozily. V odpovédich na tuto otazku, se jako v jedinych

objevuje absolutni shoda. Zadna z dotazovanych Zen by své dité nikdy neodlozila.

Z této kategorie otazek tedy vyplyva odpovéd na 1. VO:

Jaka je skutecna situace osamélych matek, které se ocitaji ve vychové svych
déti samy ?

Situace primérné osamélé matky je v podstaté dobra, ale pii vykonu své role se
potyka s celou fadou problémt, které jsou zcela individudlni (nejcastéji financni).
Ve vétsing pripadl zlstdva osaméla matka 1 né€kolik let sama a partnera nachazi

velmi obtiZzné.

3. 2. Analvza odpovédi na 2. vvzkumnou otazku:

Jak osamélé matky interpretuji svou pozici, v niZ jsou situovany ?

(Kategorie otazek: 2, 3, 9, 10)

2. Pomaha Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?
Pani Martina: Nikdo.
Pani Jana: Poméha mi tatinek, je mu 62 let.

Pani Hanka: Jen maminka a jen ¢astecné, je nemocna.
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Pani Lenka: Nejvice mi pomaha sestra, s rodi¢i moc nevychazim.
Pani Veronika: Ano, poméaha my celé rodina.

Pani Jitka: Maminka.

3. Jak sama zvladate péci o dité ?
Pani Martina: Doufam, Ze dobfe, snazim se. VSechno je akorat trochu stizené tim,
ze je VIadik postiZzeny a je tfeba mu vénovat vice péce.

Pani Jana: V pohodg¢.

Pani Hanka: Pé¢i o déti zvladam dobie, uz jsou dost velké a samostatné. Horsi je
to po finanéni strance. Cim jsou déti star$i, maji vétsi pozadavky
a dnes je vSechno hodn¢ drahé, ale snazim se jim déat hodné.

Pani Lenka: Zvladam ji dobie, vzdy jsem se nazila ji zvladat.

Pani Veronika: Cim je Filipek starsi je to t&z&i.

Pani Jitka: Ted uz to zvladam dobfe, hlavné co se tyce psychické stranky.

Nejhorsi je, Ze opustil dceru a nema o ni zajem.

9. Jak se podle Vas dnesni spole¢nost chova k osamélym matkam ?
Pani Martina: Myslim si, ze celkem dobfe. N&které ptispévky jsou docela vysoké
a da se s nimi vyzit.
Pani Jana: Nedostatecnd pomoc lékait, schazi socialni zdzemi, penézni podpora
je minimalni.

Pani Hanka: Hodné¢ $patné. Nemame Zadné vyhody.

Pani Lenka: Rekla bych, Ze jsme asi aZ na dal$im misté nez tfeba Romové,
nejsem spokojend s chovanim spole¢nosti, Uplné€ nds opomiji.

Pani Veronika: Ve vétsing ptipadech Zeny piehlizi a davaji jim najevo, ze jsou

samy a nejsou schopné si udrzet partnera.
Pani Jitka: Poznavam, Ze to dava Zzenam hodné najevo, jako by nechéapala, Ze se

to muze stat jakékoliv Zené
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10. Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, pridavky a jiné penéZité castky

dostavate do Vasi neuplné rodiny ?

Pani Martina: Pfidavky na dité, socidlni podporu, piispévek na bydleni
a ptispévek pro osobu blizkou.
Pani Jana: Do tfi let jsem pobirala socidlni podporu, od dvou let vyzivné urcené
soudem 750 K¢ + ptidavky na dité 300 K¢.
Pani Hanka: Socialni podporu + vyzivné na déti 3 600 K¢.
Pani Lenka: Plat cca 8 400 K¢ + vyzivné 2 000 K¢.
Pani Veronika: Socialni podporu + ptidavky na dité + vyzivné 4 500 K¢.
Pani Jitka: Plat cca 7 600 K¢ + vyzivné 2 500 K¢ + ptidavky na dité.

Vyhodnoceni odpovédi:

Na otazku, zda Zenam pomaha né¢kdo z rodiny odpovidaly:

— ve dvou piipadech maminka

— v jednom tatinek a v jednom sestra

— v pfipad¢€ pani Veroniky pomaha celd rodina

— pani Martina, kterd je osamélou matkou ditéte s postizenim vypovida, Ze neni
nikdo z rodiny, kdo by ji pomohl

Na otazku jak Zeny samy zvladaji péci o dit¢ (déti) odpovédély celkem

jednoznaéné. Péci zvladaji:

— dobfe, v pohodé¢, snazi se

— jen odpovéd’ pani Martiny a Hanky se proti ostatnim odpovédim lisi tim, Ze je
matkou dvou déti.

5 ze 6 dotazanych zen se vyjadiilo negativné k otdzce chovani spolecnosti

k osamélym matkdm a to ve smyslu:

— ze dnesni spolec¢nost osamélé matky opomiji, piehlizi, nechape, jeji péce je
minimalni a nedostacujici

— pouze pani Martina se k této otazce vyjadiila kladné, protoZe jako matka ditéte

41



s postizenim ma narok na vice piispévkl a davek a je tedy po finan¢ni strance
spokojenéjsi

Do své neuplné rodiny matky vzdy dostavaji ptidavky na dité¢ a vyzivné od otce:

— jedind pani Martina vyzivné od otce nedostava, protoze jej neplati a také jako
jedina pobira vice ptispévkl

— ve dvou pfipadech jsou matky zaméestnany a pobiraji tedy plat

Vyse jednotlivych ¢astek je uvedena jen tam, kde mi ji matky samy sd¢lily, ale

nevyzadovala jsem je, protoZe pro samotny vyzkum nejsou podstatné.

Na zédkladé€ odpovédi na tuto kategorii otdzek 1ze odpoveédét na 2. VO:
Jak osamélé matky interpretuji svou pozici, v niZ jsou situovany ?
VétsSina osamélych matek ma alespon jednoho Clena rodiny, ktery se ji snazi
pomahat. Péci o své dité (déti) zvladaji vzhledem ke své situaci dobie a jsou si
védomy toho, Ze s vékem ditéte se budou jeho poZadavky zvySovat. Co se tyce
spole¢nosti, tak se osamélym matkam (z jejich pohledu) néjaké zvlastni pomoci

nedostava a je spiSe nedostacujici.

3. 3. Analvza odpovédi na 3. vvzkumnou otazku:

Jakym zpiisobem se Zeny osamélymi matkami staly ?

(Kategorie otazek: 7, 8)

7. Jaky byl ditvod rozchodu s otcem Vaseho ditéte ?

Pani Martina: Diivodl bylo hodné, téZce nesl, Ze je Vladik postiZzeny. Piestali
jsme si rozumet a casto jsme se hadali, Castokrat nebyl v noci doma.
Uz to nefungovalo.

Pani Jana: Porad sliboval, Ze se rozvede a bude zit s nami, ale nikdy se nerozvedI.

Pani Hanka: Pomér s jinou Zenou, lhani, nevéra.

Pani Lenka: Alkohol ho hodné zménil, byl agresivni, vulgarni a vybusny,neum¢l

se ovladat.
Pani Veronika: Hrani automatu, lhani, nedtvéra

Pani Jitka: Hlavné to, Ze obnovil sviij vztah s byvalou zenou a lhal mi.
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8. Jak jste vnimala celou situaci kolem rozchodu ?

Pani Martina: To pro m¢ bylo tézké obdobi, vnimala jsem to od néj jako zradu.

Tolik si nas dfive ptal a najednou nds opousti a nechava samotné,
kdyz védél, jak mame slozitou situaci.
jeho a popiral své otcovstvi, to m¢ zklamal nejvice.

Pani Hanka: Mrzi mé&, Ze nase manzelstvi nevydrzelo a Ze se nase rodina musela
rozpadnout, ale jiné vychodisko nebylo. Nejvétsi bolesti pro mél byl
odchod manzela jako otce od déti a to, Ze jim az do soucasnosti
nevénuje dostatecnou pozornost.

Pani Lenka: Hodn€ mé to zasdhlo, protoze jsem mu véfila a vypadalo to,ze ho
mrzi jak se zachoval, pfiSlo mi, Ze v sobé néco dusil a kdyz se napil,
tak se to uvolnilo. Hodné mé piede vSemi ponizil a Anezku si tim
odcizil, pamatuje si na to a nema ho rada.

Pani Veronika: Velice smiSen¢. Divné pocity, zoufalstvi.

Pani Jitka: Po psychické strance jsem to zvladala hodné Spatné, byla jsem zoufala

a na dné.

VVyhodnoceni odpovédi:

Otazka divodl rozchodu s otcem ditéte je u dotazovanych osamélych matek
velice individudlni a odpovédi se tedy rizni. Spoleénym znakem je, Ze je to vzdy
partner, kdo nese vinu za ztroskotani vztahu a svou rodinu opousti. Zena je tak

nucena tuto situaci fesit. Mezi spole¢né divody patii:

lhani, nedivéra a nefunkcénost vztahu

+ v kazdém piipadé n&jaky odlisny motiv:

nevéra, hrani automati, agresivita, navrat k byvalé Zeng,...

— Co se ty¢e vnimani rozchodové situace opét se jedna o velice individudlni

pocity  a prozivani, i v této otdzce vSak nalezneme shodu:

— bylo to tézké obdobi, velice me to zasahlo, atd...

43



N4

— ve dvou piipadech byl pro matku nejtézsi odchod otce od ditéte

— zjedné vypoveédi vyplyva, ze byla zasazena psychicka stranka zeny

3. VO: Jakym zptsobem se Zeny osamélymi matkami staly ?

Odpovéd na tuto otazku je z vypovédi dotazovanych Zen jednozna¢na. VSechny
zeny zily urcitou dobu ve spokojeném souziti se svym partnerem, po narozeni
ditéte se v rizn¢ dlouhé dobé zacaly objevovat negativni projevy, které postupné
nabouravaly jejich souziti a nasledné doslo z riznych pfic¢in k rozchodu. Zptisob
jakym se dotazované zeny staly osamélymi matkami je tedy partnersky

a v piipad¢ pani Jany manzelsky rozchod.

3. 4. Interpretace a diskuse vysledku

Jak jsem jiz v uvodu uvedla, byl celkovy pocet zen, které jsem olovila 15. Tyto
Zeny jsem vybirala na zaklad¢ osobnich kontakti nebo na zaklad€é doporuceni od
kontakti zprostifedkovanych. Kazdou z téchto Zen jsem osobné navstivila
a pfiblizila podrobnosti vyzkumu.

Protoze jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu uskuteénénou formou
narativnich rozhovori,, vybirala jsem Zeny, které b&hem naSeho kratkého
uvodniho rozhovoru prokazaly ur€ité vlastnosti. Napi. vyjadfovaci schopnosti,
které byly zapotiebi pii vypravéni piib&hu, otevienost, upfimnost, ochotu, ale také
osobni zdjem svéfit se mi s piibéhem. Z celkového poctu jsem tedy vybrala
skupinku 6-ti osamé&lych matek, které splnovaly tato kritéria, diky nimzZ se
skutecné jedna o kvalitni vypovédi a tim je tedy splnéna kvalitativni metoda
vyzkumu. Tento vyzkumny soubor o obsahu 6-ti Zen, neni pln¢ dostacujici pro
vyvozovani néjakych slozitych zavéri a zkoumdni, k tomu je jisté zapotiebi
obsahlejsi soubor ¢i dlouhodobégjsi pozorovani. Mym cilem ale nebylo vyvozovat
néjaké slozité teorie, chtéla jsem poznat dalsi Zivotni piib&hy osamélych matek

a jejich déti. Zjistit jak se osamélymi matkami staly, jak svou situaci interpretuji
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a jaka je jejich skutecna situace, v niz se ocitaji. V tomto smyslu byly mé cile i na
zaklade vypovédi téchto 6-ti Zen naplnény.

Vsechny dotazované zeny prozivaly na zacCatku harmonicky vztah, mély
partnera se kterym otchotnély a planovaly spolecnou budoucnost. Po narozeni
ditéte se v rizné dlouhém casovém useku zacaly objevovat rozdilné faktory, které
naruSily souziti natolik, Zze muselo po individudlné¢ dlouhé dobé¢ dojit
Kk partnerskému a v jednom ptipad¢ manzelskému rozchodu.

Jozef Vyrost rozliSuje nckolik faktort, které mohou narusit stabilitu
a funk¢nost partnerského ¢i manzelského souziti:

o Faktory osobnostné podminéné — jednd se o urcité osobnostni rysy, které
zapiicinuji nestabilitu souziti, zahrnuji mimo jiné také nezralost rodicu.
Ptijmout totiz narozené dité a prevzit za ného plnou odpoveédnost pfinasi
mnohé vypjaté situace, které si vyzaduji pravé dostateCnou zralost
dospé€lého jedince ztotoznit se s roli rodice.

o Faktory biologické — zahrnuji geneticky podminéné projevy temperamentu
a poukazuji na psychosocialni zralost v dobé dospivani a pii volbé
partnera.

e Faktory socialné podminéné — kdy hlavni roli hraji plvodni rodiny
partnert. Pravdépodobnost, ze souziti partnerii bude harmonické je tim
vztahy v ptivodni rodin¢ disharmonické, mohou se v nové vytvoiené
roding objevit negativni projevy praveé z rodiny ptivodni.

e Redlné pusobici aktudlni faktory — zahrnuji bytovou problematiku,
finan¢ni problémy, ovliviiujici plnéni zakladnich Zivotnich potieb. Tyto
krizové situace teS$i néktefi jedinci tnikem do drog (alkoholovych ¢i
nealkoholovych), agresi, atd.>

Zkoumat jaké zastoupeni maji jednotlivé faktory ve vypovédich dotazovanych

Zen neni cilem prace, ale jak vypovédi naznacuji, jist¢ v nich nékteré z téchto

*VYROST, J., SLAMENIK, 1., ed.: Aplikovand socidlni psychologie 1: ¢lovék a socidlni
instituce. s. 328 — 332.
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faktort hraji vyznamnou roli. VSechny vypovédi jsou tedy naprosto individualni
a jedinecné, avsak se spole¢nym vysledkem ,,osamélym rodicovstvim “. V podstaté
je lhostejné jak dlouho a za jakych okolnosti byly zeny opustény, po rozchodu
v zasad¢ prozivaly podobné pocity a dle Doris Wolfové prosly ctyfmi fazemi
rozchodu:

e [. faze - odmitani pravdy

e [I. faze — propuknuti emoci

e [II. faze — nov4 orientace

e 1V. faze — nova Zivotni koncepce *°

a zaroven kli¢ovou se pro tuto problematiku stava II. faze. Jak jiz z nazvu samotné
faze vyplyva, propukaji v zené riizné emoce, prevazné negativni. Citi se
bezmocna a zoufald, obvinuje se, ma vycitky ze ztroskotani vztahu, ma strach , ze
sama vSe nezvladne, nediivéfuje si a obava se samoty. Potykd se se zménami
finan¢nich pomérl, s vychovou déti a péci o domacnost, zévislou pouze na ni,
moznymi psychickymi, socidlnimi a emocionalnimi ptekédzkami. Je to pro Zenu
nova krizova situace, se kterou se musi sama spravné vyporadat a ztotoZnit se
S novou roli osamélé matky.

Zivotni situace, ve kterych se osamélé matky ocitaji jsou tedy velice riznorodé
a rozmanité, to dokladaji 1 ptibehy téchto Zen, které se mi s nimi svéfily. AvSak
1 na zdklad¢ veskerych rozmanitosti, je vidét znacnad mira podobnosti. Volbou
narativnich rozhovorl byl Zenam pfi jejich vypravéni dan vétsi prostor, Zeny si
vypravéni vedly samy a bylo tedy naprosto spontanni a oteviené. Chtéla jsem at’
samy vyjadii co chtéji, co pottebuji sd€lit a co povazuji za dilezité, byla jsem jim
v tu chvili pouze pozornym posluchac¢em.
V této pozici se zeny citily urcité piijemnéji nez napf. pfi néjakém direktivnim
kladeni otdzek, a tim je i jejich vypravéni kvalitnéj$i. Jejich piibéh nam tak

umoznuje jesté hloubé&ji proniknout do jejich situace a poznat potiebné souvislosti

® WOLFOVA, D.: Kdyz partner odchdzi...praktické rady k prekondni osamélosti z rozhodu
arozvodu. s. 7 —12.
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ZAVER :

Na zacatku, pii samotné volbé tématu, to byla ma pfitelkyné¢ Martina, ktera meé
piivedla na fadu riznych myslenek a otdzek. Byla to pravé ona, kterda mé pii
kazdé navstéve , nutila”, zamyslet se nad problematikou osamélych matek
s détmi. NeZ jsem ji poznala byla pro m¢ osaméld matka jen jakymsi pojmem, nad
kterym jsem az tak neptfemyslela. Predstavovala jsem si zhroucenou Zenu, bez
Zivota, bez energie, opusSténou, zoufalou,...na dné. Kdo tedy potom byla ona ?
Matka ditéte, kterd je optimisticka, vesela, pribojna, silnd a sobéstacna, vzdyt’ je
prece osamélou matkou... Z toho pro me vyplynula jista skutecnost.

Clovék jist® behem svého Zivota prochdzi celou fadou nejriznéjsich
zatézovych a krizovych situaci. Podle mého ndzoru je situace, kdy se z Zeny stane
osaméla matka, praveé jednou takovou krizovou udalosti, se kterou se zena musi
nalezit¢ vyporadat. Pravé tohle vypotadani, které musi byt spravné a dokonané, se
stava klicovym prvkem této krizové udalosti. Abychom totiz néjakou krizi dobte
zvladli, musime se s ni spravné vyporadat a pfijmout ji, tim je zaruceno, Ze z této
krize vyjdeme odolnéjSi a pfipravenéjSi na mozné dalsi krize, které mohou
prichazet. Pokud se tedy Zena stava osamélym rodi¢em, je zasadni jak tuto krizi
zpracuje a zda svou novou roli pfijme ¢i nepfijme. Faktem je, Ze najednou zistava
na vSe sama, ale je-li k tomu navic jeSté naStvana, rozzlobena, bezmocnd,
frustrovana, pak svou roli nemuize nikdy pfijmout a zastat ji spravné. Je dulezité,
aby osamélé matky chapaly svou situaci jako novy start, vyrovnaly se s ni
a ptijaly ji jako vyzvu.

Ve své praktické ¢asti jsem vénovala pozornost tfem zékladnim ciltim, které se
mi skrze vypoveédi dotazovanych Zzen podafilo naplnit. Pii zpracovéani této
tématiky jsem zjistila, Ze skupina osamélych matek, je skupinou naprosto
individualni, ale 1 pfesto Ize i1 v této malé skupin€ nalézt podobnosti. Na zakladé
mého vyzkumu soudim, ze vSechny Zeny v mém vyzkumu patii k té ¢asti
osamélych matek, které svou krizovou Zivotni situaci pfekonaly a novou roli

piijaly spravnym piistupem.
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Zavérem vsak soudim, Ze toho o skupin¢ osamélych matek vime pfilis malo na to,
abychom jim mohli spravné porozumét, a proto je ticba zkoumat osamélé matky i

nadale.
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Prilohy:

Rozhovor:

1. Otazka: Jak hodnotite svou soucasnou Zivotni situaci, v ni; se nachazite ?

2. Otazka: Pomaha Vam nékdo 7 rodiny ve Vasi obtizné Zivotni situaci ?

3. Otazka: Jak sama zvladdte péci o dité ?

4. Otazka: Mate v soucasné dobé partnera ?

5. Otazka: Jak dlouho jste sama ? / Jak dlouho trva VasSe znamost ?

6. Otazka: Piremyslela jste nékdy nad tim, Ze by jste své dité odloZila ?

7. Otazka: Jaky byl ditvod rozchodu s otcem Vaseho ditéte ?

8. Otazka: Jak jste vnimala celou situaci kolem rozchodu ?

9. Otazka: Jak se podle Vas dnesni spolecnost chova k osamélym matkam ?

10. Otazka: Jaké davky statni socialni podpory, prispévky, piidavky a jiné

penéZité castky dostavate do Vasi neuplné rodiny ?
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ABSTRAKT:

MERHAUTOVA, E. Problematika osamélych matek s détmi. Ceské Bud&jovice
2010. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Lucie Malifidkova.

Kli¢ova slova: rodina, monoparentalni rodina, netiplna rodina, osaméla matka

Bakalaiska préace se sklada ze dvou casti: Teoretické a praktické.

Teoreticka cast se v uvodu kratce zabyva rodinou, uvadi jeji rizné definice
a popisuje jeji promény v historii, s poukdzanim na soucasnou krizi rodiny, kteréd
je zapficinéna zejména ndristem rozvodovosti, zvySujicim se poctem netplnych
rodin a vysokym poctem single domécnosti.

Dale je popisovana rodina osamé¢lé matky, jako jeden z moznych typa
monoparentdlniho uspofddani rodiny, s pfihlédnutim k tomu, ze v cele téchto
rodin stoji v naprosté vétsiné piipadi pravé osaméla matka. Uvadim také pojem
nelplnd rodina a poukazuji na nejCastéjsi ptiiny jejich vzniku, mezi které patii:
svobodné matetstvi, smrt partnera a rozvod. Tyto ptiCiny poslouzily k naslednému
rozdéleni jednotlivych kapitol, které popisuji: rodinu svobodné, ovdovélé
a rozvedené matky.

Posledni kapitola je vénovana aspektiim zivota osamélych matek, které se pro
n¢ stavaji nejvice problematickymi, jsou to zejména: ekonomickd a bytova
situace, osobni zivot a kazdodenni péce o déti a domécnost, na kterou zistavaji
samy.

Prakticka cast se zabyvd vyzkumem osamélych matek. V uvodu popisuje
samotnou metodologii vyzkumu, vyzkumné otazky, cile, harmonogram, zakladni
a vyzkumny soubor.

Vyzkum byl provadén kvalitativni vyzkumnou metodou, kterd probéhla
formou narativnich rozhovorti s osamélymi matkami. Hlavni ¢ast vyzkumu tvoii
vypravéni vlastniho ptibéhu kazdé osamélé matky, do kterého nebylo zasahovano,

ale byl spontann¢ vypraveén. Nasledné byly kladeny otazky pro vyjasnéni, které ve
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vypravéni nezaznély, ale byly nezbytné pro vyzkum.
Cilem vyzkumného Setfeni pak je, analyzovat skute¢nou situaci osamélych
matek, které se ve vychové svych déti ocitaji samy, jakym zplsobem se

osam¢lymi matkami staly a odhaleni jejich socialni reality.

ABSTRACT:

Problems of single mothers with children.

Key words: family, monoparental families, incomplete families, single mothers

Bachelor’s work is composed of two parts: theoretical and practical.
Theoretical part in foreword is led to question of a family, it shows different
definitions and describes changes in history, with a point of contemporary crisis
of a family,which is mainly caused by growth of divorce, large numbers of
a single households and increasing quantity of incomplete families.

Next is a description of single mother family, which is one of the possible
types of monoparental state of the family, where in most of the cases is in head of
the family lonely mother. |1 am also presenting the term of an incomplete family
and showing the most frequent reasons of it's origins, which are single
motherhood, partner’s death and a divorce. Those reasons helped to seperate the
chapters to single, widowed and divorced moher.

Last chapter pays attention to aspects of the lonely mother's life, which are
becoming the most problematic,particularly economical and living situation,
private life and everyday care for children and household, where the moher stands
alone for it all.

Practical part leads to a research of the lonely mothers. It describes methodology
of the research, questions, goals, schedule, basic and research set of the files.

The research was made on basis of qualitative method, which took place of
a form of narrative interviews with lonely mothers. Main part of he research is

telling a story of each lonely mother, which isnt changed anyhow, but
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spontaneously said. After that there were asked questions, to clarify the stories, if
something wasnt understood and would miss in research.

Goal of the reasearch is to analyze a real situation of lonely mothers,who are
alone in upbringing children, how they became lonely mothers and to find out

their social reality.
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