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Anotace

Bakalarska prace se tyka problematiky vztaha v roding, které mohou ovliviiovat
rozvoj a vyvoj déti. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast bude zaméfena na problematiku vztaht v roding, vztahu rodicu a dalSich
¢lend rodiny mezi sebou a zda ma vliv rodinné prostfedi na vyvoj ditéte. Déle se
tato bakalarska prace bude zabyvat tim, jak jsou duleziti prarodiCe v Zivoté déti
a jaké jsou zpusoby vychovy déti. Jak pohlizet na tresty aplikované na détech
a jaky ma vliv agrese rodicu Ci dospélych v okoli na déti. Prakticka ¢ast bakalarské
prace se zabyva kazuistikou, ve které budou rozebrany uplné a neuplné rodiny
a vychova déti v takovych rodinach. Kazuistiky vnesou pohled do reality uplnych
a neuplnych rodin a jejich vliv na psychicky vyvoj ditéte a utvareni jejich osobnosti

v dospélosti.
Klicova slova

rodina * vztahy * dité * vyvoj ditéte * rodiCe * prarodi¢e * domov * vychova

Annotation

Bachelor thesis is about family issues, that can affect children growing up and
developing. Thesis is divided into 2 parts, theoretical and practical. Theoretical
part is going to be focused on bad family relationships, parents’ relationship and
other family members relationships between each other. This bachelor thesis
is also going to be focused on how important are grandparents in children’s lives
and different ways of raising a child. How to look at punishments and how
aggression around children affects them. Practical part of thesis is about case
studies in which we will touch base on how it works in whole families (man and
woman) and not a whole family (1 of them is missing) and children’s development
in them. Case studies will show how it works in reality of a whole and not a whole
family and how they affect children’s mental health and building their character

growing up.
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Uvod

Tato bakalafska prace se vénuje tématu Vztahy v rodiné jako faktor ovliviujici
rozvoj a vyvoj ditéte. Cilem bakalarské prace je objasnit, jaky vliv maji vztahy
v uplné a neuplné rodiné na vychovu ditéte. Poukazat na to, jak je dullezité
sledovat v rodiné potfeby ditéte. Tato prace muize napomoci k uvédoméni
vyznamu rodinnych vztaht pro zdravy psychicky vyvoj ditéte a jeho nasledné

formovani osobnosti v dospivani.

Zdravé vztahy v rodiné sehravaji dulezity prvek pro spravny rozvoj a vyvoj ditéte.
Rodina je pro dité primarnim prostfedim, kde se dité formuje, kde ma pocit bezpedi
a jistoty a je obklopovano laskou. Kvalita zZivota kazdého z nas vétSinou plyne
z vychovy v rodiné a z prostfedi, ve kterém jsme vyrUstali. VSichni jsme jedinec¢ni,
mame rozdilné dovednosti a schopnosti. AvSak kazdy jsme byli vychovavani jinym

zpusobem a v jinych podminkach.

Déti jsou tim nejcennéjSim, co naSe spoleCnost ma. Jsou budoucnosti naseho
svéta, a proto si zaslouzi byt vychovavany v milujici rodiné piné podpory, duvéry

a bezpeci. Vztahy v rodiné v ramci vyvoje se na ditéti podepisuji.

V teoretické Casti se bude bakalafska prace vénovat zakladnim pojmdm,
jednotlivym etapam raného vyvoje, vztahim v rodiné, rodiné a rodinnému
prostfedi a jeho vyznamu pro psychicky vyvoj ditéte. Pro pochopeni dané
problematiky tohoto tématu jsou dulezité jednotlivé etapy raného vyvoje ditéte.
V dalSi ¢asti se bude zabyvat rodi€ovskou autoritou, trestim, problémovym détem,

vztahum mezi rodici a vychovou déti.

V praktické ¢asti bude zpracovana kazuistika, ktera poskytne detailni analyzu
jednotlivych rodin a déti v nich. Tyto kazuistiky mohou slouZzit jako pfiklad toho, jak
vztahy v rodiné ovlivnuji vyvoj ditéte. V kazuistikach bude rozebrana komunikace
v roding, jeji prostfedi, FeSeni problémd, interakce mezi ¢leny rodiny a zpusob
vychovy a chovani déti. Celkem bude podrobné rozebrano pét kazuistik, z nichz
dvé se budou tykat neuplnych rodin a tfi kazuistiky se budou zabyvat uplnymi

rodinami.



TEORETICKA CAST

1. Zakladni pojmy
Vztahy — jsou rdzné druhy vztahl. Vztahy mohou byt partnerské, pratelské,

pfibuzenské, vztahy k rGznym vécem, objektim nebo napfiklad ke zvifatim.
Potfeba — nutnost organismu néco ziskat nebo se néceho zbavit.!

Potieba zakladni — vteorii osobnosti Maslowa zakladni lidské potieby
fyziologické, jako je potrava, voda, nepfitomnost bolesti, a zakladni potfeby
psychologické, jako je pocit bezpeci, lasky, sebeucty; teprve po jejich naplnéni

prichazeji v ivahu potfeby vys$si tzv. metapotieby.?

Emoce — nejCastéji zastfeSujici pojem pro subjektivni zazitky libosti a nelibosti
provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika),

stavy mens§i i vétsi pohotovosti (laska, strach, nenavist).

Citovy vztah — velmi intenzivni a dlouhodoba emoce, €asto ovliviiuje celého
Clovéka a jeho jednani, vaze se ke konkrétni bytosti, napfiklad laska k urcitému

Clovéku.?

Psychicky vyvoj — jeden ze dvou procesu, jimiz se utvafi osobnost, zavisi na

zrani télesném i psychickém.®

Rodina — spoleCenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,

odpovédnosti a vzajemnou pomoci.®

1 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Slovnik. Praha: Jifi Budka,
1993. ISBN 80-901549-0-5. Str. 151

2 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Slovnik. Praha: Jifi Budka,
1993. ISBN 80-901549-0-5. Str. 152

3 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Slovnik. Praha: Jifi Budka,
1993. ISBN 80-901549-0-5. Str. 43

4 STUDIUM PSYCHOLOGIE. Emotivita — emoce, afekty, nalady, citové vztahy. [online]. Dostupné
z: https:/iwww.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/13-emotivita-emoce-afekty-
nalady.html. [cit. 2024-01-28].

5 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Slovnik. Praha: Jifi Budka,
1993. ISBN 80-901549-0-5. Str. 235

6 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Slovnik. Praha: Jifi Budka,
1993. ISBN 80-901549-0-5. Str. 181
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Zanedbavani — je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zpusobuje

vaznou ujmu ve vyvoji ditéte, nebo dité bezprostiedné ohrozuje.’

Syndrom CAN (child abuse and neglect) — anglicka zkratka pro zneuzivani, tyrani
¢i zanedbavani ditéte, které je definované jako jakékoli védomé nebo nevédomé
aktivity, jichz se dopousti dospély, rodi€, vychovatel nebo jina osoba na ditéti

a jejichz nasledkem dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.®

2. Etapy raného vyvoje

V této kapitole si budeme vSimat faktord ovliviujicich vyvoj ditéte vramci

ontogeneze. Vyvoj ditéte bude rozdélen na jednotlivé etapy.

2.1. Prenatalni obdobi

V poslednich desetiletich dvacatého stoleti se zaCal razantné meénit postoj
k prenatalnimu obdobi vyvoje Clovéka i k obdobi téhotenstvi Zeny. K této proméné
napomohl technicky pokrok (sonografie, ultrazvuk, mikrokamery, videozaznamy
z nitrodélozniho zivota plodu, termovize,...), jehoz prostfednictvim bylo mozné
ziskavat informace o fyziologickém vyvoiji plodu, ale téz o naznacich psychického
vyvoje. Jednim z prvnich, ktery formuloval zavéry vyplyvajici z novych moznosti
,pozorovani“ plodu v jeho prenatalnim vyvoji, byl kanadsky porodnik Thomas
Verny.® V roce 1981 v knize ,Skryty Zivot nenarozeného ditéte“ zdlraznil, Ze plod
na zakladni urovni vidi, slysi, je schopen se ucit, ma vyvinutou chut a je schopen
citit. Thomas Verny pfedpokladal, Ze prozivani a zkudenosti plodu z prenatalniho
obdobi formuji jeho postoje a oCekavani vici sobé samému a po narozeni i vici

okoli.

Mnozi neonatologové, porodnici a psychologové zaméfeni na vyznam

prenatalniho obdobi zdUrazrfuji aktivitu plodu a jeho schopnost udit se

7 SEKOT, Ale$. Uvod do sociélni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-
5261-1. Str. 77

8 Strucny psychologicky slovnik. Praha. Portal, 2004. ISBN 80-7178-803-1.

9 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 14 - 20
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a pripravovat na preziti po narozeni.'° Dale také povazuji za podstatnou existenci

interakce matka — dité a dulezity postoj rodi€l vuc¢i nenarozenému ditéti.

V prvnich tydnech po poceti zaCina vyvoj centralniho nervového systému. Prvotni
komunikace a interakce mezi matkou a ditétem nastava mezi 25. — 28. tydnem.
Do 6. mésice je vliv silnych emoci matky spiSe na fyzické urovni. Po 6. mésici
téhotenstvi je plod schopen pfevadét pocity na emoce a je formovan pfimo

citovym obsahem matcinych informaci.!*

2.2. Perinatalni a postnatalni obdobi
Za perinatalni obdobi je povazovano zhruba sedm dn( pfed porodem a sedm dni
po porodu. Doba postnatalni je chapana uzeji jako prvnich sedm dni po narozeni

a §ifeji jako dvacet osm dnu po narozeni. *?

Prenatalni vyvoj ma mnoha rizika, jde napfiklad o mechanické pficiny, kdy dité ma
nedostatek plodové vody, chemické pficiny, infekce, zareni €i dysfunkce placenty.
K poskozeni plodu maze dojit i béhem porodu. Déti jsou ohrozeny v porodni fazi

vice nez matky.

V Ceské republice jsou tato ,rizikova t&hotenstvi® dlouhodob& sledovana
a rodi¢lm je poskytovana specialni péce. Pficinou perinatalniho poskozeni mize
byt napfiklad poloha, uzké porodni cesty, kratky, zauzlovany nebo kolem krku

ditéte omotany pupecnik.

Pro psychicky vyvoj ditéte je dllezité dokoncit prenatalni vyvoj nitrodélozné. Proto

je dalSim vyznamnym rizikem prenatalniho obdobi pfedCasny porod.

10 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 13
11 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 17
12 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 20
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2.2.1. PredCasné narozené dité
V soucCasnosti je za prfedCasné narozené dité povazovano dité narozené mezi
23. — 37. tydnem.

Na pfedCasné narozeni ditéte mohou mit vliv rizika prenatalni nebo také nékteré
psychosocialni faktory. Témito psychosocialnimi faktory mohou byt nepfiznivé
ekonomické podminky, regionalni vlivy, které se projevuji znecCisténym ovzdusim,
hlukem; dalSim faktorem muze byt vliv rodinného zazemi (Spatny citovy vztah
s partnerem ¢i stres z budoucnosti). Za psychosocialni faktory, které ovliviuiji
pfedCasny porod se také povazuji svobodné matky a stim pravdépodobné

spojené horsi socialné ekonomické podminky. 3

2.3. Novorozenecké obdobi

Toto obdobi je velmi nejednotné vymezené, jinak ho vnimaiji lékafri, ktefi se Fidi
vyvojem zakladni metabolické kapacity ditéte, nebo povazuji za kritérium dobu,
po kterou se dité po porodu sleduje tzv. novorozenecka umrtnost. Jinak ji vnimaji
psychologové, ktefi povaZzuji novorozenecké obdobi za dobu, kdy mezi stavy
ditéte prevlada spanek.'* Lze fict, Ze v nékterych odbornych pracich se mluvi
o Ctyfech tydnech po porodu, o Sesti tydnech, které maji vztah k tzv. Sestinedéli

matky, ale také o tfech prvnich mésicich Zivota.

Novorozenec je pro preziti Ci ranou interakci vybaven jakousi nejnutnéjsi
neurologickou vybavou, jiZ jsou vrozené reflexy. Mezi zakladnimi vrozenymi
reflexy Ize jmenovat reflex uchopovy, patraci, saci, reflex ulekovy, kaslaci, Skytaci,
zivaci, polykaci, vymésSovaci, celkem zname kolem détyficeti reflexd.l® VétSina

reflext vymizi kolem tfetiho mésice, kdy jsou jiz nahrazeny vzorcem chovani.

13 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 27
14 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 28
15 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 30
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Kromé reflexni vybavy ma novorozenec rozsahly a rozvinuty smyslovy repertoar.
V8echny smysly se rozvijeji jiz v prenatalnim obdobi a uroven jejich rozvoje

v novorozeneckém obdobi neni stejna.

Prevladajicim novorozeneckym stavem je spanek, ktery je zakladni
novorozeneckou potiebou. Novorozenec ma vSak své dalSi zakladni potreby,
které jsou vyznamné pro jeho vyvoj. Jsou jimi potfeba vyméSovani, potfeba
regulace teploty a potfeba kysliku. Za zakladni Ize pfedpokladat potfebu potravy
a tekutin, ktera je uspokojovana sanim miléka. DalSi zakladni potfebou
v novorozeneckém obdobi je potfeba citova a socialni, spojena s potfebou

zachovani stability a rovnovahy v biologickém fungovani slozek.

2.4. Kojenecké obdobi

Za kojenecké obdobi je povazovan prvni rok Zivota ditéte. 16 Jde o obdobi, kdy se
dité vyviji velmi rychle a dochazi k podstatnym vyvojovym zménam, pfedevsSim
v rozvoji a funk&nosti smysli a motoriky. Dochazi ke zméné horizontu vnimani
okolniho svéta. Rozviji se senzomotoricka inteligence, dité postupné zacina
ovladat své télo (sed, leh, lezeni, pretaceni, chlize) a zejména dochazi ke
znacnym fyziologickym zménam, na konci prvniho roku ma dité zhruba

trojnasobek své porodni vahy a jeho télo se prodlouZzi asi 0 20 cm.

Vyvojova psychologie nas uci, Zze uz na konci kojeneckého véku si dité tvofi
bezpec€ny a jisty, ale také tfeba méné jisty a méné bezpecény, vztah k lidem, ktefi
jsou kolem ného, kdo je pfijali za své, kdo jsou na jeho osudu Zivotné angazovani,

komu na ném zalezi a kdo svym chovanim davaji najevo, Ze je maji radi. '

Pro rozvoj kojence je zakladnim pfedpokladem pevné pouto, vazba, vztah
k alespon jedné pecujici osobé, ktera mu vénuje kladnou, ni€¢im nerozkolisanou

a nezatizenou pozornost. 18

16 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 44

17 MATEJCEK, Zdené&k a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 30

18 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 55
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2.5. Obdobi batolete

Je obdobi mezi prvnim a tfetim rokem. V tomto obdobi prochazi dité vyraznym
motorickym rozvojem spojovanym se samostatnou chlizi a s cilenou manipulaci,
dité si osvojuje matefstinu a rozsifuje si socialni vztahy. Postupné se zpomaluje

tempo télesného vyvoje.

Dité uz zpravidla roztomile mluvi v jednoduchych vétach, odpovida pohotové na
otazky, fika si svym jménem a dobfe rozliSuje, co se v feCi dospélych vztahuje

k jeho osobé, a co se tyka nékoho jiného.

Socialni interakce ditéte v batolecim obdobi vazana prfedevSim na motorickou
a feCovou oblast se orientuje na vice osob nez jen na matku. | otec je vice
zapojovan do interakci. Dité ma radost ze své nezavislosti, a ma-li jistotu ve svém

zazemi, ve svém poutu s matkou, pousti se radostné do zkoumani prostredi. 1°

Sestnacty az dvacaty paty mésic je podle M. Mahlerové obdobim navazovanim
pratelskych vztahu. Dité intenzivnéji vstupuje do interakce s fadou dalSich lidi a
do této aktivity zapojuje matku a ostatni blizké?°. Stava se odolnéj§im vUCi

frustraci.

Ve véku jednoho az tfi let ziskavaji na vyznamu i sourozenecké vztahy.
Sourozenci travi malo ¢asu hranim, travi ho spiSe takovymi interakcemi, které jsou
podobné interakcim rodi€d s détmi. Vztah mezi sourozenci je vétSinou
asymetricky, vzhledem Kk jejich vékovému rozdilu. StarSi sourozenci vystupuji
mnohem dominantné&ji, asertivnéji, tihnou vice Kk fizeni nez jejich mladSi
sourozenci. MladSi sourozenci jsou zaujati tim, co jejich sourozenci délaji, sledu;ji

je, napodobuji a zkoumaiji jejich hracky.

19 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 62
20 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 63
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2.6. Predskolni obdobi
Tato etapa je chapana jako vék mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. Jedna se o
jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka.?! Nékdy se toto obdobi také

nazyva obdobim hry, protoZe aktivita ditéte se projevuje predevsim herni Cinnosti.

PredsSkolni obdobi je velmi dalezité pro formovani zakladnich citovych projeva.
Citové prozivani ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé
a proménlivé. Velmi dllezity je v tomto obdobi vztah matky a otce, kterému dité
vénuje velkou pozornost. Je tfeba zdUraznit, Ze pravé v této dobé jsou pokladany
zaklady citového chovani, prozivani a je velmi dulezité, v jakém prostredi dité
vyrusta, jakou pozornost vénuje jeho okoli emocionalnim projevim, jaké modely

muUze dité kazdodenné pozorovat, jaké partnerské vztahy bude samo realizovat.??

DalSi vyznamnou rovinou je osvojovani socialnich roli, které se déji uvnitf rodiny i
vné rodiny. Rodina a rodiCovska dyada ma zakladni vyznam pro formovani
pohlavni identity. PfedSkolni obdobi je charakteristické zajmem o vlastni pohlavni
organy i o pohlavi opacné. V tomto véku déti objevuji pohlavni odliSnosti a zajem
o né. 22 Mnoho her, jako napfiklad ,na doktora“ je spojeno s prizkumem vlastniho

téla nebo téla kamarada.

S formovanim pohlavni identity souvisi zajem o chovani rodi¢l. Tedy o to, jak jsou
k sobé nézni, jak se hadaji, smifuji, jak spolu komunikuji a jak vypadaji jejich naha
téla. Pravé predskolni vék je dobou, kdy dité potfebuje vidét kazdodenni interakci
rodi¢u obou pohlavi, aby byla cesta k jeho vlastni pohlavni identité a jejimu pfijeti

co nejsnazsi.?*

21 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tteti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 66
22 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tteti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 72
23 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 75
24 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 75
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2.7. Mladsi Skolni obdobi

Jako mladsi Skolni obdobi se oznacuje zpravidla doba od 6 az 7 let, kdy dité
vstupuje do Skoly, do 11 az 12 let, kdy zacCinaji prvni znamky pohlavniho
dospivani. 2> Svét Skoly skute¢né poznamenava rozhodujicim zplsobem toto
obdobi. Toto obdobi mizeme oznadit jako vék stfizlivého realismu. Na rozdil od
mensiho ditéte, které ve svém vnimani, mySleni i jednani je hodné zavislé na
vlastnich pfanich i fantaziich. Zkratka chce pochopit okolni svét a véci v ném
,2doopravdy“. Tento charakteristicky rys Skolniho ditéte mizZeme pozorovat hlavné
v jeho mluvé, kresbach, v pisemnych projevech, ve hfe nebo ve ctenarskych

zajmech. 26

V tomto obdobi maji rodiCe vliv na kladné nebo zaporné sebehodnoceni déti.
Muzeme uvazovat o dvojim mechanismu pusobeni, neboli zrcadlova teorie
a teorie modelu. Prvné rodiCe davaji ditéti najevo, jak si ho vazi nebo jak ho
podcenuji, a tim mu jako v zrcadle ukazuiji jeho vlastni hodnotu — zrcadlova teorie.
Na druhé strané jsou rodiCe vzorem chovani, podle nich dité modeluje samo sebe,
napfiklad pfilis nizké Ci prilis vysoké sebehodnoceni muze byt zakladem, podle
néhoz si dité vytvari své vlastni sebepojeti a sebehodnoceni — teorie modelu. 2’
Vyvoj sebehodnoceni muze ovliviiovat détska skupina, at uz formaini — ve tfide,

nebo neformalni — na hristi.

Déti ze zanedbavanych rodin jsou druhymi hodnoceny nizko a samy sebe stejné

nizko hodnoti. 28

2.8. Obdobi dospivani
Télesné, psychické a socialni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry
soubézné a navzajem zavisle. Pribéh psychickych zmén a socialniho postaveni

je vzdy ovliviiovan fadou dalSich faktort. Socialni, ekonomické a kulturni faktory

25 _ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 115
26 L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 115
27 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 135
28 | ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 136
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hraji dulezitou ulohu, stejné jako vychovny postoj rodicu, ucitelt a dalSich osob,

které jsou pro jedince vyznamné.?°

Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani patfi zejména uvolnéni z pfiliSné
zavislosti na rodiCich a na druhé strané navazovani novych a vyznamnégjSich
vztaht Kk vrstevnikim obojiho pohlavi. Proces stalého osamostatiiovani
a rozsifovani a rozruziovani socialnich vztahl je zakladnim pochodem, ktery
zacCina od utlého détstvi a pokraCuje i v dospélosti. Obdobi dospivani je v tomto
sméru klicové a rozhodujici pro uspokojivé prevzeti pozdéjSich zakladnich roli

manzelskych a rodi¢ovskych.3°

Emancipace od rodiny je velmi naroény proces. Cim hlubsi, jist&jsi, méné konfliktni
jsou vztahy, které dité krodi€lm navazalo, tim snaze probiha cely proces

emancipace nutny pro osobni zrani.

Kazdé dité si hleda svuj vlastni zpusob, jak dosahnout postupné potfebné

samostatnosti, aniz by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodi¢tm.3!

3. Rodina

Rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob. Podle
sociologické definice skupina osob, které jsou vzajemné spjaty pokrevnimi svazky,
manzelstvim nebo adopci. Je vyznamnym prostfedim, ovliviiujicim vyvoj vSech
jedincu, ktefi jsou jejimi ¢leny.®? Rodina predava jednotlivci modely chovani,
poskytuje mu identifikaéni vzory, seznamuje ho s pfedpokladanym chovanim pro

muzskou a Zzenskou roli.

29 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 138

30 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 149

31 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-x. Str. 149

32 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 121
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Primarni rodinu tvofi muz, zena a jejich déti, rozSifena rodina zahrnuje prarodice,
tety, stryce a bratrance. V dnesSni moderni dobé existuje Cim dal Castéji take tzv.

neuplna rodina, kdy dité Zije pouze s jednim rodicem.

Kramer vymezuje rodinu takto: ,Rodina je skupina lidi se spole¢nou historii,
soucCasnou realitou a budoucim oCekavanim vzajemné propojenych transakcnich
vztaht. Clenové jsou &asto (ale ne nutng) vazani dédiénosti, legalnimi
manzelskymi svazky, adopci nebo spoleCnym uspofadanim zivota v urcitém
useku jejich Zzivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni
a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, mize byt uzivan pojem rodina,

i kdyZ jde o nesezdany par, o nahradni rodinu, atd.“33

3.1. Vztahy v rodiné

Vztahy v rodiné maiji vliv na emo¢ni vyvoj ditéte a podileji na vytvareni vzorcu
chovani, na zakladé kterych bude dité v budoucnu fesit své vlastni Zivotni situace
a problémy.3* Ne v8echny rodinné vztahy jsou harmonické a trvalé, proto je

potfeba na nich velmi intenzivné a neustale pracovat.

Na tomto svété je nékolik narodd, ras a kultur, vSichni maji jinou pfedstavu o rodiné
a jejich vztazich. ,Polygamie je pfibuzenské pravidlo, které umoZznuje, aby pocet
osob v manzelstvi byl vy$si nez dvé“.3®> Jedna se o mnohomanzelstvi, kdy muz
nebo Zena Ziji s vice jedinci. NejCastéji se tento model vyskytuje v muslimskych
zemich, kde muzi maiji vice Zen. Napfiklad v Ceské republice je bigamie trestnym

¢inem.

33 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-
2.str. 24

3 JANDOVA, Regina. 5 typli pro $tastny a harmonicky vztah s ditétem. Linka bezpe&i [online].
2017. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/-/5-tipu-pro-stastny-a-harmonicky-vztah-s-ditetem
[cit. 2023-11-08]

35 SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE. Polygamie. [online]. 2017. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Polygamie. [cit. 2023-11-19].
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3.2. Zdravarodina
Za zdravou rodinu je povaZzovana rodina soudrzna, respektujici vSak autonomii
kazdého jednotlivce. Zdrava rodina umoznuje samostatnost, osobni

zodpovédnost, nezavislost v mysleni a hodnoceni. 3¢

Ve zdravé funk¢ni rodiné jsou jasné vymezeny role, jsou jasné formulovany
mezigeneracni hranice a komunikace je jasna bez zamlzovani, tabuizovani,
zakazl, vysvétlovani. Normalni zdrava rodina je potfebnym prostifedim pro
harmonicky vyvoj ditéte vni. Rodina je vtomto pojeti normalni, je-li
asymptomaticka, tj. nevykazuje-li u Zadného clena symptomy poruchy Cci

psychopatologie. 37

Kazda rodina je v8ak zcela unikatnim systémem, a proto nemizeme pfedpokladat,
Ze urcita podoba rodinného fungovani bude vhodna a pfiméfena pro vSechny

rodiny.

3.3. Dysfunkéni rodina

Jako jeden z prvnich popisoval dysfunkéni rodiny Salvador Minuchin, pfedstavitel
strukturalni rodinné terapie.  V soucasnosti se na dysfunkci rodinného systému
pohlizi obecnéji — jde o rodinu, v niz jeden nebo vice ¢lenl produkuji maladaptivni,
nezdravé chovani. 3° Dysfunkéni rodiny ¢asto popiraji ¢i nefesi konflikty, chybi zde
intimita, vzajemné se obvinuji, maji rigidni role, potlacuji osobni identitu na ukor
rodinné identity, individualni potfeby jednotlivych ¢lenu rodiny jsou obétované
dysfunkénimu rodinnému systému. V rodiné je nejasna komunikace, chybi jasné

hranice mezi €leny rodiny, maji nejasna pravidla a kompetence.

Dysfunkéni rodinny systém mulze, ale také nemusi, produkovat individualni

psychopatologii, napfiklad uzivani navykovych latek, asocialni chovani i

3 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tteti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 125

37 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-
2.str. 41

38 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-
2.str. 35

39 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-
2.str. 35
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neurotické obsese. Psychopatologie jednotlivych Elenl rodiny zpétné slozitym

zplUsobem pusobi na fungovani rodiny jako celku.*0

3.4. Rodiny homosexualnich partnert
Homosexualni mensina se ve spoleCnosti stale vice zviditelfiuje a souCasné se
pomalu rozsifuji tolerantni postoje ostatnich. Zakon o registrovaném partnerstvi

osob stejného pohlavi vedel v Ceské republice v platnost v poloviné roku 2006.41

Problémem homosexualniho paru mize byt, kdyzZ se ve hfe ocitnou déti. Stava se,

Ty

Ze prarodi¢e sva vnoucata Zijici s homosexualnimi rodi¢i nikdy nepfijmou.*?

Rodiny homosexualnich par( s détmi tvofi ridzné formace, bud ma jeden
z partnertl déti z predchoziho heterosexualniho manzelstvi, nebo je zena
svobodnou matkou a Zije v lesbickém vztahu. DalSi moZzZnosti je adopce Ci
péstounska péce. Adopce by v8ak musela probéhnout v jiné zemi, protoze

homosexualni partnefi si v Ceské republice nemohou adoptovat dité.

VétSina dostupnych zahrani¢nich vyzkumu popira, ze by vyvoj déti byl v rodiné
homosexualnich partnerl néjakym zpusobem ohrozen ¢i naruSen, at uz jde
o sexualni orientaci déti, jejich celkové psychické zdravi, ¢i dopad na zjisténi, Ze

jejich rodice jsou homosexualové.*?

Pokud je napfiklad dité¢ narozené po umélém oplodnéni od neznamého darce
semene, je pravdépodobné, Ze matka bude potfebovat pomoc odbornika k tomu,
jak ma ditéti celou historii vysvétlit. V pribéhu adolescence je tfeba podcitat
s moznymi problémy déti, které se mohou vyrovnavat obtizné se socialnim

stigmatem spojenym s homosexualitou svych rodi¢.4

40 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-

‘?1. g%BSSTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portél, 2012. ISBN 978-80-262-0217-

‘?2. g%égerOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portél, 2012. ISBN 978-80-262-0217-

‘%3. ;tgl?-}g'sl'KOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-

‘E“. ;tg%éi'KOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-
. Str.
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Toto téma je v8ak u nas velmi choulostivé a dosud moc nerozvedeno. Mohou se
zde vyskytovat pfipady homosexualné orientovanych rodi€u, z nichZz jeden
podstoupil operacni zménu pohlavi proto, aby byli ,normalnim“ parem a mohli

dostat do adoptivni nebo péstounské péce déti.

3.5. Uplna rodina
Uplnou rodinu tvofi domacnost, jejichZ zaklad tvofi manzelsky par (druh, druzka)

s détmi nebo bez déti.*> Pocet Uplnych rodin v nasi spole¢nosti z velké ¢asti klesa.

3.6. Neuplna rodina

Neuplnou rodinu tvofi rodi€ s jednim nebo vice nezaopatfenymi détmi, pfipadné
s dalSimi ¢leny, napfiklad prarodi¢ nebo zaopatiené dité. 6 NeUplIna rodina maze
vzniknout z mnoha divodu. Jednim z ddvodd mulze byt napfiklad svobodna
matka, ktera Zije sama se svym ditétem, tedy uplna rodina v tomto pfipadé nebyla
nikdy zalozena. DalSim ddvodem vzniku neuplné rodiny miaze byt smrt rodice

nebo pokud jeden z partner(i opusti rodinu.

3.7. Rodic

RodiCe jsou nositelé symbolického ,zakona“ zakladnich pravidel. Jsou dva na to,
aby ditéti vymezili hranice, ukazali mu smysl Zivota a byli mu pfikladem do zZivota.
Matky a otcové sehravaji vyznamnou emocionalni a vychovnou roli ve vyvoji
ditéte. Vysledky detailngjSich vyzkumu poslednich let upozorfiuji na to, Ze se oba
rodiCe Castecne liSi v interakCnich stylech, v didaktickém chovani a také v tom, jak

se svymi détmi mluvi.*’

45 CESKY STATISTICKY URAD. 2. Rodiny a domacnosti. [online]. 2004. Dostupné
z: https://www.czso.cz/csu/czso/1413-04-2004-2__rodiny_a_domacnosti. [cit. 2024-02-26].

46 CESKY STATISTICKY URAD. 2. Rodiny a domacnosti. [online]. 2004. Dostupné
z: https://www.czso.cz/csu/czso/1413-04-2004-2__ rodiny_a_domacnosti. [cit. 2024-02-26].

47 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 140-148
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O muzich se fika, Ze jsou spiSe autoritativni, zatimco o Zzenach se tvrdi, Ze jsou
autoritarské. V rodiné musi byt jeden z rodi€la vice autoritativni, aby se udrzela

rovnovaha.*®

Aby zapocal moralni vyvoj Clovéka, je tfeba, aby dité bylo s otcem, a s obéma
rodici, v kontaktu. Je to z toho dlvodu, aby mohlo pozorovat rodi€ovské modely
chovani, aby mohlo zaznamenavat jejich kladné Ci zaporné reakce ve vztahu ke
svym ¢inlm a aby bylo pfitomno feseni konfliktd. 4° Pro zrod svédomi ditéte je

pfitomnost rodiCovskych postav v raném vyvoji nezastupitelna.

Neuspokojivy vztah mezi rodi€i je vyznamnou pficinou psychickych poruch

v détském véku.

4. Rodinné prostredi a jeho vyznam pro psychicky vyvoj ditéte
Rodina je prostfedi, kde je dité milovano, kultivovano a pfijimano. Jiz od prvnich
mésicl zivota ditéte jsou ditéti pfedavany socialni hodnoty, normy a pravidla,
zpusoby komunikace, zpusoby uvazovani a feSeni situaci. Zprvu vnima dité
pravidelnost a stabilitu systému, postupné se rozviji tak, Zze podobnou stabilitu
oCekava od celku, ktery ho obklopuje.>® Rozvijeni vnéjSich mezilidskych vztahu
ma dopad na vytvareni schémat interpersonalnich vztah( obecné a na postupné
zacClenovani jedince do SirSich socialnich vztah(. Vztah k sobé samému je
formovan na zakladé vzajemnych vztahl mezi sebou a trvalymi partnery rané
interakce. V prvnich mésicich Zivota to jsou vztahy mezi matkou, otcem

a sourozenci.

Je nesmirné dulezita trvalost prvotnich vztahd, které od raného véku poskytuji
ditéti v kazdodennich situacich ukazky socialnich hodnot, norem a pfesvédceni.
Od prvniho dne jsou ditéti poskytovany zpétné vazby jako napfiklad pohlazeni,

zamraceni od maminky, kdyZ kousne sourozence a ten se rozplace.

48 Rodi¢ovska autorita. Praha: Portal, 2002, s. 88-90. ISBN 80-7178-676-4

49 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tteti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 99

50 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 127-135
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Rodinné prostiedi je nenahraditelné. Clenové rodiny jsou soustfedé&ni na akce
toho ,nejmensiho“. Reaguji okamzité, jsou vybaveni velkou trpélivosti, toleranci
a kladnym vyladénim vac&i svému malému ¢lenovi. Rodina poskytuje jedinci obraz
sebe sama. Nastavuje mu jakési zrcadlo hodnocenim jeho konkrétnich ¢€inl Ci
napadu. Poskytuje mu permanentni zpétnou vazbu sloZenou z ¢asto nestejnych

postojl jednotlivych ¢lend rodiny.>!

Z. Helus situuje jedince do urcitého spoleCensko-kulturniho systému, jehoz
prostfednictvim se stava osobnosti.>?> Tento systém tvori ¢tyfi zakladni slozky,
a to slozka hodnotové normativni, slozka mezilidsky vztahovou, slozka rezultativni

a osobnostni slozka.

U slozky hodnotové normativni jsou ditéti pfedavany socialni hodnoty, nomy
a pravidla, zpusoby komunikace, zplsoby uvazovani a feSeni situaci. Rozvijeni
vnéjsich mezilidskych vztahu. Vyznam slozky mezilidsky vztahové spociva v tom,
Ze vyvoj ditéte v rodiné je zcela zaloZen na socialni interakci, tedy na navzajem
propojeném chovani dvou a vice ¢lenl rodiny. Rodina poskytuje ditéti identifikacni
vzory, modely chovani nalezici k Zenské a muzské roli.>® Slozka rezultativni je
tvofena materialnimi, duchovnimi a dalSimi produkty, jez jsou ditéti pfedavany
v pfirozenych a neformalnich situacich rodiny. Dité se u€i poznavat detailné
nejbliz§i predmeéty, které je obklopuji a ma moznost sledovat jejich hodnotu,
funkcénost, ktera je jim ostatnimi pfisuzovana. Osobnostni slozka systému se tyka
osobniho rozvoje, integrity a pochopeni vztahového systému, ve kterém jedinec

vyrasta.>*

4.1. Vliv prostfedi na inteligenci
Podminky prostfedi, které urCuji, jak se intelektovy potencial jedince rozvine,

zalezi na vyzive, zdravi, kvalité stimulace, emoc¢nim klimatu domova, typu zpétné

51 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tteti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 128
52. SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tteti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 127
53 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 128
5 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 129
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vazby vyvolaném chovanim. Napfiklad vyziva vraném détstvi muze mit
dlouhodoby vliv na inteligenci. Mame-li dvé déti se stejnymi geny, pak dité s lepsi
prenatalni

a postnatalni vyzivou, intelektualné stimulovanéjsi, s citovym zazemim v rodiné
a pfiméfené odménované za intelektualni vykony dosahne v prvni tfidé vyssi 1Q

skor.%®

Déti z chudych rodin se opozduji v kognitivnim vyvoji dokonce uz pfed vstupem
do Skoly. Z tohoto ddvodu je tfeba jim poskytnout vice intelektualni stimulace

Vv prvnich letech Zivota.

4.2. Pojeti domova

Vyvojova psychologie nas uci, Zze pfedstava domova se u déti objevuje za
normalnich okolnosti pfiblizné kolem dvou let véku. % V tomto véku pfijima tzv.
rodinnou identitu, to je védomi, Ze do urcitého lidského spoleCenstvi patfi, ma své
misto, a Ze je ,svymi lidmi“ pfijimano a ze ma pro kazdého z nich n&jaky vyznam
a néjakou hodnotu. Do pFedstavy ,svych lidi“ zahrnuje dité celé lidské
spole€enstvi, v némz vyrusta. Tito lidé jsou pro né&j znami, nachazeji se ve
znameém prostiedi a dité se tam citi bezpecné, tedy doma. Pro dité v pfedskolnim
véku je domov pfistavem bezpeci, odkud se vraci z jeho prvnich dobrodruznych
vyprav za poznanim okolniho svéta. Mlze to byt napfiklad nastup do Skolky
a s tim spojené pravidelné opousténi domova na dobu urc€itou nebo neurcitou.
Nékteré déti toto odlouCeni snaseji hliife a jiné zase lépe. Hufe to snaseji déti,

které byvaji mimoradné uzkostné a vSe vnimaiji jako zvlasté nebezpecné.

Z predskolni doby si neseme do Zivota obvykle i prvni vzpominky, které si pak az

do stari dovedeme vyvolavat.>” Tyto vzpominky se ¢asto vazi k nasemu ,domovu®.

55 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x.Str. 495
56 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 98
57 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 99
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Dité ve Skolnim véku uz chodi do Skoly, stejné tak jako jeho rodiCe chodi do prace.
To, co zacalo v mateiské Skole, dostalo nyni definitivni a pravidelnou formu.58
Skolni v&k je dobou kamaradstvi a druzného Zivota. Dité je zapojeno do rdznych
spole€enskych aktivit mimo rodinu. Témito aktivitami mohou byt rizné krouzky,
sport, organizované i spontanné vzniklé détské skupinky. Za téchto okolnosti
domov uz neni jen mistem osobni jistoty, ale jakési kralovstvi. Domov uz neni
jenom pro jeho ochranu a bezpeci, domov je také nyni jeho, takze je mozno se jim
pochlubit, pfedvést se a reprezentovat. SvédCi o tom typicka tendence pozvat si
kamarady déti doml a ukazat jim svlj domov v nejlepSim svétle. Détem moc
zalezi na tom, aby pfed kamarady vSe dobre vysSlo. Tudiz je velmi ponizuje a boli,
kdyZz domaci poméry jsou takové, Ze se stydi nebo dokonce boji si pfivést nékoho

domd.

5. Vychova

AT 4 <4

hned nékolik. Déti mohou byt vychovavany autoritativnim stylem, coz ma za cil
vychovat z ditéte sluSného Clovéka a v pfipadé neuposlechnuti rodi¢e nasledovaly
tresty, i fyzické. V tomto vychovném stylu fungovala autorita strachu z trestu Ci
odmitnuti lasky.®° Dal$im vychovnym stylem je styl liberaini. Vychova nema zadné
hranice a dité si mize samo vybrat, co je pro néj dobré. Vysledkem takové
vychovy jsou jedinci nezdravé sebevédomi, nespolupracujici, jsou neschopni
utvaret si a udrzet vztahy. Zkratka si mysli, Ze se jim okoli musi pfizpUsobit.!
Poslednim vychovnym stylem je styl demokraticky. Jedna se o vychovu, ktera
vede déti k samostatnosti a zodpovédnosti davanim duvéry, povzbuzovanim

a ocenovanim. Takovy Clovék je v dospélosti samostatny, nezavisly, ma respekt

58 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 100

59 ZAJICEK, Jan. Jak na vyvézeny vychovny styl?. Sance détem. [online]. 2022, 20.06.2023.
Dostupné z: https://sancedetem.cz/jak-na-vyvazeny-vychovny-styl. [cit. 2024-02-28].

60 ZAJICEK, Jan. Jak na vyvazeny vychovny styl?. Sance détem. [online]. 2022, 20.06.2023.
Dostupné z: https://sancedetem.cz/jak-na-vyvazeny-vychovny-styl. [cit. 2024-02-28].

61 ZAJICEK, Jan. Jak na vyvéZeny vychovny styl?. Sance détem. [online]. 2022, 20.06.2023.
Dostupné z: https://sancedetem.cz/jak-na-vyvazeny-vychovny-styl. [cit. 2024-02-28].
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a uctu k sobé, i ostatnim. Respektuje fad a pravidla a problémy dokaze fesit

s rozvahou.

5.1. Rodicovska autorita

Pojem autorita ma za sebou dlouhou historii. U starych Riman( mélo toto slovo
podobny vyznam, jako ho dnes chape soufasna psychoanalyza. Autoritou
Rimané tehdy rozuméli tvir&i a vychovny proces. Slovo autorita je totiz odvozeno
od latinského slova auctor, coz znamena plvodce. Z ného je mozné odvodit dvé
definice autority, a tedy dva zpUsoby jejiho chapani. Za prvé se ve slové autorita
skryva vzor, ucitel, ten, kdo nas pfiméje k Cinnosti, a za druhé toto slovo vyjadfuje

i moc prikazovat a donutit nas k nééemu. 62

Rodi¢e v dnesni dobé uplatiuji autoritu jen s obtizemi. Mize to byt proto, ze
pozapomnéli, Ze se autorita neuplatriuje jen pomoci pfikazu a zakazul. Jsou rodice,
ktefi nestrpi ani sebemensi vybocCeni z pravidel €i sebemensi neposlusnost.
Kromé zakladnich pravidel je vSak kazdé dalSi pravidlo relativni, a proto dité, které
se s rodi€i snazi vyjednavat, nemusi byt nutné neposlusné, i kdyz by mélo védét,

o ¢em je je$té mozné diskutovat a o éem ne.%3

Jsou dva zpUsoby, kterym rodi¢e vychovavaji své déti. Prvni zplsob vychovy
spociva ve stejném vzorci vychovy, podle kterého byli vychovavani oni sami. Ti,
ktefi byli vychovavani pfili§ autoritativné, nedokazou pak své déti potrestat.
ProtoZe dostanou-li se do situace, kdy se musi rozzlobit, vybavi se jim jejich
traumatizujici zazitek z détstvi. Nebo se naopak s autoritativnim jednanim ztotozni
a v takove situaci zaCnou na dité kfiCet nebo ho bit. Nevédomky se pfitom chovaji
stejné jako kdysi jejich rodi¢e k nim.64

62 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 37-38

63 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 38

64 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Pravodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 40
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5.2. Tresty
At je trest jakykoli, dité musi chapat jeho smysl. Samoucelné tresty, pfi kterych si
dokazujeme svou vSemohoucnost dospélych, nemaji smysl a mohou mit pro dité

vazné nasledky.

Trest, ktery ma v oCich ditéte smysl a ktery ma vychovnou hodnotu, musi
nasledovat bezprostfedné po prohfesku a nesmi dité pfed ostatnimi poniZovat.
Pokud je vSak trest pfilis prisny, pfiliS tvrdy, opozdény nebo ho dité povazuje za

nespravedlivy, mizZe v ném vyvolat hnév a pocit kfivdy.®

Tresty stejné jako zakazy musi byt smysluplné a pfimérené. Trest je odplata za

chybu.

Dité se potfebuje vyvztekat, ale svému vzteku musi dat urCitou formu. U nékterych
déti neni vztek uréen k vefejné podivané. Dité se dokaze vyvztekat samo v pokoji

a potom dale pokraCovat napfiklad s vecefi, s rodiCi, ktefi se mezitim také uklidnili.

Cilem trestu neni dité pokofit, nebo ponizit, ale pomoci mu, aby si uvédomilo, co
udélalo Spatné a ulehcCit mu od pochybeni. Tato metoda vSak nezabira u pfilis
malych déti. Napfiklad u ditéte kolem jednoho roku je lepSi placnout ho pres
ruCiCku nebo nozi¢ku, pokud zlobi. Jinymi slovy nezlobi dité, zlobi rucicka nebo
nozicka. Existuje totiz riziko, ze by se dité natolik ztotozZnilo se slovy , Ty jsi ale
zlobivy kluk, ty jsi ale zlobiva holCiCka“, Ze by se z ného pak skutecné stalo zlobivé
dité. Jako dalSi moznost je fict ditéti, Ze si ,hraje na zlobivého®, nez abychom mu
fekli, Zze ,je zlobivé®. Trest by nemél byt ani kruty, ani jinak pfemrstény. Musi byt
ale spravedlivy.®® Pokud je trest spravedlivy a neni pfili§ prisny, dité ho pfijme

a uzna, ze si ho zaslouzilo.

Vétsi dité naopak potrebuje byt potrestano za chyby, které udélalo, tim zpisobem,

Ze za to dostane trest. MZzeme mu navrhnout napravu a uz se k tomu vic

65 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodi¢ovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 63-64
66 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 65-66
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nevracet. Kdyz dité skryva, Ze udélalo néjakou hloupost, muze za to pocitovat

vinu. 87

5.3. Déti potfebuji hranice

Mnozi rodi€e mylné chapou spravnou vychovu jako absenci hranic a pravidel,
jelikoz spousta rodi€l se nedostateCné vyporadava s vlastni Zivotni a rodinnou
historii. Jen vychovatelska osobnost muize stanovit hranice, osobnost, ktera
pfijima sama sebe a zaroven se citi pfijimana se vSemi svymi pfednostmi
a nedostatky. % Ten, kdo stanovuje hranice, musi zaroveri premyslet, jak

reagovat, kdyz dité hranice porusi a nedodrzi se ujednané dohody. 69

Cim vice déti je vychovavano k samostatnosti a autonomii, tim spi$e potfebuiji
hranice. Bez samostatnosti a autonomie neni mozné védomi vlastni hodnoty,
vlastni identity, neni mozna duvéra ve vlastni moznosti a sily a odvaha pfijimat

nové vyzvy. ©

Déti potfebuji Citelné a pevné osobnosti. Citi-li déti pevnost, jsou schopny se
orientovat. Pevnost vytvafi hranice, kde vSak hranice chybi, vladne nejistota a déti
se pokousSeji hranice testovat a zjiStovat, jak daleko mohou zajit. Pevnost nema
nic spole¢ného s kiikem, s fyzickym ¢&i psychickym nasilim nebo s panovacnosti.
SpiSe se ji rozumi urcitost v postojich a hlase, vnitfni klid, uvolnénost a vzajemna

ucta. "1

RodicCe, ktefi jsou ve vychové svych déti Ihostejni, se Casto misto stanovovani
jasnych pravidel uchyluji pouze k zakaziim a trestiim. 72 Ty v§ak maji na déti spiSe

negativni vliv, protoze se snazi lamat détskou vuli. Tresty a zakazy nejsou tedy

67 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodic¢ovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 65-66

68 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Vydani $esté. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA.
Praha: Portél, 2016. ISBN 978-80-262-1152-5. Str. 21

6 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Vydani $esté. PreloZil Alzbéta SIROVATKOVA.
Praha: Portél, 2016. ISBN 978-80-262-1152-5. Str. 93

0 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Vydani $esté. PreloZil Alzbéta SIROVATKOVA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1152-5. Str. 128

1 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Vydani Sesté. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1152-5. Str. 23

2 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Vydani $esté. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1152-5. Str. 31
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vhodnym prostfedkem ke stanoveni hranic. Zakazy vedou déti k tajnostem a IZzim
a tresty vytvareji bloky. Tresty sice mohou mit kratkodoby uspéch, ale posléze

plodi negativni chovani a postoje.”

5.4. Agrese

Agrese je typickou reakci na vztek, muze se vyskytnout i z jinych divodu. Podle
rané psychoanalytické teorie je agrese pud vyvolany frustraci. Teorie socialniho
ucenifika, Ze agrese je nauCena odpovéd. Agrese je jakakoli forma chovani, jehoz

cilem je nékomu ublizit nebo ho néjak poskodit. 74

Hypotézu, Ze agrese je zakladni pud (jako hlad), podporuji studie, které ukazuji
na biologicky zaklad agrese.” Lidska agrese ma biologické zaklady, u muzu je to
napfiklad hladina testosteronu. Agresivni chovani u lidi je pod kontrolou mozkové
kiry. U vétsiny lidi je Cetnost vyskytu agresivniho chovani a jeho forma

determinovana predevsim minulou zkusenosti a socialnimi vlivy. 76

Vyzkumy ukazuji, ze agrese po agresivnim chovani vzrusta nebo zustava na téze

urovni. Nepfima nebo skryta agrese ma podobné dusledky. 77

5.5. Imitace agresivniho chovani dospélych détmi

Jednim zdrojem ddkazu teorie socialniho uceni jsou studie, které ukazuji, ze
agresi lze, podobné jako kazdeé jiné odpovédi, naucit imitaci. Déti z matefské
Skoly, jez sledovaly dospélé, ktefi se chovali agresivné riznym zpusobem v i
velké nafukovaci panné, potom napodobovaly mnoho €inl dospélych, véetné

i téch neobvyklych. 78

3 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Vydani $esté. PreloZil Alzb&ta SIROVATKOVA.
Praha: Portél, 2016. ISBN 978-80-262-1152-5. Str. 93

74 SANCE DETEM. Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy za&iné byt agresivita nebezpecna.
[online]. 2018, 16.10.2023. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-
aneb-kdy-zacina-byt-agresivita-nebezpecna. [cit. 2024-03-07].

75 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x.Str. 462
76 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-X.Str. 462
7T ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-X.Str. 462
78 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x.Str. 457
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Na détech byl proveden experiment, pfi némz se détem promitaly dva razné filmy
verzi modelového agresivniho chovani. Jedna verze obsahovala dospélého
Clovéka, ktery se chova agresivné k nafukovaci panné. Druha verze ukazovala
kreslenou postavu, ktera se taktéz chovala agresivné. Déti, které sledovaly jeden
ze dvou filmu, se chovaly vici nafukovaci panné stejné agresivné jako déti, které
sledovaly Zivy model predvadéjici agresivni chovani. ’° Diky témto studiim vychazi
najevo, ze pozorovani zivych nebo nafilmovanych modeld agresivniho chovani
zvySuje pravdépodobnost agresivniho chovani u divaka. Toto miaze byt jeden
z duvodU, pro€ jsou déti, které rodice kruté trestaji, nadprimérné agresivni. Model

agresivniho chovani jim totiz poskytuji jejich rodicCe.

5.6. Syndrom CAN

Syndrom CAN muizeme definovat jako jakékoli nenahodné, védomeé i nevédomé
konani rodicl, vychovatelu nebo jiné osoby vici ditéti, které je v dané spoleCnosti
nepfijatelné nebo odmitané a které poskozuje télesny, dusSevni i spoleCensky stav

a vyvoj ditéte, v krajnim pfipadé muze zpusobit jeho smrt.8°

5.7. Deétska kresba a jeji vyuZiti v diagnostice syndromu CAN

Détska kresba je jednim z nejvhodnéjSich pfistupl k poznani osobnosti ditéte
a jeho vyvoje. Kresba déti se vyviji v zavislosti na jednotlivci, tedy jeho vyvoji, a to
bez ohledu na jeho umélecké schopnosti. Prostfednictvim détské kresby mohou
psychologové komunikovat o bolestnych tématech, o nichZz dité samo nedokaze,
nemuze nebo nechce hovofit. Détska kresba je nejpfirozenéjSim prostfedkem
komunikace. Dité si prostfednictvim kresby pfehrava svoje radosti, starosti nebo
problémy. Kresba mu umoznuje vypovédét jeho zazitek v jiné, umeélecké, a hlavné

bezpecnéjsi formé.8*

79 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-85605-35-x.Str. 458
80 SANCE DETEM. Syndrom CAN. [online]. 2012, 22.09.2023. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/syndrom-can. [cit. 2024-02-19].

81 MYDLIKOVA, Eva; SLANY, Jaroslav a KOVACOVA, Mariana. Diagnostika syndromu tyraného,
zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. Prelozil Milada HOLICKOVA. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1834-0. str. 42
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V soucCasnosti je détska kresba vyuzivana prfedevSim psychology. Diagnostiku
provadi zkuseni odbornici, ktefi se dlouhodobé vénuji tématu détské kresby

a détem se syndromem CAN.

5.8. Domaci nasili

Dité je nejen objektem lasky, péCe a néhy, ale i moznym snadnym terCem zloby,
frustrace a agrese. Ve spektru forem domaciho nasili je zfejmé nejzavaznéjsi
problém tyraného ditéte. Za hlavni pfiCiny jeho zneuzivani a tyrani v rodiné
muzeme povazovat dusevni poruchy jednoho z rodi€q, vlastni zkuSenosti z détstvi
jednoho ¢&i obou rodi€u &i nechténé dité jako zastupny ddvod k uzavieni

manzelstvi. 82

Rodina, neboli rodi¢e a ostatni ¢lenové rodiny mohou projevovat svlj negativni
vztah k ditéti formou pasivni &i aktivni agresivity. V prvnim pfipadé jde o projevy
zanedbavani ditéte Ci neuspokojovani jeho zakladnich potfeb. Zatimco aktivni
agresivita nese vyrazné znaky fyzického nasili vi&i ditéti, a to zejména cestou
prehnanych télesnych tresta €i psychicky zni€ujicim ponizovanim, podcefiovanim,
osocovanim, obvifiovanim, a zesmésnovanim ditéte a neuspokojovanim potreby
citového prijeti.®?

Agresivita vi¢i potomstvu, rodi€a vici détem, je aktivitou, ktera zpusobuje détem
Ujmu a je tak socio-patologickou ¢i dokonce kriminalni zalezitosti. Stejné jako

agrese partnerska. 8

Ve véci agrese v rodiné je dulezité pfipomenout, ze pfehnané agresivni chovani
ma kofeny v détstvi. Pouze ve vyjimecnych pfipadech je nadmérna agresivita

zakodovana v mozku lidi a jejich nervovém systému.

82 SEKOT, Ales. Uvod do sociélni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-
5261-1. Str. 74
8 SEKOT, Ales. Uvod do sociélni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-
5261-1. Str. 75
84 SEKOT, Ales. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-
5261-1. Str. 82
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6. Problémové dité

Dité mUze byt problémové na zakladé vrozenych vlastnosti neboli genetiky nebo

v navaznosti na vychovu rodicu.

Problémové déti se odliSuji od ostatnich déti tim, Ze jsou mimofadné. Jsou to
normalni déti, které jsou mimofadné emocionalni, vytrvalé, citlivé, vnimavé
a neochotné ke zméné ve srovnani s druhymi détmi.8> Tyto vlastnosti maiji
vSechny déti, avSak problémové déti je maji v mnohem vétSi mife.
Charakteristickymi vlastnostmi pro problémové déti jsou emocionalnost — maji
velmi hlasity projev, vytrvalost — jdou si za svymi cili, citlivost — jsou vysoce citlivi,
vnimavost — v§imnou si v§eho, pfizplsobivost — nemaji rady zmény. Existuji také
dopliikové vlastnosti, které nejsou vlastni vSem problémovym détem.8 Jde
0 pravidelnost — déti se nedokazi naucit dodrZzovat rezim, energie — neustale
potfebuji vyvijet né&jakou aktivitu, prvni reakce — potfebuji vice €asu nez jsou
pfipraveny néco pfijmout, nalada — malo se usmivaji a mohou mit sklon k placi. Je
nutné podotknout, Ze kazdé problémové dité je jiné a nemusi mit nutné vSechny

charakteristické vlastnosti.

6.1. Drogové zavislosti

U problémovych jedincd mohou vzniknout mnohem rychleji rizné typy zavislosti.
K nejcastéji udavanym duvoddm vzniku drogové zavislosti mezi dnesni mladezi
patfi experimentujici médnost okusit ,zakazané ovoce®, tedy drogu, zkratkovita
vira v feSeni psychickych poruch, nedostatek sebevédomi, pfizpusobovani se
hodnotové dominujici parté, ,protest® proti nesrozumitelnému ¢i lhostejnému

svétu, unik pred povinnostmi, zodpovédnosti nebo problémy. 87

8 KURCINKA, Mary Sheedy. Problémové dité v rodiné a ve $kole: [dité mimofadné citlivé,
vnimavé, tvrdohlavé, aktivni]. Radci pro rodi€e a vychovatele. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
174-6. Str. 9

86 KURCINKA, Mary Sheedy. Problémové dité v rodiné a ve $kole: [dité mimofadné citlivé,
vnimavé, tvrdohlavé, aktivni]. Radci pro rodi€e a vychovatele. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
174-6. Str. 12-13

87 SEKOT, Ales. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-
5261-1. Str. 14
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7. KdyZ v rodiné chybi jeden z rodicu
Rodiny s jednim rodiCem pfedstavuji stale ¢astéjSi rodinny typ. Mdze jit o situace
vzniklé rozvodem, rozchodem, ovdovénim nebo porodem ditéte mimo manzelstvi.

gV Vv

a neschopnost vyporadat se se smutkem po zemfielém rodici.®®

Statistiky uvadéji, ze 1,5 — 1,8% détské populace do véku 15 let postihuje umrti
aspon jednoho z rodi¢l, a to Castéji otce nez matky. 8° V odborné literature se
vénuje velmi malo pozornosti umrti rodi€u a jeho dusledkim pro Zivot rodiny

a dalSi vyvoj ditéte. Pfitom jde o velmi zavazny problém.

7.1. Kdyz v rodiné chybi matka

Role matky je vzdy chapana jako milujici a chranici, laskava a nézna. Podle
britského pediatra a psychoanalytika Donalda Woodse Winnicotta neplni-li matka
dobfe svou roli nebo dokonce zcela v rodiné chybi, pfedstavuje to pro dité
nebezpeci v podobé depresi nebo delikventniho chovani, jako jsou napfiklad
drobné kradeze ¢i lhani. Dité totiz hleda zpusob, jak kompenzovat absenci
,dostate¢né dobré matky*, to znamena matky, ktera svému ditéti rozumi a reaguje
na jeho podnéty.®® Pro dospivajici divky mize byt naro¢né vyrlstat a potykat se

s pubertou bez matky.

7.2. Kdyz v rodiné chybi otec

vrws

naptiklad rozchodem rodi¢u, pracovnimi divody nebo umrtim. °! Otec je v rodiné

88 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 88

89 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 88

9% SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 78-79

91 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 84
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stejné dulezity jako matka. | kdyz se rodiCe rozejdou, je pro dité zasadni udrzovat

kontakt s otcem. Ze zaCatku to mize byt pro oba rodiCe slozité.

Je nutné zdulraznit, Zze otec ziskal v nasi spole¢nosti zvlastni postaveni. Sigmund
Freud na toto téma ve své knize Clovék Mojzi§ a monoteistické nabozenstvi
napsal: ,Pravé rodiCovska autorita, predevSim autorita despotického otce,
ohrozuje dité svou moci trestat. Nuti ho zfici se pudového jednani a zaroven dité
uci, co je dovoleno a co je zakazano“.?? Vétsina odbornikii uznava dulezitost
otcovské role. Nové usporadani rodiny (rozvody, uzavirani druhych manzelstvi,
pfitomnost pouze jednoho zrodi€u,..) zpUsobuji, Ze je tato role ¢im dal tim
nejist&jsi.

Malé dité potfebuje pocit bezpeci a ochrany, a pokud otec odejde z rodiny, je
a az pozdéji bude chlapec nebo divka potfebovat skutec¢nou pfitomnost muzského
prvku v rodiné. V kazdém véku potfebuji déti védét, Ze matka neni jen matka, ale

také zena, ktera ma rada urcitého muze.

8. Vztahy mezi rodicCi a blizkymi

8.1. Partnersky vztah rodicu

Vztahy rodi¢ll mezi sebou jsou rozhodujici pro rozvoj ditéte. Rodi¢e poskytuji
svému ditéti v pribéhu pfirozenych spole€nych aktivit ni¢im nezastupitelny
komplementarni model chovani dvou pohlavnich pdéla zastoupenych v pfirodé.
Jakékoliv nahrazovani rodi¢u v jeho prvnich letech Zivota komplikuje ditéti do

znacné miry chapani signald, které mu okolni svét vysila. %

92 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 83

98 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodi¢ovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 87

% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Treti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 153

34



Partnersky vztah rodiCu je takzvanou patefi tohoto prostfedi. Vztah rodi€l mezi
sebou ma nesmirny vliv na dité. Lidské bytosti pfichazeji na svét s nedovyvinutym

mozkem a jeho vyvoj je zavisly na prostiedi, v jakém dité vyrista.®

VSe co se déje mezi manzeli, rodici, vychovateli a vdemi, se kterymi déti vyristaiji,
se nutné tyka i déti. Dité sice nevi pfesné, co se déje, ale ma jasny pocit, ze se
déje néco nedobrého.® | kdyz si rodi¢e mysli, Ze dité vynechavaji ze svych hadek

a snazi se chovat normalné, je to malo platné.

8.2. Rozchod rodicl

Rozpad manzelstvi a rozpad rodiny pfedstavuji jedno z nejsvizelnéjSich obdobi,
a to nejen pro pfimé ucastniky rozvodu, popfipadé rozchodu, tj. pro rodice a déti,
ale ¢asto pro celou $irsi rodinu. °” Ma své aspekty socialni, pravni, emocni, etické
a zcela pochopitelné velmi dulezité aspekty psychologické.®® V nasi zemi neni
rozvod &i rozchod rodi¢u ojedinélym jevem, pravé naopak, poCet rozvadéjicich se

rodin se drZi na vysoké urovni.

Rozchod ¢&i rozvod rodicl je pro dité citové velmi naro€na zalezitost, ktera zalezi
na stupni vyvoje ditéte. Malé dité potfebuje pocit bezpeci a ochranu, pokud odejde
z rodiny jeden z rodicl, je nutné to s ditétem probrat a vysvétlit mu to. V kazdém
véku potrebuji déti védét, Ze rodiC, se kterym Zije, neni jen jeho rodic, ale i muz

nebo zZena, a Ze je normalni, Ze po rozchodu maji radi i jiného muze nebo Zenu.

Pokud dité béhem svého oidipovského obdobi zistane samotné pouze s jednim
z rodi¢u, muze mu to pfipadat jako prohra nebo vyhra. Jako prohra mu to bude
pripadat jestlize zlstalo s rodi€em stejného pohlavi, a jako vyhra, zustalo-li

s rodi¢em opacéného pohlavi.®® Svéreni ditéte do jednoho z rodi¢u byva vétsinou

%5 PARTNERSKA CESTA. Viiv partnerského Zivota rodiéi na déti. [online]. Dostupné
z: https://partnerskacesta.cz/vliv-partnerskeho-zivota-rodicu-na-deti/. [cit. 2024-02-14].

96 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 30

97 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 39

98 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdené&k. Krizové situace v rodiné oima ditéte. Pro rodige.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 39

99 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodicovska autorita. Pravodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 87
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vysledkem vyjednavani mezi rodici, ale promita se do n&j i nevédome prani ditéte.

At je to jakkoli, dité vzdy pocituje ztratu toho rodice, od kterého je odlouceno.1®

Rozvod ¢i rozchod nemusi mit ni€ivé nasledky, pokud jim rodic¢e projdou klidné
a kultivované. NejhorsSi uzkost pocituje dité, kdyz s nim nikdo o rozvodu nemluvi
nebo mu o rozvodu rodi€l I1ze. Rodi¢e se musi odhodlat o rozvodu hovofit. Néktera

slova mohou ditéti umoznit, aby vyjadfilo své obavy a otazky.**

Rozvedeny otec nebo matka mizi ze Zivota ditéte jen Castecné, fyzicky dale
existuji, objevuji se a zase odchazeji, do Zivota ditéte mohou dale zasahovat

a musi se s nimi stale pocitat.

8.3. Nasledky rozchodu rodicu

Velmi Casto se u ditéte béhem rozvodu a po rozvodu zhorsi Skolni vykon. Nejvice
se projevuje ve zhorSeném prospéchu, pfestoze dité predtim dobfe prospivalo.
V dusledku stresu se v ditéti projevuje stale vice napéti a uzkosti. To vede ke
zhorSeni koncentrace a ke Spatnému zhorSenému vykonu. Dité je za svUj Spatny
Skolni prospéch trestano a rodie si navzajem vycitaji, Ze Spatny Skolni prospéch
je dusledkem nespravné vychovy jednoho &i druhého. Dité ztraci zajem o Skolu,
protoZe se mu stava zdrojem utrpeni, tim se opét zhorSuje jeho vykonnost a bludny

kruh se uzavira. 192

ZhorSeni Skolniho prospéchu je odliSné u chlapcu a u divek. U chlapcu je zhorSeni
Skolniho prospéchu podminéno jejich neobvyklym, €asto agresivnim chovanim,
které je pfirozenym vysledkem dlouhodobé frustrace. Ucitelé pak takové chovani

,odmeénuji“ dalS§im zhorSenim klasifikace nebo poznamkami. Proces zhorSeni

Skolniho vykonu u divek probiha jinak, je méné napadny. Divky z rozvedenych

100 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodi¢ovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 87

101 SALADIN-GRIZIVATZ, Catherine. Rodi¢ovska autorita. Privodce vychovou v rodiné. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-676-4. Str. 87-88

102 MATEJCEK, Zden&k a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné ogima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 44
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rodin jsou vice stazeny do sebe, jejich chovani neni tolik neobvyklé, nicméné

Uzkost a s ni souvisejici poruchy koncentrace se projevuiji také. 103

VSechny stresové situace, kterym je dité v pribéhu rodinného rozvratu a rozvodu
rodicl vystaveno, mohou vést nejen k porucham vyvoje osobnosti ditéte, ke
vzniku rlznych psychopatologickych obrazl, ale také, zvlasté u chlapcu,
k antisocialnimu chovani. 1% U dospivajicich, ktefi takové chovani projevu;ji, jsou
nadmérné zastoupeny pravé osoby, které prozily téZky a dlouhodoby rodinny

rozvrat.

8.4. PrarodiCe

Hovofime-li o vyznamnych socialnich vztazich prfedskolniho ditéte, je tfeba uvést
druhou alternativni rodiCovskou dyadu. PrarodiCe mohou k rodinam svych déti
a nasledné k vnoucatim zaujmout mnohé pozice. Prarodi¢e poskytuji jiné modely

chovani a jsou v rodiné €asto pfitomni.

PrarodiCe vnasSeji do interakce s ditétem tvofivost, uvolnénost, nezatizeny cit
bezprostfedni zodpovédnosti za vyvoj ditéte. Role prarodiu se projevuje zvlasté
v nékterych vyvojovych obdobich ditéte, kdy rodiCe Casto sami neunesou
mnoZstvi pfebytecné energie, a to na konci obdobi batolete a v dobé pfedskolniho

véku.

Pro kvalitu feGového vyvoje ditéte maji znaény vyznam prarodice. Casto to jsou
totiz oni, kdo dlouhé hodiny trpélivé odpovidaji na opakujici se otazku ,Pro¢?“.
Dité dava svym prarodi€im pocit sounalezitosti a smysluplnosti Zzivota. Umozriuje

jim vracet se ve vzpominkach do minulosti, tedy do jejich détskych let.

PrarodiGe poskytuji ditéti dal$i role, které ma dité moznost pozorovat.% Pro
pfipad, Zze je rodina neuplna nebo dysfunkéni, mohou prarodice slouzit jako

nahradni identifikacni vzor.

103 MATEJCEK, Zdené&k a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné oéima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. Str. 44

104 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Pro rodice.
Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7. str. 46

105 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4479-0. Str. 158-159
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PrarodiCe a vnoucCata si vétSinou rozuméji a poskytuji si navzajem napliovani
dulezitych Zivotnich potfeb. Dité je vyznamnym posluchadem, ktery se zajmem
nasloucha vypravéni prarodi€¢i. Umi také velmi spontanné vyjadfit své pocity vaci

nim.

Existuji vSak prarodiCe, ktefi nemaji chut starat se o sva vnoucata. Mnozi si chtéji
uzivat bezstarostny zivot, nebo bydli tak daleko, ze Casty kontakt s vnoucaty neni
mozny. Nesmi se také zapomenout na ty, kdo jsou pfilis ,mladi“ na klasickou

dédeckovskou ¢i babickovskou roli, nebo na prarodice, ktefi uz zemreli.1®

Shrnuti teoretické casti

V teoretické Casti dospéla prace k zavéru, Ze vztahy v rodiné maji zasadni vliv na
vyvoj ditéte. Dité dokaze citit stres z matky uz jako plod. Po 6. mésici téhotenstvi
je plod schopen pfevadét pocity na emoce a je formovan pfimo citovym obsahem
matcinych informaci. To znamena, Ze jakykoliv stres ze strany matky muze pusobit
negativné na dité. Dité je zrcadlem chovani rodi€l. Rodice poskytuji ditéti vzor
chovani v kazdodennim Zivoté a v béznych situacich. Kromé& matefského
a otcovského vzoru déti formuje také vzajemny vztah rodi€¢l. Tento vzajemny
vztah je vyznamny pro rozvoj ditéte. V Zivoté déti jsou velmi dileziti i prarodice,

ktefi mohou ditéti nahradit vzor, pokud dité pochazi z dysfunkéni rodiny.

Rodinné prostredi je pro dité nenahraditelné. Poskytuje mu zpétnou vazbu. Pokud
jsou vztahy v rodiné natolik rozvracené a dojde k rozvodu rodi¢, mélo by se dbat
na aktualni stav ditéte. BEhem rozvodu, nebo bezprostfedné po rozvodu Ci
rozchodu rodi€u se u ditéte muze zhorSit Skolni vykon. Dité se nedokaze

soustredit, protozZe je zahlceno problémy, které se déji v rodiné.

106 HAUSER-SCHONER, Isabella. Dé&ti potfebuiji prarodi¢e. Radci pro rodi¢e a vychovatele. Praha:
Portal, 1996. ISBN 80-7178-105-3. Str. 97
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PRAKTICKA CAST

9. Pfedmeét a vymezeni praktické Casti

V navaznosti na cil prace se prakticka ¢ast zabyva vlivem vztahu rodi¢u v uplné
a neuplné rodiné na vyvoj ditéte. V praktické ¢asti nahlédneme do Zivota déti,
které vyrastaly v Uplné a neuplné rodiné, jaky vliv mél vztah rodi€a na jejich vyvoj
a co si dité odneslo do Zivota. Celkem bylo sestaveno pét kazuistik. Tyto kazuistiky

se zabyvaji détmi, které vyrustaly v Uplné nebo neupiné rodiné.

Na uvod je dulezité zminit, Ze déti z uplné rodiny nemusi byt nutné bezproblémoveé
a déti z neupIné rodiny problémové. Uplna rodina nemusi byt funkéni a nedpina
rodina nemusi byt nefunkcni. Nefunkéni rodina mize mit na vyvoj ditéte mnohem
horsi vliv, nez kdyby dité Zilo v rodiné jen s jednim z rodi€¢l. Vztahy v uplné rodiné
nemusi byt nutné v pofadku a zdravé. Na druhou stranu vztahy v rodiné neuplné
nemusi byt pochroumané. VSe je o lidech a hlavné o tom, jak se at’ uz v upiné
nebo neuplné rodiné komunikuje, jaké mezi sebou maiji ¢lenové rodiny vztahy

a jak se snazi celou situaci zvladat.

10. Pouzité metody zkoumani

Ke zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byla pouzita kvalitativni vyzkumna
metoda. Na zakladé kontaktu s rodinami bylo sestaveno pét kazuistik. Neexistuje

jediny obecné uznavany zpusob, jak vymezit nebo délat kvalitativni vyzkum.%7

11. Vyzkumné pfedpoklady
V navaznosti na teoretickou Cast bakalarské prace vyplyvaji predpoklady

vyzkumného Setfeni, které zni:

1. Ma kvalita a uroveri komunikace mezi rodici vliv na déti?

2. Maji déti z rozvedené rodiny dobry vztah s nevlastni matkou?

107 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2. Str. 49
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3. Podepise se agresivni vychova na détech?
4. LiSi se neuplné rodiny v pfistupu k rodiCovstvi a vychové ve srovnani
s uplnymi rodinami?

5. Projevuji se u déti z rozvedené rodiny psychické problémy?

12. Popis vzorku

V tomto kvalitativnim vyzkumu bylo vytvofeno pét kazuistik rodin. Tfi rodiny jsou
uplné a dvé neuplné. Zdrojem kazuistik, a zaroven i zdrojem informaci jsou rodiny
z autorcina okoli, které jsou ji blizké a jejich pfibéhy byly rozkryty. Tito ucastnici
byli vybrani pro studii vzhledem k jejich relevanci pro danou problematiku, ktera je

feSena v bakalarské praci.

Vzhledem Kk citlivosti tématu a jejich zkuSenostem zlstanou jména rodin

vV anonymité.

13. Rozbor kazuistik

Jednotlivé kazuistiky vychazi z poznatkd, na zakladé kontaktu s rodinami. Byly
vytvofeny pfrehledné kazuistiky, které obsahuji informace o rodinach, jejich
vztazich, problematice, se kterou se rodina potyka a feSeni konflikti. Celé

kazuistiky jsou umistény v pfilohach bakalarské prace.

Kazuistika ¢. 1
Identifikace rodiny:

Rodina se sklada z rozvedenych rodicu a tfi déti, dvou synl a jedné dcery. Dcera
je dospéla, ale stale Zije vdomé rodic¢l. Rodina je neuplna v dusledku rozvodu

rodi¢l. Dva mladSi synové jsou ve stfidavé péci.
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Rodinné vztahy:

Rodice déti se rozvedli kvuli tomu, Ze si otec déti nasSel novou pfitelkyni. Déti
otcovu novou pfitelkyni nemaji rady a chtéji byt hlavné s matkou. Soud nafidil
nezletilym détem stfidavou péci. Stfidava péce spociva v tom, Ze déti ziji ve svém
rodném domé a jeden tyden se o déti stara otec, dalSi tyden se stara o déti matka
a otec je u své pritelkyné. PrarodiCe ze strany otce se od rozvodu strani svych

vnhoucat a rozvod davaji za vinu matce déti.
Problematika:

U nejmladsSiho syna se zacaly objevovat psychické problémy, zacal byt uzkostny
a opozdény oproti détem v jeho véku. Nechce byt s otcem a Casto déla hysterické
scény. S rozvodem rodi¢l se mu zhorSil prospéch ve Skole a zacal byt antisocialni.

Nechce byt ve vétSim kolektivu lidi a nejlépe se citi doma.
Reseni konfliktd a problémii:

RodiCe déti si své konflikty vyfizuji pfed détmi. Kdyz je vSak ale chtéji vynechat
z hadky, vyménuji si argumenty formou SMS. Vztahy v rodiné jsou natolik
vyhroceny, ze kazdy dalSi konflikt celou situaci zhorSi. Otec matku urazi, ponizuje

jia nadava ji pfed détmi.

Kazuistika ¢. 2
Identifikace rodiny:

V neuplné rodiné ziji dvé déti a matka. Otec a matka spolu po rozvodu vychazeji
dobie. Déti jsou svéfeny do péce matce, ale pravidelné navstévuji otce. Otec zije

v rodinném domé s jeho novou manzelkou.
Rodinné vztahy:

Otec opustil rodinu kvili nové znamosti. Po rozvodu rodi€t nemély déti nastavené
hranice ve vychové. Oba rodi€e se prfedhanéli vtom, kdo bude lepsi a vétsi

kamarad. Tim padem déti vyuzivaly stfidavou péci k tomu, Ze si mohly délat, co
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chtély. A vzdy dostaly, co chtély. Déti maji otcovu manzelku rady, nezasahuje do

jejich vychovy, ani se s nimi nedohaduje. VSe s détmi Fesi otec.
Problematika:

Tim, ze si déti mohly délat co chtély, nebyly zvyklé na zakazy. Mladsi dité zaCalo
byt vzteklé vzdy, kdyZ mu nékdo néco zakazal. Myslelo si, Ze svou vzteklosti
dosahne svého. Tyto zachvaty vzteku mladsi dité pfedvadélo i pfed cizimi lidmi.
Témito zachvaty vzteku trpi i v dospélosti, jen zménily podobu. Uz to neventiluje

pred okolim, ale jen pfed rodinou.
Reseni konfliktt a problémii:

Dobrym pfikladem pro déti je, Ze rodi€e spolu vychazeji dobfe i po rozvodu
a neponizuji se navzajem pred détmi. Otec déti feSi konflikty ponékud zvlastnim
zpusobem. Do svych problémua s détmi vtahuje matku déti a preje si, at’ jim
domluvi. Matka déti naopak problémy feSi pouze s détmi a otci se vSe zatajuje.
Castym ptipadem FeSeni konfliktd mezi matkou a détmi je, Ze se matka détem

omluvi a vée zametou pod koberec.

Kazuistika ¢. 3
Identifikace rodiny:

V rodiné vyrustalo pét déti s velkymi vékovymi rozdily. Matka cely zivot pracovala,
aby uzivila tak po&etnou rodinu. Otec byl alkoholik a velmi vybugny &lovék. Casto
ho dokazala vytocCit malickost. V brzkém véku zemfel otec déti, a tak se z rodiny

stala neuplna rodina. Tato kazuistika se nejvice zabyva prostfednim ditétem.
Rodinné vztahy:

Rodina se Casto stéhovala vzhledem k vybusné povaze otce. Otec byl alkoholik
a choval se agresivné k celé rodiné, i k okoli. Agresivni chovani otce vuci détem
mélo negativni nasledky na fyzické a duSevni zdravi déti, ale také na jejich
dlouhodoby vyvoj a pocit sebeucty. Matka se starala o domacnost a zvifata. Otec

chodil ¢asto po hospodach. Po smrti otce se nejstarSi dcera v rodiné brzy vdala a
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odesla z domova. Nejstarsi syn odesel na vojnu, a tak péci o déti zastavala hlavné

prostfedni dcera. Matka na déti vzhledem K jeji pracovni vytiZzenosti nestacila.
Problematika:

Vzorce chovani z této rodiny si déti pfenesly i do svych partnerskych vztahl. Toto
chovani ovlivnilo sebevédomi déti, ale hlavné sebevédomi prostfedniho ditéte,
kterym se tato kazuistika zabyva nejvice. Chovani otce vici détem mélo za
nasledek, Ze sama Zena (prostfedni dité z rodiny) byla agresivni ke svym vlastnim
détem. A to i pfesto, Zze otcovy metody vychovy odsuzovala. Nastavovala svym
synum pfili§ pfisné hranice, které synové zkouseli porusovat. Reakci jejich déti na
pfiliS pfisné hranice bylo ,rebelovani“, coz znamenalo pokuSeni porusit hranice

a neposlechnout matku. Neuposlechnuti matky znamenalo pro déti fyzické tresty.
Reseni konfliktt a problémii:

V rodiné, kde prostfedni dité vyristalo, se problémy nefeSily slovné, ale fyzickymi
tresty. Zdrojem konflikti byl problémovy otec, kterého dokazalo k agresi
vyprovokovat cokoliv. Matka déti se celou dobu tvafila, Ze se nic nedéje
a problémové chovani otce déti nefeSila. Smrti otce se vychova déti pfesunula na
prostfedni dité. Matka musela pracovat, aby uZivila rodinu. DovrSenim osmnacti
let se prostfedni dité (Zzena) odstéhovalo od matky a sourozencU. Zalozila si vlastni
rodinu s manzelem. Zprvu se Zzena snazila konflikty a problémy se svymi syny fesit
slovné. Pravidelné si sedli a povidali si o tom, co koho trapi a jaké maji problémy

v rodiné. AvSak ani ona se neubranila a své déti Casto fyzicky trestala.

Kazuistika €. 4
Identifikace rodiny:

Manzelsky par spolu vychovava dvé déti. Bydli v rodinném domé za Prahou. Na
prvni pohled pusobi jako Stastna rodina, v soukromi se ale potykaji se vzajemnymi

konflikty mezi manzely.

43



Rodinné vztahy:

Manzelsky par spolu moc dobfe nevychazi a dochazi mezi nimi k ¢astym
konfliktim. Otec se chova nevhodné k matce svych déti. Ponizuje ji a urazi pred
détmi. Zakazuje ji chodit ven s kamaradkami, protoze je nema rad. Nelibi se mu
prace zeny a nejradéji je, kdyz ji ma pod dozorem. Matka déti si toto chovani

nenechava libit, a tak vystupuje proti svému manzelovi.
Problematika:

Manzelka zjistila, Ze ji byl jeji manzel nevérny, a Ze ma dalSi dité s jinou Zenou.
Manzelka s timto faktem manzela konfrontovala a manzel tak poprvé fyzicky
napadl svou Zenu. Déti byly svédky fyzického napadeni matky, coz mélo
emocionalni a psychicky dopad na jejich pohodu a bezpeci v rodinném prostredi.
Po tomto incidentu mezi rodiCi zaCala starsi dcera trpét no¢nimi mdrami. MladSi

dcera se obCas v noci pomocuje.
Reseni konfliktt a problémii:

Manzelsky par feSi konflikty pfed détmi. | kdyz si matka déti nepfeje, aby to déti
slySely, ne vzdy se povede, Ze déti nejsou soucasti konfliktia. Manzel si svou zlost
a konflikty FeSi skrze déti. Bere déti na vylet a neoznami to své Zené, i kdyz dobfe

Vi, Ze zena ma s détmi jiné plany.

Kazuistika €. 5
Identifikace rodiny:

Manzelé ve svém laskyplném vztahu vychovavaji dvé dcery. Rodina neprojevuje
zadné vyznamné problémy a predstavuji harmonickou rodinu. Oba manzelé

vyrostli v UpIné rodiné, a tak svij vzor z domova pfenaSi i dale na své déti.
Rodinné vztahy:

Clenové rodiny si navzajem sdili lasku. Rodi¢e podporuji své déti ve

volnocCasovych aktivitach. Rodina vytvari zdravé prostredi pro vyvoj déti. Vychova
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déti je respektujici, avSak maji pevné nastavené hranice, které déti respektuji

a nepokouseji se je porusovat.
Problematika:

V tomto pfipadé nehrozi negativni problematika, budoucnost se jevi spisSe
pozitivni. Da se oCekavat, Ze déti manzelského paru maji spravnou predstavu o

tom, jak vypada zdravy partnersky vztah.
Reseni konfliktt a problémii:

V rodiné se konflikty feSi s chladnou hlavou. Rodi¢e déti netrestaji fyzicky, ale
snazi se problémy feSit na zakladé komunikace s nimi. Konflikty v této rodiné

nevznikaji Casto. Své problémy a konflikty feSi kompromisem.

14. Vysledky

V kazuistice €. 1 mél nesoulad mezi rodi€i negativni vliv na psychickou pohodu
k jiné partnerce a jeho naslednym agresivnim chovanim vici matce. Dlouha léta
spokojené a klidné manzelstvi se proménilo v prostfedi pIné hadek a utokd, a tak
se déti otce zadaly bat. Cim vice bude otec nutit dé&ti, aby s nim travily &as, tim
horsi jejich vztahy budou. Déti se budou vzpirat a otec se bude rozCilovat a myslet
si, ze je matka postvava proti nému. Je velmi pravdépodobné, Zze si synové
ponesou trauma z rozvodu rodi€¢l na cely zivot. A na toto obdobi nebudou nikdy

vzpominat v dobrém. Minimalné nejmladsi syn.

V kazuistice €. 2 se jednalo o pfipad neuplné rodiny. Rodi¢e déti spolu vychazi
dobfe, komunikuji spolu a snazi se dceram ukazat, Zze se da dobfe vychazet i po
rozvodu. | pfes to vSe ale mezi sebou rodiCe soutézi o to, kdo bude lepSim rodicem
a kamaradem. Matka nema u déti Zadny respekt, jelikoZz jim vSe toleruje
a povoluje. Vychovny styl dle praktické ¢asti Ize nazvat liberalnim. Pfedpoklad, Ze
jedinci nebudou schopni si vytvofit €i udrzet vztahy se potvrdil pouze u starsSi dcery,

ktera neni schopna navazat jiny kontakt nez kamaradsky s opacnym pohlavim.
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Kazuistika ¢. 3 pojednavala o uplné, dysfunk&ni rodiné, ktera nasledné pfisla
tragickou udalosti o otce. Otec déti byl alkoholik a choval se agresivné k celé
rodiné. V praktické cCasti bylo uvedeno, Ze u déti, které jsou svédky takto
agresivniho chovani jednoho zrodi€l hrozi, ze samy v budoucnosti budou
agresory nebo jejich obétmi. Tento pfedpoklad se potvrdil. Prostfedni dité, tedy
Zena, kterou se nejvice zabyva tato kazuistika, si pfenesla agresi do své vilastni

rodiny. Sama se chovala agresivné ke svym détem.

Kazuistika ¢. 4 se vénovala uplné rodiné, ktera je dysfunkéni vzhledem
k agresivnimu chovani otce déti. V dospélosti mohou déti pocitovat vztek vuci
matce, Ze je nedokazala ochranit a Ze musely byt svédky fyzického napadani od

otce.

Kazuistika €. 5 popisovala ukazkovou uplnou rodinu, ktera je zdrava. Jde
o nazorny pfiklad toho, jak by méla vypadat uplna rodina. Je dost pravdépodobné,
Ze v dospélosti budou jejich dcery samostatné, nezavislé, a budou mit respekt
a uctu k sobé, i ostatnim. A tyto vztahy v rodiné budou mit pozitivni vliv na jejich

rozvoj.

Na zakladé vystupu z kazuistik dosSla autorka k zavéru, Ze vychova v rodiné ma
vliv na vyvoj ditéte stejné jako vztahy v rodiné. Urcité vzorce chovani, jako
napfiklad to, Ze spolu rodiCe dokazi komunikovat i po rozvodu, jsou pfiznivé
i v neuplné rodiné. Neuplna rodina nemusi mit nutné negativni vliv na dité, coz

bylo prokazano v kazuistice €. 2.

Uplna funkéni rodina je pro dité tim nejlep$im, co mu mohou rodi¢e dopfat.
Pfedavaji mu vzory chovani do jeho budoucich vztahl. Jak jiz bylo zminéno
v teoretické Casti, vztahy mezi rodiCi maji rozhoduijici vliv pro rozvoj ditéte, coz

potvrdily i zpracované kazuistiky.

15. Vyhodnoceni pfedpokladi vyzkumného Setfeni

Na zacCatku praktické cCasti byly stanoveny vyzkumné predpoklady, které na
zakladé zpracovanych kazuistik mohou byt vyhodnoceny.
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1. Ma kvalita a aroven komunikace mezi rodici vliv na déti?

Ano, kvalita komunikace mezi rodi€i ma vliv na déti. Déti Casto napodobuji chovani
svych rodi¢u. Pokud tedy spolu rodi¢e efektivné komunikuji, mohou déti pozorovat
a pfijimat jejich vzorce chovani pro svuj vlastni zivot. Kvalitni komunikace mezi

rodici je kliCova pro vytvareni podpurného prostredi pro déti.

2. Maji déti z rozvedené rodiny dobry vztah s nevlastni matkou?

Z uvedenych kazuistik neni na tento vyzkumny predpoklad jednoznacna odpovéd.
Na vztahu s nevlastni matkou zavisi spousta faktort. Déti nemusi mit nutné Spatny
vztah s nevlastni matkou. V kazuistice €. 1 nemély déti dobry vztah
s nevlastni matkou, jelikoZ byla jen o par let starSi neZ ony a nestarala se o né.
Soupefila s détmi o pfizen a Cas jejich otce. V kazuistice €. 2 nemély déti
z kazuistiky €. 2 se nepletla do vychovy déti. A nenutila je byt v jeji blizkosti,

zkratka jim nechavala volnost.

3. Podepise se agresivni vychova na détech?

Ano, tento vyzkumny predpoklad byl potvrzen. Agresivni vychova se muze
podepsat na détech ve smyslu, Ze samy déti budou v dospélosti agresory, nebo

budou v dospélosti obétmi.

4. LiSi se neuplné rodiny v pristupu k rodicovstvi a vychové ve srovnani

s aplnymi rodinami?

Ano, neuplné rodiny jsou rozdilné v pfistupu k vychové déti. V neuplnych rodinach
je na vychovu déti jeden rodi¢, zatimco v uplnych rodinach jsou na vychovu dva

rodi¢e a mohou si rozdélit role ve vychové.
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5. Projevuji se u déti z rozvedené rodiny psychické problémy?

Tento vyzkumny predpoklad nebyl potvrzen vzhledem k tomu, Ze v kazuistice byly
zminény pouze dvé rozvedené rodiny. Vyzkumny pfedpoklad potvrzuje pouze
kazuistika €. 1. Ztéto kazuistiky vyplyva, ze na psychice ditéte se podepsal
zejména bouflivy pribéh rozvodu rodi¢u. Na détech z kazuistiky ¢. 2 se rozvod

rodi€u nepodepsal na psychice. Pouze na zpusobu, jakym byly déti vychovany.

16. Pfinosy

Je dllezité si uvédomit, Ze zadna rodina, at uz uplna ¢i neuplna, neni dokonala
a zZe konflikty v rodiné jsou pfirozenou soucasti Zivota. Rodi¢e by méli mit za cil
vytvofit ditéti podparné a harmonické prostredi, ve kterém mohou déti vyrustat

a rozvijet se v pozitivnim sméru.

Pfinosem pro praxi je kazuistika €. 5, ve které byl uveden pfiklad, jak to chodi
v UpIné a spokojené rodiné. Rodi¢e spolu komunikuji, podporuji se, respektuji se
a ukazuji svym détem vzor chovani do jejich budoucich vztahd. V rodiné panuje
klid, harmonie, porozuméni a radost. Rodina spolu travi volny €as a udrzuji
rodinné tradice. V dnesni dobé je takovych zdravych uplnych rodin malo. Proto by
se Clenové rodiny méli snazit udrzet si zdravé vztahy, komunikovat a feSit
problémy v klidu. V pfipadé neshod v rodiné €i vyskytu problému by rodi¢e méli

navstivit partnerskou poradnu.

17. Doporuceni pro pripadny dalSi postup
Rodiny by si mohly vytvofit ritualy, které by mély podobu kazdodenni rutiny,
napfiklad stolovani, louc¢eni ¢lent rodiny kazdé rano pfed odchodem do prace

a Skoly ¢i vecerni ukladani ke spanku.1%® Mezi tyto ritudly mohou byt zafazeny i

108 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-
2. Str. 50
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rodinné tradice, mezi které patfi napfiklad slaveni narozenin, rodinnych vyroci,

Vanoc, Velikonoc, pfi nichz se silné projevuje rodinna tradice.

V rozvedenych rodinach dochazi ke zménam, a tak by se méli ¢lenové rodiny
snazit udrzovat ritualy, které udrzovali do doby pfed rozvodem nebo si vytvofrit
ritualy nové. Tyto ritualy mohou napomoci k ustaleni nové identity rodiny po

Zivotnich zménach jako napfiklad rozvod Ci ztrata partnera umrtim.

Rodinna komunikace muze pomoci pfi feSeni problému. Prevenci pfed problémy

v wviiv s

¢lenu rodiny, udrzovat vzajemny respekt a najit si ¢as na spolecné zajmy.

Pro dalSi postup u rodiny z kazuistiky €. 1 by autorka doporucila lepSi komunikaci
a méné FeSit konflikty pfed détmi. Otec déti by si mél uvédomit, Ze déti potfebuji
¢as, aby si na novu situaci zvykly. Nenutit je nasilim a vyhruzkami k budovani
vztahu s novou partnerkou. U kazuistiky €. 2 by bylo vhodné nastavit détem
pravidla

a fad, ktery by platil u obou rodicu stejné. Také by bylo lepSi, kdyby rodice tahli za
Jeden provaz‘ a podporovali se ve vychové déti, i kdyz kazdy Zije v jiné

domacnosti.

U kazuistiky €. 3 by autorka doporucila odbornou pomoc, jestlize by to mélo
zamezit promitani se agresivniho chovani i do dalSich generaci. Odbornou pomoci
muUze byt rodinna terapie, individualni terapie pro déti a rodi¢e, nebo jiné dalsi
formy podpory. Odborna terapie by mohla pomoci identifikovat a FeSit tyto
agresivni problémy v rodiné a vytvofit bezpecné a podpurné prostiedi pro vSechny

Cleny rodiny.

Na zakladé vypracované kazuistiky €. 4 by autorka doporucila, pokud by manzel
chtél zménit své chovani a pracovat na spoleéném vztahu s manzelkou, aby se
obratil na psychologickou pomoc nebo navstivil partnerskou poradnu. Minimalné
aspon kvdli jejich détem, aby neopakovaly vzorce chovani, které vidi doma, ve
svych budoucich vztazich. V pfipadé, ze by se otcova agrese vaci manzelce

opakovala, bylo by vzhledem k rozvoji déti vhodné&jsi se rozvést.
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Zavéer

Bakalarska prace se zabyvala vztahy v rodiné jako faktor ovliviiujici rozvoj a vyvoj
ditéte. Na pocatku byly objasnény zakladni pojmy jako vztahy, potfeba, emoce,
citovy vztah, psychicky vyvoj a rodina. DalSi kapitola se zaméfila na etapy raného
vyvoje. Dale se zabyvala rodinou a vztahy, rodinnym prostfedim a jeho vyznamem
pro psychicky vyvoj ditéte a vychovou. V neposledni fadé pak problémovym
ditétem, vztahy mezi rodici a blizkymi a jak to v rodiné chodi, kdyZz v rodiné chybi

jeden z rodi€u. Prakticka ¢ast bakalarské prace se vénovala kazuistikam.

Cilem bakalaiské prace bylo objasnit, jaky vliv maji vztahy v uplné a neupiné
rodiné na vychovu ditéte. Pro ucely teto prace bylo zjisténo, ze vztahy v uplné
a neuplné rodiné maji zasadni vliv na vyvoj ditéte, at’ uz v pozitivnim slova smyslu,
tak uz v negativnim slova smyslu. Kazdé dité je vychovavano jinym zpusobem.
RodiCe nejCastéji vychovavaji déti podle vzorce, kterym byli vychovavani oni. Nebo
se snazi déti vychovavat jinym zpusobem, nez kterym byli vychovani. Pfi€inou
zmény vychovy mohou byt traumatické zazitky z détstvi. Na vychové ditéte by se
méli podilet oba rodice. Z ¢ehoz vyplyva, Ze v uvodu stanoveny cil byl spinén.

Z bakalarské prace dale vyplyva, Ze neuspokojivy vztah mezi rodi€i mize u ditéte
nékdo z jeho okoli chova agresivnég, dité to vnima citlivé, muze to pfijmout jako
normu a stat se také agresivnim. Pro vyvoj ditéte je podstatny i vztah s jeho
prarodi€i, ktefi maji podstatny vyznam pro feCovy vyvoj ditéte. PrarodiCe mohou

v neuplné rodiné i skvéle zastoupit chybéjici rodiCovsky vzor.

Uplna rodina je nezastupitelna. a to samé plati i pro obé rodigovské role. Rodige
poskytuji svému ditéti model chovani. Jsou mu vzorem a do urc€itého véku k nim
dité bezmezné vzhlizi. Proto déti ¢asto napodobuji své rodi€e, a proto jsou
neuplné rodiny komplikaci v jejich vyvoji. Pro malé holCi¢ky je otec vzorem
muzského chovani. Otec je nasledné vzorem, podle kterého si pozdéji vybiraji
svého partnera. Déti miluji oba rodiCe stejné a touzi po uplné roding, i kdyz se

rodiCe hadaji. Rozvod &i rozchod rodicl je pro dité traumatickym zazitkem.
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Prilohy prace

Pfiloha €. 1 — Kazuistika ¢. 1

Manzelsky par pfivedl na svét celkem tfi déti, jednu dceru a dva syny. Dcera je
dospéla a Zije stale v domeé rodicu. Synové jsou nezletili a ponékud mali kluci, je
jim 11 let. V roce 2022 se na zakladé nové znamosti otce, rozhodli rodiCe déti
rozveést. Otec se odstéhoval k jeho nové pfitelkyni a jeho manzelku nechal na vse
samotnou. Matka déti se z toho psychicky zhroutila a skoncCila v psychiatrické
léCebné. Jakmile se matka déti dala do pofadku a vratila se domda, ¢ekalo ji nemilé
prekvapeni. Otclv pravnik poradil otci, at se vrati do jejich spole¢ného domu,

dokud nebudou rozvedeni.

Dokud spolu rodice Zili, jezdili nékolikrat ro€né na rodinné dovolené a travili spolu
veskery Cas. Otec se vénoval détem, sportoval s nimi a podnikal s nimi rizné
dobrodruzstvi. Matka se starala o rodinu, vozila prarodiCe ze strany otce k lékafi,
vafila a pekla. Rodina byla uplna do doby, dokud si otec nenasel novou zenu, ktera

je jen o par let starSi nez jeho dospéla dcera.

Celou rodinu tak cCekalo velmi naro¢né obdobi, protoze s pfichodem nové
pritelkyné se otcovo chovani zménilo. Zacal byt podrazdény, zly a agresivni. Na
matku déti zacal byt velmi vulgarni, urazel ji, nadaval ji a hlavné ji ponizoval pred
détmi. Na déti zacal byt hruby, vynucoval si jejich pfizen a nutil je travit s nim ¢as,
ale pouze v €asech, kdy nemél néco v planu s pfitelkyni. Jeho vztah s détmi se
zhorsil, coz daval za vinu své manzelce. S dcerou jejich vztah také ochladl. Dcera
meéla pocit, Ze nevyménil jen matku za novou pfritelkyni, ale i ji. VeSkery Cas
vénoval nové partnerce a na svou dceru si nebyl ochoten udélat ¢as. Dcera také
odsuzovala chovani otce k matce i bratrim. Mnoho let prozila ve spokojené

rodinné atmosféfe a nedokazala pochopit zménu v otcové chovani.

Rozvod rodi¢u byl pro déti velmi traumatizujici, zvlasté pro nejmladsiho syna, ktery
nesl rozvod téZce a zacal chodit na pravidelné sezeni k psychologovi. Daval otci
za vinu, Ze rozdeélil jejich rodinu. Jeho starSi bratr nesl oproti mladSimu bratrovi

rozvod o néco Iépe. Snazil se bratrovi vysvétlit, Ze bude lepSi, kdyz se nebude otci
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vzpouzet a bude ho poslouchat tak, jako posloucha on. Nejmladsi syn totiz od

rozvodu rodi¢l zacal délat hysterické scény a zacal byt antisocialni.

Napriklad po navstévé psychologa, u kterého byli pfitomni oba rodiCe, ztropil
scénu kvuli tomu, Ze nechtél jet do Skoly s otcem, ale s matkou. Vzhledem k tomu,
Ze to byl tyden, kdy mél otec déti v péci, nechtél matce dovolit odvézt nejmladsi
dité do Skoly. Matka se snazila vysvétlit synovi, Zze ma jet s otcem, ale on nechtél
poslechnout a chtél dosahnout svého, jet s matkou. Kdyz se ani po hodiné dohadu
nedokazal syn uklidnit, zavolal otec na matku Policii CR. Policie CR zjistila, Ze se
nic protipravniho nedéje, jelikoz se matka nesnazila otci dité sebrat, ani nic
podobného. Pouze nedokazali dité uklidnit. Nasledné tedy otec ustoupil a nechal
dité odjet do $koly s matkou. Syn nabyl dojmu, Ze Policie Ceské republiky byla

zavolana na néj a nyni se boji otce jesté vic.

Od té doby se synovy hysterické scény opakuji a nechce travit ¢as s otcem.

Pfiloha €. 2 — Kazuistika €. 2

Tato kazuistika se vénuje dvéma détem zrozvedené rodiny. Divek rodiCe se
rozvedli, kdyz jim bylo 6 a 8 let. Rozvod divky nesly ponékud dobfe, alespon
navenek to tak vypadalo. Do péce byly svéfeny matce, ale k otci chodily pravidelné
spolu s jejich psem. Spodivalo to v tom, ze tyden a pual byly u matky a nasledné

travily 4 dny u otce.

V dobé, kdy spolu rodice Zili, byl otec divek velmi Zarlivy a zakazoval matce jezdit
na ,damskou jizdu“ s détmi. Kdyz uz manzelku s dcerami pustil na vikend pry¢ bez
néj, pravidelné celou rodinu kontroloval a nékolikrat denné jim volal. Bal se, Zze ho
jeho manzelka opusti kvali jinému muzi. Kdykoliv se néco dceram pfihodilo, tfeba

jen rozbité koleno, daval otec vinu matce déti.

Rodi¢e spolu vlastnili rodinny dum, ktery museli po rozvodu prodat. Divky tim tak
ztratily svlj domov, kde vyrGstaly, mély své utoCisté a veSkeré vzpominky.
S matkou se odstéhovaly do mensiho rodinného domku, kde zac¢aly novy Zivot

bez starych vzpominek na rozvod a neshody rodi€u.
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Po rozvodu rodi€d nemély divky nastavené Zadné hranice ve vychové. Oba rodice
se predhanéli v tom, kdo bude lepSi a vétSi kamarad. Matka se na déti po rozvodu
upnula a dlouho neméla zadného partnera. Otec byl na své dcery také silné
vazany, ale jinym zpusobem. Kazdy den jim volal a kdyz byly u néj v péci, tak si
pral, at jsou s nim doma a vesSkery Cas vénuji pouze jemu. MladSi dcera byla
zvykla, Ze ji nikdo nikdy nefekne ,NE“ a ma vSe, co chce. Nejvétsi problém byly
jeji zachvaty. Kdyz néco nebylo podle toho, co si umanula, tfiskala dvefmi, dupala
a vztekala se, myslela si, Ze tim dosahne vSeho, co si usmysli. Témito zachvaty
vzteku trpi i v dospélosti, jen zménily podobu. UZ to neventiluje pfed okolim, ale
jen pred rodinou. Dalsim problémem mladsSi dcery byl jeji zhorSeny prospéch ve
Skole a potize s u€enim. Tyto problémy se s mladSi dcerou tahly celou zakladni

Skolu. Jeji matka spatfovala problémy v ucitelich a nikdy nedavala vinu své dcefi.

StarSi dcera si ni¢im takovym neproS$la, ani se u ni neprojevila zména chovani.
Nyni ma v dospélosti problém najit si partnera. Obava se stejného scénare, ktery
prozila doma. Ze ji jeji partner opusti kvdli jiné Zzené jako otec matku. Dalsi
variantou, pro€ neni schopna udrzet si vztah je, ze styl vychovy, jakym byla

vychovana byl liberalni.

Pfiloha €. 3 - Kazuistika €. 3

Zena vyrlstala v roding na vesnici. Narodila se jako tfeti dit& z péti sourozenc..
NejstarSi sestra byla starSi o deset let od prostfedniho ditéte a nejmladsi bratr byl
mladsi o devét let. Diky takto velkym vékovym rozdilim spolu v détstvi sourozenci

nestihli navazat sourozenecky vztah.

Jeji rodina byla uplna, ale problémova. Vychova déti byla pfisna a autoritativni.
Matka déti travila spoustu Casu v praci. Otec byl alkoholik, byl cholericky, vznétlivy,
impulzivni a agresivni. Déti ¢asto bil a vSe muselo byt podle jeho pravidel.
Vzhledem kjeho chovani se museli Casto stéhovat, jelikoz si v kazdém
zaméstnani udélal problémy a tak Casto stfidal praci. Toto Casté stéhovani mélo
na déti negativni vliv. Nemély své stalé zazemi a pocit bezpeCi. Nestihly si

k novému domovu vytvofit vztah a uz se opét stéhovaly.
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Zena na svého otce nevzpomina rada, protoze détstvi s nim bylo naroéné. V jejich
12 letech zemfel otec na infarkt, a tak matka zUstala na pét déti sama. Musela
zacCit vice pracovat, aby uZivila Ctyfi nezletilé déti. NejstarSi dcera se brzy vdala a
odstéhovala od rodiny, nejstarSi bratr odeSel na vojnu. A tak se o mladsi
sourozence musela starat tato Zena, tehdy jesté dité. Matka na déti nestacila,
chodila unavena z prace a neméla silu. Zena vzdy po pfichodu ze $koly nahanéla
svého nejmlad$iho bratra z hfisté domu, aby Sel délat ukoly do Skoly a pomahal
v domacnosti. NejmladsSi bratr byl spiSe ditétem ulice, protoZze na néj matka

nestadila.

Ve 14 letech postihla Zenu détska obrna, ktera postihuje nervovy systém Clovéka.
Kvuli této nemoci stravila rok v Ié¢ebnach, kde se ucila znovu chodit a prosla si

tézkym zivotnim obdobim. Od této doby trpi také diabetesem.

V dospélosti se u Zzeny rozvinula pfehnana litostivost. Kdykoliv na ni nékdo zvysil
hlas, rozplakala se. Po odstéhovani od matky a sourozencu si Zena se svym
manzelem zalozila svoji vlastni rodinu. Na vychové vilastnich déti se podepsaly
jeji traumatizujici zazitky z détstvi a chovani otce, které pfenesla nevédomky i do
své vlastni vychovy. A to i pfesto, Ze otcovy metody vychovy odsuzovala. Své déti
vychovavala velmi pfisné. Hranice, které jim nastavovala byly pfili$ tvrdé a narusily
vztah mezi ni a jejimi syny. Do 18 let méli jeji synové nastavenou pravidelnou
brzkou vecerku, v kolik museli chodit spat. Synové byli zivéjsi, jako vétSina kluku,
a tak byli Casto fyzicky trestani. Jeden z jejich synu si z fyzickych trestd odnesl tiky

a agresivni chovani, které promita dale na své déti.

Pfiloha €. 4 - Kazuistika €. 4

Vztah manzell byl zpocatku krasny, manzel byl pozorny, vénoval se manzelce
a dopraval ji ty nejlepsi véci. Manzel vzdy hodné Zarlil, nemél rad jeji kamaradky
a praci, které se vénovala. Nikdy na svou Zenu nebyl pySny a nepochvalil ji za
uspéchy, které dokazala. Po narozeni prvniho ditéte se manzel zacal projevovat
jako cholerik. Pfi kazdé hadce manzelce nadaval, Ze je neschopna, lina a ze za
kazdy problém, ktery se kdy stal mize ona. Pravidelné ji sledoval na kamerach,

které méli doma a pak ji urazel a nadaval ji, ze néco udélala Spatné. Po narozeni

58



druhého ditéte manzelka zjistila, Ze ji manzel podvadi a ma dalSi dit€ mimo vztah,
a tak se rozhodla to s nim feSit. Mezi rodici vznikla obrovska hadka, ktera vyustila
az k fyzickému napadeni manzelky. ManZelka napadeni nahlasila na Policii Ceské
republiky. Bohuzel u tohoto incidentu byly pfitomny déti, které vSe vidély a prosily

tatinka, at maminku necha byt.

Ihned po incidentu zacala manZzelka fesSit odchod z domacnosti. Na kratkou chvili
se tak stalo a i s détmi odes$la z domova. Podminky, ve kterych par tydnu bydlely
byly hrozné. Po par dnech ji otec déti zacCal prosit, aby se vratila domu. Nosil ji
pravidelné kvétiny, plakal a sliboval, ze se zméni. ManzZelka tomu uvéfila a vratila
se domu i s détmi. Cekala a vé&fila, Ze se manzel zméni a jeho chovani se nebude

opakovat.

StarSi dcera zacala byt zla, agresivni k jeji mladSi sestfe a zacaly ji pronasledovat
no¢ni mury. Mladsi dité bylo spiSe plactivé a zacalo mit potiZze ve Skole. Z téchto

potizi ve Skole obvinoval otec matku.

Cela jejich vyhrocena situace zacCala opét nabirat na obratkach a po par mésicich
zaCal opét délat otec déti problémy matce. O vikendu, kdyZz méla matka
domluveny program s détmi, tak ji je otec vzal a nechtél je pustit s ni. Myslel si, Zze

tak ziska déti na svoji stranu, kdyz budou travit vice ¢asu s nim.

Manzelka se snazi travit co nejvice ¢asu s détmi mimo domov. Planuje celou

spoustu akci a vyleta.

Priloha €. 5 - Kazuistika €. 5

Harmonicky manzelsky par spolu vychovava dvé dcery. Jejich vztah je laskyplny
a i po mnoha spole¢nych letech, co jsou spolu ukazuji svym dceram, ze se maji
stale radi a Zze se dokazi respektovat. Oba dva manzelé spolu navzajem pracuji
na vztahu, dokazi spolu komunikovat, dohodnout se, vyfesit problém a navzajem
se stale podporovat. Pro jejich dcery jsou vzorem, jak by mél vypadat vztah mezi
muzem a zenou. Je samozfejmé, Ze se nékdy pohadaji, ale rozhodné si pfitom
nenadavaji a neurazi se. Resi konflikty s chladnou hlavou a tak, aby nezasahovaly

jejich dcery.

59



Otec dcery vychovava s ,pevnou rukou“, avSak s laskou. Dokaze jim stanovit
pevné hranice, které jsou pfimo umeérné k jejich véku a potfebam. RodiCe se na
vychové shodnou a tdhnou za jeden provaz a ,nepodkopavaji si navzajem nohy*.
Dceram vénuji pozornost a péci, aktivné se uc€astni jejich zivota a podporuji je ve

vSech aktivitach.

Rodina Zije zdravy Zivotni styl a pravidelné sportuje. Casto cestuiji, travi ¢as spolu

a uzivaji si kazdé volné chvile.
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