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1 UVOD

Alkohol je nejrozsifenéjsi drogou na svété, ktera provazi lidstvo jiz od pocatku
déjin a jeho obliba pretrvava i do dnesni moderni doby. Vzhledem k tomu, ze se jedna o
legalni a dostupnou drogu, ktera je spoleCnosti tolerovana, dochdzi k jeho rostouci
spottebé. Tolerance konzumace alkoholu je nejen spolecenska, ale je také tolerovana
staitnim zfizenim vétSiny zemi, protoze formou spotiebni dané plynou do statnich
rozpoctl nemalé penize. Konzumace alkoholu se stala béznou soucasti zivota Siroké
populace, bez rozdilu vzdélani a spolecenského postaveni konzumenti. Lisi se mozna
v kvalit¢ konzumovanych alkoholickych napojl, ale jinak jde o celospolecensky

problém. Zavislost na této droze se projevuje na zdravi a kvalité Zivota konzumenti.

Vzhledem k tomu, Ze alkohol se konzumuje napti¢ celou spole¢nosti, stala se
jeho konzumace popularni také mezi sportovci. Alkohol je ovSem také u nékterych

sportovnich odvétvi na seznamu zakézanych podptrnych latek.

V této praci jsem se zaméfil na situaci v konzumaci alkoholu u Sermiiti na rtizné
profesionalni trovni. Ukolem je zjistit, jak konzumace alkoholu souvisi s mnozstvim

sportovni aktivity a jeho vlivem na celkovou vykonnost sportovcti.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Serm

Jednd se o tradicni olympijsky sport, ktery nechybél na programu zadnych
novodobych olympijskych her. Serm je oblibenym sportem ve 114 zemich celého svéta.
Ve vsech zbranich je kazdorocné poradano Mistrovstvi Evropy dospélych, juniort a
kadetl. Mistrovstvi svéta juniort a kadetl je kazdy rok, Mistrovstvi svéta dospélych

také, tedy pouze s vyjimkou olympijského roku, kdy se toto MS nekona.

,»Serm jako bojova ¢innost a zpusob télesného cviceni zaroven je témér tak stary

jako lidstvo a zda se, Ze 1 pfimo véény.* (Vincenc, 2000, 7)

V soucasné dobé se Sermuje kordem, fleretem a Savli u muza i Zen ve vSech
veékovych kategoriich. Vymezeny prostor, ve kterém dochdzi k zapasu, se nazyva plans.
Registrace zdsahi je provadéna elektrickym piistrojem jiz také u vSech zbrani. Posledni
se mezi zbrané s elektrickou signalizaci zaradila Savle, a to az vroce 1986. Zapas

rozhoduje jeden rozhod¢i.

V nai republice se potadaji soutéze Ceského poharu a Mistrovstvi republiky pro
jednotlivce a soutéz Mistrovstvi republiky pro tfi€lenna druzstva. Fleret a kord patii
mezi bodné zbrang, tedy Sermif mize zasahnout soupefe pouze hrotem, Savle je zbran
bodna i secnd, a tedy zasahy plati jak hrotem, tak ostifim. U fleretu je platnym povrchem
pouze trup bez rukou, nohou a hlavy, u kordu plati zadsahy na celé té€lo a u Savle se

pocitd horni polovina téla od pasu vcetné hlavy.

Soutéze se potradaji systémem prvniho skupinového kola, po kterém nasleduje
eliminace az do findlové osmicky a pak nasleduje osmiclenné finale, které je piimym
pokracovanim eliminace. Do prvniho kola soutéZe se nasazuji zdvodnici podle
aktudlniho Zzebti¢ku Ceského poharu. V prvnim jsou Sermifi rozdéleni do 6 — 7 &lennych
skupin, ve kterych se Sermuje na 5 zasahl systémem kazdy s kazdym na 3 minuty
Cistého cCasu. Jestlize po vyprSeni Casového limitu je nerozhodny stav, dochazi
k losovani a nastaveni €asu o jednu minutu. Rozhoduje nasledujici zdsah v nastavené
minuté, neplati soubody. V pfipad¢, Ze zasah nepadne, stava se vitézem utkani ten

zavodnik, ktery si vylosoval vyhodu.



Od druhého kola az do finale se Sermuje piimym vylu¢ovacim zptisobem na 15
zasahll s ¢asovym limitem 9 minut. Utkani je rozdéleno na 3 ¢asti po 3 minutach a
s minutovou prestdvkou mezi jednotlivymi castmi zépasu. Také v eliminaci plati
pravidlo o losovani a nastavené minuté v pfipadé nerozhodného utkani pti vyprseni

¢asového limitu.

Ptedepsané je samoziejmé specidlni schvalené obleceni s maskou, které musi
spliiovat bezpecnostni predpisy stanovené mezindrodni Sermifskou federaci FIE
(Féderetion internationale d’escrime). Sermifské obleky musi byt celé vyrobeny z
materialu, ktery ma pevnost 800 Newtonu. Rovnéz je povinné pouzivani ochranného

spodniho pradla, které chrani vitalni ¢asti téla a také snese zatizeni SOON.

,Vycvik v zachazeni zbrani dospél logicky k prvnimu vefejnému zméteni sil
Sermiftd (zatim profesionald) v prvnim dolozeném mezinarodnim turnaji usporadaném

v Londyné roku 1825.* (Vincenc, 2000, 53)

2.1.1 Novodob4 historie Sermu v Ceské republice

V roce 1902 byl zalozen Cesky $ermiisky klub. Tento Cesky Sermiisky klub
zalozili Gedti Glenové Sermiiského klubu Riegel a v nazvu pouzili jméno Riegel, na
pocest svého zaslouzilého ucitele poruc¢ika Dominika Riegra a jeho zaniklého klubu.
Tento CSK Riegel existuje dodnes a je nejstar§im eskym dosud existujicim

Sermifskym klubem.

,,V listopadu roku 1913 se zastupci CSK Riegel, Tuéek a Vanitek z(castnili
ustanovujiciho zasedani Mezinarodni Sermiiské federace (FIE) a CSK Riegel se tak stal
jejim spoluzakladatelem. Po ndvratu ze zasedani zalozili zastupci ¢eskych Sermitskych

klubti Cesky $ermifsky svaz.“ (Vincenc, 2000, 53)

Cinnost Ceského Sermiiského svazu pokratovala pod hlavickou
Ceskoslovenského Sermiiského svazu a v roce 1993 opét pod nazvem Cesky Sermitsky
svaz. Mimo ¢lenstvi ve FIE (Féderetion internationale d’escrime) je Cesky Sermifsky
svaz také ¢lenem CEE — Evropskd mezinarodni konfederace. Mezinarodni Sermiiska
federace ma 135 Clen a od roku 1896 je také Serm jednim ze sportli novodobych

olympijskych her.
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Mistrovstvi CR se u nas poiada kazdorocné jiz od roku 1920. Pivodné pouze
v kategorii dospélych, ale v soucasné dob¢ je to v téchto vékovych kategoriich a v

zbranich:

1. seniofi, seniorky (od 20 let) - fleret, kord, Savle

2. juniofi, juniorky (do 20 let) - fleret, kord, Savle

3. kadeti, kadetky (do 17 let) — fleret, kord, Savle

4. zaci, zacky (do 15 let) - fleret, kord, Savle (pouze zaci)

5. mladsi zéci, mladsi zacky (do 13 let) — fleret, kord

Podle ¢iselné statistiky CSTV k 31.12.2011 mé Cesky Sermiisky svaz 31 oddil

a celkem 1416 ¢lenti rozdélenych do téchto kategorii:

Dospéli 869
Z toho: Muzi 633
Z toho: Zeny 236
Mladez 547
Z toho: Z4ci 226
Z toho: Zacky 120
Z toho: Dorostenci 117
Z toho: Dorostenky 84
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Nejpocetngjsi oddily v CR:

Néazev oddilu Pocet ¢lenti
USK Praha 117
Lokomotiva Karlovy Vary 110
SC Praha 84
Dukla Olomouc 73
Bohemians Praha 71
SK Houstka 69
Sokol Brno 1. 67
FC Karlin 59
Sokol Dejvice 57
Lokomotiva Liberec 56

,»Nejvice ¢lenli sportovniho Sermu mé Francie (35 000), nasleduje Italie,

Némecko (27 000), Ruska a Cina (20 000) a USA (15 000). (Vincenc, 2000, 58)

2.1.2 Serm a Olympijské hry

,Pierru de Coubertinovi dalo mnoho prace, nez se mu podafilo zalozit
mezinarodni olympijsky vybor, ale nakonec se mu to povedlo a dnes, po vice nez 100

letech od obnoveni, patii olympijské hry a sport k fenoméniim 20. stoleti.* (Vincenc,

2000, 54)

V roce 1896 se propojila historie Sermu a olympijskych her. Na prvnich
novodobych olympijskych hrach v Aténach se seSlo tfindct Sermiit ze Ctyf zemi.

Soutezili pouze muzi ve fleretu a Savli.

1900 Pafiz — zacastnilo se jiz 156 Sermift ze sedmi zemi, olympijskou disciplinou se

stal také kord.
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1904 Saint Louis — zavedena soutéz druzstev ve fleretu.

1908 Londyn — zavedena soutéz druzstev v kordu a Savli.

1912 Stockholm — v sout€Zich v Sermu kordem odmitla soutézit Italie a ze soutéze

odstoupila také Francie, pfi¢inou sporu byl nesouhlas s pravidly.

1924 Patiz — do programu olympijskych her byl zatazen fleret Zeny.

1936 Berlin — poprvé byla na olympijskych hrach pii Sermu kordem zavedena elektricka

signalizace zasahu (poprvé pouzito v roce 1931).

1956 Melbourne - zavedena na OH elektricka signalizace u Sermu fleretem (pouzivano

od roku 1955).

1960 Rim — zavedena sout&Z druzstev ve fleretu Zeny.

1988 Soul — pouzita elektricka signalizace pro Savli (pouzivano od rokul986).

1996 Atlanta — na OH zaveden kord zeny (jednotlivci i druzstva), kord Zeny mél prvni

mistrovstvi svéta v roce 1989.

2004 Athény — na programu OH také Savle Zeny, timto jsou na OH pouZivany vSechny

tf1 zbrané u muzu i Zen.

2008 Peking — zacastnilo se 212 Sermifd z celého svéta, soutézilo se v péti soutézich u

muzil i zen (tf1 individuélni a dvé tymové).
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,»Nejmladsim vitézem OH v Sermu byl Kubanec Ramon Fonst (fleret — 1904),
kterému bylo 17 let a nejstar§Sim Mad’ar Aladar Gerevich (Savle — 1960), kterému bylo
50 let. Nejvice olympiad absolvoval Sermit Ivan Osier (Dansko), ktery startoval na OH

1920 — 1960 bez prestavky.” (Vincenc, 2000, 55)

2.1.3 Dukla Olomouc

Podle Faltynka (2009) se novodoba historie sportovniho Sermu v Olomouci
vztahuje k zaloZzeni Armadniho stfediska vrcholového sportu (ASVS) Dukla Olomouc
(DO). Jeho pocatek se datuje ke konci roku 1974, kdy vydal ministr obrany rozkaz, na
jehoz zéklad¢ zahajilo svoji c¢innost. Do Olomouce byl oddil Sermu pieveden
z Liptovského Mikuldse na Slovensku. ASVS V Olomouci se skladalo z péti
sportovnich klubti. Boxu, Sermu a koSikové s mistem plsobeni v Olomouci,

parasutismu umisténé¢ho do Prostéjova a silni¢ni cyklistiky, ktera sidlila v Brné¢.

,Prvnim trenérem olomouckych Sermiiti pod znakem Dukly byl Jifi Vincenc,
ktery odesel v roce 1977 do Prahy. Jeho misto zaujal Petr Franta. Jeho malé zkuSenosti
s vrcholovym sportem znamenaly rychlou zménu. Od roku 1979 ptisobil v roli hlavniho

trenéra v DO Fridrich Foldes.* (Faltynek, 2009, 49)

Ptehled nejvétsich mezinarodnich uspéchi olomouckych Sermifi:

1980 — OH Moskva — kord druzstva: 6. misto — Jaroslav Jurka, Jifi Douba, Jaromir

Holub

1985 — MS Barcelona - kord jednotlivei: 2. misto — Jaroslav Jurka

1991 — MS Budapest - kord jednotlivci: 7. misto — Ales Depta

1991 — ME Viden — kord jednotlivci: 3. misto — Jifi Douba, 6. misto — Ale$ Depta
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1991 — ME Viden - kord druzstva: 3. misto — Jifi Douba, Tomas Kubic¢ek, Roman

Je¢minek.

1993 — MS Essen — kord druzstva: 6. misto — Tomas Kubicek, Ale§ Depta, Libor
Motalik

1995 — MSJ Patiz — kord jednotlivcei: 3. misto — Zden¢k Tichy.

V roce 1999 doslo z organiza¢nich divoda v armadé ke zruSeni ASVS Dukla
Olomouc. Po zruseni tohoto stfediska vrcholového sportu pokracuje Sermitsky oddil
v ¢innosti pod hlavickou TJ Dukla Olomouc. Predsedou oddilu a hlavnim trenérem je
¢tyfnasobny mistr republiky v Sermu kordem jednotlivet a 3. z ME ve Vidni 1991 Jiti
Douba. S spéSnou trenérskou praci mu pomaha také 2. zMS v Barceloné¢ 1985
Jaroslav Jurka. V sou€asné dobé& se oddil zamétuje piedevSim na praci s mladezi a

uspésné navazuje na Uspéchy ASVS, coz také ukazuji vysledky sezony 2010/2011:

Mistrovstvi CR 2011 - jednotlivci:

Mladsi Zaci: 6. misto Jakub Jurka

Miladsi zacky: 4. misto Anna Spatenkova, 5. misto Markéta Sehnalova
Z4ci: 1. misto Tomas Jurka, 6. misto Pavel Paxa

Zacky: 6. misto Vendula Pichalova

Seniorky: 3. misto Dominika Doubova, 4. misto Daniela Doubova

Seniofi; 6. misto Tomas Coufal
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Mistrovstvi CS 2011 — druZstva:
Mladsi zaci: 4. misto

Mladsi zacky: 1. misto

Zéci: 3. misto

Zacky: 2. misto

Seniorky: 2. misto

Seniofi: 4. misto

Cesky pohar 2011:

Mladsi Zaci: 6. misto Jakub Jurka

Miladsi Zzacky: 3. misto Anna Spatenkova, 4. misto Markéta Sehnalova
Zaci: 5. misto Tomas Jurka

Zagky: 5. misto Marie Osi¢kova

Seniorky: 2. misto Daniela Doubova, 3. misto Dominika Doubova

,,U Sermu nestaci pouhé hory svalil jako u atletd, plavct, kulturistti, u Sermu se o
vitézstvi stejnym dilem déli dokonald prace nohou, rychlé pohyby ruky, dokonalé
zvladnuti Sermifskych akci spolu s vybérové spravnou praci mozku.“ (Vincenc,

2000, 8)
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2.1.4 Prehled zbrani pro sportovni Serm

,Jako zbrang sice jiz n¢kolik stoleti neslouzi bojové mece, kordy a Savle, a jiz
vibec ne naptiklad sekery, ale pfesto pieziva Serm jako Upolovy sport, tedy zapas, pii
némz cvicenec piremahd odpor zivé sily, velmi uspésné¢ i v dobé moderni bojové
techniky.“ (Vincenc, 2000, 7)
VSeobecny popis

Kazda zbran se sklada z nasledujicich casti:

1. Cepel z pruzné ocele, ktera je na hrotu ukonéena zaraznikem a na zadni &asti
trnem (tento trn je soucasti rukojeti pii montdzi zbrang).

2. Rukojet, ve které je trn uchycen matici, nebo jakymkoli jinym zpisobem,
kterd umozniuje Sermifi drzet zbran v ruce. Muze se skladat z jedné nebo vice ¢asti; v
tomto druhém ptipadé se skladda z drzadla (které obvykle drzi ruka) a ukonceni

(koncova cast rukojeti, kterou se upevnuje drzadlo na trn).

3. Kovova ¢iska - upevnéna konvexni ¢asti dopfedu — mezi Cepeli a rukojeti,
kterd slouzi k ochrané ruky drzici zbran. Ve fleretu a v kordu musi ¢iSka povinné
obsahovat polstrovani nebo podusku k tlumeni narazu; kromé toho obsahuje elektrickou

zasuvku k piipojeni osobni Sitiry.

Fleret

ROZMERY FLERETU

1 max. 110

max. 20 - a0

e 1
S

1 L .

CB
izolace cepele fleretu

17



Hmotnost

Celkova hmotnost fleretu pfipraveného k pouZiti je nizs$i nez 500 gramu.
Délka

Celkova délka fleretu je maximalné 110 cm.

Cepel

1. Cepel je pravouhelnikového priifezu a musi byt vyrobena z ocele ve smyslu

bezpecnostnich pravidel

2. Hrany cepele musi byt opracované, aby nedoslo k pofezani a musi byt
zabrouseny pod thlem 45 (+/-5)° (0,5 +/- 0,1 mm z kazdé¢ strany), aby nebyly,
nebo se nestaly, ostrymi.

4. Maximalni délka cepele je 90 cm

5. Ohebnost ¢epele musi odpovidat prihybu min. 5,5 cm a max. 9,5 cm

6. Cepel ma byt pokud mozno co nejrovnéjsi; piipadny prithyb musi byt
pravidelny a v kazdém ptipade mensi nez 1 cm;

Ciska

1. Cigka musi projit rovnym dutym vélcem (kalibrem) o priméru 12 cm, pii
délce kalibru 15 cm, pticemz ¢epel musi byt rovnobézna s osou valce.

2. Vysttedi ¢epele je zakdzano, coz znamend, ze Cepel musi prochazet stredem
¢isky.
3. Primér ¢isky musi byt v rozmezi 9,5 — 12 cm.

CiSKA

min. 9,5
max. 12

‘ ‘ stied Eisky
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Elektricky vodic¢

Ve fleretu je pouze jeden elektricky vodi¢ vlepeny do drazky, kterd je
vyhloubena po délce Cepele, a ktery trvale spojuje hrot zdrazniku s odpovidajici
zditkou uvnitft ¢isky.

Hrot zarazniku

1. Primér koruny hrotu zarazniku je 5,5 aZz 7 mm; pramér télesa zéarazniku

vcetné jeho vnéjsi izolace nesmi byt mensi nez je pramér hrotu zvétSeny o 0,3

mm.

2. Hrot zarazniku je cylindricky. Jeho pfedni strana je plochd a kolma na osu
zéarazniku. Na okrajich je hrot zaobleny s primérem 0,5 mm nebo skoseny pod

uhlem 45° 0 0,5 mm.

3. Tlak na hrot zarazniku potfebny na rozpojeni kontaktu a spusteni
signalizaCniho pfistroje musi byt vétsi nez 500 g, tzn., ze zavazi 500 g musi byt
vytlaCeno pruzinou zéarazniku. Toto zévazi o hmotnosti 500 g dodané

organiza¢nim vyborem muze mit toleranci +/- 2 g.

4. Draha hrotu zérazniku potiebna k spusténi signaliza¢niho pfistroje, tzv. dradha
Lsepnuti, mize byt neméfitelné mala; celkova drdha hrotu zarazniku je
maximalné 1 mm. Mérka pouzivana ke kontrole smi mit maximalni toleranci +/-

0,05mm.

5. Hrot zarazniku musi byt upevnény v téle zarazniku asponi ve dvou bodech

rovnomérné ulozenych, nebo jinym zptisobem po schvaleni komisi SEMI.

6. V klidovém stavu je hrot zarazniku ve stalém kontaktu s kostrou fleretu. Pfi

zasahu se tento kontakt musi rozpojit.
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Kord

ROZMERY KORDU

max. 110

1+— maxz. 20 max. 90

max. 18 -
[ max. 5,5

[T min.3
E |

| |
ED

I |
C B

Hmotnost

Celkova hmotnost kordu ptfipraveného k pouziti je mensi nez 770 grami
Délka

Maximalni celkova délka kordu je 110 cm.

Cepel

1. Cepel je z ocele, ma trojuhelnikovity prifez bez ostrych okraji a musi byt

vyrobena podle bezpecnostnich ptfedpist. Rozlisuji se dvé metody vyroby:
a) Vyroba kovanim ocelového valce.
b) Vyroba ohybanim ocelového plechu.

2. Musi byt pokud mozno rovné; montuje se drazkou na horni stran¢. Piipadné
prohnuti musi byt pravidelné a prihyb kazdopadné mensi nez 1 cm; prohnuti je

dovoleno pouze ve svislém sméru a musi se nachazet v blizkosti stfedu cepele.
3. Maximalni dovolena délka cepele je 90 cm.
4. Maximalni Sitka kterékoli ze tii stran Cepele je 24 mm.

5. Ohebnost ¢epele musi odpovidat prithybu min. 4,5 cm a max. 7 cm pii méfeni

za nasledujicich podminek:

a) Cepel je upevnéna vodorovné ve vzdalenosti 70 cm od hrotu.
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b) Zavazi o hmotnosti 200 g (tolerance +/- 1 g) je zavéSené ve vzdalenosti 3 cm

od kraje hrotu.

c¢) Priihyb se méfi na konci hrotu v poloze bez zavazi a se zdvazim

Ciska

1. Cigka, jejiz okraj je kruhovy, musi projit dutym vélcem o priméru 13 cm a

délce 15 cm (kalibr), pfi¢emz Cepel je rovnobéznd s osou valce. Hloubka ¢isky

(vzdalenost mezi rovinami b) a ¢) musi byt v rozmezi 3 az 5,5 cm

2. Celkova vzdalenost mezi rovinami a) a ¢) nesmi byt vétsi nez 95 cm

3 Vystiedi (vzdalenost mezi stiedem ¢isky a mistem, kterym prochazi Cepel) je

povoleno, pokud neni vetsi nez 3,5 cm.

Max. 2.4 cm Max. 2.4 cm

Rez éepeli kordu

Elektrické vedeni

max.: 13,5 cm

Vystiedi CiEky

max.: 35 cm

1. V drazce kordové Cepele jsou umistény dva elektrické vodice, které spojuji

zaraznik se dvéma zditkami zdsuvky uvnitt €iSky a vytvareji tak aktivni obvod

kordu. Kostra kordu je spojena s tfeti zditkou zasuvky.

2. Rukojet’ musi byt povinné na svém konci, kterym je v kontaktu s ¢iskou,

vybavena zafezem o minimalni velikosti 2mm, ktery umozni prichod

elektrickym vodi¢lim 1 s jejich ochrannym obalem k télesu elektrické zasuvky

uvnitt ¢iSky, aniz by doslo k jejich sevieni.

21



Hrot zarazniku:

u] r=05 mim
45 0.5 mm

1. Elektricky zaraznik je ukoncen hrotem, ktery musi odpovidat nésledujicim

podminkam:

a) Hrot zarazniku ma valcovity tvar. Jeho pfedni ¢ést je plocha a kolma k ose

zarazniku.

Jeho okraje jsou bud” zaobleny o priméru 0,5 mm, nebo zkoseny o 0,5 mm pod

uhlem
45°.
b) Primér koruny zarazniku je 8 mm s toleranci +/- 0,05 mm. Primér objimky

(t€la
zarazniku) nesmi byt mensi nez 7,7 mm.

c¢) Vodici kréek hrotu, stejné jako cely izola¢ni kotoucek musi mit mensi pramér

v

nez

korunka hrotu zarazniku (doporucuje se 0,3 — 0,5 mm), aby nebylo mozZné

vyvolat
zasah pouze klouzadnim hrotu zarazniku po vypuklé strané ¢isky

2. Tlak na zéaraznik potfebny k uzavieni elektrického obvodu v kordu a pro
spusténi hlaseni signalizacniho pfistroje musi byt vétsi nez 750 g, tj. zavazi o
této hmotnosti musi vytlacit pruzina zérazniku.

3. Zéavazi, které se pouziva pii kontrole kordu Sermiiti na plansi, je vyrobeno ve

tvaru valce s ¢astecnou dutinou v podélném sméru, s otvorem ve sméru podélné
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osy. Tento otvor, do kterého se zavadi konec Cepele, musi byt opatfen izolacni
vrstvou, aby jeho kovové ¢asti nezpiisobily kontakt s uzemnénim kordu a tim i

zkresleni vysledku kontroly. Zavazi o hmotnosti 750 g mlze mit toleranci +/-
3g.

4. Zaraznik

a) Draha zarazniku, ktera je nutné k vytvoreni elektrického obvodu v kordu a k
vyvolani hlaSeni zasahu na signalizacnim pfistroji, nazyva se drédha rozsviceni,
musi byt delsi nez 1 mm. Pfidavna draha hrotu musi byt mensi nez 0,5 mm (toto
nafizeni se musi dodrzovat stejné pfisné jako drdha rozsviceni). Mérka

pouzivana ke kontrole smi mit maximalni toleranci +/-0,05mm.

b) Pro umoznéni kontroly na plansi musi byt celkova draha vétsi nez 1,5 mm.

Mérka
pouzivana ke kontrole smi mit maximalni toleranci +/-0,05mm.

c) Je zakdzano meénit drdhu rozsviceni po namontovani zarazniku na cepel

pomoci Sroubku nebo jiného vnéjsiho zatizeni.

d) Vngjsi Sroubek nebo jiné zafizeni je ptipustné pouze v ptipade, ze slouzi k

zabezpeceni sestaveni zarazniku.

e) Hlava Sroubku, nebo zatfizeni, nesmi pfecnivat vnéjsi plochu téla zdrazniku a

jeho uloZeni nesmi mit vétsi primér nez 2 mm.

5. Hrot zarazniku musi byt upevnén v téle zarazniku nejméné ve dvou

rovnomérné vzdalenych bodech.

6. Pt zasahu se musi vytvofit elektrické spojeni.
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Savle

ROZMERY SAVLE

max. 105

max. 17 max. B8

vaha mensi nez 500 g

Délka

Maximalni celkova délka Savle je 105 cm.

Hmotnost

Celkova hmotnost Savle pfipravené k pouziti je mensi nez 500 g.
Cepel

1. Cepel 3avle je z ocele a v fezu téméf pravouhla. Jeji maximélni délka je 88
cm; nejmensi Sifka ¢epele je u hrotu a musi byt 4 mm; jeji minimalni tloustka,

mefend pii1 hrotu musi byt minimalné 1,2 mm.

2. Samotny konec ¢epele je zahnuty zpét, nebo zakonceny hlavickou, ktera se pii
pohledu od konce ¢epele jevi jako ¢tverec nebo obdélnik s minimalnimi rozméry
4 mm a maximaln¢ 6 mm, pfi¢emz maximalni rozmér nesmi byt od konce Cepele
vzdalen o vice nez 3 mm. Kraje zahybu nebo hlavicky musi byt zaobleny

minimdlnim polomérem 0,5 mm pro zamezeni prosekavani.

3. ZakoncCeni ¢epele je mozné realizovat i formou plné hlavicky, ktera musi byt

v fezu stejna jako ohnuté ¢epel (viz obrazek)
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OCHRANNA HLAVICKA SAVLE - (po délce)

minimaini Zitks 4 mm
hlavicky 4 mm ‘

1,2 mm

Imm

nEjEira Cast hlavicky musi byt
e el e tnaz. 3 mm od wrchol
minimalni tloustka cepele

ra Zakladng hlavicky 1 2mm

4. Pokud je Cepel prohnutd, musi byt tento prihyb postupny a musi byt mensi
nez 4 cm. Zakazany jsou Cepele, jejichz konce jsou drsné, nebo které se ohybayji

ve smeéru seku.

5. Ohebnost savlové ¢epele musi odpovidat prithybu min. 4 cm a max. 7 cm pfii

méteni za nasledujicich podminek:
a) Cepel je upevnéna vodorovné ve vzdalenosti 70 cm od hrotu.

b) Zavazi o hmotnosti 200 g (tolerance +/-1 g) je zavésené ve vzdalenosti 1 cm

od konce Cepele.

c¢) Prithyb se méti na konci €epele v poloze bez zévazi a se zdvazim.

Ciska
1. Ciska je z plného materialu, z jednoho kusu plechu a s hladkym vn&j$im

povrchem. Ma plynuly konvexni tvar, bez zahybu nebo otvoru.

2. Musi se vejit do pravouhlé Sablony (kalibru) o rozmérech v fezu 15 x 14 cm,

na vysku 15 cm. Cepel musi byt rovnobé&zna s podélnou osou $ablony.

3 V c¢iSce musi byt zdsuvka na pfipojeni osobni $niry podle ptipraveného

systému.
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4. Oba kontakty zasuvky musi byt pfimo propojené na kostru ¢iSky v koncovce

osobni $iiliry a uzavienym okruhem pfes osobni $niru, navijak, pfistroj.
5. Odpor zbrané nesmi piekrocit 1 Ohm.

6. Vnitfek ¢isky musi byt uplné izolovan pomoci izola¢niho laku nebo

poduskou.

7. Vngjsi strana €isky musi byt izolovana ve vzdalenosti 7 az 8 cm od matice

rukojeti.

8. Rukojet’ a matice musi byt upln¢ izolovany.

CiISKA
max. 1494

-

|
T rna:-:.*lﬁi

(Cesky sermiisky svaz, 2012)
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2.1.5 Rozméry normalni planse pro vSechny zbrané

Tadm =2m—4—=3m —-2m =2m4—am—- 2m—+ 152m

A — st pro signalizaéni ptistroj
M — minimum 1 m
C — stfedova cara
L — posledni 2 metry planSe
G — stfehova ¢éara
E — koncova ¢éara
R — prodlouzeni planse

S — vystrazné ¢ara 2 m pro Sermife
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Pro elektricky fleret a kord musi tento vodivy koberec pokryvat plans v celé

Sitce 1 délce, veetné jejiho prodlouZeni a bezpecnostniho rozsiteni.
Celkova délka planse je 14m + na kazdém konci ustupovy prostor v délce 1,5m.
Sitka plange je v rozmezi 1,5 — 2m

(Cesky Sermiisky svaz, 2012)

2.2 Navykové latky

Uzivani navykovych latek — drog, se rozsitilo ve vyspélych zemich v obdobi po
druhé svétové valce a nejveétsi rozvoj zazilo v 60. letech minulého stoleti. Tento
spoleCensky neSvar s sebou pfinesl také samoziejmé nezddouci socidlni a zdravotni

dopady.

,Droga - jakakoli pfirodni nebo synteticka latka, kterd po vpraveni do zivého
organizmu meéni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci.“ (NeSpor &

Provaznikova, 1999, 12)

Problematika uzivani drog je obecné zndmou pravdou a drogy nas provazeji od
samého pocatku lidstva. Je zarazejici, ze vzhledem k mnozstvi dostupnych informaci

v zadném ptipad¢ nedochézi ke snizeni konzumace navykovych latek.

»Alkohol (alkohol) etanol; hypnosedativum s kratkodobym uc¢inkem; v malych
davkach zlepsuje néladu, odstraiiuje tzkost a napéti; vyrazny ucinek na CNN, vyvolava
euforii, ale zpomaluje reakce, zhorSuje koordinaci pohybu...“ (Hartl & Hartlova, 2000,

30)

Zakladni drogou je alkohol, je nejlépe dostupnou navykovou latkou. Lze ho tedy
ve vetSin€ zemi povazovat za legalniho zabijdka. Dalsi drogy, se kterymi se setkdvaji uz
zaci zakladnich a stfednich skol, je koufeni tabaku, marihuana, nebo hasis, pervitin a
jiné amfetaminy, LSD a jiné halucinogeny, kokain, extdze, heroin, sedativa, t¢kavé
latky, anabolické steroidy, halucinogenni houby (lysohlavky) a alkohol soucasné

v kombinaci s Iéky.
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»Jako drogy oznacujeme latky, které mohou vyvolat zavislost. Psychotropni
vlastnosti takovych drog spocivaji v ovlivnéni psychiky c¢lovéka: méni jeho naladu

vnimani, prozivani, ale i chovani z4jmy a stav védomi.* (Skala, 1988, 116)

V soucasné spolecnosti je konzumace legéalnich drog béznou soucésti zivota.
Alkohol, kéva a tabakové vyrobky, které jsou povoleny zakonem, se prodavaji témet
vSude. V posledni dobé se sice zacind ve vétsi mife bojovat proti koufeni, ale pfiznejme
si, ze ne prili§ uspésné. Dlukazem toho jsou naristajici obraty vyrobcl a prodejcti
tabakovych vyrobk.

Mrve

v dnesni dobé velmi Casté. S nasledky ucinku alkoholu a tabdku se setkdvaji I¢kati
mnoha medicinskych oborti. Dal§im problémem je, ze také nartstaji komplikace
zapticinéné nealkoholovymi drogami, a to pfedevS§im v mladsich v€kovych skupinach.
Lékarim tedy pfibyva pacientd a oni musi 1éCit nejen zavislost na alkoholu nebo

drogach, ale museji se zabyvat také 1écbou nasledkl uzivani navykovych latek.

»--. drogy byly, jsou a budou — at’ uz se ndm to libi nebo ne, a je na nas,

spolecnosti, abychom se s timto faktem vyrovnali, jak nejlépe umime." (Presl, 1993, 9)

Zavislost na navykovych latkdch je pouze jednim z problémi. Dalsi jsou
naptiklad dopady na zdravi, urazy pod vlivem navykovych latek, trestna ¢innost pod

vlivem alkoholu a drog, dopady na rodinu a zdravi déti.

2.2.1 Prevence

Diilezitou soucasti zivota v kazdé spolecnosti by méla byt prevence problémut

zpisobenych navykovymi latkami.

,Cilem prevence je snizit Skody pisobené navykovymi latkami. K takovym
Skodam patfi, jak znamo, nejen vznik zavislosti na navykovych latkach, ale i intoxikace,
urazy, cetné zdravotni komplikace atd. Cilem neni pfedat maximum informaci bez
ohledu na to, jak budou pouzity. Uginna prevence ma ovlivnit chovani ve smyslu

podpory zdravi.“ (NeSpor & Csémy, 1996, 20)

Prevence v rodiné by méla pomoci rodi¢iim ochranit své déti pred nezadoucimi

ucinky a nasledky konzumace navykovych latek.
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Jak vidi zasady prevence v rodiné Nespor a Czémy (1996)

1. Ziskat ditvéru ditéte a umét mu naslouchat

2. Umét s ditétem o ndvykovych latkdch hovofit

3. Ptedchazet nudé

4. Pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které¢ mu usnadni navykové latky odmitat
5. Vytvofit zdravé rodinnd pravidla

6. Pomoci ditéti branit se nevhodné spolec¢nosti

7. Posilit sebevédomi ditéte

8. Spolupracovat s dal§imi dospélymi.

2.2.2 Rozdéleni navykovych latek

Zakladni rozdélené navykovych latek by mohlo byt na tvrdé a mekké drogy,
tedy podle rizika miry vzniku zavislosti, ale vzhledem k velkému mnozstvi a typt
navykovych latek a jejich plisobeni na lidsky organizmus je mizeme rozd¢lit a tfidit

podle mnoha kriterii.

Rozdé&leni podle formy rizika vzniku zévislosti
Vysoka: toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack — tvrdé drogy
Vysoka az stiedni: LSD, lysohlavky, kokain, pervitin — tvrdé drogy
Stiedni: alkohol, extdze, efedrin, kodein — tvrdé drogy
Relativné malé: marihuana, hasis, kokovy ¢aj — mekké drogy

Prakticky bez rizika: kava, ¢aj — mékké grogy
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2.2.3 Zavislost na navykovych latkach

Zavislost na navykovych latkdch musime chépat jako nemoc, kterd se u déti a
dospivajicich rozviji rychleji nez v pozdéjsim veku.

Nespor a Provaznikova (1999) uvadi, ze navrat k uzivani po obdobi abstinence
vede k rychlej$imu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedince, u n¢hoz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit
pouze tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem, nebo vice z nésledujicich
jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

b) potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi

latky

c¢) somaticky (télesny) odvykaci stav, jestlize je latka uzivand s imyslem zmensSit jeho

priznaky

d) pritkkaz tolerance jako vyzadovani vysSich latek, aby se dosdhlo ucinku, ptivodné
vyvolanému niz§imi dadvkami (jasné piiklady lze nalézt u jedincl, zavislych na
alkoholu a opiatech, kteti mohou brat denn¢ takové mnozstvi latky, které by

zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance)

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4mi ve prospéch uZzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo
zotaveni se z jejiho ucinku

f) pokraCovani v uzivani ptes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkt poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivéani latek) nebo

toxické poskozeni mysleni
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2.3 Alkohol — nejrozsifenéjsi navykova latka

Alkohol je nejvice nerozsifenou navykovou latkou. Piti alkoholickych népoji
nerozlucitelné patii k bohatosti zivota a jeho kultufe. OvSem kde jinde by mélo vice

platit pravidlo:
EST MODUS IN REBUS, SUNT CERTI DENIQUE FINES

Tedy zptisob uzivani je rozhodujici, ur¢itd mira je nutnd, ur¢ité hranice nesméji

byt prekroeny. Neméné v tomto piipadé také plati znamé:
COGITO ERGO SUM — myslim, tedy jsem ( René Descartes)

Nikdy bychom neméli dopustit, aby alkohol slouzil jako 1€k na IéCeni fyzickych,
nebo psychickych probléml.

,Bezpecna davka — pro zdravého dospélého Cloveka je podle experti Svétoveé
zdravotnické organizace do asi 20g 100% lihu za den (16g pro Zenu, 24g pro muze), coz
je asi do pal litru piva, nebo 200ml vina, nebo 50ml destilatu.” (NeSpor &

Provaznikova, 1999, 8)

Ethanol plisobi na bunéénou membranu difuzné. Nizké koncentrace membrany
stabilizuji, vyS$i labializuji az destruuji. Nejcitlivéjsi jsou u bunécnych systémui
s vysokou vzrusivosti, jakou jsou nervstvo, pfi¢n¢ pruhované kosterni a srdecni
svalstvo. Pfi koncentraci etanolu v krvi vys$8i nez 2 promile jsou tlumeny dychaci
pochody v jatrech, srdecnim svalu a mozku. U mozku nejcitlivéji reaguji oblasti
s velkym mnoZzstvim nervovych pienasecii, za¢ind prevazovat podrazdéni nad tlumivym
ucinkem a disledkem je tedy ztrata nejvyssich psychickych funkci, pfedevsim zéabran.

,Etanol patii do skupiny hypno-sedativ a svymi G¢inky se blizi barbiturantim
s kratkym az stfednim pasobenim (pentobarbital nebo amobarbital). Na rozdil od
psychofarmak vyvolavd v davkach, které¢ se jeSté neprojevuji v nervovém systému,

rozsahlé zmény v latkové preméné.” (Kvapilik, Svobodova, 1985, 13)
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2.3.1 Alkohol — fyzikalni a chemické vlastnosti

Alkohol (etylalkohol), chemicky etanol — C,HsOH. Molekula etylalkoholu je
slozena z prvki uhliku, vodiku a kysliku. Vznik4 kvasenim cukrti a patii mezi latky,
které ovlivituji nervovy systém a latkovou pfeménu. Jednd se o cCirou, bezbarvou

kapalinu s charakteristickou viini, pal¢ivou chuti, bodem varu 77°C.

Vychozi latky pro vyrobu etanolu jsou plodiny, které obsahuji dostatecné
mnozstvi cukru, Skrobu, nebo celulozy. Patii mezi né obili, brambory, cukrova fepa a
titina, ale bylo jiz také vyrobeno pivo zkopiiv, vino zryze, pampeliSek nebo
bramborovych slupek. Alkohol se dd vyrobit z mnoha a mnoha surovin a co se tyka

vyroby, tak jde o latku pomérné€ levnou.
Sumarni rovnice kvasného procesu: C¢ Hi2 O¢ — 2 C; Hs OH + 12 CO,

Alkohol vznika zkvasenim cukru pisobenim kvasinek. Alkoholovym kvasenim
roztok muzeme ziskat ethanolu jen do koncentrace 14 — 16%, potom jsou kvasinky
ni¢eny a stavaji se prvni obéti alkoholu. Na pfipravu roztokti s vyssi koncentraci se

pouziva destilace.

2.3.2 Vyutziti alkoholu — ethanolu
1. alkoholické napoje ( pivo, vino, destilaty)
2. prumyslové vyuziti (vyroba barev a lakl, farmaceuticky primysl, kosmeticky
pramysl, vyroba organickych sloucenin)

3. vyroba organickych slouc¢enin

Pro primyslové vyuziti se ethanol pouziva znehodnoceny pro konzumaci
pfidanim jiné latky, nejcastéji benzinu - ,,denaturovany*

Primyslové vyuziti etanolu je naptiklad také v automobilovém pramyslu, kdy od
1. ledna 2008 byl vladou schvélen ptidavek ve vysi 2% objemového mnozstvi  bio
slozky z celkového mnozstvi automobilového benzinu dodaného na trh a od 1. ledna
2009 ptidavek 3,9% objemového mnozstvi bio slozky. V pifipadé automobilového

benzinu se jako pfidand biolozka pouZziva ethanol. Automobilové benziny mohou dle

CSN EN 228 obsahovat do 5% ethanolu
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Ethanol — bioloZka do automobilového benzinu

Kvasny lih vyrobeny ze surovin rostlinného ptvodu (obili, brambory, cukrova
fepa, cukrova titina) aerobni fermentaci, tedy kvasenim. Jeho kvalita pro dopravni tcely
musi vyhovovat normam EN 15376, CSN 656511. Pro pouziti jako bioslozka

v automobilovém benzinu musi byt bioethanol bezvody (99,7%).

E85 - je po benzinu dal§im druhem motorového paliva, ktery obsahuje ethanol —
jde o vysokoprocentni smés, ktera obsahuje od 75 do 85 % bioethanolu. Motory pro
pouziti tohoto paliva musi byt specialn¢ upravené. Motor FVV ( flexible fuel vehicle)
umozni diky fidici jednotce a pouzitym materialiim provozovat automobil na klasicky

automobilovy benzin i na palivo E85.

2.3.3 Zavislost na alkoholu
Alkoholismus je nejrozsitencjsi souc¢asnou formou zavislosti.

,»Alkoholismus (alkoholism) etylizmus; choroba vznikajici z dusledku
opakovaného, Castého a nadmérného pozivani alkoholickych napojl; vzniké chorobny
navyk, ztrata kontroly nad pitim, dale poruchy télesného i duSevniho zdravi,
mezilidskych vztahli, osobnosti, poptipadé poruchy psychotické; vétSina definic dale
zahrnuje neschopnost dlouhodob¢ abstinovat a ztratu kontroly jako neschopnost udrzet
pfedsevzeti o mnozstvi konzumovaného alkoholu, které si jedinec pred zacatkem piti

stanovil; mize byt podminén dédi¢nymi predpoklady.* (Hartl & Hartlova, 2000, 31)

Mezi nejfrekventovanéjsi pojmy popisu zpusobl konzumace alkoholu a jinych

drog patii:

uzus - znamena ,,mirné* pozivani alkoholu. Je obecnym ptedpokladem, ze izus
alkoholickych napojit nenavodi vétsi koncentraci alkoholu v krvi nez 0,5 — 0,6 g/l ,
alkoholické napoje jsou konzumovany v pfijatelném mnozstvi, v pfijatelném véku,
s piijatelnym zdravotnim stavem a ve vhodné dobé. U nealkoholovych drog mluvime o

uzivani predepsanych 1ékti v indikovaném mnozstvi.
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misuzus — znamena zneuzivani. U alkoholu je myslena takova konzumace, ktera
porusuje n&jakou zdvaznou normu. Tato norma miize mit podobu obecné uznavanych
principli, nebo zdkonnou podobu. V piipadé obecné uznavanych principii se jedna
napiiklad o konzumaci alkoholu u téhotnych Zen, nebo nutnost abstinence u
zachvatovitych onemocnéni. U zdkonnych norem se jednd napiiklad o pozivani

alkoholickych népoji u nezletilych nebo fidi¢it motorovych vozidel.

abuzus — znamend naduZzivani. Zahrnuje vSechny zplisoby nadmérné konzumace.
Abuzus miizeme dale rozdélit na obcasny, pravidelny a systematicky. Zakladnim
znakem je sméfovani k prozitku drogového efektu z alkoholu. Ob¢asny abuizus je v nasi
spole¢nosti spojen s obecné uznadvanymi ptilezitostmi, jako jsou napiiklad riizné oslavy
a vyroCi. Pravidelny abuzus byva spojen s periodickymi intervaly schizek,
s pravidelnymi navstévami pratel a podobné. Systematicky abtizus jiz reprezentuje
zménu zivotniho stylu, jehoZ soucasti se stalo denni nadmérné pozivani ve spolecnosti,

nebo doma.

U systematického abuzu se cely organizmus vyrovnat s pravidelnym naporem
alkoholu, a to vede ptes postupné naruSovani béznych funkci az k naruseni jednotlivych

organt a také k duSevnim porucham a onemocnénim.

2.3.4 Priciny vzniku zavislosti

Skala (1988) uvadi nekteré spolecenské priciny, které vedou ke zneuzivani
alkoholickych napojt a u nékterych lidi 1 k zavislosti na alkoholu ve smyslu zéavislosti
na alkoholu jako nemoci):

1. Sblizujici ucinek alkoholu, ktery v sobé nese podceniované riziko pro nekteré jedince.

2. Nedostatecna piipravenost lidi a instituci na spravné vyuzivani volného Casu a
nevhodnd forma jeho traveni, doprovdzenda konzumaci alkoholickych népoja,
pfedevsim u mladych lidi.

3. Nedodrzovani zdkonnych opatfeni o pozivani, resp. podavani alkoholickych napoja
détem, mladistvym, podnapilym apod.

4. Absence hlubsiho zivotniho smyslu, coz vede v dob¢ hospodarské hojnosti spise ke

,,konzumaci® Zivota, nez k jeho tvlir¢imu naplnéni.
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Podle Skaly (1988) ke spolecenskym pii¢indm pfistupuji pfi¢iny ¢i sklony

individualni, vedouci k navyku a nakonec 1 k zavislosti na alkoholu. Jsou to:

1. Dusledky neptiznivého rodinného prostiedi a neptiznivych zazitkt z détstvi, majici
za nasledek citovou nezralost a nevyrovnanost jedince (vyznacujiciho se psychickou

kiehkosti a zranitelnosti), se uplatiiuji 1 viaci alkoholu.
2. Vyskyt zneuzivani alkoholickych napoji u nejbliz§ich rodinnych ptislusnikd,
pfedevsim u otce: jeho Spatny ptiklad vede spiSe k napodobovani, nez by odrazoval.
3. ZkuSenosti, Ze nepfijemné stavy psychiky (Gzkost, napéti, nezdary) se daji rychle a
vyrazné¢ upravit 1 nepfili§ velkou davkou alkoholu, kterd ovSem v pribc¢hu casu,
postupné stoupa.

4. Mimotadné Zivotni situace, které jako by alkohol pomahal nést, tfeba jen docCasné.

2.3.5 Stadia zavislosti
Skala (1988) popisuje stadia zavislosti na alkoholu:
I. stadium

Alkohol je zde drogou, kterou si pijak bud’ sdm ordinuje, aby potlacil nepiijemné
psychické stavy, nebo aby dosahl ve spolec¢nosti piijemného stavu, nalady a priblizil se
lidem nebo 1épe feCeno spolupijakiim. Frekvence abuzu alkoholu a davky alkoholickych
napoju behem casu stoupaji, nedochazi vSak dosud k alkoholické intoxikaci, nybrz jen
k subintoxikaci (,,Spi¢ce®).

I1. stadium

Tolerance na alkohol dale stoupa, dochéazi nejdiive k obcasnym, pozdé&ji k stale
Castéj$im staviim opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak pije rychleji, zejména
v zacatku pozivani alkoholickych napoju a ¢asto prechdzi od méné koncentrovanych ke

koncentrovanéjsim napojim. Okénka jsou v tomto stadiu spiSe vyjimkou.
I11. stadium

Nadale roste tolerance, okénka jsou jiZ pro toto stadium charakteristicka. Jestlize
byl alkohol dfive na periferii zajmu, sté¢huje se nyni do centra pozornosti, stava se
ovladavou zélezitosti. Zac¢inaji se hromadit problémy, které si vynuti do¢asnou kratsi ¢i

delsi abstinenci. V tomto stadiu ne jiz pijak, ale ¢lovek zavisly na alkoholu, povazuje
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schopnost abstinence za diukaz své silné vile a zacind vzdy znovu a znovu pit
s presvédcenim, Ze ,,bude alkohol ovladat“. Omyl. Poc¢inaje timto stadiem doSlo u
clovéka zavislého na alkoholu k rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zménénou,
snizenou ¢i ,,ztracenou kontrolou® v piti. Od této chvile je pro zavislého abstinence

daleko snazsi nez piti s mirou, které natrvalo jiz nikdy nedokaze.
IV. stadium

Ma vyrazny znak sniZeni tolerance na alkohol, coZ znamend, Ze se zavisly opije
Castéji (i kdyz zdaleka ne vzdy, kdy sahne po alkoholu), Ze se opije rychleji nez diive a
pfi nevhodné prilezitosti. Jeho opilost Casto trva i nékolik dni (tahy) a nezfidka zacina
zavisly pit uz od rana. Neni divu, ze se pak dostavuji pfiznaky alkoholickych psychoz,
jako je delirium tremens a podobné. Vhodny je zde tzv. termin debaklu — bez alkoholu

to nejde a s alkoholem také ne.

2.3.6 Alkoholické psychozy

DuSevni poruchy a onemocnéni, ktera se zaCinaji dostavovat ve IV. stadiu
zavislosti na alkoholu nazyvame alkoholické psychdzy. Alkoholickymi psychozami se
tedy rozumi onemocnéni a tézkych duSevnich poruch, které se etiologicky vazi na

piedchozi alkoholickou minulost. Mezi tyto alkoholické psychozy patii:

Delirium tremens — jednd se o nejcastéj$i alkoholovou psychdézu. Pocatecni
ptiznaky deliria tremens jsou poruchy spanku, tfes koncetin a celého téla, poceni, pocit
vycerpani a nechut’ k jidlu. Po té nasleduji pfiznaky vlastniho deliria tremens, které jsou
iluze, halucinace a poruchy védomi. Zrakové halucinace jsou pfevazné nepiijemné az
ohrozujici, napfiklad obtizny drobny hmyz, zvitata, ale také nebezpecni lidé, nebo

hofici mistnosti.

Alkoholickd halucinéza — hlavnim piiznakem je porucha vniméani, tedy sluchova
halucinace v podobé riznych zvukil, jako je piskdni, nebo Suméni, které se pii

odeznivani ablizu méni v hlasy.

Alkoholickd epilepsie - plivodné se myslelo, ze se jednd o pomérné vzacné

onemocnéni, do kterého nepatii epileptické zachvaty v pribehu alkoholického deliria.
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V soucasné dob¢ se jevi, ze dlouhodobé&jsi vlivy abuzu na centralni nervovou soustavu
se u disponovanych jedinci mohou stat sekunddrnim zdrojem ziskané epilepsie a je

nutna komplexni antiepilepticka 1écba.

Korsakova alkoholicka psychdéza — objevuje se pii dlouhodobé zavislosti na
alkoholu. Hlavnimi pfiznaky jsou masivni poruchy paméti, naruSeni orientace ¢asem,

ptipadné prostorem a konfabulace.

Alkoholickd demence - jednd se o findlni dasledek dlouhodobého
systematického abtizu a zéavislosti na alkoholu. U alkoholické demence byva zjiSténa

atrofie mozku a na klinické urovni se manifestuji znamé ptiznaky demence.

Alkoholickd paranoidni psychdéza — typickym obrazem je, kdyz se porucha
mySleni vztahuje k domnélé nevétfe partnera. Tato psychdéza miize mit také typicky
schizoformni obraz, ve kterém jsou vedle poruchy mysleni také poruchy vnimani, mezi

které patii sluchové, zrakové a Casto i télové halucinace.

Fetalni alkoholicky syndrom — nepatii mezi alkoholové psychodzy, ale patii do
skupiny prokazanych nasledki vlivu alkoholu na ¢lovéka. Fetalni alkoholicky syndrom
vznikd nadmérnou konzumaci alkoholu v dob¢ téhotenstvi. Dusledkem této konzumace
jsou narozené déti s télesnymi a psychickymi nésledky (prenatalni a postnatalni ristové

postizeni, dysfunkce centralni nervové soustavy a dalsi postizeni).

2.3.7 Spotieba alkoholickych napojii v CR

Spotieba alkoholickych napoji v Ceské republice podle Ceského statistického
titadu v roce 2010 mirn& poklesla oproti rokéim predchazejicim, ale i tak patii Ceska
republika k jednomu z nejvétsich konzumenti alkoholu na svétd. (Cesky statisticky

Gfad, 2012)
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Tabulka 1. Spotieba alkoholickych napoji v litrech na jednoho obyvatele v Ceské
republice v letech 1992 —2010 (dle CSU)

Rok alkoholické lihoviny (40%) vino Pivo
napoje

1992 186,3 8,0 15,0 163,3
1993 176,7 7,8 15,3 153,6
1994 180,0 7,9 15,4 156,7
1995 180,2 7,9 15,4 156,9
1996 181,1 8,0 15,8 157,3
1997 185,6 8,3 15,9 161,4
1998 185,3 8,2 16,0 161,1
1999 184,2 8,3 16,1 159,8
2000 184,3 8,3 16,1 159,9
2001 181,3 8,2 16,2 156,9
2002 184,4 8,3 16,2 159,9
2003 186,4 8,4 16,3 161,7
2004 184,6 7,6 16,5 160,5
2005 188,1 7,8 16,8 163,5
2006 184,3 8,0 17,2 159,1
2007 185,8 8,2 18,5 159,1
2008 183,2 8,1 18,5 156,6
2009 177,6 8,2 18,7 150,7
2010 170,9 7,0 19,4 1444

Podle tdaju ceského statistického uradu se tedy v porovnani roku 2009 s rokem
2010 snizila spotteba 40% lihovin o 1,2 litrh na 7,0 litrd (byla také niZsi tuzemska
vyroba a péstitelské paleni) pti dlouhodobém priméru 8,0 litrii. Déle se snizila spotfeba
piva o 6,3 litru na 144,4 litrd (dlouhodoby pramér spotieby piva je 158 litrti), ale
naopak vzrostla spotfeba vina o 0,7 litru na 19,4 litru (dlouhodoby primér v nasi
republice je 16,6 litru). Celkova spotfeba 100% alkoholu pfedstavuje 1,0 % z celkové

spotieby potravin.
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Tabulka 2. Spotieba alkoholickych napoji v litrech na jednoho obyvatele v Ceské
republice v letech 2002 — 2010 s pfepoétem na hodnoty &istého lihu (dle CSU)

QLA}E%:'QUCKE 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 20'1”0‘}%09
ALKOHOLICKE NAPOJE A 1844 1864 1846 1881 1843 1858 183,2 177,6| 1709 96,3
(a - celkem, b - v hodnoté cistého lihu) B 100 102 98 102 10,2 104 104 104 9.8 94,5
Lihoviny (40%) A 83 84 76 78 80 82 81 82| 70 85,8
B 33 34 3,0 31 3,2 33 32 33 2,8 85,6
Vino celkem A 162 163 165 168 17,2 185 185 187| 194| 1038
B 19 19 19 19 20 21 21 21 22| 1038
vino hroznové A 137 139 141 144 148 161 163 165| 17,3| 1050
Vino
ostatni A 25 24 24 24 24 24 22 22 21 96,8
Pivo celkem A 159,9 161,7 1605 163,5 1591  159,1 156,6 150,7 | 1444 95,9
B 48 49 49 52 50 50 52 50 48 96,4

(Cesky statisticky tiad, 2012)
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Cilem bakalai'ské prace je popsat situaci v konzumaci alkoholu u vykonnostnich

a vrcholovych sportovcli se zaméfenim na Serm.
3.1 Dil¢i cile

Pro konkretizaci hlavniho cile jsem formuloval tyto dil¢i cile:
1. Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji Sermifi TJ Dukla Olomouc
2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s dostupnymi statistickymi udaji

populaéniho vzorku CR.

3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné sportovni
aktivity.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji sportovci ze zkoumaného oddilu?

2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu u zkoumanych sportovct s béznou
populaci?

3. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim

provadéné sportovni aktivity ¢lent oddilu?

3.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika sportovct probéhla v bfeznu 2012. Vlastni Setfeni se uskutecnilo v
ramci tréninku za pomoci dotaznikil profesora Losiaka. Setfeni prob&hlo anonymné a

bez ¢asového omezeni.
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3.4 Diagnostické metody

3.4.1 Metody diagnostiky konzumace alkoholu.

Pro diagnostiku mnozstvi konzumace alkoholu byl pouzit dotaznik Losiaka
(Cech, 2001), ktery sleduje mnozstvi spotfebovaného alkoholu. V tomto dotazniku je
probandy retrospektivné na  jednoduché Skale zaznamenidvano mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu. Jedna se o piepocet mnozstvi zkonzumovaného alkoholu na
jednotlivé sklenice tzv. minulého tydne a sklenice v jednotlivych dnech ,,primérného*
tydne. Jedna sklenici odpovida: standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice
vina (2 dcl) = standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,4 dcl). Dotaznik sleduje také
zakladni postoj k alkoholu a opilosti vyplnénim ¢asti, kterd zaznamenava prvni

myslenku, ktera napadne probanda pfi dotazu na alkohol nebo opilost.

3.4.2 Metoda diagnostiky mnoZstvi provadéné sportovni aktivity

Pti diagnostice mnozstvi vykonavané sportovni aktivity byla zvolena modifikace
vyse opsan¢ho dotazniku Losiaka, ve které je mnozstvi konzumace alkoholu upravené
na zaznamendni mnoZstvi sportovni aktivity v minulém a nésledné také v tzv.
,Hpramérném tydnu“. V dotazniku je také zapracovdna otdzka na nejvysSSi Cetnost

provadeéné sportovni aktivity v 1ét€ a v zime.

3.5 Popis zkoumané populace

K vyzkumnému Setfeni byli vybrani Sermifi a Sermitky oddilu TJ Dukla
Olomouc. Celkovy pocet probandt je 19. Jedna se o 11 sportovetl z muzské kategorie, 4
jsou zjuniorské kategorie a posledni 4 jsou Zeny, souc¢asné reprezentantky Ceské

republiky.
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3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

Pro ziskéani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 jsou u jednotlivych zkoumanych
soubort uvedeny zakladni popisné charakteristiky (aritmeticky pramér, median,
modus, rozptyl, rozlozeni cetnosti - histogram) tykajici se mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 2 bude provedeno srovnani s daty
Csu.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 3 bude vypocten Spearmaniv
koeficient poradové korelace. Ovéfovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle

Chrasky (1993), ktery uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost minimalné r =

/40/.

Tabulka 3. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace

Interpretace

1

naprosta (funk¢ni) zavislost

1-09 velmi vysoka zdvislost
0,89 -0,7 Vysoka zavislost

0,69 - 0.4 Stredni zavislost

0,39 -0,2 nizka zavislost
0,19-0 nepouzitelna zavislost

Veskeré vypoCty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a

Statistica 8.0.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu sportovci testovaného oddilu.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢.1 uvadim zékladni popisné

charakteristiky souboru (aritmeticky prumér, rozptyl, rozlozeni ¢etnosti — histogram),

které se tykaji mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky jsou

uvedeny pro vSechny zkoumané kategorie.

Obrazek 1. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérmém tydnu

16-
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B Zeny
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Obrazek 2. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu — muzi)

Histogram: Sklenice - pocet v primémém tydnu
K-S d=,18323, p> .20; Lilliefors p> .20
—— Ocekavané normalni
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Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandili, vodorovna interval po¢tu konzumovanych sklenic

alkoholu za tyden.

Cervenou kfivkou je vyznaceno ocekdvané normalni rozlozeni Cetnosti populace, ze

kter¢ sledovana subpopulace pochazi.

Popisna statistika - Muzi

Proménna N Primér | Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch.
platnych modu

Sklenice 11 14,72727 15,00000 Vicenas. 2 2,000000 23,00000 6,574054

Vysvetlivky.

Na zéklad¢ provedeného vypocCtu muzeme konstatovat, ze v porovnani jednotlivych

kategorii se na uvedené hladiné¢ vyznamnosti nepodafilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.

tabulka cetnosti
K-S d=,18323, p> .20; Lilliefors p> .20

Kategorie Cetnost | Kumulativni | Rel.8etn. | Kumul. % | Rel.8etn. | Kumul.
Cetnost (platnych) | (platnych) | VSech % vsech
-5,00000<x<=0,000000 0 0 0,00000 0,0000 0,00000 0,0000
0,000000<x<=5,000000 2 2 18,18182 18,1818 18,18182 18,1818
5,000000<x<=10,00000 0 2 0,00000 18,1818 0,00000 18,1818
10,00000<x<=15,00000 4 6 36,36364 54,5455 36,36364 54,5455
15,00000<x<=20,00000 2 8 18,18182 72,7273 18,18182 72,7273
20,00000<x<=25,00000 3 11 27,27273 100,0000 27,27273 100,0000
ChD 0 11 0,00000 0,00000 100,0000
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Obrazek 3. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu — Zeny)

Histogram: Skienice - pocet v primémém tydnu
K-S d=,23569, p> .20; Lilliefors p> .20
—— Oc¢ekavané normalni
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Vysvetlivky:

Svisld osa oznacuje pocet probandli, vodorovna interval poc¢tu konzumovanych sklenic

alkoholu za tyden.
Cervenou kiivkou je vyznaceno ocekavané normalni rozloZeni Cetnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.

Popisna statistika - Zeny

Proménna N Primér Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximu | Sm.odch.
platnych modu m

Sklenice 4 10,00000 10,00000 Vicenas. 1 5,000000 15,00000 4,760952

Vysvetlivky:

Na zéklad¢ provedeného vypoctu miZeme konstatovat, Ze v porovnani jednotlivych
kategorii se na uvedené hladin€ vyznamnosti nepodafilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.
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tabulka cetnosti
K-S d=,23569, p> .20; Lilliefors p> .20

Kategorie Cetnost | Kumulativni | Rel.getn. | Kumul. Rel.¢etn. | Kumul.
% %

2,000000<x<=4,000000 0 0 0,00000 0,0000 0,00000 0,0000
4,000000<x<=6,000000 1 1 25,00000 25,0000 25,00000 25,0000
6,000000<x<=8,000000 1 2 25,00000 50,0000 25,00000 50,0000
8,000000<x<=10,00000 0 2 0,00000 50,0000 0,00000 50,0000
10,00000<x<=12,00000 0 2 0,00000 50,0000 0,00000 50,0000
12,00000<x<=14,00000 1 3 25,00000 75,0000 25,00000 75,0000
14,00000<x<=16,00000 1 4 25,00000 100,0000 25,00000 100,0000
ChD 0 4  0,00000 0,00000 100,0000

Obrazek 4. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu — juniofi)

Histogram: Sklenice - pocet v primémém tydnu
K-S d=,35300, p> .20; Lilliefors p<,10
—— Ocekavané normalni
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Vysvetlivky.

Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval poc¢tu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.
Cervenou kiivkou je vyznaceno ocekavané normdlni rozloZeni Cetnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.
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Popisna statistika - Juniofi

Proménna N Pramér | Median Modus Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odc
platnych modu h.
. 2,8722
Sklenice 4 6,250000 7,500000 8,000000 2 2,000000 8,000000 81
Vysvetlivky:

Na zéklad¢ provedeného vypoctu mizeme konstatovat, ze v porovnani jednotlivych

kategorii se na uvedené hladin¢ vyznamnosti nepodaiilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka cetnosti

K-S d=,35300, p> .20; Lilliefors p<,10

Kategorie Cetnost | Kumulativni | Rel.¢etn. | Kumul. Rel.¢etn. | Kumul.
% %

1,000000<x<=2,000000 1 1 25,00000 25,0000 25,00000 25,0000
2,000000<x<=3,000000 0 1 0,00000 25,0000 0,00000 25,0000
3,000000<x<=4,000000 0 1 0,00000 25,0000 0,00000 25,0000
4,000000<x<=5,000000 0 1 0,00000 25,0000 0,00000 25,0000
5,000000<x<=6,000000 0 1 0,00000 25,0000 0,00000 25,0000
6,000000<x<=7,000000 1 2 25,00000 50,0000 25,00000 50,0000
7,000000<x<=8,000000 2 4 50,00000 100,0000 50,00000 100,0000
ChD 0 4 0,00000 0,00000 100,0000

Obrazek 5. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu — vSichni)

Histogram: Sklenice - pocet v primémém tydnu

K-S d=,14996, p> .20; Lilliefors p> .20

—— Ocekavané normalni

Pocet pozor.
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Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandili, vodorovna interval po¢tu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kfivkou je vyznadeno odekdvané normalni rozlozeni &etnosti populace, ze

kter¢ sledovana subpopulace pochazi.

Popisna statistika - VSichni

Proménna N Primér | Median Modus Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch.
platnych modu

Sklenice 19 11,94737 13,00000 Vicenas. 2 2,000000 23,00000 6,476227

Vysvetlivky:

Na zaklad¢ provedeného vypoctu muizeme konstatovat, Zze v porovnani jednotlivych
kategorii se na uvedené hladin€ vyznamnosti nepodafilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.

tabulka cetnosti
K-S d=,18323, p> .20; Lilliefors p> .20

Kategorie Cetnost | Kumulativni |Rel.getn. Kumul. % | Rel.cetn. | Kumul.
Cetnost (platnych) (platnych) | VSech % vSech

-5,00000<x<=0,000000
0,000000<x<=5,000000
5,000000<x<=10,00000
10,00000<x<=15,00000
15,00000<x<=20,00000
20,00000<x<=25,00000

0,00000 0,0000 0,00000  0,0000
18,18182 18,1818 18,18182 18,1818
0,00000 18,1818 0,00000 18,1818
36,36364 54,5455 36,36364 54,5455
18,18182 72,7273 18,18182 72,7273
27,27273 100,0000 27,27273 100,0000

oOfflw N O N O
== 00 OO N N O

= | =

ChD 0,00000 0,00000 100,0000
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4.1.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.1

U naseho vyzkumu jsme dosli k hodnoté, kde primérna tydenni spotieba byla
11,94 sklenice na osobu. U muzi byla tato hodnota 14,72 sklenic, u zen 10 sklenic a u
Juniord 6,25 sklenice. Vychazeli jsme z rovnice, kde jedné sklenici odpovida standardni
sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (0,2 1) = standardni sklenice tvrdého

alkoholu (0,5 1).

Piepocet mnozstvi alkoholu:
Pro porovnani udaji u konzumace sportovcii a Siroké populace byl pouzit piepocet
sklenic alkoholu na gramy ¢istého alkoholu podle vzorec:

0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice/lahve (ml) x koncentrace alkoholu (% obj.)/ 100

Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich

Standardni sklenice piva 0,51 Koncentrace alkoholu 5% =20 g
Standardni sklenice vina 2 dcl Koncentrace alkoholu 12% =19,2 g
Standardni sklenice destilatu | 0,5 dcl Koncentrace alkoholu 40% =16 g
Primérna sklenice alkoholu =18,4 g = 0,023 1 ¢istého alkoholu

Tento piepoet je nutny zdivodi uvadéni statistickych udaji CSU

v hodnotach gramii nebo litrt ¢istého alkoholu.

Po pfevedeni poctu sklenic na mnozstvi alkoholu na hodnotu spotiebovaného
alkoholu za tyden ziskavame udaj 0,274 1 100% alkoholu na osobu, z toho u muzi je

to 0,338 I, u zen 0,23 1 a u juniorti 0,143 1.
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4.2 Porovnani mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u testovanych sportovci

s béZnou populaci

Obrazek 6. graf poctu konzumovanych sklenic alkoholu primérném tydnu v porovnani
s daty CSU
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Obrazek 7. graf mnozstvi konzumovaného 100% alkoholu v primémém tydnu

Muzi Zeny Juniofi  VSichni

v porovnani s daty CSU.
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4.2.1 Vysledky k vyzkumné otazce €. 2

Podle Ceského statistického tfadu byla primérna spotieba 100% alkoholu

v roce 2010 9,8 | na osobu a rok. Za rok 2010 se jedna o celkové mnozstvi 170,9 litru,

z toho je 144,4 1 piva, 19,4 1 vina a 7 | destilatu. Pfi pfepoctu na jeden tyden jde tedy o

udaj 0,188 1 100% alkoholu na osobu. Vzhledem k tomu, Ze zkoumané skupina patii

mezi byvalé, nebo soucasné vrcholové sportovce, je to pomérné vysoké Cislo. Probandi

dosahli celkové v priméru 145% spotieby alkoholu v CR. Je oviem nutné brat v Givahu

odli$nou metodiku ziskavani dat. Data CSU jsou ziskavany z reprezentativnich vybérd a

jedna se o pfepocet na celou populaci, coz podhodnocuje konecny vysledek.

Tabulka 4. Porovnani spotfeby 100% alkoholu v litrech na jednoho obyvatele v Ceské

republice v roce 2010 a se zkoumanym vzorkem.

Alkoholické napoje

Muzi

Zeny

Juniofi

Vsichni

Hodnota ¢istého lihu

17,61

11,96

7,47

14,28

4.3 Existuje vztah mezi mnoZstvim konzumovaného alkoholu a objemem

provadéné sportovni aktivity

Obrazek 8. Pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu

Zeny

Muzi

Juniofri
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Obrazek 6. Histogram Cetnosti (prumérny pocet hodin pohybové aktivity v primérném

tydnu — muzi)

Histogram: Sport - hodiny v primémém tydnu
K-S d=,29213, p> .20; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané normalni
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Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandli, vodorovna interval pocet hodin sportovni aktivity

za tyden.

Cervenou kiivkou je vyznaceno ocekavané normdlni rozloZeni Cetnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochézi.

Popisna statistika - Muzi

Proménna N Prdmér Median Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch.
platnych modu

Sport 11 5,727273 5,000000 6,000000 3 2,000000 17,00000 4,173510

Vysvetlivky:

Na zéklad¢ provedeného vypoctu mizeme konstatovat, ze v porovnani jednotlivych

kategorii se na uvedené hladin¢ vyznamnosti nepodaiilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.
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tabulka cetnosti

K-S d=,29213, p> .20; Lilliefors p<,01

Kategorie Cetnost | Kumulativni | Rel.getn. | Kumul. Rel.¢etn. Kumul.
% %

0,000000<x<=2,000000 2 2 18,18182 18,1818 18,18182 18,1818
2,000000<x<=4,000000 3 5 2727273 454545 27,27273 45,4545
4,000000<x<=6,000000 4 9 36,36364 81,8182 36,36364 81,8182
6,000000<x<=8,000000 1 10 9,09091 90,9091 9,09091 90,9091
8,000000<x<=10,00000 0 10  0,00000 90,9091 0,00000 90,9091
10,00000<x<=12,00000 0 10  0,00000 90,9091 0,00000 90,9091
12,00000<x<=14,00000 0 10  0,00000 90,9091 0,00000 90,9091
14,00000<x<=16,00000 0 10  0,00000 90,9091 0,00000 90,9091
16,00000<x<=18,00000 1 11 9,09091 100,0000 9,09091 100,0000
ChD 0 11 0,00000 0,00000 100,0000

Obrazek 7. Histogram cCetnosti (prumérny pocet hodin pohybové aktivity v primérném

tydnu — Zeny)

Histogram: Sport - hodiny v primémém tydnu
K-S d=,25206, p> .20; Lilliefors p>.20
—— Ocekavané normalni
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Vysvetlivky.

Svisla osa oznacuje pocet probandli, vodorovna interval poc¢et hodin sportovni aktivity

za tyden.

Cervenou kiivkou je vyznaceno ocekavané normdlni rozloZeni Cetnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.
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Popisna statistika - Zeny

Proménna N Primér Median Modus Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch.
platnych modu

Sport 4 5,250000 5,000000 Vicenas. 1 2,000000 9,000000 3,304038

Vysvetlivky:

Na zéklad¢ provedeného vypoctu mizeme konstatovat, Zze v porovnani jednotlivych

kategorii se na uvedené hladin€é vyznamnosti nepodafilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.

tabulka cetnosti

K-S d=,25206, p> .20; Lilliefors p> .20

Kategorie Cetnost | Kumulativni | Rel.getn. |Kumul. % |Rel.getn. Kumul.
(platnych) %

1,000000<x<=2,000000 1 1 25,00000 25,0000 25,00000 25,0000
2,000000<x<=3,000000 1 2 25,00000 50,0000 25,00000 50,0000
3,000000<x<=4,000000 0 2 0,00000 50,0000 0,00000 50,0000
4,000000<x<=5,000000 0 2 0,00000 50,0000 0,00000 50,0000
5,000000<x<=6,000000 0 2 0,00000 50,0000 0,00000 50,0000
6,000000<x<=7,000000 1 3 25,00000 75,0000 25,00000 75,0000
7,000000<x<=8,000000 0 3 0,00000 75,0000 0,00000 75,0000
8,000000<x<=9,000000 1 4 25,00000 100,0000 25,00000 100,0000
ChD 0 4  0,00000 0,00000 100,0000

Obrazek 8. Histogram cetnosti (primérny pocet hodin pohybové aktivity v primérném

tydnu — juniofi)

Histogram: Sport - hodiny v primémém tydnu
K-S d=,32874, p> .20; Lilliefors p<,15
—— Ocekavané normalni
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Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandili, vodorovna interval pocet hodin sportovni aktivity
za tyden.

Cervenou kfivkou je vyznadeno odekdvané normalni rozlozeni &etnosti populace, ze

kter¢ sledovana subpopulace pochazi.

Popisna statistika - Juniofi

Proménna N Primér | Median Modus Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch.
platnych modu

Sport 4 9,750000 9,000000 9,000000 2 6,000000 15,00000 3,774917

Vysvetlivky:

Na zéklad¢ proveden¢ho vypoctu mizeme konstatovat, Zze v porovnani jednotlivych
kategorii se na uvedené hladin€é vyznamnosti nepodafilo prokazat statisticky vyznamny

rozdil.

tabulka cetnosti
K-S d=,32874, p> .20; Lilliefors p<,15

Kategorie Cetnost | Kumulativni | Rel.&etn. Kumul. % | Rel.¢etn. | Kumul.
(platnych) %

4,000000<x<=6,000000 1 1 25,00000 25,0000 25,00000 25,0000
6,000000<x<=8,000000 0 1 0,00000 25,0000 0,00000 25,0000
8,000000<x<=10,00000 2 3 50,00000 75,0000 50,00000 75,0000
10,00000<x<=12,00000 0 3 0,00000 75,0000 0,00000 75,0000
12,00000<x<=14,00000 0 3 0,00000 75,0000 0,00000 75,0000
14,00000<x<=16,00000 1 4 25,00000 100,0000 25,00000 100,0000
ChD 0 4 0,00000 0,00000 100,0000

56



Obrazek 9. Histogram Cetnosti (prumérny pocet hodin pohybové aktivity v primérném

tydnu — vSichni)

Histogram: Sport - hodiny v primérném tydnu
K-S d=,17741, p> .20; Lilliefors p<,15

—— Ocekavané normalni

Pocet pozor
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Vysvetlivky.

Svisla osa oznacuje pocet probandli, vodorovna interval pocet hodin sportovni aktivity

za tyden.

Cervenou kiivkou je vyznaceno ocekavané normdlni rozloZeni Cetnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.

Popisna statistika - Vsichni

Proménna N Prdmér Median Modus Cetnost | Minimum | Maximum | Sm.odch.
platnych modu

Sport 19 6,473684 6,000000 6,000000 4 2,000000 17,00000 4,114587
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tabulka cetnosti

K-S d=,17741, p> .20; Lilliefors p<,15

Kategorie Cetnost |Kumulativni | Rel.getn. Kumul. Rel.¢etn. | Kumul. %
%
0,000000<x<=2,000000 3 3 15,78947 15,7895 15,78947 15,7895
2,000000<x<=4,000000 4 7 21,05263 36,8421 21,05263 36,8421
4,000000<x<=6,000000 5 12 26,31579 63,1579 26,31579 63,1579
6,000000<x<=8,000000 2 14 10,52632 73,6842 10,52632 73,6842
8,000000<x<=10,00000 3 17 15,78947 89,4737 15,78947 89,4737
10,00000<x<=12,00000 0 17 0,00000 89,4737 0,00000 89,4737
12,00000<x<=14,00000 0 17 0,00000 89,4737 0,00000 89,4737
14,00000<x<=16,00000 1 18 5,26316 94,7368 5,26316 94,7368
16,00000<x<=18,00000 1 19 5,26316 100,0000 5,26316  100,0000
ChD 0 19 0,00000 0,00000 100,0000
Cilem vyzkumné otazky bylo posouzeni zavislosti mezi mnozstvim

zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim pohybové aktivity u testovanych sportovcii.

Pro ovéreni korelacni zévislosti byl pouzit Spearmantiv koeficient (porusend normalita

rozlozeni Cetnosti u sledovaného souboru).

Tabulka 5. Spearmanovy korelace

Dvojice proménnych

Spearmanovy korelace (vSichni v Data)
ChD vynechany parove
Oznac¢. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

Pocet
plat.

Spearman

R

t(N-2)

p-hodn.

Sklenice & Sport

19 0,071461 0,295398 0,771267

4.3.1 Diskuse k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce €. 3

Z naseho Setfeni jsme dosli k zavéru, Ze neni pfimy vztah mezi spotiebou

alkoholu a objemem provadéné sportovni aktivity u testovanych sportovci. Vztah mezi

mnozstvim sportovni aktivity a mnozstvim konzumovaného alkoholu vykdzal nizkou

zavislost. Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1.

Cim je vyslednd korelace bliz§i nule, tim je niz$i vzajemna zavislost. Korelacnimu

koeficientu této nizké zavislosti odpovida hodnota r = 0,07.
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K otdzce ¢asu vénovaného sportovni aktivité vyzkum ukazal, Ze muzi sportuji
v priméru 5,72 hodin, Zeny 5,25 hodin a juniofi 9,75 hodin. V priméru tedy ¢lenové TJ

Dukla Olomouc sportuji 6,47 hodin tydné.
Vyssi pocet hodin u juniorti je zpiisoben faktem, ze tito sportovci maji

v mnozstvi hodin pohybové aktivity zapocitany i hodiny télesné vychovy a maji také

vice moznosti zatadit sport do svého denniho programu nez ostatni kategorie.
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5 ZAVERY

Spotieba alkoholu v Ceské republice od roku 2007 kazdoroéné mirné klesa.
Rozdil ve spotfebé mezi roky 2007 a 2010 je 14,9 1 alkoholického napoje na jednoho
obyvatele Ceské republiky. Soudasny trend tedy koresponduje s vyvojem konzumace
alkoholu ve vyspélych zemich, kde také dochazi ke snizeni ¢i minimalné ke stagnaci
konzumace alkoholickych napojti. Stale vSak patfime mezi vyspélymi staty Evropy
k tém s nejvétsi prumérnou spotiebou alkoholu na jednoho obyvatele. Alkohol je stale
nejrozsitenéjsi legalni drogou a jeho konzumace je béznou soucésti kazdodenniho
Zivota.

Vyzkum v této praci nam ukézal situaci v konzumaci a spotiebé alkoholu a

mnozstvi provadéné sportovni aktivity u Sermifti TJ Dukla Olomouc.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu u testované skupiny sportovcl v primérném

tydnu je 11,94 sklenic.

2. Priméma spotieba alkoholu v Ceské republice je 8,17 sklenic, u testované skupiny je
v pruméru 11,94 sklenic, z toho u muzi je to 14,72 sklenic, u zen 10 sklenic a u
juniorti 6,25 sklenic. V porovnani s celorepublikovym primérem je tedy vyssi, pouze

u juniort je konzumace pod timto primérem.
3. Nepodatilo se prokdzat zavislost mezi mnozstvim sportovni aktivity a mnoZstvim

konzumovaného alkoholu. U testované skupiny neni tedy piimy vztah mezi

spottebou alkoholickych napojii a mnozstvim provadéné sportovni aktivity.
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6 SOUHRN

Alkohol je nejrozsitenéjsi povolenou drogou a jeho konzumace nds provazi
v kazdodennim zivoté. Tato legalni droga provazi ¢lovéka jiz od nepaméti a jsou tedy
dlouho znamy dopady na zdravi Cloveéka i na socialni prostiedi. Je tedy zajimavé, ze
vzhledem k mnozstvi dostupnych negativnich informaci nedochazi k razantnéjSimu
sniZzeni spotieby alkoholu. Alkohol se stal béZnou soucasti zivota a jen malokdo si
ptipousti jeho negativni G¢inky.

Cilem této prace bylo zmapovat situaci u skupiny Sermiii TJ Dukla Olomouc.
Jednalo se o zjisténi stavu v konzumaci alkoholu a jeho porovnani s celorepublikovym
primérem a déle zjisténi zéavislosti konzumovaného alkoholu na sportovni aktivité.
Tento cil se podafilo splnit. Vyzkum, ktery byl provadén pomoci dotaznikového Setteni
v zim¢ roku 2012, ndm umoznil proniknout do sledované oblasti

Na zaklad¢ zavéri této prace mizeme konstatovat, Ze konzumace alkoholu u
vybrané skupiny sportovcll je v porovnani s celostdtnim primérem vysSi. Spotieba
alkoholu je nejvysSsi u muzi, pak u Zen a nejméné alkoholu konzumuji juniofi, ti jsou
jako jedini z testované skupiny pod celorepublikovym primérem. Zavislost mnozstvi

alkoholu na mnozstvi provadéné sportovni aktivity se ukazala jako nizka.
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SUMMARY

Alcohol is the most prevalent legal drug and its consumption accompanies us in
our everyday life. This drug accompanies mankind since time immemorial and its
impact on human health and man’s social environment has been known for a long time.
It is interesting that the amount of negative information available does not significantly
reduce alcohol consumption. Alcohol has become a normal part of life, and few admit

its negative effects.

The aim of this study was to map the situation in a group of fencers of TJ Dukla
Olomouc. It was about finding the status of alcohol consumption, comparing this with
the national average, as well as determining whether there is a correlation between the
amount of alcohol consumed and sport activities. This objective was met. Research that
was conducted through a survey in winter of 2012 allowed us to acquire the necessary

information in the monitored area.

Based on the findings of this study we can conclude that alcohol consumption
among this selected group of athletes is higher in comparison with the national average.
Alcohol consumption is the highest among men; women and juniors consume the least
amount of alcohol - this group tested below the national average. The study shows that

the amount of alcohol consumed is not dependant on the amount of sporting activities.
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8 PRILOHY

Seznam priloh:

1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu.

2. Dotaznik zjist'ujici pocet hodin pohybové aktivity a v primérném tydnu.
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Piiloha 1. Dotaznik, zjiStujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

Jsem MUZ / ZENA VeK: i,

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v prabéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 |) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdého alkoholu (0,4 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od véerejsiho dne, tedy napr. pokud je
dnes ctvrtek, zacnéte pri vyplnovani stredou, pak utery, pondeli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu*?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd vas napadne:

Opilost
J e ettt e
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Priloha 2. Dotaznik zjist'ujici pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu
Kolik hodin jste ,,sportovali* v prubéhu minulého tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy
napr. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliovani stredou, pak utery, pondéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Kolik hodin ,,sportujete obvykle v ,,primérném tydnu?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
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