TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

PROBLEMATIKA LEVACTVI VE VYTVARNE
VYCHOVE NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Diplomova prace

Studijni program: ~ M7503 - U¢itelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: 7503T047 - Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Autor prdce: Katerina Hejlova
Vedouci prdce: PhDr. Hana Valesova, Ph.D.

[ [ ]|
Liberec 2015 [ | | |




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2013/2014

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DIiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Katefina Hejlova

Osobni éislo: P10000481

Studijni program: MT7503 U¢éitelstvi pro zdkladni Skoly

Studijni obor: U¢itelstvi pro 1. stupen zakladni Zkoly

Nizev tématu: Problematika levactvi ve vytvarné vychové na 1. stupni za-

kladni Zkoly
Zadavajici katedra: Katedra primarniho vzdélavani

Zasady pro vypracovani:

Cil:

Zjistit cetnost vyskytu levaki mezi ziky 1. stupné ZS v Semilech a okoli prostfednictvim
dotaznikového Setfeni.

Popsat aktualni situaci z hlediska vvtvarné vychovy.

Zmapovat dostupnost specifickych potieb a na zakladé zjisténych vysledki navrhnout mozna
opatfeni vedouci ke zmirnéni obtizi levakii ve vytvarné vychové.

Pozadavky:

studium odborné literatury, realizace dotaznikového Setfeni, pravidelné konzultace

Metody:

dotaznikové Setfeni, pozorovani



Rozsah grafickvch praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovini diplomové prace: tisténa

Seznam odborné literatury:

DRNKOVA, Z., SYLLABOVA. R. Zihada levactvi a pravéctvi. 2. vyd. Praha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-201-0113-6.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido, 2010.
ISBIN 978-80-7315-185-0

HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy 1. 3. pieprac.
vyd. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 2005. ISBN 80-7290-237-7.
HEALEY, J. M. Levici a jejich vychova. 1. vyd. Praha: Portdl, 2002. ISBN
80-7T178-701-9.

Vedouci diplomové price: Mgr. Hana ValeSova, Ph.D.

Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani diplomové prace: 5. prosince 2013
Termin odevzdani diplomové prace: 20. dubna 2015

-7 A
N S pi—
VS J JLAe / IS ._/ £
S feeeny
doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSe. doc. PaedDy. Jaroslay Perny, Ph.D.
dékan vedouel katedry

V Liberci dne 11. prosince 2013



ré

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, ze na mou diplomovou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti,
jsem si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tom-

to pfipadé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladd, které
vynaloZila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé diplomové prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani
Dékuji vedouci mé diplomové prace PhDr. HaraleSové, Ph.D. za odborné vedeni,

konzultace a cenné rady, které mi vul@hu realizace prace poskytla.



Anotace
HEJLOVA K.: Problematika levactvi ve vytvarné vyeidma 1. stupni zéakladni 3koly,

Technick& univerzita Liberec, Fakultéinpdowdné-humanitni a pedagogicka, Katedra
primarniho vzdlavani, Liberec 2015, Diplomova prace
Vedouci:PhDr. Hana ValeSova, Ph.D.

Diplomova prace je zaghena na specifika levékve vytvarné vycho¥ a na
piistup wWitela vytvarné vychovy na 1. stupni zakladnich Skolérkto Zakim.
Teoreticka ¢ast se nejprve &nuje obecné problematice levactvi a nastede
orientovana na levactvi ve vytvarné vychoVyzkumnacast zji§uje specifika prace
levaka v hodinach vytvarné vychovy a iugob jakym ditelé vytvarné vychovy
pristupuji k tomu, Ze maji verité levaka. Jako vyzkumné metody pro ziskani
potrebnych informaci bylo pouzito anketni i&sti a pozorovani. Praktickaiast tvdi
tzv. Desatero pro ditele, které obsahuje dop@eni @i praci slevaky v hodinach

vytvarné vychovy.

Kliéova slova
lateralita, levactvi, levaci, vytvarna vychovasfupea zakladni Skoly



Annotation
HEJLOVA K.: The problem of left-handedness in adueation at primary school,

Technical Univerzity of Liberec, Faculty of Sciencelumanities and Education,
Department of Primary Education, Liberec 2015, bripa thesis
Lead: PhDr. Hana ValeSova, Ph.D.

This diploma thesis is focused on the specificsladf-handedness in art
education and to acess by art teachers on thegfiegte of primary school for these
pupils. Theoretical part of thesis is engaged megal issues of about left-handedness in
first part and then is oriented on left-handednigssart education. Research part
investigates the specifics of the work of left-heddess in art classes and way in which
the art teachers are accessing to the fact thathiznee in class left-handers. As research
methods for obtaining the necessary information wssd questionnaire survey and
observation. The practical part is arranged inten, TCommandments” for teachers,

which includes recommendations for working with-lednders in art classes.

Key words
laterality, left-hnandedness, left-handed, art etianaprimary school



Obsah

SEZNAM OBIAZK ...t e e 9
SEZNAM TADUIEK ...t et e e e e e e e e e e e e e eas 9
SEZNAM GEa.....ccciiei e 9
L LY I TP PR 10
1 TEOIEUCKEASE ...ttt e e e e e eae e e e e 12
O R = (=] =[] = R PO P PP PP P PRPPPPPPPP 12
1.2 HiIStOME I@VACIVI ...t 12
1.3 Faktory ovliviujici pravorukosti IeVOruKoSt .............eeeiieiiieiiiiei e, 13
1.4 LeVACI JSOU JINi NEZ PrAVACI......ccieeeee s e eeeiiieeeeeaaeeeeesesssiteaeeeeeeeenssanseeeaaaeeens 15
15  TYPYIEVAKL......cooo 16
151 LEeVAK NEFBCVIEENY ...ttt e+ttt e e e e 16
15.2 Levak pecviceny ged nastupem do zakladni SKoly ..., 17
153 Levak patologiCKY .......ccooiiiiii ettt 18
154 LEVAK Z NUENOST ... et 18
1.6 Diagnostika laterality .............cooovviiiiiiieiiieiiiiiieeeieeeeeee e 18
16.1 VACIAV FINOTA ... ..eeiiiiiiiiie e 19
1.6.2  Zdetk Matgjcek, ZAERK ZIAaD..........c.covieieieeeeeee et 20
1.6.3 MIIOS SOVAK ...t e et e e e ettt e e e e e e e e et eaeaennnsnneeeeaeas 21
1.7  Autofi zabyvajiCi S€ IEVACIVIM .......uii i ceeeee e 25
1.8  Vyhody a nevyhody IeVACIVI V& VV .........oieeeeiiiiieeeeee et 26
1.8.1 RV Y7 0o Y 26
1.8.2 N TSY4Y] [0 o YR 27
1.9  LeVACi — vyznamni VYEVarni BHTI.........ooooiiiiiiiiiiiiie e 28
19.1 Leonardo da ViINCi.........ccoiiiriiiicmmeee ettt 28
19.2 Michelangelo BUONarotti............... coceeevveiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieee e 29
193 RAFAET ... 30
194 JOSET LA ...ttt 31
195 AIFONS MUCKAL......coiiiiiii e 32
1.10 Pomicky VhOdNé Pro l@VAKY ..........coouueiiiiiiceeeiiee e 33
O A WU VA o] (o T 1= 7= 1Y 33
1.10.2  Pastelky Pro l@VAKY ..........eewiiiiimmeeeen et 34
1.10.3  Trojnranné VOSKOVKY .......ccccuueiiiimiieeiiie it 34
1.10.4  TrojnrannN@ SCE ..........cooviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee et e v et e e eeeveeeaseassasssenenrernnnes 35



1.10.5 Trojhranné nasadky pro [eVAKY ..........cccccooiiiiiiiiiiiiii e 35

1.10.6  RychleschnoucCi iINKOUSL ..............commmeerriimiiiiiiie e 36
1.10.7  NIZKY PrO IEVAKY ..ottt enneee s 36
1.10.8  @ezAVAtKa Pro lEVAKY..........ooiiiiiiiii e 36
1.10.9 Maliské palety pro IeVAKY .........cccooeiiiiiiiie e 37
D01 ZASAAY oottt ee et 37
1.11.1  Spravné sezeni BreSIENI.......c.covvviiiiiiiiiieierrrer e e 37
1.11.2  Spravny Uchop KresebnéhGing..............ccccoeiiiiiiiiiiiiiii e 38
1.11.3  UVOKROVACH CVIKY ...eeniiee e 39
1.11.4  MISEO VEHOS ....oooiieiieeeee e 40
1.11.5  UsptAdani ¥Ci NA JQVICH ......uvvvviiiiiiiiiiiiiierree e ee e 41
2 VYZKUMNAEAST ...t ettt e et e et be e e e ne e e e e 42
2.1 ANKEINT SEBNT ..o sttt sanne e e 42
2.11 Cile anketnino NI .........ccvviiiiiii e 42
2.1.2 VYZKUMNE OtAZKY.....cooiiiiiiiieiie ettt e e e e 42
2.1.3 (O] [0z T (U ] 1 - U 43
2.1.4 VYZKUMNY NASIIO] ...t ettt e e e e e e e e e e e 43
2.1.5 SBI AL .. 43
2.1.6 Analyza anketnino $ENT...........oooiiiiiiiiii e 44
2.1.7 Diskuze K VYZKUMU ..., 54
2.2 POZOTOVANT ..ttt 64
2.2.1 Cll POZOTOVANT ...t et e e e e e e e e 64
2.2.2 (O] [0z T (U ] 1 - U 65
2.2.3 VYZKUMNY NASTIO] ...vvvviieiieeeees o et e e e e e e aaasnsnneneeeaaaeeaesssnmnnneeeeesanns 65
2.2.4 SBI AL ... 65
2.2.5 ANAIYZA POZOTOVANT ..t e e e e e e e e e eenneeeees 66
2.2.6 Diskuze K POZOIOVANI ........uuuiiiiiiieeeeee e 69
2.3 Shrnuti vysledkz anketniho s&ni @ pOZOrovani.............ccuveeiiiiiiieccmmeieee e 72
3 PrakUCKAEAST ...ttt e 74
3.1 DeSatero PrOCUEIE. ... ...t e e 74
4\ A 21 = SR 80
SEZNAM POUZILE TIEIFALUNY ...cceeeeveeeiieeeeeeeeee et re e e e e 81
INEINETOVE ZATOJE ...ttt ettt ettt emn e e a b e e e e e st e e e e e e anneeeeas 82
SezZNAM FION . ————— 84



Seznam obrazk u

Obrézek 1: Leonardo da Vinci, zdroj: Atlas Signd &tagues 2015............cccvvvvveeeeee. 28
Obrazek 2: Michelangelo Buonarotti, zdroj: CreighB915 .............coovvvvvvviviiiiiiieennn. 29
Obrazek 3: Rafael, zdroj: Wikipedia 2015 ....cccecivvriiiiiiiiie e 30
Obrézek 4: Josef Lada, zdroj: Johnston 2015......c...cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 31
Obréazek 5: Alfons Mucha, zdroj: SUMDEroVA 2015............cccceevevvevieirieeeeneenanns 32
Obréazek 6: Stupnice tvrdosti tuh, zdroj: StefKOBAR. ..........cceeviveieeeeeiece e 34
Obrazek 7: Spravné sezeni, zdroj: @QIEata 2014 .........coovvvvevvvviiiiiieee e v 38
Obréazek 8: Spravny Gchop kresebnéh&iniazdroj: MS Mezi Domy 2015 ................ 39
Obrazek 9: Levak #hajici nizkami pro pravaky, 2. tmik, Semily 13. 2. 2015 ......... 72

Seznam tabulek

Tabulka 1: Rozéleni funkci hemisfér podle B. Sattlerové .............ccoovvvvvvvviiieennn. 15
Tabulka 2: Rozéleni funkci hemisfér podle Z. MgtKa................cooeeieniviiiiiiinnnnen. 6.1
Tabulka 3: Rozéleni funkci hemisfér podle J. M. Healeyoveé..................ccvvvvveeeeen. 16

Seznam graf U

Graf 1: Vyhodnoceni odp@di na otazKuE. 1 ..........coooeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 44
Graf 2: Vyhodnoceni odp@di na otazkyE. 2 @ 3.......ooovivviiiiiiiiiiiieeeee e 45
Graf 3: Vyhodnoceni odp@di Na OtAzZKIE. 4 ........oovvvvviviiiiiiiieee e eeeeeeeeeen e 46
Graf 4: Vyhodnoceni odp@di Na OtAzKWE. 5 .......covvvvviiiviiiiiiii e eeevveeeeee e 47
Graf 5: Vyhodnoceni odp@di na otazKuE. 6 ..........ccoeeveiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 48
Graf 6: Vyhodnoceni odp@di Na OtAzKWE. 7 ........cooeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 49
Graf 7: Vyhodnoceni odp@di na otazkuE. 8 ..........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 50
Graf 8: Vyhodnoceni odp@di Na OtAzKWE. 9 .......covvvvvviiiiiiiiiii e eeeeveeeeee e 51
Graf 9: Vyhodnoceni odp@di na otazkwE. 10 ..........oeevvvviviiiiiiiiieee e e s s 52
Graf 10: Pondr méstskych a vesnickych Skol disponujici parkami pro levaky........ 59

Graf 11: Pondr méstskych a vesnickych Skol nedisponujici gickami pro levaky.... 60



UvoD

Diplomova prace se zabyva problematikou levactvivytvarné vychov na
1. stupni zakladnich Skol. Levactvi v dnesni&djbzcela bzné a ostatni spairosti je
povazovano za tentyZ plnohodnotny lidsky znak jpkavactvi. Akoli je tento pistup
bezpochyby spravny, je nutné siédemit ucité odchylky, které jsou Zsobeny
odliSnymi specifiky &chto dvou tyf lateralit.

Ma vlastni zkuSenost se stala impulsem pro vypratbtéto diplomové prace.
Béhem jedné titelské praxe jsem se dostala do situace, ktérgiivedla na myslenku,
Ze vdnesni dab je tak velkacetnost levak, az se v &kterych ohledech naén
zapomina. B jedné z hodin vytvarné vychovy jsem &ak poskytla moznost zagit si
mnou [Finesené tizky, aby mohli pracovat na zadaném Ukolu, pokududeb mit
vlastni. Toto jsem konala v dormi, Ze timto gestem pomohu vSemakk tomu, aby
mohli neruSe& a kvalitre plnit Ukol. Ztohoto domni jsem byla vyvedena
v okamziku, kdy mi jeden zak oznamil, Ze je levapadtebuje rizky pro levaky. V tu
chvili mi doslo, Ze &oliv se levaci kazdodegnobjevuji v mé blizkosti, nikdy jsem
negemyslela o tom, zda sedim, krome uprednostiovani levé ruky, liSi od pravak
a zda vyzaduiji i odliSnéfstupy napiklad od witeli. Zajimalo n&, zda je toto pouze

muj nedostatek nebo jedna-li se o obecnou neinformasta

Z tohoto divodu je teoretick&ast diplomové prace zatiena nejen na lateralitu
obecr, ale také se zaffuje na témata levactvi, ktera jsou propojena sarfiou
vychovou. Mizeme se zde seznamit &terymi vyznamnymi sétovymi i ¢eskymi
levorukymi malfi a predevSim s vyhodami, které levdk pinasi pra¢ vytvarna
vychova. Déle v tétgasti nalezneme informace o pockach pro levaky, které jsou na

dnesnim obchodnim trhu velmi popularni a dopené.

Ve vyzkumnécasti se budeme zabyvat vysledky ziskané z anket®étieni.
Toto Seteni bylo zamifeno na titele vytvarné vychovy na 1. stupni zékladnich §kol
konkrétré na jejich pistup k levakm. Také se zde zatftime na vysledky z pozorovani,
které prokhlo v hodinach vytvarné vychovy. Pozornost bydaavana nejen samotnym

levorukym zakim, ale také &itelam.

V nasledujici praktick&asti nalezneme shrnuti ziskanych pozaatkodborné

literatury a poznatk ziskanych progednictvim jednotlivych vyzkumnych metod.
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Tyto poznatky jsou sjednoceny v tzv. Desateru gitele. Jedné se o dop@eni, na co
myslet @i hodirg vytvarné vychovy, pokud mame wédeé levaka.
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1 Teoreticka cast

V této casti diplomové prace se budeme zabyvat teorii¢gamou na specifika
levactvi, vytvarnymi porinckami, které jsou vhodné pro levaky, a zminime s@m na
co by itelé vytvarné vychovy nedli zapominat, pokud se v&dé vyskytuje levoruky

zak.

1.1 Lateralita

Lze ji charakterizovat jako tdpdnostiovani levéhai praveho parového organu.
V tomto zmigném gipact mame tedy na mysli ruce, nohy¢iaa usi. Pokud jde
o preferenci horni karetiny, miZzeme lateralitu oz@# jako pravactvi a levactvi.
Jelikoz zde hovidme o upednostiovani jednoho ze smyslovy¢hpohybovych orgain,
vyuzivame obechplatny termin funéni lateralita. Upednosiiovani vSak neznamena
zapojeni pouze jedné strarat do provadné cinnosti. Clovék vyuziva i urcité praci
napriklad ok® své ruce s tim, Ze pokud se jedna o motorickyamgrdkol, hlavni funkci
zde grevezme vedouci ruka, kterd splni vSechny pohybyhamorychleji a s &Si

presnosti neZ ruka pomocna (Sovak 1962, s. 14).

Kazdy jedinec je ve srovnani s ostatnimi jiny apeust véci odlisny. Najit dva
samostatné jedince, kiebudou naprosto totozni, je zkratka nemozné. bati i pro
posuzovani lidského kvalitativniho znakiimz je lateralita. Podle profesora Sovaka
(1962, s. 15) se titeme setkat s lidmi, ktebudou vyhrad#é pravaci nebo levéci, ale
také mizeme narazit na lidi, kie budou ve stejné ré a kvalit vyuZivat jak ruku
pravou, tak i ruku levou. A zaroiretaké musime u lidi s vyhramou lateralitou
rozliSovat stupé vyuzivani své dominantni ruky. Existuji lidé, Ktgsou povazovani za
silné vyhrazené levakyi pravaky a lidé, u kterych je jejich futiki lateralita pouze

nazng&ena.

1.2 Historie levactvi

Kdybychom se vrétili do doby o¢kolik tisic let nazpt, mohli bychom zde
nalézt pracovni nastroje, které byly ergonomickydipovany k manipulaci pravou
rukou. V dolkg okolo 3000 let ped naSim letopitem se lidé zadtovali na vytvarné
umeni, které roviZz poukazovalo na dominanci pravé polovingtat Toto bylo
podkladem pro mySlenku, Ze cela civiizace musi bypravoruka.
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Z téchto Zejmych divoda se jiZz v této dob zatalo vyuzivat metod fgucovani levak

na pravaky (Drnkova, Syllabova 1991, s. 5).

Teprve az na konci 19. stoleti naSeho lettypose pedni odbornici zsli
zajimat o specifika levactvi a pravactviii Bvém badani seredevSim zawfili na
odlisné fungovani levé a pravé poloviny mozku. defatkt ale neovlisiuje pouze to,
jaka strana lidskéhcaila bude ta fevladajici, ale v neposledract se také podili na
utvaeni lidské osobnosti. Diky nevhodnyntfigiupim ke znéné laterality se uz
u predskolnich &ti mohou vyskytnout nejen zdravotni potize, aleaostavani ve
Skolnich znalostech oproti spoluZak. Obtizné zéenovani do dtského kolektivugi
jiné zavazné poruchy jsou pak naslednym efektenottolzasahu do ipozenosti
jedince. Zé&chto divodia se tedy odbornici shodli natom, Ze neni vhodnékig
piewtovat na pravaky. Ba naopak bychonglinpomoci levakim se sprave a zdra¥
rozvijet. Toto plati nejen pro rag, ale pedevsim i pro vSechny pracovniky Skolskych
a vychovnych zézeni, natemz ma zasadni z&sluhu profesor Milo§ Sovak (Drakov
Syllabova 1991, s. 5-6).

V dnesSni dob se niizeme s problematikou levactvi odkazovat na docenta
Zdenka Magjcka, ktery se svym tymem prosazuje myslenku rovnoéka pistupu ke
vSem zZzakm. Je také zastancem takového postupu, aby vSeimzakto bez ohledu na
to, zda se jednd o pravaky levaky, byly poskytnuty stejné moznosti lvani
(Drnkova, Syllabova 1991, s. 6-7).

1.3 Faktory ovliv Aujici pravorukost €i levorukost

Ruka jakoZto kotetina je nedilnou s@asti lidského da. Je to jedingny
nastroj, kterycloveka cini zcela vyjimenym v celé ZiveisSnétisi. Diky rukamc¢lovek
dokaze to, co je naprosto nemyslitelné u jinychodohu. S jejich pomoci rizeme
témet neomezed Zit a fungovat v Sirokém lidském sp&dastvi, komunikovat mezi
sebou, vzdavat se, uskut@ovat své myslenky, émit véci okolo nds a mnoho dalSiho
(Drnkova, Syllabova 1991, s. 36-37).

Mnoho autoiél se zabyvalo zdankjednoduchou otazkou: ,,Co rozhoduje o tom,
zdacloveék bude pravorukyi levoruky?“ Nazory &chto autodl se v odpowdich zcela
odliSuji. Nag. Paul Sarasin, Svycarskyimpdowdec, se domnival, Ze v dokamenné
si lidé vyrakgli ,univerzalni“ nastroje, které bylo pak mozno @dwat jak pravou, tak
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i levou rukou. Z tohoto vyplyva, Ze se v této dalyskytovalo pravorukych lidi stejn
jako levorukych. Az o &kolik tisic let pozdji bylo vyrazné pravactvi zaginéno
podminkami, ve kterych lidé Zili. Vojaci bojovalinseiem v pravé ruce, nebdevou
rukou drzeli Stit, kterym si chranili hrudnikga nepateli. Diky této skuténosti neli
lidé propracova#jSi pohybové schopnosti a celkokepSi motoriku v pravé ruce. Tato
primarni Uvaha ovSem selhavala u Zen, rfeb® Fimo nedastnily tehdejSich valek
(Drnkova, Syllabova 1991, s. 42).

Doktorka Marian Annettova igla s myslenkou, Ze bgdnostovani jedné
strany lidskéhoda jde ruku v ruce sdadicnosti po pedcich. Pokud jsou oba rgdi
levaci, pak i jejich potomek bude s n&li pravépodobnosti levak. Aby tuto svoji
teorii mohla prokazat za platnou, musela nejprveépb Siroky piizkum v populaci.
Vysledky pGzkumu vSak ukazaly, Ze vetgine pripadi se levorukym roaiam narodily

praw déti pravoruké a naopak (Drnkova, Syllabova 199%.2s43).

Naproti tomu Hermann-Josef Zoche (2006, s. 47) luje mysSlenku, Ze
levactvi je zfisobeno ddicnosti. Ze své zkuSenostitide potvrdit, Ze v jeho rodénse
levactvi feddva z generace na generaci jiz dlouha lét&inZg jeho levorukou
babickou a jejimi levorukymi sourozenci,igs matku, jeho samotného az po jeho
levoruké d@ti a céti jeho sourozentc Také zastava nazor, Ze je dobré, pokud se v&odin
vyskytuje vice nez jeden levak, néboela rodina bere levactvi za zcela normalni

a kezné.

Profesor Milo§ Sovak (1962, s. 24-26) ve své odbdgrablikaci odkazuje na
zna&noutadu autol, ktefi se zabyvali otdzkouriginy levorukosti. Jedni si stoji za tim,
Ze na zakla#l vysledki z riznych provedenych vyzkuinje levorukost zafcinéna
dédicnosti. Na opéném polu se nachazeji atifokteri argumentuji s prokazatelnymi
dukazy o tom, Ze levorukost je vyhradovlivnéna okolnim prosedim. Sam autor se
piiklani k ndzoru, Ze levorukost zZéinéna okolnimi jevy je pouze vedlejSi. Kdezto
dédi¢nost je prvotninginitelem laterality.

V 60. letech 20. stoleti se¢téina odbornilk shodla na tom, Ze pravorukost
a levorukost je zaginéna nesourrnosti ve fungovani mozku, jak bylo zrano jiz
v predeslé kapitole (Drnkova, Syllabova 1991, s. 42)oTeorie nebyla do dnesni doby
nijak piekonana ani vyvracena.
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Hermann-Josef Zoche (2006, s. 38-42) ve své publikeadi, Ze jedna&ast
lidského mozku, velky mozek, je radpna na d¥ poloviny, levou a pravou hemisféru.
| kdyZ kaZzda hemisféra je orientovana na odli&néosti a ma na starostéeco jiného,
tak presto mezi nimi probiha vzgjemna koordinace¢ @bmisféry jsou uzisobeny tak,
Ze jedna KZzi tu druhou. To ma za nasledek, Ze leva hemistésdla impulzy
ovliviwujici pravoucast Ela a zaroveé reaguje na podiy, které k ni pichazeji téze
z prave poloviny lidskéhala. Bylo prokazano, Ze u z&va& velkécésti nasi populace je
v pievaze leva hemisféra, coz potvrzuje skntst, Ze se nachazime ve spotssti,

ktera je ozn&vana jako pravoruka.

1.4 Levacijsou jini nez pravaci

Jak bylo jiz vySe zmino, ol# hemisféry jsou specializované na jiné ulohy.
U kazdého jedince je vzdy jedna polovina mozku ch@amini. To zaficinuje, Ze jedinec

preferuje praw ¢innosti své pevladajici hemisféry. Z tohotaidodu mizeme pozorovat

ziejmé rozdily mezi pravaky a levaky.

Hermann-Josef Zoche (2006, s. 50) se ve své knil@zoje na Barbaru

Sattlerovou, ktera uvadi tyto rozdily mezi pravdevseou hemisférou:

Tabulka 1: Rozéleni funkci hemisfér podle B. Sattlerové

Leva hemisféra Prava hemisféra

Prava stranaka Leva stranasta

Synteticke, ucelené, komplexni mysleni,
s cetnymi navaznostmi, propojenimi
a vztahy probihajicimi v jednotiase

Analytické, logickofetové mysleni,
linearni (po sobnéasledujici)

Cas Prostor a perspektiva

Télesna pedstavivost v prostoru,

Centrumiedi ..
prostorova orientace

Obrazova pedstavivost, rozpoznavani

Gramatikalni porozugmi .
obliceju

Retové pochopeni vyznamu slov P&hma melodie

Rozpoznavani vySek a hloubek 6n
Slovni zasoba, zejména abstraktni pojmyv hlase, vcini se do pocii (empatie),
porozungni vyjadeni, socialni vnimani

Intelekt Intuice

Optimisticti Pesimistiti

15



Matejcek (1988, s. 37) je zastanceréchto rozdii mezi pravou a levou

hemisférou:

Tabulka 2: Rozégleni funkci hemisfér podle Z. Maika

Leva hemisféra Prava hemisféra
Ret — slova a wty Prirodni zvuky a hluky
Slabiky (jako fonetické jednotkieci) Izolované hlasky - fonémy
Melodie Rytmus

. . o Prostorové vztahy, tvary, pismena
Konfigurace pismen znamenajici slovo .
jako tvary

Analyticko-syntetizani ¢innost (sekvetni Holistické, globalni vnimani,
analyza, nap recovych celki v ¢asti — slova | poznavani obdiejt, emocionalni
v hlasky) slozky vjerm

Jane M. Healeyova (2002, s. 35) ve své knize p@pisasledujici rozdily mezi

obéma hemisférami, které jsou uvedeny v tabulce:

Tabulka 3: Rozégleni funkci hemisfér podle J. M. Healeyové

Leva hemisféra Prava hemisféra

Recové a jazykové funkce fetns éteni a e .
Prostorové vnimani

psani)
Logika a uvazovani Uatecké dovednosti
Motorické ¢innosti Emoce, &etre vyrazu obléeje

1.5 Typylevak t

Podle odborné literatury rozliSujemeskolik druhi levaki. Nasledujici
podkapitoly se zagfuji pouze na vybrané typy levkkteré definoval profesor

MiloS Sovak ve své publikaci Lateralita jako pedgigly problém.

1.5.1 Levak nep recvi€eny

| pres to, Zze budeme u levorukéhoétit zcela respektovat jehorgvazné
vyuzivani a zapojovani své dominantni levé rukybdbnych kazdodennichinnosti,
nemizeme si byti nikdy jisti tim, Ze tento jedinec s@lb citit v pevazujici pravoruké
spole&nosti jako rovnocenny. Ratl, ale i vychovatelé acitelé se snazi &t co st

ni¢cim zasad# nezasahovat do jehdimzeného vyvoje, tim pademcdnin negativi
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neovliviiovat jeho jedinénou osobnost. | kdyz se budeme pokouSet vSeénozn
a postupd odbouravat levakovy mylné myslenky o jeho g@Emnosti, vysledek naseho
nemalého usili se nemusi zcela shodovat s naSimisptkym acekavanim. Toto je
jist¢ zagi¢inéno tim, Ze levoruky jedinec se musi jiz od svéhooreni setkavat

s kEZnymi kazdodennimi situacemi, které jsou owvé@ a zarowvé prizpisobené
znanému vlivu pravactvi. Détse jiz ve svém ranéntidtvi snazi vyptadavat s prvky

zcela specifickymi pro pravorukou spatest (Sovak 1962, s. 46).

1.5.2 Levak p fecviéeny p fed nastupem do zakladni Skoly

Na pirozenou levorukost malého jedinceibe byt vyvijen ze strany roi
znany natlak k preferenci pravé poloviny lidskéh@lat Pokud dit, zane
uprednostiovat svoji mén obratnou ruku, dojde i k zasadni @&m v dosavadni
dominanci mozkovych hemisfér. Jak je znamo u lek@hno ditte mafidici funkci
prava hemisféra. Potom, cdepceny levak zé&ne naplno vyuzivat svoji pravou ruku,
pievezme hlavni funkci hemisféra leva, ktera ovSelavaka zastava vedlejSi funkci.
Z tohoto divodu si u pecvicenych levak mazeme povSimnoutinnosti, které jsou
provadny jejich geewenou pravou rukou meéndokonale, nez kdyby je vykonavali
levou, tedy v tomto ipack obratrgjSi rukou (Sovak 1962, s. 46-47).

Hermann-Josef Zoche (2006, s. 75-76) je toho nazamu i nasilném
piecviceni levak na pravaky nedochazi k v¢mé dominance mozkovych hemisfér.
OvSem dochazi k zasadnimu zatizeni vedlejSi hempjsé®z vede ke komplikacim
v uspdadanych procesech v mozkueReni zgisobuje u zn&ného mnozstvi levak
i dalSi mozné nasledky, které komplikuji &Spé zvladani povinné Skolni dochazky
(poruchy pandti, koncentrace, potiZefipprocesech vyuzivanych nejert@ském jazyce
— ¢teni a pravopis, Zaci maji problém gawranim pravé a levé strany, porucha jemné
motoriky afeci). U téchto probléni to ovSem nekafi, neb@ z nich vyfhstaji dalsi
sekundérni obtize. Tyto druhotné néasledky wsadsou negativni pocity v samotném
prozivani peweného levorukého jedince. Jeho chovani prokazujddweici prvky,
které mohou znesnadvat bezproblémové Zeneéni nejen do &ského kolektivu, ale

i do celé spolénosti. Dale sem GZeme z#adit i dalSi potize, psychické a neurotické.
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1.5.3 Levak patologicky

Tento ndzev pouzivame u jedina kterych levorukost vznikla jakoasledek
poSkozeni mozku. V deébpied porodem doSlo u plodu k poSkozeni levé mozkové
hemisféry, ktera zodpovida za spravné fungovaniéppmloviny tla. Z tohoto dvodu
musela pevzit hlavni funkci vedlejSi pomocna hemisférapmito gipads prava, ktera
rozhodla o jedincaylevorukosti (Sovak 1962, s. 47).

1.5.4 Levéak z nutnosti

Jedinci takto ozrnmvani se narodili aipvazre pouzivali svoji dominantni
pravou ruku. Toto ovSem platilo do doby, nez jedipostihla velmi zavazna situace,
kterd zgisobila nehybnosti naprostou ztratu pravé ruky. Z&hto okolnosti new
pravoruky jedinec Zadnou jinou moZznost, ne&itzayuzivat svoji levou ruku napino.
Jelikoz je zde zcela nefuéiki prava ruka, tak nasledné stoprocentni pouZzie&giruky

nevyvolava zadné negativnisledky (Sovak 1962, s. 47).

1.6 Diagnostika laterality

Sovak (1962, s. 58-59) se ve sveé publikaciizje 0 mozné myslence, Zecani
dominantni ruky je mozno provést pouhym goem velikosti pazi daného jedince.
JelikoZz se ale badatelé nedopatrali k vysiedk ze kterych by se daly vyvozovat
jednozné&né zavry, byla tato teorie o diagnostice laterality zcetamitnuta.
kazdou cenu pravék. \e se jednat o jedince, ktery je nuceditarvykony provaét
pravou, v jeho fipact nedominantni rukou. Prace pravou rukou je tedytézato

okolnosti pro gho vice namahava, coz vede k posileni atlistarobjemu paze.

S dalSi teorii o rozpoznani vedouci rukyisel rusky neurolog Lazar
Solomonovich Minor. Domnival se, Ze podle podkazhii pleter® se da utit, kterou
ruku budecloveék vice vyuZivat. Ruka, na které je dokonaleji vytan podkozni Zilni
pletail, je pra¢ ta dominantni.Rada autal se timto Minorovym testem zabyvala
a owiovala jeho platnost. To vSak poukazalo na to, Zadené vysledky tohoto testu
se u tdiny zkoumanych zraé odchyluji od pedpokladanych vysledk Cesky
neurolog Josef Vinaje toho nazoru, Ze nep@émrozloZeni podkozni Zilni pletérje
pouze znakem vrozené asymetrie (Sovak 1962, s. 59).
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Z davodu neustalého vyvoje atipyvani zvlastnosti v lidské souwnmosti, se
odbornici spiSe odkazuji a vyuZivaji testy, ktey@ujsestavené na zakdagrovadni
urcité ¢innosti. Tyto testy lze vyuzit jak pro posouzenimilmance motoricke, tak
i smyslové. V knihach odbornikzabyvajicich se touto problematikouieme nalézt
obsahly rejsik raiznych zkouSek. AutdvSak v sestavovani svych téstejsou jednotni.
Jedni jsou zastanci spiSe jednoduSSichtjkauzi zase naopak tgunostuji Ukony
spiSe sloz#jSiho charakteru. Vyhodou vyuziti takovéhotoigpbu vySebvani jsou
prokazatelné vysledky, na které se&zmme spiSe spolehnouti pestavovani z&wi
o jedinco¥ preferenci lev&i pravé stranyda. OvSem i zde se v otdzce spolehlivosti
nazory odbornik znané liSi. To, co jeden poklad4 za vyhr&dspolehlivé, druhy
vnima zcela jinak. NeZ alegkoho oznaime za levaka, je nutne, abychom nezapdimn
zohlednit jeho vyvoj a také vlivy, které naho pisobi v pravoruké spalaosti
(Sovék 1962, s. 61).

1.6.1 VAclav Pfihoda

Vyznamnycéesky pedagog Vaclavithoda sestavil zkousku laterality, ktera se
sklada z 1&innosti. Na zaklaticasgjSiho vyuziti levési prave ruky pi ukonech se da
vyvodit, zda jedinec je levak nebo pravak, nebdlijesa alespa urtité sklony
k levorukosti. Pihoda se domniva, Ze pokutlovék z €chto 16 cinnosti vykona
nejmeérk 12 ¢innosti levou rukou, fizeme ho jednoziaé oznd&it za levaka. A pokud
¢lovek alespa pii trech aktivitach vyuZije svoji levou ruku,tbeme pedpokladat, Zze

se u kho projevuji sklony k levorukosti (Sovak 1962, 8-53).

V nasledujicim w§tu nalezneme 1&innosti, které tvii zkouSku laterality
sestavenou VaclaventiRodou (1936, s. 146):
1. @i spinani rukou levy palec nateo(kiizeni rukou)
. [ zaloZeni rukou leva ruka zasunutéiZleni pazi)
. rozdavani karet
. hroZeni nebo ukazovani prstem
. uchopovani hrnku s uchem
. hazeni ntem a sbirani mé

. d'ezavani tuzky

0 N oo 0o b~ WODN

. tleskani (levou na pravou)
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9. krouzeni oma pazemi tymzZ sénem doleva (prava ruka se po chvili@ta
doprava, je nemotorna, lehce se unavuje

10. navlékani jehly

11. zapinani knofliku

12. natdeni baviny na civku

13. sahani poipdnetu

14. uzivani kladiva, nebozezu nebo jiného nastroje

15. velikost palce a dl&n

16. zkouSka dynamometrem

1.6.2 Zdené&k Matéjéek, Zden &k Zlab

Détsky psycholog Zdetk Matsjéek spolu s doktorem Zdkem Zlabem rovi
sestavili test, ktery duje dominanci koetin a smyslovych orgén Tyto testy obsahuji
zkousky, které ngerpali u jinych autat, ale také zkousky, které si upravili podle sebe.
Pro zkousku laterality ruky je sestaveno 13 dkauii kterych se zjiguje preference oné

YP+YA/2
Y P+L+A "’ kde

ruky. Pro vyhodnoceni z&w lIze vyuZit jimi sestaveny vzordaQ =
P znamena pet vykonanych Ukal pravou rukou, L p&et ukori vykonanych levou
rukou a A znamena pet ukori, které jednotlivec provedl éma rukama najednou,
anebo obma rukama s$tdaw. Pokud se hodnota DQ bude pohybovat v rozmezi, 0-50
Ize diagnostikovaného jedince o#itgako levaka. B hodnot 50-75 mluvime o tom,

Ze se u jedince objevuje nevyh&¢aa lateralita. Hodnota 75-100 vypovida o jediricov

vyhrazeném pravactvi (Sovak 1962, s. 53).

13 ¢innosti, které tvii zkouSku laterality horni k@etiny sestavenou Zdkem
Matgjckem a Zdékem Zlabem (Sovak 1962, s. 53):
1. hazet koralky do lahsky
. havléknout nit do jehly
. Silré se opit jednou rukou
. placnout jednou rukou do nastavené &lan
. sahnout si na nos, ucho apod.
. Co nejvySe dosahnout rukou
. mnuti rukou

. ,Strouhat mrkwiku“

© 00 N O O A W N

. tleskat sfdaw do dlani a na koleno
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10. tleskani oima rukama
11. steit ukazovak do krouzku

12. navijet nit na civku

13. sepnout ruce

1.6.3 MiloS Sovak

Profesor MiloS Sovak (1962, s. 58) se svym tymetmooaych spolupracovnik
uskutenil vySeteni laterality v matiskych a na zakladnich Skolach v Praze. Cilem této
diagnostiky nebylo pouze zmapovani, v jakych paoh se lateralita nachazi. Jejich
zantrem bylo i odhaleni zakladnich projevaterality kortetin, ale i smyslovych
organi. Také jim Slo o zjigni, jakou genetickou informaci glovék v solg nese. Na
zaklad toho mohli pozorovat zémy v motorice a smyslovém vnimani jedince. Tyto
zmeny byly zagicinény jednak progedim, ve kterém sergvazrié vyskytuje pravoruka
spole&nost, ale také nasledky, které bylyuagpbeny potl&@ovanim a pecvicovanim
piirozené laterality. Poslanim tohoto vy®etani ntlo byt v zasad pozorovani
duslediki pravorukého prosedi, a nejen odhaleniianych zmisobi népravy, ale

predevsim prevence.

Pokusili se sestavit soubor zkousek, ktery nebwudeaz takcinnostré obsahly,
ale zarové bude obsahovat ukony, které Ize snadno a bezh&kijie obtizi provadt
ive Skolnim prosedi. Melo by se jednat o aktivity, které nemaji Zadiegem
nacviené. U Zalk mladSiho Skolniho&ku, je dobré doplnitinnostni test anamnézou.
Udaje ktéto anamnéze nam mohou poskytnout vychtévatakaci jeho rodie.

V tomto gipadt je dilezité od nich ziskat&rohodné informace, cozZ je povaZzovano za
velmi nar@ny ukol. Nekdy si totiz rodée ani nemuseji povSimnout, Ze by jejich
potomek ndl v détstvi rejaké nejasnosti v tom, jakou rukdi rcité ¢innosti pouzit.
Jindy se ndm zaseure stat, Ze rode schvald popiraji, Zze by jejich dit nekdy
vykazovalo ®jaké znamky levorukosti. Je nesndimhileZité, abychom si ziskali rogh

a jejich divéru na svoji stranu a pomohli jimtgkonat jejich pedsudky o levacich. Za
téchto okolnosti poté fizeme ziskat od ro¢i velmi dilezité informace, které nam
pomohou zmapovat vyvoj laterality u jejich @& Werohodné poskytovani Udaj

o lateralit ditéte v jeho raném&ku je podle Sovaka a jeho spolupracovniknohem
vyznammjSi a cengjSi nez diagnostick&innostni testy $ urcovani vrozené laterality.

Je to z toho @vodu, Ze tyto testy ndm podavaji koné vysledky o lateralit ktera se
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u jedince projevuje nyni, nikoliv nam néuji lateralitu vrozenou. U ZaékstarSiho
Skolniho ¥ku se nezagiujeme na jejich anamnézu, ale nechame je mluvijiohj
pocitech pi vykonavani ukal. Nékdo mize zazivat pocit jistoty u vyuzivani jedné ruky
a naopak P zapojeni ruky druhé fize mit strach z toho, Ze se zrani, riejeopti praci

konané onou rukou velmi nejisty (Sovak 1962, s68).-

Tyto testy bychom @i provackt tak, aby Zak ani nezpozoroval, Ze jgakou
¢innosti diagnostikovan. Jednotlivé 0dkoly nedavamékogi pouze jednou. Pro
dostaténou Wwrohodnost ziskanych vysletlkje dilezité, abychom v f@ibéhu casu
ukoly s Zakem &kolikrat zopakovali. Je vSak nezbytnutné, opakovat je vzdyiginé
prilezitosti. Nezbytnou saasti této diagnostiky je motivace. Ta slouzi ktpomu
abychom odvedli Zakovu pozornost agmysleni a souisdni se nad tim, jakou ruku
vyuZzije @i splréni daného ukolu. Tim padem zZak vykaiidnost zcela spontaancoz
ma pro nas tlezitou vypovidajici hodnotu. Motivovat Zakyieme nafiklad rgjakou
hrou ¢i zavodem. U starSich jeditnicse niizeme oprostit od snahy odstranit Zzakovu
soustednost na provedeni Ukolu. Na misto toho zd&eme Zakm slovré podavat
instrukce, které je navedou, co majlad. (Sovak 1962, s. 62-63).

V tomto testu najdeme zkouSky, které jsou spiSengddssSiho charakteru,

a zarové s sebou nenesou az tak velkou moznost odtivpravorukou spolaosti.

1. Sepnuti rukou — zak zaye @i a v co nejkratSim moznégasovém useku
sepne ruce tak, Ze se prstyiddw propletou mezi sebou. Ruka, jejiz palé¢ekpyva
palec druhé ruky, je povazovana praa tu preferovanou. Ovdem mnoho odbainik
vyzkouSelo tento test, fip kterém byly zjiS¢ny prekvapujici vysledky. Zhruba
u poloviny testovanych osob se jejich pravy palgskytl nahde a u druhé poloviny
responderit byl nahde jejich palec levy. Z tohoto vyplyva fakt, Ze byuselo byt
piiblizné stejny pdéet levaki jako pravak, coZz neodpovida statistickym z@fm
zhotovenych z tehdejSi doby. VySel tedy nézor, é@nsti ruky je pouze zvyklostni
zélezitost, kterd nema zadnou spojitost s lateraliBovak 1962, s. 63-64).

2. ZkouSka navlékani— Zzak ma za ukol na nit navléknout jehlu nebo lebra
Pri této zkouSce pozname vedouci ruku tak, Ze jerakg¥i cinnosti. Nagiklad vedouci
ruka je ta, ktera naviéka koralku na nit, se ktemebybeme. NiZze to byt ale i ta ruka,
kterd navléka nit do koralku, kterou drzime pewnruce bez jakéhokoliv pohybu.
Jestlize pi navlékani koralku na nit Zak vyuziva aktévabe ruce, niize se zde jednat
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o tzv. ambidextrii, tedy ifpad, kdy jedinec nemd lateralitu vyhéaou. | zde
spolehlivost zkouSky neni povaZzovana za stoprotetnikdzalo se, Zze pokud tato
zkousSka poukéze na jedince jako na pravaka, jemaiqripact mozné, Ze se jedna
o pravaka vrozeného nebo se takéZentakto projevovat i levak, u kterého byla jeho
levorukost potléena. Na druhou stranu, pokud test vyhodnoti jedia&e levaka,
muzeme si byti jisti tim, Ze jeho leva ruka je skumeta vedouci (Sovak 1962,
S. 64- 65).

3. Stawni kostek — Zak sklada & z kostek, které jsouripraveny ged nim. Je
dulezité dbat na to, aby tut®nnost bral jako hru a to bez povSimnuti, Zze Bkdo i
tom pozoruje. Sledujeme zde, jakou rukou zak sahkoptce a poklada ji na ostatnfi P
priabéhu této aktivity je dobré, pokud v mistnosti nejsodice, ktéi by mohli jedince
n¢jakym zpsobem ovliviovat. Pokud se ale stane, Zeiildpd matka bude u stawi
véze, tak pecvicovany levak ponejprv Zae sbirat kostky a nasletistawt véz pravou
rukou. Ve chvili, kdy bude & dosahovat zraé vysSky a nestability, ip které je
zapotebi WtSi sougstednosti, za&ne jedinec spiSe vyuzivat své vedouci levé rukyo To
plati i pri rozebirani ¥ze, kdy se Zdk musi gév¢ soustedit na odebirani kostek tak,
aby kymaciva ¥z nespadla. Také pokud &itpoloZzime kostky po jeho pravé ruce, tak
pouze skutény levak si pro & sahne levou rukou, ostatni si je berou blizSi puav
rukou (Sovék 1962, s. 65).

4. Michani a rozdavani obrazki ¢ karet — u této aktivity je bezpochyby
vedouci ruka ta, ktera zde zastava hlaumiost (Sovak 1962, s. 65).

5. Shirani sirky — poloZzime d¥ sirky rovnolkzné¢ vedle sebe a kolmoigs r&
polozime teti sirku. Zakovym tkolem je sebrat vrchni sirkks, @niz by se pohnuly dv
soulEzné sirky polozené vespodii Réto aktivit se Zak musi velmi sodetlit a byt
zcela opatrny i brani sirky. Z toho dlvod jis€ bude volit pro spléni Ukolu palec
a ukazovéek praé té ruky, ktera je vedouci a ve které m#Sv jistotu spravnosti
provedeni. Pokud se stane, Ze vrchni sirku odethemma ukazovéky, znamena to
obourukost (Sovak 1962, s. 65).

6. Sowtasné kresleni jednou rukowtverec a druhou rukou kruh — v pribéhu
této aktivity pozname vedouci ruku tak, ze zasawniviuje ¢innost ruky druhé. Pokud

preferovana ruka kresli nédklad ¢tverec a pomocna kresli kruh, ve findle bude
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vysledek takovy, Ze @bruce budou kreslit to, co ruka dominantni. V naJg#ipact
bude jedinec nakonec kresiitverec ok¥ma rukama saiasré (Sovak 1962, s. 65-67).

7. Kresleni obrazku— di&ti dame za ukol nakreslit néglad domeéek nejprve
jednou ruku a poté druhou rukou. VSimame si, jaftigeprojevuje i kresleni, ale také
hodnotime #zné kvalitativni znaky taha linii. Je velmi dlezité si vSimat detail
v obrazku. D, které nakresli pravou rukou strohy daele ale s pesrgjSi linii,

a levou rukou nakresli dortek, ktery nebude az tak dokonaly, ale bude€horen&né
mnozstvi detail (okénka, zaclony, komin, plot,...),a@eme ho pokladat za levaka,

neba’ tato zkouSka je spojena s urovni intelektu (SAVER2, s. 67).

8. Pismo- tento typ zkouSky byl pouzit spiSe u @aktarsiho Skolniho&ku.
Jedinec se ma podepsat pravou a poté i levou nvk@néru zleva doprava. Déle se ma
opét podepsat alima rukama, ale zrcadldyvtudiz zprava doleva.iPtéto aktivie nas
muze zaujmout, jak gkterym ditem jde lehce pséat napoprvé levou rukou nebo dakonc
zrcadlo¥ (Sovak 1962, s. 68).

9. Méfeni ¢asu — Zakim zadame &aky ukol a nenapadn mérime cas.
Duvodem naSeho &eni je zjiséni, jak dlouhycasovy limit Zak pdebuje na spkni
Ukolu pravou a levou rukou. heme pedpokladat, Zze ruka, ktera vykoginost
v krat§im casovém Useku, je obr&ffi. DalSi zkoumani spolehlivosti této zkousky
poukazalo na vysledky, podle nichz rychlejSi rukatg, ktera je vice proaavana,
anemusi to byt nuénruka genotypicky vedouci. Toto plati rditglad u vrozeného
levaka, ktery je fecvicovan a nyni vice vyuziva pravou ruku. V tomigppct levakova
prava ruka zvladne hijt vytresit zadany ukol, nez ruka leva (Sovak 1962, $%H8-

Milo§ Sovak (1962, s. 91) ve své publikaci také ipoje, jak sdmito
nasbiranymi informacemi eme dale pracovat. Za prvé vyhodnotime jednotlivé
aktivity, u kterych jsou vysledky pouze orietitid K ttmto vysledkm piicteme kvalitu
zkouSek kresby a pisma. Zde se odkazujeme pouzeykwmny, kde je levorukost
prokadzana vyraznlepSim provedenim levou rukou. Déle svoji pozotrmasreiime na
¢innosti, i kterych bylo jejich spléni provedeno v kratSindasovém limitu levou
rukou, coz swdci o znaku levorukosti. A nakonec cely proces dapfmianamnézou,
ktera je dlezith pouze pro odhaleni jedincovy levorukostioBEoto postupu vyplyva,
Ze @i vyhodnocovani laterality pracujeme pouze s vylsjedteré nesou znaky typickeé

pro levorukost.
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Pfi vyhodnocovani vysledkje dilezité, abychom byli pdivi a nedlali hned
ukvapené zary. Pokud nam rode @i osobni anamnéze di¢ scli informace, které
poukazuji na jedincovu levorukost, a v testechre&g¥e jako zasadni pravakpbeme
z tohoto vyvodit zagr, Ze se jedna o vrozeného levaka, ktery byl jedag®g piecvicen
na pravaka. V tomtoifpact se nasledhproSeti, jakymi zpisoby a za jakych okolnosti
dochéazelo kfecvieni, zéehoz mizeme dale vyvodit, o jaky stupdevorukosti se
jednalo. MiZze se také stat, Ze vysledkykterych zkouSek prokazuji ¢asné vyuziti
pravé nebo levé ruky beztgich rozdili. Zde se snazime oprostit od &avjedincovy
obourukosti, ale uvazujeme o moznosti podast&éného pecviceni levaka. Dale se
muzeme pi vyhodnocovani vysledksetkat s fipadem, kdy jedinecskteré ukoly plni
zésady pravou rukou a jiné zase levou rukou. TotoiZze byt zapicinéno
nedostattnym precvicenim vrozeného levaka, ktery jeicv tomuto zdsahu zdaé
odolny (Sovéak 1962, s. 80).

1.7 Auto Fi zabyvajici se levactvim

Na levactvi se zria¢ zanttil profesor Milo§S Sovak neba@ uprednostiovani
levé ruky se jevilo jako jedna Zipin poruchieci, na které se specializoval. Z tohoto
duvodu se z&l o toto téma vice zajimat. OvSem informace o fattla vyznamu
levactvi z tiznych zdroji byly pro retho neuspokojivé zidvodu odliSnosti nazdr
autofi. Za tchto podminek mu tedy nezbylo nic jiného, nez abypsstil do séru
svych dat tykajicich se levorukostiiiggmz mu byli napomocni Skolni i mimoskolni
pracovnici. Z jejich vyzkumu se iheme doz¥dét rizné informace o podstat
laterality, jakou ma funkci v pedagogické praxigd@e se mizeme obohatit o znalosti

tykajici se prevence poruch, které jsouizapeny naruSenim laterality (Sovak 1962,
s. 9).

Na prelomu 20. a 21. stoleti se problematikou lateratiégdy hlavi levactvim,
zabyvadoktorka Jane M. Healeyova pochazejici z Ameriky. Ona samareginosiiuje
svoji levou ruku a uz jako malé ditale i v pozdjSim wku si povSimla, Ze ji jeji
levorukost viceti mére oddluje od gevaZujici pravoruké skupiny lidi, kterd se nachazi
v jejim blizkém okoli. Tato situace ji santegr¢ nepomahala k tomu, aby se mohla
citit mezi lidmi $astré a bezstarostn K tomu vSemu si neustale musela klast otazku,
pro¢ se citi, jako by byla gto odliSného od ostatnichgao zvlastniho. Tyto jeji

zkuSenosti a laskyplny vztah kKtdm se staly poditem k vydani studie o levactvi
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u dkti, na které spolupracovala s dalSimémha doktorkami. Jeji velky zajem o levactvi
a dtskou psychologii se projevil jiz na vysoké Skolagle se rozhodla zkoumat

preferenci jednéi druhé ruky (Healeyova 2002, s. 10-11).

1.8 Vyhody a nevyhody levactvi ve VV

Doktor Milo§ Sovak (1985, s. 106) uvadi mysSlenke, gokud jsme nijak
zasadn nezasahovali doijpozenosti vyvoje levaka a nesnazili se hiequiit na
pravaka, je mozno se domnivat, Ze takovyto jedineiZe nalézt v pravoruké
spole&nosti jisté vyhody oproti ostatnim. Pokud se narali, které vykazuje
jednozn&né zndmky levorukosti a zaravge za &chto okolnosti vedeno spravnou
vychovou, néli bychom se na tuto skuteost divat optimistickyma dma. Je tedy
dulezité, aby dit jiZ od narozeni #lo moznost vyuZivatip manipulaci s ¥cmi ruku,
ktera je pro sho dominantni. Tim padem zmirnime riziko vznikuipozpisobenych
nucenym pecvicovanim a jedinec vysta v plnohodnotného, vyrovnaného a éngo
stabilnihoclovéka, ktery je schopen kval&rodvadt svoji praci a vyuzivat s§y mozek.
JelikoZz se levak neustale pohybuje ve spudsti, ktera je fevazre pravoruka, tak
v nekterych situacich je nezbytmutné, aby levak vyuzil i své ruky pravé, kterazae
téchto okolnosti zdokonaluje, coZipasi levorukémulovéku jisté vyhody. Takovyto
jedinec je tedy schopen dokonale vyuZivat nejeiji s\ominantni levou ruku, ale také

se nadil znatné obratnosti ) vyuZivani ruky prave.

1.8.1 Vyhody

Ackoli nekteti z nds mohou vnimat levorukost jak@itir handicap, tak ve skuteosti
muzeme u levorukych Zékzaznamenat ipdevsSim ®kolik vyhod, které jsou nize

uvedeny.

Kresleni — Hermann-Josef Zoche (2006, s. 110) ve své publika@di
mysSlenku zn&ného nadani levorukychéd projevujici se v jejich kresb ktera je
povaZzovana za kvaligsi nez kresba pravak Toto je zaficinéno hlavni funkci jejich
pravé mozkové hemisféry, ktera je orientovdna needoosti patebné pi kresleni.

Z tohoto divodu mizeme o levécicthiici, Ze na rozdil od pravékse vyznauji svou
jedingnou pozorovaci schopnosti, prostorovym vnimanim, ockomalitou i
vynikajicim rozeznavanim barev. Z&hto okolnosti neni divu, Ze levaci radi kresili,
neba’ se jim jejich prace bezpochybyitla
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Fantazie — toto je dalSi pednost, ktera je ve zti@@ mfe charakteristicka pro
levaky, nebé také sidli v dominantni pravé hemigfé Fantazie jim pomaha malovat
bez jakéhokoliv omezeni. Diky ni se mohou¢pbsvobodit a vyjétit to, co pra¢
prozivaji (Zoche 2006, s. 110).

Tvorivost a kreativita — doktorka Healeyové2002, s. 104%e zmiuje o tom,
Ze je mozné mezi levaky najit zmou cast jeding, ktefi v sol& nesou jakysi dar
tvorivosti. KdyZz se zawtime na wité profese, které vyzaduji skdat€ néjakou
tvorivost, jako je nap herectvi, sochatvi a dalSi vytvarné profese, fistde najdeme
celou fadu nadanych levorukych wion, kteri disponuji pro & charakteristickym

kreativnim mySlenim.

1.8.2 Nevyhody

Co se tge vytvarné vychovy, tak zde budeme jeéakb hledat gjaké zasadni
piekazky, se kterymi by sedhnlevoruky zak ve vytiovaci hodig potykat. Nevyhodu
muzeme vi@t snad jen v ndcviku metod pod vedenim pravorukéitele. Tuto jasnou
pievahu piznivych okolnosti pro vytvarné umi ndm niize potvrdit i skuténost, ktera
poukazuje na ziaé procento levak studujicich na umeckych Skolach (Healeyova
2002, s. 90).

Pravoruky uc¢itel — jak jsme jiz vySe uvedli, toto jergmé nejwtsi obtiz, se
kterou se miZe levoruky Zak setkat v hodinvytvarné vychovy. Pravoruky ¢itel
a levoruky Zak nese Uskali v samotném nacviku mogéody. Zatimco &itel pomaha
pravorukym Zzakm vést jejich pravou ruku svou pravou rukou, lewdrZaci jsou v této
situaci odkazani spiSe sami na sebe a na skinpisobivost. V idealnimifpad: by se
mel ucitel pokusit zapojit svoji levou ruku, a stejnymugpbem pomoci i levakovi,
kterému by ml pt#i nacviku vést jeho levou ruku. Pokud tentougpb pomoci
z rejakych divoda nefunguije tak, jak by #h je dale mozné levorukému Zakovi pomoci
tim, Ze se titel posadi naproti dmu. Zak sledujecinnost witele a zrcadloy
napodobuje jeho pohyby a Uchopy. Jdedité, aby si titel alespaé uvédomil tyto
piekazky, s kterymi se Zak musi potykat. Za danyobiraisti ovSem toto neznamena
pro levoruké jedince Zadny iesSitelny problém, nelbosi v sol& nesou schopnost

prizptsobit se, jako jednu z jejich vyhod (Healeyova 26020).
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1.9 Levaci — vyznamni vytvarni um élci

V celé historii lidstva se vyskytovalo a stale ¢esyskytuje neporrné mére
levorukych jedind nez pravorukych. | festo, Zze se levaci v populaci vyskytuji
v nefilis pacetném zastoupeni, nédeme tuto mensinuigjit bez povSimnuti, nelige
to ¢ast lidstva, ktera zia¢ zasahla do naSichejth. Kdyby tito vyznamni jedinci nezili,
nas s¥t by zcela jist nedosahoval takové podoby, kterou ma dnes. Nalzmis
predstavit, jak by asi vypadala italska renesancgpkcdebylo Leonarda da Vinci,
Michelangela nebo Rafaela. Byly to osobnosti, ktéidly nemalé zngny, ¢imz
ovliviiovaly a zérovié pronmenovaly jejich okolni sét a cjiny lidstva. Na zaklad
dominance pravé mozkové hemisféry disponuji leviomygvarni unglci kvalitami
vizualniho a prostorového vnimani. Tyto jejiclkegnosti jim zajistily i jejich

jedingEnost ve vizualnim ugmi (Wright 2007, s. 6-9).

1.9.1 Leonardo da Vinci

Leonardo da Vinci zil v obdobi renesance.
Spolen¢ s Michelangelem a Rafaelem obohatil celou
italskou renesanci. Jeho vizualni a prostorové
schopnosti byly ozrmvany jako miméadné. Ne
nadarmo se jeho jméno spojovalo s pojmem génius.
Do historie se zapsal jako mnohostr&nnadany
myslitel, ktery vladl talentem, jenz saha daleko za
hranice ¥dy aumni. Byl povazovan za

nejvyznamgjSiho muze v obdobi renesance, coz

muze potvrdit i jeho obraz Mony Lisy, ktery se
Obrazek 1: Leonardo da Vinci Proslavil po celem si¢ a stal se tak dokonce

;gflcll Atlas Signs and Plagu' pejslavrgjim obrazem sita (Wright 2007, s. 52).

Leonardo se narodil jako nemanzelské.dittéchto divodi se mu nedostavalo
fadného vz#dani. Na druhou stranu mu jeho Skolni absendmepla volnost
v levorukém rozvoji. Celodadu svych zapiskpsal zrcadlo¥, pouze texty, které byly
uréeny procéteni druhymi, sepsal normalnimigmbem (Wright 2007, s. 52-55).

Leonardo ve svychitrnacti letech odeSel daeni k florentskému mdlj kde jiz
od samého patku dokazoval své mint@dné nadani. Prévvtéto dok se do
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vytvarného unini dostala nova technika. Vlamsti niialiacali misto temper pouzivat
olejové barvy, které zasychaly pomaleji, coz davahalcim prostor pro tvorbu do
vétSi hloubky a mohli se vice zabyvat i detaily. §talmalfi techniku olejovymi
barvami sice znali, ale pouzivali ji pouze omezeAz Leonardo z&al jako jeden
z prvnich vyuZzivat olej jako hlavntigadu pi malke. Jeho prace se vyztwvaly detaily
a hloubkou, kterd byla vytvena kladenim vrstev barewes sebe. Od této doby se
nebranil novym ¥cem ani experimentovani s olejovou technikou, ktposkytlo
volnost jeho turéim schopnostem. V Leonardovych perfekcionistickydilech
muZzeme objevit i novou, do té doby neznamou techmfumato. Tato technika se
vyzna&ovala jemnym stinovanim, jez navozovalo dojem, &ypumistné na pozadi
obrazu jsou jakoby obklopeny mlznym oparem. Byl étakastancem originality
v mySlenkadch a napadech a zavrhoval nazory podporapgdanost tradicim. Diky
tomuto jeho postoji o dm miZzeme hoviét jako o geniovi a velkém uéiti (Wright
2007, s. 55-56).

1.9.2 Michelangelo Buonarotti

Michelangelo se dogin lidstva zapsal jako
nejwétsi  unglecky genius  zabyvajici  se
sochdstvim, malistvim, architekturou
a v neposlednfack také basnictvim. S Leonardem
da Vinci ho spojoval ziskany dar, vychazejici
z pravé hemisféry mozku¢imz bylo dokonalé
vizuélni a prostorové vnimani, dikgmuz mohli
tvorit nezapomenutelné vizualni @ni. Na druhou
stranu tito dva velci udhci stali proti sol
v opozici, nebd je od sebe odliSovaly nejen jejich

nazory, ale také i nemalé osobni rozdily. Mimo jiné

mezi nimi stalo &Zké rivalstvi pod#cované

Obrazek 2: Michelangelo
Buonarotti, zdroj: Creighton 20: Michelangelovou sotZivosti a Leonardovou

snahou shodit néazory toho druhého
(Wright 2007, s. 62-66).

Stejre jako Leonardo, tak i Michelangelo se stal ve svytimacti letech
ucednikem florentského méského mistra. Tomu ovSeniigaichazelo z&keni jeho otce,
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kdyZz se doz#dél o nesmirné touze Michelangela stat seéleokym malfem.
Do té doby se otec domnival, Ze jeho syn dostudifelu, aby se mohl stat
obchodnikem. Povolani m#gi totiz v dols renesaéni spadalo hluboko pod uUrave
povolani hodici se pro Slechtice. Kdyz ale otedigdgaho odhodlani stat se mam,
nemohl mu dale branit a umoznil mu spinit jeho yelien, moznost vyjadvat své
nadani uranim. Jak se pozf ukazalo, Michelangelo th v sok nejen talent usice,
ale vladl také schopnostmi zdatného obchodnikagh¥2007, s. 62-65).

Celé Michelangelovo okoli si bylocdomo jeho velké lasky k sodtstvi, které
uprednostioval p'ed malistvim. Proto kdyZz papez Julius lligmyslel o tom, komu
swii malbu fresky v Sixtinské kapli, uvadi se, Ze &rg/ch divodi mu byl doporden
praw Michelangelo svymi ddéma rivaly. Domnivali se totiz, Ze kdyZz zadany ukol
nespada do oboru sodhtvi, ve kterém se tak Michelangelo vynikal, nebjet® dilo
zas az tak dokonalé, a tim padem ztréidigd u papeze. O to&Si jecekalo gekvapeni,

kdyZ poprvé spéili, jak se Michelangelo zda&mypopral se svym ukolem.

Bylo to az k neusteni a dech berouci, jak Z&yii roky, prevazre sam, dokazal
vyzdobit strop vice neZtyfmi sty postavami, které byly vymalovany v nadZiotn
velikosti. V okamziku, kdy toto veledilo poprvé $filazrak jeho rivala Rafaela, nevahal
a hned zé&al r¢jaké prvky genaset i do své malby (Wright 2007, s. 70-71).

1.9.3 Rafael

Také Rafael pal do jedingné trojice velkych
renesatnich unglcu, ktefi se zasadili o to, Ze obdobi
italské renesance se stalo jednim z vnthbistorie.
Praw zéasluhou Rafaelovych, Leonardovych
a Michelangelovych neolgjnych vizudlnich
schopnosti rizeme italskou renesanci povazovat za tak
vyznamnou. Jejich levorukost a vynikajici vizualni
vnimani bylo ovSem asi to jediné, co tyto dee

spojovalo. Rafael byl zcela odlisny typ levakater&ho

Obrazek 3: Rafael, zdroj: jsme mohli nalézt harmatmost. V mall se vyznaoval
Wikipedia 2015 eleganci, fivabem a lehkosti. &ktera jeho dila se stala
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jedremi z nejtsich &l renesance (Wright 2007, s. 72).

N1

Rafael n&l oproti Michelangelovi pogkud jednoduSsi cestu k rozvoji svého
nadani a vizualnich schopnosti v souladu s harrkgmcaodinnym Zivotem. RafaéV
otec byl zastance toho, aby jeho syirqzert vyristal se vSemi specifiky levorukého
ditéte. Pra¥ timto postojem ovlivnil jeho pozi Zivot, neb@ tento gistup @inesl
Rafaelovi lehkost a gracii, kterou v p&&im wku vyuzival ve spokosti. Na rozdil
od Michelangelova otce se Rafiaelotec sdm &noval malld a svého syna za& iz
v raném ¥ku do s¥ta uneni. Braval ho s sebou do svého ateliéru, kde my Rafael
pomahal (Wright 2007, s. 72-75).

V Rafaelovych dilech nalezneme lehkost a gracerétbyla 2asti ovlivréna
mistrem, ktery byl znamy svou graciéznosti, a udtte se Rafael vyil. Z vétsi casti
je ale jeho gracie fjpisovana moznosti vystat svobod& a zarové rozvijet swj
levoruky talent. Jiz v sedmnacti letecteonal svého mistra, kdyZ z jeho naturalisticky
ladénych obra# vyzaovala unglcova empatie. Levaci disponuji schopnosti vcéits
druhého clovéka. Tento dar Rafael vyuZzil i pro ztvé&m charakterovych vyrdz
a lidskosti postav v jeho obrazech. Jeho dila ra jedin€né pasobi svou lehkosti,
laskavosti, #drosti, Kehkosti a fejivou atmosférou (Wright 2007, s. 75).

1.9.4 Josef Lada

Josef Lada je povaZzovan za jednoho z naSich
piednich ¢eskych umdlci. Snad vSichni znaji Ladu
jako malfe, ktery je svym stylem neza&nitelny,

a autora knih prodi, které si dale i sam ilustroval.

Doktor LuboS Hlavéek (1986, s. 11-24) se ve
své publikaci zatil na zivot a dilo narodniho ufice
Josefa Lady. Tyto dvoblasti nelze od sebe adavat,
neba’ prdw Ladovo miladi prozité v malé vegoe se
1 stalo pro gho velkou inspiraci, kterou iieme nalézt

v celé jeho urdlecké tvorks. Uz od mladi se udaho

objevoval vyrazny vytvarny talent, ktery prokazoval

Obrézek 4: Josef Lada, zdroj:
Johnston 201

neustalym kreslenim a malovanim. deSpied

zatatkem své Skolni dochazky pomaloval snad
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v8echno, co se mu dostalo pod ruku. Do té dobyvgkiival ¥ svych kresbach pouze
ruku levou, coz se nahle po nastupu do Skolgnilm, neba’ byl prewen k vyuzivani
ruky pravé. To ovSem na Ladovi nezanechalo zadgéativai nasledky a sy talent,
nejen v oblasti vytvarného umi, ktery byl jist podmirén prevaznoucinnosti pravé

¢asti mozku, rozvijel dal.

Josef Lada za sy zivot proSel fadou pracovnich mist, kde se ale stale
pohyboval v oblasti odkazujici na &m. Diky své umitnosti se dostal az ke svému
vysnenému cili a stal se jednim z vyznamnyctirtd umeni. Jak bylo jiz vySe uvedeno,
Ladova vytvars unklecka tvorba je jedinma a nezagmitelna. Vykazuje serpsnymi
liniemi, které ztvafiuji nejen obrysy postav arguin®ti, ale také jimi utuje objem
a prostor, do kterého klade své postavy stylentykte vysledku fipomina jevist
loutkového divadla. Jeho plynule tazené zaoblemié luzavirajici tvar byly dopémy
oste ukortenymi a raznymi tahy, které vyvaly vnitni plochu. Obrysové linie se
staly i hranénimi pro rozmisini barevnych ploch, diky nimz obrazygmbi na pijemce
rytmicky a harmonicky (Hlavéek 1968, s. 67, 114-115).

1.95 Alfons Mucha

Jako dalSiho z vyznamnycteskych
levorukych unglcd miZzeme jmenovat
Alfonse Muchu. Ve sité uneni se proslavil
nejen svymi urdleckymi plakaty, ale vynikal
i ve swté architektury, fotografovani,
Sperkdstvi, sochsstvi a ve vytvéeni navrli
bytovych dophka.

Obrazek 5:,A|f0ns Mucha, zdroj: Jiz od atlého mladi se Alfons Mucha
Sumberova 2015 touzil zaadit mezi velké sstové unglce.
Nejprve se ovSem setkal s pouhou praci ilustratdeaa ho finatiné neuspokojovala.
Nicmére ho tato zkuSenost neodradila od jeho ¥yych cili. Posléze se #al
seznamovat s lidmi z uffteckého s¥ta, ktéi zdsada ovlivnili a podnitili Muchovu
uméleckou jedinénost. Svym prvnim plakatem si otel branu do velkého sta
umeéni, kde se diky svym barvitymigrstavam stal uznavanynieplstavitelem nového

stylu, vyzn&ujici se svou dekorativnosti. Vitrchu Zivota si vytval svij osobity styl,
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ktery nese prvky zasadrcharakteristické pro jeho tvorbu, ale také obsaaraky
typické pro tehdejsi uémi. | kdyZ se jeho dekorativni tvorba neustéle phtowala, tak
Mucha neztracel na kvalitneba si zachoval sy jedineiny styl (Wittlich 2006, s. 8).

1.10 Pomucky vhodné pro levaky

Vlivem vyvoje postoj nasi spolénosti se v dnedni démahlizi na levéky jako
na rovnocenné partnery. Ani sami levaci si mnohdguwdomuji, Ze Ziji ve
spole&enstvi, kde je fevaha pravorukych lidi, a Ze ledajaké&ivprovadiji odliSnym
zpisobem neZ ostatriasto tuto skutgost berou naddomi az kdyz si vdimnou, jak je
druzi udive® pozoruji gi vykonavani gjaké prace nebo kdyZz maji ngjakém ukolu
pracovat spokné s pravakem. Ve &Sirg piipadi kazdodennickinnosti ani nemaji
moznost se pozastavit nad svou odliSnosti, figranou ¢ast aktivit provadi jiz
automaticky. Kdyz se malé&til u¢i novym ¢innostem, nafiklad v rejaké skupig, tak
mali levaci se netrdpi tim, Ze majgjaké obtiZze § osvojovéani, protoZze okolo sebe
muZou vidit ostatni dti, jak se s tim také potykaji. Timto ale nesmirastinit fakt, Zze
mali levaci musi vynaloZit vice energie pro osvogrurkité schopnosti a musi se vice
prizpusobit svému okoli, aby mohli zazit pocit @Sposti. Nejen zéthto divoda se na
swétovém obchodnim trhu Zaly objevovat iizné ponficky, které jsou ureny vyhrads
pro manipulaci levaky. Tyto poicky diky svému ergonomickému designu maji

levakam usnadnit jejich drzeni a manipulaci s nimi (M@ 2008, s. 79-80).

Jak jsme jiz vySe uvedli, v dnedni @éabh mizeme vytvarné pofitky vybirat ze
Siroké Skaly nabidek. ¢kolik vyrobai se také z&lo zabyvat porickami pro levaky,
které jsou nyni velmi roz&né a popularni. Tyto speciélopravené poricky mizeme

zakoupit od #iznych vyrobé.

1.10.1 TuZky pro levaky

Tyto drewené grafitové tuzky pét mezi prvni takto ergonomicky tvarované
pomicky. Diky prohloubenym jamkam po obvodu jsou tuAkyodné pro nacvik
a realizaci spravného a zdravého Spetkového UcHoggmuz zna&né napomaha i jeji
trojnranny design. Tuzky jsou bareévnodctlené ztoho dvodu, aby se Iépe
rozeznavaly, nehojamky vyhloubené na Zlatozna&ené tuzce jsou utgobeny pro
levaky na rozdil od tuzky &rvenym koncem pro pravéky, kde jsou jamky zrcatllov

obracené.
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Tvrdost tuh je zde ozgana jako HB, coZz znamend, Ze tuzka obsahie st
tvrdou tuhu. Tyto tuzky jsou diky své tvrdosti vimgédke skicovani. Pro kresleni se déle

vyuZzivaji ntkké tuzky o tvrdosti B.

S8 8B 7B 6B 5B 4B 3B 2B B HB F H 2ZH 3H 4H 5H 6

H 7H 8H 9H

Obycejné 00 0 1 Twz 2 2 2%w2 3 3wz 4 42 5 5Hwe 6 [ 8 9
USA #1 #2 #2uz #3 #4

Nejmeékei Stredni Nejtvrdsi

Kresleni Rysovani

Obréazek 6: Stupnice tvrdosti tuh, zdroj: Stefko94a3

1.10.2 Pastelky pro levaky

Pastelky jsou nejoblib&j$i a nejvice vyuzivanou vytvarnou pookou, nebé
manipulace s nimi némasi levakm Zadné obtiZze a nerozmazavaji se. Pastelignar
levakim nesou ve velké e stejné vlastnosti jako vySe uvedené tuzky préKgv
Jeden ze dvou rozdije v tom, Ze pastelky neobsahuji grafitove tulhg,tmrevné tuhy,
které se odliSuji svymi odstiny lé a tmavé tony). Pokud mame rozsahlou sadu
pastelek, mZzeme v ni nalézt i jejichiené valéry (8kolik odstini jednoho tonu).
Druhy rozdil speéiva v tvrdosti tuh, ktera na rozdil od tuzek nebgpb&ykle u pastelek
uvedena. Rozdily v tvrdosti ale mezi nimi najdef®becrt plati, Ze pastelky dené
pro Skolni patebu jsou povazovany zaretlre tvrdé, kdezto pro udhecké poteby
vyuzivame pastelky, které jsouckké, abychom mohli jenin piekryvat jednotlivé
vrstvy barev (Vodika 2008, s. 67).

1.10.3 Trojhranné voskovky

Nejen pro levaky, ale také pro pravaky je vhodné&ytearné vychow vyuzivat
pomicky, které jsou vyrobeny v trojhranném programu.ntdespecialni tvar byl
vyvinut pied vice jak Sedeséti lety holandskou firmou BrughzeSakura za odborné
asistence pedagbdga dalSich odbornik zabyvajicich se problematikou dysgrafie.
Z tohoto divodu se niZzeme spolehnout na to, Zdi ppraci s takto tvarovanymi
pomickami si Zaci zakens zautomatizuji spravny uchop a dalSi navyky kpesleni
(Part limited 2015).
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Obzvlast s Zaky na prvnim stupni zakladni Skoly je dobréaiyat i kresleni
praw voskovky. Voskovky jsou #kké a z tohoto evodu s nimi zaci radi kresli, nebo
na re nemusi vynaloZit tak velky tlak. Tim si Zaci pramyi motoriku a uvaiuji ruku,
coz slouZzi i jako prevenceédtovitého uchopu a dalSich problérmii vyuce psani. Nyni
muzeme najit na trhu nejen klasické voskovky, ktefi€hni dolie zname, ale také név
vyrdbiné tzv. magické trojboké voskovky Tyto voskovky svymi jedingymi
vlastnostmi jist okouzli kazdé dé Diky nim se z malych Skolékmohou v hodinach
vytvarné vychovy stat mali udici. Daji se vyuzit @i spoust vytvarnych metod, kde
muzeme vyuzit jejich hranéi Spicku. Ve své ploSe maji zapesy achop, ktery, stefn
jako u trojhranného programu, z&nje jejich spravné drzeni.

1.10.4 Trojhranné st étce

Trojhranny tvar pastelek, tuzek voskovek jiz v dneSni d@bnikoho z nas
nepgekvapi. Takto tvarované pditky jsou velmi znamé a vyuzivané Sirokou populaci.
Ve Skole je nizeme najit snad ve¢tBing penali malych Skoldk. Co se ovSem moc
nevidi, jsou trojhranné &te, ale i ty jsou k dostani v obchodech. Je mqitndevaky
zakoupit jak Sitce kulaté, tak i stce ploché, které maji nasadku tvarovanou do

trojhranného programu.

1.10.5 Trojhranné nasadky pro levaky

Pokud se nam nepadasehnat trojhranné &te, tak k tomu, aby si Zaci
zafixovali spravny Uchopippraci se &ttcem, ndm poslouzi tzv. trojhranna nasadka.
Tuto nasadku nasadime n&té&t a tim dosahneme poZadovaného trojhranného
programu. Tato nasadka nam nejen &iasiejre pohodiné drzeni, jako kdybychom
pracovali s trojhrannymi &ci, ale jedna se také o dostdép variantu. Nasadku je
mozné nasadit i na tuzku, pastekiuredispero, které ma kulaty tvar. Pozor riané
druhy nasadek, trojhranné nasadky jsou speci&brované pro levaky a speciélpro
pravaky. Levaci maji na jedné ploSe vyzeao pismeno L a pravaci maji vyzeaé

pismeno R. Na plochu &mito pismeny si Zaci umisti své palce.
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1.10.6  Rychleschnouci inkoust

Jak jis€ vsSichni vime, prace stusi je ve vytvarné vych@ro zaky velmi
narana. Je to z tohowoda, Ze tus zasycha az po delSi goh tim padem se lehce
rozmazava. V okamziku nepozornosti mohou mit Zadij sytvor, na kterém tak
usilovre pracovali, cely zrieny. Tyto ne@astné chvilky se mohou stat vSem akbez
ohledu na to, jestli jsou pravaci nebo levaci. @vSkevaci maji pro & vetsi
piedpoklady, a proto je tedy lepSi v hatlwytvarné vychovy levakm misto obyejné

tuSe poskytnout rychleschnouci inkoust a tim zrfiniko rozmazani obrazku.

1.10.7 Nuazky pro levaky

Nuzky pati mezi nastroje, které pouzivame snad skoro kakdy debé prace
s nizkami je pro dti velmi zabavna a zéarouepii ni dochazi k rozvoji koordinace
pohyhi obou rukou, p#ivosti, trpelivosti a dalSi dlezitych vlastnosti. Nejen Zdhto
duvodi, ale jist také kvili uspokojeni zédkaznika maji téinvSechny firmy zabyvajici
se vyrobou a prodejem Skolnich a kaniskgich poteb ve svych nabizenych
produktech i fzZky, které svym uzjsobenim zarti levakim komfort @i manipulaci
s nimi. Pro malé, nejen levoruké Skolaky volimeky, které jsou spiSe kratSi a na
koncich zaoblené. Zékn se s nimi lépe pracuje. Pro levaky volimigky, které maji
opan¢ piekiizené noze. Levak tim padem vidi, jakiast papiru fesre stiha a tim

minimalizuje odchyleni od nakreslené a poslézibané linie (Vodika 2012) .

1.10.8 Orezéavatka pro levaky

Orezavatko utené levakm se liSi od BZného dezavatka pro pravaky tim, ze
jeho osti je piipevreno na opané strad. Tim padem levaci mohou tuzku zasunout do
otvoru levou rukou aiezavat ji otdenim stejnym sgrem jako pravaci, tedy sfrem
od €la. Tento zjgsob dezavani je pohodéjsi a Firozerejsi, nez kdyby museli tuzkou
ot&et smérem k sob. Vedle &chto klasickych tezavatek mizeme levakm paidit
| ofezavatka s nadobkou d@nou na odpad, které jsou také&emy vyhradg pro re.
Tyto naddobky maji na povrchu prohluhnrkteré jsou fesré tvarované pro vhodné

drzeni levak.
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1.10.9 Malirské palety pro levaky

V dnesni dob se miZzeme na obchodnim trhu setkat i s paletami, ktso@ |j
uréeny pro levoruké zaky. Tyto palety jsou tvatawzpisobené k jejich drzeni v pravé

ruce. Jsou vyrameé z fiznych materidi, liSi se od sebe velikostm dokonce i tvaray

1.11 Zasady

Dobu, ve které se dipokousSi o svoji prvni kresbu, bychom nginpokladat za
bezvyznamnou, neldayto paateini kresebné pokusy rozhoduji o jeho dalSim vyvoji
v oblastifeci a rozumovych schopnostech. Pokud dittne vyuZivat svoji vedouci
ruku pi kresleni jiz vraném &ku, tim vytvai vhodné podminky pro optimélni
nasledny rozvoj. Zé&chto divodia bychom ngli dit¢ podpdit, aby své schopnosti mohlo
prirozere rozvijet s ohledem na jeho dominantni levou ruBwdeme-li neustéle
levoruké di¢ pri kresleni peswdcovat, aby vyuzilo svoji pravou ruku, né#eme
pacitat s tim, Ze jeho kowry vytvor bude stefnhodnotny, jako ten, ktery by nakreslil
levou rukou. Mistatastého napominani aitkovani bychom se i spiSe zandfit na
to, aby si dit jiz v pacatcich mohlo brat do ruky tuzku, ktera mu vice wje, a co
nejdiive si osvojilo spravné drzeni ¢idi a spravnou polohwla pri kresleni (Sovak
1985, s. 45- 47).

1.11.1 Spravné sezeni p i kresleni

Nejen v hodinach vytvarné vychovy bychom rémapomenout dohlédnout na
to, aby di¢ sedlo v lavici rovre a nehrbilo se. Toto plati pro pravaky stejako pro
levadky. Pokud nebudemenovat znanou pozornost spravnému sezeni, mohou se
u ditte objevit nasledné zdravotni obtize, jako jsourndpformita patee, zkracovani
briSnich sval ¢i ovlivnéni ¢innosti &isnich a hrudnich orgénV dnesni dob se ve
Skolach vyskytuje nabytek, ktery je tvarovan taky gpodporoval spravné zakeni
patge. OvSem pouze anatomicky upraveny nabytek siefalezité je di¢ nawit sedt
tak, aby na zidli setio celym svym pozadim,figemz nohy sp&vaji celymi chodidly
na podlazei na pevné podlozce. Kolena jsou od sebe ve vzdatedvou g@sti vedle
sebe a lytkov&ast se stehenniasti nohy sviraji Uhel fiplizné¢ 90°. Hrudnik by
v Zzadném fpact nentlo dit¢ opirat ani o hranu stolu, ale ani cédqu Zidle. Hlavu by
melo drzet v poloze, ktera odpovida prodlouzené aggeg@a zarove ji mirné sklonit.

Papir by se & nachazet na lavicifjpblizné ve vzdalenosti 30 cm od¢ip piicemz
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ramena jsou od &mo vzdalena zhruba 25-30 cm. ®#i poklada ob predlokti na
pracovni plochu tim Zjsobem, Ze oba lokty minvyto¢i smérem od trupu da
(Michalova 2011, s. 69, 89).

Obrazek 7: Spravné sezeni, zdroj: Gava 2014

1.11.2 Spréavny uchop kresebného na ¢ini

Vodicka (2008, s. 43-44) ve své publikaci uvadisab spravného drzeni nejen
kresebného rini, ale i dalSich psacich paicek. Tento zfisob Uchopu se nazyva jako
tzv. Spetkovy achop, ktery je kra@mstranové orientace stejny jak u leuakak
i u pravaki. Na tomto Spetkovém udchopu se podilgji grsty (palec, ukazovék,
prostedniek). Bisko palce fidrzuje tuzku v mist proti kiSku ukazovéku, ktery je
mirné¢ ohnuty, nikoliv prohnuty. Vzdalenostdhto dvou prst od hrotu tuzky je
piiblizné 2-3 cm. Prosedntek zde ma podpnou funkce, nehd tuzku podpird,
zatimco palec a ukazosek ji pridrzuji rovnongrné shora. Zbylé dva prsty, prstéak
a maltek, jsou mirg ohnuty smirem do dlan. Cela ruka je mirhoprena malikovou

hranou o plochu stolu.

38



Obrézek 8: Spravny Uchop kresebnéhdimiazdroj: MS Mezi Domy 2015

Abychom dosahli efektjSiho nacviku, je vhodné&tem pdidit trojuhelnikovou
plastovou nasadku, ktera se nasadi na tuzku a nisjradspravné drzeni tuzky a jiného
kresebného réni.

1.11.3 Uvol novaci cviky

Doktorka Zdéka Michalova (2011, s. 74-76) je zastancem nazabychom
Zzaky nenutili dlouho kreslit bezi@stavky a nezapominali do wavacich hodin
zaazovat jednotlivé uvabvaci cviky. Zaci by si&mito cviky meli uvolnit klouby
v oblasti ramene a lokte a dale také¢adip Hrbet dlag a nakonec samotné prsty. Tyto,
a¢ malé, tak ale ve své podstatelmi dilezité aktivity bychom réli s détmi provadit
jiz od raného p&atku, nebé diky nim mizeme pedchazet naslednémuekovitému

uchopu kresliciho réni a zarove priliSnému tlaku p tahu po page.

Nejprve se musime zaitit na vyker vhodného kresebnéhodndi, aby se Zakm
cviky lépe provady. Zakim tedy umoznime vyzkouSet sizné cviky, pi kterych
pouziji kiidy, které maji kulatou S§gku, nikoliv z jedné strany gienutou, silné $tce,
mokrou houbu, prstové barvy, trojhranné tuzky, @gt a jiné. Dale doktorka
Michalovd (2011, s. 75-76) dop@uje ¢tyii ruzné zmisoby provadni cvika, které
poméhaji uvolnit jednotlivétasti horni kogetiny. Je dlezité, abychom u éthto
zpasohi dodrzovali tento postup:

1. Z&ci stoji od tabule ve vzdalenosti své natazem§. Jednotlivé cviky si
zkouSeji malovat s natazenou rukou na svislou itabail vySi svych ¢i a brady.

Postupg prechdzime k malovani ve stoji, ale jiz na mdinaklorénou plochu.
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2. Z&ci stoji a maluji na papir, ktery lezi na vanimé lavici, nebo mohou byt
v predklonu a papir maji poloZzeny na podlazi.t®mto zpisobu si uvaiuji ramenni
a loketni kloub.

3. Nasledny zjsob provadni cviki by msl spativat v kleku. Zaci klgi na
kolenou a neswji si sedat na paty, nadki&nse FiliS nad papiri se vychylovat do
stran. Levou rukou provéfd cviky na papir poloZzeny na podlaze a druhou twke
podepiraji. Takto aft uvolhujeme kloub ramenni i loketni.

4. Nakonec Zaci maluji vséd Pokud chceme, aby si zZaci uvolnili loket,
poskytneme jim #Si format papiru, na ktery maluji se zdvizenymtéok. Pokud ale
budeme chtit toto c¥eni zangfit na uvolreéni zagsti, tak v tomto fipact musi mit Zaci
loket poloZzeny na lavici, fiedlokti smétuje vzhiru a prsty drzici n@ni smeruji dola

k papiru.

Z&ci v ramci &chto zmisobi pri vykonavani uvalovacich cvik mohou na tabuli
¢i na velky format papiru malovat napobousndrna klubtka, rizné jednotlivé
oblouky, vazané oblouky, vinovky, lezaté i stojatmicky, dolni a horni zatrhy, ostré

obraty, kterymi nizeme napodobovat krokodyli zuby a dalsi.

1.11.4 Misto vet Fidé

Pokud mame veide levaka, je vhodné ho posadit do levé polovinydayktera
se nachazi yack u okna. Toto umishi je vhodné z tohotvodu, Ze se levakovi od
okna dostane vice &la, nebd v hygienickych pedpisech se nachaziikaz, aby Zaci
byli ve trid¢ situovéani tak, aby k nim gtlo ptichazelo z levé strany. Z&achto okolnosti
se tedy pravakm dostava vice stla pod ruku nez levdimn, ktei si svou levou rukou
stini, atak je tento nedostatek kompenzovan algéspenisénim u okna. DalSim
divodem, pro¢ zvolit praw takovéto rozmighi Zaki je, Ze pokud bude sé&devak na
levé strag a pravak na pravé stratavice, nedostane se jim mozZnosti, aby se navzajem
omezovali a drkali si. Budeme-li mit véid®¢ dva a vice levdk miZzeme je bez
n¢jakych probléni zcela jis¢ posadit vedle sebe (Vaitta 2008, s. 48).

ey e

v 1. ratnicich z&kladnich Skol. Pr&wni zde mohou zatim rozhodovat, kde bude jaky
74k sedt. Pokud povedou levaky jiz od ranéha@tku k tomu, aby si své misto hledali

vlevé casti ¥idy u okna, tak &hem rtjaké doby si to plé zautomatizuji.
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Toto je dilezité pro jejich budouci vzthvani, kde jim jiz dgitelé nezasahuji do
rozhodovani, na jakém miésbudou seé&t. JelikoZ ale tento navyk budou mit osvojeny
z doby zakladni Skoly, budou jiz sami vyhledavastanis vhod&Simi podminkami pro

svou praci v lavici (Vodika 2012).

1.11.5 Usporadéanivéci na lavici

Pri psanici kresleni plati pravidlo, Ze pravak ma uraimspapir v té&asti stolu,
kterd se nachazi vpravo odestovécary a zarove je nat@en tak, aby pravy roh byl
smérem nahoru. U levaktoto plati obracen Levaci si pi kresleni pokladaji papir na
stil tak, aby lezel v levéasti jejich pracovniho mista. Udava se, Ze lev@csibmali
svij papir natéet tak, aby pravy roh papiru sfoval naopak ddél. Méli bychom ale
myslet na jedincovu individualitu a ponechat muotgksklon papiru, ktery mu nejvice
vyhovuje (Sovak 1985, s. 86).

Nejen v hodindch vytvarné vychovy je zamhti usptadat levdkm jejich
pracovni pomcky na lavici strano¥ obraces, nez to maji pravaci. Je vhodné, jiz od
pocatku malovani, vést levaky k tomu, aby siiikllad kelimek s vodou umisvali na
pravou stranu vedle barev. Snazime se levorukyrinigdomoci zautomatizovat postup
pii praci s barvou, ktery spiva v provadni ukom jdoucich po sob zprava doleva.
Nejprve si Zzaci nanid Sttec v kelimku s vodou, ktery je umistvpravo nejdale od
zaka, naslednsi nanese barvu nacc, ktera lezi vlevo od kelimku a naslédarvu
nanasi na papir taktéZz &mm zprava doleva. Tento ugob prace s barvou je
dopori&ovan z dwvodu, Ze levak jednak vidi, co pgawmaluje, a dale jeho ruka
Také ale takto usgpadanymi pohyby riweme docilit zmiréni rizika rozmazavani
praw namalovaného vytvoru. Nakonec j@e¥ité gipomenout fakt, Ze bychom néh
zapominat na to, jak je nezbytmutné vyswtlit zakam, pra nektefi Zzaci maji své

pomicky na lavici usptadané pravtimto zpisobem. (Tmika 2010)
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2 Vyzkumna ¢éast

Tatocast diplomové prace je dale r@eha do dvouasti. Nejprve se zatfime
na vyzkum provaghy pomoci anketniho §eni, kterym byl zjiSovan aktuélni fistup
ucitela vytvarné vychovy k levorukym Zékn. Poté se budeme zabyvat vysledky
Z pozorovani, které bylo zatieno na levaky v hodévytvarné vychovy a taktéz i na

ucitele.

2.1 Anketni Set feni

Poznatky ziskané z tohoto &eti dale slouzi k naslednému vyiteni Desatera pro

ucitele, které ma poskytnout radyitelam vytvarné vychovy f praci s levaky.

2.1.1 Cile anketniho Set feni

Cilem anketniho S@#ni bylo zmapovatetnost vyskytu levak v Semilech
a okoli a déale zjistit, jakditelé vytvarné vychovy na 1. stupni zakladnich Skekvych
vyucovacich hodindch vnimajifipomnost levak, zda maji pehled o tom, s jakymi
pomickami jejich Zaci v hodieivytvarné vychovy pracuji a jsou-li schopni zajisem

Zzakam stejné podminky pro kvalitni gini jejich zadané prace.

2.1.2 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni vySe stanovenychucibylo zapotebi stanovit si nasledné
vyzkumné otazky. Tyto otazky se staly dale podkiageo vypracovani ankety, ktera
byla uskuténéna v okruhu titela vytvarné vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol.

Vyzkumné otazky:

1. Jaka je&etnost vyskytu levakv Semilech a okoli?

2. Potebuji levaci specialniifstup &itele vytvarné vychovy?

3. Jsou levaci vybaveni vlastnimi vytvarnymi piarkami ugené vyhradé pro levaky?
4. Jsou si &itelé wdomi gritomnosti levak v jejich vyuwiovacich hodinach?

5. Jsou si titelé wdomi rozditi ve finalnich vytvorech pravaka levaki?
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2.1.3 Cilova skupina

Anketa byla uwena pro dgitele, ktéi vyucuji vytvarnou vychovu na 1. stupni
zakladnich Skol v Semilech a blizkém okoli. Oslaoveyli nejen Witelé, ktei plni
funkci tfidniho witele na 1. stupni, ale také byli oslovenkitalé 2. stups, kteri taktéz
vyucuji vytvarnou vychovu na 1. stupni zakladnich Ské. méstech a v malém @tu
i na vesnicich se jedna o klasické Skoly, kde kaidéainiku odpovida jedna a#it
tiéidy. Ve WtSi mie jsou ale na vesnici matatni Skoly, kde d¥ma az tem ranikam
odpovida pouze jednaida. Eitelé vywujici na malatidni Skole by se i pfi
vyplnovani ankety zamyslet nejen nad odliSnosti svydti ¥daterali¢ ruky, ale také
by meli respektovat i ¥kové rozdily mezi svymi Z&ky v jedn#deé. Dotazovani titelé
pokryli Sirokou ¥kovou Skalu, pdinaje Witeli, ktefi svoji profesi vykonavaji pouze

kratkou dobu a katice (iteli, kteti se nachazeji na sklonku sv#ételské profese.

2.1.4  Vyzkumny nastroj

Pro dosazeni i) které jsou vySe uvedeny, jsem sestavilatatvu anketu (viz
piiloha ¢. 1). Na zaklad jejiho vyplreni jsem ziskala odpedi na gedem polozené
vyzkumné otazky. Anketa byla dana pro titele, kt&i vyucuji vytvarnou vychovu na

1. stupni z&kladnich Skol, které jsou situovanyem8ech a okoli.

Anketa je anonymni a obsahuje 10 otazek. ¥&im se jednd o uzdené
otazky, tudiz zvolené odpedi ucitelé ozn&ovali kiizkem, popipadt otazky¢. 4, 5, 6,
8 a 9 doplnili o wita specifika na nizerélenémiadku. V gipadt otazeké. 1 a 7 se
jedna o otazky zcela uzi@né na rozdil od otdzek 2, 3 a 10, které jsou ot@né.
V uzawenych otadzkach #h ucitelé moznost ozrdt pouze jednu odp@d

z navrhovanych dvou nebih bdpodi.

Odpowdi vyplnénych anket jsem zpracovala, vyhodnotila a naslegsvorila

grafy, které odpovidaji ziskanym vysleuik v jednotlivych otazkach.

2.1.5 Sbér dat

Ankety jsem ve ¥tSin¢ pripadi osobr dorwovalatediteiim zakladnich Skol,
ktefi nadale anketu rozfi mezi Wwitele vywujici vytvarnou vychovu na 1. stupni.

Pouze v Bkolika malo gipadech jsem ankety &a do rukou bd’ téidnim itelam na
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1. stupni zakladnich Skol nebo jinymiglusSnym pracovnikn zakladnich skol. Posléze
jsem osobé& opst ankety vybrala, ovSem v jiném ¢ia nez bylo rozdano. Celkem jsem

mezi Witele rozdala 57 anket,&ehoz se mi zf vratilo pouze 53 vypknych anket.

Pri prosk® o vyplreéni ankety jsem se setkalatg nymi reakcemieditel, witela
a jinych pracovnik Skol. Ve &tSin¢ pripadi byla moje Zadost o vypini ankety pijata
velmi vsticné a ochotd. Na druhou stranu jsem se setkala i s neochotaterych
Zadanych. Bylo mite¢eno, Ze na jejich Skole Zadné dotaznikytowe, nevyphuji
a rovnou je vyhazuji. Ankety si alégvzali se slovy, Ze mi nemohou zé&tuzda bude
nékdo z witeli ochoten mi anketu vyplnit. Nakonec mi byla vracew#Sina
vyplnénych anket. Jejichipswdéeni o nevyplovani anket a podobnych dotazinfkyla
piehodnocena zidodu stréného rozsahu ankety a tim padem i niziasové

naranosti (i jejim vypliovani.

2.1.6 Analyza anketniho Set Feni

Pt zpracovani vSech 53 vracenych a vyplych dotazniik jsem vyhodnotila
jednotlivé otazky zvl&S Pro kazdou otazku z ankety jsem sestavila geaktarém lze
piehledré nalézt vysledny posn witeli zvolenych odpogdi. Nekteré otdzky z ankety
bylo nutno dale doplnit o tita specifika. Tyto odpaidi jsem také vyhodnotila a nize

uvedla.

1. otazka: Je Vase skola situovana ve meésté
nebo na vesnici?

mesto
57% M vesnice

Graf 1: Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 1
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Z grafu¢.l je patrné, Ze anketu obdrzelo a zatovgplnilo celkem 30 sitela
(57%), ktei vyucuji vytvarnou vychovu na 1. stupni zakladni Skdédgra se nachazi ve
meéste. Zbylych 23 ditelt (43%) tedy vyduji vytvarnou vychovu na Skole situované na
vesnici. Osloveno bylo 5 #stskych Skol a 8 Skol ve vesnicich, z nich&Sina je
ziizena jako Skoly malédni a pouze vdkolika méalo gipadech se jedna o Skoly, kde

poctu rocnikia odpovida i poet #id.

Tato otazka byla do anketyizaena z tohot/odu, aby doplnila otazka. 6,
kde jsem zjiovala, zda jsoudkteré Skoly vybaveny pofckami, Fesrgji pomackami
pro levaky, které si Zaci mohotii podirg vytvarné vychovy zajjcit. Dale ne zajimala
ta skuténost, Ze v fipact, kdy witelé odpovdéli na tuto otazku, Ze jejich Skola
skute&n¢ disponuje porickami pro levaky, které lze si i z&pit, tak zda se jedna spisSe

o Skoly ve mistech nebo na vesnicich.

2. otazka: Kolik zaku celkem vyucujete ve
vsech svych hodinach vytvarné vychovy?
3. otazka: Kolik z nich jsou levaci?

10%

M pravaci
M levaci

90%

Graf 2: Vyhodnoceni odpovédi na otdazky ¢. 2 a 3

Otazku¢. 2 a 3 jsem znazornila ve spttém grafu, neltbjsem €mito dwma
otazkami chila najit odpo¥d’ na vySe uvedenou vyzkumnou otazku, kde jse¢tam
v planu zjistit, jaka jetetnost vyskytu levak v Semilech a okoli. Kdyz jsem &ala
pocet vSech 7Z&k které uitelé vywuji v hodinach vytvarné vychovy na 1. stupni,
ziskala jsem hodnotu 1616 Zé&RK/e treti otazce, kde jsem se ptala na to, kolik z réch |
odhadem levak dostala jsem celkovou hodnotu 161 levorukychuzak &chto

ziskanych vysledkjsem vypditala, Ze v Semilech a okoli se vyskytuje 10% léviai
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1. stupni zakladnich Skol. Tento vysledek musimidauat pouze za oriertai, nebd
je mozné, Ze ne vSichntitelé znali odpovd’ na tuto otazku stoprocesita z tohoto
divodu uvedli pdet, ktery pouze odhadli a ktery séfe ve vysledku trochu odliSovat
od skuteénosti.

4. otazka: PrizplUsobujete levakiim zasedaci
poradek v hodinach vytvarné vychovy?

2%

®ano
M ne
H bez odpovudi

Graf 3 Vyhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 4

Na. atazku.., zda_nditelé wytvané. vygbavv,na._1 1. stupni zakladnich Skol
prizpusobuji rEjakym zpisobem levakm zasedaci [adek, jsem ziskala
36 (68%) kladnych odp@di a 16 (30%) ¢itela zaskrtlo odposd’, Ze nepizpusobuji
levakiim zasedaci gadek. 1 (2%) anketa se mi vratila, aniz by v nd tatthzka byla
zodpowzena.

Tato uzavena otdzka obsahovala géalSicast. Witelé, ktgi ozn&ili odpovéd’
ano, ngli svoji odpowd’ dale doplnit na nizeflélenyradek. Tentdadek byl uéen pro
vyjadieni, jakym zfisobem ditelé pizptsobuji levakm zasedaci gadek v hodinach

vytvarné vychovy. Odpasdi jsem dostala tyto:

1. WKitelé levakim prizpasobuji zasedaci padek tim zpsobem, Ze pokud sedi v jedné

lavici s pravakem, tak levaka usadi do leé&séti lavice. (odpoddélo 18 witeln)

2. Pokud se veritdé nachazi levak, je mu vyhrazena samostatna laywcgpovdéli

3 witelé)
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3. Méli bychom nechat levaka, aby si sednul tam, kdetenwyhovuje. (odpo&dél
1 witel)

4. WKitelé levaka pesadici sestavi jiny zasedaci famlek. Tyto odpasdi nebyly dale
specifikovany. Chygji presné detaily tykajici se otazky, kam levorukéhoazgksadi,
¢i jakym zpisobem zrini zasedaci adek. (odpogdéli 2 ucitelé)

5. Ackoliv ucitelé vySe uvedli, Zze fizpasobuji levakm zasedaci gédek v hodinach
vytvarné vychovy, tak na dapljici radek nenapsali Zadnou odpdy kterd by

priblizila, jakym zgisobem ho fizpasobuji. (neodposdélo 12 witeli)

5. otazka: Pouzivaji levaci v hodinach
vytvarné vychovy vlastni pracovni pomticky,
které jsou urCeny specialné pro levaky?

M ano
Mne

Graf 4: V'yhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 5

V anketni otazcé. 5 jsem se chita doz\dét od Wwiteld, zda jejich Z4ci (levaci)
pracuji v hodinach vytvarné vychovy s vlastnimi mokami, které jsou w@eny
specialg pro re. Zjistila jsem, Ze v hodinach vytvarné vychovy b ®6%) witela
levaci nosi svoje vlastni parmoky, které jsou weny vyhradg pro levaky. Zbylych
18 (34%) uitelad odpowdelo, Ze v jejich hodinach levaci nepouzivaji pradovn
pomicky, které jsou pro levaky.

| tato otdzka obsahovala nizédany dophujici fadek. Tentadadek byl uéeny
pro witele, kt&i zaznamenali fakt, Ze jejich levoruci zaéi lpodiné vytvarné vychovy

vyuZzivaji vlastni porficky vyrobené speci&npro re. Zde néli uvést poniicky vhodné
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pro levaky, které jejich zaci vyuzivaji v hodinagjtvarné vychovy. Obdrzela jsem tyto
odpowdi:

1. VSichni witelé uvedli, Ze jejich Zaci vyuzivajiiaky, které jsou specidrurceny pro

manipulaci levaky. (odpadélo 35 Witeli)

2. V rekolika malo gipadech Zaci v hodinvytvarné vychovy vyuZzivaji pastelky pro

levaky. (odpodélo 7 witeln)
3. ZAci taktéZ pouzivaji obgjné tuzky pro levaky. (odpeudli 4 uitelé)

4. Kitelé dale poznamenali, Ze jejich levoruci Zaci Aiyaji psaci pdeby utené

levakam. (odpowdéli 4 ucitelé)

5. Je mozZné se také setkat ve Skole s tim, Zeilewyd&Zivaji Skrabky, které jsou

ergonomicky pizptisobeny levakm pro jejich spravné drZzeni. (odgokl 1 witel)

6. otazka: Disponuje Vase skola vytvarnymi
pomuckami, které jsou ur¢eny pouze pro
levaky, a které si mohou Zaci zapujcit?

11%

® ano
M ne
H nevim

Graf 5: Vyhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 6

Na utazru, Zud'sRuid, 1'"é Kiel & uutezoveatigebivyuduje vivarnou vychovu na
1. stupni, disponuje &akymi pomickami, které jsou wené vyhradé pro levaky,
a které maji zaci zarosiemoznost si v hodih zamjcit, ozn&ilo 15 (28%) uitela
odpowd’ ano. Dale 32 (61%)c¢itelt odpowdélo, Ze jejich Skola nema paroky pro
levaky, tudiz jejich Zaci nemaji mozZnost si &g pomacky pro levaky.

48



Zbylych 6 (11%) diteld na tuto otazku odp@délo, Zze ne¥di, zda jejich Skola

disponuje gjakymi pomickami pro levaky.

V této otazce jsem také poskytléiteloim dophujici fAdek. Pozadovala jsem od
uciteli, kteri na vySe uvedenou otdzku odpdéli ano, aby mi na tentorjaéleny radek
poskytli informaci, jakymi porickami pro levaky Skola disponuje, a které si levaci

zaroveh mohou zafjcit. Odpowdi jsem dostala tyto:

1. Skola vlastni itzky pro levaky, které si mohou Zaci wiypit. (odpowdélo 15 witel)

7. otazka: Zohlednujete pfi planovani hodiny
vytvarné vychovy pritomnost levaku na
hodinach vytvarné vychovy?

2%

15%

Hano
Mne

¥ bez odpovdi

83%

Graf 6' Vyhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 7

Graf¢. 6 znazaiuje vyhodnocené odpédi na otazku, zdaditelé, kdyz planuji
hodinu vytvarné vychovy, tak jestli je v jejiciipravach zohledima gFitomnost levak
na tomto pednttu. Jedna se o otazku zcela uesou, ditelé meli na vybsr pouze d¥
moznosti. Na tuto otazku 8 (15%Xitelt odpowdélo, Ze @i planovani hodiny
zohlediuji fakt, Ze maji veitd¢ levaka a 44 (83%)ditelu uvedlo, Ze fitomnost levak
nijak nezohleduji ve svych pipravach. 1 (2%) anketa se mi vratila bez ¢ena

odpowdi na tuto otazku.
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8. otazka: Zaznamenal/a jste nékteré
vytvarné techniky, u kterych se vyskytuji
rozdily mezi finalnimi vytvory pravakt a

levaka?
9,5% 9,5%

H ano
M ne
H nevim

81%

Graf 7: Vyhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 8

V této otdzce jsem se ¢l dozwdét, zda ditelé si ve své praxi povsimli
néjakych viditelnych a zdsadnich rozdido se ty¢e finalnich vytvol pravaki a levak.
Ucitelé meéli moznost vykru ze ti nabizenych odpadi. Z celkového p&tu vSech
dotazovanych titeli, ozn&ilo 5 (9,5%) &itelt v anke¥ odpowd ano, potvrzujici, Ze si
uritych rozditi mezi vytvory levak a pravak vSimli. Na rozdil od toho
43 (81%) witela uvedlo, Ze zZadné rozdily mezi vytvory nezaznamem@alzbylych
5 (9,5%) ditela ozn&ilo odpowd nevim, jelikoZ stoprocentnnemohourici, zda je
mozné, aby se mezi finalnimi vytvory pravaét levaki vyskytovaly ugité rozdily ¢i

nikoliv.

Tato otazka¢. 8 je taktéz dopkna nize uvedenyméadkem. Tento dopljici
fadek je opt uveden pouze procitele, kt&i uvedli, Ze zaznamenali dité rozdily ve
findlnich vytvorech levak a pravak. PoZadovala jsem po nich, aby mi na teididek
uvedli, u jakych technik shledaly rozdily a jakymigobem se tyto rozdily projevovaly

ve vytvorech jednotlivych zdk ObdrZzela jsem tyto odpasti:

1. V anket bylo uvedeno, Ze rozdily ve finalnich vytvoreclizeme najit, pokud Zaci

piekryvaji barvy. (odposdél 1 witel)

2. Déle se mohou vyskytnout rozdily v pracich, ahii se Zaci pokousSeli o rozpijeni

vodovych barev. (odpa&del 1 witel)
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3. Rozdily se mohou objevit obecw technice malby. (odp&dél 1 witel)
4. Pokud Zaci v hodinvytvarné vychovy pracuji s tusi. (odpokli 3 ucitelé)

5. U vytvond, pii kterych bylo zapdtbi vyuzit izky a réco vystihnout. (odpowdeéli
2 witelé)

Ackoliv jsem pozadovala odcitelt, aby doplnili své odpasdi o techniku, ve
které se objevuji rozdily, a dale abyibhzili, jakym zpisobem se finalni vytvory
levaka a pravak liSi, zan€fili se pouze na zodpégeni otazky, o jakou techniku se
jedna. Pouze v jednomiipact byla tato dopiujici otazka dopléna o informaci, Ze
pokud Zaci pracuji v hodinvytvarné vychovy tusi, tak fieme vidt rozdily ve
finalnich vytvorech v tom, Ze levaci majfi provadni tahu vice rozesenou linii nez

pravaci.

9. otazka: Domnivate se, ze vétsSina technik,
které vyuzivate v hodinach vytvarné
vychovy, jsou stejné narocné pro levaky i
pravaky?

4% %

®ano
M ne
H nevim

90%

Graf 8: I'yhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 9

Predposledni otdzka v ankete tykala technik vyuzivanych v hodinach vytvarné
vychovy. Eitelé neli odpowdét na otazku, zda jsou toho nazoru, ZSwna technik
jimi vyuzivanych jsou stefnnarainé jak pro levaky, tak i pro pravaky¢ina, coz je
v tomto gipact 48 (90%) ditelu ozn&ili odpoved” ano, tudiz se domnivaji, Zétsina
technik je steji naranych pro vSechny zaky. Pouze 2 (4%itelé si stoji za ndzorem,
Ze existuji techniky, které nemuseji byt stejrar@né pro levaky i pravaky. A zbyli

3 (6%) witelé ozndili ve své anket odpowd’ nevim.
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Stejre jako u rekterych vySe uvedenych otazek, byla i tato otazkesiena
o dophujici radek. V tomto fipact byl ale tentoradek uéeny vSem titelim, bez
ohledu na to, jakou odp&¥ uvedli vySe v této otdzce. Zajimakméazor vSech ditelu,
pro¢ si mysli, Ze ¥tSina technik je stefnnarainych pro vSechny Zaksi naopak pro si
mysli, Ze nejsou stejmarané pro levaky a pravaky.Atouto otdzkou bylo osloveno

vSech 53 diteld, vyjadili se pouze 3 &itelé. Ziskala jsem od nich tyto odpai.

1. Pokud je d& dokre vedeno, procwuje levou ruku a tim pademie dosahnout
stejreé dobrych vysledk jako pravak.

2. Dominanta hemisféry.

3. Na Skole vyduji vytvarnou vychovu na 1. i 2. stupni. Sama jsenak. Nepodaiuji
levactvi ve vytvarné vychevjako handicap. Ano, domnivam se, Ze vytvarné t&ghn
jsou steji narané jak pro pravaky, tak i pro levaky.

10. otazka: Co byste doporucil/a pf¥i praci s
levaky v hodinach vytvarné vychovy?

M zasedaci padek

® samostatnd lavice

® pomicky pro levaky

® uspdadani ¥ci na stole
51% i prace zprava doleva
M alternativni techniky

® volngjSi provedeni vykonu

M nic
® bez odpovdi

Graf 9: Vyhodnoceni odpovédi na otdazku ¢. 10

Na. nasledni..misto._v anketé_ jsem. zafadila otédzku, kterAd svym charakterem
odpovida otekené otazce a bylatena pro vSechny dotazované. V této 10. otadzce jsem
se Witelu ptala, co by dopotili ostatnim, budou-li mit v hodihvytvarné vychovy
levorukého zaka. é&oliv byla otazka utena pro vSechny, tak od 30 (51%j)telt jsem
neziskala zadné rady. Od ostatnich 23 (498ighi jsem na tuto otazku obdrzela tyto

razné odpovdi:
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1. Nejvice ditela doporiuje zamyslet se nad spravnym zasedacitagi@m. Pokud
mame veifidé levaka, ktery sedi v jedné lavici s pravakem,jedné, abychom levéaka
vzdy usadili do levécasti jejich lavice. Lépe mohou plnit svoji zadanpraci.
(odpowdélo 8 witelt)

2. Pokud mame tu moznost, je dobré posadit levaksathostatné lavice. (odpakli

2 witelé)

3. Levaci by ndli v hodinach vytvarné vychovy pouzivat pooky, které jsou speciain
uzpisobené k manipulaci levaky. Ve dvotigadech bylo fesréji uvedeno, aby Zaci
pouzivali nizky pro levaky. (odpasdélo 7 witeld)

4. Kitelé by se mili zangiit na to, zda maji levaci spra&vmuspdadané své &ci na
lavici. Obecr plati, Ze levaci by #i mit své \&ci na lavici usptadany zrcadloy
obraces® na rozdil od pravak Toto plati nap pro umisini pastelek, vodovek, kelimku
s vodouci dalSich ponicek, které levak i své praci paebuje mit poloZzené na stole.
(odpowdeéli 3 weitelé)

5. Je vhodné levdikn vyswitlit, Ze je pro & prirozergjSi a vyhodsjsi, pokud na ploSe
pracuji od pravé strany k levé. (odpd#l 1 witel)

6. Pokud mame veitlé levdka, ngli bychom se zamyslet nad zvolenymi technikami
a zdazovat do hodin vytvarné vychovyéjaké alternativni techniky (kresbu).
(odpowdeél 1 witel)

7. Pokud budeme hodnotit vytvory,élin bychom u levorukych Zak respektovat
volngjSi provedeni vykonu. (odpeéekl 1 witel)

8. Pouze par diteli odpowdélo, Ze by nic nedopotili. N¢kdo je toho nazoru, Ze
nezalezi, zda je ditlevak ¢i pravak, ale zalezi na motorice #gegstavivosti a Zze se
najdou i levaci, ktid kresli 1épe neZ pravaci. Jini z vlastni zkuSandsdji, Ze levaci se
v hodinach vytvarné vychovy nemuseji citi€jakym zpisobem znevyhodmi.
(odpowdeli 4 ucitelé)
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2.1.7 Diskuze k vyzkumu

V této diskuzi se podroknzantiime na vysledky ziskané z anketnihoreait

Vysledky jednotlivych otazek jsou doglmy koment#, které obsahuji mé nazory.
Cetnost vyskytu levaki

V ramci praxi na vysoké Skole jsemélan moznost navstivit 6aenych Skol
v Libereckém kraji. Vydovala jsem v 7iznych tidach na 1. stupni zékladnich Skol,
kde se ptet mych Zak pohyboval v rozmezi od 20 do 30 #ake wtSir¢ se jednalo
o pravaky, ale snad v kazdédt se naSel i ki 2 levaci. Za &hto okolnostijsem
piredpokladala, Zze v dnesni dabby mohla ¢etnost levaki na 1. stupni zakladnich
Skol odpovidat 6%. Jak nfizeme na vySe uvedeném grafu &jdz vyzkumu jsem
Zjistila, Ze niij odhad sice nebyl zcelargsny, ale na druhou stranu si myslim, zZe
odchylka mezi odhadem mnou stanovenym a érjigh vysledkem je vice mén

nepatrna, nehiose jedna o odchylku 4%.

Profesor Milo§ Sovak (1962, s. 41-43) ve své pudiikuvadi odkazy naizné
autory, ktéi se zabyvali vyzkumenietnosti pravak a levaki. Napg. Bethe se v roce
1925 zamsiil na zkoumani levorukosti ur@dskolnich dti. Zjistil, Ze u @ti do 4 let jsou
vyhraréni levaci ve stejném pofru jako vyhragni pravaci. Az u &i starSiho
predSkolniho ¥ku se pomdr mezi vyhragnymi pravéky a levaky emi ve prospch
pravaki. Je to zaficinéno wtSim vlivem pravoruké spalaosti. P@et vyhragnych
levaka zastava stejny, aledti s nevyhragnou lateralitou se vicefgpusobily pravorukée
spol&nosti. To znamend, Ze v roce 1925 bylo fedSkolnich &t zaznamenano
18,9% vyslovenych levdik 5,7% dti s nevyhratnou lateralitou a 75,4% pravak
Schafer dale uvedl, Ze po nastupu dditl. zakladnich Skol, zasluhou jesgtSiho viivu

pravoruké spokanosti a Skoly levak znané ubyva a zarouvepribyvaji pravaci.

A¢ je tato teorie stara 90 let, myslim si, Ze vysledfiSttné dive by se
nemusely jak zasad# liSit od vysledk, které jsem zjistila v dnesSni dobJe ale
samozZejmg jasné, Ze tyto vysledky nelze chapat jako Kokea zavazné, nethgsou
podle mého nazoru determinovadgsem, mistem a také si myslim, Ze svoji roli zde

hraje i to, jaké testy jsou pouzity ke zist zakovy levorukositi pravorukosti.
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Takeé Vodtka (2008, s. 11) uvadi skdteost, Zev dnesni dol& je kazdy deséaty
Zak levak. Toto tvrzeni je zcela shodné s vysledkerktery jsem zjistila v anketnim

Setireni.
Prizpusobeni zasedaciho gadku levakim

Dale n® v anke¥ zajimalo, vyskytne-li se veaite n¢jaky levék, tak zda mu
ucitel prizpasobi ugitym zpisobem zasedaci faek. Kdyz jsem si kladla tuto otazku,
fikala jsem si, Ze je nejspiS zbyé, protoze v okamziku, kdy sedi v jedné lavicélev
s pravakem a levak sedi na pravé sirgm patrné, jak do sebe drkaji lokty a nemohou
poradre pracovat. Jelikoz je tato skdtest velmi napadnfiedpokladala jsem, Ze na
tuto otdzku museji vSichni Witelé odpowdét, Zze se levakm musi prizpasobit
zasedaci posadek tim, Ze nemohou sédv pravécasti lavice, pokud sedi s pravakem.
Vysledek n¢ ovSem pekvapil, neb6é 16 witelia uvedlo, Zezasedaci ppadek ne‘esi.
Sama jsem se o tonfgswdcila, kdyZ jsem se byla podivat na jedné heédigtvarné
vychovy. Skutén¢ jsem se setkala s tim, Ze levaklravé misto v pravéasti lavice

a vedle gho sedl pravak.

Zbytek Wwiteha, kteri odpowdeli, Ze levakim prizpisobuji zasedaci padek, byl
pozadan, aby na dapljici fadek uvedl, jakym Zisobem je levakm prizpisoben.
Polovina «iteli se shodla na tom, Zkvaky posadi do levééasti lavice Tato
negasgjSi odpo¥d mé nicim negekvapila, jelikoz bych zasedaci iddek zavedla
stejnym z@isobem. Pouze 3itelé se v této otazce shodli na odpdiy Ze levaci sedi
jednotlivé. U této odpowdi si kladu otdzku, zda levaci sedi jednatlpouze v hodinach
vytvarné vychovy nebo i ve vSech ostatnichdomacich hodinach. Pokud je ta moZnost
a levaci sedi v samostatné lavici pouze yytvarné vycho¥, tak stimto nazorem
souhlasim. Domnivam se, Ze je vhodné Zakovi&tlisvz jakych divodi sedi sam, a Ze
je to proto, aby se mu lépe pracovalo. Pokud mdmg moznost vyuzit volnou lavici,
meli bychom se také zagtit na to, aby lavice byla umista viad u okna, z dvodu
dopadu ¥tSiho mnozstvi sitla. V piipads, Ze se jedna o odp&V myslenou, Ze levak
sedi sdm v kazdé hodinbyla bych pi tomtofeSeni velmi opatrna. Ne kazdy Zakiza
dohe snaset skutaost, Ze mu panicitelka vzdy giradi samostatnou lavici. Pokud zak
neni zcela obezndmen s tim, z jakékgodlu sedi pr&v na tomto mist, miZe se citit
mérecenny, a &to tak teba vibec nemusi byt, tak i svym igobem odsteny.
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Jedenucitel je toho nazoru, Zg necha sednout si tak, jak jim to vyhovuje
Jestlize si Zaci sednou, jak &inta zarove je to v jejich praci nebude dim omezovat,
urcité bych do jimi zvoleného zasedacihorqdku nezasahovala. \fipad, Zze sami
Zaci zvoli z mého pohledu nevhodné rozamsturité bych jim nepikazovala, aby se
piesadili, ale spiSe bych se jim snazila \#ktvdiavody, pra@ by bylo vhodné, aby si sva

mista vynénili.

Na této otdzce pro ébyla nejvice zajimava ta skdmmst, Zze &oliv dalSich
12 witela zaSkrtlo ano, které zastupovalo odpd\potvrzujici jejich ohleduplnyijstup
k levakim, tak na nizeijdéleny fadek jizneuvedli Zadna specifika V tomto gipad
nevim, co si o tomtoifstupu iteli mam myslet. Napadadmoznost neochotyiteli
néco vypisovat do ankety. t¥e to byt zaficinéno nechuti stravit s anketou deigis
nez ti, ktéi zaskrtli odpo¢d’ ne. Podle jinych ziskanych odgal, které ve ¥tSing
piipadi obsahovaly pouze jednu holodty, predpokladam, Ze pisemna odpdvna
tuto otazku nebyla nijakaso¥ narana. DalSi moznost, kteraémapada, je ta, Ze se
mohlo jednat o tzv. navodnou otazkucitgdlé se ztakto polozené otadzky mohli
domnivat, Ze by se ¢hbrat ohled na to, kde levaci sedi. Po této Uveny Wwitelé
mohli zaskrtnout ano, aniz by jakkoliippusobovali zasedaci padek levakm. Za
téchto okolnosti ani nemuseli mitquistavu o tom, jakym #gobem by se thzasedaci
poradek upravit, a proto nechafidek, kam rdi napsat specifika svéhdaiptupu, volny.
Tento Usudek je platny i pro odpal jednoho ditele, ktery se vyjétl takto: ,,Sedi-li
levak vedle pravaka, je zasedactgutek jiny, nez sedi-li pravak vedle pravaka v kazde
hodir.” Vice svoji odpo¥¢d nespecifikoval, tudiz jsem se odtho nedozedéla

odpowd na mou otazku, jakym apobem pizpasobuje zasedaci fadek.
Pomiicky pro levaky

V nasledujici anketni otazce jsem séitalt ptala, zda jejich Zaci levaci
pouzivaji pi hodirg vytvarné vychovy speciédrupravené poiicky pro levaky, které si
sami nosi do Skoly. Ztdvodu dnesni velmi popularni a Siroké nabidignych pastelek,
tuzek, rizek pro levaky a dalSich pdicek jsem pedpokladala, Ze ro¢ke malych
Skolali se snazi vybavit svymétem penal pro &ivhodnymi ponickami. Domnivala
jsem se, Ze vSichni levaci budou mitiZky pro levaky a WtSina levaki bude
vlastnit i pastelky, které jsou tvarovany speciélpro levaky. Celkem #hpiekvapily

odpowdi witeld, ktei se v 18 pipadech shodli na tom, Ze jejich zawpouzivaji
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Zzadné pomicky pro levaky. Tento fakt je pochopitelny wipact tuzek¢i pastelek, kde
je moznost zakoupit si specialni trojhrannou nasagito levaky, ktera se nasadi na
tuzku ¢i pastelku a vynahradi nam pastelky ergonomickyowané pro levaky. Ale
v piipad¢ nazek neni mozné, abychomiipstiihani rjakym zpisobem levakm
prizpasobili nizky, které jsou ueny pro pravaky. Zthto divodi mé negekvapilo,
kdyz vSichni uéitelé, kteri zaSkrtli odpovéd® ano, ktera potvrzuje pouzivani pdicek
pro levaky svymi zaky, na nizéigeleny radekuvedli, Ze jejich Zaci vyuzivaji vlastni

nazky uréeny specialié pro levaky.

Pouze 7 ditela uvedlo, Ze jejichzaci maji v penalu i pastelky pro levaky
a dokonce jen 4 ditelé si povSimli vyuzitituzek pro levaky. Nejprve n& tento
vysledek zarazil, nebgsem gedpokladala fitomnost &chto pomiicek u ¥tSiho pd@tu
Zzaka. U této otazky jsem sefipscitani odpo¥di pozastavila afpmyslela o tom, pko
jsou tyto ponicky vyuzivany pouze u tak malého zlomku zaRodie, ktgi mysli na
to, Ze maji doma levaka, a Ktehtji svym ctem poskytnout vhodné podminky pro
kvalitni plréni prace, jim vybavi penaligkami pro levaky. Kladla jsem si otazku
.Pro ¢ jim ale do penalu nepd@idi také pastelky a tuzky pro levaky, které jsou des
také velmi znamé?“Napadly ¢ dvé moznosti. Za prvé to ke byt zfisobenacenoy
kterd se pohybuje u pastelek¢emych vyhradé pro levaky vySe neZz u pastelek
klasickych. \&tSina rodét nemusi mit ani pati o tom, véem jsou pastelky pro levaky
jiné a kéemu jejich specialni tvarovani slouzi. Mohou si hatysze se jedna pouze
o kosmetickou a finami zalezitost, a z tohotoudodu zakoupi klasické a legjSi
pastelky. A jako druhd mozZnosttmapadla kompenzace pastetekuzek pro levaky.
Muze se jednat o vyuZzitrojhranné nasadky pro levaky, kterd nahradi pastelky
tuzky pro levaky. Pokud ale o této moznosti budie ggemyslet, tak ndsadka na tuzce
je prakticka a efektni, nebauzky v penale jsou pouze v malémcéppa [F praci
s tuzkou pouzivame pouze onu jedinou. Rozhodnerse-kakovi ptidit nasadky na
pastelky, vychazi tento krok ve finarim vysledku tér¥ stejreé, jako kdybychom
Z&kovi zakoupili pimo pastelky pro levaky,fgemZ v penale nasadky zabiraji vice
mista. Pedstava, Ze by #h Zak na pastelky pouze jednu nasadku, kterou bgeinu
neustale fendavat zjedné na druhou, je ale ®#nnejspiSe nerealna. Vady
pracujeme-li s pastelkami, neustalénime barvy a z tohotodastodu je pro m jedna
nasadka f) praci s pastelkami nemyslitelna. Dale f@imohou svym &em zakoupit

trojhranné pastelky ¢ tuzky, které sice nejsou &eny specialé pro levaky nebo pro
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pravaky, ale svym tvarem za&nji fixaci spravného uchopu, coz je velniiekité. Tim,
Ze nejsou tyto trojhranné pastelky a tuzky speéiamieny pro levaky, nebyly mozna

pokladany za specialni, a tudiz nebyly ani uvedengophujicim fadku.

Ctyti ucitelé uvedli, Ze Zaci vyuzivajpsaci poreby pro levaky a v jednom
piipadt i Skrabku. U t€chto odpo¥di si nejsem zcela jista, zda skin& odpovidaji na

otadzku, ve které jsem se ptala pouze na hodintawyésvychovy.

Vysledky, které jsem dostala v této otazoemuseji stoprocent® odpovidat
skute¢nosti. Neba’ kdyZ jsem byla na pozorovani v jediiéld, vSimla jsem si, Ze jeden
levak mel pomicky pro levaky a hned vedlemo sedl druhy levak, ktery vSak Zzadné
pomicky pro levaky neré. V tomto gripact zalezi na tom, zda sEielé spiSe vSimnou
toho, Ze jejich zaci majii nemaji ponicky pro levaky. Do ankety jsem uvedla pouze
dvé moznosti odposdi (ano, ne), takZze i kdyZitel zaSkrtl odpovd’, tak nejspiSe jeho
odpowd’ nevystihovala fesnou skutenost. Z tohoto @ivodu by bylo vhod§si tuto
otazku v anketobohatit jegt o jednu moznost vygiu a to: pouze dktefi. Je totiz jasné,
Ze se nam v jednédé nesejdou vzdy jenom ti levaci, kiggomicky pro r¢ uréené maji

a nebo jenom ti, ki€ pomicky pro levadky nemaiji.
Skoly disponujici pomickami pro levéaky

V Sesté otazce jsem seiteli ptala, zda jejich Skola disponuje vytvarnymi
pomickami, které jsou @eny vyhradg pro levaky, a které maji zaravenoznost si
Z&ci zagjcit. U tétootadzky jsem predpokladala, Ze naprosta #tSina ozn&i odpovd’
ne, potvrzujici,ze jejich Skola nema ponicky pro levaky. Tento vysledek jsem
piedpokladala z tohoisdtodu, protoze jsem se nikdy nesetkala s tim, Zeighokitel ma
tu moZnost a ifinese Zakm do hodiny nafiklad nmizky, které si mohou Zaci zaéjgit,
tak aby zahrnovaly itZky uené speciakpro levaky. Skuteny vysledek mi ni¢im
nepekvapil, nebd vice jak polovina Wwiteld potvrdila, Ze jejich Skola nedisponuje

vytvarnymi pomuackami pro levaky.

K této otazce se vaze i prvni otazka, kde jsenteliu ptala, zda je jejich Skola
situovana na vesni¢i ve meste. Tyto dw otazky jsem do ankety dila proto, jelikoz
jsem si myslela, Ze mstské Skolymaji vice moznosti a spiSe tyto Skblydou vlastnit
uréité pomicky pro levaky. Dale n¢ zajimalo, zda i ¢které Skoly na vesnicich jsou

vybaveny &¢mito pomickami. Vysledky jsem pro&si prehlednost zpracovala do giaf
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Skola disponuje vytvarnymi
pomuckami pro levaky.
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Graf 10: Pomeér méstskych a vesnickych skol disponujiciljici pokami pro levaky

V tomto pgipad sedm diteli z mésta a osm titelt z vesnice odpadélo, Ze
jejich Skola disponuje poiickami pro levaky. KdyZz nebudeme do tohoto zdigwat
Sest ditelu, kteri priznali, Ze newdi, zda jejich Skola vlastni tyto pdicky, tak je
z grafu patrna spiSe mirn&epaha vesnic. Tento fakt, Ze mezéstem a vesnici je
pouze tato mala odchylka,éenvelmi prekvapil, neb6é jsem @ekavala znénou gevahu
u Witela z mesta. Skuténost, Ze by vysledky mohly byt takto vyrovnan&, wwzadném
piipad nenapadla. Mnohem vicegrale zaujalo, kdyz jsem si Sfitala, Ze &chto sedm
ucitela z mésta odpovida zhruba jedné&sitské Skole. Kdezto, jak jsem vySe uvedla, na
vesnicich se v okoli Semil nachazeji spiSe mialot Skoly a pouze par skol, kde ma
kazdy r@nik pridélenou svoji tidu. Na vesnicich tedy Skoly z&stnavaji na 1. stupni
dva az pt witela. Z tchto rozdilnych kapacit Skol je n&r@&jSi zjistit, jakému pétu
Skol zhruba odpovida pet osmi diteli. V naSem fipadt se miize jednat o dvaz étyfti
vesnické Skoly. Z&chto spiSe orientaich vysledk nemazeme u této otazky vyslovit
jasné zawry, v jaké mie prevaZzuji vesnické Skoly vybavené pickami pro levaky
nad Skolami réstskymi, které taktéz vlastni tyto paoky.

Budeme-li brat v potaz to, Ze na vesnici jsou podg& Skoly, které vlastni
pomicky pro levaky, tak posr méstskych skol je 1 : 4 (maji paroky : nemaji
pomicky) a pondr vesnickych Skol je 1 : 3 (maji pditky : nemaji poriicky). V tomto
piipad mezi neéstskymi a vesnickymi Skolami nengjak zasadni rozdil. Pokud ale
budeme brat v Gvahu, Ze jsou na vestigfi Skoly, které jsou vybaveny parokami
pro levaky, tak se zasa#lrzemeni i poner. Méstské Skoly maji stale stejny pém

1:4 (maji pomicky : nemaji poriicky), kdezto na vesnicich se p&mzmenil na
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1:1 (maji pomicky : nemaji poracky). Toto je jiz znany rozdil mezi pordry
meéstskych a vesnickych Skol. Z tohotévddu mazeme pouze usuzovat, Zerpvaha
Skol, které disponuji pomickami pro levaky, je situovana ve vesnicichZ divodu

> s

nedostatku blizSich informaci né#eme pesre fici, o jak zn&nou gevahu se jedna.

Skola nedisponuje vytvarnymi
pomuckami pro levaky.

38%
4-6 8kol | mesto
62% M vesnice

3-4 Skoly

Graf 11: Pomeér méstskych a vesnickych skol nedisponujicujici qak@ami pro levaky

| kdyz vice «iteld z méstskych Skol odpaidélo ne, tak v pepaitu na Skoly, se
jedna o nizsi p&et mestskych Skol oproti Skolam na vesnici. Na druhoarsat se timto
ale nesmime nechat zmast, jelikoZz jsem ankety tazda vice Skol situovanych na
vesnici. To znamena, zégvedu-li vysledky na po#ény jako v gredeSlém odstavci, tak
ziskdme velmitznorodé poriry. Jelikoz si nejsem zcela jista, o kolik Sko¢stskych

a vesnickych se v tomtdipad jedna,je vyhodnoceni tétofasti otazky lehce nejisté

Konené a zarovie platné zavry také nemohu proveést z tohéwbdu, Ze ditelé
meli v anke€ moznost zaskrtnout odp&¥ nevim, kterou vyuzilo Sestiteli. Z toho fti
ucitelé Wi ve mest a i na vesnici. Myslim si, Ze pokud by tit@itelé realg uvedli,
zda jejich Skola disponuje pditkami ¢i nikoliv, byly by kone&né vysledky zcela
odlisné. Jeitba se spokoijit s vysledkem, Ze i vesnické Skadpatuji ponickami pro
levaky, a je dokonce mozné, Ze jsou ve své vybatewokonce i v mirné ipvaze

oproti Skolam nistskym.

Ucitelé, ktegi uvedli, Ze jejichS8kola m& k dispozici vytvarné ponficky pro
levaky, dale vSichni specifikovali, Zee jedna pouze o @zky. Toto jsem 6ekavala,
neba’ z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokudital chce Zakm poskytnout moznost

zapjcit si nekteré Skolni poricky, tak se WwtSinou jedna pouze o0 uiky.
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A také si myslim, Ze se jedna Gzky pra¥ z toho divodu, Ze jsou z mého pohledu

povaZzovany za nejrozsnsjSi pomicku pro levaky, a jejich vyuzititpstiihdni znané

ovlivni kvalitu kon€ného vysledku.
Zohlediovani levaki pri planovani hodin

Déale n¢ pii vyzkumu zajimalo, zda setitelé zamysleji nad tim, jaké slozeni
Zaka je ve tide, ve které pra¥ vyucuji vytvarnou vychovu. fesrgji fe¢eno, maji-li ve
tiide levaka. Paklize tento fakt berou n&demi, tak zda fitomnost levak né¢jakym
zpasobem zohletlji i pfi planovani svych hodin. Vysledny, zme prevazujici pdiet
odpowédi, Ze Witelé nijak nezohlediuji pFitomnost levaki ve tridé, mé nicim zvlas
negekvapil, neb6 jsem pditala s tim, Ze se mi vice jak ttvrtina anket vrati s touto
oznaenou odpowdi.

Je mozné, Zeiwodem, prd vétSina witela zvolila praw tuto odpo¥d’, je nizka
informovanost uéitela o specifikach levactvi. Fakt, Ze maji uédE levaka, mohou
povazovat za samigmost, jelikoz v dnesni débe zcela Bzné, Ze se v kazdéide
objevi alespn jeden levak. Proto si ani nemusejitelé uwdomit, Ze se jedna o zaka,

ktery vladne odliSnymi vytvarnymi schopnostmi neézeni pravaci.

Pouze osm titelt odpowdélo, Ze i planovani svych hodin gitym zpisobem
zohleduji pfitomnost levak ve tide. Jelikoz u této otazky neidin ucitelé moznost se
dale vyjadit, jakym zpisobem berou ohled na levaky, tak mohu pouzeigokladat,
0 jaké zfisoby by se mohlo jednat.

Jedna anketa se mi vratila¢gpaniz by u této otazky byla oztena jakakoliv
odpowd. V tomto gipack si nejsem itbec jista, z jakéhotyodu se ditel rozhodl na
tuto otdzku neodpovidat. Jednim z moZnyavodii je, Ze ditel mohl ne¥domky a bez

zameru otazku vynechat.
Rozdily ve finalnich vytvorech levaki a pravaka

KdyZ jsem se probirala problematikou levactvicata jsem se domnivat, Ze
z divodu jejich pravohemisférového mysleni a levorukédtesleni a malovani se
museji objevit rozdily ve finalnich vytvorech leval pravék. | tento mij predpoklad

jsem si ovfila anketni otazkou, kde jsem seéitalt ptala, zda zaznamenalgjake
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rozdily mezi konénymi vytvory levak a pravak. | kdyZz zn&navétSina uditela tento

mij predpoklad vyvrétila.

Ucitelé v této otazce #hi moZznost odpo¥dét, Ze nevédi, zda se vyskytuji
uréité rozdily ve finalnich vytvorech levaki a pravaka. Tuto odpo¥d ozna&ilo pét
ucitela. Je mozné, Ze se jedna @tele, ktgi se nikdy nezamysleli nad tim, zdali maji
ve tidé levaka. Proto anifphodnoceni se nezabyvali skétesti, Ze by uité rozdily

ve vytvorech mohli byt zagEinény odliSnou lateralitou Zdik

Na druhou stranu stejny &t Wwitelt uvedl, Zerozdily mezi vytvory pravaki
alevdku jsou skuté€né prokazatelné Tyto Wwitele jsem poprosila, aby na nize
uvedenyrtadek doplnili, u jakych technik se ttreme setkat s rozdilnymi pracemi
pravaki a levaki a konkrétg v éem mizeme tyto rozdily identifikovat. &xelé uvedli,
pouze techniky, ale dale jiz nespecifikovali korthig¢ozdily. Redpokladala jsem, ze ve
vytvorech levakli se projevi jejich fedstavivost a fantazie. JelikoZitelé uvedli pouze
pirekryvani barev, rozpijeni ¢i malba obecrg, tak se mZu pouze domnivat, Ze tyto
odpowdi mohou zahrnovat i moje dorgmky. Déle se &itelé zminili, Ze jsou wité
rozdily p¥i praci stuSi kde jeden ¢&itel uvedl skuténost, Ze levaci maji vice
roztresenou linii. Toto byl i zarowemuj druhy predpoklad pi poloZeni této otazky.
Z davodu specifického Zjsobu psani u levaék jsem usuzovala, Zze by se mohla
vyskytnout jista odliSnost ve vytvarnych dilech wofienych pomoci tusSe. Zatimco
pravaci redispero po pdpitahnou, levaci ho museji spisSecitigpo papfe kugedu.

Z tohoto divodu neni tah hladky, ale pgkud kostrbaty, coz fGZe mit za nasledek
i rozttresenou linii. DalSi dva ditelé zaznamenalrozdily p¥i stéithani. U téchto
odpowdi si kladu otazku, zda bylo mysleno, Ze rozdilynsezi levaky a pravaky
vyskytuji jen v gipadt, Ze levak pouziva uiky pro pravaky, nebo zda se jedna
i 0 moznost, kdy levaci pracuji sizkami pro levaky. Myslim si, Ze pokud levaci
pouZzivaji i sttihani nizky urené pro pravaky, tak se zcela §istyskytnou uéité
rozdily. Zarové se domnivam, zeisha-li levak rizkami, které jsou weny specialé

pro levaky, tak by se finalni vytvor v zasatemusel odliSovat od vytvibpravak.

Myslim si, Ze dalSi rozdil mezi findlnimi pracemapala a levaki, ktery ovSem
nebyl zmirn v Zadné odpasdi, by mohl nastatif techniceSrafovani. Zatimco pravaci

Az

za&inaji v levém hornim rohu a prow§dtah snérem Sikmo dal doleva, tak levaci
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podle mého nazoru budou spisSe&imat v pravém hornim rohu, kde poved&éru

N7

smeérem Sikmo dal doprava.

levak pravak

Obrazek 9: Mechanismu Srafovani levaka a pravaka

Naroénost technik

Z diavodu zn@&né pgevahy newdomosti diteli o rozdilnych vytvorech levak
a pravak m¢ negrekvapil aniznaéné prevazujici paet ucitela, kteri se domnivaji, ze
vétSina technik, které vyuzivaji v hodinach vytvarné vychoyg, stejné naroénych
pro vSechny Zaky Bez rozdilu, zda se jednéa o levakyravaky. Souhlasim s nazorem,
Ze pokud je levak ddb veden a&adre procvicuje levou ruku, tak zasthto okolnosti

muze dosahnout stejnych vysledjako ostatni pravaci.

Tato otazka byla roz&%na o doplujici radek, kam &itelé meli uvést divod,
pro¢ si mysli, Ze ¥tSina vytvarnych technik jéi neni stej@ nara@nych pro pravaky
a levaky. Moznost blizsi specifikace své odfiwyuZili pouze ti ucitelé. Myslim si,
Ze ostatni se dale nevyjdd protoZze o technikach, které vyuzivaji ve vymva
vychow, nikdy vice nefemysleli v souvislosti s levaky. Nikdy si nemuspblozit
otazku, zda maji veitlé néjakého levaka nebo zda riédgad prace s tuSitgde stejr

pravakim i levakim.
Doporuéeni pii praci s levaky

Z celkovych vysledik ankety jsem vyhodnotila, Ze spoustételi se nijak
nepozastavuje nad skuatesti, Ze se v jejich hodindch vytvarné vychovy kyysji
nejen pravaci, ale i levaci. Z tohotaivdu je pochopitelné, Zze na otazku, co by

dotazovani titelé dopordili pti praci s levaky v hodinach vytvarné vychovy, meevi
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jak polovina uitelt neposkytla Zzadnou odp&l. A pouze par dotazovanych se
vyjadiilo ve smyslu, Ze mezi pravaky a levaky nejsou 2aaadily.

O to vice jsem byla p&ena anketami, kde méitelé umoznili progednictvim
svych odpowdi zamyslet se nad gebami levak a jejich specifikami p praci. Se
vdemi navrZzenymi radami souhlasim, nébse ve ¥tSine pripadi shoduji
s doporgenimi, které jsem uvedla vySe v teoreticiéssti diplomové prace. Ratsem
piedevSimspravny zasedaci ptadek, spravny postup [ praci od pravé strany

k levé, pouzivani poniicek pro levaky¢i spravné uspdaadani ci na stole

Odpowdi ale neobsahovaly pouze dopieni, které jsem si wdomovala jiz
diive. Bylo mi dopordeno z#azovat do hodin vytvarné vychovy dlternativni
techniky. Nejprve jsem neddéla, co si pod touto odpedi mam pedstavit. Poté jsem
zjistila, Ze do &chto alternativnich technik i@eme z#adit napiklad land-art.
Uveédomila jsem si, jak moc se v této technice moheadeprojevit. Tato technika je
zaloZzena na experimentu a hlavma fantazii a fedstavivosti, ktera levdikn skuté&né
nechybi. JelikoZz se leva¢asto setkavaji sipkazkami, které jim nastrazi pravoruka
spole&nost, museji byt neustale veredtu a objevovat nové égoby, jak se Smito
prekdZkami vyrovnat. Z tohotoidodu levaci bez ig@stani museji experimentovat. Coz
znamena, Ze v experimentech jsou o kousek dalpreici. Proto je wité dobré do
hodin zaadit napiklad techniku land-artu, ve které mohou levaci a#ta co v nich

opravdu je.

2.2 Pozorovani

Pozorovani je jednou zmetod pedagogického vyzkunkieré je
charakterizovano sledovanim jgvkteré misobi na naSe smyslové vnimani. Jedna se
o metodu, fi které je dilezité si nejprve promyslet z&m sestavit cile pozorovani
acelé pozorovani pkvé naplanovat, coZ zatuje objektivnost této metody.
Pozorovani by o byt dale provagho systematicky &zere (Skutil 2011, s. 101).

2.2.1 Cil pozorovani

Hlavnim cilem pozorovani bylo zjistit, zda jsou &ev vedeni titelem ke

vhodnému zasedacimu #dku, k vhodnému usp@dani ¥ci na lavici a také
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k vhodnému postupuippraci v hodig vytvarné vychovy. DalSim cilem bylo zjistit,
jaké poniicky urtené speciakpro levaky vyuzivaji levaci v hodinvytvarné vychovy
a owreni si, zdacetnost vyskytu levak zjiSttna z anketniho S&ni odpovida

skut&nosti.

2.2.2  Cilovéa skupina

Pozorovani bylo zadiieno na zaky 1. stuprzakladni Skoly v Semilech. Jednalo
se konkréta o levaky 2., 4. a 5. tmiku. Dale bylo pozorovani soisténo na ditele,

ktefi vyucuji vytvarnou vychovu pravna této zakladni Skole a &chto ranicich.

2.2.3 Vyzkumny nastroj

Pro zaznamenavani poznatk pozorovani, které dale vedou k dosazeni vysSe
stanovenych ail pozorovani, jsem vytida tzv. zaznam z pozorovani (vitilehac. 2).
Tento zaznam obsahuje body, na které jsem &werb pozorovani sousdila.
Jednotlivé body jsou zatieny nejen na zaky, ale také natele, ktei ve tide vyucuji

vytvarnou vychovu.

Poznamky ze zaznamjsem niZe zpracovala v analyze pozorovani. Tyto
poznatky z pozorovani jsem dale doplnila o své nazogipominky, které mzeme

nalézt v diskuzi, ktera je zatiena na vysledky z pozorovani.

2.2.4 Sbér dat

Pred samostatnym pozorovanim jsem navstivikditele zakladni Skoly
v Semilech a sdila mu Zadost o poskytnuti mozZnosti pozorovani ihodytvarné
vychovy na 1. stupni. M4 Zadost byleditelem kladd a se zdjmemipata. Nasleda
jsem taktéZz pozédala i jednotlivg€itele vytvarné vychovy, zda by byli ochotni mi
poskytnout moznost pozorovat jejich hodinu vytvauyehovy. WEitelé byli predem
obeznameni s tim, za jakyntalem bude toto pozorovani pro¥ad. Tento del jsem
jim ovSem nestlila kompletni, neb® nebyli obeznameni stim, Ze je pozorovani
zameteno i na jejich fistup. K tomuto kroku jsemiistoupila zamirng, abych ditele
touto informaci pedem neovlivnila. | tito it dotazovani titelé moji Zadost fjali

a umoznili mi provést pozorovani v hodinach vytéamnychovy.
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Do ftiidy jsem pokazdé vstoupila sp&te s witeli, ktefi me¢ ihned v Gvodu
predstavili. Z&km ovdem neznibvali, za jakym Gelem jsem doifdy pridla, aby to
nenarusovalo jejich praciiphoding. Béhem hodiny jsem spaie¢ s Wwiteli prochazela
mezi jednotlivymi zaky veridé, kde jsem si fedevSim vSimala levak P pozorovani
jsem se zagfila na jednotlivé body, které jsem¢ha uvedeny v zaznamu z pozorovani,
jez jsem si doifdy prinesla. V ptibéhu pozorovani levak jsem na zaklad jejich
souhlasu pfizovala fotky, zaznamenavajici specifika jejich qaa Nasledé jsem
I pozorovala ditele, zda ®jakym zpisobem reaguji na skdteost, Ze maji verideé

levaky a zda jsou informovani o specifikach praéevaky.

Vzdy poslednich g minut z dané vytovaci hodiny jsem vyuZzila k vypni
zadznamu z pozorovani, ktery jsem si s sehinepla. Na konci hodiny jsem se s Zaky

rozlowila a ot jsem odchazela z&dy spoléné s Witeli.

2.2.5 Analyza pozorovani

Poznamky, které jsem siélem pozorovani zaznamenala do zaznamu
Z pozorovani, jsem niZze zpracovala a @&gala do stejnych badkteré byly stanoveny

V zadznamu.

Pozorovanié. 1

Racnik: 2.
Celkovy poet zaki: 20
Pocet levali: 2

Zasedaci ptadek levalt: Levaci sedli spoleiné v jedné lavici, kterd se nahazeléaek
u dvei.

Zasah uditele do zasedaciho padku: Ucitel zadnym zpsobem nezasahoval do
zasedaciho gadku levak.

Usporadani ¥ci na lavici levak: Levak sedici v pravéasti lavice nil pastelky
poloZené vpravo, kdezto levak sedici viewd omisené vodovky a kelimek s vodou na

levém kraji stolu.
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Z4sah uditele do uspgddani ci na lavici levak: Ucitel Zadnym zfisobem
nezasahoval do usfimlani ¥ci na lavici levak.

Postup levék pri praci: Levak, ktery vysizené srdiko vybarvoval pastelkami, si ho
nejprve pastelkou rozdl na dw ¢asti a poté zal vybarvovat levou stranu sifta, kde
jiz pokratoval od pravé strany k levé. Zak pouzivajici vodosktaktéz rozdil srdicko
a i on zgal pracovat na levé strankde ale postupoval op@, tudiZz od levé strany

k prave.

Zasah uitele do postupu levékpri jejich praci. Ucitel zadnym zpisobem nezasahoval

do postupu levakpii jejich praci.

Pomicky: Jeden levak pouZzivatighoding vytvarné vychovy @izky pro levaky na rozdil
od druhého levaka, ktery pracovaltgkami, které jsou @eny pro manipulaci pravaky.
Ani jeden Zak neri v penale pastelkyi jiné ponmticky, které by byly vhodné pouze pro

levaky.

Pozorovéani¢. 2
Racnik: 5.

Celkovy poet zaki: 23
Pocet levali: 2

Zasedaci ptAdek leval: V této ¥ide¢ byly lavice uspgadany do tvaru pismene U agdv
lavice se nachazely uprost tohoto usp@dani. Jeden levak sgd lavici, ktera byla
praw uprosted tidy, kde jeho misto nalezelo pravésti lavice. Druhy levak seéd
v levé ¢asti lavice, picemz jeho lavice byla situovana timizpbem, Ze Zak sice s#d
v blizkosti okna, ale zaroluiesed! zady k oknu.

Zasah uditele do zasedaciho padku: Ucitel zadnym zpsobem nezasahoval do

zasedaciho gadku levak.

Usporadani ci na lavici levak: Levak sedici v pravéasti lavice nmil polozené
vodovky a kelimek s vodou nattvrtkou uprosted svého pracovniho mista. Druhy
levak, sedici zady k oknu, pracoval v h@aduytvarné vychovy pouze pastelkami, které

mél poloZené v pravéasti svého pracovniho prostoru.
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Zasah ditele do uspgadani ¥ci na lavici levak: Ucitel premistil levakovi vodovky do
horniho levého rohu jeho pracovniho prostoru. Dnuhdevakovi zadnym Zisobem

nezasahoval do usfamani ¥ci na lavici.

Postup levak pri praci: Levak malujici vodovkami nejprve & pracovat

v prostednim vodorovném pruhttvrtky, kde postupoval od levé strany k pravé. Poté
pokratoval v horni¢asti ¢tvrtky, kde postupoval stejnym snem jako pedtim. Horni
cast ovSem nedokdih celou a poslézeipSel na dolnéast, kde oft zatal pracovat na
levé straf. Ani tutocast celou nedokail a zaial se ¥novat detaiim v prostednicasti
vytvoru. Dale peSel na horni a dolridst a nakonec svou praci zakibrposlednimi
detaily v prostednic¢asti. Levak kreslici pastelkamic na sv&tvrtce pracovat v levé
casti uprosted, kde ztvarnil pouze par detailNasled# se gesunul na dolniast
¢tvrtky a zde postupoval od pravé strany k levédBkorteni dolnicasti z&al pracovat

v pravécastictvrtky, kterou dokotil celou, a nakonec se vratil a dokdrn celou levou

¢ast vytvoru.

Zasah uitele do postupu levékpri jejich praci. Ucitel zadnym zpisobem nezasahoval

do postupu levakpii jejich praci.

Pomicky: Levék, ktery maloval vodovkami, takiipsvé praci nepouzival Zadné
pomicky, které by byly uteny vyhrads pro levaky. Toto plati i u druhého zaka, ktery
pii kresleni pastelkami taktéz nepouzival Zzadné gp@cgpastelkyci jiné pomicky pro
levaky. Kdyz jsem oba Zaky poprosila, zda by mi thokazat své tizky, které zne
pouZzivaji, ukazalo se, Ze v obotigadech se jedna ouxky urkené speciak pro

manipulaci levaky.

Pozorovanié. 3

Ra‘nik: 4.
Celkovy poet zaki: 24

Pocet levali: 3

Zasedaci peadek levat: Prvni levdk se#l v samostatné lavici, ktera byla ungish
viadk u okna. V tétorad® u okna seél i druhy levak, ktery se nachazel v levésti
lavice. A teti levak sedl taktéz v levéctasti lavice, ktera byla situovana v zadasti

tiéidy a v prostednifack.
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Zasah uditele do zasedaciho padku: Ucitel zadnym zpsobem nezasahoval do
zasedaciho gadku levak.

Usporadani ¥ci na lavici levak: Dva levaci ngli pastelky rozprogené v hornicasti
lavice a zarove po celé §i své pracovni plochy. iEti levak ngl pastelky uloZzené

v pendle, ktery &l na levém okraji svého stolu.

Z4sah uditele do uspgddani vci na lavici levak: Ucitel Zadnym zfisobem

nezasahoval do usfamlani ¥ci na lavici levak.

Postup levék pri praci: Jeden levak, pokud kreslil na pravé séraapiru, tak kreslil
levou rukou a P praci na levé stranpouzival ruku pravou. Strany i rucé fresleni
sttidal po malych intervalech. Druhy levak ¢ah kreslit na pravé stranctvrtky
a postupt se dostaval az k levé stia\ tieti levak kreslil n&tvrtce nejprve ve spodni

casti a dale postugrprechazel se svou kresbou do hasdsti étvrtky.

Z&sah ditele do postupu levakpri jejich praci Ucitel Zddnym zpsobem nezasahoval
do postupu levakpii jejich praci.

Pomicky: VSichni i levaci pracovali Bzkami, které jsou vyrobeny speciélipro
levaky. Jeden z levakpracoval pastelkami pro levaky a ostatni dva lepéaczivali

klasické pastelky.

2.2.6 Diskuze k pozorovani

V nasledujici diskuzi podrokimozebereme poznatky ziskané z pozorovani. Tyto

poznatky jsou dale obohaceny o mé nazorgigominky k nim.
Cetnost vyskytu levaki

Pozorovani viiznych r@nicich jsem provedla z tohaiebdu, abych zjistila, zda
cetnost vyskytu levak v Semilech skutaé¢ odpovida vysledkm, které jsem dostala
z anketniho S&gni, kdecetnost vyskytu levakna 1. stupni zakladnich kol v Semilech
a okoli odpovida 10%. £¢hto vysledk jsem edpokladala, ze v kazdé&hto i tiid
naleznu alespojednoho levaka. Tento inpiedpoklad se potvrdil a skui® v kazdé

tiide byli minimalrg dva Zéaci, kt# jsou levéaci. Zak jsem zaznamenala celkem 67
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a ztoho bylo 7 Zak levaki, coz v grepaitu odpovida, Zzdevaci se véchto tiech

tiidach vyskytuji zhruba v 10,5%.
Zasedaci p@adek

Dale n¢ zajimalo, jaké misto v lavici levaci preferuji ggé tide, jak maji
uspdadané ¥ci na lavici Bhem vytvarné vychovy a také jakymizgobem postupuji
pii plnéni zadaného Ukolu. Tatdst pozorovani ale nebyla z&®na pouze na zaky,
neba me¢ taktéz zajimalo, jak se klevatk stavi éitelé a jak jsou informovani
o specifikach levactvi. Zda levaak zasahuji do zasedacihar@dku nebo do rozmisti
véci na lavici¢i do postupu pléni zadané prace, pokudtitel zaznamena mozné

priciny, které vedou ke zhorSenym podminkdm pro kvigfitnéni ukolu.

V jedné tid¢ sedli dva levaci spolu v jedné lavici. Toto je gsbez pochyby
spravné, nelito odpovida situaci, kdy sedi v lavici spolu dvavaci. Tito levaci ale
sedtli v fadk u dvei, tudiz se k nim dostalo podstatmére swtla, nez kdyby set
v fack u okna. Snad jeSwice ale pro mbyla zarazejici situace v druliédt, kdy levak
sedl sice u okna, ale zaroWesed! zady k oknu, tudiz si stinil nejen svou levouauk
ale také celym svymelem. DalSi levak sedici v jedné lavici s pravakeg swé misto
v pravé ¢asti lavice. Hned na prvni pohled bylo &idZe oba dva Zaci maji ztr&
omezeny prostor pro manipulaci s pkami a museli se neustéle vyktarz lavice,
aby si nedrkali lokty o sebe. Velmiénpiekvapilo, Ze ani v jednomiipadt witelka
nezasahla do jejich zasedaciha‘gutku a nechala je pracovat zmghto podminek.
4. raénik jsem vyhodnotila jako ten, kde levaci nejvieaijimali mista pro &ivhodna,

ktera jsou v levéasti lavice a wad u okna.
Usparadani wci na lavici

Co se t¢e rozmistni veci na lavici, vypozorovala jsem, Ze zhruba ve st&jn
pontru nalezneme levaky, Kiesi své pomicky odkladaji do levécasti svého
pracovniho prostoru, taktéZ nalezneme i levakyii kteji poniicky umisténé po celé
Sitce horni¢asti lavice a déale levaky, které maji pimcky v pravécasti lavice. Pokud se
jedna o pastelky, tak si myslim, Zze v tomtdppcE mohou uitelé nechat rozmishi
véci na lavici levalim tak, jak jim to vyhovuje. Pokud se jedna ale @cps vodovkami,

jsem toho nazoru, Ze by se tyto paky mély skut&né nachazet v horni pravésti
jejich pracovniho mista. Pokud budou mit levacioxdd a dokonce i kelimek s vodou
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nalevo od sebe, maji nasledévredostatény prostor pi manipulaci se tcem a nize
dojit k ugitym komplikacim. V jednom ifjpact dokonce sama citelka premistila
levakovi vodovky nalevo, na zakkadehoz pro mi vyplyva mozny fakt, zecitelé jsou

nedostaté&né informovani o specifikach prace s levaky.
Postup p¥i praci

Pti postupu plgni svého zadaného ukolu kazdy levak postupovabzm@iSnym
zpasobem. Jeding, §&m jsem zaznamenala podobnost je to, Ze vSichacieskakali
nactvrtce od jedné strany k druhé, aniz by daltbmozpracovanowast. Myslim si, ze
jim nikdo neposkytl informace, jaky #pob postupu by #ti zvolit, aby si zajistili
vhodné podminky pro kvalitni pini jejich Ukolu. | toto mi vede k myslence

nedostaténych znalosti &iteli v problematice levak
Pomicky

Posledni, na co jsem s& pvém pozorovani zattila, je to, zda levaci pouZzivaji
pomicky, které jsou vyrobeny speciélpro ré a zda je skuta¢ rozdil ve finalnich
vytvorech levak pouzivajici tyto poriccky a vytvorech levak ktei pouzivaji klasické
pomicky pro pravaky. Negkvapilo n€, Ze téngi vSichni levaci vlastnili Azky pro
levaky. V tomto pipact si myslim, Ze se jedna o péoku, kter4 znéné ovliviiuje

kvalitu finalniho vytvoru.

Tento fakt jsem rla mozZnost pozorovat i v jedn&de, kde vedle sebe s#d
dva levaci. Jeden &h nuzky pro levaky a druhy #hal klasickymi rizkami pro
pravaky. Finalni vytvor Zakaighajiciho izkami pro levaky odpovidal stejné kvalit
jako kdyz jeho pravoruci vrstevnicitistaji nizkami pro pravaky. Na druhou stranu
levakovi stihajicimu mizkami pro pravadky odpovidal vytvor se shiZzenou ikval
Okraje jeho vytvoru byly znmé nedbale os$thany a nesouhlasily s igdem
predkreslenymi vedoucimiarami. Zak, aby Iépe vitl na gredkresleny tvar, si musel

papir ohybat, takZe vysledny vytvor byl i patkany.

71



Obrazek 9: Levak &hajici nizkami pro pravaky, 2. emik, Semily 13. 2. 2015

Z tohoto divodu si myslim, Ze rode by ne€li svému levakovi zajistit alespio
nazky pro levaky. Levaci budou podavat steivalitni vykony jako jejich vrstevnici,
coz fispeje k pozvednuti jejich sebédry a budou mit i $tSi radost z prace.

2.3 Shrnuti vysledk G z anketniho set Feni a pozorovani

Z anketniho Séeni jsme se dozdéli, Ze vdnesSni dab se na 1. stupni
zakladnich Skol v Semilech a okoli vyskytuje 10%z&tei jsou levaci. Mizeme tedy
predpokladat, Ze té#h v kazdé tidé se nachazi minimatnjeden levak. Resto, Ze se
v dnesni dob jiste¢ vSichni Witelé setkavaji ve svych hodinach s levakyiZzeme se
domnivat, Ze &itelam chybi po¥domi o specifikach levactvi a o pebach levéak
Vyplyva to z anketniho S&ni, které ukazalo, zZe¢kteri wcitelé Zadnym zfisobem
nereSi zasedaci padek levak, ktery zn&né ovliviiuje kvalitu vykonavani zadané
prace. Na tuto skutaost poukézalo i pozorovani, kde se potvrdilo, &eaii ucitelé
skuten¢ nezajiuji levalkiim vhodné podminky pro praci v hodimytvarné vychovy.

Co se tfe rozmanitosti poficek pro levaky, které jsou vyuzivany v hodinach
vytvarné vychovy, bylo zji&nho, Ze nejpdetnsji jsou zastoupeny ttkky pro levaky.

Tento fakt, vyplyvajici z anketniho &eni, byl owien a zarove i potvrzen naslednym
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pozorovanim. NzZeme se domnivat, Ze tato sKumest je zaficinéna tim, Ze se
levakim Iépe pracuje sizkami pro levaky, kteréifznivé ovliviuji vyslednou kvalitu
jejich prace. Mozna i z tohotardodu vSechny Skoly disponujici pdokami pro levaky

vlastni pra¥ tyto nizky.

Déle bylo zjiS&no, Ze ¥tSina Witelu je toho nézoru, Ze levaci nepatbuji
specialni pistup witele vytvarné vychovy. Tento poznatek vyplyva nexné fevahy
odpowdi potvrzujicich, Ze ditelé nezohletluji levaky @i planovani hodin. Je tagme
z toho divodu, Ze takka tyZ p@et &iteli nezaznamenal rozdily ve finalnich vytvorech
levaki a pravak a tudiz je ¥tSina witeld toho nazoru, Ze té&h vSechny techniky
vyuzivané v jejich hodinach jsou st&jmarané pro levaky i pravaky.

Z pozorovani jsme se také demli, Ze levaci nijak n&si, jak maji mit spraen
rozmistné ponticky na lavici, aby mohli dale a pohodl& pracovat na zadaném ukolu.
Také nemaji zautomatizovany postup, ktery je grehrodny. Mize to byt zafi¢inéno
tim, jak jsme jiz vySe uvedli, Zeitelé nedisponuji dostateymi znalostmi o pgebach

levaka v hodirg vytvarné vychovy.
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3 Praktickd c¢ast

V této praktickésasti diplomové prace je uvedeno desatero, kterbaaicnejen
z poznatk ziskanych prostudovanim odborné literatury &@mé na problematiku
levactvi, ale podkladem pro jeho vypracovani séy stanazory witela, které byly

ziskany prosednictvim anketniho S&ni.

3.1 Desatero pro u ¢itele

Toto desatero je teno pro ditele vytvarné vychovy na 1. stupni zakladnich
Skol. Jedna se o navrzena dogeni, diky nimz mze byt levakm zajiS€n optimalni

rozvoj jejich osobnosti v hodénvytvarné vychovy.

1. Informujte spoluzaky

Mali Zaci jsou velmi ostraziti argdevSim velice vSimavi, obzvld§tokud se
jedna o zalezitosti, které seécm liSi od &tSiny. Proto je vhodné, pokud mame field
levaka, aby ¢itel hned v prvnim réniku @i prvni hodiré vytvarné vychovy zZakm
vyswtlil, Ze maji ve tidé levorukého spoluzédka. Tak jako oni pouzivdji kresleni,
malovani¢i stiihani svoji pravou ruku, tak levak naopak pouzivapinéni zadané

prace ruku levou.

Jak jist vSichni vime, malé &i jsou @irozerg upfimné. A ne moccasto
premysleji nad tim, co cijf fici. Zkratkateknou to, co maji pré&vna jazyku.Reknou
to, aniz by si usdomovali, Ze jejich mySlenky nahlas vyslovené mohw@koho
zasahnout. Bkdy mohou svou umnosti i ubliZit nafiklad svému spoluzdkowui
kamaradovi, aniz by totgwodns zamysleli. Z tohoto @vodu by ngl ucitel na levaky

upozornit s velkou opatrnosti.

Myslim si, Ze je vhodné, zvl@vV prvnim r@&niku zakladni Skoly, aby seitel
vénoval v prvnich hodindch vytvarné vychovy seznamévg&vytvarnou vychovou
obecrg. Nejprve by si mil ucitel povidat s pritacky, co je naplni fedmétu vytvarné
vychovy, jaké mame techniky, které si sami Zacribghu roku osvoji, a také by sesm
zan®fit na ukité zasady, které by sidi zaci postupentasu zautomatizovat. V tomto
okamziku by ditelé meli své Zaky upozornit na to, Ze se vield vyskytuji pravaci, ktid
pii své praci postupuji gitym zpisobem a své paiaky by nEli mit uspdadany tak,
aby mohli kvalit@ vykonavat svoji praci. Dale by seélinzminit, Ze ne vsSichni Zaci
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musi byt nutd pravaci, ale mohou se mezi nimi vyskytovat i ley&teti postupuji pi
praci opgnym zpisobem a také maji ofy& i uspdadané porincky.

2. Informuijte rodi ¢e levaka

V dnesni dob se mnoho firem zabyvajicich se distribuci Skolnpamicek
snazi o to, aby sy sortiment znéné rozsfili i o pomucky, které jsou ufeny vyhrads
pro levaky. Kdyz jdou rode kupovat svym &em Skolni pormicky do papirnictvi, tak
jist¢ zde narazi naiizky, tuzky, pastelkyi jiné pomicky, které jsou ueny pro levaky.
Ucitel by nel rodicam ale i doportit, aby se podivali nd&jklad na internetové
obchody, kde bezpochyby najdou spoustmnych ponficek, které jsou vhodné pro
praci levak ve vytvarné vychoy.

Déle je vhodné, abycitel upozornil rodéie na to, Zze maji doma malého levaka
a Ze by bylo dobré, aby si radi zjistili n¢jaké potebné informace tykajici se levactvi.
Popripact aby jim witel sam oswtlil napriklad problematiku spravného uchopu
kresebného rini, ¢i aby je informoval o spravném ug@dani ¥ci na stole. Pokud
chceme, aby si Z&k osvojil spravné navyky, je Zabdt aby byl kdmto spradvnym
navykim veden nejen ve Skole, ale také domadiodio docilime komunikaci mezi

ucitelem a rodii levaka.

3. Vad’te zaky k pouzivani vhodnych ponicek

Pokud Zaci maji vlastni paioky, které jsou weny vyhrads pro levaky, tak je
dobré, kdyz titel své levoruké Zaky vede k tomu, aby skotepracovali sdmito
pomickami. Vys\tlit jim, Ze to je pro jejich dobro. Pokud budouuyzévat pastelky pro
levaky, nacwii si a dale i zautomatizuji spravny uchop, coz védedbourani
kie¢ovitého uchopu a tim padem dochazi i k minimalizéeku na pastelku. DalSi
vhodnou pomickou pro levaky je rychleschnouci inkoust, ktershnaai tus. Tento
rychleschnouci inkoust bych dopéila levakim, nebd levaci maji ¥tSi predpoklady
muzeme povazovat jiz mnohokrat zrémé nmizky pro levaky. Je to z tohoidodu, Ze
levak jen €Zko muze dosahnout stejného vysledkufited-li mizkami pro levaky
a posléze izkami pro pravaky. Z tohotoigtodu je dobré, pokudcitel vede své Zaky
k tomu, aby skutné pouzivali izky, které jsou wené pro 8. Nejen Ze jim to usnadni

praci, ale pouze takto se mohou levaci vyrovnabramosti pi manipulaci s fzkami
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svym pravorukym spoluzékn. Zaci poté mohou mit dobry pocit z toho, Ze odived
stejre dobrou a kvalitni praci jako jejich vrstevnici.

4. Ved'te levaky ke spravnému zasedacimu gadku

| kdyZ navstivime mnohaiznych tid, tak nikdy nenajdeme #&wridy, které by
byly totozné. A uz se jedn&d o vyzdohii uspaadani lavic veifdé. Ale i pres to ma
vétSina tid jednu ¥c, ktera je povazovana za spoig znak ténsi vSech Skolnichitd.
Kdyz vstoupime doridy, tak je powtSinou usptadana tak, aby Zaci sledujici tabuli
v predni casti ¥idy meli po své levici okno a tudiz aby k nim&h prichazelo z levé

strany.

Tato skuténost je z toho @vodu, Ze mame veitlé prevazre pravaky a timto
zpisobem jim je poskytnuto dostatet swtlo. Pokud totiz Zak kreslici pravou rukou
sedi vefttide, kde mu swtlo dopada na lavici z levé strany, tak se nemuesigk potykat
s problémem, Ze by stigpraci stinil. Toto se ovSem netléi u levaki, kteri kdyz kresli
levou rukou, tak si vtakto ugpobené iidé bezpodminéné¢ musi stinit. Z tohoto
duvodu by se i ucitelé zangtit na to, aby levaka umisili dtady, ktera je u okna.
V tomto pipad se klevakovi dostane ztr@& vice s¥tla, nez kdyby sed v fad
u dvei.

Déle by se také #h ucitel nejen vytvarné vychovy sotistlit na to, aby levak,
ktery sedi v jedné lavici s pravakem, &edlevé ¢asti jejich lavice. Je to z tohdigbdu,
aby si Zaci navzajem nedrkali. Sedi-li totiz pravagravécasti lavice a levak naopak
v levé ¢asti jejich lavice, tak jejich lokty s#&uji ven od lavice a tudiz nemaji moznost,
aby do sebe narazeli lokty.

Je dobré, aby ditel levakim vyswitlil davody, pr@& praw tento zasedaci
poradek je pro & vhodny. Pokud to Zaci pochopi a zautomatizujiestd navyk, tak
i v dalSich reénicich si budou hledat své misto v ledésti lavice, ktera je situovana

v blizkosti okna, coz jim poskytne vhodné podmipkg kvalitni plréni jejich prace.

5. Vad’te levaky ke spravnému uspbadani Kci na stole

Ucitel by mel pomoci uspéadat ¥ci na pracovisti svych Zaktak, aby vSichni
Zaci, bez ohledu na to, zda to jsou pravatevaci, mohli neomezernpracovat na svém
zadaném ukolu. Tak jako jailezité pravaky upozornit na to, Ze si maji papirisiin

doprava od osy svéheéla a pastelky, kelimek s vodou, vodovky, ti§iné pomicky
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naopak na levou stranu svého pracovniho prostakusteji dulezité je i upozornit
levadky na to, Ze v jejichifpact je uspdadani obracené. Tudiz levaci by silinpapir
neboctvrtku umistit vievo od osy svehdld, na rozdil od vytvarnych paioek, které by

si neli levaci odkladat do pravéasti svého pracovniho prostoru. Pokud pracuji Zaci
s vodovkami, nili by si Wwitelé pohlidat i to, Ze by levaci & mit kelimek s vodou

v pravém hornim rohu svého pracovniho mistarea piim, blize kdlu, by meli mit
umisgny vodovky. Je to z tohougtodu, aby mohli fi praci plynulefadit jednotlivé
kroky za sebou (nejprve si naticsttec, poté si naberou barvu a nakonéejgou

Stetcem nactvrtku — vSe je konano zprava doleva).

Ucitelé by toto pravidlo rozmi&hi véci na stole nesli brat na lehkou vahu
a opravdu by @i dohlizet na to, aby si jejich Zaci zautomatizibt@nto vhodny zpsob
umisgni pomicek na lavici. Mli by mit na paniti, Ze i touto ,maltkosti“ mohou
zjednodusit praci. Pokud ma levak m&tad vodovky a kelimek s vodou untistvedle
¢tvrtky na levém okraji stolu, musi sé pabirani barvy vyt&et do strany, coz je velmi
negirozeny pohyb, ktery odporuje spravnémusgbu sezeni, ktery je u Zaknladsiho
Skolniho ¥ku taktéz velmi dlezity. Také se ale fiZe stat, Ze si levak drkne rukou do
vody, kterou ma na levé stiaa nechin¢ maze zpisobit ugité Skody, nejen na svém

vytvoru.

6. Vad’te levaky k spravnému postupu pi praci

Tak jako jsem vySe apelovala na spravné té&géni ¥ci na stole zivodu
vyhnuti se nefijemnostem, tak i z tohoto sameéhivddu je dobré, pokudcitel vede
Zzaky k zautomatizovani spravného postufiyppaci. U levak plati pravidlo, Ze by i
malovanici kresleni ngli zac¢inat od pravé&asti svého formatu a postupprechazet do
levé ¢asti. Respektovanim tohoto postupit graci si levaci snizi moznost rozmazani
vytvoru. Pokud levak zme na pravé str&nleva strana budéista, tudiz si mze i

praci lehce ofit ruku o papiki ¢tvrtku, aniz by se bal, Ze si vytvor znehodnoti.

Nejen mali Zaci od sebe radi kopiruji, coz je moknéhodinach vytvarné
vychovy. Pokud pravak Zae pracovat na sveé praci z levé stranyzense stat, Ze timto
postupem bude ovlivm i levak sedici vedle, ktery taktézcma na levé stran
Samozejmé to miZze byt i naopak, kdy pravak je ovligm postupem levaka, ktery
za&ina na pravé stranV tomto gipadt hrozi nebezpe rozmazani vytvar stejré tak

u levaki jako u pravak. Tudiz je zapdebi, aby dgitel Zzakim radre vyswtlil, jak maji
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pii plnéni své prace postupovat a také b§l adaraznit, jaké to pro & prinasi vyhody
pii respektovani spravného postupu.

7. Bud’te ohleduplni a trpélivi p¥i nacviku novych technik

Ucitelé by nendli zapominat na fakt, Ze t&nv kazdeé tid¢ se vyskytuje levak.
ZvIase by na tuto skutaost n&li myslet i ve chvili, kdy své zakyciinovou vytvarnou
techniku. Pokud se maji Zadliutechniku, se kterou se doposud ¢astsetkali, tak je to
néco noveho pro vSechny zaky, pravaky i levaky. Prakyp Wwitel by ale nenl
zapomenout na to, Ze pro pochopeni principu a dAddlko zapamatovani
a zautomatizovani spravného postupu maji levaciSem@ podminky. Bude-li novou
techniku pedvadt pravoruky wéitel, m¢l by mit na pandti, Ze levaci si vSechny jeho
pohyby a ukony musejifevést na druhou stranu. Proto je nezbytmtné, aby ¢&itel byl

ohleduplny a il trpélivost pri nacviku novych technik.

Je dobré, abyditel ukazal zalm tuto techniku i druhou rukou, tedy levou, coz
levakim jednoznaéné nacvik nove techniky usnadni. \kterych gipadech se ale e
stat, Ze pedvedeni dané techniky levou rukou neni v silatitele. Za €chto okolnosti
by si nEl tedy witel sednout naproti levakovi a pomalu mu novouhtéku znovu
ukazat, picemz si levak budeipvadt pohyby a bude se snazit je opakovat piveli

zrcadlov obraces.

8. Zarazujte alternativni techniky

Jelikoz se levaci kazdodehxrsetkavaji s pravorukou spotesti, kde na &
¢ekaji urité néstrahy, se kterymi se museji neustale potykahli bychom levéky
nazvat experty v hledani novychizgohi, jak se s nastrahami vyifgalat. Tedy soudim,
Ze maji i vice zkuSenosti s experimentovanim negdmi. Z tohoto dvodu si myslim,
Ze by uitel mél do svych piprav na hodinu vytvarné vychovy izait i nékteré
alternativni metody, ve kterych moZna budou levéme vynikat.

Ucitelé mohou z#adit do hodin vytvarné vychovy alternativni technijako
land-art, koldz, muchlaZi frotdz. V €chto technikach jde o experimenty, hafad
kdyz zak pi muchlazi zmaka papir, tak nikdy dapdu nevi, co mu z papiru vznikne,
az ho znovu rozbali. A stimto produktem se pakalednaZzi kreativn pracovat,
piicemzZ je zapdebi fantazie a i @ita mira gedstavivosti, ktera levdékn rozhodg

nechybi. Z tohoto w/odu tyto techniky mohou levékn piinést mnoho fijemnych
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pociti, neba jim ugitel prostednictvim &chto alternativnich technik dal prostor pro to,
aby si vyzkouSeli &co, véem mohou objevit svépdnosti a em mohou vynikat.

9. Nezapoméite pii hodnoceni na pravohemisférové mysleni levdik

Nekdy se stava, Ze zvl&ta prvnim stupni zakladnich Skol majtitalé
vytvarné vychovy jiz pedem hotovouigdstavu o tom, jakouresnou podobu bude mit
vysledny vytvor jejich zZak Meli by mit ale na pa#ti, Ze u levak prevazuje prava
hemisféra, ktera jim umdhje podivat se nagei z trochu jiného pohledu. Proto se také
muze stat, Ze ditel zada stejny Ukol vSem z&k, a ffesto vysledky nebudou stejnéi P
prezentovani svych vytviorse niize stat, Ze tési vSechny finalni vytvory budou
zpracovany ve stejném duchu, a zatowe mezi dmito podobnymi vytvory objevi
jeden, ktery bude zcela jiny nez vSechny ostatentd zcela vyjimény vytvor, & neni
podle gredstav ditele, by nendl né¢jakym zpisobem negativhovlivnit klasifikaci nebo
aby tento vytvor nebyl ditelem prezentovan tak, Ze zak nepochopil zadaebad\
levoruky Zak zadani pochopil, ale pochopil ho péms\a ztvarnil ho tak, jak jej vidi on

sam.

10. Pochvalte své Zaky

Kazdy witel by mel mit také neustale na pé&tn jak je dilezité gedevsim tyto
zainajici Skolaky pozitivdh motivovat. Witelé by se nili snazit pomoci svym Z&in
vybudovat si kladny vztah ke Skole a v tomi@ppc i k vytvarné kultile. Je zapaébi,
abychom Zaky neustale neupasmmrali na to, wem jsou slabsi, ale &n bychom
vyzvednout to, wem vynikaji a co se jim da Rici nékomu, Ze udlal néco Spats, to
umi kazdy, ale najit na vSentao pozitivniho a krasného, to je dar, ktery nemaji
vSichni. Jsem toho nazoru, Ze vetwyvlastnosti spravnéhaitele by tento dar neéh
byt opomenut. VSichni jsou radi, kdyZz jsou z&m pochvaleni a mali Skolaci tuto
pochvalu vnimaji intenziviji a velmi jim zalezi na tom, aby seiteli libil prave jejich
vytvor. Proto si myslim, Ze kazdyitel pti hodnoceni, i kdyZ se bude jedn&ka
0 mérk povedeny vytvor, by ¥ nalézt a vyzdvihnout to, coéh pra¥ tento vytvor

jedinggnym. A toto plati nejenippraci s levaky, alefppraci se vSemi&mi.
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ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zist, jakym zmisobem levaci
pracuji v hodinach vytvarné vychovy, zdatalé berou na &domi gitomnost levak

a pipadre jak s touto skutaosti nakladaji ve svych hodinach.

V prvni polovire teoretické ¢asti nalezneme informace, které se tykaji
problematiky levactvi obeén paiinaje historickymi fakty, faktory ovliwijici
pravorukost¢i levorukost, rozdily mezi pravaky a levakygkterymi typy levak
a v neposlednfac je zde zmiano nékolik druhi diagnostik levactvi. Druha polovina
této casti je zamrena na problematiku levactvi v hodinach vytvarnéhoyy. Nejprve
jsou zde zmi#gny urité vyhody a nevyhody levactvi v hodinach vytvauyghovy. Je
zde také uvedena motivujici podkapitola, ve ktexémézeme seznamit s vybranymi
vyznamnymi levorukymi urici. Dale je tatocast zanmifena na poriicky vhodné pro
levaky a na zasady, které by n#ynbyt opomenuty v fipact pritomnosti levaka ve
tiide.

v N~ 7

Ve vyzkumnécasti je mozno nalézt vysledky z anketnihoreydt které bylo
zantieno na pistup Witela vytvarné vychovy na 1. stupni zakladnich Skolvakéim.
Dale tatocast obsahuje i vysledky z pozorovani, které jseRutasnila béhem hodin
vytvarné vychovy na zakladni Skole v Semilech. Tpdaorovani bylo zasteno nejen
na @istup witela k levakiim, ale gedevsim na samotné levaky. Na konci tésti jsou

celkow shrnuty nasbirané poznatky.

Prakticka cast obsahuje mnou navrzené desatero, které denair &itelam
vytvarné vychovy na 1. stupni zékladnich 3Skol. Uam&l desatero vychézi nejen
z poznatk ziskanych z odborné literatury, ale i z pozhatkskanych vyzkumem. Toto
desatero jsem navrhla, jelikoz vysledky anketnibtiedi a pozorovani vykazovaly

nedostaténou informovanost diteli o problematice levactvi.
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Priloha 1
Anketa

Levaci ve vytvarné vycho¥ na 1. stupni ZS

VazZeny pane diteli/ vazena pani ditelko, chela bych Vas pozadat o vypni kratké ankety,
ktera se ¥nuje problematice levdk ve vytvarné vychoy na 1. stupni ZS. Na zaklad
zjistenych vysledk bych rada navrhla vhodna ofeti vedouci ke zmigmi obtizi levak ve
vytvarné vycho¥. Anketa je anonymni. Vami zvolenou odpdvprosim oznéte kizkem,

popxipack dophite slovrg. Velice Vam dkuji za VaXas.

Kateina Hejlova (studentka Katedry primarniho #t&dani Fakulty pirodowdné-humanitni

a pedagogické Technické univerzity v Liberci)

1. Je VaSe Skola situovana véstt nebo na vesnici?
o mésto

O vesnice

2. Kolik Zaki celkem vydujete ve vSech svych hodinach vytvarné vychovy?
Paet: ...................

3. Kolik z nich jsou levaci? (odhatte)

Paet: ......cccvvnnnnnn.

4. Hizpasobujete levakm zasedaci gadek v hodinach vytvarné vychovy?
O ano
o ne

Pokud ano, napiste prosim jakymigphem: .........c.oi i e

5. Pouzivaji levaci v hodinach vytvarné vychovystia pracovni poiitky, které jsou ueny
specialt pro levaky?

O ano

O ne

Pokud ano, napiSte prosim Jake: .......coiiie i e e ———— e



6. Disponuje VaSe Skola vytvarnymi péokami, které jsou deny pouze pro levaky, a které
si mohou Zaci zadxit?

O ano

o ne

o nevim

Pokud ano, napisSte prosim Jakymi: .......c.uie e e e e e e e e

7. Zohledwjete g planovani hodiny vytvarné vychovyfippmnost levak na hodinach
vytvarné vychovy?
O ano

o ne

8. Zaznamenal/a jstetkteré vytvarné techniky, u kterych se vyskytujidibg mezi finalnimi
vytvory pravak a levak?

O ano

o ne

o nevim

Pokud ano, napiste prosim u jakych technik a jakpisobem: ................cooiiiiiin,

9. Domnivate se, Z&tina technik, které vyuzivate v hodinach vytvaméhovy, jsou
steji narané pro levaky i pravaky?

O ano

o ne

o nevim



Priloha 2
ZAZNAM Z POZOROVANI

Ro¢nik: Pocfet zali: Paofet levals:

1. Zasedaci p&adek levak:

—> Zasah uditele do zasedaciho padku levalg:

2. Usparadani \&ci na lavici levali:

—> Zasah uditele do usp#adani \&ci na lavici levalg:



3. Postup levék pii praci:

—> Zasah uitele do postupu levakpii jejich praci:

4. Pomicky pro levaky:



