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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva reprezentaci psychickych poruch v Young Adult literatute. Tento
druh literarnich textt cili primarné na ¢tenafe ve vékové skuping 12-18 let, ale v soucasnosti
ziskava oblibu u c¢tenafu vSech vékovych kategorii. Bakalafska prace zkouma, jak jsou
psychické poruchy v Young Adult literatufe tematizovany, a to jak z hlediska autenti¢nosti
reprezentace vzhledem k psychiatrickym specifikdm poruch, tak i z hlediska funkci zobrazeni
v ramci literdrnich textd. Ustfednim tématem v3ak je kulturdlni pohled na to, jak jsou
spolecensky tabuizovana témata reprezentovana v literature pro dospivajici ¢tenafe a Ctenarky,
pro které mohou tyto reprezentace sehrat zasadni roli pfi uvédoméni si vlastnich potizi a

identity.

Kli¢ova slova: Young Adult literatura, psychické poruchy, autenticita, OCD, bipolarni porucha,

deprese



Abstract

The bachelor thesis looks into the representation of psychological disorders in the Young Adult
literature. This kind of literary text is targeted primarily at readers within the age group of 12-
18 year-olds, but nowadays it is becoming more and more popular among readers of all ages.
The thesis researches the motifs of psychological disorders in Young Adult literature, especially
the authenticity of representation given the specifics of disorders, and also from the viewpoint
of depicting function in the scope of literary text. However, the central theme is a cultural view
of how socially taboo topics are represented in literature for adolescent readers, for whom these

representations can play key role in an identification of their own troubles and identity.

Key words: Young Adult literature, mental disorders, authenticity, OCD, bipolar disorder,
depression
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Uvod
Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zkoumat, jakym zpisobem jsou v Young Adult
literatufe reprezentovany ruzné psychické poruchy a celkové tématika dusevniho zdravi.

V dnesni dobé se zacina postupné vice destigmatizovat téma psychického zdravi. To je
na jednu stranu dobfe, na druhou stranu to v§ak miize vést az ke zleh¢ovani psychickych poruch.
Neni nic neobvyklého na tom, Ze lidé na internetu pouZivaji ableisticky jazyk?, aniz by si to
uvédomovali. Vyrazy jako ,,obsedantni® ¢i ,,depresivni“ natolik zlidové€ly, Ze se dostaly do
kazdodenni mluvy. Pravé ¢asté naduzivani téchto pojmu na internetu mezi mladymi lidmi byl
jeden z davodd, proc¢ jsem se rozhodla zabyvat se Young Adult literaturou, ktera mtze ovlivnit
mnoho mladistvych a jejich smysleni o psychickém zdravi.

Ve své bakalaiské praci nejprve piedstavim samotny pojem Young Adult v kontextu
literarni védy a predstavim nékteré charakteristické prvky tohoto zanru/vékového zatazeni.
V dalsi kapitole shrnu zakladni teorii k pojmu ,reprezentace”. Poté predstavim jednotlivé
psychické poruchy vcetné projevii a doporuéené 1é¢by. V kazdé podkapitole popisu vybrané
knihy a analyzuji zpisob, jakym poruchu a riizna dalsi témata tykajicici se psychickych poruch
reprezentuji. Na konci kazdé kapitoly provedu komparaci jednotlivych kniznich titult.

Vysledkem mé prace by méla byt analyza zptsobu, jakym vybrana dila reperezentuji

psychické poruchy v kontextu soucasné Young Adult literatury.

1 Ableismus je slovo oznacujici diskriminaci osob se zdravotnim postizenim a vychazi z pfesvédCeni, ze Elovek,
ktery se odchyluje od ,,normalniho* zptsobu fungovani téla a mysli, je ménécenny. (Resnick, 2023) Soucasti je
ableisticky jazyk, ktery zahrnuje kazdé slovo ¢i frazi, které osoby s postizenim znehodnocuje. Muze se jednat

0 nevhodné uziti vyrazti OCD ¢i bipolarni. Do ableistického slovniku se fadi také slova typu ,,Silenec ¢i
,,blazen®. (Bin Jamil a Shi Ying, 2019)



1. Fenomén Young Adult literatury

V soucasnosti probihaji diskuze, zda je literatura a Cteni mezi mladymi lidmi popularni.
U dospivajicich miize Vv této souvislosti hrat znacnou roli YA? literatura, kterd se stava
mainstremovou, prevazné¢ mezi mlad$imi ¢tenafi, ale ziskava oblibu také u star$i vékové
kategorie. V poslednich né¢kolika letech zac¢ind byt c¢teni popularngjsi diky kniznim
influencerim - ,,bookstagramerim® a ,,booktuberim® — kteti mluvi o ptectenych knihach na
socialnich sitich, diky emuz mohou knihy propagovat. V Cesku jsou jedny z nejznamngj§ich
kniznich profilt Radsi knihu a Penny_and_books, pficemz oba tyto profily jsou aktivni jiz fadu
let. Nejcastéji ukazovanymi knihami na kniznich profilech jsou pravé YA tituly, které ziskaly
takovou oblibu, Ze byvaji adaptovany do filmu ¢i seridlu. Popularni jsou filmové adaptace od
Neflixu, ktery zfilmoval napt. Vsem klukium, které jsem milovala ¢ Viechny malé zazraky.
Jednou z nejznaméjsich zfilmovanych Young Adult sérii je Hunger Games. Zaroven také
existuji specializovana nakladatelstvi, které¢ vydavaji jen Young Adult knihy, napi. CooBoo,
Yoli ¢i Y4 ctu.

Young Adult literatura neni Zanr, jedna se o v€kovou Kategorii, ktera ma vsak své
specifické prvky. Zaméfuje se na dospivajici ¢tenafe, pficemz pivodné cilila pfevazné na
dospivajici od dvanacti do osmnacti let. Tato hranice se vSak postupné rozsifuje smérem nahoru
a tento drubh literatury je oblibeny i mezi starSimi ctenaty kolem dvaceti ¢i tficeti let. (EliaSova,
2021)

Young Adult literatura je stupném mezi Middle-grade a New Adult. Middle-grade jsou
knihy pro mladsi ¢tenafe do dvanacti let, které jsou napsany jednodussim zptisobem. New Adult
je naopak literatura pro ¢tenate starsi dvaceti let. Kazda z téchto tii kategorii je charakteristicka
tim, ze hlavni postavy odpovidaji véku cilového ctenare.

Konzumenti Young Adult ¢asto ¢tou i zanr New Adult, pfi¢emz mezi t€émito dvéma typy
knih jsou rozdily predev§im v tématech, o kterych pojednavaji. Zatimco v YA se vyskytuji
témata jako prvni laska, stfedni Skola ¢i problémy v dospivani, v NA se fesi dospélost, prace ¢i
samostatnost. (Blazek, 2018) Rozdilem je také explicitn€j$i zobrazeni sexu ¢i riznych dalSich
vazngjSich témat, napt. vé€kova krize, smrt rodi¢i, rozvod €1 problémy v praci.

Oznaceni Young Adult nelze jednoznac¢né definovat. Jedna se sice primarné o vékové
zafazeni, nicméné¢ ma svoje charakteristické znaky, napt. psani zpohledu prvni osoby

a zaméfeni na aktudlni proZivani hlavni postavy. Ctenafi je piedstavena hlavni postava, ktera

2 zkratka pro ,,Young Adult*
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byva zhruba ve véku cilového ¢tenare. Ve vétsiné knih nechybi romantika, nejcastéjsi je téma
prvni lasky, avSak sexudlni scény nejsou ptitomny vibec, ¢i jsou vykresleny velmi jemné.
(Salao, 2024)

Pod kategorii YA spada celéd fada zanri vCetné sci-fi, thrilleru ¢i hororu. Nej¢astejSimi
zanry vSak byvaji dystopie, fantasy a romantika. Krom¢ béznych zanri ma Young Adult i své
specifické zanry a subzanry. Do kategorie zanru lze zafadit urban fantasy (fantasy, ve které se
vyskytuji nadptirozené postavy, ale odehrava se v readlném svéte), reteling (ptibeh je inspirovan
jiz existujici pohadkou, legendou ¢i piibéhem) a contemporary (pfibéh se odehrava Vv nasi
soucasné dob¢ a skutecném svéte). Pod contemporary spada subzanr heavy contemporary, ktery
obsahuje vazna témata (napft. psychické poruchy). (Forejtova, 2021)

Okolo knih vznika na internetu online knizni komunita. VétSinou jsou jeji soucasti
profily na riznych socidlnich sitich, které vytvaieji knizni obsah. Existuje tak knizni Youtube
(booktube), knizni Instagram (bookstagram) a knizni Tiktok (booktok). Obsah ptispévki mize
byt v souvislosti s knihami rtizny, ¢asto se objevuji hodnoceni knih, knizni tagy (pfedem urcené
tématické otazky, které jsou v prispévku zodpovézeny) ¢i vtipnd videa souvisejicici
s knthomolstvim. Jednotlivé knizni Gty se propojuji skrze spolecnd c¢teni a knizni Stafety,
behem kterych si n€kolik ¢tenatt posila jednu knihu a kazdy do ni piSe své dojmy z Cetby.

Knizni komunita ma také svij specificky slang, ktery z velké ¢asti pouziva rtizné
anglické vyrazy. Ve slovniku internetovych knihomolt tak mtzeme naleznout vyrazy jako
,»guilty pleasure” (kniha, kterou ma ctenar rad, ale vi, Ze je ,tuctovad®) ¢i tfeba oznaceni
romantické linky ,hate to love* (postavy se nesnasi, ale nakonec se do sebe zamiluji). Knizni
recenzenti také dostavaji v ramci barterovych spolupraci s nakladateli ,;recenzni vytisky*
(knihy ur¢ené k recenzi) €1 ,,reading copies®, coz jsou neprodejné vytisky knihy, které vyjdou
jesté pred vydanim a je jich omezeny pocet. (Forejtova, 2021)

Soucasti knizni komunity jsou také knizni akce. Nejvétsi z nich je knizni festival
Humbookfest, ktery je zaméfen predevsim na YA literaturu. Néktefi Gcastnici tohoto festivalu
se oblékaji do cosplayt (pfevlek za filmovou, knizni ¢i herni postavu, pficemz pievleCeny se
jako dand postava i chovd). Nejvétsi akci je knizni veletrh Svet knihy, kam se sjizdi 1 bézni

Ctenari, ktefi se v internetové kniznim prostoru nepohybuji.



2. Reprezentace psychickych poruch a autenticita

Ve své bakalaiské praci se zaméfuji na reprezentaci psychickych poruch v Young Adult
literatufe. Text nikdy neni schopny zachytit v plném rozsahu emoce a myslenky, nicméné l1ze
skrze néj odkryvat aspon ¢astecnou Zzitou realitu Zivota S psychickymi problémy.

Jeden pohled na autenticitu souvisi s biografii autora ¢i autorky. VétSina autorit knih,
které jsem zkoumala v této praci, zminovala v ptedmluvé ¢i podékovani, ze si psychickymi
problémy prosli. Autenti¢nosti dila urcité prispiva, pokud se autor muize inspirovat svymi
osobnimi zkuSenostmi a prozitky. Lze tedy uvazovat o tom, ze jimi napsana dila budou urcitou
reflexi jejich osobnich prozitki a budou tedy popisovat situace tak, jak se v nich sami citili.
Prozitek autort se vSak nemusi rovnat autenti¢nosti pro ¢tenaie.

Pojem reprezentace definuje W. J. T. Mitchell jako reprezentaci uré¢itého objektu ¢i
osoby, uréitym objektem & osobou k recipientovi. Ctvrtym rozmérem je samotny tviirce
reprezentace. Jedina pozice, kterd mtize byt obsazena jen ¢lovékem a ne objektem, je recipient.
Mitchell zde také vytvaii dvé osy — osu komunikace mezi tvlircem reprezentace a recipientem
a osu reprezentace mezi tim, co reprezentuje a tim, co je reprezentovano. Dulezity je fakt, ze
reprezentace je velmi pruzny pojem, jedna véc mtize napiiklad oznacovat celou skupinu véci.
Existuji ur¢ité koédy, které jsou souborem pravidel pro kombinovani a deSifrovani
reprezentacnich znakd. Tato pravidla vznikaji na zakladé spoleCenské dohody. Tato
spolecenskd dohoda funguje na zéklad€ tii typd reprezentacnich vztahi: ikona (na zékladé
podobnosti), symbol (na zakladé dohody) a index (na zakladé pozadi). Osa reprezentace mize
byt ptekdzkou v ose komunikace, pokud tviirce a recipient vnimaji urcité signaly jinak.
(Mitchell, 1995)

Kdyz ¢te Ctenaf literarni text, miize nabyt pocitu, Ze to, o ¢em Cte, je realita. Avsak neni
to tak. Kdyz sledujeme obraz kvétiny, neni to skutecna kvétina, jen jeji iluze. Stejné to funguje
I s literaturou. Nelze proto ocekavat, ze v knize ¢teme skutecnost, jedna se pouze o jeji iluzi.
Zde ptichazi nebezpeci literarnich reprezentaci. Reprezentaci v knihach lze rizné vykladat,
zavisi na fad¢ faktort a tak vznikaji prazdna mista a hrozi, Ze autoritv zamér bude nepochopen.
(Papousek a Bilek, 2011)

Vladimir Papousek piSe, Ze literatura je plna reprezentact, které rizné prechazeji po linii
mezi fikci a skutednosti, pfi¢emz je velice obtizné stanovit miru jejich fikénosti. Clovék sam
poté dale produkuje dalsi reprezentace reprezentaci, které se permanentné presouvaji v case
mezi realitou a fikci. ,,Nemame tedy k dispozici slovniky odhalujici objektivitu svéta, ale

slovniky, které produku;ji dalsi slovniky.* (Papousek, 2012, s. 8)



Podle Petra Bilka je zakladem reprezentace v literatufe sémanticky proces v prubéhu
Cteni literarniho textu. Vyraz v textu ctenat ¢leni do oscilace mezi oznacovanim a odkazovanim.
Literarni dilo totiz oznacuje, ale zaroven odkazuje. Princip odkazovani je zalozeny na tom, ze
vyznam uzitého vyrazu jiz existuje a je uzitim onoho vyrazu aktualizovan. U oznaCovani lze
tedy ptredpokladat stejny princip, proto ma cCtenaf pocit, Ze jiz existujici entity jsou
reprodukovény. (Papousek a Bilek, 2011)

Literarni dila, ktera jsem v praci zkoumala, sice pracuji s redlnymi poruchami, ale nelze
je hodnotit na zéklad¢ toho, zda jsou autentické s redlnymi poruchami. V knihach se totiz
objevuji pouze reprezentace psychickych poruch. To je také divod, pro¢ jsem se v praci
zaméftila na to, jak jsou poruchy reprezentovany, na jaké problémy upozoriuji a k ¢emu se snazi

étenare vést.



3. Obsedantné kompulzivni porucha

Obsedantné kompulzivni porucha je jednim z typt uzkostnych poruch. Clovék trpici touto
poruchou miva nepiijemné myslenky (obsese), které vedou k tizkosti. Tuto tizkost se nasledné
snazi zmirnit ¢i potlacit opakovanymi tkoly ¢i ritualy (kompulze). Pocit tlevy je vSak
kratkodoby a brzy se celé kolo znovu opakuje. (Prasko et al., 2003)

Samotné obsese 1 kompulze mohou mit riznou podobu. Obecné by se daly obsese
oznacit jako vtiravé myslenky, které prichazeji samy od sebe nebo v reakci na urcity spoustec.
Obsese Casto obsahuji strach ze smrti, ze znecisténi ¢i z toho, Ze osoba zplisobi néco Spatného.

Kompulze je urcity druh chovani, kterym se dand osoba snazi zmirnit uzkost a dalsi
nepiijemné pocity, které v ni obsese vyvolava. Ve vétsiné piipadii ma podobu ritudlu s pfesnym
postupem. Nékteré z té€chto ritualll nemusi mit Zadnou pfimou souvislost s 0bsesivni myslenkou
a zdanlivé postradaji vyznam. To si Clovek trpici touto poruchou vétSinou uvédomuje, ale
nedovede svému jednani zabranit, protoze mu dodava pocit klidu.

Dle druhti obsesi a kompulzi rozliSuje Lucie Strakova Jirkl v knize ,,Obsedantné
kompulzivni porucha u déti a dospivajicich* (2018) n€kolik subtypt obsedantné-kompulzivni
prouchy dle Mezinarodni klasifikace nemoci:

e Obsedantné nutkava porucha — obsese ve formé napadu, které jsou pro pacienta obtizné,
ucelem ritualu je zabranit udalosti, kterd vSak z objektivniho hlediska neni pfilis
pravdépodobna a kterd by mohla zptlisobit néco Spatného,

e Pievazné vtiravé myslenky nebo ruminace — myslenky ¢i predstavy, které osobu
znervoziuji,

e Pfevazné nutkavé Ciny (nutkavé ritudly) — nejCastéji se jednd o myti rukou C¢i
kontrolovani, které jedinec vykonava v predstavé, Ze tim zabrani néjakému nebezpedi,
ze kterého ma strach,

e SmiSené obsedantni mysleni a jednani,

e Jiné obsedantné-nutkavé poruchy,

e Obsedantné-nutkava porucha nespecifikovana.

OCD?® se velice ¢asto objevuje ve fazi adolescence, dle prizkumi se tato porucha
objevuje u jednoho az Ctyt procent déti a dospivajicich. Ackoliv ptesné ptriciny OCD nejsou

znamy, jsou zde rizné faktory, které mohou poruchu zplsobit. Jednim z téchto faktora je

3 b&zné uzivana zkratka obsedantné kompulzivni poruchy
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rodinna anamnéza, protoze neni neobvyklé, Ze ¢lovék trpici OCD ma tuto poruchu v rodiné.

Porucha se také muize objevit jako nasledek traumatu. (Prasko et al., 2003)

3.1 Uz jsem normalni?!?

Kniha Uz jsem normalni?!? od autorky Holly Bourne se odehrava na stfedni Skole, kam
chodi hlavni postava Evie. Evie v sedmé tiidé propuklo OCD s generalizovanou uzkostnou
poruchou. Od té doby se zmeénil jeji pristup vuci okoli a ochabl jeji pratelsky vztah s Jane.
Vyménila okruh ptatel a zacala se vidat s chlapcem Guyem. Evie se celou knihu sama sobé¢ boji
pfiznat, Ze se jeji problémy opét zhorSuji. Nejvice touzi po normalnosti a bézném
sttedoSkolském Zivoté. Pfed svym okolim své psychické problémy skryva, protoze se za né
stydi. Na konci pfib&hu uz Evie opét nemd OCD pod kontrolou a vSe vyvrcholi, kdyZ se s ni
pokusi mit Guy sexudlni styk a Evie ho odmitne, protoze se boji pohlavné pirenosnych chorob.
Doma se poté zhrouti v relapsovém zachvatu a je odvezena do nemocnice. Poté dochéazi ke
smifeni sama se sebou a svymi problémy, nacez pfiznava kamaradkam sviij psychicky stav.

Cela kniha je psana jednoduse a byvaji pouzity i hovorové vyrazy. Graficky jsou zde
znazornény uzkostné myslenky a zaroven jsou kapitoly obcéas prolinany ,.denikem
rekonvalescence®. Je zde pouzita subjektivni ich-forma, pficemz vypravécem je pouze Evie.

Zobrazeni psychické poruchy

V knize se setkdvame s mnozstvim piikladu téZkosti zivota s psychickou poruchou.
Hlavni postava si stézuje na oteklost po prascich ¢i na to, Ze nemtize délat zkousky z riznych
predméti, protoze by ji to mohlo spustit izkost. Evie se nemiize nudit, protoze z nudy vznikaji
obavy a vlin¢ antibakterialniho spreje je pro ni viini bezpec¢i. Velkym problémem je menstruace,
pii niZ se citi, jako by méla bakterie uvniti sebe. Musi si proto nadmiru ¢asto ménit hygienické
pomicky a zazila 1 ptipad, kdy se v intimnich partiich myla tak vehementné, Ze poté dostala
bakterialni vagindzu.

Obsedantni 1 uzkostné myslenky plynouci z generalizované uzkostné poruchy nejsou
Vv knize nijak oddéleny, ale jsou spojeny v jedno ve formé ,,Spatnych myslenek®. Ty jsou v knize
znazornény kapitalkami, odlisnym fontem a samostatnym odstavcem. Spatné myslenky se
vétSinou tykaji myti rukou ¢i provadéni ritudld. Byvaji negativni a plisobi vyhruzné. Kladou
podminky, co musi divka udélat, aby se nestalo urcité nestésti. Obsedantni myslenky se
vyskytuji v ich-formé: ,,SPATNA MYSLENKA: Co kdyz se ve vlaku chyti ty¢e? Co kdyZ si
nékdo, kdo mé norovirus, kychl do dlani a pak se té tyCe drzel presné v misté, kde se ji pak

chytil Ethan? Co kdyz mé potom Ethan vezme za ruku?* (Bourne, 2017, s. 18), ale také ve



formé, jako kdyby k ni jeji myslenky promlouvaly: ,SPATNA MYSLENKA: Umyla sis je
poradné?* (Bourne, 2017, s. 12).

SPATNA MYSLENKA
vala §i§)€ po?a’dne'?

Skoro jsem se ohnula v pase. Jako by mé nékdo bodnul
do bficha pletaci jehlici.
Ne ne ne ne ne.

A pak se pridala dalsi.

SPATNA MYSLENKA

Wéla by s‘is‘je umxjf Znova, Pro)"gfof’u.

Myslenky, které vznikaji kvuli generalizované uzkostné poruse casto obsahuji
pochybnosti hlavni postavy viici sama sob¢, zarovei to byvaji rizné negativni véty a strach, co
si 0 ni pomysli druzi. Casto také na Evie nad4vaji a neadekvatné ji kritizuji. Tyto myslenky se
objevuji ve stejnych formach, jako ty obsedatni: ,,SPATNA MYSLENKA: Kazim svoji mladsi
sestru a ona se taky zblazni a bude to moje vina.“ (Bourne, 2017, s. 126)

Kromé $patnych myslenek Ize v knize najit i nékolik ,,dobrych myslenek®. Vétsinou tyto
myslenky souvisi s tim, Ze hlavni postava zvladne asponi na chvilku potlacit sviij strach a izkost
¢i se ji podaii umlcet Spatné myslenky. Kdyz ma Evie dobrou myslenku, je vidét jeji posun a to,
7ze se nekdy dokaZe postavit strachu celem. Nicméné velmi omezené mnozstvi téchto
pozitivnich myslenek svéd¢i o tom, ze 1éCba psychickych poruch neni viibec jednoducha.
,DOBRA MYSLENKA: Vidéla jsi blitky a neza¢la jsi vysilovat, co, Evie? (Bourne, 2017,
s. 41)

Kniha se ve velké mife zabyva vyznamem normalnosti. JiZ v samotném nazvu je
zminéno, Ze cilem hlavni protagonistky je ,,byt normalni*. Jeji Gizkosti jsou z€asti zpisobené
neustalymi obavami, zda n¢kdo nezjisti, Ze neni ,,normalni“. Normalni chovéni je podle Evie
chozeni na party a libani se s chlapci. V jeji hlavé ¢asto zazniva nadavka, ze ona ,,normalni*
rozhodné neni.

Samotny pojem ,,normalni* lze chapat v riznych vyznamech. Statisticky vyznam tvrdi,
ze normalni je to, co je nejcastéjsi. Dalé madme vyznam funkéni, ktery soudi, ze normalni je to,

co plni svou funkci. Poslednim vyznamem, ktery se pouZziva Casto pravé v kontextu dusevniho



zdravi, je vyznam normativni, podle kterého je normalni to, co splituje normu. (Svoboda et. al.,
2006) V tomto piipadé tedy psychické poruchy nespliiuji normu a proto se povazuji za
nenormalni. V knize je pojem normalnosti popten Eviinou terapeutkou: ,,VSichni jsou neustale
na hran¢ normalnosti. VSichni maji obCas pocit, ze jejich zivot je naprostd nocni mura
a neexistuje zadny ,normalni‘ zptsob, jak to fesit. Normalnost neexistuje, Evie. EXistuje jen to,
co piipada normalni tob&.* (Bourne, 2017, s. 396) Podle terapeutky neexistuje normalita a Evie
k ni chodi kvili tomu, Ze ze svého chovani neni §tastna a chce ho zménit. Kdyby totiz délala
svoje ritudly a neméla z nich uzkost, ale radost, bylo by to v potadku. Pii tomto rozhovoru také
terapeutka tikd, ze milostné vztahy nejsou tak dilezité jako rodina a pratelé, pri¢emz nabada,
ze nejdulezitéjsi je laska sama k sobé.
Lécba

Protagonistka chodi k terapeutce a zarovei bere Fluoxetin®, po relapsu bere navic jesté
Diazepam®. V knize je celd fada terapeutickych technik. Hlavni postava si vede zdznamy
0 vysledcich obav, coZ je zaznam o uzkostné situaci, ktery obsahuje datum obavy, predmét
obavy, nejhorsi mozny vysledek obavy a to, jak dobie se s obavou vyporadala. Pouzivan je také
strom obav, ktery vypada jako diagram se dvéma vétvemi, ktery m4 pomahat se snizenim
uzkosti pomoci pfipusténi toho, Ze ma dana osoba $patnou myslenku, ale nepodlehne ji. V knize

se také pouziva kognitivné-behavioralni terapie.

Datum obavy | PFedmét obavy | Nejhorsi moiny

vysledek
5. kvétna Nemdzu jit Je tam plno lidi, co
do fl:ol\j. na véechno saLaJ'(.
/odpoE#a’véw’/ a 2 toho onemocnim,
HH B a i kdybych se fam

vrdﬁla, budou 0 mné
Fikat, e jsem magor.

5. kvétna Veskeré jidlo musi | Mohlo by mi
bgﬁ 2cela uvarené. | podrazdit 2aludek
Zédné syrové a pak bych
; pofravm& onemocnéla a Pak buj
‘ /odpoc'-’févéw‘/ se to mohlo zhorgit
| M a pak umiu.

4 1€k, ktery se primarn& vyuziva pro 1é¢bu deprese ¢i OCD, patii do skupiny SSRI
5 1ék tlumici nervovou soustavu ze skupiny benzodiazepin{i
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Soucasny stav 1é¢by Evie sledujeme skrze zaznamy z deniku rekonvalescence. Ten
obsahuje predtisténé datum, uzivana léciva spolu s ddvkovanim a domaci ukoly od terapeutky
(napt. ,,Dotkni se okraje odpadkového koSe a potom si minimaln¢ 10 minut neumyj ruce.*
(Bourne, 2017, s. 5). Je zde kolonka, do které si Evie ma vyplnit své myslenky ¢i pocity. Denik
vétsinou obsahuje jesté rucné dopsané poznamky hlavni hrdinky, jako tfeba osobni domaci

ukoly a cile.

DENIK REKONVALESECENEE DENIK REKONVALESCENCE
normalnosti
Datum: |B. z3fi

Datum: 5. prosince

ui né 40 Mﬁ.
hurd! Uzivana lé€iva: Fluoxetin, 60 mg, Diazepam,
5 mg dvakrit denné

U#ivand lé€iva: Fluoxetin, 20 mg

Myslenky/pocity: Az jsem normé [ni?

Domaci ﬁkﬂl?: Hﬂlenkﬂ'pﬂcit‘f: —
* Dotkni se okraje odpadkového kole a potom si
miniméaing 10 minut nemyj ruce Denni rozvrh:
« Jez ti jidla dennd, plus svainy  (Co je, ﬁedoqr;ﬁm 8:00 Budizek
+  Skvéle, Evie, jen tak dal'! © samolepku’ ) 8.30 Snidané {éhj

9:00 - 11:00 Terap'ue

11:00 = 13:00 Velno

13:00 - 14:00 Obéd a léky
14:00 — 16:00 Névitévni doba

Ev'l'lv. domdci lﬁkbr:

I. Nedovel, nbvj ce nikdo na Zkole dozvidél

o vid Eem

2. Zaéwi 3t normélni Fvot a doiei viechno, 16:00 — 17:00 Préce ve skuping — wjtvarng
co jsi za ty i roky propdsia krouzek, skupinovd terapie atd., atd.
Normdlni v Sestindeti = 17:00 - 18:00 Tupé 2irdni na televizi
+ Skela 18:00 Vecere

* Kamarddi (teii se na tebe nevykadlou
Proi’o. e jsi moc otravind)

. Maj i si kluka? Nebo aspoi prvnf pusa?

. Ka[btj? Z24bava?

18:00 - 22:00 Tupé z2irdnt na televizi
:00 Le'hj a velerka

na zacatku knihy X na konci knihy

Béhem knihy sledujeme, jak jsou postupné snizovany davky Iéku hlavni postavy, coz
ovSem spolu s dal§imi faktory a udalostmi vede k relapsu. Lze tedy pfedpokladat, Ze snizovani
1éku bylo pfedcasné, avSak sama terapeutka Evie upozoriiuje, Ze se tizkostné myslenky za¢nou
po sniZzeni medikace vracet. Hlavni postava vSak sviij zhorSujici se stav zdmérné taji. Ma totiz
pocit, Ze selhala a Ze by mohla kviili svym psychickym problémiim pfijit o kamaradky. Dochézi
zde tedy k popteni a podcenéni vlastniho OCD. Evie ma pocit, Ze pokud neza¢ne svym

zhorsujicim se ptiznakiim ptikladat vahu, tak bude ,,normalni.
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V knize neni popsan prvotni nastup psychické poruchy, ale jeji ndvrat. Nakonec dochézi
k relapsovému zachvatu. Hlavni protagonistka Evie musi nejprve vykonavat rizna hygienicka
opatfeni (napf. musi si umyt ruce poté, co venku saha na listi), coz se postupné zhorsuje, az se
ke konci knihy navic pfidaji 1 rizné pocitaci a opakovaci ritualy (napi. musi poklepat Sestkrat
na kohoutek, aby méla povedeny vecer).

Evie navadze v priitbé¢hu knihy vztah s chlapcem Guyem, ktery nakonec jeji psychické
muze je naopak jesté zhorsit. Sama terapeutka Evie varuje, ze vztahy, obzvlast s pubertalnimi
chlapci, ji mohou uskodit, protoze ji nuti vice pfemyslet sama o sob¢, z cehoz pak miize mit
$patny pocit. To se nakonec opravdu stane a poté, co ji Guy vyhodi z domu kvuli tomu, ze s nim
odmitne mit sexualni styk, vyvrcholi jeji problémy v relapsovy zachvat.

Bé&hem relapsového zachvatu ptibéhne dom, a protoze se boji pohlavnich nemoci, které
by mohla dostat jen ze samotného doteku, chce se diikladné umyt. Nicméné jeji rodice schovali
vSechny dezinfek¢ni a Cistici prostiedky, proto protagonistka zada svou sestru Rose, aby ji
prozradila, kde je najde. Ta se ji snazi premluvit, aby je nehledala, ale ona je piesto vypatra.
Poté jde do koupelny a sestra se ji snazi presvédcit, aby nic nedé¢lala se savem. ,,Potiebovala
jsem se umyt, potfebovala jsem zastavit ty bacily, potiebovala jsem to, potiebovala,
potfebovala... Namocila jsem do natedéného sava zinku. Dezinfekce vnikla do otevienych ran
na mych rukach. Zajecela jsem.” (Bourne, 2017, s. 379) Nakonec ptijdou rodice a ona z bolesti
upada do bezvédomi.

Po probuzeni na psychiatrickém oddéleni dochazi ke kone¢nému smifeni v mnoha
ohledech. Hlavni postava se smifi Snavratem své poruchy, odpousti si, ze neni perfektni
a ,,normalni‘. Poté nasleduje opétovny nastup lécby, pficemz po naro¢ném relapsu je Evie jesteé
po né&jakou dobu dovoleno vykondvat své ritdly, aby se uklidnila a zacala
kognitivné-behaviordlni terapii, az na to bude Iépe pfipravena.

Piistup okoli

Neptili§ Casto, avSak pfeci, se v knize objevuje ableisticky jazyk. Kdyz se spoluZaci
Z byvalé skoly dozvi o tom, Ze Evie byla v psychiatrické 1é¢ebn¢, nazyvaji ji psychopatkou ¢i
magorem. Zajimavym prvkem je vyrok jedné z kamaradek hlavni postavy, ktera prohlasi:
,,Myslim, ze ta holka ma OCD. Otiesn¢ cajdakovou dysfunkci!* (Bourne, 2017, s. 275) Zde by
se dalo mluvit bud’ o ableistickém jazyce, ale je mozné, Ze za timto vyrokem stoji pouha

neznalost toho, co ve skute¢nosti znamena zkratka OCD.
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Sama hlavni postava se v knize roz€iluje nad tim, Ze duSevni poruchy jsou
,mainstreamové®. Je zde popsano, ze i kdyz to lidem s psychickymi poruchami mnohé ptineslo,
také to lecéemu ublizilo. ,,Protoze lidé ted’ jako OCD popisuji neSkodné osobnostni vystielky.*
(Bourne, 2017, s. 86) Evie si je tedy sama védoma existence ableistického jazyka a vidi jej jako
problém.

KdyzZ u hlavni postavy propukla obsedantné-kompulzivni porucha, rodice byli zprvu
pomérné nejisti. Zacalo to tim, ze Evie prestala jist, protoze se bala, ze je vSechno jidlo
kontaminované. Matka ji chtéla nakrmit nasilim a nakonec Evie skoncila po Spatné diagndze
na psychiatrii s anorexii, pficemz trvalo n¢kolik tydnd, nez ji diagnostikovali spravnou poruchu.
Rodice psychicky nemocnych osob Casto nevédi, jak na chovani svych déti reagovat. Je pro né
totiz t€zké vcitit se do svych déti a zoufale nabizeji rizna nefunkéni feseni, napt. otec Evie ji
jednou naSel, kdyz byla v tizkosti a myslel si, ze problém vyfiesi tim, Ze ji polije vodou, aby se
citila ¢istd. Domnival se, Ze ji Sok probere, ale to se nestalo.

Po zlepseni rodi¢e doufali, Ze uz se jeji problémy nikdy nevrati. To je opét spojeno
s neporozuménim a frustraci, kterou rodice zazivaji béhem dcefinych uzksotnych stavi.
Predevsim si v8ak nepfteji, aby se jakékoliv zalezitosti ohledn€ OCD fesily pied Eviinou mladsi
sestrou Rose, ptestoze ona o vSem vi. Téma obsedantné kompulzivni poruchy vnimaji jako tabu
a proto jej nechtéji do bézné rodinné konverzace zahrnovat. Navic mohou mit pocit, ze by se
mladsi sestra mohla od té starsi ,,nakazit* psychickou poruchou. Sama Rose si nejen poruchu
sestry uvédomuje, ale v§ima si postupné se zhorSujicich pfiznakl ndvratu a snazi se sestie
pomoci a zabranit relapsu. Evie vSak na Rose Zarli. Ma totiZ pocit, Ze matce vice zaleZi na
mladsi sestie, protoZe neni psychicky narusena.

Po relapsu neni matka na dceru nastvana, naopak se snazi o pochopeni. Rika své dcefi,
ze za svoji psychickou situaci nemiize a také zminuje, Ze je na ni hrda, protoZe i kdyZ ma za
sebou velké psychické trapeni, stejné zvlada byt mild a hodna. V ten moment se Evie kone¢né
dockava ujisténi, ze jejim rodi¢im psychické problémy nevadi a ze ji maji radi takovou, jaka
je.

Evie se zde také setkava s dalsi osobu trpicici psychickou poruchou. Jeden spoluzdk se
Jisveii s tim, Ze trpi uzkosti. Evie se mu se svym vlastnim psychickym problémem nesvéii, ale
naopak se s nim prestane stykat a bavit. Zde lze pozorovat az paranoidni prvky, Evie se totiz
boji, Ze chytne jeho ,,Silenstvi®. Nakonec si v§ak uvédomi, Ze by se s nim m¢la sejit a ze by si

o svych problémech mohli popovidat, proto mu v epilogu posle zpravu, ve které ho zve na kavu.
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Kniha se zabyva pfedevSim tématem normality. MySlenky hlavni postavy jsou zde
graficky zvyraznény a jsou dobie oddélené od zbytku textu. Jsou zde vidét také urcité promény
rituald v ramei zhorSujiciho se psychického stavu. Kompulze hlavni postavy maji podobu myti
rukou, pozdéji provadéni urcitého poctu ukont. Autorka v knize také detailné popisuje rizné

terapeutické postupy.

3.2 Lasku nespocitas
Kniha Ldsku nespocitas od Kiry Gembri pfinasi ptibéh Ley. Ta sice netrpi fobii z bakterii ani
prehnanou hygienou, jejim problémem je neustalé kontrolovani a pocitani. Lea pocita rizné
pfedméty, potiebuje ,,hezkd zarovnand* Cisla a kontroluje pfedevsim sporak, zasuvky a dalsi
elektronické spotiebice v obaveé, aby nezpusobila pozar. Rodice jeji chovani respektuji, dokud
jednoho dne Lea necha bratra bez pomoci zvracet, protoze misto toho kontroluje sporak. Po
tomto incidentu se hlavni postava necha na popud rodi¢t dobrovolné hospitalizovat v 1é¢ebné.
Taméjsi 1écba ji v8ak pfili§ nevyhovuje, takze kdyz nachyta chlapce Jaye, jak krade penize,
vyuZije piileZitosti. Jay neni pacientem lécebny, ale pracuje tam kvili nafizenym pracem, které
dostal za prodej marihuany. Spole¢né uzaviou dohodu. Lea ho nenahlasi, kdyz ji na oplatku
vezme k sobé domti a da ji ¢as a prostor, aby se mohla dostat ze svych problémut bez odborné
pomoci. Postupné se do sebe zamiluji a Lea se s jeho pomoci postavi svym psychickym
problémim celem.

Ve vypraveéni je pouzita subjektivni ich-forma. Ptibéh sledujeme stiidavé z pohledu Ley
a Jaye, pficemz kapitoly Ley zacinaji Cisly, na kterd navazuji prvni véty kapitoly. Vzdy na
pocatku kapitol hlavni postava pocita. Kniha se neodehrava ve stiedoSkolském prostiedi, ale

Vv prostiedi psychiatrické 1é¢ebny a poté v Jayove byte.

42 kusd obleceny
... jsem si zabalila s sebou na kliniku: dvoje dziny a jednu sukni:;
pét tricek, pyZamo na spani, desatero kathotek, dvé podprsenkj}i@-

a dvacet par(t ponozek, Je to mdmina vina, Ze se miij Satnik neskls.
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Zobrazeni psychické poruchy

V knize nejsou obsesivni myslenky graficky oddéleny, objevuji se v bézném textu
Vv kapitolach Ley a jsou velmi podrobn¢ popsany. Lze je rozfadit na obsese pocitaci a kontrolni.
Obsese pocitaci souvisi s pocitanim nejriznéjsSich predméti, s ¢imz se setkavame predevsim na
zacatcich kapitol: ,,71 knih stoji narovnanych v knihovné za psacim stolem doktora Bernera.
Zatimco je pocitdm uz potteti, namlouvam si, ze takhle ziskam aspon trochu kontroly nad
situaci, pfestoze ta se mi uz uplné¢ vymkla z rukou. Moji rodice S doktorem probiraji moznosti,
jak se mé zbavit a j& dokazu myslet jen na jedinou véc: Jak by se mi mohlo podafit odstranit
z knihovny tu piebyte¢nou knihu.“ (Gembri, 2021, s. 22) Rtizna ¢isla a pocty véci si Lea pe€livé
zapisuje do svého deniku, kterého se ke konci ptibéhu na popud Jaye zbavi a hodi jej do studny,
aby tak zahodila i ¢ast svého strachu.

Kontrolovaci obsese souvisi u Ley pfedevS§im s kontrolou spordku a elektronickych
spotiebicil: ,,Abych pfiSla na jiné mySlenky, jest¢ jednou zkontroluju spordk a madalem
preslechnu, Ze se kluci vratili doma. Jejich hlasy vnimam z chodby jako temné huceni, zatimco
se zaryté soustiedim na otocené knofliky. Tenhle sporak se sice nenahtiva tak rychle jako ten
U mych rodict, ale o to vétsi peclivost si vyzaduje. Znovu a znovu pokladdm dlan na plotny
a snazim se presveédcit se, Ze jsou studené. Jsi si jistd? Mozna, Ze jsem pii kontrole neiimyslné
protocila jednim z kolecek. Jen o kousek, ale i to sta¢i na zazehnuti ohné. Takze pro jistotu jesté
jednou od zacatku.“ (Gembri, 2021, s. 76) Zajimavé je u tohoto uryvku formulace ,,u rodi¢u*
misto slova ,,doma“. Mozn4 tedy hlavni postavé chybi pocit domova, ktery by ji dodaval vice
jistoty a mensi potfebu kontroly.

V knize je vykresleno, jak moc ovlivitluje OCD zivot hlavni postavy. Nemuze tieba nosit
véci, které maji knofliky, protoze by je stale musela pocitat nebo se modli v auté ¢i v autobuse,
protoZe jizda v dopravnich prostfedcich je podle ni velmi riskantni a modlenim se snaZi zabranit
dopravni nehodé. Ma také svij pfesné vypocitany kazdovecerni koupelnovy ritual, ktery
obsahuje ¢isténi zubll pfesné dvé minuty horni patro a dvé minuty dolni patro, desetiminutovou
sprchu a sto tahii hfebenem.

Lea si je své psychické poruchy pln€é védoma. Nevi sice, kdy zacala s pocitanim, ale
pfesné¢ znd moment, kdy zacala s kontrolnimi ritudly. Takovéa udélost se nazyva ,,spousStec*
a pro hlavni postavu jde o okamzik, kdy se snaZzila ochranit svého mladsiho bratra, ale omylem
na n¢j vylila hrnec s vatici vodou, coz mu zptsobilo rozsahlé popaleniny druhého a tfetiho
stupné, z nichz mu zistalo mnoho jizev. Od tohoto momentu zacala s kontrolami sporaku

a svého bratra se od té doby nedotyka.
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Hlavni postava obsedantné¢ kompulzivni poruchu definuje nasledovné: ,,... mam
neodbytné nutkani délat nekteré véci. Tridim. Pocitam. Nékteré ¢innosti musim opakovat tak
dlouho, dokud se necitim bezpecné.* (Gembri, 2021, s. 79) Sama je si také plné védoma toho,
ze véci, kterych se boji, nejsou piili§ pravdépodobné, ale i tak pocit'uje neodbytnou potiebu své
ritudly vykonavat.

Sama protagonistka pouziva vlici sobé néco jako ableisticky jazyk. Kdyz ji nékdo fekne,
ze se zblaznila, podotkne jen, ze to tak je ¢i o sobé mluvi jako o jednom z ,,psychousi‘.
V urcitych momentech Lea také zneuziva své psychické problémy. Je tomu tak naptiklad na
pocatku knihy, kdyZ Lea piistihne Jaye krast, ale kdyz ptijde doktor, svede otevienou zasuvku
sama na sebe tim, ze fekne: ,,Ten vas psaci stll s tolika zdsuvkami mé pii kazdém sezeni
znervoznuje. To, ze nevim, co v nich je. No, a kdyz jsem ted’ vidéla dvefe do kancelafe
oteviené, chtéla jsem vyuzit piilezitosti a spoéitat jejich obsah.* (Gembri, 2021, s. 43)

Lécba

Hlavni postava chodi na poc¢atku knihy na terapii uz skoro rok, pfesto vSak nutkani
kontrolovat zesililo. Jeji doktorka ji doporucovala verbalné své ritualy doprovazet, aby je mohla
dokoncit, coz ovSem Lee nepoméhd a sama nikdy nevi, kolik opakovani ritualt bude stacit.
Antidepresiva nejprve nebere, piestoze to jeji teraputka navrhovala. Nakonec je zacne brat
b&hem pobytu na klinice, kdyz potom odchazi, tak 1éky znovu vysazuje.

Na kratkém tuseku je v knize také ptfedstaveno prostiedi psychiatrické kliniky. Podle
néazoru hlavni postavy jsou €¢innosti vykonavané na klinice nesmysIné a nechape, jak to nékomu
mize pomahat. Metoda 1écby na klinice se jmenuje ergoterapie a jeji definice je ponékud
V rozporu s ndzorem hlavni postavy. Ergorerapie je totiz 1é€ba, kterd ma pomahat prave skrze
smysluplné zaméstnavani pacienta. Na klinice je soucasti ergoterapie pleteni koSiki ¢i tvorba
keramiky. Pacienti maji v rozvrhu také poledni klid a individuélni terapii.

Lee s 1écbou znacné pomuze Jay tim, Ze ji brani vykonavat urcité ritudly a snazi se ji
utéSovat. Tuto metodu pozdéji oznaci doktor jako konfrontacni terapii, coZ je nejspiSe mysleno
jako kognitivné-behavioralni terapie. Protagonistka také popisuje, ze béhem intimnich chvilek
s Jayem jeji mySlenky utichaji. Zde je tfeba vnimat rozdil mezi fikci a skutec¢nosti, protoze
emoce plynouci ze zamilovani nebyvaji soucasti bézné 1¢€cby, na prvnim misté je odborna
pomoc. Sam doktor na konci také tikd, Ze Jayovo jednani sice velmi pomohlo, avSak pfti
konfronta¢ni terapii je potfeba odborny dohled. Doktor si také mysli, ze pravé Jay byl pro Leu

potifebnou motivaci k 1é¢b¢ a ze diky nému se Lea chce 1€€it pomoci terapie.
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Na konci knihy sledujeme hlavni postavy po tfech mésicich. Lea uz tolik nepocita, proto
musi i nékolikrat ptepocitat, zda spravné spocitala svicky na dortu, protoze dle jejich slov uz
vysla ze cviku. Také uz neméd problém dotykat se svého brasky.

Pristup okoli

V knize je kladena pozornost na pfistup ostatnich postav viéi protagonistce a jeji
psychické nemoci. Jay v souvislosti s psychickou poruchou Lei pouziva humor a satiru, nékdy
pouziva i ableisticky jazyk. Jay si na zacatku knihy déla legraci z lidi v psychiatrické 1écebné,
uziva ableistické vyrazy jako tieba blazinec (napf. ,,Muselo mi uplné preskocit. Jo, pfesné, to
je ono: Nakazil jsem se od vSech téch Silencti okolo. Jinak si totiz nedovedu vysvétlit, proc€ jsem
pravé adoptoval holku z blazince. (Gembri, 2021, s. 45)), magor ¢i cvokhaus. Dokonce
predpoklada, ze byvaly pritel hlavni postavy musel mit také néjakou psychickou poruchu, za
coz se ji posléze omluvi.

Prvni konflikt ptfichazi, kdyz Lea potiebuje vypojit kabel fotoaparatu ze zasuvky
a vkroc¢i do Jayova pokoje. Jay ji v tom né€kolikrat zabrani, kti¢i na ni, bouchd do zdi a poté
odejde. Jeho chovani ptisobi sice velmi necitilive, avSak ¢tenar zna divod Jayova rozc€ileni. Jay
ma totiz traumata z détstvi, zazil domaci nasili od otce. Pravé fotoaparat je to jediné, co mu
jeho otec kdy dal, proto si jej tolik ceni a nepfeje si, aby se ho nékdo dotykal ¢i s nim
manipuloval. Jay se vSak v prib¢hu knihy zacne chovat chapave a snazi se Lee vice pomahat.
Obcas svym chovanim piipomina psychologa, ale jeho humor a zleh¢ovani situaci nadale
zustava. Postupem Casu se Ley za¢ne zastavat i pied svymi spolubydlicimi a dal§imi lidmi.

Jayiv spolubydlici Alex ve velké mife pouZziva ableisticky jazyk a dokonce i vykazuje
znamky ableismu, protoze vilbec nevnima Leu jako sobé rovnou. Chova se k hlavni postave
hrubé (,,Co je? Dosly ti pilule? (Gembri, 2021, s. 94), ,, TakZze bud’ tak laskava a prestan se
nam michat do Zivota jen proto, Ze uz ti tvoji imaginarni kamaradi nestac¢i!* (Gembri, 2021,
S. 157)) a nazyva ji ,,psycho princeznou®. Na konci knihy ji dokonce obvini z toho, ze muze za
nebezpedi, které hrozi Jayovi a Ze jestli Jay zemfe, tak to bude jeji vina. Obvinovani psychicky
nemocnych lidi neni neobvyklé. Tim, Ze ji Alex nepovazoval za sobé rovnou, snadno se mu na
ni svalovala vina. Kdyz se Jay o obviflovani dozvi, tak reaguje vic¢i Lee ochranitelsky
a nechape, jak mohl byt jeho spolubydlici tak nechapavy a néco takového fict divce, kterd ma
panickou hriizu z toho, Ze néco Spatného zavini. Zde se ukazuje Jayav progres, kdy se z clovéka,
ktery si z psychickych poruch délal legraci, stal clovékem, ktery je brani. Také je vidét, Ze je

Jay empaticky a zvladl se vcitit do pociti hlavni postavy.

16



Rodice se za chovani své dcery na vetejnosti stydi. Je zde opét vidét urcita stigmatizace
psychickych poruch, protoze rodice se boji, co by si okoli o atypickém chovani jejich dcery
pomyslelo. Maji naptiklad problém jezdit s dcerou v auté, protoze se tam modli. Nicméné doma
jsou vuéi dceti toleratni a chodi diive spat, aby mohla Lea vykonavat své ritualy. Hlavni postava
sama piiznava, ze rodiCe se snazili brat na ni ohledy. Jejich chovani vSak plisobilo spise tak,
jako by jeji problémy nechtély ani vidét a ani fesit. Nevadilo jim, Ze dcera ma ritudly, ale chtély,
aby je provadéla idedln€ pouze doma. Jeji otec také ke konci knihy prohlési, ze ji poslali na
kliniku, protoze je psychicky velmi labilni a mohla by ublizit sama sob¢ nebo svému okoli.
Svou dceru tedy mozna otec bere ¢astecné jako hrozbu, kterou dlouhou dobu tise tolerovat.

Toto své trvzeni vyvazi, kdyz Jayovi tika, ze jeho dcera je skv¢la, ale je jina nez ostatni.

Hlavni postava vykonava pocitaci a kontrolni ritudly, pficemz nejvétsi strach ma ze
zapnutého sporaku. V knize se objevuje také spousté¢ OCD, coz je nehoda bratra. Pozornost je
v ptibéhu vénovana piistupu k psychicky nemocnym, v mnoha pasazich se objevuje ableisticky

jazyk. V knize je také tematizovana laska, kterda mize pomoci s 1é¢bou psychickych poruch.
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3.3 Jedna Zelva za druhou

Posledni kniha o OCD ma jako hlavni postavu Sestnéctiletou Azu, kterd ma nejvetsi strach
Z bakterie C. diff. a jeji priméarni kompulzi je dezinfekce a ptrelepovani ranky na prstu, kterou
stale otevira. V knize se Aza se svou nejlepsi kamaradkou Daisy snazi vyfesit zmizeni jednoho
muze ze sousedstvi. Béhem tohoto vySetfovani se Daisy sblizuje s jeho synem Davisem
a navazuje s nim i romanticky vztah. Aza hloubavé piemysli o riznych vécech, kniha je tak
plna jejich myslenek.

Kniha je psana subjektivni ich-formou a odehrava se ve stiedoSkolském prostiedi.
Zaroven obsahuje i1 detektivni zaplektu.

Zobrazeni psychické poruchy

V knize jsou obsesivni myslenky zvyraznény kurzivou a takika vSechny souvisi
s C. diff. neboli Clostridum difficile, coz je bakterie, jejiz pfemnozeni ve stievech miize mit
vazné az smrtelné nasledky. Samotny nazev této bakterie je vV knize vZdy zvyraznén kurzivou.
Kompulzivni chovani Azy tkvi v opakovaném zjistovani detailnich informaci o C. diff., poté
k odlepeni naplasti a prozkomani vzhledu prstu, nacez ranu na prstu pro jistotu otevie,
vydezinfikuje a ptelepi novou naplasti: ,,4 ta rdna je oteviend. TO byla pravda, jesté se
nezatahla. 4 tys na ni nechala stejnou ndplast — proboha — sedmatricet hodin, nechala jsi ji tam
pekné podebirat pod starou teplou mokrou ndplasti. Podivala jsem se na naplast. Vypadala jako
nova. Neudélala jsi to. Myslim, Ze ano. Vis to jiste? Ne, ale kdyz ji kazdych pét minut
nekontroluju, je to pokrok. Jo, pokrok k infekci. Udélam to v bance. Stejné uz je nejspis pozde.
To je nesmysl. Jak se ti infekce dostane do krve... Prosim, nech toho, vyménim ji v bance. TY
VIS, ZE MAM PRAVDU.“ (Green, 2018, s. 107) Puisobi to, jako kdyby se Aza dohadovala se
svym vnitinim hlasem a 1 kdyz se snaZzi vzdorovat, boj nakonec prohravéa a kompulzi provede.
V pozdéjsi fazi si navic zacne stiikat do pusy dezinfekci.

V knize doktorka popisuje Aziny myslenky jako ,,intruzivni® ¢ili vtiravé. Aza definuje
OCD tak, ze ,,Koukate s mamou na televizi... a vzpomenete si na kluka, co vas drzel za ruku
a koukal vam na prst. A pak vas napadne: M¢la bys sundat tu ndplast a podivat se, jestli v ran¢
neni infekce. Doopravdy to udé€lat nechcete, je to jen intruzivni myslenka. Ma je kazdy. Jenze
vy tu svou nedokazete umlcet.” (Green, 2018, s. 43). Poté popisuje, Ze po zdlouhavém boji
stejn¢ podlehnete a plijdete si prst vycistit.

Hlavni postava také miva touhu si svijj prst s naplasti vyrvat a zaslapat do zemé, o Cemz
jeji doktorka tika, Ze prst predstavuje ohnisko jeji bolesti, proto neni piekvapivé ani neobvyklé,

7e by rada ud¢lala néco takového. Aza nema obsesivni mySlenky kazdy den. Ma tedy lehky typ
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OCD, ktery ji tolik nebrani v normalnim fungovani. V tézkych ptipadech totiz mohou osoby
trpici obsedantné-kompulzivni poruchou travit svymi obsesemi az Sest hodin a kompulzemi az
¢tyfi hodiny za den. (Adam, 2018)

Na rozdil od ptedeSlych protagonistek, Aza ma cCasto jen samostatné obsesivni
mySlenky, které ob¢as hrani¢i aZz s paranoiou — pifemysli tieba o tom, ze jeji myslenky nejsou
jeji, protoze jsou ovladany vnéjsi silou. Tak si obcas neni jista, jestli je sama skutec¢na.

V knize je obsazeno i téma normality. Hlavni postava se snazi simulovat normalitu pied
svym okolim. Normalnost je pro ni pouhd role, sama definuje, co je ,normalni“ a co
,henormalni“ a ma pocit, ze stejn¢ vSichni v jejim okoli védi, ze rozhodn¢ ,,normalni* neni.
Zaroven je také smifena, zZe se svoji nemoci bude az do smrti a ze ji nejde prekonat, coz je
ziejm¢ divod, pro¢ nedodrzuje doporuéenou 1é¢bu.

Vlastni télo hlavni postava vnima negativné. Je znechucena svymi chloupky i kapkami
potu. Popisuje, Ze nechce byt ve svém téle. Premysli o svém travicim traktu a o tom, Ze lidské
télo tvoti z velké casti mikrobiom, coz znamena, Ze ji té€lo ani nepatii. Zajimavé je, ze hlavni
postava je svym télem znechucena, ale netrpi poruchou pfijmu potravy ani veétSim
sebeposkozovanim. AvSak Aza ma odmalicka takovy zvyk, kdy si v onom ptelepovaném prstu
pravidelné déla nehtem puklinu, aby ji mohla vycistit. Zde by se dalo mluvit o urcité hranici
mezi kompulzi a sebeposSkozovanim.

Hlavni postava pouziva ableisticky jazyk viici sama sobé a ma pocit, Ze se OCD nikdy
uplné nezbavi. Tvrdi, Ze dnes jsou stejné vSichni blazni a Ze neexistuje teenager se zdravym
rozumem. K popisu svych psychickych problémi pouZziva fadu metafor, Svou poruchu oznacuje
jako démona ¢i draka. Zde by se dal Azin Zivot pfipodobnit k pohadce, ve které bojuje se svym
démonem (OCD) a ziejm¢ doufa, ze ho na konci porazi a jeji piib¢h tak bude mit St’astny konec.
Pravdépodobné tedy neni se svou poruchou stoprocentné smifena.

Lécba

Hlavni postava je 1é¢ena pomoci medikace a kognitivné-behavioralni terapie. Ma uzivat
Lexapro®, aviak nebere ho pravidelng, protoze ji uzivani medikamentu dési a ma pocit, Ze je
Spatné brat si prasky proto, aby byla sama sebou. Hlavni postava se ziejme obava, ze by prasky
mohly zmeénit jeji osobnost, proto se snazi hledat spise jiné zptisoby 1écby. Jako metodu na
zmirnéni uzkosti pouziva dechova cviceni. V knize je také zminéno, Ze vystiidala jiz tfi druhy
praSki ama za sebou pét let kognitvné-behaviordlni terapie. Tato dlouhd 1écby bez

uspokojivych vysledk mize také vést Azu k piesvédCeni, ze uzivat 1é¢iva nema smysl.

6 antidepresivum ze skupiny SSRI, které slouzi k 16¢bé& uzkosti a depresi, také se vyuziva k 1é¢b& OCD
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Azina doktorka béhem sezeni uvadi rizné piibéhy fiktivnich postav, skrz které Aze
rizné véci vysvétluje a predava ji dalezité lekce. Celd kniha je silné zaméfena i na literaturu
a sama Aza piekracuje hranice knihy, kdyZ popisuje, zZe se citi jako ,,fikce*. (Richmond, 2019)

Nejvice se obsedatné-kompulzivni porucha projevi u Azy v relapsu na konci ptibehu.
Hlavni postava totiz naboura a musi ztstat v nemocnici. To Vv ni vyvola mimofadnou tzkost,
protoze v nemocnici je vétsi pravdépodobnost chytit C. diff., ale je aspon rada, Ze nedostane
antibiotika a Ze neni po operaci. Chce, aby ji pustili domtl, coz nejde. V noci vedle ni spi matka,
ale Aza ma pocit, ze ji C. diff pronikd do organismu, proto po dlouhém boji se svymi
myslenkami vstane a spolyka dezinfekci, nacez se jeji matka vzbudi a vola zdravotniky, zatimco
Aza zvraci. Sama Aza si uvédomuje, Ze polykat dezinfekci v momenté, kdy je po autonehodé
a jeji jatra jsou natrhnutd, neni dobry napad, ale zaroven ji jeji myslenky nedaly jinou moznost.
Zde je vidét naprosta nadvlada obsedantné-kompulzivni poruchy nad osobu, jez ji trpi. Aza si
sice pln¢ uvédomuje své nerozumné chovani, ale v danou chvili ji moznost spolykat dezinfekci
ptipada jako jedina véc, kterd ji miize zachranit zivot. Zajimavy je pohled zdravotnikd, ktefi si
mysleli, Ze je Aza alkoholicka a dezinfekci polykala kvili alkoholu.

Na konci knihy je ¢tenafi odhalena budoucnost hlavni postavy poté, co se Davis
S bratrem piestéhuji a ona ho uz nikdy neuvidi. Ma déti, ale ani laska k détem ji nepomize
a psychické problémy se zhorSuji. Postupem ¢asu ji zacne byt tak zle, Ze uz se o déti nebude
schopna starat. Nakonec skon¢i v nemocnici, bude ji 1épe a pak se do nemocnice znovu dostane.
Tento konec ptfedstavuje nekonecny boj s obsedatné kompulzivni poruchou, ktery je stejné jako
samotna porucha, nikdy nekoncici spiralou a navic poodhaluje, jak slozity je Zivot pro osoby
S psychickymi problémy.

Piistup okoli

V knize se vyskytuje jen Azina matka, jeji otec totiZ zemiel. Matka se snazi své dcefi
pomahat, ale zaroven stale doufa, Ze dcera pomoc nebude potiebovat a bude v poradku.
Doktorka matce v minulosti doporudila, aby se Azy stale ptala, jak ji je a jestli netrpi tizkosti.
Azina matka se ale nepta, spiSe pokladd otazky formulované jako konstatovani (,,CitiS se
dobie? (Green, 2018, s. 16), ,,Netrpis tzkosti, vid'?* (Green, 2018, s. 190)). Tento styl otazek
matka poklada, protoze doufd, ze budou pravdou. Chce, aby se jeji dcera citila dobfe a netrpéla
uzkostmi. Zaroven se snazi Azu pochopit, ale kdyz se ji hlavni postava snazi své pocity popsat,
stejné tomu nerozumi. Psychicky zdravi lidé se mohou snazit o empatii, ale nejsou schopni

pocity psychicky nemocnych osob pln¢ chapat. Hlavni problémem v jejich vztahu je to, Ze maji
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ob¢ pocit, Ze té druhé ublizuji a nemohou ji pomoci. Matka také Casto Azu ujistuje, ze ji ma
rada a je pro ni velmi dilezita jeji 1éCba, jelikoz se boji, ze by o Azu mohla pfijit.

Nejlepsi kamaradka Daisy ani piitel David nepouzivaji v knize ableisticky jazyk. Daisy
se snazi hlavni postavé porozumét, ale je frustrovana tim, ze to nechape a Ze nevi, jak ji pomoci.
Kdyz jde na Azu uzkost, snazi se ji Daisy byt oporou a dava racionalni argumenty, proc je vse
v poradku. Ptd se na Aziny pocity a také na to, co pro ni mize v piipadé uzkosti délat. Nicméné
n¢kdy je pro ni narocné byt Azinou kamaradkou, protoze i kdyz ji mé moc rada, obcas ji ptijde
prili§ ustraSena a sebestfedna. Daisy piSe fanfikci, kde vytvoii i postavu Ayaly, kterd ma
piedstavovat Azu. Nejde vSak o kladnou postavu, spiSe naopak, protoze vSe kazi svymi
obavami. Daisy do fanfikce ventiluje své pocity a zazitky z realného svéta a skrze postavu Ayly
nastavuje Aze pomyslné zrcadlo, diky kterému si miize hlavni postava uvédomit také pocity
své kamaradky, ktera se ji snazi byt oporou, ale nékdy je to pro ni obtizné. Za tuto karikaturizaci
se hlavni postavé pozdéji omluvi, Aza se ji naopak omluvi za to, ze se skute¢né¢ nékdy chova
sebestedné.

Aza v prubéhu knihy navaze milostny vztah s chlapcem Davisem. Davis se k hlavni
postaveé chova velice chapave, respektuje jeji pocity a snazi se délat veci dle jejiho tempa. Kdyz
déla Aze problém libani, protoZze se behem toho to¢i ve spirdldch myslenek, nemé problém a
do ni¢eho ji nenuti. Postava Davise zde diky svému chovani pfedstavuje pomyslného ,,prince
na bilém koni* z pohadek, ktery vSak nakonec hlavni postavu nezachrani a na zavér knihy se
Z jejiho zivota vytraci. Aza vSak neni typickou princeznou a je si védoma toho, Ze neni zatim
schopné navazat Zadny romanticky vztah, protoZe v hlavé feSi mnoho jinych komplikovanych
véci nez néjakého kluka. Tento problém je vidét hlavné pfi libani, kdy se hlavni postavé honi
hlavou, ze mize od Davise chytit C. diff. ¢i jiné bakterie, které by ji mohly zabit. Tyto obavy
z vymény bakterii vysvétluje doktorka jako strach z divérnosti. Také Azu upozoriuje, Ze

i pozitivni vztahy mohou vyvolat Gzkosti.

Protagonistka ma strach z jedné konkrétni bakterie, zaroven jeji kompulze obsahuje
velmi pfesnou soustavu Cinnosti. V knize se vyskytuje relaps, béhem kterého Aza spolyka
dezinfekci, 1 kdyz vi, ze ji to uskodi. Hlavni postava zde vnima ,,normalnost* jako roli, kterou
musi pfed ostatnimi hrat. Navic si pojmenovava svou psychickou poruchu a oznacuje ji jako

,,draka® ¢i,,démona‘.
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3.4 Komparace knih s tématem OCD

Kazda z knih pfinesla do tématu OCD odlisné motivy. Kniha Uz jsem normdlni?!? od Holly
Bourne se zamé&fuje hlavné na téma normality a pifedstavuje konkrétni metody, které se
pouzivaji k 1é¢bé a zaroven k tématu primichava feminismus, kdyz mé hlavni postava na konci
promluvu o celospoleéenském vnimani zen. Naproti tomu Kira Gembri v knize Ldasku
nespocitas predstavila pon¢kud kontroverzni piedpoklad, ze laska je moznym feSenim
psychickych poruch a ukézala ableisticky jazyk v riznych podobach. Kniha Jedna zZelva za
druhou od Johna Greena ptedstavila velmi hloubavou hlavni postavu, ktera ¢asto premysli o
smyslu zivota. Zaroven kniha ukazala, jak velkou pickazkou je OCD v mezilidskych vztazich.

Spole¢nymi znaky vSech knih byla 1é€ba hlavni postavy urcitym druhem medikace
a zaroven kognitivné-behavioralni terapii, coz je nejbéznéjsi a nejvice doporuc¢ovany styl 1€Cby.
Ve vsech zkoumanych knihach byly protagonistkami divky a vSechny si uvédomovaly svou
psychickou poruchu a aktivné se snazily o 1é€bu. V Zadné z knih jsme tak neméli moZnost
sledovat prvotni pfiznaky a uvédomovani si problému.

Nejzajimavéjsi grafickou podobu méla kniha Uz jsem normalni?!?, ktera v sobé
obsahovala denik rekonvalescence a stidalo se v ni n¢kolik druhti fontt. Také zde byly velmi
napadné odliSeny obsesivni myslenky do podob ,.Spatnych myslenek®. Zaroven se pravé hlavni
postava této knihy snaZila nejvice zavdécit svému okoli a byt ,,normalni®.

U dvou knih je soucasti vyvrcholeni ptibéhu relapsovy zachvat, kdy lze spatiit OCD
V jeho nejsurovéjsi podobé. Obe hlavni postavy ud€laji néco, co je mlize ohrozit na zdravi,
protoZe maji pocit, ze tim své zdravi ochrani.

V kazdé z knih bylo pomérné odliSné chovani okoli k protagonistce. Nejvice pochopeni
vyskytovalo v knize Lasku nespocitas.

Postavy vSech tfi knih sice trpi stejnou psychickou poruchou, nicméné u kazdé se
projevuje velice odlisné. Evie, postavé z knihy Uz jsem normalni?!?, déla nejvétsi starosti
hygiena, Casto Si myje ruce a v pozd¢jsi fazi zacne provadét i rizné dalsi ritualy (nap¥. musi
poklepat Sestkrat na kohoutek). V knize Ldsku nespocitds Lea musi kazdy vecer pied spanim
mnohokrat zkontrolovat sporak a dalsi elektrické spotfebice, zatimco Aza z Jedna Zelva za
druhou ma obrovsky strach z bakterie C. diff. a musi si stale dokola ptelepovat naplasti ranku
na prstu.

V kazdé z knih navaze hlavni protagonistka milostny vztah, jeho podoba se ale také lisi.

rrrrr
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a citi, Ze ma spoustu véci, nad kterymi musi pfemyslet, takze mit navic vztah je pro ni
nemyslitelné. K Lee se nejprve jeji budouci pfitel chova preziraveé a pouziva vici ni ableisticky
jazyk. Postupné se vSak sblizuji a on se uci chapat jeji pocity a byt pro ni oporou. Na rozdil od
Azy nema Lea s libAnim problém, naopak ji pomaha tlumit obsesivni myslenky. Nakonec je to
prave on, diky komu se jeji problémy s OCD zlepsi. Navic je pro ni motivaci, pro¢ se uzdravit.
Evie si najde kluka, ktery s ni vSak chce mit jen sexudlni styk. Libani Evie sice nevadi, ale
u milostného aktu se boji, aby nechytla pohlavné pifenosnou nemoc. Nakonec je to prave tato

zkusenost, kterd Evie zplisobi na konci pfibéhu relapsovy zachvat.

Z komparace lze usuzovat, ze nejbéznéjsi 1écbou OCD je kombinace medikace a
kognitivné-behavioralni terapie. Ve dvou knihach se také vyskytuje relaps. Chovani okoli bylo
v kazd¢é z knih naprosto odlisné. Lze také vidét, ze OCD miize mit podobu riznych rituald,
protoZze u kazdé z postav se projevovalo odlisné. Ve vSech knihach byly postavami divky a

zaroven se ve vSech vyskytovala milostna linka, coz je tradi¢ni prvek YA literatury.

23



4. Bipolarné afektivni porucha

Bipolarni porucha je psychickd nemoc, ktera je zptisobena biologickymi faktory. Znama je také
pod zastaralym oznaCenim maniodepresivni psychoza. Hlavnim poznavacim znakem této
nemoci jsou vykyvy nalad a chovani. Dal§im charakteristickym prvkem je stfidani riznych
epizod. Ty se mohou vyskytovat v riizné Cetnosti a mite. (Herman et al., 2004)

Depresivni epizoda trva alespon dva tydny a vyskytuji se nejméné dva z hlavnich (napf.
ztrata zajmu ¢i unava) a jeden z vedlejSich (napft. ztrata sebedivéry ¢i sebevrazedné myslenky)
pfiznakll deprese. Dal§im typem je manickd epizoda, ktera trvd minimaln¢ tyden a musi
vykazovat alespon tii z pfiznakll manie (napi. ztrata socidlnich zabran ¢i zvySené libido).
Hypomanicka epizoda trva alespon po dobu ¢tyt dni a objevuji se slabs$i pfiznaky manie (napf.
vEtsi sociabilita €1 sniZzend potieba spanku). Poslednim typem je epizoda smiSend. Ta trva
nejméné dva tydny a je charakteristickd smiSenim ostatnich epizod ¢i jejich rychlym stfidanim.
(tamtéz)

Christian Gay v knize Bipoldrni porucha: rady pro rodiny a blizké osob
S maniodepresivnimi stavy (2010) definuje tfi typy bipolarni poruchy:

¢ Bipolarni porucha I — stfidani epizod manie a deprese,

e Bipolarni porucha II — nejprve se objevuje depresivni epizoda a poté se stiida
s hypomanii,

e Bipolarni porucha III — depresivni epizody objevujici se ve sdruZeni s manickymi
epizodami, které onemocnéni pfedchazeji nebo depresivni epizody, které nasledu;ji
manické epizody, které se objevuji v souvislosti s antidepresivy.

Léky jsou hlavni formou 1é¢by bipolarni poruchy, psychoterapie je vyuzivana k dopléni
lécby medikamenty. Jako léciva se pouzivaji thymoregulatory nebo normothymika.
Normothymika jsou stabilizatory nalady, které maji zébranit vykyvim nalady. Jednim
z nejpiedepisovanéjSich 1éka je lithium, piipadné karbamazepin. (Gay, 2010) Béhem
depresivnich epizod se pouzivaji 1 antidepresiva. Psychoterapie se doporucuje bud’ ve formeé

individualni, skupinové, kognitivné-behavioralni ¢i rodinné. (Herman et al., 2004)

4.1 VSechny malé zazraky

Ptibéh od Jennifer Nivenové vypravi o Finchovi a Violet. Finch trpi bipolarni poruchou, se
kterou se vSak neléci. Jednoho dne potka na stfeSe spoluzacku Violet, ktera chce skocit kvili
traumatu ze smrti své sestry. Finch sam nékolikrat takto na stieSe premyslel o sebevrazd¢, proto

Violet pomlzZe. Po tomto zazitku dostanou ob¢ hlavni postavy spole¢ny ukol, ktery obnasi
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navstévovani riznych mist v jejich okoli. Spolecné tedy podnikaji vylety, sblizuji se a Violet
odhaluje, Ze zvésti o tom, ze Finch neni obycejny teenager, jsou pravdivé.

D¢j se odehrava v prostiedi stiedni Skoly a zaroven ve staté Indiana. Pfib¢h je psany
Vv subjektivni ich-formé. V knize se stfidaji kapitoly z pohledu Violet a Finche. Na zac¢atku
Fichovych kapitol jsou pocty dni, kdy je probuzeny. Violetiny kapitoly zacinaji poctem dni,
které zbyvaji do konce $koly, protoze chce od svého zivota utéct. Jak se vSak sblizuje
s Finchem, pocty dni se zméni na bézna data. Piibéh je také prokladan rGznymi citaty
Z literatury a narazkami na knihy. Velice Casto jsou zde citaty od Virginie Woolf, coz je
spisovatelka, ktera sama spachala sebevrazdu a jejiz zivot byl provazen psycickymi problémy.

Zobrazeni psychické poruchy

Theodor Finch o sob¢ v knize tvrdi, Ze je nemocny, ale ne oby¢ejnym druhem nemoci.
Mg¢l by totiz radéji: ,,spalnicky nebo nesStovice nebo jakoukoli jinou pochopitelnou nemoc,
protoze by to bylo snazsi jak pro mé, tak pro n¢. Cokoli bylo lepsi nez pravda: Zhroutil jsem se.
Byl jsem prazdny. V jediné minuté se vsechno proménilo a moje mysl se zacala tocit v kruhu
jako stary polarni pes, kdyz se chysta ke spanku. Zhasnul jsem a Sel spat, ale nespal jsem,
nemohl jsem, tak jako kazdou noc. Myslel jsem jen na dlouhy, hluboky, temny spanek, ve kterém
nejsou zadné sny.“ (Niven, 2015, s. 17)

Hlavni hrdina mé své vlastni oznaceni pro manii. Kdyz je v manické fazi, rika, ze ,je
vzhiru“. Béhem bipolarni fadze ma agresivni sklony (napt. héazi tabuli), vykazuje netypické
chovani (,,V prvnim ro¢niku nosil kazdy den po cely mésic plasténku;* (Niven, 2015, s. 28)),
pftiliS neji a nespi, na zakladni lidské potieby totiz nema ¢as. Vyhledava adrenalin, rychlou jizdu
a chodi Casto b&hat. Také popisuje, Ze: ,,Mlj mozek pracuje tak rychle, Ze nedokazu drzet krok
sam se sebou. Slova. Barvy. Zvuky.* (Niven, 2015) Nadbytek energie a rychla mozkova aktivita
patii K pfiznakiim manie.

Depresivni epizodu oznacuje jako ,,spanek®. Pfed depresivni epizodou mé obcas
protagonista urcité naznaky, jako tfeba citlivost na zvuky, bolesti hlavy ¢i pocit, Ze je nékde
moc lidi. V jednom z depresivnich stavii ma Finch pocit, Ze jeho pokoj sice vypada stejné, ale
vlastng tak né&jak jinak: ,,Pfitahuju k sob& pfikryvku tak té$né, jak to jen jde — takze uz ani
nevidim pokoj — a lezim na posteli jako mumie.“ (Niven, 2015, s. 158) Béhem depresivnich
epizod Finch nechodi do $koly.

Finch méa rizné verze sam sebe, které stiida podobné jako obleceni. V knize byl ,,Finch
Z osmdesatek* (je vegetarian, nekoufi a nosi zvednuty limec), ,,drsiidk Finch* (odvéazny, protoze

se neboji konfrontovat svého otce) ¢i ,,Spinavec Finch®. Toto stfidani osobnosti miize byt
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projevem né&jaké poruchy osobnosti ¢i tfeba jen ochranny mechanismus vuéi okoli. V jeden
moment Finch ptemysli, kterou z jeho verzi ma Violet rada, coz poukazuje na jeho nizké
sebevédomi, protoze nevéii, ze ma rada pravého Finche bez prevleku.

Protagonista sam sebe nebere pfili§ vazné a ¢asto v souvislosti s psychickymi problémy
a sebevrazdou pouziva humor. Napiiklad kdyZz se ho vychovny poradce zeptd, co délal na stiese
ve zvonici, odpovi, ze chtél mit nadhled. Finch zaroven nevéti sam v sebe, tvrdi o sob¢, Ze je
,porouchanej“ a ze je ,,smolai*. Také si v hlavé uklada ,,poznamky pro pristé” tykajici se
sebevrazdy, napiiklad: ,,Poznamka pro pristé: Nez si rozhodnete vzit si Zivot, dojdéte se predtim
vycurat.” (Niven, 2015, s. 14) Také nema rad nalepky psychickych poruch, protoze nechce byt
definovan svou psychickou poruchou, ale chce byt jen sdm sebou.

| v této knize se fesi téma normality. Hlavni postava si mysli, Ze ,,byt normalni* je cesta
k tomu, jak se zbavit sebevrazednych myslenek. Ma piedstavu, Ze ,,normalnost* znamena, ze
ma Clovek cet a je spoleCensky. Také tikd, ze byl vzdycky jiny, ale byt jiny je pro n¢j uplné
normalni. Pozdé&ji si vSak vycita, ze je jeho chyba, ze neni ,,normalni“. Tyto zmény vnimani
normality a sdm sebe mohou nastat v disledku stfidani méanie a deprese. Béhem depresivni faze
se Finch snazi byt ,,normalni*, protoze ho jeho porucha tizi. Av§ak béhem bipolarni faze se citi
skvéle, a proto je za svou ,,nenormalnost® rad.

Lécba

Hlavni postava nechodi k Zadnému terapeutovi, psychologovi ¢i k psychiatrovi, pouze
ke Skolnimu poradci. To neni bézna metoda 1écby, je proto mozné, ze Finch se ani vylécit
nechce a Zivot s psychickou poruchou mu nevadi. Poradce se ho kazdy tyden pta, jestli se
pokusil sam sob¢ ublizit. Také ho nabada, aby bral téma sebevrazdy vazné a nevtipkoval o ném,
zaroven také tika, ze ,,Sebevrazi nemysli na nasledky svych ¢ind. Tim mém na mysli nejen
tvoje rodiCe a sourozence, ale i kamarady, pfitelkyné, spoluzaky a ucitele.” (Niven, 2015, s. 21)
V prubéhu knihy také zacne protagonista chodit k poradci dvakrat tydné namisto jednou.
Zaroven poradce upozorni Finche, Ze pokud ho najde jesté jednou na zvonici, tak rad&ji zavola
jeho matce. Poradce tedy ma po celou dobu knihy obavy a mysli si, Ze Finch spacha sebevrazdu,
avsak stejn¢ se mu ho nepodaii pfemluvit k odborné 1é¢bé.

Finch sice premysli v pribéhu celé knihy nad spachanim sebevrazdy, nicméné také se
snazi ,,zachranit. Rika si tieba riizné diivody, pro¢ v dany den nespacha sebevrazdu. Také travi
¢as s Violet, ktera se k nému jako jedna z mala chova mile, a praveé ona je ¢asto divodem, proc

Vv dany den ziistane nazivu. Mimo jiné si piSe seznam s ndzvem ,,Jak zlstat Probuzeny*, ktery
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na kytaru, uspotradani pokoje, poznamek a myslenek a délani vSeho pro to, aby si pfipomnél, ze
je porad tady a mé moznost se vyjadrit.

Na konci knihy spacha Finch sebevrazdu a v celé knize jsou smérem k sebevrazdé
naznaky. Jednou tieba pise Violet, Ze je jeho mozek nevypocitatelny a potapi se do bahna. Celou
knihu také provazi rizné myslenky tykajici sebevrazdy. Hlavni postava tieba pfremysli, jestli je
dnesni den vhodny na smrt, ¢i Ze kdyby udélal jen jesté jeden krok, mohl by ukoncit sviij Zivot.
Zaroven si vede sviij denik tykajici se riznych druhii sebevrazdy, které obsahuji zpiisob smrti,
jak byl ke spachani sebevrazdy blizko a diivod, proC to neudélat. Zaroven také pripise néjaky
fakt o daném zpiisobu sebevrazdy.

Pisu: 5. ledna. Metoda: Skolni zvonice. Na stupnici od
jedné do deseti ve skale ,jak moc jsem k tomu blizko”: pét.
Fakta: Skakani je ¢astéjsi béhem upliku a o svatcich. Jed-
nim z nejzname&jsich skokand byl Roy Raymond, zakladatel
Victoria’s Secret, Souvisejici fakta: V roce 1912 muz jménem
Franz Reichelt skodil z Eiffelovy véZe ve specidinim pada-
kovém obleku, ktery si sém u3il. Skodil, aby vyzkousel svij.
vynalez - ofekaval, Ze poleti - ale misto toho padal pfimo
dol, dopadl na zem jako meteorit a zanechal po sobé krater
o hloubce patnact centimetrd. Chtél se zabit? Pachybuju,
Myslim, Ze byl jen nafuka a navic hlupak. _

Pfi vyhledavani na netu nachdzim informaci, Ze jen pét:
az deset procent sebevrazd se odehréva skokem (tvrdi John
Hopkins). Zda se, Ze skok si jako prostiedek k smrti vybiraji ti, -
co chtgji mit jistotu, proto jsou mista jako most Golden Gaté_-‘.f'

v San Franciscu — nejoblibenéjii lokace k sebevrazdé vitbec -
tak v kurzu. Tady mame jediné véZ Purina a kopec vysokf’
383 metrd. _

Pisu: Diivod, proé¢ neskofit: Neestetické. Moc vefejn
Moc estradni.

Sebevrazedné myslenky jsou u dospivajicich celkem casté, avSak jen malo jedinct se
0 ni opravdu pokusi. Nékteré faktory mohou ovlivnit zvySeni rizika sebevrazdy, napt. duSevni
choroba (velice Casto deprese, zavislosti ¢i poruchy piijmu potravy) ¢i Spatné ekonomické
zazemi. Adolescenti, ktefi maji v planu vzit si Zivot, ¢asto vysilaji varovné signdly. Naznacuji
okoli, ze by vSem bylo Iépe bez nich ¢i fikaji, Ze by radsi byli mrtvi. Pokud je u osoby
diagnostikovano vazné riziko sebevrazdy, je tfeba zacCit jednat. Idedlni variantou je
hospitalizace, ptipadné¢ domaci péce, béhem které by piibuzni ¢i blizké osoby méli zajistit

domov tak, aby se ptedeslo riziku. (Carr-Gregg, 2012)
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Sebevrazda na konci ptfibéhu neni prvnim pokusem, kterou Finch ucinil. V prabehu
knihy zkusi spolykat praSky na spani, nicméné nakonec si svijj ¢in rozmysli a bézi pro pomoc
do nemocnice. Tam mu pomuzou, ale protoZe maji mnoho otazek, Finch utece. PIn¢ si tedy
uvédomuje zavaznost svého jednéani a nechce, aby se o ném dozvédé€l nékdo dalsi. Po tomto

incidentu navstivi setkani ,,Zivot je Zivot™’

. Tam dostane papir, na ktery ma vyplnit, co je zivot
(néco, co mu pfipomina, ze je dobré ziistat nazivu). Pro Finche je ,,Jupitero-plutonsky gravitacni
efekt* zivot, ale béhem setkdni ma pocit, ze kdyby se rozhodl ukoncit sviij zivot, tak by nikomu
nechybél. Z téchto vSech Finchovych ¢inll 1ze usoudit, ze nebyl pln¢ presvédcen, ze chce
spachat sebevrazdu. Né¢kolikrat se pokusil ,,zachranit®, sdm jeden sviij pokus o sebevrazdu
sabotoval, ale nakonec ji opravdu spachal. Duvody mohou byt rizné, jednim z hlavnich se
V knize jevi zesméSiovani ze strany spoluzakt, kteti si viibec neuvédomuji, ze Sikanou by
mohly sebevrazdu opravdu zptsobit.

Finch se na konci knihy zabije v jezefe, pfi¢emz téma vody a modra barva se v knize
hojné objevuji: ,,Voda je klidna. Ja jsem klidny. Ve vod¢ jsem v bezpeéi. (Niven, 2015, s. 104)
Také si pfemaluje pokoj na modro, aby pisobil jako voda. Hlavni postava také vyjadiuje, Ze se
,b0j1 sdm sebe*. Nedefinuje vSak to, zda se boji toho, Ze nékomu v okoli néco udéla nebo toho,
7e sam ukonci sviyj zivot. Zaroven se v knize zminuje, Ze se boji sebevrazdy a toho, co ptijde
po ni. Strach se v knize objevuje ve velké mife, protagonista se sice snazi hrat si ve skole na
»drsiaka®, ve skutecnosti vSak svym chovanim vola o pomoc a boji se toho, ¢eho vseho je
schopny.

Jako misto své sebevrazdy zvoli protagonista Blue Hole. Jesté pted tim tam vezme na
vylet Violet a popisuje ji rizné legendy, které o Blue Hole panuji, tieba o tom, Ze na dné je vyr,
ktery stahuje lidi do jiného svéta. To je zfejmé divod, pro¢ se rozhodl spachat sebevrazdu praveé
zde. Doufal totiz, Ze ho vyr stdhne do svéta, ve kterém se bude citit 1épe. Hlavné vSak mohl mit
pocit, Ze kdyZ se potopi a nevyplave, nemusi to byt pfimo sebevrazda, které se tak bal. Kdyz se
tam s Violet plavou, Finch se schvalné potopi velmi hluboko a malem nevyplave, coz divku
velmi vydési. Mozna ji prave timto aktem chtél naznacit, co se chysta udélat. Mohl to byt jakysi
posledni pokus o svou vlastni zachranu.

Piistup okoli
Na zacatku knihy Finch pomtze Violet na stfeSe, aby nespachala sebevrazdu. Sice

zachrani on ji, ale okoli to poda tak, Ze ona zachrénila jeho: ,,Diky, Zes mé& zachranila, Violet.

Nevim, co bych d¢lal, kdyby ses tu neobjevila. Myslim, Ze bych ted’ uz byl mrtvej.” (Niven,

7 fikéni podpirna skupina pro ty, ktefi se pokusili spachat sebevrazdu
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2015, s. 17) Sama Violet ma také problémy, trpi totiz posttraumatickym stresovym
syndromem®, protoze ji zemfela sestra. Mozna proto si jako jedna z mala rozumi s Finchem
a chova se vii¢i nému chapave a mile. Jeho psychické problémy a netradi¢ni chovani popisuje
tim, Ze je ,,extrémista‘.

Zachrana na stfesSe se poté pod titulkem: ,,Hrdinska maturantka zachranila blaznivého
spoluzaka pted skokem ze zvonice™ (Niven, 2015, s. 79) objevi ve Skolnim bulvaru ,,Spina
Bartlettu®. Déle tento ¢asopis zvetejni zebticek deseti studentll, kteti by pravdépodobné mohli
spachat sebevrazdu a Finch se objevi na vrcholu tohoto seznamu. To miiZe sice pisobit pomérné
nevhodné, nicméné praveé tento ¢lanek mohl upozornit na rizikové chovani u protagonisty.
Zaroven jedna ze spoluzacek napise na titulni stranku oficidlniho $kolniho ¢asopisu (ktery je
odli$ny od Skolniho bulvaru) ¢lanek o sebevrazdach s riznymi tipy co délat, kdyz nékdo bude
mit sebevrazedné myslenky. Nicméné kdyZ se feditel dozvi o Zebticku ve Skolnim bulvéru,
docasné zastavi jeho vydavani, ale nebezpecné signdly ohledné Finche nefesi. Divodem je
ziejm¢ to, Ze se nechce zabyvat takovymi vaznymi vécmi, jako je potencionalni pokus
0 sebevrazdu a snaZi se toto tabuizované téma ,,smést ze stolu*.

Ve skole zaziva protagonista psychickou Sikanu. Jeho spoluzaci pouzivaji ableisticky
jazyk (naptiklad mu ptezdivaji ,,Theodor Magor* ¢i ,,ndladovej kokot*), dokonce kdyZ je Finch
na stfese, tak na néj spoluzdk kiici, aby skocil, ze to bude mit kone¢né za sebou. Finch ma ve
Skole krom¢ Violet jen jednoho kamarada Charlieho, se kterym se kamaradi jen proto, Ze mu
jako jediny nefikd magor, jinak ale nemaji Zddné spolecné zajmy.

Finchova matka se snazi svym détem porozumét, ale vSechny problémy, které maji,
svadi na jejich otce. Finch ma podle tonu hlasu matky pocit, ze mu dava jeho psychické
problémy za vinu. Navic V ném mat¢ino chovani vyvolava dojem, Ze matka nebere jeho
psychickou nemoc vazné, protoze se ,,neprojevuje na teplomeéru‘. Pravé to byva casty problém
ve vztahu rodict a déti s psychickymi potiZemi. Rodice Casto problematické a neobvyklé
chovani pfisuzuji puberté a problémy, které nemaji dospivajici jak dokazat, neberou vazne.

Finchliv vztah s otcem je velmi problematicky, protoze hlavni postava zazila v détstvi
od otce domaéci nasili. Otec mu navic cely Zivot tikd, Ze je zbyte¢ny a hloupy. Nicméné Finch
nema pocit, ze ma své psychické problémy z détstvi, mysli si Ze: ,.,to jsou vSechno moje vlastni
myslenky, mij brilantni, slozity, bzucici, hlucici, fvouci, bozsky mozek, potapéjici se hluboko
do bahna.*“ (Niven, 2015, s. 133) Pravé tyto myslenky, ve kterych Finch pfimo ,,zboznuje* a

uctiva sviij mozek, jsou projevy manie. Je to diivod, pro¢ se mnohé osoby s bipolarni poruchou

8 duSevni porucha, kterd vznika po nahlych traumatickych udalostech
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neléci. Béhem stavu manie se osoby citi skvéle, sebevédomé a neboji se delat zvlastni véci.
V prubéhu knihy se hlavni postava pokusi svého otce konfrontovat a sdéli mu své negativni
pocity. Jeho otec se nasStve a fyzicky ho napadne. Toto nestabilni rodinné zazemi, ve kterém se
vyskytuje 1 domaci nasili vSak miize byt diivodem, pro¢ nakonec hlavni postava spacha
sebevrazdu. Zarovein vSak mtize byt Spatny vztah otce a syna ovlivnén genera¢nimi rozdily.

Violet se jako jedina vyjadfuje pozitivné ohledné Finchova podivného chovani. Rika
mu, Ze to na ném obdivuje, protoze je zajimavy a jiny. Jejim rodicim se vSak nelibi, Ze se
s Finchem styka, protoze je podle nich problematicky a neméla by s nim travit ¢as. Poté, co se
hlavni postava svéfi Violet s tim, Ze byl na setkéni ,,Zivot je Zivot“, snaZi se mu pomoci. On
jeji pomoc vSak odmitne, a tak Violet fekne o jeho psychickych problémech svym rodictim. Ti
se snazi podniknout néco, aby Finchovi pomohli a jsou radi, ze jim o tom Violet fekla. Zde se
ukazuje naprosto odliSné rodinné zdzemi. Violet se miize svym rodi¢im svéfit a oni ji
naslouchaji a berou jeji slova vazné, coz je néco, co ve Finchové rodiné nefunguje.

Ke konci piibéhu se protagonista neobjevuje ve Skole a neodpovida na zpravy. Po
n¢kolika dnech zacne posilat Violet podivné esemesky, které ji maji nasmérovat na riizna mista,
které spolu navstivili. To je Finchova variace dopisu na rozloucenou specialné pro Violet, skrze
ktery ji chce také predat poselstvi, aby zila a nezapomnéla na néj. Nakonec jednoho dne ptijdou
jeho rodin€ a znamym emaily na rozlou¢enou. Violet dojde, ze se protagonista nachazi v Blue
Hole a kdyZ tam pfijede, najde jeho véci. Pozdéji je vytazeno jeho mrtvé télo, ale ona si jesté
dlouho nechce pfiznat, Ze je mrtvy. Vi jen, ze skocil do vody a uz se nevynofil, av§ak doufd, Ze
nasel branu do jiného svéta.

Poté, co Finch zemfe, se na Skole objevi vitrina s jeho fotografii, kde spoluzaci nechava;ji
milé vzkazy. Pravé za témito vzkazy je vidét pocit viny, ktefi spoluzaci maji. Snazi se nyni
vymazat Sikanu, kterou mu léta provadéli, aby si nemuseli své Ciny vycitat. To Violet velmi
rozhodi, protoZe vi, Ze jsou to jen fale$na slova. Jedna ze spoluZacek za Violet piijde a sd¢li ji,
7e je ji lito, Ze tikala Finchovi magor. Uplné na konci najde Violet pomoci esemesek, které ji
protagonista pred smrti poslal, skute¢ny dopis na rozlou¢enou, kde ji dékuje za to, Ze se diky ni

mohl citit Stastny a vyjimecny.

V knize se objevuje téma sebevrazdy, kterd podtrhuje vaznost psychickych onemocnéni.
Hlavni postava celou knihu svou situaci zlehcuje humorem, zaroven si ale d€ld pozndmky
k sebevrazdé. Finch se nelé¢i zadnym béznym zptisobem. V piibéhu je také popsana Sikana.

Zaroven kniha ukazuje nefunkéni rodinné zazemi, kde protagonista postrada emoc¢ni podporu.
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4.2 Jsme vSichni snéhové vlo¢ky?

D¢j knihy Jsme vsSichni snehové viocky od Holly Bourne zacina tim, ze hlavni postava Olive
skoro spacha sebevrazdu. Olive trpi bipolarni poruchou a zaroven ma tizkosti z hluku. Kdyz je
u psychiatra, popira své sebevrazedné sklony. Psychiatr ji doporu¢i Tabor Reset, ktery je
zaméien na mladé lidi s psychickymi problémy. Tabor stoji hodn¢ penéz, ale protoze je prave
V testovaci fazi, tak se tam Olive dostane zadarmo. Pobyt je dobrovolny a Olive mize kdykoliv
odejit. N4 tabote hlavni postava pfili§ nedodrzuje rozvrh aktivit, spiSe se snazi své problémy
vyfesit sama. Spolu s dal§im tdbornikem Lewisem vymysli rovnici, kterd ma vyfiesit psychické
problémy. Nakonec si s dalSimi taborniky za¢nou fikat ,,Prvocisla“ a usporadaji akci, na které
chtgji sifit laskavost, ale Olive nakonec odmitne jet. Cely pfibch konci tim, ze hlavni postava
Vv televizi uvidi, Ze se akce vydaftila a usméje se.

D¢&j se odehrava pievazné na ,,Tabofe Reset”, ktery je v luxusnim panském sidle.
Postavy, které se v piibéhu vyskytuji, jsou takika jen teenagefi s rGznymi psychickymi
problémy. Kniha je psana subjektivni ich-formou z pohledu Olive.

Zobrazeni psychické poruchy

Olive dlouhou dobu nevi, jakou psychickou poruchou trpi. Nechce si totiz nechat sdélit
svou diagndzu, protoze nevéii na ,,nalepky. Ostatni tdbornici toto jeji rozhodnuti nechapu, ale
ona jim vysvétluje: ,,nechci néjakou nalepku, protoze bych ji pak mohla zneuzivat jako
vymluvu, pro¢ na sob& nepracuju, nebo pro¢ se chovam jako krava“ (Bourne, 2020, s. 89) Svou
diagnozu se vSak dozvi, kdyz na tabor ptijede novy doktor, ktery ji sd€li, Ze pravdépodobné trpi
bipolarni poruchou. To Olive velice rozhodi, protoZze méla v zdznamech, Ze svou psychickou
nemoc nechce znat. Doktor se sice omluvi, ale jen tézko muiZe toto profesni pochybeni napravit.

Protagonistka si ptedstavuje své psychické problémy jako desku s nazvem ,,OLIVINO
SILENSTVI{: ALBUMY, ktera za¢ina prvni pisni ,,Viechno je zase v pohod&“ a poté nasleduji
rizné pisné, které predstavuji faze ménie a deprese, nacez album kon¢i zapomnénim. Zaroven
také mluvi o svych psychickych problémech takto: ,,Minuly tyden jsem o vSechny aktivity méla
totalni z4jem a pfinaSely mi potéSeni. ... ,,Ale tenhle tyden? Tenhle tyden spocivaly moje
volnocasové aktivity v tom, Ze jsem se schovéavala pod dvéma dekami, jen abych neslySela
zvuky okolniho svéta, a zirala jsem na vlastni ruku tak dlouho, az jsem si nebyla jista, jestli je
skute¢na, nebo ne. A pred obéma témi extrémy jsem se citila docela normalné.“ (Bourne, 2020,
S. 17) Zde je vidét, ze ma priznaky bipolarni poruchy a Ze se u ni projevuji depresivni i manické

faze.
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OLIVINO SILENSTVI- ALBUM Piseri sedma: Nenavidim se, nendvidim se, nendvidim

Piseri proni: Vechno je zase v pohodé. se.

Piseri druhd: Potid jsem v pohods, jen se mi viibec Piseri osma: Brecela bych, ale nestojim si ani za ty slzy.
nechce spit, to je celé. ?:m? waz’tfi: ZZapomn'ékjl jsem, jaké to je néco citit.
Piseri treti: Fakt jsem v pohodé, jen fakt nevim, v ko- e desdtd: Lapomnent.
lik pfijdu domdi.
Piseri ¢tortd: Olive? OLIVE? Prestan se tvafit, Ze se
to nedéje znovu. Je to tady zas.
Piseri patd: JeMiNaprostoSkvélePro€MéProstéNe-
nechiteNaPokojiJéHeleKoukejte Tamhle.
Pisers Sesta: A ted jsem provedla néco tak nepopira-
telné pfiSerného, Ze uz nemuizu délat, Ze zadny pro-
blém neexistuje.

Oliviny negativni mySlenky jsou Casto graficky znazornény jako jednotliva slova pod
sebou. Hlavni postava oznacuje depresivni fazi jako ,,Nic“. Béhem této faze hlavni postava
prilis neji, proto ma velmi Stihlou postavu. Zaroven se objevuji velmi negativni myslenky vici
sama sobé jako tfeba ,.Jsi Spatny Clovék. Smutek a beznadgj si najdou vstupni body a za¢nou
m¢ plnit, nejdiiv jeden po druhém prsty na nohou, pak az ke kotnikiam...* (Bourne, 2020, s. 80)
V této fazi je také Olive vice citliva na hluk. Béhem manie a hypomanie ma naopak Olive hodné
energie, chodi béhat a piili§ nespi.

Hlavni postava béhem pobytu zjisti, ze jeji psychické problémy mohou byt zptisobené
traumatem z détstvi. Jeji matka totiz méla velmi téZky porod, po kterém Spatné spala a stale
Olive ve strachu kontrolovala. Nicméné po roce zacala svou dceru odmitat, coz se zlepSilo az
po trech letech, kdyZ Olive dostala zanét mandli. Hlavni postava si v knize vycita, ze ma
psychické problémy i kdyz méla pohodové détstvi, proto by ji mélo toto zjisténi uklidnit. To se
vSak nestane, a naopak si za€ne vy¢itat, Ze zplsobila Spatny porod a Ze rodi¢lim znicila Zivot.

Protagonistka ma vuéi sama sobé velice negativni postoj. V hlavé ji Casto zni, Ze je
Spatny Clovek. Také si dava za vinu véci, za které nemuze. Jednim z jejich hlavnich problému
je pravé to, Ze si odmita piipustit, Ze nékteré veci nejsou jeji chyba. O tom se ji snazi presvédcit
pochopenim vii¢i sama sobé ma vSak hlavni postava problém.

Kdyz Olive a Lewise napadne vymyslet vzorec pro uzdraveni se z psychickych poruch,
tesi zaroven téma normality. Olive fik4, Ze ,,normalni* je nemit ,,v hlavé potfadd samej mozek,

co té Sikanuje kazdej den, celej den...“ (Bourne, 2020, s. 146) Lewis vSak pozd¢ji konstatuje,

ze predstava o normalit¢ se béhem ¢asu méni. Diive totiz naptiklad nebyli povazovani za
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“normalni“ lidé z LGBTQ+ a sexualni menSiny, jejichZ vnimani se v prubéhu let méni. Maji
tedy nadgji, Ze tieba jednou bude ,,normalni* trpét psychickou poruchou.
Lécba

Pied tim, nez se Olive dostane na tabor, navstivi psychiatra. Ten ji da obvykly dotaznik,
ve kterém se zjiStuje, zda méla n¢jaké piiznaky raznych psychickych poruch. Na zakladé
odpovédi ji predepise antidepresiva typu SSRI a fikd, Ze je to standardni 1é¢ivo k 1é¢bé vykyvii
nalad. Antidepresiva vSak nejsou k 1€cbé bipolarni poruchy pfili§ vhodna, protoze mohou vést
K manii. Pfesné to nastane béhem pobytu na taboie u Olive, proto ji tamni lékai doporuci
stabilizatory nalady, konkrétné lithium. Olive to vSak odmit4, protoZze nechce brat ,,néjaké
nahodilé pilulky, které mi ZMENI NALADU, jen kvili jejich vrtochu.“ (Bourne, 2020, s. 296)
Kwvili problémtim se spankem si alespon neché predepsat prasky na spani.

Kniha tematizuje dlouhé ¢ekaci listiny na terapie. Pokud tedy ma ¢loveék psychické
problémy, které chce fesit, nemusi se pomoc dostavit v€as. Prave proto je Olive posldna na
testovani nové 1é¢ebné metody aneb do projektu ,,tabor Reset®, ktery si vSak v budoucnu kviili
cené budou moci dovolit jen privilegovani jedinci. Na tomto tabofe nic neni povinné, aby se
tabornici nedostali do jesté vetsi tizkosti, avsak maji zde velmi omezeny piistup k internetu.
Jsou zde pouzivany naramky, které monitoruji tepovou frekvenci a kvalitu spanku. Zaroven si
musi tcastnici projektu vést elektronicky denik, kam zapisuji, jak se citi. Tato opatieni maji
predejit rizikim jako je naptiklad sebevrazda a jsou vyhodnocovany specidlnim algoritmem.
Provadi se zde arteterapie®, skupinové terapie, workshop o zakladnich presvédéenich,
kognitivné-behavioralni terapie a cvi¢eni mindfulness®.

Olive se vSak rozhodne nedodrZovat piedepsany rozvrh, ale s pomoci vzorce pro
psychickou pohodu (ktery vymysli spolu s dal§im tabornikiim) si vytvofi vlastni. Ten se sklada
Z obecnych véci, které lidem pomahaji (napft. byt aktivni, mindfulness, dostatecné spat, bavit se
Stastnymi lidmi) a véci, které pomahaji konkrétné Olive (napft. ticho, menstruaéni cyklus, ktery
je pravidelny a uklidiiujici apod.). Doktofi u ni pomoci naramku vSak zacnou pozorovat

zhorSeni spankového rezimu a dal$i ptiznaky hypomanie.

9 druh umélecké terapie
10 y§imavé prozivani piitomnosti
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A na tomhle korpusu je pak krém. Tohle je vrstva vyji-
mecné snéhové vlocky. Individudlni vrstva z véci, které jsme
vydumali s Lewisem a vime, Ze pfindseji $tésti mné, Oli-
ve. Jsou to véci, které prospivaji mému dusevnimu zdravi
a jsou pro mé jedinecné.

* Ticho— moc hluku mi leze na mozek, takze ho pak
mdm jak roj sréfid. Zatimco v tichém a klidném
prostiedi jsem klidnéjsi a spokojenéjsi.

* Menstruacni cyklus — kdyzZ jsem tohle fekla, Lewis
vypadal, Ze mu vybuchne hlava. ,Sorry, ale je to f:
pokrila jsem rameny.,,Prvni a druhej tejden jsem Zi-
vel, se kterym je zdbava jako s nikym jinym, a pak pfi-
jde ovulace® (Lewis se viditelné ot¥ésl) ,,a BUM, pfi-
veze s sebou moje stary znamy, utrpeni a zoufalstvi.”

Musim Lewisovi nechat, Ze po tom, co nejdfiv malem

vyletél z kiize, mé piimél, abych odhadla pravidelnost

svého cyklu, a zacali jsme hledat zpusoby, jak hormo-

nélni nerovnovahu béhem Spatnych tydnt vyvazit.
* Kdyz se lidi chovaji jako lidi — nemdm moc rdda

lidi, obvykle proto, Ze oni nemaji moc ridi mé.

Hlavni postava se stale upind na piedstavu ,,zazratného 1éku‘. Nejprve si mysli, ze
vSechny jeji problémy vyfesi tabor, pozdé&ji spoléha na svou rovnici, a nakonec si zaéne myslet,
ze problém je v okolnim svété. Za¢ne také piremyslet nad tim, Ze jeji hypomanie je super
schopnost, kterou si nesmi nechat vzit. Rozhodne se svolat ostatni tdborniky a vytvoii spolecné
skupinu, kterou pojmenuji ,,Prvocisla“. Jako hlavni ukol si stanovi ud¢lat ze svéta laskavejsi
misto. Nakonec se rozhodnou uspotadat akci, na které lidi ,,nakazi laskavosti*, které se nakonec
Olive odmitne zGcastnit. Na této akci vypusti na karnevalu ze stfechy origami helikoptérky

S riznymi laskavymi vzkazy, jako naptiklad:

/V SOBE SVADLBLIUW, KTY .,
\ PRVIUL POHLED VIDET, BUDTE m Wi,

METTE m;w ODVAHY SOULITLE
AL, ALE L SE gmm
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Olive si béhem pobytu na tabote foti autoportréty, aby zachytila své ménici se emoce.
Na konci knihy ji daji ostatni tdbornici kolaz vytvotenou prave z jejich autoportrétl se vzkazem
,NEJDRIV BUD LASKAVA K SOBE“ (Bourne, 2020, s. 378) a s podpisy viech &lend
Prvocisel. Poté Olive uvidi uspéch akce laskavosti ve zpravach a usméje se. Pravdépodobné si
uveédomi, ze jeji okoli ji podporuje a realizuje jeji ndpady, které sama nezvladla dotahnout do
konce.

Piistup okoli

Postavy V knize jsou nasStvané na to, jak svét vnima psychicky nemocné osoby.
Naptiklad Lewis najde klastry, podle kterych se rozdé€luji lidé s psychickou poruchou na
zaklad¢ diagnozy. Olive to pfirovnava k tomu, ze pacienti jsou jako ,,kufata ve velkochovu®.
Vadi jim, Ze je lid¢ chtéji zaskatulkovat, vzit jim jejich jedine¢nost. Protoze Lewis s Olive chtéji
byt vyjimeéni a ne zvlastni, zaénou oznacovat psychicky nemocné osoby hesly s pozitivnim
vyznamem, napiiklad prvocisla, snéhové vliocky ¢i X-Meni.

Na zacatku knihy nuti matka hlavni postavu vylézt z postele, protoze otec ma
narozeniny a ona by mu méla popiat. Otec fikd, ze i kdyz je pro ni obtizné celit svym
problémiim, musi se naucit je zvladat. Poté, co se Olive rozhodne odjet na tabor, za¢nou byt jeji
rodice chapavi a snazi se ji podporovat. Matka svou dceru ujist'uje, ze neni $ilena a ze ji maji
vSichni moc radi. Rodice ptibali dceti do kufru fotoaparat se vzkazem: ,,Taky jsme ti chtéli fict,
jak moc jsme na Tebe hrdi, Ze ses rozhodla to zkusit. Vzdycky T¢ budeme mit radi a vzdycky
tu pro Tebe jsme, abychom Té& podpofili.“ (Bourne, 2020, s. 83) Pravé diky tomuto fotoaparatu
se muZe protagonistka vénovat svému projektu, ktery ji nakonec pomiize v 1écbe.

Kamaradka hlavni postavy Ally pouziva ableisticky jazyk ve snaze o humor (pouziva
slova jako ,,cvokhaus®). Zaroven se snazi mit pro svou kamaradku pochopeni a ujist'uje ji, ze
je skvély ¢loveék. Také sama protagonistka pouziva ableisticky jazyk i humor v souvislosti
s psychickymi problémy, a hlavné sama se sebou, napiiklad: ,,Cau! Nemam moc ¢asu, svéraci
kazajku mi sundavaji jen na patnact minut denné.* (Bourne, 2020, s. 181) Zde vyvstava otazka,
zda je v poradku, kdyz ableisticky jazyk pouzivaji samy osoby, které psychickymi poruchami
trpi. Pravdépodobné je rozdil pouziti v tom, Ze od téchto osob nepisobi ableisticky jazyk jako
urdzka, je to totiZ oznaceni néceho, co sami prozivaji. Pokud vsak ableisticky slovnik pouziva
psychicky zdrava osoba, piisobi tato slova urdzlive.

Ve skole neni Olive piili§ oblibend. Za jejimi zddy o ni spoluzéaci prohlasuji, Ze je
»dévka®, které jde o pozornost a také Ze je posedla sama sebou. To vSechno jsou dusledky

manie, ve které hlavni postava jedna impulzivné a dé€la véci, které mohou byt okolim vnimany
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negativné. Sama Olive dokonce chape, Ze ji lidé nemayji radi, protoze v téchto stavech dé€la véci,
a zajimaji se, jak ji je. Hlavni postava je ted’ totiz pro spoluzdky né¢im specialni, protoze je
V zafizeni pro psychicky nemocné osoby a je zajima, jak to v takovém zafizeni vypada.

Lewis, kterého Olive po celou dobu tak trochu vyuziva pro své potifeby, se nakonec
rozhodne ji konfrontovat. Rekne ji, Ze je sobecka a Ze i kdyZ sama nevé#i na nalepky, jednu si
ptece jen dala a to ,,jsem hrozny ¢loveék®. Po tomto incidentu ji jeji chovani mrzi, a nakonec se
Z toho zhrouti. Prave tento konflikt ji vSak mize poskytnout zpétnou vazbu, aby si uvédomila,
ze ostatni ji jako hrozného Clovéka nevidi a vadi jim, kdyz se tak sama prezentuje a chova se
podle toho. Lewis ji totiZ nastinil zrcadlo, diky kterému mohla vidét, ze kdyz si neustale fikala,
ze je Spatnym Cloveékem, nakonec opravdu nékteré Spatné véci délala a odiivodiovala si je prave
svou nalepkou.

Ostatnim tabornikim nejprve piijde zvlastni, ze hlavni postava nechce védét, jakou
psychickou poruchou trpi a néktefi ji za to i odsuzuji. Toto nepochopeni vyplyva piedevsim
z toho, ze mnoho psychicky nemocnych osob se po urceni diagnozy citi 1épe. Najednou vi, co
je pfi¢ina jejich problémii a mohou se dle toho zacit 1é¢it a hledat osoby, které jsou na tom
stejné, aby si nepfipadaly ve své situaci samy. To je vidét 1 na tdbote, kde spolu Casto sedi U
stolu skupina dospivajicich trpicich stejnou poruchou, napt. divky s OCD. Nakonec se vSak
ostatni tabornici s Olive spoji a vytvoii skupinu Prvocisel. KdyZ se potom protagonistka
rozhodne, Ze se akce nelcastni, chdpou to a rozhodnou se zvladnout to sami. Poté, co se
doktorka dozvi o akci Prvocisel, tak nejdiive fekne, Ze to bylo extrémné nebezpecné, ale doda,
ze projekt vychazi ze spravné myslenky. Také podotkne, Ze Olive se snazi chovat mile k okoli,

ale vubec se nechova laskavé sama k sobé.

Kniha se odehrava v prostfedi tdbora pro psychicky nemocné dospivajici. Hlavni
postava knihy nechce znat svou diagnézu, coz neni bézné. Svou psychickou poruchu bere
Casteéné jako svou super schopnost, naez za¢ne 0S0by s psychickymi poruchami oznacovat
jako sn€hové vlocky €1 X-meny. Protagonistka knihy ma velké problémy se sebevédomim a

pfipada si, jako Spatny Clovek.

4.3 Komparace knih s tématem bipolarné afektivni poruchy
Béhem badani se mi podafilo najit jen dvé knihy, které odpovidaji tématu bipolarné afektivni

poruchy v YA literatufe, pti¢emz obé obsahuji fadu podobnych prvki. Obé hlavni postavy se
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potykaji s nepochopenim svych spoluzaki a jsou za ptiznaky své poruchy odsuzovani, avsSak
Finch z Vsechny malé zazraky je kvuli svému chovani dokonce Sikanovan. V obou knihach jsou
také podobné popsané ptiznaky deprese i ménie. V dalSich parametrech se vSak navzajem dila
velmi lisi.

V jedné knize je hlavni postavou divka, v druhé knize chlapec, pficemz pravé muzsky
protagonista neni v YA literatuie tak b&Zny jako Zenska protagonistka'!. Kromé pohlavi postav
je rozdilné i rodinné zazemi. Zatimco Olive v knize Jsme vsichni snéhové vlocky? ma fungujici
uplnou rodinu, hlavni postava z druhé knihy pochazi z rozpadlé rodiny. V détstvi si oba hlavni
predstavitelé prosli urcitym traumatem. Olive nebyla piijiména matkou, avSak na tuto Cast
svého détstvi si nepamatuje. Finch zazil doméci nasili od otce, kterého s tim v pribéhu knihy
konfrontuje.

Téma sebevrazdy se sice objevuje v obou knihach, avsak zatimco v knize Jsme vsichni
snehové viocky? ji malem spacha hlavni postava na zacatku piib&hu, Finch z knihy Vsechny
male zazraky sebevrazdu dokonci a to na samém konci ptibéhu. Samotny fakt, ze se toto téma
nachazi v obou titulech naznacuje, ze u bipolarni poruchy je pravdépodobnost sebevrazdy
pomérné vysoka. ,,Jednim z nejvétSich a nejobavanéjsich rizik bipolarni afektivni poruchy je
riziko sebevrazdy, které se u Zen 1 miiZzu objevuje zhruba u 0,4% pacientl rocné, coz je vice nez
20x vice nez u bézné populace.* (Mindpax, 2022)

Hlavni postava knihy Jsme vsichni snehové vlocky? nechce znat svou diagnozu a velmi
jirozhodi, kdyz se ji dozvi. Protagonista v knize Vsechny malé zazraky se dozvi o své diagnoze
jen jako domnénku od §kolniho poradce, av§ak i jeho tato informace vyvede z miry. Ani jeden
Z nich nema réd ,,nélepky*, protoze nechtéji, aby definovaly to, jaci jsou.

Zatimco Olive se celou knihu snazi vyléc¢it, at’ uz odbornou cestou (jede na tabor, bere
pfedepsanou medikaci) ¢i svou vlastni 1é€bou (vzorec pro psychickou pohodu, ndkaza
laskavosti), tak Finch se o 1é¢bu pfilis nesnazi. Navstévuje jen Skolniho poradce, a i kdyZ se
snazi odolavat, nechavd svou nemoc ovladat svilij Zivot. Pravé nedostateCna psychicka péce
a absence medikace mohla zapficinit tragicky konec jeho Zivota.

U Finche lze sledovat pouze pifiznaky bipolarni poruchy, zatimco u Olive lze sledovat
I pfiznaky jinych poruch. Jednou z nich je uzkostna porucha v souvislosti s hlukem, kvuli které
vyuziva pii spani stroj na bily Sum. Zaroven lze také sledovat piiznaky generalizované uzkostné
poruchy, protoze se u ni vyskytuje uzkost v béznych situacich a mé pocit, ze je vSechno jeji

chyba.

1Y A je zatim primarné cileno spiSe na divky
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Prosttedi se v knihach také velmi lisi. Kniha Vsechny malé zazraky se odehrava
Vv prostiedi stiedni Skoly, kde 1ze spatfovat Sikanu a ableistické chovani, av§ak druhd kniha ma
d¢j zasazeny na tabor pro psychicky nemocné mladé osoby, kde 1ze vidét povétsSinou chapavy
postoj a Ize sledovat celou Skalu odlisSnych psychickych poruch.

Téma normality se fesi spiSe v knize Jsme vsichni snehové viocky?. Tam se postavy
nejen neciti ,,normalné®, ale snazi se vnimat své psychické problémy jako super schopnosti.

ree
1

Kdyz uz maji pocit, ze jsou ,,nenormalni*, snazi se byt vyjimecni prave jako sné¢hové vlocky

Vv nazvu. Také si prezdivaji X-Meni ¢i Prvocisla.

Hlavni postavy obou knih si v détstvi prozily trauma. V obou knihach se vyskytuje
pokus o sebevrazdu, pfi¢emz jen v jedné je pokus uspé$ny. Ob¢ hlavni postavy nemaji radi
»halepky*, zaroven oba zazivaji ve Skole nepochopeni vici psychickym porucham. Lisi se
rodinné zazemi, Olive ma Uplnou rodinu, zatimco ta Finchova je rozvracend. Odlisny je také
jejich pristup k 1é¢bé, zde je kontrast mezi Finchem, ktery se o 1é¢bu pfili§ aktivné nesnazi a

Olive, ktera se snazi vylécit takika manicky.
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5. Deprese

Deprese je nemoc, pii které maji trpici osoby pocit, Ze jejich zivot nema smysl. Jde o velice
Casto se vyskytujici nemoc, ktera vyzaduje fadnou dlouhotrvajici 1€cbu. (Prasko et al. 2005)
Deprese je charakteristicka smutkem, tinavou, ztratou eldnu i sebevédomi a zhorSenim
koncentrace. Lidé s depresivni poruchou jsou ¢asto rezignovani viici svému okoli a sebemensi
problém se pro né stava nepiekonatelnou piekazkou. Skala smutku mize byt velice $iroka, od
mirné skli¢enosti po naprosty pocit zoufalstvi. Krom¢é dusevnich projevii, ma deprese 1 celou
fadu projevu fyzickych, napt. poceni, buSeni srdce, nevolnost, snizeny apetit...

Pravé u deprese se lze takika nejcastéji setkat s ableismem. Mnoho lidi o sob¢ trvdi, Ze
jsou depresivni v momenté, kdy jsou smutni. Rozdil mezi depresi a smutkem je vSak zasadni.
Smutek je prechodnd zaleZitost, kterd neni zdaleka tak intenzivni a neovlifiuje tolik naSe
fungovani jako praveé deprese. (Prasko et al., 1997)

Jan Prasko spolu s dal$imi autory rozliSuje v knize Deprese a jak ji zviadat (2005)
mnoho riznych typd deprese:

e Depresivni epizoda — osoba trpi depresivni naladou a ztratou radosti ze Zivota,

e Rekurentni depresivni porucha — opakované epizody deprese bez samostatnych epizod
manie, pfi¢emz mohou nastat epizody hypomanie,

e Dystimie — méné zavazny typ onemocnéni, ktery vsak trva po velice dlouhou dobu,

e Bipolarni porucha — objevuji se depresivni epizody i epizody ménie,

e Sezonni afektivni porucha — depresivni nalada, kterd se objevuje v pravidelnych
intervalech v urcitych ¢astech ¢i ¢asti roku,

e Reaktivni porucha nalady — nésledek velkého stresového vypéti €1 traumatu,

e SmiSend uzkostné-depresivni porucha — vyskytuji se ptiznaky tzkosti 1 deprese, avSak
nejsou tak silné, jako u klasické izkostné ¢i depresivni poruchy,

o Kratkd rekurentni depresivni porucha — vzacny typ, pii kterém mé postizena osoba
kratkou, avSak silnou depresivni epizodu, kterd se nevyskytuje v pravidelnych
intervalech,

e Poporodni deprese — kratkd depresivni epizoda vyskytujici se u nékterych Zen po
porodu,

e Deprese v menopauze — deprese zptsobena poklesem hladiny estrogenti ¢i stresem

Z toho, ze Zena ptrechazi do dalsi faze Zivota,
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e Larvovana deprese — deprese, ktera je doprovazena pouze télesnymi piiznaky, nikoliv
duSevnimi,

e Deprese v pozdnim véku — postihuje starsi osoby, které se Spatné vyrovnavaji se starim,

e Deprese pii t€lesném onemocnéni — deprese spojend s fyzickym onemocnénim, napi.
cukrovka ¢i vysoky krevni tlak.

Deprese se muze projevit riiznymi zpusoby, ¢asto si dané osoba stéZuje tfeba na bolesti
hlavy, poruchy spéanku, neschopnost se rozhodovat ¢i plactivost a nepfijemné myslenky.
U adolescenti se muze deprese projevit i zanedbavanim Skoly, uzivanim drog ¢i
sebeposkozovanim. U dospivajicich je navic obtizné rozpoznat depresi, protoze se prilis ¢asto
svému okoli nesvéfuji a je pro né obtizné vyhledat pomoc.

Deprese muze byt odhalena pomoci ,,Beckovy posuzovaci Skaly deprese®, coz je
dotaznik, ktery je pravidelné jednou tydné vypliiovan a diky kterému lze zjistit i miru deprese.
Jako 1é¢ba je pouzivana kognitivné-behavioralni terapie a Casto i antidepresiva. (Carr-Gregg,
2012) Pro depresivni poruchy se pouzivaji konkrétné tricyklicka a tetracyklicka antidepresiva,
tianeptin a antidepresiva typu IMAO, RIMA, SSRI. Hlavni je ptedev§im dlouhodoba 1écba.
(Prasko et al. 2005)

5.1 Skoro smésna story

V knize od Nedda Vizziniho je hlavni postavou patnactilety Craig, ktery trpi depresi. Ta se
u n&j rozvinula po nastupu na vybérovou skolu, kde pro néj bylo ucivo velice narocné. Nakonec
se rozhodne spachat sebevrazdu, coz si to vSak rozmysli a vyhleda odbornou pomoc. Diky tomu
se dostava na psychiatrické oddéleni do nemocnice, kde stravi pét dni. D¢j se tedy odehrava
z velké ¢asti v nemocnici. Kviili tomu, Ze se ¢ast pro dospivajici rekonstruuje, dostava se Craig
mezi dospé€lé pacienty. Na oddé€leni se Craig postupné uci fungovat a objevuje Cinnosti, které
mu budou pomahat i po odchodu z nemocnice. Po péti dnech oddéleni opousti s védomim, Ze
kdyz bude potiebovat, mize se kdykoliv vratit.

Kniha je délena do nékolika ¢asti a piibéh neni vypraveén chronologicky. Nejprve se
odehrava v soucasnosti, v nasledujici kapitole se vracime do minulosti jesté pred zacatky
deprese a sledujeme jeji nastup. V dalsi ¢asti sledujeme soucasnost, kde Craig skoro spacha
sebevrazdu a poté jeho nastup do nemocnice. Pobyt na psychiatrickém oddéleni je rozdélen na

jednotlivé dny. Kniha je vypravéna subjektivni ich-formou z pohledu Craiga.
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Zobrazeni psychické poruchy

Hlavni postava popisuje depresi skrze chemické procesy: ,,jakmile serotonin pienese
zpravu z jedné mozkové buiikky do druhé, nasaje ho prvni bunka zpét, aby mohl byt pouzit
znovu. Problém je, ze obc¢as bunky nasavaji az moc.” (Vizzini, 2015, s. 110) Hlavni hrdina je
velmi inteligentni, diky ¢emuz chape fungovani a za své pocity se nestydi. Vi totiz, ze jsou
zpusobené netypickym chovanim mozku. Propojeni vysoké inteligence s psychickou poruchou
je ve vybranych knihach ¢astym motivem.

Craig velkou ¢ast svych psychickych problému popisuje svymi specifickym slovnikem.
,»Chapadla“ jsou oznaceni pro ,,hnusné ukoly, které¢ invaduji m0j zivot. Naptiklad hodina
americké historie minuly tyden,* (Vizzini, 2015, s. 22). Tyto ,,hnusné ukoly* jsou pro n&j riizné
stresujici véci, které nakonec v dusledku vyvolavaji depresi. Jejich opaky jsou ,,Kotvy*, které
»zaméstndvaji mou mysl a na chvili mi dévaji dobry pocit. Kotva je tfeba jezdeéni na kole.*
(Vizzini, 2015, s. 23). Pravé tyto ,kotvy*“ pomahaji Craigovi zvladat depresi. Jedna se
0 ¢innosti, které davaji smysl a na které se mtize upnout. Také mivaji jasny cil a principidlné
nebyvaji prilis slozité. V souvislosti se Skolou nastava u protagonisty také ,,Cykleni“, které
ptichazi v momentech, kdy ma hodn¢ tkold. Jeho myslenky se cykli v kruhu a on je schopny
mnoho hodin jen leZet a koukat do stropu. Béhem ,,Cykleni* ma také problémy se spanim, coZ
je jeden z ptiznaku deprese.

Velkym pianim Craiga je ,,Obrat“. Tak ozna¢uje moment, kdy se jeho mozek vrati na
své pivodni misto a on uZ nebude mit pocity, jako ma nyni. Pieje si, aby byl zase takovy jako
pfed rokem, kdy jest¢ nemél psychické problémy. Spoustééem deprese u Craiga byl
pravdépodobné nastup na vybérovou skolu. Na ptedeslé skole byl totiz premiantem, zatimco
tady se stava prumérnym az podprimérnym studentem a kvili nepiebernému mnozstvi tkola
se ocita pod velkym tlakem.

Craig ma komplikovany vztah k jidlu. Trpi totiZ nechutenstvim a zvracenim jidla, coz
muze naznacovat n¢jaky druh poruchy piijmu potravy. Sam tika, Ze ,,Nejhorsi véc na depresi
je jidlo.” (Vizzini, 2015, s. 38) Kdyz hlavni postava ji, mohou u néj nastat dvé situace a to bud’
,,Bitka“ nebo ,,Jatka“. Kdyz nastane ,,Bitka‘, tak je mu zle, v jeho mozku se spusti ,,Cykleni*
a boli ho jist. Pokud nastanou ,,Jatka®, ptijde ,,faleSny obrat, coz znamena, Ze jidlo jde jist a on
se preji, nacez zvraci. Nicmén¢ Craig ma rad zvraceni, protoze vi, Ze po ném piijde uleva. Zde
je vidét odvraceni od ,,béZzného*. Zvraceni je totiZ povazovano za nechutné a nepiijemné,
nicméné pro n¢j predstavuje ulevu. S vyzvracenou potravou ze sebe totiz dostava i ¢ast svych

negativnich pocit.
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Protagonista ma v sob¢ hlas ,,dustojnika”, ktery ho oslovuje ,,vojine” a nabada ho
k riznym ¢inim. Spolecné Casto vedou v knize rozhovory, které jsou znazornény kurzivou.
Tento vnitini hlas neni pfi depresi obvykly a mohl by poukazovat jesté na jiny druh psychického
onemocnéni. V pfipadé hlavni postavy se milze jednat o vyUsténi tlaku na vykon, ktery
pocituje. Skolské prostiedi ma spole¢né prvky s armadou, jedna se o statni Gistav s jasné danymi
pravidly, kde je tlak na vykon bézny. Craig si tedy tento natlak symbolizuje do role
,dustojnika®, ktery mu dava jasné dané tikoly.

Hej, vojine, co je s tebou?

Nemiizu spdt a nemiizu jist, pane!

A kdybych do tebe napral néjaké olovo, vojine, to by
ti pomohlo?

To nevim, pane! Asi bych ani tak nemohl spdt ani jist,
jen bych byl tézZsi o to olovo.

Vzchop se a bojuj, vojine! Nepfitel té cekd!

Neptitel je prilis silny. Neporazim ho. Je moc chytry.

Taky jsi chytry, vojine.

Ale ne dost.

Nechces to snad jen tak vzddt?

To je pldn.

Craig ma pocit, ze je liny a Ze pouziva depresi jako vymluvu. Zpochybiiuje 1 svoje
uspéchy v ramci léceni. V knize Ize pozorovat, Ze nema dobry vztah sam se sebou, kdyz tika:
,Prosté nechci byt ja.“ (Vizzini, 2015, s. 26) Tyto pocity maji pravdépodobné také koteny
Vv depresi, kvtli které hlavni postava podcenuje samu sebe. To opét souvisi s tlakem, ktery si na
sebe Craig sam vytvari. Zajimavé je, ze tuto tihu nevytvareji jeho rodiCe, ale sama hlavni
postava, ktera se snazi byt ve Skole premiantem. Zde se ukazuje, Ze pro dospivajici byva skola
naro¢na z hlediska vlastnich pfehnanych o¢ekavanich.

Craigtiv soucasny psychicky stav muze byt zpusoben i koufenim marihuany. Dle
vyzkumt totiZ mize uzivani této latky vést k rozvoji psychickych poruch a poruch nalady, ¢asto
muize propuknout deprese. (SANANIM z. u., 2000)

Lécba

Poté, co si hlavni postava uvédomi, ze ma pravdépodobné depresi, vyhleda

psychofarmakologa. Ten mu da formulaf, kde musi vyplnit, jak ¢asto prozival ur¢itou emoci

v poslednich dvou tydnech®. Craig zaskrtne u vétsiny emoci , takika denné“ ¢i ,,neustale”. Na

12 pravdépodobné se jedna 0 Beckovu posuzovaci $kalu deprese
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zakladg vysetfeni mu doktor predepise padesat miligrami 1éku Zoloft!3. Také protagonistovi
doporuci psychoterapeuta jako dalezitou soucast 1écby.

Béhem uzivani medikamentt se hlavni postava citi 1épe. V¢Eri, ze praSky vytesi vSechny
jeho problémy. Premysli vSak také nad tim, Ze jsou léky tfeba jen placebo, které vyborné
funguje. Craig se citi tak dobie, Zze se neobjedna k psychoterapeutovi. V knize je zminéno, Ze
to byla jeho prvni zkusenost s ,,FaleSnym obratem* (za¢alo mu byt 1épe, ale poté se jeho stav
zase zhorsil). Ve vite, Ze jsou jeho psychické problémy vyieseny dobere prasky a uz si neneché
piedepsat dalsi.

Poté, co pfestane brat prasky, se problémy hlavni postavy opét zhorsi. Rozhodne se
spachat sebevrazdu. Uz néjakou dobu pocit'uje, ze smrt by mohla byt feSenim problémd, proto
jednoho dne svou sebevrazdu naplanuje. Ukonceni svého Zivota sam vnima jako sobecky ¢in,
ale citi, ze musi poslechnout své potfeby a ma pocit, Ze sebevrazda je jeho ,,Kotvou.
V sebevrazdé ho podporuje i ,,dastojnik” v hlavé. Jeho plan tkvi v tom, Ze v noci skoci
z Brooklynského mostu, nicméné osudnou noc mu nejde usnout, a proto jde spat ke své matce
do postele. Vniting si fika, Ze to déla pro ni, protoze ji to dluzi, avSak 1ze ho vnimat jako dité,
které se boji opustit své rodice a vyhledava bezpeci v jejich lozi.

Pted tim, neZ chce odjet k mostu, zavola Nie (pfitelkyn¢ jeho kamardda Aarona),
protoze ta mu dala své Cislo pro pfipad nouze. Nia ma podezieni, ze hlavni postava neni
v poradku, proto se stale ujiStuje, Ze si nic neudeld. Tento hovor lze vnimat jako volani
0 posledni zachranu. I kdyZ nepfimo, informoval o svém Spatném psychickém stavu osobu jemu
blizkou. Na konci hovoru mu Nia fekne, at’ ,,neudé€la zddnou blbost™ a dodd, Ze kdyby chtél
spachat sebevrazdu, ma se ji znovu ozvat. Tato divka tudiz netusi, ze se Kk sebevrazdé Craig
zrovna chysta, a proto nezavola odbornou pomoc.

Craig se nakonec rozhodne sviij Zivot neukoncit, protoZe si diky buseni srdce uvédomi,
ze sice chce zemfit, ale zaroven chce zit. Zavola proto na krizovou linku, kde mu operator fekne,
Ze nejsou piimo vybaveni na sebevraZzedné sklony, ale Ze mlzZe zkusit pét krokli na tizkost.
Béhem téchto krokii mé Craig napsat udalost, kterou zazil, popsat, jak se pfi ni citil a pak napsat
vSechna ,.kdybych* a ,,byvalo by lepsi®, ktera by ho piiméla citit se 1épe. Poté si ma oznacit jen
to, co pii té udalosti opravdu mél udélat. Nakonec ho operator odkaze na 1épe vybavené krizové
centrum. Na lince tohoto centra mu doporuci jit do nemocnice na pohotovost, coz hlavni
postava opravdu udé€la. Tam zavold matce, ktera je na néj hrda, Ze si zvladl poradit a vyhledat

pomoc. Nakonec je odveden na psychiatrii pro dospélé ,,Sesta severni®.

13 antidepresivum tipu SSRI, pouziva se k 1é¢bé deprese, OCD a dalsich uzkostnych poruch
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Je problematické, Ze se hlavni postava jako teenager dostava na dospé€lé psychiatrické
oddéleni kvili rekonstrukci oddéleni pro mladez. Néktera pravidla proto v jeho piipad¢€ prilis
nedavaji smysl (napf. pacienti se musi nechat oholit, ale Craigovi jesté ani nezacaly rist vousy,
také jsou tam koufici piestavky, které by naopak mohly mit na mladistvé negativni vliv).

Hlavni postava ma problém hlavné s dvéma pravidly. Vadi mu, ze si u sebe nemuze
nechat mobilni telefon. Odebrani mobilniho telefonu v ném vyvolava uzkost a lehkou ztratu
identity, kdyZ podotyka: ,,Kdo budu bez svého telefonu?* (Vizzini, 2015, s. 187) Toto je jeden
Z charakteristickych znak mladsi generace, kterd je zvykla mit mobil stale po ruce. Kdyz
potom nemaji mobilni telefon u sebe, maji pocit, jako by jim ¢ast jich samych chybéla. Dalsi
problémem je pro Craiga délka pobytu. Na Sesté severni totiz musi stravit alesponi pét dni.
Pokud by ho ani po péti dnech nechtéli 1ékati propustit, mize napsat ,,Pétidenni dopis®, ve
kterém vysvétli, pro¢ by mél jit pry¢. Potom doktofi zvazi, zda ho pusti.

Na oddéleni se hlavni postava dostava do stalého prostedi, kde se jeho psychické zdravi
postupné zlepsuje. Chodi zde muz, ktery hraje na kytaru a Craigovi nabidne, ze az ho propusti,
muze na oddéleni délat néco podobného. Diky tomu se hlavni postavé za¢ne formovat lepsi
vyhlidka na budoucnost. Dalsi zlepSeni ptichdzi v oblasti jidla, se kterym mél pied néstupem
Craig velky problém. Nyni ale ji, protoze se k jidlu jednoduse dostane, a pfedevs§im tam ji
vSichni a on nechce vybocovat z fady. O jidelné na odd¢leni tika, Ze jsou tam vSichni jako
zvifata a Ze mu to svym zpusobem piipomind stfedni Skolu.

Jednim z dalSich zlepSujicich aspekti je dilna, kde pacienti mohou kreslit. Craig
v détstvi kreslil mapy smySlenych mist, coZ pro néj tehdy byla ,,Kotva“. Pravé na odd¢leni se
k této ¢innosti po letech vraci. Kdyz potom z oddéleni odchazi, nakresli na pamatku kazdému
pacientovi mapu jeho hlavy, do které namaluje to, co danou osobu vystihuje. Objevi tak znovu
svou vasen, rozhodne se zménit Skolu a studovat umeéni.

Protagonista si pobyt na psychiatrickém oddé¢leni oblibi, protoze tam ma jednoduchy
a pravidelny rezim: ,,Zptisob, jakym Sestd severni funguje, je jasny: kli¢em je udrzet lidi
zaméstnané a zabavit je. Jakmile vstanete, uZ vam méfi tlak a puls. Pak je snidané. Po ni
dostanete 1¢ky, nasleduje kuifpauza a pak mate mozna patnact minut pro sebe, nez zacne prvni
spole¢na aktivita. Ta trva az do ob&da, po némz dostanete dalsi 1éky, piijde dalsi kufpauza
a znovu aktivita, a pak, ndhle, je den pry¢. Je Cas na vecefi, kde si vSichni podévaji stl
a vyménuji dezerty, a pak je koufeni pied veCerkou a vecerka v deset.” (Vizzini, 2015, s. 296)
Hlavni postava si uvédomuje, Ze na psychiatrii nejsou zadna ,,Chapadla®, protoze jejich

protikladem je jednoduchy ukol a na odd€leni jsou samé jednoduché tikoly. Mé tam na vybér
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Z mnoho riiznorodych jidel, vytvari si uzsi vztahy s pacienty, u kterych nema pocit, ze ho soudi.
Pravée toto pozdéji kritizuje jedna ze sester, kterd ho varuje, ze neni dobré se ostatnimi pacienty
nechat rozptylovat od 1écebného procesu. Hlavni postava poté svéti doktorce své obavy, ze
i kdyZ je mu tady 1épe, v normalnim prostiedi by se mohly jeho problémy opét zhorsit. Ta vSak
rozporuje pojem ,,normalni prostiedi®, protoze popira, ze néco takového viibec existuje.

Z oddéleni nakonec odchézi po péti dnech a budoucnosti uz se tolik neboji. Vi totiz, ze
kdykoliv by mél néjaky naznak deprese, mize zajit za zdravotnikem. Popisuje, Ze sice stale ma
Vv hlavé¢ tlak a citi, ze by snadno mohl depresi opét propadnout, ale zménilo se to, ze ted’ uz
navrat k predeslému psychickému stavu a samotnou sebevrazdu nepovazuje za realnou
moznost. Intenzivné proziva celé své télo spolu s tim, co jest¢ vSechno dokaze. Pocituje, ze
prisel ,,Obrat“, na ktery tak dlouho ¢ekal, fika: ,,MUj mozek uz nechce premyslet, znenadani
chce jednoduse konat.“ (Vizzini, 2015, s. 423) a také: ,,Takze ted’ skuteéné Zij, Craigu. Zij. Zij.
Zij. Zij. Zij. Zij.«< (Vizzini, 2015, s. 424)

Piistup okoli

Protagonista ma se svymi rodi¢i kladny vztah. Matka je ohledné Craigovi deprese
oteviend a v 1écbé ho podporuje. Craig o rodicich fika, Ze: ,,potad hledaji novy zptisob, jak mi
pomoct. Zkusili akupunkturu, jogu, kognitivni terapii, relaxa¢ni nahravky, rizné druhy
vynuceného cviceni (dokud jsem si neobjevil jizdu na kole), motivaéni knihy, cviceni tae-bo
a taky feng-suej. Utratili za m¢ spoustu penéz. Stydim se.” (Vizzini, 2015, s. 45) A< jsou jeho
rodi¢e chépajici a nevadi jim, Ze m4 jejich syn psychické problémy, samotnd hlavni postava
vici nim pocituje dluh a jak uvadi v citaci ,,stydi se®, protoze se stale neuzdravil, i1 kdyZ ho
v tom jeho rodice tolik podporuji. Zaroven ho rodice chvali 1 za malé pokroky, které pozdéji
vykazuje na Sesté severni.

Sestra Sarah se, podle Craiga, snazi, aby nedopadla jako on. Piln¢ pracuje ve skole, ale
zaroven si 1 uziva vice zdbavy. Také bratrovi tika, Ze se ma snazit, aby mu bylo 1épe, protoze
pro n¢&j vSichni dé€laji, co mohou. Sestra mlize v protagonistovi vyvoldvat dalsi natlak na jeho
uzdraveni. Craig ma kvuli ni pocit, ze svou psychickou nepohodou poskozuje své okoli, coz
V ném vyvolava vycitky.

Hlavni postava se svéii Nie, coz je ptitelkyné jeho nejlepsiho kamardda Aarona, ze ma
depresi. Ta mu vyjadii litost, ale zdroven piizna, Ze ji mé taky a Ze bere prasky Prozac'*. Craig
jitekne, ze bere Zoloft, ktery ona zkritizuje s tim, ze je pro ,,mriiata‘ a ze: ,,Skutecné depresivni

berou Prozac.“ (Vizzini, 2015, s. 119) Zde tedy dochazi k zvlastnimu fenoménu, kdy si

14 medikament obsahujici fluoxetin, ktery patii do skupiny antidepresiv SSRI, slouzi k 1é¢bé& deprese
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psychicky nemocné osoby porovnavaji své psychické problémy a vyhodnocuji, které problémy
jsou zavazngjsi. Diivodem miize byt pocit jedinecnosti, ktery clovék s psychickou poruchou ma
a ktera se kvili dalSimu psychicky nemocnému ztraci. Z onemocnéni se tak stava jakasi atrakce
a osoby se navzajem ve svych problémech ,,pfedhanéji®.

Poté, co se protagonista dostane na psychiatrické oddéleni, necha mu jeho kamarad
Aaron na telefonu hlasovou zpravu. V ni fekne, Ze mozna ma také depresi. Popisuje piiznaky,
neni schopny vylézt z postele a citi Se unaveny. Na to mu Craig odpovi, Zze pokud ma podezieni
na depresi, mél by nejprve jit k doktorovi a také doda, Ze deprese rozhodné neni néco, za co by
se mél stydét. Zbytek svého pobytu se rozhodne svého kamaradda nekontaktovat, protoze
pocit'uje, ze je tfeba si odpocinout a odiiznout se od vnéjsiho svéta.

Dalsi vzkaz mu na telefonu necha divka Jenna, coz je kamaradka Nii. Ta se dozvédéla,
ze je Craig na psychiatrickém oddéleni a zjistila, Ze ji to né¢jakym zpisobem pftitahuje, proto
mu nabidne schiizku. Pozdéji vola hlavni postava Nie, kterou ujiStuje, Ze nemulze za to, ze
malem spachal sebevrazdu. Ona mu ale nevéii a fika, ze je polichocena, protoze: ,,Nikdy jsem
nemeéla kluka, ktery by se kvtli mné chtél zabit. Je to ta nejromantiétéjsi véc.” (Vizzini, 2015,
S. 228) Toto konstatovani je velmi znepokojujici, protoze zlehuje zavaznost sebevrazdy.
Zaroven je zde psychicka porucha zobrazovana jako néco ,,sexudlné ptitazlivého* a zarovei se
zde romantizuje téma sebevrazdy.

Hlavni postava i n¢které dalSi postavy bézné pouzivaji ableisticky jazyk. V knize se
proto vyskytuji vyrazy jako ,,cvokai“, ,,cvokhaus® ¢i ,,psychous.“. KdyZ si poté Craig vola
z psychiatrie s Aaronem, je tento rozhovor plny ptedsudkd vici psychickym porucham
a psychiatrickym oddé€lenim. Aaron se pté na to, jestli je na dospélém oddéleni pivo €1 atraktivni
,buchty*. Dale z4d4 Craiga, jestli by mu mohl opatiit Vicodin®®. Dale naikne Craiga, ze ma rad
Niu a kviili tomu mé depresi. Po tomto rozhovoru je psychické rozloZeni hlavni postavy Spatné.

Hlavni postava béhem svého pobytu na psychiatrickém oddéleni zacne navazovat vztah
s Noelle, coz je mlada divka, kterou stres spojeny s vybérovou $kolou pfivedl k depresi, a navic
1 sebepoSkozovani. Pro nékteré teenagery muze byt jednim ze zplsobi, jak se vyporadat
s emoc¢nimi problémy ¢i vypétim, praveé sebeposkozovani. Jedna se o védomé ublizovani si,
diky kterému maji tito lidé pocit uvolnéni. MuZe to byt tieba fezani riznych ¢asti téla (velice
Casto zapéesti), biti, Skrabani, bodani, kousani si rtil ¢i vytrhavani vlast. U jedinc, ktefi si timto
zpusobem ublizuji, se zvySuje riziko sebevrazdy, proto je dilezité v¢as zakrocit. (Carr-Gregg,

2012) Noelle ma na obli¢eji velké jizvy, které si zpuisobila niizkami a které nikdy uplné€ nezmizi.

15 opioidové analgetikum, které se zneuzivé a na kterém miZe vznikat zavislost
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Na odd¢leni je uz tfi tydny, protoze si doktoti chtéji byt jisti, Ze uz se o nic podobného nepokusi.
Zaroven bere 1ék Paxil®®. V navazovéni vztahu jsou Craig i Noelle opatrni, protoZe si navzijem
uvédomuji potiebu 1é¢by.

Protagonista fekne doktorce, Ze si nasel lidi, které jsou pro né&j ,.Kotvy* (¢imz mysli
Noelle), avsak doktorka mu fekne, ze lidé nejsou dobré ,,Kotvy*, protoze jak lidé, tak vztahy
jsou velmi nestalé, zvlasté v pripadé dvou teenagerti. Nicmén¢ pited tim, nez Craig odchézi

z nemocnice, tak se s Noelle objima a je velmi §t’astny.

Deprese se u hlavni postavy rozvinula pfedevSim vlivem naro¢ného uciva na Skole.
Craig sam na sebe dlouhodobé v souvislosti se Skolnimi vysledky vyvijel tlak. V knize se
objevuje i pokus o sebevrazdu, kterou se nakonec hlavni postava rozhodne nespachat a za¢ne
své problémy fesit. Diky tomu se dostane na psychiatrické oddéleni. V piibchu se také

vyskytuje romantizace sebevrazdy a atraktivnost psychickych poruch.

5.2 Na obtiz

Tato kniha od Colleen Hoover vypravi o mladé divce Merit, jejiz koni¢kem je sbirat trofeje,
které nevyhrala. Casto chodi na blesi trhy a pravé na jednom takovém trhu potka chlapce, ktery
Ji polibi. Pozdg¢ji zjisti, Ze onen chlapec si ji spletl s jejim dvojéetem. Kazdy z rodiny hlavni
postavy ma né&jaky charakteristicky rys. Dvojée Honor chodi jen s muzi, ktefi umiraji
v disledku nemoci, jejich bratr vymysli napisy na kostelni poutaé¢, ktery maji pred domem.
Spole¢né s nimi také bydli jejich vlastni i nevlastni matka, pficemz se ob& jmenuji Victorie.
Jejich vlastni matka trpi silnou socilni fobii a agarofobiil’. Dale je zde otec a Meritin mladsi
nevlastni bratr. Pozdé¢ji se do domu jeste st¢huje Sagan a nevlatni stryc Luck.

Kniha se odehrava pievdzné v dom¢ hlavni postavy a vyhyba se stiedoskolskému
prostiedi, protoze Merit do Skoly chodit nechce a zlistava doma. Kromé tradi¢nich vypravécich
postupil je kniha obohacena i o kresby, které vytvaii Sagan. Tyto morbidni skici znazornuji
napiiklad dvojcata Honor a Merit, jak se bodaji do zad. Kniha je psana v subjektivni ich-forme
z pohledu Merit.

18 antidepresivum ze skupiny SSRI, které se pouziva k 1é¢bé depresi, OCD a dalsich tzkostnych poruch
17 strach z vetejnych prostranstvi
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Zobrazeni psychické poruchy

Jednim z prvnich signifikantnich a varovnych znaki u hlavni postavy je tajné ,,chozeni
za Skolu“. Merit se ve Skole nudi, nevidi ve vyuce smysl a radéji ¢as travi doma nebo ve méste.
V disledku nestalého rezimu nema jasnou predstavu o Case a ztraci se v jednotlivych dnech.
Protagonistka si sama uvédomuje, ze ma problém s koncentraci pozornosti: ,,Nikdy nedokazu
sledovat cely dil, protoze se hned zacnu nudit. Vylustila jsem pilku jedné kiiZovky, neZ jsem
se zasekla na vyrazu pro slovo na pét pismen.* (Hoover, 2019, s. 37) To, Ze osoba nedokoncuje
dané ukoly spolu se zanedbavanim Skoly jsou ptiznaky deprese.

Merit se Casto uzavira pred svym okolim, vyhleddvd samotu a ma hluboké pocity
ménécennosti. Pfijde ji, Ze si ji nikdo v rodin€ nev§Sima a Ze jeji slova pro nikoho nic
neznamenaji, proto tieba drzi bobtika mléeni, kterého si nakonec viimne jen Sagan. Zéarli na
svou sestru a prohlasSuje, Ze: ,,Ja se narodila po ni, takZe jsem byla odsouzend hrat roli vybledlé
kopie.” (Hoover, 2019, s. 50) Také o své sestie prohlasuje, Ze je hez¢i, byt jsou to jednovajecna
dvojcata, kterd vypadaji takika stejné. Opravdovy rozdil mezi Honor a Merit je vSak v mife
sebevédomi. Merit si nevéri, a tak se védomé a mozna 1 nevédomé distancuje od svého okoli.
Neciti se dobie v ptitomnosti dalsich lidi a stale méa pocit, Ze je horsi nez ostatni. Jeji nediivéra
sama V sebe se také odrazi ve sbirani cizich trofeji. Tvrdi o sob€, Ze nema na nic talent, a tak
aspon sbira cizi vyhry.

Byt ma sama Merit problémy se psychikou, odsuzuje svou matku a jeji fobie. Nechape,
jak je mozné, Ze Zije jen ve sklepé€ a jeji jednani ji pfijde velice sobecké, protoze se nestard o
své déti. ,,Diiv jsem ji spis litovala a brala to tak, Ze s tou socidlni fobii nemtiZe nic d¢lat. Jenze
¢im jsem byla star$i, ¢im vic z mého zivota mame utikalo, tim vétsi vztek jsem na ni méla.*
(Hoover, 2019, s. 80) Chovani matky vnima jako sobecké a zbab¢lé pravé proto, Ze na své
psychické zdravi rezignovala a nesnazi se o zlepSeni. Negativni postoj vii¢i své matce ma

zfejmé kvli tomu, Ze by v ni sama rada méla oporu, kterou postrada. AvSak pravé mozna tento
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,odstrasujici* priklad matky byl jednim z divodl, pro¢ si Merit na konci pfibéhu konecné
pfipusti svou depresi a rozhodne se ji fesit.
Lécba

Merit nemé na zacatku piib¢hu diagnostikovanou depresi, a proto také neuziva zadné
medikamenty. Nicmén¢ jeji matka uziva prasky (o kterych se pozdéji ¢tenai dozvi, ze jsou to
pouze placeba), kterd ji dcera potaji krade. V knize je zminéno, ze to d€la ,,pro jistotu®, aby
méla po ¢em sahnout v ptipad¢, ze se nebude citit dobfe.

Pravé matciny léky vyuzije k pokusu o sebevrazdu poté, co se pohadd se Saganem
a opije se. Jesté pred tim napiSe rodiné dopis, ve kterém odhali tajemstvi, ktera zatim zustavala
nevyicend, kterymi vSak miize ¢leny rodiny ranit. Prozradi v ném mnoho véci, ziejmé
nejdulezitéjsi je skutecnost, ze kdyz bylo Merit dvanact, jeji bratr Utah se s ni zacal libat, coz
ji traumatizovalo a narusilo sourozenecky vztah. Nakonec vlozi dopis do vSech pokoji pod
dvefte, aby si ho mohl kazdy precist.

Hlavni postava spolkne prasky velice rychle, av§ak po chvili ji dochazi, ze udélala
chybu. Zacne panikafit, snazi se vyvolat zvraceni, coz ji ovsem nejde. Nakonec se zacne modlit
k Bohu, pfestoze je nevéfici a vyhleda pomoc praveé u svého bratra Utaha. Nakonec je to Sagan,
kdo ji pfinuti zvracet a poctivé pocitd, zda vysSly vSechny prasky, zatimco vola sanitku. Poté na
scénu prichazi otec, ktery je uklidiiuje, ze prasky byly pouze placebo.

Zajimavé je sledovat odlisné reakce jednotlivych ¢lenti na onu zasadni véc, kterou se
v dopise dozvédéli. Zatimco otec své dceti veti a rozhodne se Utaha vykazat z domu, Honor si
odmita pfipustit, Ze by to mohla byt pravda. Zde se ukazuje, Ze otec sice celou dobu plisobi
dojmem nezajmu viici své dcefi, nakonec se ji vSak zastava. Naopak sestra, ktera by méla mit
k Merit nejblize, udalost razantné popira. Argumentuje tim, Zze to Merit méla fict hned po
incidentu, a nakonec se sestry i poperou. Tyto pochybnosti smete ze stolu sam bratr, ktery se
ke v§emu pfizna. Jeho motivaci v minulosti bylo pfinutit se mit rad Zeny a ne muze. Omluvi se,
a nakonec se s Merit usmifi. Az bratrovo vyjadfeni pfimé&je Honor divétovat své sestie, zde je
tedy videt, Ze ma lepsi vztahy s bratrem nez s dvojcetem.

Po pokusu o sebevrazdu si protagonistka stale nechce pfipustit své psychické problémy.
Odmité pfiznat si, Ze by mohla mit sebevrazedné sklony a vSe svadi na alkohol. To se zméni az
v moment¢, kdy ji stryc Luck dé papir s pfiznaky deprese a Merit zjisti, Ze na ni vSechny sedi.
Matka hlavni hrdinky je téZce psychicky nemocna, proto hlavni postavu nakonec napadne, ze
by i tato ,,mentalni labilita* mohla byt dédi¢na. Skrze tento prvek dédi¢nosti je odkazovano na

spole¢né ptiznaky psychickych poruch a dédi¢nych onemocnéni.
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Otec na konci ptibéhu fekne, ze se rozhodl, Ze na terapii bude chodit celd rodina. Takové
chovani fesi rodinné problémy diky tomu, Ze ,,autorita® rozhodla. Otcovo rozhodnuti je
nezpochybnitelné a musi byt dodrzeno.

Pristup okoli

Jednim z divodi, pro¢ protagonistka ptestala chodit do Skoly, byl ptistup a piehlizeni
jejich spoluzakl. Vétsina se totiz prateli jen s jeji sestrou a kdyz uz Merit oslovi, vétsinou to je
jen proto, ze si ji s Honor spletli. Pravé sestra o hlavni postavé jednoho dne prohlésila, Ze je
sociopat!®, Merit to nebere jako urazku, ale naopak pfipousti, Ze by to mohla byt pravda.
V knihéch se vétSinou objevuji dveé strany psychicky nemocného cloveéka, pficemz jedna je
dobrd a druha Spatna. V této knize je toto téma dovedeno do extrému, protoze zde mame
,dobré“ a , Spatné* dvojce.

Se svou rodinou nema hlavni postava pfili§ pozitivni vztahy. VéEtSinu jejich clent
odsuzuje a jejich chovani ji pfijde chladné. To se vSak zméni, kdyz vSem poSle vzkaz na
rozloucenou a rodina diky tomu vyfes$i mnoho zalezitosti. Merit se tak dozvi nékteré pravdy,
které ptehlizela a ziska novy pohled na vSechny ¢leny rodiny. Otec poté také domluvi rodinnou
terapii, aby se problémy a vztahy v rodiné zlepsily.

Se Saganem ma Merit velmi komplikovany vztah. Zpoc€atku si mysli, Ze je to pfitel jeji
sestry, v pribéhu knihy se vSak ukaze, zZe si to pouze domyslela. Zhruba v poloviné knihy se
Sagan a Merit opét polibi, kdyZ se vSak Sagan dozvi, co si Merit myslela, obvini ji, Ze je
,mrcha“. Po tomto rozhovoru se Merit zhrouti a pokusi se (jak jsem jiz diive zminila) o
sebevrazdu. Zacne si také vice nadavat a ma pocit, Ze je tim nejhorSim ¢lovékem na svété. Po
této udalosti ji Sagan koupi pohar a pouci ji, Ze pokus o sebevrazdu je velice vazna a sobecka
veéc. Také se vyjadii, Ze dokud se stav hlavni postavy nezlep$i, nezatne s ni mit zadny
romanticky vztah, nacez ji fekne: ,,Nejdiiv se musi§ zamilovat sama do sebe.* (Hoover, 2019,
S. 224) Pravé diky Saganovi si nakonec Merit uvédomi, Ze se chce citit Iépe a bojovat se svymi
psychickymi problémy. Reseni problémt skrze lasku byva v YA knihach o psychickych
nemocech velice Casté.

Nevlastni stryc Luck také trpél depresemi a pokusil se zabit. Jako jediny tak rozpoznal
u Merit pfiznaky deprese a pokusil se ji pomoci. Popisuje, Ze: ,,mit depresi nemusi nutné
znamenat, ze je ¢lovek potad zoufaly nebo mé chut’ se zabit. Znamkou deprese je i to, kdyz je
ti vSechno jedno.*“ (Hoover, 2019, s. 227) Na konci knihy si protagonistka stéZuje, Ze nemuize

byt ,,normalni*, na coz ji stryc fekne, ze mit depresi je néco podobného, jako kdyZ ma né€kdo

18 sociopatie je porucha osobnosti, ktera je charakteristickd netypickym chovanim jedince vi¢i okoli
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problémy s potravinovou intoleranci a ze to neznamena, ze je nenormalni. Zde je opét psychicka

porucha ptirovnavana k jinym nemocem ¢i poruchdm, zaroven je tak toto téma i detabuizovano.

Hlavni postava na zac¢atku knihy nevi o tom, ze ma depresi, avSak ma mnoho ptiznakd.
V piibéhu se objevuji neobvyklé postavy s riznymi problémy. Merit se v knize pokusi spachat
sebevrazdu, pficemz nakonec zjisti, Ze spolykané prasky byly jen placebo. Protagonistka
nechodi do Skoly, predevsim kvili neustdlému piehlizeni spoluzaka. Psychické problémy ma

také matka protagonistky, coz ukazuje na urcity sklon k dédicnosti.

5.3 Moje srdce a jiné Cerné diry

V knize Moje srdce a jiné cerné diry od Jasminy Wargy vystupuje hlavni postava Aysel
a Roman. Ptib¢h je vypravén z pohledu Aysel, ktera chce spachat sebevrazdu, protoze jeji otec
spachal nasilny zloc¢in a ona se boji, aby nebyla stejna jako on. Na internetové strance ,,Pfechod
na druhou stranu® hleda ,partdka na sebevrazdu“. Tam narazi na Romana, se kterym se
postupné setkdvaji a sestavuji plan sebevrazdy. V pritbéhu knihy si hlavni postava diky
Romanovi a lasce k nému za¢ne uvédomovat, ze nechce ukoncit svlij zivot. Rozhodne se
zachranit i Romana. Ten se vSak ptfesvéd¢it nenechd a o sebevrazdu pokusi, ale netispésné,
protoZe ho jeho matka a Aysel najdou a zavolaji pomoc.

Kniha se pfili§ nezamétuje na prostiedi, spiSe na pocity hlavnich postav. Dilo je kromé
problematiky deprese a sebevrazdy zaméfené také na rasistické chovani, protoze hlavni postava
je z etnické mensiny. Ctenaf také na za¢atku kapitoly najde pocet dni, ktery zbyva do planované
sebevrazdy. V piibéhu je pouzita subjektivni ich-forma.

Zobrazeni psychické poruchy

Hlavni postava definuje depresi jako: ,,bfemeno, které s sebou musite neustale vlacet.
Ztézka na vas dol¢hd a i ty nejmensi véci jako zavazat si tkaniCky nebo rozzvykat toust vam
pfipadaji jako tficetikilometrova tura do kopce. Deprese je vasi niternou soucasti: mate ji
Vv kostech, mate ji v krvi. “ (Warga, 2016, s. 22) Aysel si je tedy sama védoma, Ze ma depresi,
a navic ji dokaze 1 popsat. V jejim slovniku je deprese ,,Cernym slimakem®, ktery pozira jeji
radost a dal$i pozitivni pocity.

U hlavni postavy se objevuji nékteré ptiznaky deprese. StéZuje si, ze nékdy miva hrozny
hlad a jindy ma problémy poziit jakékoliv jidlo. Béhem dne si Casto pfipada unavend a musi
odpocivat a spat. Do jejiho celkového naladéni také zapada preference v hudbé, ktera tematizuje

smutek.
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Psychické problémy se u divky zacnou objevovat po prozitém traumatu. Jeji otec sam
trpé€l psychickymi problémy a jednoho dne zabil mladého chlapce. Hlavni postava se proto
velice boji, Ze by mohla ud¢€lat néco podobného, protoze ma jeho DNA. Navic ma pocit, Ze je
okolim nechténd a nikam nezapada. Sebevrazda je pro ni jedinym myslitelnym feSenim, protoze
nejen ze ochrani lidi okolo sebe, ale mysli si také, ze nebude nikomu chybét. Navic ma vycitky,
protoze ji chybi otec, se kterym se kviili vézeni nemuze stykat.

Aysel ma rada fyziku, proto Casto pfemysli v riznych fyzikalnich pojmech. Své srdce
vidi jako ,.¢ernou diru“, protoze v ném neni zadny prostor pro svétlo. Casto piemysli o tom, co
se stane s jeji energii, az zemie. O energii také smysli v souvislosti s depresi, ktera pozira jeji
potencionalni energii radosti. Zamysli se také nad tim, jak se méni jeji vniméni Casu v zavislosti
na blizici se sebevrazde.

Jednim z ustfednich motivi knihy je nebezpedi, které mize ¢ihat na internetu. V knize
se hlavni postava dostava na internetovou stranku ,,Pfechod na druhou stranu“ a aktivné
komunikuje se ¢leny. Tyto stranky popisuje hlavni postava tak, ze: ,,Pfechod je jednoduse
webovka pro lidi, ktefi chtéji umfit. Na internetu je takovych stovky. Nekteré jsou
propracovanéj§i nez jiné. Na nékterych se rozebird pfimo néjaky konkrétni zplsob
sebevrazdy, “ (Warga, 2016, s. 15) Tato ¢ast neni jen ¢isté fikéni, takové typy internetovych
stranek opravdu existuji a jsou v Ceské republice legalni. Internetové stranky popisované

re¢
1

V knize jsou ,,Cernobilé a elegantni® a obsahuji 1 diskuzni forum spolu se sekci ,,Part’ak na
sebevrazdu®. Pravé tuto sekci vyuziva Aysel a narazi zde na ,,Zamrzlého robota” neboli
Romana.

Aysel nemé zprvu moc dobry vztah sama k sobé&, nicméné poté, co se sblizi s Romanem,
za¢ne mit nadéji. Uvédomi si, Ze ma moc porazit svého ,,Cerného slimaka* a ze si to dluzi. Poté,
co uvidi, jak ji Roman nakreslil s nadéji v ocich, rozhodne se, Ze: ,,Budu siln¢j$i neZ miyj
smutek. ,,Udélam vSechno pro to, aby se ze m¢ stala ta holka z Romanovy kresby. Holka
s rozjasnényma ocima. Holka s nadé&ji.” (Warga, 2016, s. 224) Rozhodne se vice poslouchat
vlastni pocity a zacit délat rozhodnuti, diky kterym se citi Stastnd, napt. skon¢i na své brigade¢,
kde nebyla spokojena.

Lécba

Aysel diive chodila na terapii, pfedevsim poté, co byl jeji otec zatéen. Byla nucena
chodit tiikrat tydné k psychologické poradkyni. Sama vSak pfiznava, Ze ji tento typ 1écby piilis
nepomahal, proto to s ni poradkyné¢ nakonec vzdala. Tento zpisob terapie zfejmé hlavni postaveé

nevyhovoval, na viné mohl byt i nesoulad s poradkyni, coZ se b&ézné stava.
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Hlavni postava ¢asto rozjima o smrti. Pfemysli, jaké to asi je, kdyz cloveék umira, jak
,»Znhi* umirdni. Nejvice ji vSak neznervoziluje samotnd smrt, ale to, co po smrti nasleduje.
Osobn¢ sebevrazdu povazuje za sobecky a zbabély ¢in. Také ptiznava, Ze spachat ji neni
jednoduché a Ze se boji svého pudu sebezachovy: ,,Mam strach, ze se moje télo v posledni chvili
vytasi s néjakym pitomym reflexem a ja to nedotahnu do konce.* (Warga, 2016, s. 16)

U Aysel paradoxné¢ dochazi ke zlepSeni poté, co najde svého ,,part’dka‘ pro sebevrazdu.
Zacne byt vice vyrovnand. UtéSuje ji totiz vidina, Ze brzy najde klid a také vi, jak chce stravit
cas, ktery ji zbyvd. M4 ptesny plan, ktery hodla dodrzet a ktery ji pfinasi pocit jistoty.
Ptedstavuje to pro ni formu terapie. Pomaha ji tedy organizace ¢asu a zameéteni na jasné, kratké
ukoly. V ramci své piipravy na akt sebevrazdy se rozhodne, Ze chce jesté naposledy navstivit
Z0O0 a vidét svého otce. Zvrat nastava, kdyz nemtize navstivit otce. Diky tomu si uvédomi, ze
hledé divody, pro€ zit.

Protagonistku utéSuje vazna hudba, protoze je plnd emoci, ale mé vétsi hloubku nez
klasicka hudba. Motivaci zit je pro ni nakonec i braska, kterého ma rada a uvédomuje si, ze jeji
smrt by ho mohla traumatizovat. Nejvice ji vSak pomohou Romanovy obrazky, diky nimz si
pomysli, Ze: ,,Ta holka na papife nevypadala jako ja, a pfece jsem to byla ja. Jeji velké oci byly
zahledéné n€kam do dalky, ale bylo v nich néco, co jsem hned nerozeznala: nad&je.” (Warga,
2016, s. 197) Na papite uvidi a pochopi, ze vSe jesté nevzdala a ma diavod zit. V neposledni
fad¢ ji popohani dal i vize budoucnosti, pfedev§im té blizké, v podobé¢ letniho fyzikalniho
programu.

Piistup okoli

Ustiedni postava knihy mé velmi komplikovany vztah s rodiéi, ktefi spolu neili uZ pred
otcovym nastupem do vézeni. Aysel Zila s otcem, kterého méla rada, a i1 ptes to, co ud¢lal, ji
stale chybi. To je také jeden z hlavnich diivodi, pro€ se boji, Ze by mohla ud¢lat stejné véci
jako on, protoZe k nému vzdy pocitovala sympatie. V sou€asnosti Zije s matkou a jeji novou
rodinou, kde si pfipadé jako vettelec a ma pocit, Ze ji tam nikdo nechce. Naptiklad jeji nevlastni
sestra je naStvana, ze se Aysel kazdy den lituje a piala by si, aby nebyla kazdy den smutna.
Naproti tomu matka se hlavni postavy ani nezepta, jestli je v pofddku nebo se co se s ni dgje.
Pocity ohledn¢ matky Aysel vyjadiuje ve véte: ,,Nikdy by to nepfiznala, ale méla zkratka moc
prace s budovanim své nové rodiny a byla rada, ze mé mize hodit na krk tatovi.© (Warga, 2016,
S. 127) Matka navic dcefi nedovolila se s otcem od onoho incidentu vidét.

Napéti mezi matkou a dcerou se uvoliuje, kdyz se Aysel svéfi a oznami, ze konci

Vv praci. Ocekéava, ze na ni kvili tomu matka bude kticet. Ta ji vSak obejme a ujisti ji, ze
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rozhodn¢ neni jako jeji otec. Také se domluvi, Ze dcera bude fikat matce o svych pocitech a Ze
zvazi chozeni na terapii. Nakonec se matka omluvi, Ze nebyla silnéj$i a jeji problémy nefesila
diive.

Hlavni postava pracuje v informacnim call centru a stranky ,,Pfechod na druhou stranu*
navstévuje 1 v praci. Nékolikrat ji u toho vidi kolegyné v praci, ktefi si vSak mysli, Ze jde
0 seznamku a nabdadaji ji, at’ si tyto zalezitosti fe$i ve volném case. Zde jsou vidét ocekavani,
kterd ma starsi generace. Je zde ptredpoklad, ze Aysel bude ve svém véku chodit na rande a ne,
ze bude planovat sebevrazdu.

Aysel ma problém se Skolni vyukou literatury. Vadi ji, Ze musi hledat vyznam v basnich
»deprimovanych® basnikl, protoze je podle ni jasné, Zze svymi basnémi fikaji jen: ,,Jsem
Vv depresi a chei umfit.” (Warga, 2016, s. 21) Roz¢iluje ji, Ze by v nich mél ¢tenaf hledat néjaky
skryty vyznam, ktery v nich podle ni neni. Navic si pfi hoding dé€laji spoluzéci z téchto basni
legraci, pfi¢emz hlavni postava si mysli, ze by naopak mé&li brat depresi vazné a nezlehcovat ji.
Sviij ndzor vsak nefekne, protoze na sebe nechce upozoriovat. Také je zde vidét rozdil mezi
jednotlivymi Skolnimi pfedméty. Zatimco fyzika ma jasn¢ dand pravidla a tad, coz hlavni
postavu uklidiuje, literatura miize vyvoldvat emoce a vede osoby k reflexi, coz Aysel
zneklidiuje.

O Romanovi, ¢loveéku, se kterym ma hlavni postava spachat sebevrazdu, se Aysel
dozvida, ze jeho divod k sebevrazdé¢ je smrt mladSi sestry. Roman ziejmé trpi
posttraumatickym syndromem. Umrti své sestry si dava za vinu, protoZe ji mél hlidat, ale
zanedbal to. Po této nehod¢ chodil na terapii, kterd mu v§ak nepomohla. Roman naproti tomu
vi o dlivodu protagonistky od zacatku, ale neodsuzuje ji za to, naopak ji uklidiuje.

V knize se objevuje mnoho riiznych narazek romantizujicich sebevrazdu. Protagonistka
napfiiklad fika: ,,Bylo na tom néco poetického, Ze prvni kluk, ktery si kdy fekl o moje ¢islo, je
zaroven kluk, se kterym umiu.“ (Warga, 2016, s. 68) Dalsi takovy naznak ptichazi, kdyz Aysel
piipodobiiuje svou situaci k ,,zvracenému milostnému trojihelniku®, ve kterém je pravé ona,
Roman a Smrt, ptfi¢emz dodava: ,,Nebo je to mozna trojuhelnik, jak ma byt: sedmého dubna
ptece oba toho kluka dostaneme.* (Warga, 2016, s. 95) Zatimco Aysel nechava béhem knihy
své city K Romanovi vyhravat nad city, které ma se ,,Smrti“, Roman se spise drzi ,,Smrti“. Ve
strachu, aby od jejich dohody hlavni postava neodstoupila, na ni vyviji psychicky natlak a tika,
7e potiebuje, aby spachala sebevrazdu s nim. Hlavni postava se v§ak nakonec neneché ovlivnit,

a naopak zachrani i Romana.
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Aysel a Roman maji pfed svymi rodici tajemstvi ohledné svych psychickych problému.
Taji nejen svlij osobni plan na spachani sebevrazdy, ale také kryji toho druhého. Nejlépe je to
vidét v pfipadé Romanovy matky, kterd si mysli, Ze Aysel je Romanova pftitelkyné. Misto
zakazovani je naopak podporuje, dovoluje mu véci, které by mu jinak nedovolila a véfi, ze kdyz
si nasel pritelkyni a chodi ven, jeho psychické problémy se zlepsuji. Aysel ma nakonec vycitky,
kdyz pomahd Romanové matce najit syna, ktery mezitim pachd sebevrazdu. Pravé v ten
moment matka Aysel d¢kuje. To neni hlavni postavé piijemné, zaroven se vSak nepfizna
k tomu, Ze o planu véd¢la. Je zde urcité poruSeni daveéry, Aysel se ziejmé stydi za to, ze matku
nevarovala diive.

Ptib¢h kon¢i tim, ze Aysel s matkou Romana zachrani v auté, kde ma pustény plyn.
Kdyz se poté Roman probouzi v nemocnici, ptiznava, ze chtél zemfit, ale necht¢l, aby zemiela
Aysel. Ta ho piesved¢i o tom, ze musi zit. Nezvladla by totiz zivot bez n&j. Na konci pfiznava,
ze: ,,laska k tob&é m¢ zachranila““ (Warga, 2016, s. 248) Zde se opét vyskytuje téma ,,laska jako
1écba psychického onemocnéni, ovSem v tomto ptipadé jde spiSe o to, ze hlavni postavy
potfebovaly najit novy divod, proc¢ zit. Ob¢ postavy se v uplném zavéru shodnou, Ze by chtély

vSe vidét v lepSim svétle, ale Ze stale vidi negativné. Nicméné sviij boj se nevzdavaji.

Hlavni pouceni plynouci z knihy je nebezpeci na internetu, kde se nachézeji internetové
stranky podporujici sebevrazedné jednani. Protagonistka ¢asto smysli o smrti 1 z fyzikalniho
hlediska. Aysel psychicky pomaha mit plan, proto ji paradoxné planovani smrti pomlZe v tom,
aby zlstala nazivu. V piibéhu je vidét siln€ naruseny vztah mezi otcem a dcerou, Aysel se totiz

kvili otci boji, aby sama nékomu neublizila.

5.4 Komparace knih s tématem deprese

Deprese je jedno z nejrozsifenejSich témat v oblasti psychickych poruch, kterou lze v literatuie
a popkultufe obecné najit. Ja jsem si pro svou praci zvolila tfi knihy, pficemz kazda z nich
predstavuje téma odlisné. Spole¢nym znakem vsech knih je sebevrazda, ke které v zadné z knih
nakonec nedoslo, coz dokazuje, ze osoby nemusi svému nutkani vzdy podlehnout.

VSechny knihy v sobé obsahuji romantickou linku, v knihach Na obtiz a Moje srdce a
Jjiné Cerné diry hraje naprosto zdsadni roli. Je to prave laska, ktera nase hlavni hrdinky nakonec
zachrani, coz je dalsi dileZity spojovaci prvek. V obou téchto milostné zabarvenych ptibézich

jsou vypravéckami a zarovenl hlavnimi postavami Zeny. Zde lze polemizovat nad tradi¢nim
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pojetim ,,prince na bilém koni®, ktery zachrani ,,princeznu®. Tento model je vSak naruSovan
Vv knize od Jasmine Wargo, kde je to naopak Zena, kterd zachrani muze pied smrti.

Kniha od Nedda Vizziniho se odehrava na psychiatrickém oddéleni pro dospélé, kam se
dostava nactilety predstavitel ptibéhu. Netradi¢ni je i v obsahnuti tématu ,,toxického Skolniho
prostiedi“. Skola totiz hraje v p¥ipadé Craigovy deprese dilezitou roli. Zaroveir zde &tenaf
dostava nastin muzského vniméni deprese, které je neobvyklé, protoze castéji se pise
0 psychicky nemocnych zenach.

Ptibeh Colleen Hoover ukazuje na rozdil od dalSich knih postavu, ktera nevi, ze ma
psychické problémy. Ptipada si sice ,,nenormalni‘, ale nema pocit, ze by méla depresi. Dokonce
s ptedstavou toho, ze by mohla mit depresi, zprvu usilovné bojuje, nez ji ptijme a zacne svij
problém fesit.

Téma odbirné 1é¢by se nejvice rozviji v knize Skoro smésna story, zatimco v ostatnich
dvou knihdch se takika neobjevuje. Pravé v tomto titulu se také objevuje tématika drog,
konkrétn¢ marihuany, ktera muze byt rizikovym faktorem vzniku deprese. Craig je také jedinou
hlavni postavou ze vSech tfi knih, ktera uziva medikamenty k 1é¢bé deprese.

Zajimavé a opomijené téma predestiiva i kniha Moje srdce a jiné cerné diry, kde hlavni
postava Aysel navstévuje stranky, které radi se spachanim sebevrazdy a obsahuji i diskuzni
forum, kde se lze seznamit s ¢lovékem, se kterym nakonec ukoncite sviij zivot. Kromé toho je
zde také zatajovani pied rodici, coz ¢astecné déla i Craig v knize Skoro smésnd story, nicméné
ne v tak dlouhodobém horizontu.

Nejkomfortnéjsi rodinné zdzemi ma postava Craiga. MiiZe rodi¢iim fict vSe, co jej trapi
a oni se mu snazi pomoci. O poznani hor$i situaci ma Merit v kKnize Na obtiz, kterd zije
V netradi¢nim rodinném prosttedi, kde pted sebou jednotlivi ¢lenové maji riizna tajemstvi.
Nejvice problematické rodinné zdzemi ma Aysel z Moje srdce a jiné cerné diry, kterad zije
u matky s nevlastnim otcem a sourozenci, zatimco je jeji otec ve vézeni. Pravé otec je jednim
z divodi, pro¢ chce Aysel spachat sebevrazdu. Boji se totiz, aby nebyla jako on a nékomu

neublizila.

Ve vsech knihach o depresi se hlavni postava pokusi o sebevrazdu, zaroven je v kazdé
pfitomna i romanticka linka. V jedné z knih hlavni postava o své depresi zprvu nevi, jind kniha
se naopak odehrava pfevazné na psychiatrickém oddéleni a jsou v ni obsazeny ndzvy mnoha
ruznych medikamenti. Protagonisty také spojuje lhani rodi¢iim, respektive zatajovani svych

psychickych problémi ¢i pokusii o sebevrazdu.
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Zavér

Na zavér své prace shrnu spolecné rysy a poznatky, které jsem béhem vyzkumu zaznamenala.
Budu se vénovat formé vypravéni a pohlavi vypravéce, feSeni tématu normality, zptisobu 1écby,
roli romantické linky, zda v knize byl prvotni nastup psychickych problémii ¢i dlouhodobé
problémy, vztah hlavnich postav k sobé samym, vyskyt ableistického jazyka, kvalitu rodinného
zazemi, zda se v kKnize objevuje prostiedi psychiatrie, jestli je konec pozitivni ¢i negativni, zda
trpé€la hlavni postava néjakym traumatem, zda byl v knize pfitomny pokus o sebevrazdu a jak
oznacovaly hlavni postavy své psychické problémy.

Vsechny sledované knihy byly psany subjektivni ich-formou. Knihy s tématikou
duSevniho zdravi voli vétSinou pravé tuto formu, aby zvladly efektivné a vérohodné zachytit
pocity hlavni postavy, kterd trpi psychickym onemocnénim. V tomto piipad€ by objektivni
er-forma nemusela poskytnout tak niterny pohled do mysli hlavni postavy.

V Young Adult knihach s tématikou psychickych poruch se ¢astéji objevuji jako hlavni
postavy Zeny. Vyjimku v mé praci tvotily dvé knihy — Viechny malé zazraky a Skoro smésna
story. Zde miize hrat roli fakt, ze ve vétSin€ jakychkoliv YA ptibehi vystupuje v hlavni roli
divka. Tento zéanr je totiz obecné vice spjaty s zenskou populaci, protoze v knihach byva
pfitomna romantika. Zaroven to muze byt také zplsobeno obecnym piesvédcenim, ze
psychické poruchy vice postihuji zeny. V tomto zanru zatim v eském piekladu chybi
transgender postavy ¢i osoby z LGBTQ+ spektra.

Vétsi ¢ast knih fesila téma normality. Hlavni postavy se zabyvaly tim, zda jsou ¢i nejsou
,hormalni“ a ¢astokrat 1 definovaly, jak samotnd ,,normalnost* vypada. Zaroven se ve vice nez
poloviné knih vyskytuje ableisticky jazyk, pouZivany okolim ¢i samotnymi hlavnimi
postavami. Stejné tak ma pies polovinu hlavnich postav dobré rodinné zazemi, diky cemuz
mohou svym psychickym problémim lépe celit. Zaroven polovina hlavnich postav Zije
V rozvracené rodiné.

Jako zpusob 1éCby je vétSinou pouzita kombinace terapie a medikace. Pouzivana lé¢iva
byla pfedevsim antidepresiva ze skupiny SSRI. Lécba medikaci je zaroven ve vSech knihach
0 OCD. Casto se vramci terapie hlavnich postav pfistupovalo ke kognitivné-behavioralni
terapii. V poloviné knih je navic jako 1ék prezentovana laska ve formé milostného vztahu.

V tomto typu literatury také vétSinou neni prvotni nastup psychické poruchy, ale spise
dlouhotrvajici problémy. Zaroven si také vétSina protagonistl prosla né¢jakym traumatem, které
mohlo vyvolat nyné&jsi psychické problémy, protoze trauma mutize byt spoustécem. V nekolika

knihéach bylo zakomponovéno prostiedi psychiatrické 1écebny.
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Ptestoze vétSina ptibeha kondi ,,happy endem* (vyjimku tvoii jen tragicky konec knihy
Vsechny malé zazraky a Jedna zelva za druhou), vyskytuje se v knihach i pokus o sebevrazdu.
Stastny konec je volen predeviim s ohledem na dany typ literatury, ktery vétsinou kongi
pozitivné. Zaroven to také mize byt motivaci pro psychicky nemocné osoby, které si danou
knihu pfectou a budou mit pocit, Ze je mozné se uzdravit ¢i zmirnit své problémy. Co se tyce
pokusu o sebevrazdu, tak ten se vyskytl ve vSech knihéch o bipolarni poruse a depresi, pficemz
uspésny pokus o sebevrazdu byl jen v knize Vsechny malé zazraky. Pravé u deprese a bipolarni
poruchy je riziko sebevrazdy vysoké, ziejmé proto se vyskytuje u vSech z vybranych titul?i.

Ve vice nez poloviné knih si protagonisté své poruchy pojmenovavali. Aza z Jedna
Zelva za druhou oznacovala své poruchy pohadkovymi piirovnanimi ,,drak® ¢i ,,démon®.
Deprese byla v riznych knihach pojmenovana jako ,,spanek®, ,,nic” ¢i ,,Cerny slimak®. Finch
Z Vsechny malé zazraky ptirovnaval stav manie k tomu, ,,byt vzhru®, Olive z Jsme vsichni
snéhové viocky? si svou poruchu predstavovala jako ,,hudebni desku®. Celou fadu oznacovani
pouzival Craig v knize Skoro smésna story, ktery mél ,,Chapadla®, , Kotvy*, ,,Cykleni a
,Obrat“. Pojmenovani pouzivaji osobu k tomu, aby samy sobé a svym porucham Iépe
porozumély a mohly abstraktni pocity pfirovnat k né¢emu znamému a pochopitelnému.

V zadné z knih nem¢l hlavni pfedstavitel pozitivni vztah sdm k sobé (ve vSech byl
negativni, aZ na vyjimku Ldsku nespocitas, kde byl vztah hlavni postavy sam k sobé& neutralni).
Psychicky nemocné osoby maji ¢asto pocit, Ze svou poruchou ublizuji svému okoli. Vy¢itaji si,
si zaslouZi aspon dostavat vice lasky z okoli, kdyZ to sami nedokaZou.

Svou préci ukon¢im tim, Ze o psychickém zdravi je tfeba mluvit a nepodcenovat ho.
Vsechny knihy ukazuji, Ze se nejedné o ,,ménécenny*‘ problém. Navic v souc¢asné dob¢ pribyva
psychickych problémii, proto jsou podle mé YA knihy s tématikou psychickych poruch tak
piinosné. BéZna populace se mliZze zajimavym zplsobem dozvidat o pocitech lidi s psychickymi
nemocemi, zaroven se ale lidé s psychickymi problémy mizou do postav vcitit a nepfipadat si

tak sami a nepochopeni. A to je to kouzlo literatury!
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