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Uvod

Digitalni hry jsou velmi popularni nejen mezi détmi a dospivajicimi, ale i dosp€lymi. Hrani
digitalnich her predstavuje pro dospivajici formu traveni volného Casu, zébavu, ale i
profesionalni &innost v podobé esportu. Podle Ceského statistického Gfadu (2021) az 57 %
jedincl ve veéku od 16 do 24 let hraje digitalni hry, avsak digitalnimi produkty jsou déti
obklopeny jiz od utlého ve&ku. Digitadlni hry maji sva uskali, a to nejCastéji v podobé
zavislostniho chovani. Domnivame se, ze vyzkumy, které se snazi mnohdy velmi detailné
zmapovat hrani digitalnich her a potencialni zavislost s ni spojenou, velkou merou prispivaji
k prevenci a intervenci u dospivajicich, ktefi jsou témito patologickymi vzorci nejvice
ohrozeni. Zavislost na hrani digitalnich her souvisi s fadou dalSich negativnich faktorq,
z nichz nékteré budou zkoumany v této praci.

Tato prace je soucasti SirSiho projektu ,Zavislost na hrani digitalnich her u
adolescentt, souvisejici psychologické aspekty a vliv rodiny, vrstevniki, kulturniho
prostiedi a pandemie COVID-19”. Na vyzkumu participuji i dalsi staty, avSak v této praci
budou diskutovany pouze vysledky ziskané z dat sbiranych na Ceskych adolescentech.
Projekt se soustied’'uje na fadu predem vybranych aspektl. Tato prace se zabyva pouze
proménnymi delikvence a spanek. Zkoumana bude souvislost jednotlivych proménnych
se zavislosti na digitalnich hrach a celkovou dobou, kterou dospivajici travi hranim her.
Vyjasnéni souvislosti mezi zavislosti na hrani digitalnich her s delikvenci a spankovou
kvalitou a kvantitou je stézejnim vyzkumnym cilem této prace. Pozornost bude vénovana
souvislostem celkové doby hrani s vy§e zminénymi proménnymi.

Prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti budou
jednotlivé proménné charakterizovany v ramci samostatnych kapitol. V prvni kapitole se
zaméfime na popis zavislosti na digitalnich hrach a zminime pfistupy k celkové dobé hrani.
Bude vymezena delikvence a nastinime dalsi aspekty, které ji mohou ovliviiovat. Uvedeme
spankovou kvalitu a kvantitu. Vymezime obdobi adolescence, stru¢né popiseme kognitivni,
socialni a biologicky vyvoj, ke kterému v tomto obdobi dochazi. V posledni pasazi shrneme
jiz diive provedené vyzkumy a jejich hlavni vysledky. V praktické Casti pak definujeme
vyzkumny problém, vyzkumné cile a hypotézy. Charakterizujeme zakladni a vybérovy
soubor, popisSeme pribéh samotné realizace studie a sbéru dat a zahrneme etické hledisko.
Predstavime nastroje, které jsme pouzili k méfeni jednotlivych proménnych a metody
zpracovani dat. V zavéru prace se budeme zabyvat interpretaci vysledku, které budou

soucasti diskuze a shrnuti.



1 Problematika zavislosti na digitalnich hrach

V této kapitole se budeme zabyvat problematikou hrani digitalnich her a zavislosti s nimi
spojenou. Priblizime digitalni hry jako takové, dale se budeme zabyvat zavislosti samotnou.

Zminén bude negativni dopad digitalnich her a jak se pfistupuje k dobé travené hranim.

1.1 Digitalni hry

Terminologie v oblasti her se v mnoha pfipadech piekryva. Videohry se pouzivaji v Sirokém
a zastfeSujicim vyznamu. Pocitacové hry jsou takové, které vyuzivaji domaciho pocitace.
Jako pocitacové hry neoznacujeme takové, které se nachazi v specializovanych konzolovych
systémech. Elektronické a digitalni hry oznacuji jesté §irsi rozsah nez videohry. Vyuzivaji
zobrazovaci zafizeni a mohou mit malé nebo zadné vizualni zobrazeni. Objevuje se 1 pojem
kapesni hry, zfejmé kvili prenositelnému hardwaru, nicméné také by se daly vymezit jako
videohry z divodu pouziti né€jaké zobrazovaci technologie. Od kapesnich her vydélujeme
hry mobilni (Wolf, 2012). Jelikoz pristupii k definici digitalnich her existuje ne¢kolik, Sucha
a kolektiv (2018, s. 27) poskytuji jejich souhrnnou variantu: ,, Digitdlnimi hrami jsou tedy
vSechny elektronické hry, které je mozné hrat prostiednictvim riznych zobrazovacich
zarizeni, mezi néz pati'i pocitac, mobilni telefon, tablet, herni konzole a dalsi.”. Hrani her je
jednou z hlavnich volnocasovych aktivit pro chlapce i divky. Pouzivani her vSak neni
omezeno jen na déti a adolescenty. Digitalni hry ovliviiuji nejen jedince, ktefi je vyuzivaji,
ale i celou spolecnost. Hry jiz zménily zpusob, jakym lidé komunikuji, socializuji se, bavi
se, uci se a pracuji (Vorderer, P., & Ritterfeld, 2009). V posledni dekadé se vyzkumnici
zaCali zaméfovat na to, jak pozitivné muze hrani digitalnich her ovliviiovat Clovéka.
Predmétem vyzkumu je, jaky dopad ma hrani na kognitivni schopnosti, jaky ma efekt na
emoce jedince, na jeho motivaci a socialni stranku zivota (Kvéton, 2020) Protova a kolektiv
(2014, citovano v Yildinim & Basdas, 2021) vnimaji hrani digitalnich her tak, ze maze mit
rovnéz pozitivni G€inky. Témi mini napf.: katarzi i relaxaci. Nicméné zduraziuji, ze hrani
musi mit jedinec pod kontrolou. Potenza et al. (2020) zmiriuje, ze hrani digitalnich her mtze

byt rovnéz velmi kreativni aktivitou.

1.2 Zavislost na hrani digitalnich her

Jednotné vymezeni poruchy bylo donedavna pon&kud obtizné. V Ceské republice je aktualné
platna desata revize Mezinarodni klasifikaci nemoci publikovana Svétovou zdravotnickou
organizaci (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2018), ve které
zavislost na digitalnich hrach nenajdeme (Sucha et al., 2018). V klasifikaci se vyskytuje



pouze patologické hracstvi (NeSpor, 2013), které si vSak je svou povahou se zavislosti na
digitalnich hrach nejvice podobné (King & Delfabro, 2014). Patologické hracstvi neni
fazeno mezi zavislosti, ale mezi navykové a impulzivni poruchy (Nespor, 2013). Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organization [WHO], 2019) piedstavila v kvétnu
roku 2019 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), ktera zavadi zavislost na
hrani digitalnich her jako samostatnou diagnostickou jednotku, kterou oznacuje kodem
6C51. Radi se pod ,,poruchy zpiisobené navykovym chovinim” a nese nazev ,,Gaming
disorder®. Diagnosticky a statisticky manual paté revize (DSM-5) publikovany Americkou
psychologickou asociaci (American Psychiatric Association [APA], 2013) popisuje
nelatkové zavislosti a shrnuje je pod termin ,navykova porucha” (Blinka, 2015). Od roku
2013 je zavislost na digitalnich hrach soucasti DSM-5 pod nazvem Internet gaming disorder.
V tomto piipadé se jedna o experimentalni diagnozu a je zduraziiovana potieba dalSich
vyzkumi (APA, 2013).

Bézné se pro oznaceni zavislosti na hrani digitdlnich her objevuje zkratka IGD,
znamenajici pravé Internet gaming disorder (Sucha et al., 2018). V literatufe se vsSak
setkdme rovnéz s akronymy jako PG tedy problematické hrani (problem gaming) (Syvertsen
et al., 2022), nebo GD tedy Gaming disorder (Mestre-Bach et al., 2022).

Mezi symptomy poruchy hrani digitalnich her dle MKN-11 (WHO, 2019) patfi
naruseni kontroly béhem hrani, zvySujici se priorita, kterd je gamingu pfisuzovana a
pokracovani v hrani her i pfes o¢ividneé negativni dusledky. NaruSeni kontroly se vztahuje
zejména k zacatku hrani, frekvenci, intenzité, trvani, ukonceni a kontextu. ZvySujici se
priorita gamingu je chapana tak, ze jedinec upozad’uje ostatni zajmy a denni ¢innosti na
ukor hrani her. Jedinec pokracuje i stupniuje své hrani 1 pres negativni konsekvence, coz
zpusobuje vazné nasledky v rovin€ osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni ¢i v jiné
dilezité oblasti fungovani.

DSM - 5 (APA, 2013) uvadi devét kritérii, které vymezuji IGD jako: 1. zaliba
internetovymi hrami, 2. abstinencni pfiznaky, kdyz internetové hrani neni mozné, 3.
tolerance, potieba travit stale vice ¢asu hranim internetovych her, 4.netspésné pokusy o
kontrolu participace na internetovém hrani, 5. ztrata zajmu o konicky a zabavu v dusledku a
s vyjimkou internetového hrani, 6. pokracujici nadmérné uzivani internetovych her navzdory
uvédomeéni psychosocialnich problémd, 7. Lhani ¢lenim rodiny, terapeutovi nebo jinym
osobam a to pfedev§im ohledné jejich hrani, 8. uzivani internetovych her jako prostredek k
uniku nebo zmirnéni negativni nalady a 9. ztrata vyznamného vztahu, zamé&stnani nebo

vzdélavaci ¢i kariémi prilezitosti kvuli hrani her na internetu. Aby doslo k diagnostice IGD,
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musi se u daného jedince objevit alespori pét zminénych kritérii béhem uplynulého roku.
Nazev IGD byva spojovan pouze s hranim online videoher, av§ak nemusi tomu tak nemusi

byt vzdy, jelikoz problematické hrani se miize objevovat v online i offline prostiedi.

1.3 Negativni efekt

Rada studii potvrdila, Ze hrani digitalnich her je spojeno s riznymi problémy (Boyle et al,
2012; Gentile et al., 2011; Hudson & Cairns, 2016; Jennett et al., 2008), Studie Brunborg et
al. (2014) ukazala, ze zavislost na videohrach byva spojena s vyssi mirou deprese, horsimi
akademickymi vysledky a problémy s chovanim. Bilginerova a kolektiv (2021) hovoii o
tom, ze détSti pacienti, ktefi pfichazi na kliniky psychiatrii trpici poruchou pozornosti a
hyperaktivity (ADHD), uzkostnymi poruchami ¢i pravé depresi, se rovnéz ¢asto potykaji
s problematickym hranim. Lenhartovd a kolegové (2008) tvrdi, ze nactileti, ktefi hraji
digitalni hry, zazivaji anti-socialni chovani, nicméné zduaraziuje i vyskyt chovani
prosocialniho. Gunawardhana a Palaniappan (2015) zminuji, ze hrani maze zpusobovat
fyzickou bolest, coz mohou byt epileptické zachvaty, kloubni, svalové a kozni problémy.
Podle vysledkt studie Yildirima a Basdasové (2021) se s rostouci zavislosti dospivajicich

na digitalnich hrach zvySuje i jejich troveti socialni tzkosti a alexithymie.

1.4 Doba travena hranim

Kolik ¢asu jedinci travi hranim digitalnich her neni rozhodujici faktor pro urceni zavislosti.
Na této skutecnosti se shoduje akademicka obec, nicméné s IGD je jednoznacné propojeny
(Kvéton, 2020). Napiiklad Griffiths (2010) provedl kvalitativni vyzkum, ve kterém se
zabyval dvéma pripadovymi studiemi. Hraci se vénovali hrani her stejny Cas, nicméné jen u
jednoho z nich se vyskytovala zavislost na hrani. Jedinec, ktery zavislosti netrpél, pouze
vypliioval prazdné dny. Kneerové a Riegerova (2015) svym vyzkumem pfispéli k tomu, jak
by se meélo pristupovat k dobé travené hranim jako k diagnostickému kritériu. Jejich
vysledky ukazaly, ze naptiklad motivy hrani a vasen jsou hodnotnéj§imi kritérii nez samotna
doba hrani.

Vysledky vyzkumu Kanatové (2019) dokladaly, ze dle ziskanych dat existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi stupném zavislosti na digitalnich hrach v kontextu Casu,
ktery participanti denné vénovali hrani digitalnich her. Z tohoto zjiSténi konstatovala, ze
urovern zavislosti byla vyssi u té€ch respondentt, ktefi hrali vice her za den. Hodiny stravené
hranim ve vyzkumu Schneidera a kolektivu (2018) predstavovaly velmi silny prediktor

symptomu IGD. Vysledky potvrdily, Ze participanti, u kterych bylo prokazano vyssi riziko



IGD, hraji vice nez normalni hraci. Jedinci s vysokym rizikem IGD hrali dokonce pétkrat
vice béhem tydne nez bézni hraci. To, ze doba hrani opravdu souvisi s mirou symptomu
IGD, doklada i vyzkum Gentile (2009), ve kterém patologicti hraci travili hranim dvakrat
vice Casu tydn€ nez hraci ostatni. Problematika zavislosti je mnohem komplexnéjsi a

nevztahuje se tak jen k tomu, ze je néco vykonavano ¢asto.



2 Delikvence

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vymezenim delikvence. Nastinime to, jaké
chovani muzeme za delikventni povazovat a s jakym se muizeme setkat dé€lenim. Dale
struéné uvedeme nekteré aspekty, které s delikvenci uzce souvisi. Jedna se o rodinu,
osobnost jedince a vrstevniky. Tyto aspekty budou zminény velmi okrajoveé z toho divodu,
ze se jimi dale nebudeme blize zabyvat.

Slovo delikvence bylo odvozeno z latiny konkrétné od slova ,, delinquere”, které je
slozeno ze slov ,,de” znamenajici pry¢ a ,,/linquere” znamenajici opustit (Sehgal &
Sawhney, 2018). Cakirpaloglu (2012) zdurazinuje uziti slova v Ceském jazyce jako
delinkvent a delinkvence s odkazem na vznik slova. Na zakladé vykladu pivodnich slov
muzeme delikvenci chapat jako odklon od normalniho chovani, pfesnéji jako chovani,
které se odchyluje od spoleCenskych norem (Sehgal & Sawhney, 2018). Socialni normy jsou
nezbytné pro pochopeni prosocialniho a antisocialniho chovani, jelikoz jedinci se mohou
normam podridit, ¢i se od nich odchylit (Chadee et al., 2019). V literatufe nenalézame
konzistentni definici (Choi et al., 2018), pfesto se pokusime o vymezeni urcitého ramce
delikvence. Blazek a kolegové (2019) popisuji delikvenci jako: ,, formu spolecensky zvlasté
zavazného, neprijatelného chovdni s protispolecenskym dopadem. Za delikventa miizeme
oznacit jedince, ktery se takto vymezeného jedndni dopustil ¢i dopousti”. MatouSek a
Matouskova (2011, s. 311) ztotoziuji pojmy delikvence a delikventni chovani. Definuji je
nasledovné: ,, vSechny typy jedndni, jez porusuji socidlni normy chranéné prdavnimi predpisy
vcetné prestupkii”. Setkavame se zavaznou delikvenci, ktera zpisobuje méfitelnou skodu
ostatnim nebo za kterou hrozi vazné postihy, a méné zavaznou, ktera obnasi prestupky,
porusovani etiky a chovani nepfimérené veéku (Miller et al., 2007), coz muze byt naptiklad
kradez v obchodé, vandalismus, rvacky, sprejovani graffiti (Ter Bogt et al., 2013).
Delikvence muze byt chapana ve dvou vyznamech. V uzsim pojeti tedy chapeme delikvenci
jako trestnou ¢innost, ktera je pachana mladistvymi. Sirsi pojeti zahrnuje dalsi nezadouci
formy jednani (Podana, 2011). Ku ptikladu Hirschi (2008 citovano v Podana, 2011) roz§itfuje
delikvenci i na ty skutky, u kterych se miizeme domnivat, ze kdyby se o nich dozvédéla Sirsi
spoleCnost, aktér by byl potrestan. Dale vymezujeme statusové prestupky, coz jsou
¢innosti, které jsou nelegalni, pokud je pachaji mladistvi. Jinymi slovy nejsou povazovany
za protipravni, pokud se jich dopousti dospéla osoba. Muze to byt napiiklad zaskolactvi,
neuposlechnuti rodicti, drzeni alkoholu (Steinhart, 1996), jeho pozivani a koufeni cigaret

(Choi et al., 2018). Objevuje se vSak nadzor, ze zneuzivani psychoaktivnich latek v obdobi
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dospivani je vramci urcitych mezi normalni, jelikoz je pro toto obdobi typické
experimentovani (naptiklad v oblasti sexuality) (Pechansky et al., 2004).

U vétSiny jedinci dochazi k dramatickému klesani delikventni Cinnosti pied
dovrSenim plnoletosti a nasledné je jiz velmi nizka. U nékterych jedinct vSak mira
delikvence pretrvava po cely zivot nebo dokonce nartsta (Evans et al., 2016). Proto
vyvojova kriminologie rozliSuje dva typy, které rozdéluji mladistvé delikventy. Jednim
z nich je Life - course — persistent — offender coz ve volném piekladu znamena chronicky,
celozivotni pachatel, jinymi slovy také recidivista. Dale adolescence — limited — perpetrator,
prekladame pouze jako mladistvy pachatel (Cirtkova, 2003). V obdobi adolescence je
obtiznéjsi tyto dva typy od sebe odlisit (Evans et al., 2016), avSak rtzni se v nékterych
aspektech. Mezi né patii: vek, ve kterém se vyskytne prvni problémové chovani, dale vék,
ve kterém zaCne slabnout a mizet delikventni chovani a zavaznost spachanych cina
(Cirktova, 2003). V&k, kdy se objevi prvni problémové chovani, je u celoZivotnich pachatelt
nizsi nez u delikventu, ktefi se omezuji na adolescenci.

U mladistvych pachateli dochazi k poklesu delikvence kolem 16—17 roku (Evans et
al., 2006). Zavaznost ¢ini oznaCujeme jako faktor eskalace nebezpecnosti deliktu, coz
znamena, ze intenzita problémi ma vzrustajici charakter u celozivotnich pachateld
(Cirtkova, 2003). Byl popsan proces, ktery se nazyva kumulativni kontinuita (cumulative
continuity), ktery je charakteristicky tim, ze disledky kazdého jednotlivého Cinu se kumuluji
s dusledky ¢ina predchozich, a tedy je pro ¢loveka stale t€z§i zménit trajektorii svého zivota
(Evans et al., 2016).

Drive byla delikvence spojovana ptedevs§im s chlapci z niz§i ekonomické vrstvy, coz
demonstrovaly tehdejsi statistiky. Nicméné pozdéjsi vyzkumy dokladaji, ze delikvence ma
mnohem S§irs§i zabér, nez je jen jedna socialni vrstva (Krulichova et al., 2015). Tyto studie
byly predevsim self-reportové a ukazaly, ze vyskyt ruznych forem delikvence je zhruba
stejné Casty ve vSech socialnich vrstvach (Podana, 2011). Delikvence je pomérné bézna i ve
stfedni tfidé a vztah mezi socialni vrstvou a nékterymi typy delikvence je témer zanedbatelny

(Agnew, 1985).

2.1 Rodina a delikvence

Jednim z aspekti ovliviiujicich delikvenci jedince v ramci rodiny muZze byt dodrzovani
vnitini discipliny. V téchto rodinach byva mira trestu pokazdé jina, prestoze Cin je stejny.
Dalsim faktorem je to, kdyz rodiCe kladou maly diraz na tvorbu zabran v asocialnim

chovani. Ptisna vychova, ktera zahrnuje fyzické tresty a rizné formy agrese ze strany rodica,
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muze mit rovnéz vliv na delikvenci jedince (Matousek & Matouskova, 2011). V pocatcich
kriminologie byla netplna rodina povazovana za vyznamny faktor, ktery delikvenci piimo
vyvolaval. Dalsi vyzkumy ukazaly, ze souvislost mezi rozpadem rodiny a delikvenci byla
v téchto studiich stfedné silnd, ¢i slaba (Podana, 2011). Jubyova a Farringtone (2001)
provedli longitudinalni studii, ktera se zabyvala souvislosti delikvence a rozpadlé rodiny.
Vyzkumny soubor byl homogenni, byl tvofen vyhradné muzi. Vysledky potvrzuji, ze
neuplné rodiny jsou obecné spojeny s relativné vysokou mirou delikvence. Autofi se
domnivaji, ze na tuto souvislost miize mit vliv mira rozvodovosti a dlouhodobého osamélého
rodiCovstvi ve spolecnosti. Vyzkumnici uvedli, ze projevy potomka rodin, které se rozpadly
kvali nesouladu mezi rodici, souvisely s vyssi mirou delikvence nez ty, které se rozpadly
z divodu smrti jednoho zrodicu. Ztrata matky obecné byla asociovana s vySsi mirou
delikvence nez ztrata otce. V rodinach, které byly uplné, av§ak vyrazné konfliktni, se ukazala

stejnd mira delikvence jako v rodinéch, které se rozpadly.

2.2 Osobnost a delikvence

Blazek a kolektiv (2019) popisuji nékteré osobnostni charakteristiky delikventnich jedinct.
U delikventd nalezneme vyssi tendenci k afektivnimu reagovani, s ¢cimz souvisi vyssi mira
reaktivity, impulzivity, emocni oplo§télosti a nizkd mira empatie, rigidita, lhostejnost a
smySleni v souladu ,ted’ a tady”. Na stran¢ osobnosti se objevuje u delikventi sméfovani
k cili, které obnasi bezohlednost a agresivitu.

Center a kolektiv (2005) provedli vyzkum, ktery zkoumé Eysenckovu hypotézu
antisocialniho chovani. Tato hypotéza predpoklada, ze jedinci, ktefi skoruji vysoko na Skale
P (psychoticismus), E (extraverze) a N (neuroticismus) a soucasné skoruji nizko na skale L
(lez), maji profil, se kterym je spojeno nejvétsi riziko pro rozvoj antisocialniho chovani.

Jejich vysledky potvrzovaly platnost Eysenckovy hypotézy.

2.3 Vrstevnici a delikvence

Delikvence vrstevniku je jednim z nejkonzistentnéjSich témat v dostupné literature (Haynie
& Osgood, 2005). Ukazuje se, ze mladistvym, ktefi se prateli s delikventnimi jedinci, hrozi
vetsi riziko vyskytu problémi s chovanim, uzivani latek, protipravniho jednani i problému
ve Skole (Fergusson et al., 1999). Vyznamnou roli ve vrstevnické delikvenci hraje naptiklad
homofilie. Znamena to, Ze jedinci preferuji se stykat slidmi, ktefi maji podobné
charakteristiky, presvédCeni a chovani, coz se samoziejmé v tomto kontextu tyka i

problémového chovani (McMillan et al., 2018). Kandelova (1978) popsala dva mechanismy,
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pro¢ muze mit homofilie vliv na delikvenci, kterymi jsou vliv vrstevnikii a selekce pratel.
Vliv vrstevnik je mySlen jako to, ze pouto mezi dvéma prateli bude siln€jsi po tom, co spolu
toho budou vice sdilet. Selekce pratel znamena, Ze je vétsi pravdépodobnost, ze se jedinci

stanou prateli, pokud sdili n€jaky povahovy rys nebo charakteristiku.
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3 Spanek

Tato kapitola se bude zaméfovat na popis spanku. Uvedeme jeho zakladni faze, rovnéz
popiseme cirkadialni cykly. Vymezime spankovou kvalitu a kvantitu, kterymi se budeme
zabyvat v praktické casti.

Spanek je soucast cirkadianniho rytmu. Je charakteristicky tim, ze dochazi k urcité
posloupnosti jednotlivych fazi spanku. Souvisi s autonomnimi funkcemi nervového
systému. Jedna se o slozity fyziologicky proces, ktery pokryva az 1/3 naSeho Zivota
(Mendonga et al., 2019). Vasutova (2009, s. 17) definuje spanek jako: ,rytmicky se
vyskytujici stav organizmu charakterizovany sniZenou reaktivitou na vnéjsi podnéty,
sniZenou pohybovou aktivitou, typickymi zménami aktivity mozku zjistitelnymi
elektroencefalografii a sniZenou kognitivni cinnosti”. Déletrvajici spankova deprivace
sméfuje k snizeni UCinnosti imunitniho systému, k vétSimu riziku v oblasti
kardiovaskularnich onemocnéni, zvySenému krevnimu tlaku, obezité a obtizim
s metabolismem (Mendonga et al., 2019).

Spanek rozdélujeme na REM a NREM (VaSutovd, 2009). Ty jsou fizeny
specifickymi neuronalnimi okruhy (Chen et al., 2018). Nazev REM je odvozen od
anglického slovniho spojeni “rapid eye movements” znamenajici rychlé pohyby oc¢i (Novak
& Plackova, 2012). Spanek NREM ma své jednotlivé casti, které se lisi svou funkci (Borzova
et al.,, 2009). Jednotlivé faze posuzujeme pomoci Iékarského postupu, kterym je
polysomnografie, ktera se sklada z monitorovani pomoci elektroencefalografie (EEG),
elektrookulografie (EOG) a elektromygrafie (EMG) svalt brady (Vasutova, 2009).

REM faze je aktivni forma spankového cyklu. Byva oznacovana i jako ,, paradoxni
spanek”, jelikoz zdznam EEG piipomina bdéni. Cinnost srdce a dech je nepravidelny
(Vasutova, 2009). Dalsi funkci REM spanku je konsolidace/ fixace pamétové stopy
(Borzova, 2008) a tedy posiluje pamét (Borzova et al., 2009). NREM spanek je nutny pro

normalni fyzickou a intelektualni vykonnost (De Andrés et al., 2011).

3.1 Cirkadianni cykly

Pojem cirkadianni vznikl zlatinského vyrazu circa diem, coz znamend o jednom dni
(Vitaterna et al., 2001) nebo také ,,pfiblizné den”. Jedna se denni behavioralni a fyziologické
rytmy, které jsou pozorovany nejen u zivocichl, ale i bakterii, hub a rostlin (Patke et al.,
2020). Nefunguji pouze jako reakce na dvacetictythodinové zmeény fyzikalniho prostiedi
v disledku pohybu Zeme, ale vychazeji z ¢asového systému uvniti organismu (Viterna et

al., 2001), ktery je autonomni a oznacujeme jej pojmem cirkadianni hodiny (Patke et al.,
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2020). Cirkadianni rytmus spanku a bdéni je fizen suprachiasmatickymi jadry v hypotalamu
(Collins et al., 2020). Jsou to skupiny okolo deseti tisicti neuront, které jsou ptimo spojeny
se sitnici a tim jsou sladéné s vnéj§im osvétlenim (Skocovsky, 2004).

Cirkadianni rytmy jsou charakteristické svou samoudrzitelnosti. Pretrvavaji i
v laboratornich podminkach, ptestoze organismus nema zadné podnéty z vnéjsiho prostiedi,
jakymi muze byt svétlo nebo tma (Edery, 2000; Vitaterna et al., 2001). Dal§im rysem je to,
ze trvaji s periodou blizkou dvaceti ¢tyfem hodinam, nikoli vSak pfesn€, coz souvisi s tim,
ze kdyby byly fizeny pouze exogennim plisobenim, trvaly by pfesnou neménici se dobu.
Tretim rysem je to, ze sice dokazi fungovat bez vnéjsich signalt, nicméné se s nimi umi
velice dobfe synchronizovat. Pokud dojde ke zméné¢, rytmy se ptizpisobi signalim novym.
Toto sladéni oznacujeme pojmem entrainment (Vitaterna et al., 2001).

Signéaly z prostiedi oznacujeme jako zeitgebery, pfiemz nejvyznamnéjSim pro
vSechny organismy je svétlo. Mezi zeitgebery fadime ale 1 socidlni interakce, aktivitu nebo
cviCeni a teplotu. Reakce na cirkadianni hodiny je vSak zavisla na intenzité signalu a na
cirkadianni fazi, ve které se zrovna organismus nachazi (Patke et al., 2020). Lidé maji
jedinecnou schopnost kognitivné ovladat vnitfni hodiny a jejich rytmy (Vitaterna et al.,
2001), avsak soucasny zivotni styl vede k tzv. socidlnimu jetlagu, ktery mizeme pozorovat
zejména u pracovnikll na smeény (Patke et al., 2020).

Cirkadianni preference nazyvame také jinymi slovy chronotypy. Muzeme je rozdélit
na M-typy neboli ,skiivanci”, ktefi upfednostiiuji brzké vstavani a déla jim obtize zlstavat
déle vzhtru. Oproti tomu E-typy ¢i také “nocni sovy”, davaji prednost pozdéjsimu usinani
a mivaji potize se vstavanim. Lisi se 1 v rytmu fyziologickych aspektt jako je subjektivni
bdélost, t€lesna teplota, srde¢ni frekvence, krevni tlak a sekrece hormont (Baehr et al, 2000;
Giannotti et al., 2002; Montaruli et al., 2017). Stejné tak k vyluCovani plazmatického
melatoninu dochazi u E-typu dfive, nez u M-typu. Rozdil najdeme i v behavioralnich a
vykonnostnich rytmech. M-typy preferuji denni aktivitu, E-typy no¢ni. Vykonni jsou rovnéz
v jinych ¢astech dne (Giannotti et al, 2002). RozliSujeme rovnéz tzv N-typ neboli ,,ani typ*
jinymi slovy také intermediarni typ, ktery vypliuje prostor mezi E-typy a M-typy (Tankova
et al., 1994).

Cirkadianni preference jsou vSak podrobeny zméné v obdobi preadolescence a
adolescence. V tomto vyvojovém obdobi byla zaznamenana tendence k vecerni preferenci.
Spanek u dospivajicich je pak charakterizovan pozdéj§im usindnim a pozdéjSim vstavanim
(Bruni et al., 2015). Carskadonova a kolektiv (1993) pro tuto preferenci hledali biologicky

zaklad. Souvislost mezi mozkovymi mechanismy, které ftidi cirkadianni cykly a
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nacasovanim puberty, naznacovali zejména kvili inverznimu vztahu sekrece melatoninu a

gonadotropinu beéhem puberty.

3.2 Spankova kvalita

Spankova kvalita je pojem, ktery se obvykle pouziva v mediciné, nicmén¢ se pro néj zatim
neobjevuje ustalena definice. Tento termin byva zpravidla oznacovan za souhrn ukazateld
spanku, kterymi pak jsou naptiklad: celkova doba spanku (TST), latence nastupu spanku
tedy usnuti (SOL), stupenn fragmentace (Krystal & Edinger, 2008), tedy zmény
v jednotlivych fazich a buzeni v prabéhu noci (Nev§imalova, 2000), celkova doba
probuzeni, efektivita spanku, ale 1 okolnosti narusujici spanek jakou je rovnéz spankova
apnoe (Krystal & Edinger, 2008). Rovnéz Mendonga a kolegové (2019) zduraziuji, ze pii
zkoumani kvality spanku by vyzkumnici méli vyuzivat multivariabilniho pfistupu
s rozsahlou Skalou prediktort.

Pilcherova a kolektiv (1997) mluvi o dalSich ukazatelich spankové kvality a zmiiuje
napiiklad hloubku spanku, pocit odpocinku a probuzeni a celkovou spokojenost se spankem.
Vysledky né€kterych studii, které zkoumaly kvalitu spanku, ukazaly, Ze existuje pozitivni
souvislost mezi dobrou kvalitou spanku a tim, jak respondenti hodnotili sviij zdravotni stav.
V adolescenci je kvalita spanku ovlivnéna smiSenim riznych psychosocialnich a
emocionalnich faktort, ¢cimz muze byt napfiklad tizkost spojena se skolou, ¢i nizsi kontrola

doby spanku ze strany rodi¢t (Bruni et al., 2015).

3.3 Spankova kvantita

Dospély clovek spi primérné osm hodin denné, nicméné vzdy zalezi na daném jedinci,
jelikoz realnd délka spanku je velmi individualni. Jak dlouho potiebuje jedinec spat je
ovlivnéno predevsim geneticky. To, ze nékterym jedincim sta¢i méné spanku nez prameér,
je zavislé na jeho schopnosti spat hlubokym spankem neboli delta spankem. Potom muze
jedinci stacit spanek, ktery trva pét az Sest hodin. Jak dlouho musi jedinec spat, aby se citil
subjektivne vyspany, se s postupujicim vékem méni (Borzova et al., 2009).

Nedostatek spanku muZze souviset se §patnou funkci imunitniho systému a
metabolismu. Dale mize byt spojeny s obezitou, kardiovaskularnimi onemocnénimi a
dalsimi chronickymi chorobami. Rovnéz muze dojit k naruseni kratkodobé paméti, nebo
k naruSeni mozkovych procest vyssiho fadu, jakym je pak naptiklad rozhodovani (Charles
et al., 2011). Dalsimi dopady muize byt chronicka unava a Castéjsi pritomnost psychickych

poruch. Hluboky spanek mimo jiné totiz zajistuje regeneraci bunék, ale i celych tkani
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(Borzova et al., 2009). Vyzkumy kvantity spanku, tak jako u kvality spanku potvrdily, ze
existuje pozitivni korelace mezi konkrétni dobou spanku a zdravotnim stavem a délkou
zivota na zakladé vlastniho hodnoceni jedince. Tato doba se pohybuje mezi sedmi az osmi

hodinami spanku (Belloc & Breslow 1972; Frederick et al., 1988).
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4 Adolescence

Cilem této kapitoly je vymezit obdobi adolescence a nastinit pohledy na jeji ohraniceni
raznymi autory. Stru¢né€ popiSeme, k jakym zménam dochazi na kognitivni, socialni a
biologické rovin€ a k ¢emu dochazi v tomto obdobi v kontextu identity.

Tento pojem vznikl z latiny, konkrétné ze slova adolescere, coz znamena dorustat ¢i
dospivat. WHO (n.d.) definuje adolescenci jako fazi mezi détstvim a dospélosti. Tuto fazi
ohranicuje od 10 do 19.let. Jedné se o obdobi spousty zmeén, ke kterym dochazi na témét
vSech rovinach, tedy na biologické, psychické i socialni (Kabicek et al., 2014; Schulenberg
et al., 2004;). Tyto zmény ovliviiuji, jak se dospivajici citi, jak mysli, rozhoduji se a
komunikuji s okolnim svétem (WHO, n.d.).

Oramovani ¢asového useku, kterym bychom dospivani nazyvali, se vSak velmi lisi u
jednotlivych autortt (Macek, 2003). Toto obdobi Langmeier a Krejc¢ifova (2006) stanovuji
od 11 ¢i 12 let do 20 az 22 let. Fazi dale Cleni z toho divodu, Ze se jedinci na zacatku a na
konci této vyvojove etapy vyznamné odliSuji v raznych aspektech. Dospivani rozd€luji na 2
faze, a to na pubescenci (11-15 let) a adolescenci (od 15 do 22 let). Pubescenci pak dale
déli na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty. Vagnerova a Lisa (2021) vymezuji tohle obdobi
od 10 do 20 let, jakozto druhé desetileti zivota, kterou dale ¢leni na dvé casti. Ty oznacuje
jako ranou adolescenci od 11 do 15 let a pozdni, kterd probiha od 15 do 20 let. Macek
(2003) dospivani rozdéluje na tfi etapy. Popisuje ¢asnou adolescenci, ktera po¢ina mezi 10.
a 11. rokem a konci ve 13 letech. Stiredni adolescence pokracuje od 14 do 16 let. Pozdni
adolescence je zavrSena 20. rokem. Americka psychologicka asociace (APA, n.d.) udava,
ze dospivani zacina pubertou (okolo 10. — 12. roku) a konéi fyziologickou a
neurobiologickou zralosti a saha az do 20. roku zivota. Erikson a Erikson (1999) definuji
dospivani od 13 do 21 let a podle néj dochazi k rozporu mezi identitou a zmatenim identity,

ziskanou ctnosti je pak vérnost.

4.1 Kognitivni vyvoj

Jedinec se v této fazi nadale rozviji a dochazi ke zménam v inteligenci, kreativnim mySleni
a abstrakci (Kabicek et al. 2014). Tyto zmény jsou zejména kvalitativni povahy
(Vavrysova, 2018). V prubéhu obdobi adolescence se podle Piagetovy teorie objevuje
,,stadium formalnich operaci”. Formalni myS$leni je specifické tim, ze jedinec rozlisuje formu
a obsah vyroku a dokaze nad nimi uvazovat jako nad hypotézami, na rozdil od konkrétniho
mySleni, které je specifické pro dfivejsi vyvojovou etapu (Inhelder & Piaget, 1997). Nez

jedinec, ktery premysli formalng€, pfistoupi k samotnému jednani, provadi ve své vlastni
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mysli ,,experimenty”, tedy dokaze rozmyslet hypoteticky a zvazovat urcité moznosti véetné
téch, ktera doopravdy neexistuji (Vagnerova & Lisa, 2021). Pii samotném jednani uz tak
postupuje spisSe systematicky, nez metodou pokus — omyl (Berzonsky, 1978). Az v tomto
obdobi zaind rozumét vyznamu slov pravo, moralka, spravedlnost (Langmeier &

Krejcifova, 2000).

4.2 Socidlni zmény
V tomto obdobi dospivajici Celi novym vyzvam, jelikoz Castéji komunikuji se svymi
vrstevniky, prikladaji veétsi vahu pratelstvi a socialni pfijeti a jsou konfrontovani s problémy,
které se tykaji romantickych vztaht. Zaroven si vytvaii emoc¢ni a behavioralni autonomii
(Klimes-Dougan & Zeman, 2007). Mimo jiné dochazi k rozvoji komunikacnich dovednosti
a kdyz jsou jedincem osvojeny, usnadni mu budouci fungovani v ramci mezilidskych vztaha
(Macek, 2003).

Dospivajici si vytvareji silnéjsi pouta se svymi vrstevniky a s prateli ¢i zaky ve skole.
Usilyji o zaclenéni do ruznych part, které dale ovliviiuji to, kam adolescent bude smétovat.
Objevuje se silna touha byt v téchto skupinach popularni a rovnéz se obavaji, ze pfi
nazorovém nesouladu s ostatnimi dojde k vylouceni danou skupinou (Vavrysova, 2018).

Obecné se vztahy v rodiné posouvaji od zavislosti k nezavislosti (Ozdemir et al.,
2016), k cemuz dochazi v prechodu do stfedni adolescence a projevuje se tak, ze se jedinec
zacCina od rodi¢l spiSe separovat a soustiedi se na vztahy se svymi vrstevniky. V pozdni fazi
se pfedmétem jeho z4ymu stavaji trvalejsi vztahy s prateli, coz souvisi s tim, ze jeho mySleni
je méné egocentrické. Puberta je charakteristicka bouflivymi vztahy s rodici (Kabicek et al.,
2014). Nicméné Macek (2003, s. 54) uvadi: ,, Konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti pocit,
ze mohou svobodné vyjadrovat ndzory a zZe se na né bere ohled.”.

Soucasné byva popisovana socialni identita. Adolescent se postupné stava jedincem,
ktery pfijima socialni povinnosti, pokousi se o samostatnost a dospélou zodpoveédnost. Diky

navazovani novych vztahti nachazi vlastni osobnost (Ozdemir et al., 2016).

4.3 Biologicky vyvoj

Na trovni mozku dochazi k synaptickému profezavani (synaptic prunning), tedy k snizeni
objemu Sedé kiry mozkové (Kabicek et al., 2014) a zvySuje se objem bilé hmoty, coz vede
k lepsimu propojeni frontalni a parientalni kury (Vagnerova & Lisa, 2021). Profezavani je
v tomto obdobi vice selektivni. Ur€ité mozkové okruhy zanikaji, jiné jsou naopak

vzpruzovany (KabiCek et al., 2014). Adolescence je obdobim zmén v oblasti hormonalni
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aktivity. U dospivajicich divek dochazi k vétsi produkci estrogenu, u chlapci zejména k
vyssi koncentraci testosteronu. Rozdilna produkce hormonii miize mit vliv na vyvoj mozku
(Véagnerova, 2021). Navic testosteron prochazi pres hematoencefalickou bariéru a
povzbuzuje tak synaptické profezavani zejména ve frontalnim a temporalnim laloku. Diky
tomu muazeme vysvétlit vyvoj pohlavnich rozdilt v Sedé kife mozkové a jejich behavioralni
dopady (Kabicek et al., 2014). Hormonalni aktivita v obdobi dospivani muze zapfiCinit
docasné zvySeni plasticity urcitych oblasti mozku, coz vede k vétsi citlivosti adolescentd na
konkrétni podnéty (Vagnerova & Lisa, 2021). S hormonalni aktivitou v tomto obdobi

souvisi i rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt (Kabicek et al., 2014).

4.4 Identita

Vyvoj identity se netyka jen obdobi dospivani, avsak v této zivotni fazi byva vniman jako
nejvice aktualni (Macek, 2003) a jako jeden znejdulezitéSich aspektd. Dulezitym
ukazatelem zdravého vyvoje (Ozdemir et al, 2016) a zarovefi nejvétsim problémem
(Erikson, 1999) je shoda vnitini stejnosti a kontinuity jak jedince, tak jeho okoli. Bez vlastni
integrity jedinec nema zadny smysl identity (Ozdemir et al., 2016). Erikson a Erikson (1999.
s. 105) tvrdi, ze: “kdo si myslime, Ze jsme, proti tomu, co si ostatni mohou myslet, Ze jsme
nebo se snazime byt . Clovék o sobé& premysli jako o jedine¢ném individuu, ale sou¢asné o
individuu s vazbami na druhé (Ozdemir et al., 2016).

V kontextu identity popisujeme Ctyfi statusy, které se objevuji v adolescenci. Jsou jimi:
rozptyleni identity (identity diffusion), status predCasného uzavieni identity (foreclosure),
status Moratoria (moratorium), stav dosazeni identity (identity achievement). Statusy jsou
zalozené na dvou kritériich, kterymi jsou zavazek (commitment) a hledani (exploration).
Zavazek je chapan jako prokéazana investice ¢i zodpovédnost. Hledani demonstruje aktivni

vyhledavani mezi alternativami v dualezitych oblastech zivota (Marcia & Josselson, 2013).
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S Drivéjsi vyzkumy

Souvislostmi mezi jednotlivymi proménnymi, které jsou v ramci této prace diskutovany, se
jiz zabyvala fada autord. V této Casti se pokusime shrnout, jaké vysledky tyto vyzkumy
pfinesly a jak ovlivnily aktualni poznani v této oblasti. Zaméfime se na kazdy vztah mezi
proménnymi zvlast. Nejprve zminime studie, které zkoumaly souvislost mezi zavislosti na
hrani digitalnich her a delikvenci. Nasledné uvedeme vyzkumy, které zkoumaly souvislost
mezi spankem a delikvenci. V neposledni fadé se zaméfime na studie, zabyvajici se

souvislosti mezi zavislosti na hrani digitalnich her a spankem.

5.1 Zavislost na hrani digitalnich her a delikvence

Poznatky z predeslych vyzkumu ukazuji, ze zavislost na hrani digitalnich her ¢i samotné
hrani digitalnich her mize souviset s agresi (Kim et al., 2018), nasilim, méné zavaznou
delikvenci (Morris & Johnson, 2014) i delikvenci obecné (Exelmans et al., 2015; Choi et
al., 2018; Morris & Johnson, 2014). Na tuto souvislost se zaméfili odbornici 1 z opacného
uhlu pohledu, tedy jestli delikventni chovani zvysuje pravdépodobnost vzniku IGD. Shi a
kolegové (2019) prokazali zvySujici se pravdépodobnost rozvoje IGD, Ong a kolegové
(2016) naopak nizsi ve srovnani s poruchou zpusobenou uzivanim navykovych latek.

Exelmans a kolegové (2015) upozornili na mozny vliv zanru hry na delikvenci.
Porovnavali mezi sebou statistické modely, pficemz v jednom byly zanry zahrnuty a
v druhém nikoli. Model neobsahujici zanry se ukézal jako horsi, nez druhy model a autofi
dale referovali, Ze ne kazdy zanr maze s delikvenci souviset. Holtz a Appel (2011) uvadi, ze
u hract preferyjicich stileci hry je signifikantné vyssi pravdépodobnost vyskytu delikvence
a agrese oproti tém, ktefi tento zanr neupfednostiiovali. Anderson a kolegové (2008) zminuyji,
ze hrani nasilnych videoher vede ke zvySeni fyzické agrese. Zajimavym zji§ténim bylo, ze
efekt byl zaznamenan bez ohledu na kulturu. Lee a Choi (2015) zachycovali vyvoj urovné
hrani her v Case a poznamenavaji, ze k nejvétsimu naristu dochazi od ¢tvrté tiidy zakladni
Skoly do prvniho ro¢niku stfedni Skoly. Nasledné se mira narastu hrani her snizila a vytvorila
kvadratickou kiivku. Nicméné nasili je ve videohrach prevladajicim aspektem napiic zanry.
Z vyzkumu Glaubkeho a kolektivu (2001) vyplyva, ze 89 % her obsahuje n¢jaky nasilny
obsah a 49 % her ze vSech obsahuje dokonce zavazné nasili.

V tomto vztahu muze byt dalezitym aspektem individualita. Na nékteré hrace maji
nasilné videohry vétsi dopad nez na ostatni (Exelmans et al., 2015). Zarover se nepotvrdilo,
Ze by tyto hry pasobily jen na vysoce agresivni déti, které by se pouze stavaly agresivnéjsimi
(Anderson et al., 2008). Aspekty, jakymi jsou naptiklad pohlavi, osobnostni rysy, rodinné
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zazemi, vztahy s vrstevniky, sice mohou ¢astecné tlumit vztah mezi agresi a videohrami,
nicméné zatim neexistuji dikazy proto, ze by vaci tomuto vlivu byli néktefi lidé zcela odolni

(Exelmans et al., 2015).

5.2 Delikvence a spanek

Vztah mezi spankem a delikvenci je rovnéz predmétem zajmu fady autorti (Clinkinbeard et
al., 2011; Connolly et al., 2021; Meldrum et al., 2015). Poznatky dostupné literatury
naznacuji, ze vztah mezi témito dvéma aspekty opravdu existuje (Short & Weber, 2018;
Vaughn et al., 2015). Souvislost byla zaznamenana jak mezi spankovou kvantitou — tedy
délkou spanku ¢i deprivaci (Backmann et al., 2015; Clinkinbeard et al., 2011; Meldrum et
al., 2015), tak s kvalitou — tedy subjektivnim prozivanim spanku (Connolly et al., 2021;
Rubens et al., 2014).

Nékteré studie (Clinkinbeard et al., 2011; Tomlinson et al., 2022) zptesiuji vliv délky
spanku na delikventni chovani. Sedm a méné hodin spanku u adolescenti vyznamné
souviselo s delikvenci orientovanou na majetek (Clinkinbeard et al., 2011), coz mize byt
napfiklad vniknuti na cizi pozemek ¢i kradez (Meldrum et al., 2015), zatimco pét a méné
hodin spanku jiz souviselo s nasilnou delikvenci (Clinkinbeard et al., 2011). Tomlinsonova
a kolegové (2022) upozoriiovali na nelinearni vztah mezi zminénymi proménnymi, z ¢ehoz
by vyplyvalo, ze nedostatek 1 nadbytek spanku souvisi s delikvenci. Jejich vysledky tuto
skuteCnost statisticky nepotvrdily nejspi§ kvuli tomu, ze délka spanku byla feSena
intervalem, ktery omezoval odpovéd respondenta. Nemél tedy moznost uvést extrémnéjsi
hodnoty do obou smeért. Nicméné pro toto tvrzeni nasli oporu v literatuie (Rubens et al.,
2017). Peach a Gaultneyova (2013) dokladaji tento vztah nejen co se tyce délky spanku, ale
1 odlozené doby spanku. Vysledky vyzkumu Connolly a kolektivu (2011) naznacuji, Ze na
delikvenci ma vétsi vliv Spatné kvalita spanku nezli kvantita. Rovnéz mohou byt problémy
se spankem spojeny s uzivanim alkoholu a drog (Sivertsen et al., 2015; Sonowski et al.,
2016). Sosnowski a kolegové (2016) poukazuji na souvislost s drogami pouze u zen.
Respondenti, ktefi udavali vyssi skory tykajici se problému se spankem, rovnéz skorovali
vysoce v delikvenci (Rubens et al., 2014).

Souvislost mezi antisocialnim chovanim a nedostatkem spanku u dospivajicich by
mohly vysvétlit dva mechanismy, kterymi jsou afektivni a kognitivni kontrola (Connolly
et al., 2021). V tomto kontextu Peach a Gaultneyova (2013) zmifiuji dudlni systém, ktery
objastiuje podstupovani rizika ¢i rizikové chovani jako disledek nerovnomérného vyvoje

dvou biologickych systémd, kterymi jsou socio-emocionalni systém a kognitivni Fidici
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systém, které se nachazeji v oblasti mozkové kury. Vyhledavani rizika a riskovani je
podnécovano prudkym nastupem aktivity dopaminergniho systému praveé v socio-emocnim
centru v obdobi puberty. Naproti tomu k rozvoji kognitivniho kontrolniho systému dochazi
pozdéji, a ten zodpovida za kontrolu impulzd, regulaci emoci a rozhodovani. Casovy rozdil,
ktery vznikd mezi nabuzenim socio-emoc¢niho systému a zranim kognitivniho fidiciho
systému vytvari prostor pro zvySenou zranitelnost jedince vici rizikovému chovani (Peach
& Gaultney, 2013; Steinberg, 2010, Strang et al., 2013). Teorie obnovy spanku
predpokladaji, ze potiebné regenerace mozkové kiry nelze dosahnout béhem bdéni, ale

pouze béhem spanku. To muze ovliviiovat vySe zminéné systémy (Peach & Galtney, 2013).

5.3 Zavislost na hrani digitalnich her a spanek

Mnoho odbornikti se zamétovalo na souvislost mezi spankem a technologiemi a v fade studii
byla vyznamna souvislost mezi témito aspekty zaznamenana (Hysing et al., 2015; Johansson
et al., 2016; LeBourgeois et al., 2017; Mazzer et al., 2018; Richardson et al., 2021).
V pruzkumu provedeném National Sleep Foundation v roce 2011 az 96 % respondentd
z v&€kové skupiny do 30 let travilo posledni hodinu pted spankem pouzivanim elektronickych
zafizeni (Gradisar et al., 2013), coz mize souviset s odsunutim usinani, zkraceni celkové
doby spanku, nedostatkem spanku (Bruni et al., 2015; Hysing et al., 2015) a s pfili§ brzkym
buzenim (Johansson et al., 2016). Stejné tak vice Casu straveného u obrazovky ma negativni
dopady na kvalitu spanku ale i na dalsi oblasti zivota adolescentd (napf. studijni vysledky).
Jednim z moznych moderyjicich efekti muze byt uzkost, pro kterou byla prokazana
signifikantni souvislost (Santiago et al., 2022).

Souvislosti konkrétné mezi hranim digitalnich her a spankem se zabyvala fada studii
(Dworak et al., 2007; Higuchi et al., 2005; Ivarsson et al., 2009; King et al., 2013; Peracchia
& Curcio, 2018; Weaver et al. 2010). King et al. (2013) provedli experimentalni studii, ve
které se zabyvali vlivem dlouhodobého hrani nésilnych videoher na spanek dospivajicich.
Probandi hrali konkrétné sto padesat minut pied spanim. Ukazalo se, ze u dospivajicich tato
skuteCnost vedla k poklesu celkové doby spanku o 27 minut. O 7 % se snizila efektivita
spanku ve srovnani se skupinou, ktera hrala hry jen 50 minut. Objektivni latence nastupu
spanku se zvysSila o 3,5 minuty, nicméné jedinci byli schopni usnout v ramci zdravych mezi.
Hrani her nemélo statisticky vyznamny vliv na architekturu spanku. Maly vliv byl
zaznamenan u spanku pomalych vin a témefr mirny vliv na REM fazi spanku. Ocekaval se

vliv fyziologického vzruseni doprovazejici hrani her, nicméné korelace nebyly signifikantni.

23



Weaver a kolektiv (2010) rovnéz zaznamenali ve svém vyzkumu, ze pii hrani pred
spanim doslo k prodlouzeni latence nastupu spanku, které bylo kratsi nez 10 minut. Ivarsson
s kolegy (2009) navic upozoriiuje na to, ze hrani nésilnych her mezi 8. a 9. hodinou vecer se
lisi od nenasilného hrani v autonomnich reakcich. Vyzkum Higuchi a kolegti (2005)
referoval, ze hrani napinavé pocitaCové hry zvysilo srde¢ni frekvenci a snizilo ospalost pred
spanim. Také doslo k prodlouzeni usnuti a zkratilo dobu REM spanku. Tato studie
neprokdazala vliv Cisté jasného displeje na fyziologické promeénné spanku, avSak kombinace
hrani pocitacové hry a jasného displeje se promitla do subjektivni kvality spanku, a tu snizila.
Harbard a kolegové (2016) piisli s podobnymi zavéry a to, ze béhem Skolniho tydne se u
adolescentd oddalila doba spanku a zkratila se celkova doba spanku.

Exelmans a Van den Bulck (2015) se rovnéz zabyvali problematikou hrani video her
a spanku. Vysledky ukéazaly vyznamnou souvislost mezi objemem hrani her s unavou,
nespavosti, dobou spanku a vstavanim. Kdyz participanti hrali hry vice, byla vyssi 1 jejich
subjektivni mira Unavy a nespavosti, a tim pozd¢€jsi byla doba spanku a vstavani. Objem
hrani her se ukazal jako vyznamny prediktor kvality spanku. S rostoucim Casem stravenym
hranim se objevovalo 1 vyS§si riziko mén¢ kvalitniho spanku.

Ve studii Wolfa a kolegti (2014) se také prokazal dopad hrani videoher na nasledny
spanek. Vyzkum probihal beéhem jediné noci, pti které participanti hrali videohry. Piestoze
se jednalo o pouhou jednu noc, byl zjistén vyznamny dopad hrani videoher na spanek.
Priméra délka spanku probandt byla 6 hodin a 48 minut, coz neznamena zavazné omezeni
spanku. V porovnani s jejich primérnym spankem bylo zkraceni vyrazné.

Ptipadova studie provadéna Miskoff a kolektivem (2019) zkoumala jednoho
probanda po dobu deseti po sobé jdoucich noci. Nenalezli mezi u€innosti spanku a hranim
videoher vyznamnou souvislost. Primérna doba REM faze spanku se snizila, rovnéz se
snizila 1 latence spanku. Tento rozdil vSak nebyl statisticky vyznamny. Sami autofi
upozoriiuji ze vyzkum nebyl proveden na reprezentativnhim souboru, ktery je v mnoha
rovinach limitujici.

Vyzkum Dworaka a kolegti (2007) prokazal, ze ojedin€lé a nadmérné vystaveni
médiim jakozto 1 digitalnim hram, ovliviiuje spankovou architekturu i1 kontinuitu spanku.
Pravé Cas straveny hranim pocitacovych her vedl k vyznamnému prodlouzeni latence
nastupu spanku oproti kontrolnim podminkam.

Wong a kolegové (2020) upozornili na myslenku, ze multiplayers games (hry pro

vice hracli) se GiCastni hraci z celého svéta, prestoze se nachazi v jinych ¢asovych pasmech.
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Proto néktefi Gcastnici vstavaji uprostied noci, aby mohli ve hie pokracovat. To mize mit
dopad na jejich individualni spankovy rezim vcetné rezimu spanku a bdéni.

Neékteré vyzkumy (Achab et al., 2011; Satghare et al., 2016, Wong et al., 2020)
zkoumaly souvislost mezi zavislosti na hrani digitalnich her a spankem prostfednictvim
porovnavanim dvou skupin participantt. Jednu skupinu tvofili Gc€astnici, ktefi vykazovali
symptomatiku IGD a druhou ti, u kterych se problémové hrani neobjevovalo. Jedinci, kteti
trpéli IGD se potykali s horsi kvalitou spanku (Wong et al., 2020), Castéji trpéli spankovou
deprivaci ¢i denni ospalosti (Achab et al., 2011), nocnim buzenim, brzkym probouzenim a
problémy s navozenim spanku (Ohayon & Roberts, 2021). Hawi a kolegové (2018)
upozoriuji na to, ze délka spanku a poruchy spanku jsou vyznamnymi prediktory IGD. Mezi
zavislymi hraci se objevuje rozdil mezi zenami a muzi, co se spanku ty¢e. Muzi méné¢ Casto
trpi problémy se spankem, nez zeny (Satghare et al., 2016).

Ko a kolegové (2020) fadi nedostatecnou délku spanku a ,,ponocovani* u hraci se
symptomatikou IGD mezi tfi nejcastejsi nezdrava chovani. Z hlediska komorbidity se u
zavislych hraca objevila vys$si mira poruchy nespavosti (insomnia) a syndromu opozdéné
faze spanku. Tento syndrom miizeme charakterizovat jako chronickou neschopnost usnout
a probudit se v pozadovaném case. Jedinci bézné€ usinaji pozd¢€ji nez ostatni, jejich spanek
je vSak z hlediska polysomnografie normalni (je-li dodrzen jejich opozdény rozvrh). Tito
jedinci nepocituji potize se spankem, dokud se fidi svym opozdénym rozvrhem. Obtize se
objevuji az ve chvili, kdy se snazi synchronizovat sviij spankovy rozvrh s pozadavky bézné
spoleCnosti (Crowley et al., 2007). Autoti dodéavaji, ze vyskyt téchto poruch je spojeny spise
s chronickymi piipady. Patologické hrani tedy musi trvat urcitou dobu, nez se objevi vyse
zminéné poruchy spanku. Z toho divodu mohou byt hlaseny tyto problémy u adolescentt

méné Casto (Ko et al., 2020).
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6 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Zavislost na hrani digitalnich her je stale zkoumanym a diskutovanym tématem. Aktualnost
této problematiky doklada prevalence zavislosti na digitalnich hrach, ale také to, kolik casu
hranim travi dospivajici, ktefi nevykazuji symptomy zavislosti. Prevalence ve vyzkumu
Suché a kolegt (2019) odpovidala 3,70 % ujedinct od 11 do 19 let. Autofi uvadi, Ze
prumérny Cesky adolescent hraje v Skolnim tydnu 1,6 hodin denné a 36,5 % dospivajicich
hraje hry vice nez 2 hodiny denné. Objevuje se potieba dalSiho badani ohledné zavislosti na
hrani her (APA, 2013), jejich prediktort a rizikovych faktort pro rozvoj poruchy (Shi et al.,
2019; Gentile et al., 2017).

Neékteré studie se vénovaly IGD a souvisejicim aspektim a ur€ité z nich potvrdily
pozitivni korelaci mezi faktory delikvence (Kim et al., 2018; Exelmans et al., 2015) a spanku
(Wong et al., 2020; Hawi et al., 2018). V ndvaznosti na reSerSi jsme se pii vybéru
proménnych, které do studie zahrneme, rozhodli prave pro delikvenci, spankovou kvalitu a
kvantitu. Ustfednim tématem této prace se tak stala souvislost zavislosti na hrani digitalnich
her s delikvenci a spankem.

Vyse v textu byla zminéna problematika doby stravené hranim a zejména to, ze
nemusi nutné znacit zavislost na hrani digitalnich her (Griffiths, 2010). Z toho divodu jsme
se zaméftili také na to, jak s jednotlivymi aspekty souvisi doba stravena hranim digitalnich
her.

Vysledky nekdejsich studii ukéazaly, ze IGD (Marraudino et al., 2022), doba stravena
hranim (Hassan et al., 2019), delikvence (Weerman & Hoeve, 2012) a spanek (Satghare et
al., 2016) se ruzni v zavislosti na pohlavi. Na zakladé téchto poznatkii se budeme také
zabyvat souvislosti jednotlivych aspektti s pohlavim.

Pro dokresleni celkového obrazu, ktery nam vyzkum poskytne, jsme se rozhodli
vénovat pozornost i souvislosti delikvence se spankovou kvalitou a kvantitou. Tento zamér
také podporilo diivéjsi prostudovani literatury, jelikoz nékteré studie tento vztah dokladaji

(Clinkinbeard et al., 2011; Meldrum et al., 2015; Connolly et al., 2021).
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6.1 Vyzkumné cile
Hlavnim cilem této prace je zmapovani a objasnéni vztahti mezi zavislosti na hrani
digitalnich her s delikvenci, spankovou kvalitou a kvantitou u dospivajicich ve véku od 15
do 19 let. Zaroven si klademe za cil zanalyzovat souvislost mezi dobou stravenou hranim a
zminénymi aspekty, coz by ndm mohlo umoznit zachytit urcité rozdily. DalSim cilem této
prace je zhodnoceni role pohlavi v kontextu jednotlivych zkoumanych proménnych.
Hledame tedy odpovéd’ na otazku, jestli se chlapci a divky li§i v IGD, delikvenci, spankové
kvalité¢ a kvantité. Dal§im zamérem této prace je prozkoumat prevalenci IGD na naSem
vybérovém souboru.

Vysledky tohoto Setfeni mohou pomoci k lepsi orientaci ve zkoumané problematice,

zejména tedy v kontextu potvrzeni ¢i vymezeni se vici diivéjsim vyzkumam.

Formulace hypotéz k statistickému testovani
Na podkladé vyzkumnych cilii jsme stanovili hypotézy, pfi jejich formulaci jsme vychazeli

z dostupné literatury a jeji reSerse.

Zavislost na hrani digitalnich hrach

H1: Chlapci a divky se lisi v mife symptomu IGD.

H2: Existuje souvislost mezi mirou symptomt IGD a delikvenci.

H3: Existuje souvislost mezi mirou symptomt IGD a spankovou kvalitou.

H4: Existuje souvislost mezi mirou symptomu IGD a spankovou kvantitou.

Celkova doba hrani

HS:  Chlapci a divky se lisi v celkové dobé hrani digitalnich her.

Hé6: Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym hranim digitalnich her a delikvenci.

H7: Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym hranim digitalnich her a spankovou
kvalitou.

H8: Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym hranim digitalnich her a spankovou

kvantitou.

Delikvence
H9: Chlapci a divky se lisi v delikventnim chovani.
H10: Ecxistuje souvislost mezi delikvenci a spankovou kvalitou.

H11: Existuje souvislost mezi delikvenci a spAnkovou kvantitou.
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7 Technicky plin a etika

Predkladany vyzkum byl soucasti rozsahlejsi studie, jehoz fesitelkou byla Mgr. Jaroslava
Sucha, Ph.D., ktery nese nazev Zavislost na hrani digitalnich her u adolescent, souvisejici
psychologické aspekty a vliv rodiny, vrstevniki, kulturniho prostedi a pandemie COVID-
19. Studie ma internacionalni povahu a je do ni zapojeno dalSich sedm stati. V této praci
budou prezentovany vysledky pouze ¢eského Setieni, zaroven se bude tykat jen vybranych
proménnych.

Design studie je kvantitativni. Sbér dat byl realizovan prostiednictvim dotaznikové
baterie, ktera byla tvorena polozkami tykajicich se sociodemografickych udaji a vybranymi
metodami, jez méfi jednotlivé pfedem stanovené proménné. Do testové baterie byly
zahrnuty nize zminéné metody IGDS9-SF (Pontes & Griffiths, 2015), DS-SF10 (Liu et al.,
2018), Spankova kvalita a kvantita (Vazsonyi et al., 2015) a celkova doba hrani. V prvni
fazi vyzkumu byly dikladné vybrany psychodiagnostické metody, které byly do testové
baterie zahrnuty. V dal§i fazi byla provedena pilotni studie, na zakladé které doslo
k zhodnoceni mnozstvi ¢asu samotného vypliiovani, pfipadné nedostatky byly revidovany.
Po téchto krocich byly piipraveny potfebné dokumenty za ucelem osloveni Skol
ke spolupraci. Skoly byly vybrany prostiednictvim stratifikovaného nahodného vybéru. Sbér
dat probihal od zati 2022 do tinora 2023. Osloveni Skol probihalo ve tfech etapach, nejprve
prostfednictvim dopisu a nasledné e-mailu. Ty obsahovaly hlavni dokumenty, kterymi byly:
Zddost o spoluprdci na vyzkumné studii, Informace pro vedeni skoly a Informovany souhlas.
Nasledné jsme Skoly kontaktovali telefonicky. Samotné testovani probihalo vzdy na dané
Skole formou on-line dotazniku za pfitomnosti ¢lena vyzkumného tymu, ktery sdelil vSechny
pottebné informace a byl po celou dobu k dispozici pro piipad jakychkoli nejasnosti. Forma
vypliiovani v drtivé vétsin€ pfipadu byla na pocitaci v pocCitacové ucebné, vyjimecné€ na
mobilnich telefonech zaku, avsak za stejnych podminek. Celkové bylo navstiveno 5 skol,

z toho na 3 probé&hlo testovani pod mym dohledem.

7.1 Etika vyzkumu
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarské fakulty UP
v Olomouci.

Byla dodrzena eticka pravidla dle Miovského (2006), ktera maji za cil chranit
ucastniky vyzkumné studie. VSichni acastnici vyzkumu souhlasili s ucasti ve vyzkumu, a to
prostfednictvim pisemného informovaného souhlasu. Pfredmétem souhlasu byl popis

samotné vyzkumné studie, a to vCetné jejich rizik a ptinosu, které se mohou vyskytnout
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v souvislosti s ucasti. U mladistvych, ktefi je§t€ nedovrsili osmnéactého roku véku, byl
vyzadovan podpis od zdkonného zastupce. Plnoleti jedinci jiz ud€lovali souhlas sami.

Souhlas rovnéz zduraziioval informaci, ze ucast na vyzkumu je dobrovolna. Tento
aspekt byl opakované komunikovan osobné pfi testovani a byl rovnéz zminén na Gvodni
strané dotazniku. Dobrovolnost se tykala i jednotlivych polozek, tudiz respondenti mohli
otazku preskocit, pokud na ni nechtéli odpoveédeét.

Tato studie byla provedena v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju a
o volném pohybu té€chto udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES. Vyzkum se fidil i dopliiujici
Ceskou upravou, konkrétné zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju.
V neposledni fadé byla dodrzena vnitfni norma UP R-B-18/12 Ochrana osobnich tidaji na
Univerzité Palackého v Olomouci. Tyto nalezitosti byly také soucasti informovaného
souhlasu a svym podpisem tak respondenti udélovali i souhlas se zpracovanim osobnich
udaju. V navaznosti na tyto informace bylo tc¢astnikim opakované sdélovano, ze studie je
anonymni, a i proto v dotazniku neni prostor uvést své jméno. Pfi nakladani s daty jsme
rovnéz ctili zasadu ml¢enlivosti ¢i duvérnosti a jednali jsme tak, abychom neohrozili ,, Cest,

diistojnost, soukromi a vzajemnou dirvéru” (CMPS, 2017, s. 5).
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8 Zakladni a vybérovy soubor

Zakladni soubor byl tvoten dospivajicimi ve véku od 15 do 19 let. Pocet obyvatel v tomto
vekovém rozmezi byl, ke dni 31.12. 2021, zastoupen 503 305 mladistvymi. Blize se jednalo
o zaky, ktefi dle mezinarodni klasifikace vzdélani ISCED 2011 odpovidaji Grovni vyssi
sekunddrni vzdélani (ISCED 3) (UNESCO, 2012). V kontextu Ceského Skolstvi se jedna
o dospivajici navstévujici gymnazia, stfedni odborna ucili§t€ a stiedni odborné skoly.
Ministerstvo Skolstvi eviduje statistiku, ve které oddéluje pocty studii a pocty fyzickych osob
z toho davodu, Ze jedna osoba muze soucasné studovat dvé skoly nebo obory. Pocet studii
stfednich $kol, ke dni 30.9. 2022, odpovidal 463 200. Pocet fyzickych osob Cinil 463 181
(MSMT, 2022). Ve zpravé z pedeslého roku (§kolni rok 2021/ 2022) nalezneme rovnéz
informaci o pohlavi, které se svym procentualnim zastoupenim ligilo pouze o 1 % (Cesky
statisticky ufad, 2022).

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci stratifikovaného nahodného vybéru. Populace
byla rozdé€lena do 3 vrstev, jez odpovidala typu Skoly a jez byla zminéna vysSe (gymnazium,
stfedni odborna Skola, stfedni odborné ucilisté). V ramci kazdé straty byl proveden ndhodny
vybér skol, které byly nasledné kontaktovany. Celkové bylo osloveno 21 skol, z toho 16

spolupraci odmitlo. Testovani tak probehlo na 5 §kolach.

Vyzkumny soubor

Do studie se zapojilo 533 respondentti, po nasledném cisténi dat bylo 24 respondentd
zvyzkumu vyfazeno. Z divodu nezodpovézenych polozek pak bylo tolerovano 10 %
chybéjicich dat u kazdého respondenta. Z tohoto divodu se celkovy pocet (N) v ramci
nasledujicich analyz méni v zavislosti na vyplnéni polozek respondenty.

Vyzkumny soubor byl tvoten 299 divkami a 203 chlapci. Divky tedy tvotily 59,56 %
souboru a chlapci 40,44 % (N = 502) souboru. Vékovy prumér byl roven hodnoté 17,39
(SD= 1,21). Nejvétsi ¢ast vyzkumného souboru byla tvofena vékovou kohortou 18 let.
Druhou nejpocetnéjsi kategorii byli jedinci, ktefi dovrsili 17 let. Skupiny 19 a 16 let se svym
zastoupenim v souboru liSily o pouhé 2 respondenty. Nejméné bylo v souboru 15tiletych

jedincl. Rozlozeni vyzkumného souboru dle véku vyjadiené v procentech prezentuje graf 1.
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Graf 1: Rozlozeni vyzkumného souboru dle véku
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9 Aplikovana metodika

9.1 Internet Gaming Disorder Scale (IGDS9-SF)

Jedna se o strucny standardizovany nastroj, ktery slouzi k posouzeni poruchy hrani
digitalnich her na internetu (IGD). Vychazi pfitom z deviti zakladnich kritérii, které¢ APA
(2013) definuje v DSM-5. Tato metoda hodnoti zdvaznost IGD a dalsi negativni dopady s ni
spjaté, a to prostfednictvim mapovani on-line i off-line hernich aktivit za posledni 12 mésica.
Autor zduraziuje, ze hlavnim ucelem metody neni diagnostika. Protu by meél byt
uprednostnén seznam priznakd IGD dle APA (2013), ktery je formulovan prostfednictvim
uzavienych otazek s moznosti odpovédi ,,Ano / Ne“ (Pontes & Griffiths, 2015).

Nastroj obsahuje 9 otazek, na které se da odpoveédét v ramci petibodové Likertovy
skaly: 1 (,,Nikdy*), 2 (,,Ztidka*), 3 (,,Obcas®), 4 (,,Casto“) a5 (,,Velmi casto). Celkové
skore se pak ziskava souctem odpovédi jedince, které mize nabyvat hodnot od 9 do 45 bodu.
Pro vyzkumné ucely je mozné klasifikovat IGD na zakladé skore 36 a vyse, jelikoz takového
skore dosahuje jedinec, ktery na kazdou polozku odpovédél ,,Casto nebo , velmi Casto®.
Metoda je dobie validni a reliabilni. Cronbachova alfa se pro dva nahodné nezavislé vybéry
pohybovala mezi 0,87 a 0,88. Pro cely soubor pak 0,87. Skore byly korelovany se skore
jinych metod. Mezi IGDS9-SF a IGD-20 vysla korelace signifikantni (r = 0,842, p <0,001),
pro tydenni hrani a IGDS9-SF pak korelace byla také signifikatni (r = 0,325, p < 0,001)
(Pontes & Griffiths, 2015).

9.2 Celkova doba hrani

V dotazniku byly dvé polozky, které byly zaméfeny na dobu hrani digitalnich her. Ptali jsme
se na to, jakou dobu travi hranim her v pracovnim nebo také Skolnim tydnu a jak je tomu
o vikendu. Odpovéd respondenti zaznamenavali v hodinach. Celkovy ¢as byl ziskan

zprimérovanim téchto dvou hodnot.

9.3 Kvalita spanku

Kvalita spanku dospivajicich byla meéfena pomoci péti polozek hodnocenych na
ctyfpolozkové Likertove skale od 1 (,,nikdy*) do 4 (,,velmi ¢asto®). Jedna polozka zjis§tovala,
zda se mladistvi béhem poslednich 12 mésicu setkali s problémy se spankem obecn€,
zatimco Ctyti dalsi otazky se jiz zamétovaly na konkrétni problémy se spankem. P&t polozek
bylo zprimérovano pro vypocet miry kvality spanku, kde vyssi skore znamenalo vice
problémi se spankem. Cronbachova alfa se rovnala hodnoté 0,65 na souboru mladeze

z Gruzie, na Svycarském vzorku pak byla vy$si (a = 0,78) (Vazsonyi et al., 2015).
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9.4 Kbvantita spanku

Kvantita spanku dospivajicich byla méfena vypoctem minut spanku. Respondenti hodnotili
2 oteviené otazky tykajici se Sasu, kdy usinaji a kdy se probouzi. Ugastnici u kazdé otazky
udavaji presny Cas v minutach. Z téchto informaci lze spocitat mnozstvi spanku (Vazsonyi

et al., 2015)

9.5 Normative Deviance Scale, Short Form (NDS-SF10)

Tato §kala slouzi k posouzeni delikventniho chovani. V tomto vyzkumu byla pouzita
zkracena verze, ktera vychazi z pivodni 55 polozkové varianty NDS Vazsonyiho a kolegt
(2001). Pivodni skala obsahuje 7 subskal, pficemz do zkracené verze byla v kazdé subskale
zahrnuta alespon jedna polozka.

Tato metoda obsahuje celkem 10 polozek. Polozky jsou hodnoceny na pétibodové skale
Likertova typu v rozmezi od 1 (,,ne, nikdy“) do 5 (,,6 a vicekrat™). Otazky se tykaji zejména
delikventniho chovani, v€etn€ uzivani alkoholu a drog, vandalismu, kradezi nebo napadeni.
Celkové mozné skore, kterého mize participant dosahnout, se pohybuje v rozsahu od 10 do
50 bodd. Vyssi celkové skore znamenalo vétsi odchylku. Skala byla vniting konzistentni,

autofi uvadi Crohnbachovu alfu rovnou 0,85 (Liu et al., 2018).
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10 Prace s daty a jejich vysledky

Data byla zon-line rozhrani prevedena do podoby datové matice prostiednictvim
tabulkového procesoru MS Excel. Po nasledném provedeni Cisténi a vypoctu hrubych skore
byla data importovana do programu Statistica verze 14.0.0, kde byly provedeny statistické
analyzy.

Nejprve byly vyhodnoceny popisné statistiky pro kazdou proménnou. U vSech
sledovanych proménnych, vyjma spankové kvantity, nebyla splnéna podminka normalniho
rozdéleni, ktera byla ovérena pomoci Shapiro — Wilkova testu, proto jsme pfistoupili k uziti
neparametrickych statistickych testi. VSechny proménné byly identifikovany jako metrické,
pouze u proménné pohlavi se jedna o dichotomickou. Z vySe zminénych divodu jsme
vyuzili Mann—Whitneyova U testu a Spearmenova korelacniho koeficientu. U test nam
umoziuje zodpovedet otazku, zdali se dveé skupiny 1isi v jedné spojité promeénné (McKnight
& Najab, 2010). Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu vyjadiuje miru sily asociace
mezi dvéma proménnymi (Hauke & Kossowski, 2011). Veskeré analyzy byly realizovany

na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05.
10.1 Deskriptivni statistiky

Zavislost na hrani digitalnich her

Proménna zavislost na hrani digitalnich her byla méfena vySe zminénou metodou IGDS9-
SF (Pontes & Griffiths, 2015). Tato proménnd nevykazovala normalni rozdéleni.
Respondenti mohli ziskat od 9 do 45 bodl. Vybérovy median, dolni kvartil (Q1), horni
kvartil (Q3), mezikvartilové rozpéti (IQR) a celkovy pocet respondenti shrnuje tabulka 1.
Nejvic respondenti (N = 147) dosahlo skore do 10 bodd, coz odpovida 39,92 %. Jak bylo
zminéno v kapitole devét autoii metody doporucuji klasifikaci IGD pro vyzkumné ucely na
zakladé 36 a vice bodi. Celkové skore nad 36 bodu ziskali pouze 2 (0,40 %) dotazovani.

Zastoupeni skore IGD napfic¢ respondenty prezentuje graf 2.

Tabulka 1: Deskriptivni statistiky metody IGDS9-SF

12 9 17 8 491
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Graf 2: RozloZeni skore IGD dle poctu respondentt
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Cas, ktery respondenti travi hranim digitalnich her, neodpovidal normalnimu rozd&len.
Deskriptivni statistiky jsou zahrnuty v tabulce 2. Jak demonstruje tato tabulka, primérna
doba hrani c¢inila 42,86 min denné€. Nejvice respondent (57,69 %) hralo primémé hodinu

denné. Cetnost primérné doby hrani mezi respondenty ilustruje graf 3.

Tabulka 2: Deskriptivni statistiky prumémé doby hrani digitalnich her

0,71 0 2,57 0 13,71 496

Poznamka: Median, dolni a horni kvartil a minimalni a maximalni hodnoty jsou uvedeny

v hodinach.
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Graf 3: Rozlozeni primérné doby hrani digitalnich her dle poctu respondentt
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Poznamka: Hodnoty na ose primérné doby hrani jsou vyjadieny v hodinach

Delikvence

Celkové skore delikventniho chovani nenabyva normalniho rozdéleni. Rozpéti bodu,
kterého mohli respondenti dosdhnout, zafina 10 a konci 50 body. Popisna statistika je
uvedena v tabulce 3. Nejvétsi Cetnost byla zaznamenana v bodové kohorté¢ 10—15 bodu a
Cinila tak 40,44 % souboru. Rozlozeni skore delikvence dopliiuje graf 4.

Tabulka 3: Deskriptivni statistiky metody NDS-SF10

15 12 20 8 497

Graf 4: Rozlozeni skore delikvence dle poctu respondenti
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Kvalita spanku

Kvalita spanku nevykazovala normalni rozdéleni. Ugastnici vyzkumu mohli dosahovat skore
od 5 do 20 bodt. Hodnoty popisné statistiky nalezneme v tabulce 4. Bodové kohort¢€, ktera
byla vymezena od 10 do 15 bodd, odpovidala nejvyssi naméfena Cetnost 45,53 % (N = 224).

Tuto 1 zbyl€ Cetnosti nalezneme v grafu 5.

Tabulka 4: Deskriptivni statistiky kvality spanku

12 10 15 5 492

Graf 5: RozlozZeni skore kvality spanku dle poctu respondentt
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Kvantita spanku

Kvantita spanku odpovida mnozstvi spanku za noc respondenta. Pro nasledujici analyzy byl
pouzit vypocet doby usnuti a doby probuzeni udavané respondentem. Kvantita spanku ma
normalni rozdéleni. Deskriptivni statistika je opét vyjadiena prostfednictvim tabulky 5.
Nejvice respondentt spi 7-8 hodin denné (39,22 %, N = 180), dalsi hodnoty Cetnosti pak
muzeme vidét v grafu 6.

Tabulka 5: Deskriptivni statistiky kvantity spanku

7,41 1,18 459 4,03 12

Poznamka: Primér, minimalni a maximalni hodnota jsou uvedeny v hodinach.
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Graf 6: Rozlozeni skore kvantity spanku dle poctu respondentd
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10.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Nasledujici text se zaméfuje na vysledky hlavnich vyzkumnych cila této prace, kterymi jsou

zkoumani vztahti mezi jednotlivymi proménnymi. Statistické analyzy pfinesly vysledné

hodnoty, které budeme v této podkapitole interpretovat. Vyjadiime se k jednotlivym

vysledkim a na jejich zakladé zhodnotime, zdali mGzeme ptijmout alternativni hypotézu.

Zavislost na hrani digitalnich her

Byl zaznamenan rozdil mezi divkami a chlapci v mife symptomt IGD. Byly nalezeny
hodnoty U = 15862, p < 0,001, AUC = 0,725. Vybérovy median pro skore IGD u divek byl
roven 10, u chlapct pak 14. Na zakladé téchto udaji konstatujeme, ze nahodné zvoleny
chlapec mé 73% pravdépodobnost vyssiho skore na skale IGD nez divka.

Nasledné jsme provedli korelace skore IGD s ostatnimi proménnymi. Ukazalo se, ze
existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou symptomu IGD a delikvenci (rs = 0,256,
p < 0,001). Jedna se o slaby pozitivni vztah, ktery doklada, ze vyssi skore na skale IGD je
asociovano s vys§§im celkovym skore na Skale delikvence. Signifikantni souvislost byla
nalezena mezi IGD a proménnou spankova kvalita (rs = 0,090, p = 0,049). Tento
zanedbatelny pozitivni vztah mezi proménnymi naznacuje to, ze vyssi skore na Skale IGD
souvisi s vy§Sim skore u proménné spankova kvalita. Z toho usuzujeme, ze ¢im vys$i mira
symptomil IGD tim vice problému se spankem. Asociace mezi promé€nnymi mira symptomu
IGD a spankova kvantita byla rovnéz statisticky vyznamna (rs = -0,172, p < 0,001), tento
vztah je vSak slaby. Tato negativni asociace znamena, ze vyssi skore na Skale IGD souvisi

s niz8i celkovou dobou spanku.
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Na zékladé zminénych zjiSténi prijimdame alternativni hypotézy a zamitame
nulové:
H1: Chlapci a divky se li§i v mife symptomu IGD.
H2: Existuje souvislost mezi mirou symptomu IGD a delikvenci.
H3: Existuje souvislost mezi mirou symptomu IGD a spankovou kvalitou.

H4: Existuje souvislost mezi mirou symptomu IGD a spankovou kvantitou.

Celkova doba hrani
Nase vysledky ukazaly signifikantni rozdil v primérné dobé¢ hrani za den na zakladé pohlavi
(U= 11711, p < 0,001, AUC = 0,799). Vybérovy median u divek €inil 0,143 a u chlapci
2,500. Nahodné zvoleny chlapec bude hrat primérné vice hodin denné nez divka s 80 %
pravdépodobnosti. Korelace odhalila slaby vztah mezi primérnou dobou hrani za den a
delikvenci (rs = 0,194, p < 0,001). Souvislost primérné doby hrani za den s kvalitou spanku
(rs = 0,045, p = 0,324) a souvislost pruimérné doby hrani za den s kvantitou spanku (rs = -
0,080, p=0,091) nebyla statisticky vyznamna.

Na zakladé téchto vysledkt pFijimame alternativni hypotézy a zamitame nulové:
HS: Chlapci a divky se lisi v celkové dobé hrani digitalnich her.
Hé6: Existuje souvislost mezi Casem stravenym hranim digitalnich her a delikvenci.

Dale pak nemuzeme prijmout alternativni hypotézy a nezamitame nulové:
H7: Existuje souvislost mezi Casem stravenym hranim digitalnich her a spankovou kvalitou.
H8: Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym hranim digitalnich her a spankovou

kvantitou.

Delikvence

Pomoci statistické analyzy byla shledana signifikantni rozdilnost v delikvenci na zakladé
pohlavi (U = 24193, p < 0,001, AUC = 0,591). Vybérovy median pro skore na skale
delikvence u chlapcti odpovidal 16 u divek 15. Konstatujeme vyrok, ze nahodné zvoleny
chlapec ma 59% pravdépodobnost vyssiho skore delikvence nez ndhodné zvolena divka.
Dale byly posuzovany vztahy delikvence se spankovou kvalitou a kvantitou. Souvislost mezi
delikvenci a spankovou kvalitou se ukazala jako signifikantni (rs = 0,313, p <0,001). Jedna
se o pozitivni vztah, ktery byl shledan stfedné silnym. Asociace mezi delikvenci a spankovou
kvantitou byla rovnéz statisticky vyznamna (rs = -0,182, p < 0,001) avSak se slabym
negativnim vztahem.

Prijimame tedy alternativni hypotézy a zamitame nulové:
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H9: Chlapci a divky se lisi v delikventnim chovani.
H10: Existuje souvislost mezi delikvenci a spankovou kvalitou.

H11: Existuje souvislost mezi delikvenci a spankovou kvantitou.

Na zakladé zminénych vysledki jsme zcelkového poctu 11 hypotéz piijali 9
alternativnich hypotéz. Veskera graficka znazornéni zminénych vztahi jsou soucasti ptiloh
této prace. Tyto vysledky podrobnéji rozebereme v ramci nasledujici kapitoly a porovname

je s poznatky z diivéjsich studii.
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11 Diskuze

Cilem predkladané prace bylo zmapovat vztahy mezi zavislosti na hrani digitalnich her,
delikvenci a spankovou kvalitou a kvantitou. Na§im zamérem bylo také prozkoumat
souvislosti co se tyce celkové doby hrani svySe uvedenymi proménnymi. Dale jsme
ovefovali souvislost zavislosti na hrani digitalnich her, delikvence, spankové kvality a
kvantity s pohlavim. Tato kapitola predstavuje naSe zjisténi a konfrontuje je se zavéry
drivejsich studii, které se zabyvaly obdobnymi tématy. V ramci nasledujiciho textu jsou
diskutovany podnéty a doporuCeni pro budouci vyzkumy a pozornost vénujeme také

uskalim, se kterymi jsme v prubéhu realizace studie setkali.

Zavislost na hrani digitalnich her
Metaanalyza Famové (2018) uvadi, ze prevalence zavislosti na hrani digitalnich her u
dospivajicich od 10 do 19 let je pfiblizné€ 4,1 %. S timto zji§ténim je konzistentni i stanovisko
Suché a kolegu (2019), kde prevalence byla rovna 3,70 % na souboru dospivajicich od 11
do 19 let. V nasem pfipadé se pak jednalo o pouhych 0,40 %. Miiller a kolegové (2015)
nalézaji také nizkou hodnotu prevalence na souboru Spanélskych adolescenti v kontrastu
s jinymi staty, ktera €inila 0,60 %. Autofi navrhuji mozné divody nizsi hodnoty prevalence,
kterymi jsou specifické preventivni kampané napfic staty, i ze se jedna o fenomén, ktery je
ptitomny pouze v nekterych castech Evropy. Pfestoze zminéné piiciny jsou Cisté
hypotetické, jsou v nasem piipadé vyvratitelné. Zasadnim argumentem se stava to, ze
prevalence 3,70 % (Sucha et al., 2019) byla zjisténa pouze na souboru Ceskych adolescentt.
Jakykoli vliv kulturnich rozdild tak neni v nasem pfipadé relevantnim divodem.
Domnivame se, ze nase vysledky nejvic ovlivnil nizky pocet respondentti. Pocet ve vyzkumu
Suché a kolegti (2019) €inil 3950 Gcastniki. Dalsim aspektem, ktery mohl zapficinit rozdilné
vysledky vyzkumu Suché a kolegti (2019), je §irsi vékové rozpéti vyzkumného souboru.
Byl nalezen signifikantni rozdil mezi divkami a chlapci v mife symptomt IGD (p <
0,001). Toto tvrzeni doklada Hawi et al. (2018) a ¢astecné Pontes (2017). Samotné vysledné
hodnoty s prvnim zminénym vyzkumem vSak nemiZeme porovnat, jelikoz ve vyzkumu
k tomuto zji§téni byla pouzita hierarchickd mnohonasobna regrese. Avsak respondenti byli
stejného véku jako v na$i studii. Pontes (2017) tento vztah ovéfoval prostfednictvim
korelacniho koeficientu a p—hodnota byla shodna (p < 0,001) s nas§im zji§ténim. Tento
soubor byl tvoten jedinci od 10 do 18 let, a tak se nasSe zjisténi nedaji plné srovnat. Ko et al.
(2020) uvadi odhaleni signifikantniho rozdilu v pohlavi mezi jedinci, ktefi vykazuji ¢i

nevykazuji patologické hrani. Zkoumanou populaci byli dospéli jedinci od 20 let. Tato studie
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tedy spiSe podnécuje k dalSimu zkoumani vztahu pohlavi nejen s mirou symptomu, ale i
zavislosti jako takovou u adolescenti. Moznym duvodem, ktery by vysvétloval tuto
souvislost, je vyssi celkova doba hrani u chlapct, na kterou se zaméfime nize. Delsi doba
travena hranim her u chlapci mize vytvaret potencialni prostor pro vétsi riziko vzniku
zavislosti.

Shledali jsme statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou symptomu IGD a
delikvenci. Vysledky se shodovali se zji§ténimi ve vyzkumu Ong et al. (2016). Choi a
kolegové (2018) poskytuji blizsi vysvétleni, jelikoz souvislost ovefovali s jednotlivymi
symptomy zavislosti zvlast’ a naznacili, ze salience, tolerance a odvykani zvysuji delikventni
chovani. Také Shi a kolektiv (2019) potvrdili souvislost mezi delikvenci a problémovym
v obou pripadech byla souvislost signifikantni (obé hodnoty byly také p <0,001). Hodnota
korelacniho koeficientu v nasi studii (rs = 0,256, p < 0,001) byla také podobna hodnotam
ve zminéném vyzkumu (rs = 0,23, pro lidi Zzijici na vesnicich, rs = 0,25 pro lidi zijici
ve méstech). Potencidlnim moderatorem tohoto vztahu mohou byt osobnostni
charakteristiky, jakymi jsou napfiklad impulzivita a vyhledavani vzruseni, ktera se objevuji
jak v souvislosti s IGD (Salvarli & Griffiths, 2019; Hu et al., 2017), tak s delikvenci
(Armstrong et al., 2020; Harden et al., 2012).

Vysledky této studie ukazaly statisticky vyznamnou souvislost s mirou symptomu
IGD a spankovou kvalitou (p < 0,049), ac tento vztah je podle hodnoty Spearmanova
korelacniho koeficientu (rs = 0,090) zanedbatelny. Ve vyzkumu Wong et al. (2020) se
prokazalo, ze spankova kvalita byla u participantt s vétsi zavaznosti IGD signifikantné
hor§i. AvSak byla nalezena vy$§i hodnota korelacniho koeficientu (r = 0,249). Mira
symptomi zavislosti na digitalnich hrach byla dokonce métrena rovnéz metodou IGDS9-SF.
Rozdilné vysledky mohl zapfi¢init v€k participantd. Pramér véku byl ve zminéném
vyzkumu 20,89 (SD= 1,48), my uvadime veékovy prumér 17,39 (SD=1,21). Achab et al.
(2011) potvrdili, ze hraci vykazujici symptomy zavislosti se potykali s neklidnym spankem
a denni ospalosti. Zamé&fovali se ovSem na urcity typ her MMORPG!, a proto se s nagimi
vysledky nedaji naprosto pfesné porovnat.

Korelace mezi mirou symptomt IGD a spankovou kvantitou byla slaba (rs = -0,172)
nicméng statisticky vyznamna (p < 0,001). Toto zji§téni dopliluje studie Achaba et al. (2011),

kteti postulovali, ze jedinci s vétsi zdvaznosti zavislosti na hraich MMORPG se potykaji se

! Massively multiplayer online role-playing game, jinymi slovy také hry na hrdiny, do kterych se zapojuje
vice hracu (napt.: World of Warcraft) (Sucha et al., 2018)
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spankovou deprivaci. Primérna hodnota doby spanku ve vyzkumu Achaba et al. (2011) byla
nizs§i u hraca (6,8) vykazujicich symptomy zavislosti nez u hraci bez t€chto symptomi (7,2).
Povaha vyzkumu vsak byla odlisna, proto zminéné hodnoty nejsou zcela smerodatné pro
porovnani stimto vyzkumem. Pfesto si myslime, ze vysledky jmenovanych autord
dokresluji a dopliuji naSe zjiSténi. Ukazala se 1 komorbidita zavislosti na hrani digitalnich
her a insomnie (Ko et al., 2020). Toto tvrzeni muze urditym zpusobem doplriovat nase
vysledky, avSak samotni autofi zdiraznovali, ze IGD musi byt chronické (tedy déletrvajici),
aby se objevily néjaké poruchy spanku. Studie také potvrdila vys§i miru syndromu opozdéné
faze spanku u participantd s IGD. Uvedené zjisténi nas vede k zamyS§leni nad tim, zdali mira
symptomt IGD nemuze souviset s obecnou tendenci odkladani spanku, coz by parcialné
mohlo vysvétlovat nami testovany vztah. Wong a kolektiv (2020) poznamenali, ze nékteti
hraci tzv. multiplayers games (kam fadime 1 MMORPG hry) se probouzeji v noci, jelikoz
ucastnici téchto her se nachazi v rozdilnych casovych pasmech. V budoucim vyzkumu by
pak bylo vhodné zjistit, kolik procent hraca se tcastni té€chto her a zdali provozuji nocni

hrani. Takové vysledky by pak mohly zptesnit zavéry, které tato studie pfinesla.

Doba hrani

Nejen v nasem vyzkumu se potvrdil signifikantni rozdil v dobé& hrani digitalnich her mezi
divkami a chlapci. Také ve vyzkumu Exelmanse a Van den Bulcka (2014) chlapci hrali vice
hodin denné nez divky. V naSem pfipad€ vybérové mediany prumémé doby hrani za den
odpovidaly u divek 0,14 a u chlapct 2,50. Ve vyzkumu Exelmans a Van den Bulck (2014)
pak pruméry celkové doby hrani u divek byly 1,05 a u chlapci 1,95. Domnivame se, ze
vysledek udivek vtomto vyzkumu muze byt rozdilny z davodu nestejného véku
participanti (13-18), ¢i vétsSiho souboru, ktery byl zhruba Sestkrat vétsi. Holtz a Appel
(2011) také uvadi, ze chlapci vykazuji signifikantné vice Casu hranim her nez divky.
Statisticky vyznamna hodnota p < 0,001 byla shledana jak v jejich tak v naSem vyzkumu.
Vékova kohorta vSak byla uzsi (10-14).

Vztah mezi primérnou dobou hrani a delikvenci se v nasem vyzkumu ukazal jako
slaby (rs = 0,194) avSak statisticky vyznamny (p <0,001). Morris a Johnson (2014) potvrdili
nase zjisténi, jelikoz nadpraimeérna doba hrani videoher byla v jejich studii spojena s obecnou
kriminalitou (ale 1 drobnou kriminalitou a nasilim). Doplnili, ze pfi hrani nad 8,4 hodiny
tydné doslo k narGistu primérné urovné obecné delikvence o 12 %. Mozny moderujici efekt

tohoto vztahu vidime v tom, ze dle Glaubkeho et al. (2001) az 89 % her vykazuje n¢jaky
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nasilny obsah. Souvislost hrani nasilnych her s riznymi formami delikvence byla prokazana
v fadé studii Exelmans et al., 2015; Holtz & Appel, 2011; Anderson et al., 2008).
Souvislost primérmé doby hrani se spankovou kvalitou a kvantitou nebyla statisticky
vyznamna a nemohli jsme tak pfijmout alternativni hypotézu. V rozporu s nasimi zji§ténimi
Exelmans a Van den Bulck (2014) prokazali, ze jedinci, ktefi hrali hry vice, vykazovali 1
vy$si subjektivni miru unavy a nespavosti. Rozdilné vysledky pak mize vysvétlovat rozdilny
vek participantt (13—18), ¢i jina narodnost (belgicka). U spankové kvantity zjisténi Miskoffa
et al. (2019) také nebylo statisticky vyznamné, perioda hrani byla konkretizovana na denni
dobu, a to pred spanim. Jednalo se vSak o jednu pfipadovou studii, coz bylo soub&zné jejim
limitem pro odhaleni signifikantnich vztahti. Kratsi celkovou dobu spanku v souvislosti
s dobou hrani pfed spanim potvrdili Harbard a kolegové (2016). Ve vyzkumu King et al.
(2013) se celkova doba spanku signifikantné zkratila (p < 0,05) pii prodlouzeném hrani pied
spanim v piipadé, kdy byla méfena polysomnografickym vySetfenim. Avsak nebyl nalezen
statisticky vyznamny vztah s celkovou dobou spanku, kterou participanti udavali
v dotazniku a deniku spanku. Tyto vysledky vedou kuvaze nad diskrepanci mezi
subjektivné vnimanou délkou spanku a objektivné méfitelnou délkou spanku. Na zakladé
téchto zjisténi se zamyslime nad tim, ze naSe vysledky mohlo ovlivnit zkresleni udaja
o celkové dobé spanku participanty. Z téchto tvrzeni dale usuzujeme, ze celkova doba hrani
bez informace, jak je v prub€hu dne rozprostiena, mohla mit dopad na vysledné hodnoty

nasi studie.

Delikvence
Nekteré studie prokazaly signifikantni vysledky, co se tyCe vztahu mezi pohlavim a
delikvenci (Liu, 2018; Seghal & Sawhney, 2018; Exelmans et al., 2015). Chlapci se zdaji
byt vice delikventni nez divky. Tento predpoklad jsme rovnéz ovéfili a dospéli jsme
ke stejnym zavéram.

Backman et al. (2015) uvadi, ze jejich vysledky podporuji zjisténi drivejsich studii,
které dokladaji vztah mezi problémy se spankem a delikvenci. V tomto ohledu se pridava i
naSe vyzkumné Setfeni, které rovnéz prokazalo stfedné silny vztah mezi delikvenci a
spankovou kvalitou. K stejnému zavéru, vyjma takto silného vztahu, dospél i Rubens et al.
(2017). Connolly a dalsi autofi (2021) rovnéz shledali signifikantni souvislost mezi
delikvenci a neklidnym spankem. Rubens (2014) nalezl pozitivni vztah mezi problémy se
spankem a mirou zapojeni do delikventni Cinnosti. Signifikantni korelace se spankovou

kvantitou je konzistentni se zavéry Peach a Gaultneyové (2013), které dokladaji
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signifikantni pfimy efekt délky spanku na delikvenci. Nekteré studie posuzuji vztah
mnozstvi spanku s delikvenci majetkovou a nasilnou zvlast'. Backman et al. (2015) objevili
stejn€ silny vztah doby spanku s obéma typy delikvence. Ve vyzkumu Clinkinbeard et al.
(2021) byla souvislost s nasilnou delikvenci o néco nizsi v porovnani s majetkovou, stale
vSak statisticky vyznamna. Dale se ukazuje, ze delikvence muze souviset se spankovou
deprivaci (Meldrum et al. 2015). Vztah s kvalitou a kvantitou vysvétluje Peach a
Gaultneyova (2015) prostfednictvim vyvoje dvou systémi na irovni mozku v dob€ puberty.
Adekvatni regenerace mozkové kiry neni mozné dosahnout v bdélém stavu, coz muze

ovlivilovat zrani doty¢nych systému (blize v kapitole 5.2)

Limity

Jednim ze sté€zejnich limith nasi prace vnimame nepiesné zvazeni Casové dotace realizace
sbéru dat. Ocekavana doba sbéru dat (oslovenim §kol pocinaje a samotnym testovanim na
konce) byla nastavena na 3 mésice. Tato doba se vSak protahla témef o polovinu z divodu
moznosti Skol. Dale jsme se setkavali s ¢astym odmitanim spoluprace. Nejcastéj§Sim
divodem bylo pretizeni skol at' uz podobnymi projekty, ¢i jejich vlastnimi aktivitami.
Nejednou jsme se setkali s tim, ze nase zadost ziistala bez jakékoli odezvy i pfi pokusu
o opakovanou komunikaci.

V prabéhu navazané spoluprace jsme se setkali s obavou na strané $kol o ziskani
informovanych souhlasti od zakonnych zastupct studentd mladsSich 18 let. Proto nékteré
znich k Ucasti na studii oslovily pouze studenty, ktefi jiz byli plnoleti. Tato situace se
promitla do rozlozeni vyzkumného vzorku predevsim tak, ze patnactileti dospivajici tvofili
pouze 7,33 % souboru. Nizsi pocet té€chto respondenti muze ovliviiovat i to, ze néktefi
jedinci dosahuji 15. roku véku jiz na zakladni Skole. Prestoze rozsahly mezinarodni projekt

obnasi také fadu komplikaci, vnimame tuto zkuSenost jako nesmirné€ cennou.

Doporuceni pro budouci vyzkum

Na zéakladé reSerSe v kontrastu s nasimi zjisténimi navrhujeme pro budouci vyzkum zvazit
experimentalni design studie s vyuzitim polymnografie, ktery by se zaméfoval na vztah mezi
spankem a zavislosti na hrani digitalnich her ¢i celkovou dobou hrani a mnozstvim spanku.
Mohl by pak pfinést presnéjsi vysledky, nicméné jsme si védomi toho, Ze realizace takové
studie by byla v spousté smérti velmi pracna, naro¢na a nejen to. Detailnéjsi prozkoumani
vztahi s hernimi zanry, typy delikvence a rlznymi aspekty spanku, napftiklad

prostfednictvim interakci, by mohlo pfinést podnétné vysledky.
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Pfinos této studie vnimame s presahem do praxe pifi praci s adolescenty. Zminéna
zjisténi mohou pomoci predikovat rizné piidruzené vztahy co se tyCe zavislosti na hrani
digitalnich her, delikvence a probléma se spankem a dosahnout lepsiho porozuméni
jednotlivym potizim. Dale pak naSe zisténi mohou umoznit komplexnéjsi pohled pro
naslednou intervenci pfi feSeni téchto problému. Sviij vyznam muze plniti v otazce prevence

zavislosti na hrani digitalnich her, delikvence a probléma se spankem.
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12 Z.avér

Cilem naSi prace bylo prozkoumani vztahi mezi zavislosti na hrani digitalnich her,
delikvenci a spankovou kvalitou a kvantitou. Vénovali jsme se také souvislostem s celkovou
dobou hrani a jednotlivé proménné zhodnocovali na zakladé pohlavi. Pro posouzeni téchto
vztahti mezi jednotlivymi proménnymi jsme pouzili metody IGDS9-SF (Pontes & Griffiths,
2015), NDS-SF10 (Liu et al.,, 2018), dale metodu méfici kvalitu a kvantitu spanku
Vazsonyiho a kolegt (2015) a polozky tykajici se celkové doby hrani. Zkoumanou populaci
byli studenti stfednich skol od 15 do 19 let.

Prevalence IGD méfena na nasem souboru Cinila 0,40 %. Shledali jsme statisticky
vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v mife symptomi IGD (p < 0,001), primérné dobé
hrani digitalnich her (p < 0,001) a delikvenci (p < 0,001). Konstatujeme tvrzeni, ze chlapci
maji pravdépodobnost: vyssi miry symptomu IGD (AUC = 0,725), vice straveného Casu
hranim digitalnich her denné¢ (AUC = 0,799) a vyss§i miry vyskytu delikventniho chovani
(AUC =0, 591) nez divky.

Byla nalezena souvislost zavislosti na hrani digitalnich her s delikvenci (rs = 0,256,
p <0,001), spankovou kvalitou (rs = 0,090, p = 0,049) a kvantitou (rs = -0,172, p < 0,001).
Naproti tomu asociace proménnych s celkovou dobou hrani se ukézala pouze ve vztahu
s delikvenci (rs = 0,194, p < 0,001). Souvislost mezi dobou hrani a spankovou kvalitou a
kvantitou nebyla prokazana. Nejvyssi korelace byla zaznamenana mezi delikvenci a
spankovou kvalitou (rs = 0,313, p <0,001) a jedna se o stfedné silny vztah. Mezi delikvenci
a spankovou kvantitou byl shledan statisticky vyznamny negativni vztah (rs = -0,182, p < 0,0
01). Vyjma souvislosti mezi delikvenci a spankovou kvalitou byly ostatni vztahy mezi
proménnymi slabé, a mezi IGD a spankovou kvalitou byl pak odhalen vztah zanedbatelny.

Vyse zminénych vyzkumnych cili se podafilo dosahnout. Z celkovych 11 hypotéz
bylo 9 alternativnich hypotéz pfijato.
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Souhrn

Tato prace se zaméfuje na posouzeni vztahi mezi zavislosti na hrani digitalnich her,
spankovou kvalitou, spankovou kvantitou a delikvenci. Pozornost jsme také vénovali
prumérné dobé hrani her denné a jejim souvislostem a neopomenuli jsme ani roli pohlavi.

Text byl koncipovan do dvou casti — teoretické a empirické. Teoreticka Cast
pojednava o jednotlivych hlavnich zkoumanych proménnych v ramci kazdé kapitoly zvlast’.
OznaCeni digitalni hry se vyuziva v §irokém obecném vyznamu (Wolf, 2012), ktery
zastfeSuje hrani her na pocitaci, mobilnim telefonu, tabletu a konzole (Sucha, 2018).
Vymezeni zavislosti na hrani digitalnich her nalezneme v Mezinarodni klasifikaci nemoci
11. revize (WHO, 2019) a Diagnostickém a statistickém manualu 5. revize (APA, 2013) a
to vCetné diagnostickych kritérii. V ptipadé DSM — 5 se vSak stale jedna a experimentalni
diagnozu. Celkova doba hrani se zavislosti tizce souvisi (Kanat et al., 2009; Schneider et al.,
2018; Gentile, 2009) avsak zdanlivé se nejedna o jediny aspekt toho, zdali jedinec je ¢i neni
zavisly (Griffiths, 2010; Kneer & Rieger, 2015).

Delikvence v literatue nema konzistentni definici (Choi et al., 2018), nicméné jedna
se o takové chovani, pii kterém dochazi k odklonéni od spolecensky norem (Sehgal, 2018).
Delikvenci mizeme hodnotit jako zavaznou a méné zavaznou (Miller et al., 2007), ¢i
nasilnou a majetkovou (Clinkinbeard et al., 2021). Zmiflujeme i1 statusové prestupky, coz
jsou Ciny, které jsou nelegalni pouze, kdyz jsou pachany mladistvymi (Stenhart, 1996).
U vétSiny jedinct dochazi k poklesu delikventniho chovani pfed dovrSenim plnoletosti
(Evans et al., 2016).

Spankova kvalita mize byt dana celkovou dobou spanku, latenci nastupu spanku,
stupném fragmentace, nebo okolnostmi narusujicimi spanek (Krystal & Edinger, 2008), ale
také hloubkou spanku, pocitem odpocinku, probouzenim a celkovou spokojenosti se
spankem (Pilcher et al., 1997). Mnozstvi potfebného spanku je z velké ¢asti individualni,
primarné pak ovlivnéno genetikou jedince (Borzova et al., 2009). Nedostatek spanku muze
narusit funkci kratkodobé paméti a mozkovych procesu vyssiho fadu — napt. rozhodovani
(Charles et al., 2011). V kapitole adolescence pifedevsim vékoveé vymezujeme toto obdobi a
zabyvame se kognitivnim, socialnim a biologickym vyvojem a kratce formovanim identity
v dospivani.

V ramci paté kapitoly jsme se zaméfili na diivéjsi studie. Celkova doba hrani (Morris
& Johnson, 2014) a zavislost na hrani digitalnich her (Choi et al., 2018) souvisela
v drivejsich vyzkumech s delikvenci. Dalsi studie (Exelmans et al., 2015); Holtz a Appel,
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2011) pfichazi s podobnymi vysledky, avSak konkretizuji delikvenci na nasilnou, ¢i
primarné zvazuji vliv zanru, ktery jedinci hraji. Vztah mezi spankem a delikvenci je rovnéz
predmétem zajmu fady autori (Clinkinbeard et al., 2011; Connolly et al., 2021; Meldrum et
al., 2015) a nékteré dokladaji existenci asociace mezi témito aspekty (Short & Weber, 2018;
Vaughn et al., 2015). Drivéjsi studie (Achab et al., 2011; Satghare et al., 2016; Wong et al.,
2020) zkoumaly souvislost mezi zéavislosti na hrani digitalnich her a spankem
prostiednictvim porovnavanim dvou skupin participantl a tento vztah nasledné prokazaly.

Vyzkumnym problémem této prace je piedev§im zmapovani vztah mezi
jednotlivymi proménnymi. Kladli jsme si za cil prozkoumat, zdali zavislost na hrani
digitalnich her souvisi s delikvenci a spankem a jestli je s t€émito proménnymi asociovana
celkova doba hrani. Dale jsme smeétfovali k tomu zhodnotit asociaci mezi delikvenci a
spankem. Poslednim cilem této prace bylo posoudit, jaké rozdily v pohlavi nalezneme
u hlavnich proménnych. Design studie byl kvantitativni a sbér dat probihal na ndhodné
zvolenych stiednich §kolach, stfednich odbornych ugilistich a gymnaziich v CR pomoci
online dotaznikové baterie. K méfeni jednotlivych proménnych jsme vyuzili metody
IGDS9-SF (Pontes & Griftiths, 2015) zaméfenou na zavislost na hrani digitalnich her, NDS-
SF10 (Liu et al., 2018) zkoumajici delikvenci, spankova kvalita a kvantita (Vazsonyi et al.,
2015) a soucasti byly také otazky na celkovou dobu hrani.

Zakladni soubor byl tvoten dospivajicimi od 15 do 19 let. Celkovy vyzkumny soubor
se skladal z 509 respondentti. Divky byly v souboru zastoupeny 59,56 % a chlapci 40,44 %.
Byla provedena statisticka analyza prostfednictvim neparametrickych testi Spearmanova
korelacniho koeficentu a Mann — Whitneyova U testu. Testovano bylo 11 hypotéz.
Prevalence IGD ovéfena na nasem souboru byla rovna 0,40 %. U proménnych zavislost na
hrani digitalnich her, delikvence a celkova doba hrani jsme nalezli signifikantni vztah na
hladin€é vyznamnosti p < 0,001 s pohlavim. Chlapci skérovali vyse ve vSech zminénych
ptipadech. IGD bylo asociovano s delikvenci (rs = 0,256, p < 0,001), spankovou kvantitou
(rs=-0,172, p <0,001) a se spankovou kvalitou (rs = 0,090, p = 0,049). Vztah celkové doby
hrani jsme nalezli pouze s delikvenci (r; = 0,194, p <0,001). Souvislost s primérmym hranim
her denné a spankem nebyla statisticky vyznamna. Nejsilnéjsi korelaci (rs = 0,313, p <
0,001) jsme nalezli ve vztahu delikvence a spankové kvality. Se spankovou kvalitou byl sice

vztah slaby presto signifikantni (rs = -0,182, p < 0,001).
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Abstrakt:

Tato prace se soustied’uje na zavislost na hrani digitalnich her a jeji souvislost s delikvenci,
spankovou kvalitou a kvantitou. Zameérem této prace je také objasnit souvislost mezi dobou
hrani her za den a zminénymi aspekty. Cilem prace je rovnéz prozkoumani jednotlivych
faktorli v zavislosti na pohlavi. Pro posouzeni proménnych jsme pouzili §kalu poruchy
internetového hrani Pontese a Griffithse, normativni Skalu deviace, kratkou formu Liu a
kolegli, a metodu Vazsonyiho a kolegli pro méfeni spanku. Zakladni soubor byl tvofen
dospivajicimi od 15 do 19 let. Studie se zacastnilo 509 Ceskych adolescentd navstévujicich
stfedni Skolu, stfedni odborné ucilisté, ¢i gymnazium. Vysledky préace pfinesly zji§téni, ze
chlapci a divky se lisi ve vSech sledovanych znacich (p <0,001). Shledavame tak, ze chlapci
maji vyssi pravdépodobnost vyskytu delikventniho chovani, zavislosti na hrani digitalnich
her a hrani vice hodin denné. Veskeré vztahy zjistované pomoci korelace byly statisticky
vyznamné, vyjma souvislosti mezi dobou hrani digitalnich her a spankovou kvalitou a
kvantitou. Nejsiln€jsi (rs = 0,313) korelace byla nalezena mezi delikvenci a mnozstvim

spanku.

Klicova slova: zavislost na hrani digitalnich her, delikvence, spankova kvalita, spankova

kvantita, adolescence



Priloha ¢. 2: Abstract of bachelor thesis

Title: Association of digital game playing with delinquency, sleep quality and quantity in
adolescents

Author: Natalie Sev¢ikova

Supervisor: Mgr. Jaroslava Sucha, Ph.D.

Number of pages and characteristics: 46 pages, 90 169 characteristics

Number of appendices: 6

Number of references: 160

Abstract:

The aim of the study is to focus on and explore the addiction of game playing and its
association with delinquency, sleep quality and quantity. In addition, the intention of this
work is to clarify and determine the connection between the time spent playing games per
day and the previously mentioned aspects. The thesis also aims to examine individual factors
in terms of gender. Methods used to assess variables were the Pontes and Griffiths Internet
Gaming Disorder Scale (IGD), the Normative Deviance Scale (NDS), Liu et al.'s short form,
and Vazsonyi et al.'s sleep measurement method. The group of participants consisted of
teenagers aged from 15 to 19 years old and in total 509 Czech adolescents attending
secondary school, secondary vocational school or grammar school participated in the study.
The results of the thesis revealed that boys and girls differ in all observed characteristics (p
< 0.001). This would imply that boys are more likely to engage in delinquent behaviour, to
be addicted to playing digital games, and to play more hours per day. All correlations were
statistically significant, except for the association between time spent playing digital games
and sleep quality and quantity. The strongest (rs = 0.313) correlation was found between

delinquency and the amount of sleep.

Keywords: addiction to playing digital games, delinquency, sleep quality, sleep quantity,

adolescence



Priloha ¢. 3: Grafy prezentujici ovérovani statistickych hypotéz

Graf 1: Krabicovy graf praimérnych skori IGD u divek a chlapct
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Graf 2: Krabicovy graf prumérné doby hrani u divek a chlapct
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Graf 3: Krabicovy graf prumérnych skora delikvence u divek a chlapct
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Graf 4: Bodovy graf vztahu IGD a delikvence
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Graf 5: Bodovy graf vztahu IGD a spankové kvality
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Graf 6: Bodovy graf vztahu IGD a spankové kvantity
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Graf 7: Bodovy graf vztahu primérné doby hrani za den a delikvence
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Graf 8: Bodovy graf vztahu primérné doby hrani za den a spankové kvality
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Graf 9: Bodovy graf vztahu primémé doby hrani za den a spankové kvantity
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Graf 10: Bodovy graf vztahu delikvence a spankové kvality
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Priloha ¢. 4: Souhlas s ucasti na vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udaja
SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU A SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

Vyzkum: Hrani digitalnich her u adolescentt, souvisejici psychologické aspekty, vliv
rodiny, vrstevniku, kulturniho prostredi a pandemie COVID-19

Vazena pani/sle¢no, vazeny pane,

byl/a jste osloven/a s nabidkou Ucasti na vyzkumném mezikulturnim projektu se zaméfeni na herni
chovani u adolescentd, souvisejici psychologické aspekty, vliv rodiny, vrstevnikd, kulturniho prostfedi a
pandemie COVID-19. Udaje ziskané z tohoto $etfeni budou pouzity pouze pro akademické tcely vyzkumu.

KDO PROVADI VYZKUM?
Vyzkum provadi Dr. Jaroslava Sucha s vyzkumnym tymem z Katedry psychologie Univerzity Palackého v
Olomouci (dale jen "UP").

JAKY JE CiL VYZKUMNE STUDIE?

Cilem vyzkumné studie je lépe porozumét hernimu a online chovani a jeho vlivu na spankové navyky,
stravovaci navyky, deviantni chovani a sebeposkozovani u dospivajici mladeze. DalsSim cilem vyzkumné
studie je lepsi porozuméni roli odolnosti mladeze, roli vrstevnikl a matky pfi rozvoji hernich a online
navyk(. Déle nas zajima, do jaké miry se pozorované vztahy lisi napfi¢ kulturami, proto je do vyzkumné
studie zapojeno dalsich 8 zemi. Vyplnéni dotazniku zabere pfiblizné 30-45 minut.

Vase ucast na vyzkumu je dobrovolna a mate plné pravo vyjadrit svlj nesouhlas s ucasti tim, Ze
nepodepisSete tento dokument. | v pfipadé, Ze tento dokument podepisete, mate stale pravo kontaktovat
autora vyzkumu s Zadosti o zpétné vymazani veskerych Vasich udajl, coz mizete udélat az do okamziku,
kdy uz nebude mozné urcit, které Gdaje patfi Vam (tj. do 1. 4. 2023, kdy dojde k pIné anonymizaci udaj0).

UP jako tzv. spravce osobnich udaji bude zpracovavat Vase osobni tdaje pro ucel evidence udéleni Vaseho
souhlasu s Ucasti na vyzkumu, a to v nasledujicim rozsahu:

e Vase jméno, prijmeni, podpis (osobni Gdaje uvedené v tomto souhlasu);

e Do okamziku, kdy dojde k anonymizaci Udaj(, téZ veskeré osobni Udaje, které o sobé sdélite ve
vySe uvedeném vyzkumu, resp. dotaznikové baterii (tj. zakladni charakteristiky o Vasem pohlavi,
véku, ndrodnosti, vzdélani a dale Vase nazory, preference a jakakoli jind sdéleni plynouci z Vasich
odpovédi na otazky).

UP Vase osobni udaje (v podobé, v niz by mohlo dojit k Vasi identifikaci) nepreda jinému subjektu a bude
s nimi nakladat v souladu s platnou legislativou. Pfistup k Vasim osobnim udajim bude umoznén pouze
opravnénym spolupracovniklim na vyzkumu.

Dalsi informace o zpracovani Vasich osobnich udajd, véetné informace o Vasich pravech, jsou k dispozici
na internetovych strankach UP v sekci Ochrana osobnich tdaji (GDPR), zejména v ¢lancich 15-22, 34 a 77.
Pokud si prejete dalsi podrobnosti o tom, jak budou Vase Udaje zpracovavany podle pravnich predpis(,
mUlZete se obratit na povérence pro ochranu osobnich Udajd. Tuto funkci zastava kanclér UP (jeho
kontaktni daje jsou k dispozici na vyse uvedenych webovych strankach).



V pfipadé dotazl k vyzkumu, obav ¢i za Gcelem blizsich informaci k Vasim pravim se miiZete obratit na
hlavni fesitelku dr. Jaroslavu Suchou, a to na e-mailu jaroslava.sucha@upol.cz nebo na telefonnim Cisle
+420 602 433 894, pripadné fyzicky po domluvé na nasledujici adrese: Krizkovského 10, Univerzita
Palackého v Olomouci, Ceska republika.

RIZIKA A PRINOSY UCASTI V TETO VYZKUMNE STUDII

Chapeme, Ze nékteré otazky vdm mohou byt nepfijemné, ale pokud je nam znamo, otazky prizkumu
nemohou zpUsobit Zzddnou jinou Ujmu, neZ véci, které zazivate v kazdodennim Zivoté. V pripadé jakékoli
potieby v souvislosti s vyvstalymi nepfijemnymi pocity pfi vyplfiovani dotaznikové baterie je moziné se
obratit na odbornou psychologickou pomoc zastitovanou Katedrou psychologie FF UPOL prostfednictvim
kontaktu jaroslava.sucha@upol.cz. U¢asti ve vyzkumném Setfeni ndm umoznite prispét k roziiteni znalosti
souvisejicich s dusledky herniho chovani a k urceni, které faktory v této oblasti plsobi rizikové a které
protektivné.

PODROBNOSTI O SOUHLASU

Prohlasuiji, Ze souhlasim s Ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim svych osobnich Gdajl. Organizator vyzkumu
mé informoval o povaze vyzkumu, cilech, metodach a postupech, které budou ve vyzkumu poufzity, jakoz i
o vyhodach a rizicich mé ucasti. Souhlasim s tim, Ze veskeré ziskané Udaje budou pouZity pouze pro uUcely
vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt zvefejnény nebo prezentovany anonymné.

Byla mi dana moznost vSe fadné, v klidu a v dostate¢ném Casovém predstihu zvazit a zeptat se vyzkumnika
na vse, co jsem povazoval/a za dulezité a potfebné. Na své otazky jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou
odpovéd. Byl/a jsem informovan/a o moznosti kdykoli odvolat svij souhlas, a to i bez udani divodu.

STUDENT
Jméno a pFijmeni studenta (Citelné)

ZAKONNY ZASTUPCE (OBVYKLE RODIC NEBO OPATROVNIK)

V pfipadé, Ze nejste plné svépravni (jste mladsi 18 let nebo jste byli soudnim rozhodnutim omezeni ve
svépravnosti), je k platnému souhlasu nutny souhlas Vaseho zdakonného zastupce (obvykle rodice nebo
opatrovnika).

Jméno a pfijmeni Vaseho zakonného zastupce


mailto:jaroslava.sucha@upol.cz
mailto:jaroslava.sucha@upol.cz

Piiloha &. 5: Zadost o spolupraci na vyzkumné studii

29. srpna 2022, Olomouc

ZADOST O SPOLUPRACI NA VYZKUMNE STUDII

Vazena pani reditelko, vazeny pane fediteli,

obracime se na Vas s zadosti o Ucast ve vyzkumné studii, kterd se zaméruje na vztahy mezi poruchou
hrani her a rliznymi psychologickymi ukazateli u souboru dospivajicich ve v&ku 15-19 let. Setfeni je
realizovano pod vedenim Mgr. Jaroslavy Suché, Ph.D. z Katedry psychologie Filozofické fakulty, Univerzity
Palackého v Olomouci.

Problematické hrani digitalnich her je v soucasnosti dominantnim projevem rizikového chovani v
obdobi dospivani. Cilem tohoto projektu je objasnit vztahy mezi vybranymi psychologickymi aspekty a
vznikem nebo rozvojem hernich poruchy. V souvislosti s poruchovym hranim her se projekt zaméruje na
zkoumani jeho vztahu s materskym a vrstevnickym chovanim, odolnosti, sebeposkozovanim, deviantnim
chovanim, spankovym rezimem, BMI a zavislosti na jidle, internetu a socidlnich siti napfic¢ rlznymi
kulturami. Projekt poskytne nové poznatky o dopadu hrani, jakoZ i o souvisejicich psychologickych
aspektech, a to béhem pandemie Covid-19. Vliv kultury na tyto vztahy bude testovan prostfednictvim
Setfeni v sedmi zemich, konkrétné v Ceské republice, Finsku, Kosovu, Severni Makedonii, Slovenské
republice, Srbsku a Spojenych statech americkych.

Radi bychom vas pozvali k Ucasti na této studii. Veskery vyzkum bude probihat podle etickych pravidel
chranicich ucastniky studie, a to jak na zakladé informovaného souhlasu rodi¢d nebo opatrovnikd, tak na
zakladé souhlasu samotnych zakud. Sbér dat bude anonymni a dobrovolny. Studenti mohou z vyzkumu
kdykoli odstoupit.

Setfeni bude realizovano vyzkumniky z Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkumnik v kazdé tfidé stravi jednu vyucovaci hodinu, preda studentlim dotaznikové baterie a instrukce
k vyplnéni. Do kontaktu se studenty se dostane pouze kvalifikovany a proskoleny personal. Pocet tfid zalezi
na moznostech skoly. Radi bychom vSak zmapovali situaci u student( 1. aZ 4. rocniku.

Vyplnéni zabere pfiblizné 30—45 minut. Studentim a jejich rodi¢lim budou pred priizkumem poskytnuty
potiebné informace prostrednictvim informovaného souhlasu. Soucasné vsechny informace o vasi Skole
budou chranény a anonymizovany pfi prezentaci vysledkld studie na védeckych konferencich a v
publikacich.

Z poslednich vyzkum, které jsme realizovali, vzniky knihy pro rodice, pedagogy i odborniky o hrani
digitalnich her a stravovani u adolescentl. Tyto knihy pfipojujeme v pfiloze jako ukazku nasi prace. Muzete
je predat Vasim skolnim psychologiim, vychovnym poradciim, pedagoglim ¢i rodictim zaka.

Pro podrobnéjsi domluvu pripadné spoluprace budete dale kontaktovani telefonicky béhem nékolika
nasledujicich dni. Pokud budete mit jakékoliv dalsi dotazy, nevahejte se na nas obratit.

Dékujeme a tésime se na pripadnou spolupraci.

Za realizatory projektu

Mgr. Jaroslava Sucha Ph.D. Lucie Formankova Natalie Sevéikova
jaroslava.sucha@upol.cz lucie.formankova0Ol1@upol.cz natalie.sevcikovaOl@upol.cz
+420 602 433 894 +420 723 498 226 +420 721947 639

+420 585 633 506


mailto:jaroslava.sucha@upol.cz
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mailto:natalie.sevcikova01@upol.cz

Katedra psychologie
Filozoficka fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci
K¥izkovského 10
771 80 Olomouc
www.psych.upol.cz
Prilohy:
1) Informace pro vedeni skoly o vyzkumné studii
2) Informovany souhlas s Ucasti ve studii
3) Knihy zaméFené na zavislost na hrani digitalnich her a na stravovani


http://www.psych.upol.cz




Priloha ¢. 6: Informace pro vedeni Skoly k vyzkumné studii

29. srpna 2022, Olomouc

INFORMACE PRO VEDENI SKOLY K VYZKUMNE STUDII

Vazena pani reditelko, vazeny pane fediteli,

dovolte, abychom Vas seznamili s proceduralni strdnkou nasi pfipadné spoluprace na vyzkumné studii,
ktera ma nazev Herni porucha a souvisejici psychologické aspekty u dospivajicich ovlivnéné rodinou,
vrstevniky, kulturou a pandemii COVID-19, ke které bychom Vas radi prizvali.

CiLE STUDIE

Hlavnim cilem této studie je lépe porozumét nékterym dlvodim, pro¢ se adolescenti vénuji
problémovému hernimu chovani, jejich psychické zavislosti a mife, do jaké tato specifickd zavislost
narusuje dusevni zdravi a fungovani adolescenttl. Kromé toho toto Setfeni ma za cil zhodnotit, do jaké
miry dalsi faktory zprostfedkovavaji a ovliviuji problémové herni navyky a jaké dalsi dusledky pro
dusevni zdravi nezdravé hrani pfinasi. Provedeni tohoto interdisciplindrniho vyzkumného Setfeni
odpovi na otazku, jak odolnost, rodina a vrstevnici, jakoZ i kulturni faktory zvysuji pravdépodobnost
vyskytu problémového hrani. Zaroven se tato studie bude zabyvat souvislostmi mezi poruchovym
hranim a dal$im nezdravym chovanim, jako je sebeposkozovani, deviantni chovani, poruchami spanku,
priznaky zavislosti na jidle, internetu, socialnich siti a nezdravym BMI a tim, do jaké miry je toto chovani
podminéno kulturou.

ETICKE POZADAVKY

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci (referenéni Cislo potvrzeni je 77/21). Sbér dat bude anonymni a dobrovolny,
pfiéemz pro zapojeni do studie bude poutzit jak souhlas rodi¢d/opatrovnik(, tak souhlas dospivajicich
respondent(.

VYZKUMNY DESIGN

Studie se celkové zG&astni pFiblizn& 3500 adolescentt ve véku 15 a7 19 let (ISCED 3) z Ceské republiky,
Finska, Kosova, Severni Makedonie, Slovenska, Srbska a ze Spojenych statl americkych, pficemz cilem
je shromazdit v kazdé zemi pfiblizné 500 uUcastnikd studie. Sbér dat bude probihat prostfednictvim
dotaznik( v papirové podobé.

MERENI

Projekt zahrnuje nékolik peclivé vybranych metod pro zhodnoceni patologického hrani a souvisejicich
aspektl. Vyzkumny projekt se zamérujeme na Siroké spektrum fyzio-psycho-socialnich potencialnich
prediktort, jejichz vybér vychazi ze zkusenosti z jiz provedenych vyzkumnych studii a z podrobné
reserSe literatury. PouZivame vyhradné standardizované metody, které se skladaji z dotaznik( s
kvalitnimi psychometrickymi ukazateli (podrobnéji viz tabulka nize). Celkovy pocet polozek je 121.



Mérena oblast

Podrobné kategorie

Metoda

Autori

Pocet

polozek
Demografické Véek, pohlavi, statni
o s NS vo e 3
udaje prislusnost ucastnika
Porucha hrani na internetu Krilrtli;ig:; r;;(}:?g }I:erram Pontes & Griffiths 9
podle DSM-5 (IGDS9-SF) (2015)
Hrani her Porucha hrani na internetu Krltepq por}lchy hrani Pontes et al.
podie ICD-11 digitalnich her (2019) 4
(GDT)
Cas straveny hranim
dzitfllnicln e w-— e 2
o Rodinny proces u Vazsonyi et al.
Matefska podpora dospivajicich (SF) (2021) 3
Mate’r sl'(e Matetska psychologicka Invvr'egtar rOdICOVSkehF)V Barber
chovani kontrola chovani podle reportu ditéte (1996) 6
(CRPBI)
e Rodinny proces u Vazsonyi et al.
Matefsky dohled dospivajicich (SF) (2021) 3
Vrstevnicka Dotaznik socialni podpory Malecki & 12
podpora deti a dospivajicich (CASSS) Demaray, (2002)
Resilience e Dotaznik resilience pro Jefferies et al. 17
dospivajici (CYRM-R) (2019)
Sebeposkozovani 000 o---eeeeee- VO e 1
: P Skala deviantniho chovani, .
Deviace Deviantni chovani kratka forma (NDS-SF10) Liu et al. (2018) 10
Vazsonyi et al.
Spankova kvalita SMASHO02 (2015; 2018; in 6
Spankové vzorce press)
. T Vazsonyi et al.
Spankova kvantita SMASHO02 (2015 in press) 3
BMI Vyska a vaha vo e 2
Zavislost na iidle oo Yalska skala zavislosti na Schiestl & Gearhardt 25
! jidle pro déti (YFAS-C) (2018)
Zavislostna Kratky dotaznik zavislosti na Pontes & Griffiths 9
internetu internetu (IDS9-SF) (2016)
Zavislostna Bergenska skala zavislosti na Andreassen et al. 6
socidlnich sitich socialnich sitich (BSMAS) (2016)

Poznamka: VO — vlastni otazky; SMASHO02: Svycarsky multicentricky prizkum zdravi dospivajicich z roku

2002



V pribé&hu nékolika dnd Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom domluvili pribéh pfipadné
spoluprace a datum ndavitévy. Radi zodpovime veskeré dotazy tykajici se administrace a dalSich
naleZitosti testovani. Pfedbéiné dékujeme za Vase prispéni k vyzkumu a za podporu prevence v oblasti
uzivani online prostredi u dospivajici mladeze.

Za realizatory projektu

Mgr. Jaroslava Sucha Ph.D.
jaroslava.sucha@upol.cz
+420 602 433 894

+420 585 633 506

Lucie Formankova
lucie.formankovaOl@upol.cz
+420 723 498 226

Natalie Sev¢ikova
natalie.sevcikovaOl@upol.cz
+420 721947 639

Katedra psychologie

Filozoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci
Krizkovského 10

771 80 Olomouc
www.psych.upol.cz
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