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Anotace:

Tématem bakalaiské prace je vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii u déti,
které navstévuji zakladni Skolu specialni. Jejim cilem je popsat, jaké jsou moznosti
vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii u déti navstévujicich zakladni Skolu
specialni, a zjistit, jak jsou informac¢ni a komunikac¢ni technologie vyuzivany
v zékladnich Skolach specidlnich a rodinach u déti, které navstévuji zakladni Skolu
specialni. Prvni Ctyfi kapitoly obsahuji teoreticka vychodiska, je objasnéno zakladni
pojmoslovi tykajici se déti, které navstévuji zakladni Skolu specidlni, a také zakladni
pojmy oblasti informac¢nich a komunikaénich technologii, nastinéna je moznost edukace
déti navstévujicich zakladni Skolu specidlni a jejich moznosti prace s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi. Dalsi kapitoly se vénuji prizkumu pomoci
zucCastnéného pozorovani tii déti navstévujicich zakladni Skolu specidlni pfi praci
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Byly vyuzity také dotazniky, které byly
distribuovany mezi specialni pedagogy zakladnich $kol specialnich a mezi rodice déti,
které navstévuji zdkladni Skolu specialni. Vysledky priizkumu ukazuji, Ze problémy jsou
pii  ziskavani finanCnich prosttedki na pofizeni a modernizaci informacnich
a komunikacnich technologii. Zarovenn mize byt obtizné ziskat informace, jak vyuzivat
informac¢ni a komunikac¢ni technologie u déti, které navstévuji zdkladni Skolu specialni,
pfi¢emZ rodi¢e maji v této oblasti méné znalosti nez specialni pedagogové. Zjisténi
vyustila v konkrétni navrhovana opatifeni, jak 1ze ziskat potiebné finan¢ni prostredky,

a take jak zvysit informovanost v této oblasti.

Kli¢ova slova: hardware, informaéni a komunika¢ni technologie, mentalni retardace,

rodice, software, specialni pedagogové, zakladni skola specialni.



Title of the bachelor thesis: Use of Information and Communication Technologies
in Children Attending Special Primary School

Author: Bc. Jitka Kucerova
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Supervisor of the bachelor thesis: Mgr. Miroslav Meier, Ph.D.
Summary:

The topic of this bachelor thesis is the use of information and communication
technologies when educating children who attend special primary school. Its aim is
to describe the possibilities of using these technologies to help children attending special
primary school and to find out how the technologies are used in special elementary
schools and families with children attending them. The first four chapters cover
the theoretical basis. They examine the basic terminology concerning children attending
special elementary school, as well as the main concepts of information
and communication technologies. Further, they explore the possibility of educating
children attending special elementary school using these technologies. Other chapters
describe knowledge gained by participating in observation of three children attending
aspecial elementary school and working with information and communication
technologies. Some chapters also summarize information gleaned from questionnaires
distributed among teachers of special elementary schools and among parents of children
attending such schools. The survey results show that the main problems are in obtaining
funds to acquire and modernize computer hardware. It further points out difficulties
obtaining information on how to use the technology and hardware to help teach children
attending special primary schools, with parents being in general less knowledgeable than
the teachers. These findings are processed to provide specific proposed measures on how

to obtain the necessary funding and how to raise awareness in this area.
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Uvod

Téma bakalatské prace bylo vybrano s ohledem na to, ze autorka se sama zajima
0 oblast informacnich a komunikacnich technologii a zaroven pracuje v zakladni skole
specidlni, kde mimo jiné zastiva pozici spravce pocitacové sité a ,,neoficialniho*

koordinatora informacnich a komunikacnich technologii.

Jednim z trendd posledni doby je vyuzivani informacénich a komunikacnich
technologii 1V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu. Maji potencidl stat se nastrojem
pro zménu vzdélavani. Umoznuji v praxi aplikovat nové vyukové metody, kompenzovat
riznd znevyhodnéni, uitelim mohou vyrazné pomahat pii organizaci a zefektivnéni
vzdélavaciho procesu, dokonce umi v nékterych smérech uéitele zastoupit. Zaky vedou
k lepsi aktivizaci a mohou pro né znamenat velkou motivaci. Informa¢ni a komunika¢ni
technologie jsou tak dnes bé&zné vyuzivany na vSech typech a trovnich $kol,
od predskolniho po vysokoskolské vzdélavani. Stale vEétSi moznosti ve vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii se nabizi vSak i u déti se specidlnim

vzdélavacimi potfebami, bez ohledu na druh a stupei jejich znevyhodnéni, ¢i postizeni.

Cilem bakalatfské prace je popsat, jaké jsou moznosti vyuzivani informacnich
a komunikacnich technologii u déti navstévujicich zakladni Skolu specidlni, a zjistit, jak
jsou informacni a komunikaéni technologie vyuzivany v zékladnich Skolach specialnich

a rodinach u déti, které navstévuji zékladni Skolu specialni.

Prvni ctyii kapitoly jsou v€novany teoretickym poznatkiim z odborné literatury,
je objasnéno pojmoslovi tykajici se déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni, a také
Z oblasti informac¢nich a komunikaénich technologii, nastinény jsou moznosti edukace
déti navstévujicich zakladni Skolu specidlni a jejich moznosti prace s informacnimi

a komunika¢nimi technologiemi.

Pata kapitola se zabyva priizkumem, ktery byl provadén metodou zucastnéného
pozorovani tfech déti, které navstévuji zakladni Skolu specidlni, pfi praci s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi, a také pomoci dotaznikt, které byly distribuovany
mezi specialni pedagogy zakladnich kol specialnich a rodi¢e déti, které navstévuji
zakladni Skolu specialni. V této ¢asti bakalaiské prace jsou prezentovana data, ktera byla
prostiednictvim prizkumu zjisténa. Po zhodnoceni prizkumu byla navrzena konkrétni

opatrenti.
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1 Zakladni $koly specialni a legislativa v Ceské republice

Zékladni (primarni a niz§i sekundarni) vzdélani je v Ceské republice poskytovano
zékladnimi $kolami. Tyto $koly slouzi k plnéni povinné $kolni dochizky, v Ceské
republice devitileté, dané skolnim zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném ajiném vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisa?,
a pripravuji zaky pro dalsi formy vzdélavani, ale i pro prakticky zivot. Vedle béznych
zakladnich Skol zakladni vzdélani nabizi i specializované zakladni $koly. Podle
§ 48 zékona €. 561/2004 Sb. se zaci se stfedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim,
se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem mohou vzdélavat v zakladni Skole
specialni, a to na zadost zdkonného zastupce a na zéklad¢ pisemného doporuceni

Skolského poradenského zatizeni.

Pro kazdy obor vzdélavani je vymezen povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani, a to v ramcovych vzdélavacich programech, které¢ vydava Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ramcové vzdélavaci programy stanovuji predevsim

cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sh., § 3 a § 4).

V souladu s pfislusnym ramcovym vzdélavacim programem vypracovavaji skoly
Skolni vzdélavaci program. Obsah skolniho vzdélavaciho programu mize byt pedagogy
jednotlivych Skol uspofddan do pfedméti nebo jinych ucelenych ¢éasti uciva

(Zakon &. 561/2004 Sb., § 5, odst. 1).

Pro bézné zékladni Skoly je zdvazny Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani. Zakladni Skoly specidlni sestavuji svllj Skolni vzdélavaci program na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

(MSMT 2018).

Zakladni vzdélavani Zaka se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu
deviti Skolnich let, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz zidk dosahne
sedmnactého roku véku (Zakon &. 561/2004, § 36, odst. 1). Zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami mulze feditel Skoly ve vyjimecnych piipadech povolit
pokracovani v zdkladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz 7k doséhne

dvacatého roku véku, v piipadé zaka vzdélavajicich se podle programu zakladni skoly

LV textu celé bakalafské préce je citovano z legislativy aktualné platné v dob& vytvateni prace.
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specialni pak se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sest¢ho roku véku

(Zékon €. 561/2004 Sb., § 55 odst. 2).

Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku,
v némz dité dovrsi osmy rok véku. O odkladu povinné skolni dochazky rozhoduje feditel
Skoly na zéklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce ditéte, kterd musi byt dolozena
doporucujicim posouzenim piislusného skolského poradenského zafizeni a odborného

1¢kate (Zakon €. 561/2004 Sb., § 37, odst. 1).

1.1 Zékladni Skola specialni

Zakladni skolou specidlni je Skola, kterd vzdelava zaky s t€zs$i mentdlni retardaci.
Od bézné zakladni skoly se lisi, a to predev§im mirou vyuZzivanych specialné-
pedagogickych prostiedkd, které jsou pti vyucovani vyuzivany, organizacnimi formami,
strukturou a skladbou kurikula (Valenta, a kol. 2015, s. 250). Jsou zde vzdé¢lavani
a vychovéavani zici s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, které jim znemoziuji
vzdélavat se podle vzdélavacich programt bézné zakladni Skoly, mohou si vSak 0svojit

elementarni vzdélani (Svarcova 2011, s. 90).

Zakladni Skola specialni je uréena pro zéky, jejichz intelekt spada do pasma stfedné
tézkeé, t€zké a hluboké mentalni retardace, pro zaky se soubéznym postizenim vice vadami
a s autismem. Vzdélavani téchto zakt upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., konkrétné § 48.
Zatadit Zdka do zakladni Skoly specidlni miZze feditel Skoly na zakladé doporuceni

Skolského poradenského zatizeni a souhlasu zakonného zastupce zéka.

Zakladni Skola specialni je koncipovana jako desetileta. Posledni ro¢nik neni
povinny, nicméné je vhodnou soucasti vzdélavani zaki se zavaznou mentalni retardaci
(Svarcova 2011, s. 91). Skola je rozdélena nadva stupné (1. stupeii: 1.—6. roénik,
2. stupent: 7.—10. ro¢nik) (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 48, odst. 2). Absolventi neziskavaji
zakladni vzdélani jako na béznych zakladnich Skolach, ale pouze zéklady vzdélani.
Vzdélavani zde probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
zakladni Skola specidlni, ktery je podle obtiznosti rozdélen na dva dily. Dil I. je ur¢en
pro zaky se stiedné téZkou mentalni retardaci, pro zaky s t€Zkou mentalni retardaci
a soubéznym postizenim je uréen dil II. Oba dily se zasadné 1i$i jak v cilech, tak v obsahu,

i o¢ekavanych vystupech (Bendova, Zikl 2011, s. 38—39).
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2 D¢t navstévujici zakladni Skolu specidlni

Abychom pochopili moznosti vzd€lavani vcéetné vyuziti informacnich
a komunikaénich technologii u déti, které navstévuji zdkladni Skolu speciélni, tedy déti
s t¢z8imi formami mentalni retardace, soubéznym postiZzenim vice vadami a S autismem,

je nutné seznamit se se specifiky jednotlivych postizeni téchto déti.

2.1 Deéti s mentalni retardaci obecné

V odborné literatute se lze setkat s pojmy mentalni retardace a mentalni postizeni,
které byvaji mnohdy povazovany za synonyma (napi. Cerna, a kol. 2015, Pipekova, ed.
2006, Svarcova 2011, Vagnerova 2014). Bazalova (2014, s. 13) povaZuje termin mentélni
postizeni za vhodng;jsi, jelikoz mentalni retardace maze mit hanlivy nadech. Svarcova
(2011, s. 30) naopak vnima mentalni retardaci jako termin optimisti¢téjsi a méné osudovy
neZ mentalni postizeni. Sami se klonime k nazoru, Ze oznaceni mentalni retardace je
mentalni deficit vznikly v prenatdlnim nebo perinatdlnim obdobi, nejpozdéji vSak
Vv prubehu prvniho roku zivota, zatimco mentalni postizeni je pojem nadfazeny, vztahuje
se spi§ K projevim tohoto handicapu, a zahrnuje vedle mentalni retardace i pojem
demence, kterd je charakteristickd snizenim nabytych mentéalni schopnosti jedince
V pozdé&jsim obdobi (Slowik 2016, s. 113). Stejné i Valenta, a kol. (2009, s. 172) povazuji
mentalni postiZzeni za pojem Sir$i neZ mentalni retardace. Pro ucely této prace vSak bude
uzivan pojem mentalni retardace, ktery je pouZivany v mezinarodné vyuZivaném
dokumentu MKN-10, a to jako oznaceni pro vyrazné podprimérnou uroven obecné
inteligence (IQ nizsi nez 70), kterd se projevuje uz v utlém veéku a kterd zplsobuje
I poruchy pfizpisobovani se.  Etiologicky vznikd zorganické poruchy mozku

nebo do urcité miry mize byt socialné podminéna (Vasek in Lechta, a kol. 2010, s. 250).

Pojem mentélni retardace pochazi z latinskych slov mens, v prekladu mysl, duse,
aretardare, coz znamend opozdit, zpomalit, doslovné by tak mentalni retardaci §lo
postiZeni, nebot’ postihuje celou lidskou osobnost, nejen mentalni (psychické) vlastnosti.
Mentélni retardace zasahuje celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkadch. Ma vliv
na uroven rozumovych schopnosti, emoce, schopnost komunikace a troven socialnich

vztahil, spoleCenské a pracovni uplatnéni atd. (Slowik 2016, s. 111). Nejvice je zasazen
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proces ueni, poznavani a orientace ve svété. Jedna se o postizeni trvalé, nevylécitelné,
nicmén¢ pomoci vhodné zvolenych a praktikovanych ptistupti l1ze docilit zlepseni stavu.
Praimérna hodnota inteligen¢niho kvocientu (IQ) u populace ¢ini 90—110 bodu,
U mentalni retardace hovoiime o IQ niz8§im nez 70 bodu. Pii diagnostice vSak nelze
vychazet pouze z této hodnoty IQ, ale i z mnoha dalSich faktord a komplexniho zkouméani

osobnosti ¢loveka (Bazalova 2014, s. 15).

Samotnych definic mentalni retardace najdeme mnoho. Dle Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 se jedna o ,,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se behem
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZky inteligence, to je poznavaci, recove,
motoricke a socidlni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné

s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami* (UZIS 2018).

Ve Slovniku specialni pedagogiky Ize nalézt, Ze mentalni retardaci je mozno chapat
jako ,, wwvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, recovych, socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i casné
postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince “ (Valenta, a kol. 2015,
s. 172).

Jednoducha, a piesto vystizna, je definice Vagnerové (2014, s. 273), ze mentalni
retardace je ,,souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se
projevuje neschopnosti porozumet svemu okoli a v poZadované mire se mu prizpusobit.
Ptestoze byl jedinec dostatecné motivovan, neni schopen dosahnout ptiméfeného stupné

intelektového vyvoje (alespoit 70 % normy).

Jedinci s mentalni retardaci netvoii homogenni skupinu, kterou by bylo mozné
globaln¢ charakterizovat. Kazdy jedinec s mentalni retardaci mé jedine¢né osobnostni
rysy. Nicméng¢ se u velké ¢asti z nich objevuji jisté spole¢né piiznaky, jejichZ modifikace
jsou zavislé na druhu mentélni retardace, jeji hloubce a rozsahu, i na tom, jak jsou
postizeny jednotlivé psychické funkce a také na rovnomérnosti psychického vyvoje

(Svarcova 2011, s. 28).

Typickym rysem déti s mentalni retardaci je porucha poznavaci schopnosti. Maji
omezenéjsi zvidavost a preferuji podnétovy stereotyp. V poznavani byvaji pasivnéjsi
a vice zavislejsi na informacich, které jim zprostfedkovavaji jini lidé (Vagnerova 2014,
S. 276).
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Co se tyka vnimani, lze pozorovat zpomalenost a snizeni rozsahu zrakového
vnimani. Pocitky a vjemy jsou nediferencované, zvlast¢ narusena je diskriminace figury
a pozadi. Ztohoto duvodu déti S mentalni retardaci nemaji schopnost pochopit
perspektivu, piekryvani kontur, nerozlisuji polostiny. Charakteristicka je tzv. inaktivita
vnimani (Bendova, Zikl 2011, s. 18). Pokud se déti s mentalni retardaci divaji
na jakykoliv obraz ¢i pfedmét, neprojevuji zadnou snahu prohlédnout si ho do vSech
jeho detailu, zjistit vSechny jeho vlastnosti. Spokojuji se pouze s povrchnim poznanim
a nezajimaji se jiz o podstatu, ¢ funkei (Svarcova 2011, s. 51). Tato skute¢nost ma vliv
na edukaci, a to zejména na oblast vyuky Cteni a psani, ale zaroveit ma vliv i na vyuzivani
jakéhokoliv pfedmétu, ¢i obrazového materialu v ramci edukace. Na kvalitu ¢teni a psani
ma Vliv i opozdéné vyzravani fonematického sluchu, nebot’ déti s mentalni retardaci
nejsou schopny sluchem rozlisit podobné zné&jici hlasky, narusena je i schopnost analyzy
a syntézy, kvili cemuz je zpravidla nemozné vyuzit analyticko-syntetickou metodu ¢teni.
Objevuji se i nedostatky v prostorovém vnimani, vnimani ¢asu a prostoru, citlivost vici

vjemam je sniZzena (Bendova, Zikl 2011, s. 19).

Mysleni déti s mentalni retardaci byva rigidni, stereotypni, zatizeno pfiliSnou
konkrétnosti (Bendova, Zikl 2011, s. 19). Tyto déti nejsou schopny vyssi abstrakce
a generalizace. Mnoh¢ déti s mentalni retardaci se tak nedokazi i v jednoduché abstrakci
oprostit od urcité urovné konkretizace, ptikladem miize byt abstrakce barvy, prvni
abstrakce, které je zpravidla dité schopno. Pfi rozliSovani barev vzdy uvadéji ,,zluta jako
slunicko, zelena jako trava“. Déti s mentalni retardaci spiSe vzpominaji, nez premysli,
nebot’ jejich mysleni se omezuje jen na konkrétni situaéni souvislosti mezi predméty
a jevy. Omezena az zadna schopnost zobeciiovani vede k tomu, Ze si tyto déti nedovedou
osvojit pravidla a obecné pojmy. Pokud se pravidla nauci, pak jen nazpamét
bez pochopeni jejich vyznamu a netusi, pro které jevy je lze pouzit. Dal$im
charakteristickym rysem mysleni je zejména nesoustavnost, kdy vykyvy pozornosti
a neustale kolisajici tonus psychické aktivity znemoziuji détem se delsi dobu soustiedit

na fe$eni n&jakého ukolu (Svarcova 2011, s. 52-53).

I pamét’ déti s mentalni retardaci ma jista specifika. VSe nové si osvojuji pomalu,
a to aZ po mnohacetném opakovani. Naucené rychle zapominaji, védomosti neumi
vhodné vyuzivat v praxi (Valenta, a kol. 2009, s. 37). Jejich ufeni ma pievazné
mechanicky charakter. VeSkeré informace, dovednosti a ndvyky jsou do paméti ukladany

v rigidni podobé a v podstaté jsou stejné tak i vyuzivany. Vyznamnym rysem déti
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S mentalni retardaci je poznavaci pohodlnost, u¢eni ¢emukoliv novému pro né nebyva
atraktivni a z toho divodu musi byt motivovany jinym zplUsobem, napi. materidlni

odménou, ¢i pochvalou (Vagnerova 2014, s. 277).

Zamérna pozornost je U déti s mentalni retardaci specifickd omezenym rozsahem,
nestalosti a typicka je pro ni snizena schopnost az neschopnost vénovat se vice ¢innostem
najednou. Pifi vzd¢lavani déti S mentalni retardaci je nutné pocitat s vysokou
unavitelnosti, pokud po détech pozadujeme vykon sur€itou mirou koncentrace
pozornosti. Nasledn¢ je tieba poskytnout jim i dostateény prostor pro relaxaci (Bendova,
Zikl 2011, s. 21).

0d 90. let 20. stoleti se v Ceské republice pro klasifikaci mentalni retardace vyuziva
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd mentalni retardaci rozdé€luje na lehkou,

sttedné tézkou, t€Zkou, hlubokou, jinou a nespecifikovanou.

Tabulka 1: Klasifikace mentdlni retardace dle MKN-10 (UZIS 2018)

F70 lehka mentalni retardace 1Q 50—69
F71 stfedni mentalni retardace 1Q 3549
F72 tézka mentalni retardace 1Q 2034
F73 hluboka mentalni retardace 1Q pod 20
F78 jind mentalni retardace

F79 neurcend mentalni retardace

Kucelim nasi prace nepovazujeme za nutné dale se zabyvat lehkou mentalni
retardaci, jelikoz zaci s lehkou mentalni retardaci nemaji byt vyucovani v zakladnich

Skolach specidlnich, zamétujeme se pouze na téz8i formy mentalni retardace, kterym se

vénujeme v dalSich podkapitolach.

U neurcené mentalni retardace je sice ziejmée, Ze se jedna o mentalni retardaci,
ale pro nedostatek znakl nelze jedince presné zatadit. U jiné mentalni retardace nelze
mentalni retardaci pfesné urCit pro pridruzené smyslové, télesné postizeni, poruchy

chovani a autismus (Lechta, a kol. 2010, s. 252).
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2.2 Déti se stredné tézkou mentalni retardaci

U déti se stfedné tézkou mentalni retardaci je opozdén jiz rany vyvoj vcetné
porozumeéni obsahu feci, opozdeéna je i oblast expresivni slozky feci. Z tohoto divodu
jsou schopny ¢asto jen jednoduché konverzace i v dospélosti. Po verbalni strance je projev
velmi chudy, v jejich slovniku chybi i zcela bézné konkrétni pojmy. Zpomalen je vyvoj
hrubé a jemné motoriky. Vyrazné je opozdén vyvoj mysleni, postizenim jsou zasazeny
vSechny kognitivni procesy. Uceni détem trva dlouho a uci se jen s velkou namahou,
pti¢emz vysledek nemusi vzdy odpovidat vynaloZzenému tGsili (Bendl, a kol. 2015, s. 212).
Uvazovani téchto lidi v dospélosti odpovida trovni mysleni ditéte predskolniho veku,
nejsou vzdy respektovana pravidla logiky. Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci se
uci na zdkladé mechanického podminovani, k zapamatovani ¢ehokoliv je nutné cetné
opakovani (Vagnerova 2014, s. 285). Moznosti edukace jsou omezeny na trivium. Co se
tyka sebeobsluhy, je jejich samostatnost jen ¢aste¢na (Valenta, a kol. 2009, s. 39). Jsou
vSak schopny si osvojit zédkladni ndvyky a nendro¢né dovednosti, pravé predevsim

v oblasti sebeobsluhy. Potiebny je trvaly dohled (Vagnerova 2014, s. 285).

2.3 Déti s tézkou mentalni retardaci

U déti s tézkou mentdlni retardaci je jiz v raném véku patrné vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje. Redovy vyvoj stagnuje na prediedové urovni, pouzivani
jednotlivych slov je spiSe vzacnéjsi (Valenta, a kol. 2009, s. 39). Jako podporu, ¢i ndhradu
verbalniho projevu je vhodné vyuZzivat alternativni ¢i augmentativni komunikaci.
I v dospélosti jsou tito jedinci schopni chapat jen zékladni souvislosti a vztahy. Typicka
je pro n¢ impulzivita, nestalost ndlad, velmi vyznamné jsou poruchy v emoc¢ni oblasti.
Hygienické navyky si 1 po dlouhodobém tréninku osvojuji jen Caste¢né, néktefi maji
s udrzenim osobni hygieny problémy i v dospélosti (Bendl, a kol. 2015, s. 213). Uceni je
velmi limitovano, 1 pfes dlouhodobé usili jsou prakticky schopni zvladnout pouze
zakladni ukony v oblasti sebeobsluhy a plnéni nékolika jednoduchych pokynt. Jejich
uvazovani odpovida trovni mlad§iho batolete. Casto se jedna o lidi s kombinovanym
postizenim, mnohdy byva postizena i motorika. Na péci druhych jsou vétSinou zcela

zavisli (Vagnerova 2014, s. 286).
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2.4 Déti s hlubokou mentalni retardaci

U déti s hlubokou mentalni retardaci se zpravidla jedna o kombinované postizeni.
Poznavaci schopnosti nejsou prakticky vyvinuty, maximalné rozliSuji znamé a nezndmé
predméty a osoby. Nevytvati se u nich ani zaklady feci (Vagnerova 2014, s. 286). Jejich
komunika¢ni schopnosti jsou omezeny na porozuméni jednoduchym pozadavkim
a nonverbalni odpovédi. Nutnd je trvala péce i v téch nejzakladnéjsich zivotnich tikonech.
Pfidruzeno je zpravidla t¢Zké motorické a senzorické postizeni, t€Zké neurologické
poruchy (Valenta, a kol. 2009, s. 40). Mentalni vék téchto déti je nizs§i nez 18 mésici
(Svarcova 2011, s. 40)

2.5 Déti s kombinovanym postizenim

V praxi se Casto mizeme u fady déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami setkat
s kombinaci dvou a vice postizeni, hovoiime tak o détech s kombinovanym postizenim,
détech s postizenim vice vadami, ¢i S vicenasobnym postizenim. Tyto kombinace
formou soubortt mnoha piiznakt, syndroma (Slowik 2016, s. 149). Jelikoz je tato prace
primarn¢ zacilena na déti ze zakladnich skol specialnich, tak u déti, které navstévuji tyto
Skoly, se jedna zpravidla o syndromy spojené s mentalni retardaci. Odborna literatura
uvadi napt. Downlv syndrom, Syndrom fragilniho X chromozomu, Rettiv syndrom,

Syndrom ko¢i¢iho kiiku a dalsi (Cerna, a kol. 2015, s. 89-93).

Mezi relativné Casto se vyskytujici kombinace s mentélni retardaci patii télesné,
ptipadné 1 smyslové vady. Zaroven se prakticky vzdy u déti s t€Z8i formou mentalni
retardace vyskytuje naruSenda komunika¢ni schopnost, ktera je zpusobena
symptomatickymi vadami fec¢i. Kombinace mentalni retardace a té€lesné vady se nejcastéji
vyskytuje u détské mozkové obrny (Slowik 2016, s. 149—150). Tuto kombinaci vétSinou
provazi i dalsi poruchy, jako je porucha zraku, sluchu, Castéji se vyskytuji epilepticke

zachvaty (Vagnerova 2014, s. 149).
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2.6 D¢ti s autismem a jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami

Mezi déti, které mohou navstévovat zakladni Skolu specialni, patii 1 déti
s autismem, ¢i jinou pervazivni vyvojovou poruchou, a to vzdy v kombinaci s mentalni

retardaci.

Pojem autismus pochazi od tfeckého slova autos, coz lze prelozit jako sam.
Nadrazenym terminem pro celou skupinu poruch, kam se fadi i autismus, je pojem
pervazivni vyvojové poruchy. Slovo pervazivni znamend v prekladu pronikavy,
vSepronikajici. Vedle tohoto pojmu se uziva i termin poruchy autistického spektra. Vyvoj
jedince s poruchou autistického spektra probiha odlisnym zpisobem a tato odliSnost se

projevuje ve vSech slozkach osobnosti jedince (Bendl, a kol. 2015, s. 214-215).

Nejcastéjsi pervazivni vyvojovou poruchou je détsky autismus (Véagnerova 2014,
s. 303). Projevy détského autismu jsou pomérné rozmanité, ale i pres tuto variabilitu
zasahuji predevsim do tii oblasti osobnosti (tzv. tridda). Je naruSena oblast mezilidské
komunikace, oblast socidlniho chovani a vzijemné interakce, typicky je i diraz
na stereotypni a opakujici se vzorce chovani (Bendl, a kol. 2015, s. 214-215). Pokud
postiZzeni nastupuje pozdéji (po 3. roce zivota) nebo schazi néktery ze znakul triady,
hovotime o atypickém autismu. Mezi pervazivni vyvojové poruchy spojené s mentalni
retardaci se fadi i jiz vySe zminény RettGv syndrom, u kterého dochazi ke ztraté

komunikacnich 1 pohybovych schopnosti (Vagnerova 2014, s. 303).
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3 Edukace déti navstévujicich zakladni Skolu specialni

Pojem edukace pochéazi z latinského educo, educare, coz by se dalo ptelozit
jako vychovavat, vypéstovat. Edukaci tak Ize v $irSim smyslu slova chapat jako proces
vychovy a vzdélavani. Cilem edukace je ziskani védomosti a poznatkii, ale rovnéz
i dosazeni jist¢é zmény v chovani déti, zmény hodnotovych a vztahovych postoj,
citovych a volnich struktur osobnosti. Béhem edukacniho procesu by mély déti ziskat
nové informace, které by mély umét v zivoté vyuzit, osvojit si nové dovednosti a vhodné

navyky (Oslejskova, Vitkova, a kol. 2016, s. 217).

V tabulce 2 uvadime pfehled moznych ¢€innosti pro rozvoj jednotlivych oblasti

osobnosti déti s téZ$i mentalni retardaci.

Tabulka 2: Konkrétni moznosti rozvoje jednotlivych oblasti 0sobnosti (Bazalovad 2014, s. 62)

rozvijena oblast: konkrétni ¢innost:

feC a slovni zdsoba basnicky, pohadky

jemna motorika manipulace s drobnymi piedméty

grafomotorika kresba, omalovanky, grafomotoricka cvi¢eni
sluchové vnimani vniméni a vytleskdvani rytmu, rozklad slov, vniméni zvuki
zrakové vnimani barvy, puzzle, pexeso, skladacky

prostorova orientace vpravo, vlevo, vpredu, vzadu, vedle, nad, pod ...
¢asova orientace vCera, dnes, zitra, rano, vecer ...

mysleni seskupovani predmétt podle vlastnosti

pocetni predstavy ¢iselna fada, prvni, posledni, vice, mén¢ ...
pamét’, pozornost tfikadla, pisni¢ky, vypravéni piib&hi

Détem s mentélni retardaci je vice nez vhodné nabizet intenzivni smyslové vjemy
a prozitky. Pozadavky, které jsou na né v rdmci edukace kladeny, by mély odpovidat
jejich mentélni Grovni. Je dulezité myslet 1 na jejich zvySenou unavitelnost, tkoly je proto

vhodné Castéji opakovat. Je vSak potieba mit neustdle na paméti, ze i déti s mentélni
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retardaci, stejné jako ty bez postizeni, chtéji zazit uspéch a potiebuji pocitit, Ze jsou

v néem dobré (Bazalova 2014, s. 61).

Dilezitou soucasti edukace déti s mentalni retardaci je 1 komunikace. Komunikace
vyznamné ovliviiuje kvalitu naseho Zivota a ma mnoho podob. Je vyuzivana k socialni
interakci s ostatnimi, kdy sdilime vzajemn¢ informace, pocity, vyjadfujeme svoje nazory,
souhlas ¢i nesouhlas. Pokud je komunikace z néjakého divodu omezend, je vhodné
pouzivat néktery ze systému alternativni a augmentativni komunikace, ktery je upraveny
pro potifeby konkrétniho uzivatele. Mezi prostiedky alternativni a augmentativni
komunikace patii gesta, doteky, znakovy jazyk, vyrazy obliceje, ale i razné symboly,
iobrazky (Rihova, a kol. 2016, s.5). Vhodnymi technickymi pomiickami
pro alternativni a augmentativni komunikaci se mohou stat i informaéni a komunika¢ni

technologie.
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4 Informacni a komunikacni technologie a déti navstévujici

zakladni Skolu specialni

Pod pojmem informacni a komunika¢ni technologie mtizeme chépat vSe, co nam
umoziuje zpracovavat informace a komunikovat. Jedna se o osobni pocitace, notebooky
a tablety (hardware), v¢etn¢ jejich softwarového vybaveni, a dalsi hardware, jako jsou
tiskarny, internet, interaktivni tabule, dataprojektory, televize, digitalni kamery,

fotoaparaty atd. (Zikl, a kol. 2011, s. 9).

Pti vychoveé a vzdelavani déti navstévujicich zékladni Skolu specialni jsou Soucasné
informa¢ni a komunika¢ni technologie vyznamnym pomocnikem jak pedagogi, tak
rodi¢l. Ptfi vychové a vzdélavani téchto déti je dualezitd nazornost, multismyslové
pusobeni a stald motivace (iISEN 2019). To v§e mohou dnesni informac¢ni a komunikaéni
technologie nabidnout. Mohou napoméhat k vSestrannému rozvoji téchto déti a byt
jednim z prostiedku jejich socializace. Pedagogim pomahaji pii organizaci vzdélavaciho
procesu, umoznuji zefektivnit vyuku a vyuzivat novych vyukovych metod. Mohou se stat
pomocnikem pedagoga pii tvorbé specialni pomticek, ¢i diagnostickym nastrojem (ZiklI,

a kol. 2011, s. 16).

Pouzivani informacnich a komunikacnich technologii u déti navstévujicich
zakladni skolu specialni, v§ak sebou nese i urcita rizika. Jak uvadi Meier (2014, s. 61),
muze se jednat o pseudoindividualizaci, kdy se v redlu informacni a komunikaéni
technologie nemusi pfizplsobit détem, ale naopak se pfizplsobuji déti informacnim
a komunika¢nim technologiim. Rizikem muze byt i jistd omezenost, nebot’ déti mohou
pracovat jen s tim, co je v informa¢nich a komunikacnich technologiich obsazeno. S tim
souvisi 1 pseudoaktivnost a pseudosamostatnost. ZaleZi vzdy na konkrétnim prostredku
informac¢nich a komunikacnich technologii, zda je moZzné ho modifikovat i z béZné
uZzivatelské trovné. Pfi pouzivani informac¢nich a komunikacénich technologii se Casto
vytraci mezilidska interakce, chybi emociondlni a vychovna stranka edukace. Déti také
mohou upfednostiiovat zivot prostfednictvim informacénich a komunikacnich technologit,
kde se snadnéji fesi problémy a spory, pfed Zivotem redlnym, ¢i mohou byt informacni
a komunikacni technologie vyuzivany pro nezadouci aktivity. Rizikem je vSak 1 nerovny
ptistup k informa¢nim a komunikacnim technologiim, nebot’ jejich dostupnost je zavisla

na finan¢nich mozZnostech rodin déti. Ty se vSak mohou nachdzet v nesnadnych
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ekonomickych podminkach, napt. pokud jeden zrodici celodenné pecuje o dité

S postizenim a z tohoto diivodu nemiize vyd¢lavat.

Pfi vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii pfi edukaci déti, které
navs§tévuji zakladni Skolu specialni, se mtzeme setkat i s celou fadou piekazek. Podle
Meiera (2014, s. 61) to mize byt napf. nedostatek financi na pofizeni, provoz
a modernizaci informac¢nich a komunikac¢nich technologii. Déale to mtize byt neochota
nekterych vyucujicich tyto technologie vyuzivat. Miize vzniknout i situace, kdy kvili
charakteru postizeni ditéte neni mozno informacni a komunikacni technologie vyuzivat.
U vétsiny déti vSak mohou byt vramci vychovné-vzdélavaciho procesu vitanym

pomocnikem.

Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii u déti navstévujicich zdkladni

Skolu specidlni je v mnohém odliSené nez u intaktni populace.

Déti se stiedné tézkou mentalni retardaci maji kvili vyrazné horsi motorice obvykle
problémy se zvladanim béznych motorickych ukont, jako je manipulace s mysi, prace
s klavesnici apod. Dal§im diivodem je oblast kognitivni. Jen ¢ast déti se stfedné tézkou
mentalni retardaci se nauéi Cist S alespon ¢astecnym porozuménim (Zikl, a kol. 2011,
S. 24). Zvladani informacnich a komunikacnich technologii této skupiny déti je na rtizné
urovni, ale lze fici, Ze vétSina neni schopna pracovat s informaénimi a komunikac¢nimi
technologiemi zcela samostatné, nicméné se mohou naucit fadu dil¢ich aktivit. Je tieba
vzdy pocitat s tim, Ze nové a neobvyklé situace nebudou ziejmé schopny zvladnout
bez pomoci druhé osoby (Zikl, a kol. 2011, s. 25). Diky vlastni zkuSenosti s vyukou
informatiky a vypocetni techniky u zaki se stfedné tézkou mentalni retardaci, miizeme
Zikliv nazor jen potvrdit. Tyto déti jsou vétSinou schopny si samy spustit jednoduché hry
¢1 vyukové programy a pracovat s nimi. Zvladnou i mnohé aktivity na internetu, jako je
vyhleddni webové stranky, ¢i Spusténi videa. Nicméné omezena schopnost cist
S porozuménim je pro né v tomto sméru velmi limitujici. Ackoliv jsou schopny nalézt Si
potiebnou internetovou stranku, ¢asto jiz nejsou schopny porozumét obsahu a dale s nim
pracovat. Pro kompenzaci motorickych obtizi u déti se stfedn¢ téZkou mentalni retardaci
lze vyuzit napt. zvétsené klavesnice, specialni panely a spinace, dotykové obrazovky,
¢i rizna polohovaci zafizeni. Vhodny je software pro déti s mentalni retardaci, software
pro stimulaci komunikac¢nich dovednosti, ¢i bézny software pro mladsi déti (Zikl,

a kol. 2011, s. 25).
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Déti s téZkou a hlubokou mentalni retardaci maji zpravidla vzdy zadvazné omezeni
V oblasti jemné a hrubé motoriky. Casto se u nich vyskytuji i dalii vady, napt. smyslové.
Jejich stavu je vzdy nutné piizptsobit vybaveni, jak technické, tak programové
(Zikl, akol. 2011, s. 25). Nejcast&ji se vyuzivaji napf. jednoduché spinace, ¢i ovladaci
panely, ovladani prostfednictvim pohybu oc¢i, nutnosti byvaji i rozlicné ergonomické

pomicky. V kazdém piipadé je nutna dopomoc dalsi osoby.

Hardwarové i softwarové vybaveni, které¢ lze vyuzivat u déti navstévujicich

zakladni skolu specidlni, je popsano podrobnéji v dalSich kapitolach.

4.1 Bé&zny hardware a déti navstévujici zakladni Skolu specialni

Pojem hardware je souhrnné oznaceni pro technické vybaveni pocitate a jeho
prisluSenstvi. Jedna se tedy jak o soucastky uvnitt pocitace, ale i vybaveni, které¢ lze
k pocitaci ptipojit. Zjednodusené lze za hardware povazovat v§e, na co si mtizeme fyzicky
sahnout (Zikl, a kol. 2011, s. 41). V této praci se nebudeme zabyvat vnitinimi soué¢astmi
pocitace, ale zaméfime se na pocitace samotné a zafizeni k nim pfipojitelnd, kterd

muzeme vyuzit u déti navstévujicich zakladni skolu specialni.

Pocitace a k pocitaci piipojitelna zatizeni, ktera se uzivaji jak u intaktni populace,
tak i u déti a dospélych bez ohledu na druh a hloubku postizeni, 1ze oznacit jako bézny
hardware. Do této kategorie miizeme zatadit napf. i interaktivni tabule, scannery, digitalni

fotoaparaty, tiskarny a dalsi.

Mezi nejbéznéjsi typy pocitactu patii stolni pocitace a notebooky (ptipadné
netbooky). Vyhodou stolniho pocitate je velka modularita a snadna rozsifitelnost
prostfednictvim riznych specidlnich zafizeni, kterd 1ze ke stolnimu pocitaci pfipojovat
(monitor, klavesnice, mys atd.) (Zikl, a kol. 2011, s. 46). Notebook je oznaceni
pro ptenosny pocita¢. Nékteré notebooky maji vykon i vybaveni srovnatelné se stolnimi
pocitac¢i. Notebook mensich rozméri, ktery je vhodné&jsi pro prenaseni, byva oznacovan
jako netbook. Kvuli mensim rozmérim vSak prace na ném jiz muze byt nepohodlna
a mivaji niz§i vykon nez bézné notebooky, na druhou stranu mohou mit del$i vydrz béhu

na akumulator (Zikl, a kol. 2011, s. 46—47).

Tablet je prenosny pocita¢ ve tvaru desky s integrovanou dotykovou obrazovkou,

ktera slouzi jako hlavni zplisob ovladani. Tablet je v souc¢asné dobé nékterymi vniman
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jako nejprogresivngjsi zafizeni. Lze ho vyuzit pro vzdélavani déti s rGznymi druhy
a stupni postizeni. Nabidka tabletd na trhu je Siroka. Pfistroje se neustdle zdokonaluji,
cenové jsou vSak dostupnéjsi a jejich nabidka roste. V soucasnosti jsou k dispozici tii
zékladni typy tabletli rozdélené podle typu operacniho systému. A to tablety s operacnim

systémem 10S (iPad), Android a Windows (Petit 2019).

Stejn¢ tak interaktivni tabule miize vyznamné zkvalitnit vychovné-vzdélavaci
proces a umoznit vyuku vSem zakim bez ohledu na druh postizeni. Interaktivni se
od klasické bilé tabule odliSuje tim, ze obsahuje technologii na rozpoznavani dotyku
prstd, nebo pera. VSechny interaktivni tabule ke svému fungovani nezbytné potiebuji
projektor a vétsinou specialni software (Tabule interaktivni 2019). Velka plocha tabule
miZze motivovat zaky k udrZeni zrakové koncentrace, procvicovani jemné i hrubé

motoriky, orientaci v prostoru a samostatnosti, umoznuje i praci ve skuping.

Své misto ve vyuce déti navstévujicich zdkladni Skolu specidlni v§ak miZze mit
i dataprojektor, ktery sice postrada interaktivni prvky, nicméné slouzi k tolik potiebné

vizualizaci a multismyslovému vnimani.

Dale mlizeme zminit napt. scanner, digitalni fotoaparat, ¢i videokameru. Scanner
1ze vyuzit napt. pro digitalizaci fotografii pro komunikaci, digitalni fotoaparat pro tvorbu
komunika¢nich knih (Zikl, a kol. 2011, s. 58). Videokameru je mozné Vyzivat
napf. pro tvorbu video navodu, tzv. video modeling, coZ je specificka forma uceni
a formovani chovani zejména u déti s poruchami autistického spektra prostiednictvim

sledovani videi a jejich napodobovanim (Watch Me Learn 2019).

4.2 Specialni hardware pro déti navstévujici zakladni Skolu specialni

., Specialni hardware je prostredkem, ktery umozni lidem se zdravotnim postizenim
jednak vyuzivat informacni a komunikacni technologie obdobné jako intaktni populace,

a navic jim muze slouzit jako prostredek kompenzace jejich handicapu *“ (Zikl, akol. 2011,

s. 49).

Specialni hardware je u lidi s riznymi druhy a stupni postizeni mnohdy nutnou
soucasti prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Prakticky vSechny typy

specidlniho hardwaru mohou vyuZivat jak déti, tak dospéli, pro rizné vékové skupiny
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nebyvaji vyrabény rozdilné specialni pomutcky. Mohou se tak lisit pouze ve velikosti,

nebo v designu (Zikl, a kol. 2011, s. 49).

Specialni hardware Ize kategorizovat z n€kolika hledisek. Podle typu hardwaru Ize
rozliSovat specidlni hardware vstupni (dotykovy monitor, specidlni klavesnice, ovladani
pocitace bez vyuziti koncletin, specidlni spinace ...), vystupni (hlasovy wvystup),
ergonomické pomucky (drzédky, opérky a fixacni pomiicky, dopliky ke klavesnici),
specidlni pocitace (pocitace a notebooky s dotykovou obrazovkou, pocitace ,,vSe
V jednom*), periferie (specialni tiskarny) a jiné technické pomticky pfipojitelné k pocitaci
(komunikatory, mobilni telefony ...) (Zikl, a kol. 2011, s. 50). Dalsim hlediskem
pro kategorizaci specidlniho hardware je podle druhu postizeni. My se zaméfime

na specialni hardware vhodny pro déti, které navstévuji zékladni Skolu speciélni.

4.2.1 Vstupni zafizeni

Jednou z vhodnych pomiicek pro déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni je

specialni klavesnice (obrazek 1).

Jedna se o klavesnici celkové zvétSenou, zvétsené jsou i jednotlivé klavesy. Tato
klavesnice byva zjednodusend (chybi funkéni klavesy), ¢imz se stdva pro uzivatele
celkové prehlednéjsi (Zikl, a kol. 2011, s. 51). Klavesy mohou byt barevné rozliSeny,
potisk klaves mlze byt vétSimi pismeny (Petit 2019).
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Obrazek 1: Specidlni klavesnice Jumbo XXL (Petit 2019)

Dals§i moznosti je kladvesnice programovatelna, napi. klavesnice IntelliKeys

(obrazek 2). Jedna se o ptizpusobitelnou senzorovou (dotekovou) klavesnici. Pomoci
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nastaveni klavesnice ji 1ze ptizplsobit uzivateli, véetné nastaveni sily doteku, rychlosti

odezvy klaves atd.) (Petit 2019).

Obrazek 2. Programovatelna klavesnice IntelliKeys (Petit 2019)

Vstupnim zatizenim muze byt i dotykovy monitor (touchscreen), tedy obrazovka
umoziujici ovladani dotykem. Dotykova obrazovka je intuitivni a jednoduse ovladatelna.
Jedna se vlastné o simulaci prace s mySi, kdy prstem tukdme na obrazovku, a tak
pfesunujeme kurzor mysSi. TaZenim prstu po obrazovce lze v kreslicich programech

i kreslit. Touchscreen tak zvlada vSechny programy, které I1ze ovladat mysi (Petit 2019).

Vhodné se jevi i rizné alternativy mysi, napf. trackball (obrazek 3), ¢i joystick
(obrazek 4). U trackballu je pohyb kurzoru ovladan pomoci otaceni kuli¢ky. Trackball
muze mit vétsi nez standartni velikost, velkd a barevné zvyraznéna tlacitka. Joystick je
pakovy ovladac, ktery je bézn¢ urceny k hrani her. Existuji vSak i specidlni joysticky,

které funguji jako plnohodnotna nahrada mysi (Zikl, a kol. 2011, s. 53).

Obrazek 3: Trackball KidTRAC (Petit 2019)
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Obrazek 4: Joystickova mys Roller Joystick (Petit 2019)

K ovladani pocitace mohou slouzit rizné spinace (obrazek 5) ¢i specialni panely.
Spinace jsou jednotliva tlacitka riznych velikosti, barev a materiald, ktera je moZno
ptipojit k pocitaci. Ke kazdému spinaci lze ptitadit libovolnou klavesu, ¢i ptikaz. Spinace
mohou byt ovladany nejen rukama, ale i nohama, bradou, ¢i jinou ¢asti téla. Podle potieb
uzivatele mohou mit rizné tvary, ¢i byt napf. integrované do plySové hracky.
Na specidlnim panelu je umisténo hned nékolik ovladacich prvki (rizné Sipky, enter
apod.). Panel mlze byt tlacitkovy, nebo dotykovy. Maly pocet ovladdacich prvkl
umoznuje uzivateli lepsi orientaci a zamezuje nechténym piikazim (Zikl, a kol. 2011,

5. 55-56).

Obrazek 5: Jednoduché spinace Smoothie Switch (Petit 2019)

U lidi s kombinovanym postizenim byva vSak n€kdy nutnosti vytesit ovladani
pocitace jinak nez rukama. K takovym potiebam slouzi rizné snimace pohybu oci, které
v kombinaci se specialnim programem umoznuji pfesné, intuitivni a rychlé ovladani

pocitace. Jednim z takovych zafizeni je Tobii PCeye (obrazek 6) (Spektra 2019).
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Obrazek 6. Notebook se zarizenim Tobii PCeye (Spektra 2019)

Jedna se o lehké a pfenosné zafizeni, které se prichyti na monitor. Dvé kamery
snimaji pohled uzivatele, ktery tak miize pocita¢ ovladat. Komunikace probihd pohledem
—kam se uZivatel podiva, tam se pohybuje kurzor. Vyhodou tohoto zatizeni je, Ze uZivatel
nepiichazi s pomickou do fyzického kontaktu (neni potieba ji napt. nasazovat na hlavu).
Komunikovat s pocitaéem lze v jakékoliv poloze, vsed¢ i vleZze, podle potieb mutize byt
snima¢ doplnén specidlnim pohyblivym ramenem (Spektra 2019). Zatizeni pracujici
na stejném principu je i MyGaze. Ob¢ tato zafizeni jsou schopna ovladat jakékoliv
aplikace, které jsou b&zné€ ovladatelné mysi, ¢i ptes dotykovou obrazovku. Snimacim

kameram nevadi ani bryle (Petit 2019).
Existuji 1 dal$i zafizeni, kterd umoziuji pfistup k pocitaci bez ovladani rukou.
SmartNAV4 snima pohyby hlavy a pfevadi je na pohyb kurzoru. Stejné tak kamera

Tracker Pro. Ob¢ zatizeni ale potiebuji pro své fungovani reflexni bod umistény na hlave

(ptipevnény na Cele, ¢i obrouckach bryli apod.) (Petit 2019).

4.2.2 Ergonomické pomicky

Mezi potiebné vybaveni, které umoziiuje détem navstévujicim zdkladni Skolu
specialni vyuZivat informacni a komunikac¢ni technologie bez omezeni, patii bezesporu
I ergonomické pomucky, jako jsou drzaky, opérky ¢i fixacni pomutcky. Drzaky slouzi
k upevnéni monitoru, klavesnice, ¢i jednotlivych tladitek do takové polohy, aby byly

dostupné pro kazdého uzivatele (napt. na voziku). Umoziuji sledovani a ovladani
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informacnich a komunika¢nich technologii z libovolného thlu a zaroven umoziuji
ovladani tlacitek rliznymi céastmi téla. Opérky a fixacni pomicky slouzi k fixaci
jednotlivych ¢asti téla uzivatele tak, aby mohl ovladat vstupni zafizeni, zpravidla se jedna
o razné opérky predlokti, ¢i fixacni pasky stabilizujici ruku. Mohou to byt vSak i pomucky
ke stabilizaci a fixaci celého téla ve vhodné poloze, jako je specialni polohovaci sedacka,

vozik veetné prisluSenstvi apod. (Zikl, a kol. 2011, s. 57).

Do skupiny ergonomickych pomucek lze zatradit i rizné doplnky klavesnice jako
jsou kryty, ¢i specidlni potisky klaves. Plastové kryty mohou zakryvat néktera tlacitka,
zabranovat tak jejich zmacknuti, ¢i zmacknuti vice tlacitek najednou, a umoziuji posun
ruky po klavesnici bez nutnosti ji zvednout. Potisky klaves (kontrastni, zvétSené)

usnadiiuji orientaci na klavesnici (Zikl, a kol. 2011, s. 57).

4.2.3 Periferie

Jako specidlni periferie mtizeme zminit specialni tiskarny, jednou z nich mtze byt
napt. reliéfni tiskdrna, tzv. fuser. Na specidlni papir je tiskdrnou vytiStén bézny
cernotiskovy obrazek a nasledné je vloZen do fuseru. Ten zahieje ¢erné potiSténa mista,
ktera zpéni a tim se vytvofti reliéf (Zikl, a kol. 2011 s. 58). Ackoliv je tato tiskdrna uréena
primarn¢ pro jedince se zrakovym postizenim, lze ji vyuzit i u déti, které¢ navstévuji

zéakladni skolu specialni.

4.3 Software a déti navstévujici zakladni Skolu specialni

Software je programové vybaveni pocitae. Jedna se o programy, které jsou
naistalovany Vv pocitaci, tabletu, mobilnim telefonu ¢i v jiném druhu informaénich
a komunikacénich technologii. Déli se na dvé zakladni skupiny. Prvni skupinou je
tzv. systémovy software, ktery zajistuje ¢innost zafizeni (obvykle pocitace), a druhou
skupinou je tzv. aplikacni software, ktery uzivateli umoznuje vykonavat urcité ¢innosti,
napf. kreslit obrazky, psat texty, hrat hry a mnoho dalsiho (Zikl, a kol. 2011, s. 61),

na ktery se dale podrobnéji zamétime.

Zikl, a kol. (2011, s. 68—69) rozdéluje software pro déti se specialnimi potiebami
na software pro podporu edukace, software usnadiiujici ovladani a software pro rozvoj

komunika¢nich dovednosti a alternativni komunikaci.
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4.3.1 Software pro podporu edukace

Jako edukacni software vhodny pro déti navstévujicich zékladni Skolu specidlni
jsou v odborné literatuie zmifiovany vyukové programy ob¢anského sdruzeni Petit. Tato
organizace pomaha pii integraci déti s postizenim do spolecnosti praveé prostiednictvim
specialnich vychovné-vzdélavacich programi. Predev$im se jedna o fadu programi
Méda (obrazek 7), které se zaméfuji na rozumovou a smyslovou vychovu a svou

jednoduchosti jsou vhodné pravé pro déti s mentalni retardaci (Petit 2019).
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Obrazek 7: Ukazka programu Méd’a: barvy a tvary (Petit 2019)

Pomérné rozsifené jsou i programy firmy Mentio, které jsou urCeny détem
a dospélym se specialnimi potiebami, véetné déti s mentalni retardaci. Pro déti
nav$tévujici zakladni Skolu specidlni lze vyuzit napf. programy Mentio Pamétova

cviCeni, Skladacky, Slovni zasoba (obrazek 8), ¢i Zvuky (Mentio 2019).

Pro déti navstévujici zékladni Skolu specidlni neni vSak nutné vyuZivat pouze
software, ktery je primarné ureny pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale
I bézny software napt. vhodny pro déti mladSiho véku. Proto jsme se zaméfili i na dalsi
Ceské firmy, které nabizeji vyukovy software pro déti pfedsSkolniho veku, ¢i mladsiho

Skolniho véku, a je mozné jejich produkty vyuzit i pro déti s mentalni retardaci.
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Obrazek 8. Ukazka z programu Mentio Slovni zasoba (Mentio 2019)

Jednou z nich je firma Terasoft, jejiz vyukové programy patii mezi nejrozsifenéjsi
programy na nasich Skolach. Terasoft nabizi mimo jiné i vyukovy pétidilny software
pro déti predskolniho véku pod nazvem Détsky koutek. Tyto programy seznamuji déti
S pisni¢kami, pohadkami, fikadly a détem nabizi mnoho zajimavych aktivit (obrazek 9),

které rozviji sluchové a zrakové vnimani, mysleni, pamét’ a pozornost (Terasoft 2019).

Obrazek 9: Ukazka programu Détsky koutek (Terasoft 2019)
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Mezi ptedni vydavatele vyukového softwaru pro skoly patfi i firma Silcom. Z jejich
nabidky titulli 1ze pro déti navstévujici zakladni Skolu specidlni doporudit program Chytré
kostky (obrazek 10), ktery formou hry s détmi procvi¢i zrakové vnimani, pocetni
predstavy, prostorovou a ¢asovou orientaci, mysleni 1 pamét’. Software firmy Silcom Ize

vyuzit i pro interaktivni tabule (Silcom 2019).
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Obrazek 10: Ukdzka z programu Chytré kostky (Silcom 2019)

Vyse uvedené programy jsou vhodné predevSim pro pocitace a notebooky
s operac¢nim systémem Windows. Tvorbou vyukovych programii pro tablety s operaénim
systémem Windows, ale i Android a iOS se zabyva napt. firma PMQ software. V nabidce
firmy lze najit aplikace, které jsou plvodné urceny pro ptredSkolni déti, ale svou
jednoduchosti se hodi i pro déti s mentdlni retardaci. Mizeme jmenovat napft. aplikaci
Vyukové karticky (obrazek 11), ktera pomaha ptedevSim rozSifovat slovni zasobu,
¢i aplikaci Oko hratky (obrazek 12) k procviéeni pozornosti pii rozpoznavani predmét,
tvari a obrysii. Vyuku prostorové orientace zabavnou formou nabizi stejnojmenna
aplikace Prostorova orientace. Pro déti, které jsou schopny naucit se Cisla a pismena,

miizeme vyuzit aplikace Cisla a matematika pro déti a Abeceda pro déti (PMQ 2019).

Software, ktery lze pouZivat na tabletech s operacnim systémem Android
i na iPadech s opera¢nim systémem i10S, vyviji i neziskova organizace Eda. Software
s nazvem Eda Play je sice primarn¢ urc¢en pro déti se zrakovymi vadami a kombinovanym
postizenim, ale vyuzitelny je i u déti s mentalnim postizenim. Eda Play nabizi hry
pro trénink zrakového vnimani, zrakové pozornosti a ptredstav, i pro nacvik dovednosti
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jemné motoriky. Jednd se o atraktivni tkoly v nejriznéjSich kategoriich obtiznosti,
obrazky jsou dostatecné velké s vyraznymi barvami a dostateény je i kontrast mezi
obrazkem a pozadim. K ovladéani sta¢i jednoduchy dotyk na obrazovku, takze i1 déti

s omezenymi dovednostmi hrubé a jemné motoriky mohou hru ovladat (Eda Play 2019).

Obrazek 11: Ukadzka z programu Vyukové karticky (PMQ 2019)

Dej do vagonku stejny obrazek.
o !"! 1-1 (1/14) 2vitata

Obrazek 12: Ukadzka z programu Oko hratky (PMQ 2019)

Pro tablety s opera¢nim systémem Android i iPady s iOS je ur¢en software vyvojait
Uceni bez muceni. Jednd se o zdbavné hry a animované knihy, které jsou ureny pro déti
od nejutlejsiho veéku, které ptirozené rozviji motorické funkce a komunikaéni schopnosti
déti. Zminit 1ze pfedevsim Prvni slova, edukacni software, pomoci kterého Ize rozSifovat

slovni zasobu, ¢i Ceska pisanka (obrazek 14) pro rozvoj grafomotoriky a nacvik psani
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pismen a Cislic. Psani 1ze ovladat i prstem, ovS§em vhodné je pouzivat pero pro tablety,

tzv. stylus, ktery détem pomuze nacvicit i spravny tichop (Uceni bez muceni 2019).

Obrazek 13: Ukazka z programu Eda Play (Eda Play 2019)

(1

Obrazek 14: Ukdzka z programu Ceskd pisanka (Uceni bez muceni 2019)
Tento vycet vyuzitelnych aplikaci samoziejmé neni kompletni. Existuji dalsi
vyrobci vyukovych programt, jejichz software muze byt pro edukaci déti, které

navstévuji zakladni Skolu specidlni, vhodny.
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4.3.2 Software usnadnujici ovladani

Pro zvyseni samostatnosti déti navstévujicich zakladni Skolu specialni pfi praci
na pocitaci je mozné vyuzit specialn¢ vyvinutého softwaru, ktery umoznuje ovladani
pocitace na trivialni urovni, takze ovladani pocitace se stava pochopitelnym i pro deéti
s t¢z8im stupném mentalni retardace. Software klade na uzivatele minimalni naroky, co se
tyka svalové sily potiebné ke stisku spinace/tlacitka, rozsahu a koordinace pohybi rukou,

pfipadné umoziuje ovladat pocita¢ alternativnim zptisobem (Zikl, a kol. 2011, s. 69).

Zminit mizeme napi. software Dwell Clicker ureny pro operacni systém
Windows, ktery umoznuje uzit myS nebo zafizeni jako trackball, joystick apod.
bez nutnosti kliknout tla¢itkem. Software je vhodny pro osoby, které mohou pohybovat
mysi, ale nejsou schopny zmacknout jeji tlacitko. Zaroven je vhodny i pro osoby, které
napft. pohybuji ukazatelem mysi pomoci snimace pohybu o¢i. Ke kliknuti je vyuzivana
prodleva, pokud tedy ukazatel mysi zGstane po jistou dobu (v programu nastavitelnou)
na urcité oblasti obrazovky, provede se kliknuti automaticky. Takto lze provést levy
i pravy klik, dvojklik a dokonce i tazeni mysi, aniz by bylo potieba mackat tlacitko
(Sarounova, a kol. 2014, s. 48).

U vyukového softwaru od firmy Petit 1ze vyuzit k ovladani software MySMas.
Tento program lze vyuzit u softwaru, ktery lze ovladat pouze dvéma klavesami
(mezernikem a klavesou enter). Software MySMas ptifadi levému tlacitku mysi funkci

klavesy enter a pravému tlacitku funkci mezerniku (Zikl, a kol. 2011, s. 71).

4.3.3 Software pro rozvoj komunikacnich dovednosti a alternativni komunikace

Rozvoj komunikacnich dovednosti se neobejde bez zvySovani pasivni a aktivni
slovni zasoby. K tomuto ucelu lze vyuzivat software s obrazkovymi ozvuéenymi kartami
¢1 vizuadlnimi scénami.

Vyhodou obrazkovych ozvucenych karet je zvukova a obrazkova podoba slova.
Od pasivniho prohliZzeni obrazki mtizeme postupovat k ukolim ,,Ukaz, kde je...*,,,Co to
je?“ Prikladem obrazkovych karet je jiz vySe zminény software Vyukové karticky
vyvojafe PMQ.

Vizualni scény naproti tomu obsahuji obrdzek s déjovou scénou. Jednd se

o fotografie ¢i obrazky, kde jsou zachyceny udalosti, osoby, objekty, akce a Cinnosti

Vv urCitém prostfedi, ve kterém se bézn¢ vyskytuji nebo existuji. Vizudlni scény jsou
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uzite¢né obzvlasté pro déti s kognitivnim a jazykovym omezenim, nebot umoziuji
zachyceni konkrétnich udalosti v zivoté¢ ditéte. Slova zde nejsou izolovana, ale jsou
nabizena v kontextu urc¢itého tématu. Vyhodou je, pokud mize dité samo ovliviiovat, jak
bude scéna vypadat, a zarovenn pokud je moznost ozvuceni jednotlivych ¢asti obrazku
(ISEN 2019). Jako ptiklad vizualni scény mizeme uvést software Prvni slova

spole¢nosti Uceni bez muceni (obrazek 15).

| ==
Obrazek 15: Ukazka z programu Prvni slova (Uceni bez muceni 2019)
Pro alternativni komunikaci lze vyuZzit napf. software Boardmaker, Symwriter,
PictoSelector, nebo Altik. Tyto programy vyrazné ulehCuji praci tém, ktefi vytvaieji

individudlni materialy pro komunikaci, ¢i pro vyuku.

Software Boardmaker je uréen pro vyrobu a tisk komunikaé¢nich tabulek,
¢i jednotlivych karti¢ek se symboly, vizualizovanych rozvrhd, ale i vyukovych pomticek.
V softwaru Boardmaker je mozné si navrhnout velikost jednotlivych okének, kterym se
pak velikost symbolti automaticky prizptisobi. List papiru se symboly lze pak jednoduse
nastiihat na karticky. V programu je mozné vytvafet nové symboly podle potieb
uzivatele, mizeme vyuzit i vlastnich fotografii a obrazkd (Sarounova, a kol. 2014,

5. 44-45).

Software Symwriter (obrazek 16) je uren pro vyrobu a tisk materialti s podporou

symboli, jako jsou pracovni postupy, denni rozvrhy, zazitkové deniky a dalsi (Sarounova,
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a kol. 2014, s. 45). Tento software funguje jako jednoduchy textovy editor, ve kterém se
pii psani textu automaticky objevuji symboly (Zikl, a kol. 2011, s. 84).
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Obrazek 16: Ukdzka z programu Symwriter (Petit 2019)

Software PictoSelector (obrazek 17) Ize vyuzit jako nastroj pro jednoduchou tvorbu
vizualnich schémat pomoci rozsahl¢ databaze piktogrami. Vizualni schémata jsou
vhodna zejména pro osoby s poruchou autistického spektra, nebot” si mnohem Iépe
pamatuji informace, které jsou jim prezentovany vizualné (PictoSelector 2019). Software

nabizi mnoho moznosti, jak upravit vizualni schémata podle konkrétnich potfeb uzivatele.

D Picto Setector - fryuika®- Skupina pittograd] - . ]
B scubor  Skupina piktogramd  Nastaveni  Olna  Pomoc
Zobrask pktogramy Sadley Plvodal Picto Selector (pfieplsod! velkost)
v Moge skupery pktogramd (K LI Teknout teuk Ml
='?¢;’v:"“ yméoa Prnt picto names above v [ Temout cluzje prosti Mastrdnce S v X 4 Pidat soupec
v
] Vycentrovat phtogramy v kaddé tidce Zarowndni Vycentrovat v Odstrank soupec

Prizdny prostor | Textowy pktogam | Foto pktogram

Pktogram bodn  Phtogram Casovale

Obrazek 17: Uzivatelské prostredi softwaru PictoSelector

40



5 Pruzkum, cil, vyzkumné otazky

Aby byl naplnén cil bakalarské prace, vénovali jsme se i vlastnimu prizkumu.
Cilem bakalatské¢ prace je popsat, jaké jsou moznosti vyuzivani informacénich
a komunika¢nich technologii u déti navstévujicich zakladni Skolu specialni, a zjistit, jak
jsou informacni a komunikac¢ni technologie vyuzivany v zékladnich skolach specialnich
a rodinach u déti, které navstévuji zékladni Skolu specialni. Vyuzili jsme ptfitom dvé

metody — zGc¢astnéné pozorovani a dotaznik.
Formulovali jsme pfitom nasledujici vyzkumné otazky:

1) Pro rozvoj jakych oblasti jsou informa¢ni a komunika¢ni technologie u zaka
v zakladni Skole specidlni nejcastéji vyuzivany?

2) Pro rozvoj jakych oblasti jsou nejéastéji informa¢ni a komunikacni
technologie vyuzivany v rodinadch u déti, které navstévuji zékladni $kolu
specialni?

3) Jak ¢asto jsou jednotlivé druhy informacnich a komunikaénich technologii
aktivné a pasivné vyuzivany v zakladnich Skolach specialnich?

4) Jak casto jsou jednotlivé druhy informacnich a komunikaénich technologii
aktivné a pasivné vyuzivany v rodinach u déti, které navstévuji zakladni Skolu

specialni?

5.1 Metody prizkumu

Jednou z metod bylo zi¢astnéné pozorovani, kdy jsme devét mésicti pozorovali tii
zaky zékladni Skoly specialni. Pozorovani probihalo formou pfimého nestrukturovaného
zucCastnéného pozorovani, jehoz smyslem bylo zjistit, jak jsou informacni a komunikacéni

technologie vyuzivany v zékladnich skolach specialnich u zakid s mentalni retardaci.

Druhou metodou byl dotaznik. Pomoci dotaznikti jsme zjistovali, jak jsou
informacni a komunikacni technologie vyuZzivany v zdkladnich Skoldch specidlnich
a rodinach u déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni. Také jsme chtéli védét, jaké
informace maji specialni pedagogové zakladnich kol specialnich a rodice déti, které
nav§tévuji  zdkladni Skolu specidlni, k moZnostem vyuZivani informacnich
a komunikacnich technologii u téchto déti. Vytvoieny byly dva dotazniky. Jeden dotaznik

byl uren specidlnim pedagogim =zakladnich Skol specidlnich, dale jen specidlni
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pedagogové (viz Ptiloha A), a druhy dotaznik rodicim déti, které navstévuji zékladni
Skolu specialni, dale jen rodi¢e (viz Pfiloha B). Oba dotazniky byly vypracovany
Vv elektronické podobé v online webové sluzbé Click4Survey, oba obsahovaly 27 polozek,
a to polozky uzaviené, polouzaviené, oteviené a Skalové. Vysledky ziskané formou
dotaznikového Setfeni byly nasledné¢ zpracovany piredevSsim pomoci grafického

znazornéni a slovniho hodnoceni.

5.2 Respondenti a prabéh prazkumu

Zucastnéné pozorovani probihalo v zdkladni Skole specidlni, kterd se nachazi
ve mésté s poctem obyvatel cca 20 tisic. Vybrali jsme tfi zaky tak, aby méli rozdilné
diagndzy. VSichni tfi zaci se vzdelavaji podle Ramcového vzdélavaciho program pro obor
vzdélavani zékladni Skola specidlni, II. dil. Se souhlasem rodi¢i jsme je pozorovali
pfi préaci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, a to v obdobi od zacatku

zaii 2018 do konce kvétna 2019.

Pro Setfeni formou dotaznikti jsme prostfednictvim internetového vyhledavace
Google vytipovali 14 zékladnich Skol specialnich tak, aby se kazda z nich nachazela
v jiném kraji CR. Velikost mést, kde 8koly sidlily, se riiznila, od hlavniho mésta az
po mésto s poétem obyvatel kolem 10 tisic. Do $kol byly zaslany e-maily s Zzadosti
0 predani odkazli na dotazniky jak specidlnim pedagoglim, tak rodicim. Prizkum byl

provadén béhem celého mésice dubna 2019.

Celkem jsme zpé&t obdrzeli 60 vyplnénych dotaznikid. 30 od specialnich pedagogti
zakladni Skoly specidlni a 30 od rodict déti, které navstévuji zakladni Skolu specidlni.
Navratnost dotaznikli se u specialnich pedagogli pohybovala kolem 53 % a u rodici
kolem 34 % (idaje o navratnosti dotaznikt byly pfevzaty z webové sluzby Click4Survey,
kterd porovnavala celkovy pocet otevienych dotaznikli a pocet vyplnénych dotazniki).
Dotaznik pro rodice zpétné hodnotime jako slozity (kvili potiebnému srovnani dat
vV maximalni mozné mife kopiroval dotaznik pro specidlni pedagogy), coz ziejmeé mnohé
rodice od jeho vyplnéni odradilo. Tomu napovidd i fakt, Ze vSech 30 vyplnénych
dotaznikt od specidlnich pedagogli jsme obdrZeli jiz béhem prvnich 10 dni, kdy nas
prizkum probihal, pocet vyplnénych dotaznikli od rodic¢i byl vSak v té dobé sotva
polovi¢ni. Snazili jsme se, aby pocet vyplnénych dotazniki od specialnich pedagogii

arodici byl piiblizn€ stejny, proto jsme byli nuceni nékteré Skoly oslovit opakované,
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abychom potifebny pocet vyplnénych dotaznikli od rodict ziskali. Nakonec se podatilo

dosahnout stejného poctu dotaznikli od specidlnich pedagogii i od rodici.

Dle doslych odpovédi mezi respondenty vyrazné prevazovaly Zeny. Zeny byly

u specialnich pedagogt zastoupeny v 90 % a mezi rodi¢i v 70 % (graf 1).

1o 90%
90 % _
80%
70%
70%
60%
50%
40 %
30%
30%

20%
10%

o ]
0%
ieny muii

M specialni pedagogové Mrodice

Graf 1: Pohlavi respondentii

Ptevazna vétSina respondentl byla ve véku mezi 31 az 50 lety (33 % specidlnich
pedagogti a 37 % rodict ve véku 31 az 40 let, 27 % specialnich pedagogl a 50 % rodici
ve véku 41 az 50 let). Ve veéku nad 50 let bylo 17 % specidlnich pedagogi a 13 % rodict
(graf 2).

60%
50%
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23%
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10% I
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W specidlni pedagogové M rodice

Graf 2: Vek respondentit
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Délka pedagogické praxe specidlnich pedagogl byla nejcasteji 11 az 20 let (30 %
zucCastnénych specialni pedagogii), dale do 5 let (27 %) a nad 20 let (23 %) (graf 3).

sdoSlet ®m5a7il0let =11a720let nad 20 let

Graf 3: Délka pedagogické praxe specidlnich pedagogii

5.3 Vysledky pruzkumu formou zucastnéného pozorovani

Béhem obdobi od zacatku zati 2018 do konce kvétna 2019 jsme se souhlasem
rodict sledovali tfi zaky S mentalni retardaci jedné zakladni Skoly specialni pii préci
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, abychom zjistili, jak jsou tyto
technologie vyuzivany. Nize pfedpokladdme popis, jak jsou informacni a komunikaéni
technologie vyuzivany u jednotlivych déti. Pro zachovani anonymity byla jména déti

V této praci zménéna.
5.3.1 Jakub
Vek: 11 let.

Diagnéza: hlubokd mentalni retardace, mikrocefalie, détskd mozkova obrna

(spasticka diparéza), epilepsie.

Jakub je zakem 4. ro¢niku zakladni $koly specialni. S jeho diagndzou souvisi t€zké
postizeni hrubé 1 jemné motoriky, neni schopen rukou uchopit jakykoliv pfedmét.
Nekomunikuje verbalng. Pozornost je kratkodobd, o¢ni kontakt udrzi jen kratce. Poznava

znamé tvare a pozitivné na né reaguje.
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Sohledem na stupenn chlapcova postizeni bylo zvoleno ovladani pocitace
prostiednictvim pohybu o¢i, konkrétné je u n€j vyuzivano zatizeni Tobii PCeye a to
v kombinaci se softwarem Look to Learn firmy Senzory Software, ktery obsahuje
40 aktivit urenych pfimo k témto Gceliim. Nutnosti je vyuziti drzdku monitoru, ktery

umoznuje nastavit monitor do potebné vysky.

Pii praci s pocitatem je diky zajimavému zpracovani softwaru Jakubova pozornost
dlouhodobé;jsi, déle udrzi o€ni kontakt, pfi¢emz software vhodné stimuluje jeho zrakoveé
a sluchové smysly. Vhodnéjsi jsou aktivity s pohybujicimi se obrazky, které dostate¢né
poutaji chlapcovu pozornost. Diky zafizeni Tobii PCeye, které snima pohyby o¢i a podle
nich pohybuje kurzorem na obrazovce, je mozné sledovat, jak Jakub zrakem vnima

nabizené podnéty a dokaze je sledovat (obrazek 18 a obrazek 19).

Obrazek 18: Jakub pouzivajici Tobii PCeye se sofiwarem Look to Learn

Dale se u Jakuba nabizi moznost vyuzit informac¢nich a komunikac¢nich technologii
(stolni pocitac, tablet, notebook atd.) pro pasivni sledovani fotografii ¢i videi, z prostedi,

které je mu ditvérn€ znamé, at’ se jedna o rodinné fotografie, ¢i videa z vyuky.
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Obrazek 19: Jakub pouzivajici Tobii PCeye s jednou z aktivit Look to Learn

5.3.2 Tomas

Veék: 10 let.

Diagnéza: tézka mentalni retardace, détskd mozkova obrna (spasticka

kvadruparéza), strabismus, epilepsie, zaveden PEG? a shunt®.

Tomas je zdkem 3. roéniku zékladni Skoly specidlni. Hrubou i jemnou motoriku ma
kvuli postizeni vyrazné¢ naruSenou, nicméné predméty zvladne rukou uchopit
a manipulovat s nimi. Tomas dovede aktivné zacilit svoji pozornost a udrzet ji po delsi
dobu. O¢ni kontakt je zpravidla kratkodoby. Tomas nekomunikuje verbalné, zékladnim

pojmim vSak rozumi. Poznavé zakladni barvy a ¢isla do péti.

Jelikoz Tomas ma rad hracky, které obsahuji riizna tlacitka a rad s nimi manipuluje
bez hlubsiho smyslu, neni pro n¢j v souc¢asné dobé vhodné ovladani prostfednictvim
napf. specialni mys$i, ¢i jednoduchého spinace. Smysl prace s informacnimi

a komunika¢nimi technologiemi tak momentalné spoc¢iva v tom, aby chlapec pochopil,

2 PEG, ¢ili perkutanni endoskopicka gastrostomie je sonda (haditka) zavedena do Zaludku pies kiizi
a pouziva se k vyzivé u jedince, ktery neni schopen potravu pfijimat usty (Gastromedic 2019)

3 Ventrikuloperitonealni zkrat (shunt) je uméle vytvotena spojka mezi komorovym systémem mozku
a jinou télni dutinou, nejcastéji biisni, kdy navrtem v lebce zavede neurochirurg do komorového systému
katetr (hadicku), kterd podkozim vede az do dutiny bfisni, kde se mozkomisni mok vstiebava. Jedna se
0 chirurgickou lécbu hydrocefalu, kdy vlivem zvySeného mnoZzstvi mozkomi$niho moku (v mozkovych
komorach) dochazi k utlaku a redukci mozkové tkané (UVN 2017).
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ze se od n¢j ocekava plnéni konkrétniho tkolu, kdy kazda jeho spravné akce vyvolava
na obrazovce urcitou reakci, a nejedna se jen o nahodné mackani tlacitek. Vyuzivano je
tak opét zafizeni Tobii PCeye v kombinaci se softwarem Look to Learn. Vhodné jsou
napf. aktivity zaméfené narozvoj pozornosti, mySleni, zrakového vnimani
a komunika¢nich dovednosti S rozvojem pasivni slovni zasoby, kdy chlapci mizeme
pokladat otazky a zadavat ukoly typu: ,,Kde je kolo?, ,,Co je na obloze?*, ,,Rozhoupej

hol¢i¢ku na houpacce.”, ,,Spocitame balonky.” (obrazek 20).

Vzhledem ktomu, Ze rodina Tomase by rada vyuzivala pii jeho domacim
vzdelavani iPad, ktery maji k dispozici, je iPad vyuZzivan i ve Skole. Chlapec vSak
pottebuje staly dohled a neustdlou regulaci nevhodného chovani (zejména, aby nemackal
hlavni tlacitko Home Button). Pro zabranéni zmacknuti hlavniho tlacitka je mozné vyuzit
i plastovou krytku BubCap, ktera svou tuhosti zabrani détem zmacknuti tlacitka, nicméné

je natolik flexibilni, Ze dospé€li mohou tlacitko pevnym stiskem aktivovat.

Obrazek 20: Tomds a aktivita Look to Learn pro rozvoj komunikacnich dovednosti

Jelikoz se chlapec displeje iPadu dotyka zpravidla vSemi prsty, osvédcCilo se
pro lepsi ovladani pouzit prstové rukavice s ustfizenym ukazovakem, aby se chlapec
naucil ovladat iPad jen ukazovakem jedné ruky. Co se vybéru softwaru tyce, je vhodné
pouzivat software prorozvoj jemné motoriky (obrazek 21), pro nacvik zakladnich
pohybti pottebnych k ovladani iPadu, jednoduchy software prorozvoj zrakového

a sluchového vnimani, mysleni a pozornosti, komunika¢nich dovednosti a rozvoj pasivni
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slovni zéasoby. Piehled konkrétniho softwaru pro iPad, ktery je vhodny konkrétné

pro Tomase, predkladame v tabulce 3.

Postupné, jak bude Tomas chdpat ovladani iPadu a jednotlivé aktivity s konkrétnimi

ukoly, bude mozné mnozstvi softwaru déale rozsifovat. Do budoucna lze ocekavat,

ze Tomas pfi spravném vedeni bude schopen pracovat i se stolnim pocitac¢em za pouziti

specialniho hardwaru, jako jsou specialni mysi, ¢i spinace.

Obrazek 21: Tomas a Gravitarium pro rozvoj jemné motoriky

Tabulka 3: Software pro iPad vhodny pro Tomase

software (iPad): nejvice rozvijena oblast:

IAmGuitar sluchové vnimani

Fluidity zrakové vnimani, jemna motorika

Gravitarium zrakové vnimani, jemna motorika

Match It Up zrakové vnimani, pozornost, mySleni

My Play Home komunika¢ni dovednosti, pasivni slovni zasoba

Slide and Spin jemna motorika (nacvik zakladnich pohybu k ovladani
iPadu)

Vyukové karticky komunikaé¢ni dovednosti a pasivni slovni zasoba
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5.3.3 Petr

Veék: 10 let.

Diagnoéza: tézka mentélni retardace, détsky autismus (tézka forma), hyperkineticky

syndrom.

Petr je zdkem 3. ro¢niku zékladni Skoly specialni. Hruba a jemna motorika neni
nerusena. Jeho mysleni, a pfedevsim socidlni chovéni je vyrazné ovlivnéno détskym
autismem. Petr nekomunikuje verbalné¢, mnohym pojmim nerozumi, pozitivné vSak
reaguje na piktogramy a ndzorné ukdzky. Dokaze aktivné zacilit svoji pozornost a udrzet

ji, zvIasté, pokud ho nabizena aktivita dostatecné€ zajima. Vhodné je také Castéjsi stiidani

aktivit. O¢ni kontakt je kratkodoby. Pozna v§echna pismena abecedy a Cisla do deseti.

Ackoliv je chlapec schopen pracovat s klasickou mysi, byva u ného vyuzivan tablet
s opera¢nim systémem Android, ktery je na rozdil od stolniho pocitace k dispozici pfimo
ve tfidé. U Petra je vhodné pouzivat software, ktery procviuje pozornost, mysleni,
pamét, grafomotoriku (obrazek 22), pocetni predstavy (obrazek 23), prostorovou

orientaci ¢i komunikaéni dovednosti vEetn€ rozvoje pasivni slovni zasoby.

Obrazek 22: Petr a rozvoj grafomotoriky prostirednictvim tabletu

U Petra se nejvice osveédcil software, jehoZ piehled uvadime v tabulce 4. Rodina
chlapce v tomto sméru aktivné komunikuje se $kolou a pouzivaji tak doma shodny tablet

a software, ktery je vyuzivan ve skole.
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S ohledem na nenarusenou jemnou motoriku chlapce, je vhodné pouZzivat i stolni

pocitac s klasickou mysi. Jelikoz u ného dobie funguje metoda napodoby, bylo by vhodné

zvazit pifi edukaci vyuziti video modelingu a vybér jednoduchého softwaru

pro alternativni a augmentativni komunikaci.

Obrazek 23: Petr a rozvoj pocetnich predstav prostrednictvim tabletu

Tabulka 4: Software pro tablet s operacnim systémem Android vhodny pro Petra

software (tablet s Androidem):

nejvice rozvijena oblast:

ABC pro déti (Dusan Jencik)

pozornost, mysleni, pamét, grafomotorika

Abeceda pro déti (PMQ Software)

pozornost, mysleni, pamét’

Cisla a matematika (PMQ Software)

pocetni predstavy, mysleni

Détské puzzle (App Quiz)

zrakové vnimani, mysleni

Napiste 1, 2, 3 (Kindergarten)

zrakové vnimani, grafomotorika, pocetni

predstavy

Prvni slova (Lemberg Solution)

komunika¢ni dovednosti, pasivni slovni

zasoba

Oko hratky (PMQ Software)

zrakové vnimani, komunikaéni dovednosti,
pasivni slovni zasoba, prostorova orientace,

mysleni

Vyukové karticky (PMQ Software)

komunika¢ni dovednosti, pasivni slovni

zasoba
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5.4 Vysledky prizkumu formou dotazniki

V této kapitole se zaméfime na prizkum a sbér dat, ktery jsme provedli formou
dotazniki mezi speciadlnimi pedagogy zakladni Skoly specidlni a rodici déti, které

navstévuji zakladni skolu specidlni.

U obou skupin respondentl jsme se nejprve dotazovali, jaké maji znalosti v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii. Nejvice respondenti odpovédelo, ze maji
celkem dostatecné znalosti, ale urcité je co zlepSovat (63 % specialnich pedagogti a 40 %
rodicll). Velka ¢ast specidlnich pedagogl (30 %) uvedla, Ze mé pomérné velké znalosti
a oblast informacnich a komunikacnich technologii je zajiméa. Tuto odpovéd’ vsak zvolilo
jen 13 % rodic¢t. Rodi¢e naopak ve 27 % uvedli, ze nemaji dostatecné znalosti, ale radi
by se v tomto sméru vzdélavali. Stejné¢ odpovédelo jen 7 % specialnich pedagogi. 20 %
rodi¢t podle své vypoveédi nema v této oblasti dostateéné znalosti a ani zajem se v tomto

oboru dale vzdelavat. Tuto odpovéd’ vSak nezvolil ani jeden ze specidlnich pedagogl

(graf 4).
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Graf 4: Znalosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii

Déle jsme se obou skupin respondenti dotazovali, zda =zastavaji nazor,
ze informacni a komunikacni technologie pozitivné ovliviiuji vzdélavaci proces u déti
(zakd) s mentalni retardaci, které navstévuji zakladni Skolu specialni. Velka cast
zucCastnénych odpovédela, Ze rozhodné ano (64 % specidlnich pedagogl a 37 % rodict),

7o~

nebo spise ano (23 % specidlnich pedagogii a 37 % rodicl). Jen malé Cast respondentli
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zvolila moznost, ze tento nazor spiSe nezastava (13 % specialnich pedagogli a 10 %

rodic¢l). 16 % rodic¢ii nema na tuto otazku jasny nazor a zvolilo odpoveéd’, ze nevi (graf 5).

Dalsi naSi poloZkou bylo, zda respondenti zastivaji néazor, Ze informacni
a komunikacnich technologie mohou byt pro déti (zaky), které navstévuji zakladni skolu
specialni, motivacni. Velkd ¢ast zacastnénych odpovédéla pozitivn€, ze rozhodné ano
(64 % specialnich pedagogti a 43 % rodicl), nebo spise ano (23 % specialnich pedagogi
a 43 % rodici). Odpovéd, Ze spiSe ne vybralo jen 13 % specidlnich pedagogli a 7 %

rodic¢l. 7 % rodicu zvolilo odpoveéd’, Ze nevi (graf 6).
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Graf 5: Pozitivai viiv informacnich a komunikacnich technologii na vzdélavaci proces
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Graf 6: Informacni a komunikacni technologie jako motivacni cinitel
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Obéma skupindm respondentll jsme polozili otazku, zda védi, jak lze efektivné
vyuzivat informacnich a komunikac¢nich technologii pti vychové a vzdélavani déti (zak),
které navstévuji zakladni Skolu specialni. Zatimco specialni pedagogové vyrazné Castéji
odpovidali, Ze ano (43 %), nebo spise ano (50 %), rodi¢e nejéastéji odpovidali, Zze spise

ne (54 %) (graf 7).

V souvislosti s piedchozi polozkou jsme se u obou skupin respondentii zajimali,
kde informace o efektivnim vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii ziskali.
Specidlni pedagogové odpovidali, ze se o tuto problematiku zajimaji sami (37 %),
absolvovali kurz stouto tématikou (27 %), ziskali tyto informace jiz v ramci
vysokoskolského studia specidlni pedagogiky (17 %), nebo jim pomohl Skolni
koordinator informacnich a komunika¢nich technologii (13 %). Zadny ze specialni
pedagogt neuvedl, Ze tyto informace nema. Rodi¢e naopak odpovéd’, ze tyto informace
nemaji, volili nejcasteji (60 %). 20 % rodich se o tuto problematiku zajima samo, 10 %
pomohl specidlni pedagog ¢i jiny pracovnik zakladni Skoly specialni, kterou navstévuje

jejich dit€, a 7 % z nich absolvovalo kurz s touto tématikou (graf 8).

60%
54%

50%

50%
43%

40 %
30%
20%
13%
10% I
0%
ano

Graf 7: Znalosti, jak efektivné vyuzivat informacni a komunikacni technologie
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Zaroven jsme dali specialnim pedagoglim moZnost vyjadfit se, co by chtéli v ramci
Skolniho vybaveni informacnimi a komunikaénimi technologiemi zlepSit. Specialni
pedagogové zminovali potiebu celkové zlepsit hardwarové i softwarové vybaveni Skoly,
modernizovat vybaveni po¢itacovych uc¢eben, nakoupit nové stolni pocitace, notebooky,
iPady, vybavit nejlépe vSechny tfidy interaktivnimi tabulemi, navysit pocet tabletl
ve skole, ziskat penize na novy software pro iPady a zkvalitnit internetové pfipojeni.
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Rodictim jsme polozili otazku, zda zakladni Skola, kterou jejich dité navstévuje,
vyuziva informacni a komunika¢ni technologie v ramci vyuky. Vétsina z nich uvedla,

ze ano (87 %), 13 % rodici nevi. Odpovéd’ ne nezvolil zadny z rodich.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

v ramci vysoko$kolského studia specidlni | 17 %
pedagogiky

o _ 36%
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Graf 8: Ziskani informaci o efektivnim vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
Déle jsme se rodict dotazovali, zda maji informace o tom, jaky konkrétni hardware
a software vyuziva skola, kterou jejich dité navstévuje. Jen zhruba tfetina rodi¢t ma tyto

informace (33 %), zbylych 67 % rodict odpovédélo, ze tyto informace nemaji.

U specialnich pedagogt jsme zjistovali, zda jsou spokojeni s vybavenim
informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi ve Skole, kde pracuji. Velka ¢ast z nich
odpovédéla, ze ano (42 %), ¢i spiSe ano (32 %). Ostatni specidlni pedagogové jsou

s vybavenim nespokojeni (5 %), nebo spise nespokojeni (21 %) (graf 9).

Zaroven nas zajimalo, zda by rodi¢e uvitali, aby jim s tim, jak efektivné vyuzivat
informac¢ni a komunikacni technologie, poradila pravé zakladni Skola specialni, kterou
jejich dité navstévuje. VEtsina rodict uvedla, ze rozhodné ano (33 %), nebo spiSe ano
(47 %). Odpoved spise ne zvolilo 20 % rodicd, odpoveéd’ ne nezvolil zadny z rodi¢u

(graf 10).
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= ano = spiSeano = spise ne ne

Graf 9: Spokojenost s vybavenim skoly v oblasti informacnich a komunikacnich technologii

= rozhodné ano = spiSeano = spiSe ne rozhodné ne

Graf 10: Zdkladni skola specialni jako rddce rodice v oblasti informacnich a komunikacnich technologii

Dalsi polozka dotazniku byla opét ur¢ena obéma skupindm respondentd.
Dotazovali jsme se, zda osobn¢ vyuzivaji informaéni a komunikacni technologie
pfi tvorbé specialnich pomticek, pracovnich listl, komunikacnich tabulek, piktogrami
atd. Kladn¢ odpovédeli vSichni specialni pedagogové (100 %) a vétSina rodica (77 %).
Zbylych 23 % rodic¢i informacni a komunikacni technologie pro tvorbu specidlnich

pomucek nevyuziva (graf 11).

Nasledujici polozka dotazniku uzce souvisela s ptfedchozi. Zajimalo nés jak ¢asto
pri tvorbé specidlnich pomticek specidlni pedagogové a rodice pouzivaji uvedené druhy

informacnich a komunikacnich technologii. Polozka byla koncipovana jako skalova, kdy
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respondenti mohli volit na Skéle 1 az 5, kdy ¢islo 1 znamena viibec a ¢islo 5 velmi ¢asto.
Jak je znazornéno v grafu 12, specialni pedagogové i rodice nejcastéji vyuzivaji tiskarnu.
Specialni pedagogové také pomérné Casto vyuZivaji notebook, mobilni telefon a stolni
pocita¢. Naopak nejméné Casto vyuzivaji videokameru, dotykovy monitor/dotykovou
obrazovku a digitalni fotoaparat. Rodi¢e pomérné casto vyuzivaji mobilni telefon,
digitalni fotoaparat, stolni pocitac a notebook. Zcela logicky z grafu vyplyva, Ze rodice
nevyuzivaji interaktivni tabuli, dotykovy monitor/dotykovou obrazovku a dataprojektor.

Nevyuzivaji ani scanner. Malo ¢asto vyuzivaji pak tablet ¢i videokameru.
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Graf 11: Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pii tvorbé specidlnich pomiicek
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Graf 12: Vyuziti uvedenych druhit informacnich a komunikacnich technologii pri tvorbé specidlnich
pomiicek
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Opét obéma skupinam respondentt jsme polozili otazku, zda vyuzivaji informacni
a komunikaéni technologie pfimo pii vzdélavani déti (zéka), kdy déti (Zaci) pracuji
s informaénimi a komunikaénimi technologiemi. 97 % specialnich pedagogli a 77 %
rodi¢l odpovédélo, ze ano. Negativné odpovédely pouze 3 % specidlnich pedagogh

a 23 % rodici (graf 13).
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Graf 13: Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii primo pri vzdélavani déti (Zdakii)

Déle néas zajimalo, jak cCasto déti (Zaci) s informacnimi a komunikac¢nimi
technologiemi pracuji. Specialni pedagogové i rodi¢e nejcastéji uvadeli, ze déti (zaci)
pracuji s informacnimi technologiemi minimalné 1x tydné, spiSe vSak vicekrat za tyden.
Ve skole nejcastéji zaci pracuji s informacnimi a komunikaénimi technologiemi 1x tydné
(37 %), denné s nimi pracuji ve 30 % a ve 27 % 2x az 3x tydné€. V rodinach cela polovina
déti pracuje s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi 2x az 3x tydn¢ a kazdy den
21 % déti. Polozku, Ze 1x az 3x mésicné zaskrtl jeden specialni pedagog a jeden z rodici,
coz tvoti 3 % z celkového poctu dotazovanych. Jeden specidlni pedagog odpovedél, ze
zaci pracuji s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi méné nez 1x mési¢né. 23 %
rodict vSak zvolila moZnost jinak, kdy nasledné specifikovali, Ze jejich déti

s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi nepracuji (graf 14).

V souvislosti s pfedchozimi polozkami jsme se zajimali, jak Casto déti (zaci)
aktivné vyuzivaji uvedené druhy informacnich a komunikaénich technologii, kdy
zéaci/déti sami ¢i s dopomoci ovladaji tyto informacni a komunikaéni technologie.
Zjistovali jsme to Skalovou polozkou, respondenti mohli volit na Skale 1 az 5, kdy
1 znamend vibec a 5 velmi casto. Specidlni pedagogové uvadéli, Ze nejcastéji zaci
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aktivné vyuzivaji tablet, stolni pocita¢ a interaktivni tabuli. Naopak nejméné Casto Zaci
sami pracuji s digitdlnim fotoapardtem, videokamerou, scannerem ¢i mobilnim
telefonem. I rodi¢e uvedli, Ze nejcastéji déti doma nejcastéji aktivné vyuZzivaji tablet
a stolni pocita¢. Dale notebook a mobilni telefon. Nejméné cCasto doma déti aktivné
vyuzivaji scanner, digitalni fotoaparat a videokameru. Zaroven zcela logicky z odpovédi

rodicu vyslo, ze déti doma nevyuzivaji interaktivni tabuli ¢i dataprojektor (graf 15).
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Graf 14: Cetnost pouziti informacnich a komunikacnich technologii détmi (Zdky)
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Graf 15: Aktivni vyuziti informacnich a komunikacnich technologii détmi (Zdaky)
Dalsi polozka byla skalova stejné jako predchozi a zajimalo nas, jak ¢asto déti (zaci)
pasivné vyuzivaji uvedené druhy informacnich a komunikacénich technologii, kdyz déti

(zaci) jen pasivné sleduji a informacéni a komunikacéni technologie pifimo sami neovladaji.
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Specidlni pedagogové uvadeéli nejcasteji stolni pocitac a dataprojektor, rodice stolni

pocita¢ a notebook (graf 16).

U obou skupin respondentl jsme se tazali, pokud déti (Zaci) vyuZivaji tablety, jaky
maji operacni systém. Specidlni pedagogové nejcastéji uvadeéli, ze vyuzivaji iPady
s operacnim systémem 10S (47 %). Rodice nejcastéji odpovidali, Ze vyuzivaji tablety

s opera¢nim systémem Android (34 %) a iPady s iOS (30 %) (graf 17).
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Graf 16: Pasivni vyuziti informacnich a komunikacnich technologii détmi (Zdky)
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Graf 17: Tablety a jejich operacni systémy
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Déle nas zajimalo, zda déti (zaci) vyuzivaji specialni hardware, jako jsou specidlni
klavesnice a specidlni mysi, ovladani bez pouziti koncetin atd. Odpovéd’ ano vybralo

pouze 37 % specialnich pedagogti a 10 % rodicu (graf 18).
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Graf 18: Vyuziti specidlniho hardwaru

V souvislosti s ptredchozi polozkou jsme se dotazovali, jak Casto vyuzivaji déti
(zaci) uvedeny specialni hardware. Polozku jsme opét koncipovali jako Skalovou, kdy
1 znamend viibec a 5 naopak velmi ¢asto. Specidlni pedagogové nejcastéji uvadeli, ze
zaci vyuzivaji specialni klavesnice, ergonomické pomicky a specidlni mySi. Rodice
odpovidali, ze jejich déti pouzivaji nejCastéji specidlni mysi, specialni klavesnice

a ergonomické pomucky (graf 19).
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Graf 19: Vyuziti uvedeného specidlniho hardwaru
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Obéma skupindm respondentii jsme polozili otazku, jaky software u déti (zakl)
vyuzivaji, pficemz bylo mozné vybrat vice moznosti. Nejvice vyuzivany typ je software
pro podporu edukace, ktery vyuziva 49 % specidlnich pedagogli a 58 % rodici. Velka
¢ast speciadlnich pedagoglti vyuziva 1 software pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti
a alternativni komunikace (37 %), ktery vSak vyuziva jen 17 % rodic¢d. Software

usnadnujici ovladani vyuziva jen velmi mala ¢ast specialnich pedagogti i rodicu (graf 20).
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Graf 20: Vyuzivany typ softwaru
Dale jsme se zajimali, zda je vice vyuZivan software placeny, nebo ten, ktery je
nabizen zdarma. VétSina rodict (54 %) uvedla, ze vyuziva pouze software nabizeny
zdarma. Specialni pedagogové ve vétsiné pripadi (63 %) vyuzivaji placeny software

a software nabizeny zdarma zhruba stejné (graf 21).

Obou skupin respondentli jsme se ptali, pro rozvoj jakych oblasti déti (Zaku)
informacni a komunikac¢nich technologie vyuzivaji. Tato polozka byla koncipovana jako
Skalova, kdy 1 znamena vibec a 5 velmi Casto. Podle odpovédi specidlni pedagogové
rozviji informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi u zakl pfedevS§im fe¢ a slovni
zasobu, zrakové vnimdani, pozornost, mySleni a sluchové vnimani. Rodi¢e nejcastéji

uvadéli oblast zrakového vnimani, mySleni a pozornosti (graf 22).

V dalsi poloZce dotazniku jsme obéma skupindm respondentl piedlozili seznam
spole¢nosti, o jejichz vzdélavacim softwaru jsme se zminili v teoretické ¢asti bakalarské

prace, a zajimalo nas, zda vyuzivaji software nékteré z téchto spolecnosti. U této polozky
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bylo mozné zvolit vice moznosti. Z uveden¢ho seznamu specidlni pedagogové uzivaji
software spolecnosti Terasoft, Petit a Eda Play. Rodice pak vyuzivaji software spole¢nosti
PMQ Software (graf 23).
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Graf 21: Vyuziti placeného softwaru a softwaru zdarma
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Graf 22: Rozvoj uvedenych oblasti informacnimi a komunikacnimi technologiemi
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Graf 23: Vyuziti softwaru uvedenych spolecnosti
Pozadali jsme specialni pedagogy i rodice, zda by mohli jmenovat konkrétni
software (¢i spolecnost, ktera ho vyvinula), ktery se jim osobné pii vzdélavani déti (zakh)
nejvice osvédcil. Specialni pedagogové uvedli software Chytré dité, Klabosil, My Play
Home, Lipa, Look to Learn, PicCollage, Tablexia a Vcelka. Rodice uvedli Mluvidek,
My Play Home a software od My First App.

Také nas zajimalo, zda je podle specialnich pedagogl a rodict dostatecnd nabidka
softwaru pro déti, které navstévuji zakladni skolu specidlni. Odpovéd’ ano zvolilo jen
7 % specialnich pedagogi a 10 % rodicd. SpiSe ano odpovédélo 37 % specidlnich

pedagogt a 23 % rodici. Nejveétsi cast specidlnich pedagogt je presvédcend, ze nabidka

je spiSe nedostatecna (43 %) (graf 24).

V posledni polozce dotaznikii jsme se obou skupin respondenti ptali, jaké spatiuji
problémy, které se tykaji vyuzivani informacni a komunikacnich technologii u déti, které
navs§tévuji zékladni Skolu specidlni. Bylo moZné vybrat vice odpovédi. Nejvetsi ¢ast
specialnich pedagogii (28 %) 1 rodic¢t (39 %) vidi jako problém nedostatek financi
na potizeni vhodného hardwaru a softwaru. Dale ob¢ skupiny respondentti ¢asto uvadély,
ze problémem je 1 vybér softwaru a hardwaru, ktery by zdkim/détem maximalné
vyhovoval a také ziskdni informaci, jak vyuzivat informac¢ni a komunikacnich

technologie u déti, které navstévuji zakladni Skolu specilni (graf 25).
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Graf 24: Dostatek softwaru pro déti navstévujici zakladni Skolu specidlni
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Graf 25: Problémy tykajici se vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
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5.5 Diskuze nad vysledky prizkumu a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Nebylo pro nas prekvapenim, Ze se naseho Setieni zacastnilo vice Zen nez muzu.
Dle nasich zkuSenosti mezi specialnimi pedagogy zakladnich skol specidlnich ptevazuji
vyrazn€ zeny. Zaroven jsme piesvédcéeni, ze V rodinach jsou to stale Zeny, kdo se aktivnéji

stard o déti, bez ohledu na to, zda se jedna o déti intaktni, ¢i déti s postizenim.

Z naseho dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze specidlni pedagogové maji vétsi
znalosti nez rodice, jak v oblasti informacnich a komunikacnich technologii celkové, tak
1 co se tyka znalosti, jak efektivné vyuzivat informacni a komunikacni technologie
pii vychove a vzdelavani déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni. Pfedpokladame,
ze je to z divodu urovné dosazeného vzdélani, nebot rodice nemusi byt na rozdil
od specialnich pedagogi vysokoskolsky vzdélanymi. Béhem vysokoskolského studia
specialni pedagogové s nejvétsi pravdépodobnosti ziskali obecné zdklady prace
S pocitaem, n€kteti specialni pedagogové dokonce uvedli, Ze jiz béhem vysokoskolského
studia specialni pedagogiky byli obeznameni s tim, jak informaéni a komunikacni
technologie vyuzivat pifimo pfi vzdélavani a vychoveé déti navstévujicich zakladni Skolu
specialni. Piipadné si specialni pedagogové mohou toto vzdélani doplnit formou dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli, ¢i samostudiem. Problémem vSak je, Ze
Vv soucasné dobé stale neni dostatek odborné literatury, ani dalSich zdrojt (kurzi apod.),
které by se vénovaly na komplexni trovni pfimo této problematice. S rychlym vyvojem
informacnich a komunikac¢nich technologii je navic existujici literatura jiz pomérné
zastarald a zaroven se problematice nevénuje v plné §ifi. Ziejmée i to je divodem, proc¢
vétSina nami dotazovanych rodic¢d nema znalosti, jak efektivné vyuzivat informaéni
a komunikaéni technologie v ramci vychovy a vzdélavani svych déti, a uvitali by
mozZnost, kdyby jim s timto pomohla zakladni Skola specialni, kam jejich dité¢ dochazi.
Z vysledkd naseho dotaznikového Setfeni plyne, ze komunikace mezi zakladni Skolou
specidlni a rodi¢i v tomto sméru neni dostatecnd. Byt rodi¢e mivaji informace, Ze
zakladni skola specialni, kterou jejich déti navs§tévuji, vyuziva informaéni a komunikacni
technologie, neznaji jiz podrobnosti, jaky konkrétni hardware a software je vyuZzivan
pfimo u jejich ditéte. Jak se ukazalo v ramci naSeho prizkumu formou pozorovani, je tato
komunikace mozné a zaroven prospéSnd, zejména pro dit¢ samotné, kdy doma i ve Skole
je pouzivan shodny software a hardware, nejlépe 1 shodny postup pii edukaci

prostfednictvim informac¢nich a komunikac¢nich technologii.
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Domnivame se, Ze praveé z diivodu, ze specidlni pedagogové maji vice informaci
k této problematice nez rodice, jsou k vyuziti informac¢nich a komunikac¢nich technologii
u déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni, 1 vice naklonéni, vnimaji tyto technologie
jako prostredek, ktery déti (zaky) motivuje a pozitivné ovliviiuje edukaéni proces. I proto

je vice a Castéji v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu vyuzivaji, nez je tomu u rodicu.

Vsichni specialni pedagogové, ktetfi se naSeho prizkumu ztcastnili, uvedli, Ze
vyuzivaji informa¢ni a komunika¢ni technologie pii tvorbé specidlnich pomucek,
pracovnich listli, komunikacnich tabulek atd., pfiCemz nejcastéji pouzivaji tiskérnu,
notebook, mobilni telefon ¢i stolni pocita¢. Valna vétSina z nich vyuziva informacni
a komunikaéni technologie p¥imo pii vzdélavani zakd. Zaci zakladni $koly specialni
zpravidla pracuji s témito technologiemi min. 1x tydné, spiSe vicekrat za tyden. Nejcastéji
vyuzivanymi druhy informacnich a komunika¢nich technologii, které¢ zaci vyuzivaji
aktivné (ovladaji je sami ¢i s dopomoci), jsou tablet, stolni pocita¢ a interaktivni tabule.
Pasivné, kdy zaci tyto technologie sami neovladaji a jen je pasivné sleduji, je v zakladnich

Skolach specialnich vyuzivan zejména stolni pocita¢ a dataprojektor.

Informa¢ni a komunikacni technologie pro tvorbu specidlnich pomicek,
pracovnich listl, komunikaénich tabulek atd. vyuzivaji zhruba tfi ¢tvrtiny rodica déti,
ktefi se zlcastnili prizkumu. Pouzivaji pfitom nejcastéji mobilni telefon, digitalni
fotoaparat a tiskdrnu. Tii Ctvrtiny dotazovanych rodi¢l vyuzivd informacni
a komunikacni technologie ptimo pfi vzdélavani svého ditéte s mentalni retardaci a to
zpravidla 2x az 3% tydné, ¢i Castéji. Aktivné déti v rodinach pracuji nejcastéji s tabletem,

s notebookem a stolnim pocitatem. Pasivné nejcastéji sleduji stolni pocitac a notebook.

Dle naseho ocekavani z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze v zdkladnich Skolach
specidlnich jsou z tabletl vice vyuZivany tablety s opera¢nim systémem i0S (iPady).
Sami mame diky naSemu pozorovani zkuSenost, Ze iPady jsou lépe pfizplsobitelné svym
uzivatelll a nabizi Siroké spektrum softwaru vhodného pro déti, které navstévuji zdkladni
Skolu specialni. V rodinach, které se zucastnily naSeho prizkumu, mirné pievladaji
tablety s operacnim systémem Android, coz mize byt zptisobeno jejich nizsi prodejni

cenou, nez za kterou jsou nabizeny iPady.

I kdyZz je v odborné literatufe zminovéno, ze u jedincl s téz§im mentalnim
postizenim je kvuli problémum s hrubou a jemnou motorikou pouziti specialniho

hardwaru, jako jsou specialni klavesnice, specialni mysi, ergonomické pomicky aj.,

66



prakticky nutnosti, nepotvrdilo se ndm toto ani v rdmci zucastnéného pozorovéni, ani
z dotaznikového Setfeni. Domnivame se, Ze je to zplisobeno tim, ze soucasné informacni
a komunikac¢ni technologie nabizi jiZ mnoho moznosti, jak je pfizpisobit uzivateli, a to
bez pouziti dal§iho specialniho hardwaru. Pfipadné lze vyuzit software, ktery usnadni
ovladani pfi pouziti bézného hardwaru. Pfesveédcili jsme se Vramci pozorovani, ze
specialni hardware neni vzdy potieba, nékdy sta¢i i bézné drobnosti, jako jsou
napf. obycejné prstové rukavice. Na druhou stranu mala ¢etnost pouzivani specidlniho
hardwaru by mohla i naznacovat riziko, ze informa¢ni a komunika¢ni technologie se
neptizplsobuji détem, které navstévuji zakladni Skolu specidlni, naopak déti samy

se musi témto technologiim pfizplsobit.

Se znalosti efektivniho vyuZzivani informacnich a komunikaénich technologii
pii vzdélavani déti navstévujicich zakladni skolu specialni souvisi ziejmé i to, jaky typ
softwaru a jak je specialnimi pedagogy a rodi¢i vyuzivan. Napt. vyuziti softwaru
pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti a alternativni a augmentativni komunikace
specialnimi pedagogy vyrazné pievySuje Cetnost vyuziti rodi¢i. Zatimco specialni
pedagogové uvadéli fec a slovni zasobu jako oblast, kterou prosttednictvim informac¢nich
a komunikacnich technologii rozviji nejcastéji, rodi¢e v rozvoji této oblasti svych déti
mirné zaostavali za jinymi oblastmi. Pficemz rodie jsou praveé ti, ktefi zejména
komunika¢ni dovednosti mohou s détmi trénovat jiz od nejutlejSiho véku. Zajimavé by
urCité¢ bylo zjistit, zda rodi¢e védi, jak obecné rozvijet komunikacni dovednosti
a ptipadnou alternativni a augmentativni komunikaci u svého ditéte, které navstévuje
zékladni $kolu specidlni, a to i bez vyuziti informac¢nich a komunikaé¢nich technologii.

Nicméné to nebylo smyslem naSeho prizkumu.

S malou informovanosti o0 moznostech informacnich a komunikacnich technologii
spojujeme i fakt, Ze rodiCe nejéastéji uvadeli, ze u svych déti vyuzivaji pouze software,
ktery je nabizeny zdarma, zatimco zékladni Skoly specidlni vyuZivaji jak software
zdarma, tak i ten placeny. Software zdarma jist¢ mize byt také vhodny, nicméné diky
naSemu pozorovani mame zkuSenost, Ze placeny software byva propracovanéjsi a nabizi
1 vice moZnosti, jak ho ptizplsobit konkrétnim uzivatelim. Dal§im dGvodem nepouZivani
placeného softwaru mize byt i jeho cena, zejména pokud je za n¢j Gctovana ¢astka v fadu
nekolika tisic korun. Nicméné kvalitni software lze Vv nékterych ptipadech poftidit

i za nékolik malo desitek korun.
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Ackoliv specialni pedagogové ve svych odpovédich uvadeli, ze jsou spokojeni
s vybavenim informac¢nimi a komunika¢nim technologiemi ve Skole, kde pracuji,
v souvislosti s rychlym vyvojem této oblasti je poticba neustale tento vyvoj sledovat
a modernizovat a zkvalitfiovat hardwarové i softwarové vybaveni $koly. Problémem vSak
muze byt zajisténi dostatku financi na potizeni nového hardwaru a softwaru. I rodice fesi
problémy s financovanim, nebot’ n¢ktefi rodice se kvili prakticky celodenni péci o dite
S postizenim vzdali svého zamé&stnani a rodina tak pfiSla o jeden ze zdroju finan¢nich
piijmu.

Dalsim problémem, ktery zminuji jak specialni pedagogové, tak rodice, mize byt
vybér softwaru a hardwaru, ktery by détem (zakiim) maximaln¢ vyhovoval. Divodem
mize byt nejen nedostatek informaci, ale i specifické pozadavky, které vychazeji z druhu

a zavaznosti postizeni konkrétniho ditéte (zéka).

Problematické byva také ziskani informaci, jak vyuzivat informacni a komunikacni
technologie u déti, které navstévuji zakladni Sskolu specialni. Tuto problematiku jsme jiz

rozebirali vyse.

Vysledky dotaznikového prizkumu nam také umoznily zodpovédét vyzkumné

otazky, které jsme formulovali.

1) Pro rozvoj jakych oblasti jsou informaéni a komunikaéni technologie u Zzakua

v zékladni Skole specidlni nejcastéji vyuZivany?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky byly pouzity odpovédi na polozku
20 z dotazniku ur¢eného pro specialni pedagogy, kde jsme se ptali: ,,Pro rozvoj jakych
oblasti Zzakli informac¢ni a komunikacni technologie vyuZzivate?* Polozka byla
koncipovéna jako Skalova, kdy specidlni pedagogové mohli volit na skéale 1-5, ptfiemz
1 znamena vibec a5 velmi Casto. Na zakladé odpovédi a jejich zprimérovani jsme
sestavili pfehled, pro rozvoj jakych oblasti byly informa¢ni a komunikaéni technologie

vyuzivany (tabulka 5).

Zjistili jsme tak, ze informac¢ni a komunikacni technologie jsou v zakladnich
skolach specialnich nejcastéji vyuzivany pro rozvoj fe€i a slovni zasoby, zrakového

vniméni, pozornosti, mysleni a sluchového vnimani.
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Tabulka 5: Rozvijené oblasti u zdkii V zdkladni Skole specialni podle priimérného umisteni na Skale 1—5

rozvijena oblast: | primérna hodnota na Skale 1-5:
fe¢ a slovni zasoba 4.4
zrakové vnimani 4.3
pozornost 4,2
mysleni 4.1
sluchové vnimani 41
jemna motorika 3,9
pocetni predstavy 3,9
grafomotorika 3,8
pamét’ 3,8
prostoroveé vnimani 3,7
¢asova orientace 29

2) Pro rozvoj jakych oblasti jsou nejcastéji informacni a komunikaéni technologie

vyuzivany v rodinach u déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni?

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky jsme pouzili odpovédi na polozku
21 dotazniku urc¢eného pro rodice, kde jsme se rodic¢t dotazovali: ,,Pro rozvoj jakych
oblasti ditéte informacéni a komunikaéni technologie vyuzivate?* Jednalo se o Skalovou
polozku, pticemz rodi¢e mohli volit na Skale 1-5, kdy 1 znamena viibec a 5 velmi Casto.
Na zéklad¢ odpovédi rodich a jejich nasledného zprimérovani jsme sestavili piehled, jak

se jednotlivé rozvijené oblasti umistily (tabulka 6).

Podle odpovédi respondentti jsou v rodinach informacni a komunikacni technologie
nejcastéji vyuzivany pro rozvoj mysleni, pozornosti, zrakového vnimani, jemné motoriky

a fe¢i a slovni zasoby.

69



Tabulka 6. Rozvijené oblasti v rodindch u deti navstévujicich zdkladni skolu specidlni podle umisteni
na skale 1-5

rozvijena oblast: | primérna hodnota na Skale 1-5:
mysleni 4.1
pozornost 41
zrakové vnimani 4.1
jemna motorika 3,9
fe€ a slovni zasoba 3,7
pamet’ 3,5
pocetni piedstavy 3,2
grafomotorika 3,1
sluchové vnimani 3
prostorové vnimani 2,6
casova orientace 2

3) Jak casto jsou jednotlivé druhy informaénich a komunikaé¢nich technologii aktivné

a pasivn¢ vyuzivany v zakladnich skolach specidlnich?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky jsme vyuzili odpovédi na polozky
13 a 14 dotazniku ur¢eného pro specialni pedagogy. Specialnich pedagogti jsme se v nich
dotazovali: ,,Jak Casto vyuzivaji Zaci aktivné pii vyuce uvedené druhy informacnich
a komunikaénich technologii, kdy Zaci sami ¢i s dopomoci ovladaji informacni
a komunikaéni technologie? a ,,Jak ¢asto vyuzivaji zaci pasivné pii vyuce uvedené druhy
informacnich a komunikac¢nich technologii, kdy jen pasivné sleduji a informacni
a komunikaéni technologie ptimo sami neovladaji?* Ob¢ polozky byly koncipovany jako
skalové, kdy specialni pedagogové mohli volit na skale 1-5, pfi¢emz 1 znamend vibec
a 5 velmi Casto. Na zakladé€ odpovédi a jejich zprimérovani jsme sestavili prehled, jak se
jednotlivé druhy informacénich a komunikacnich technologii na této Skale umistily

(tabulka 7 a tabulka 8).

Z odpovédi specialnich pedagogii vyplyva, Ze informacni a komunikacni
technologie Zaci vyuzivaji Castéji aktivné nez pasivné, tedy ze tyto technologie sami ¢i

s dopomoci ovladaji, nez aby je jen pasivné sledovali a sami neovladali. Aktivné
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vyuzivaji zaci predevsim tablet. Dale stolni pocitac¢ a interaktivni tabuli. Naopak nejméné

vyuzivaji aktivné videokameru, digitalni fotoaparat a scanner.

Tabulka 7: Aktivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v zakladnich skolach specidlnich

informa¢ni a komunikaéni technologie: primérna hodnota na Skale 1-5:
tablet 4
stolni pocitac 2,9
interaktivni tabule 2,8
dotykova obrazovka/dotykovy monitor 2,1
notebook 2
dataprojektor 1,8
tiskarna 15
mobilni telefon 14
scanner 1,2
digitalni fotoaparat 1,1
videokamera 11

Tabulka 8: Pasivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v zdkladnich Skoldach specidlnich

informac¢ni a komunikaéni technologie: primérna hodnota na Skale 1-5:
stolni pocitac 24
dataprojektor 2
notebook 1,5
mobilni telefon 14
digitalni fotoaparat 1,3
interaktivni tabule 1.3
tiskarna 1,3
scanner 1,2
tablet 1,2
videokamera 1,1
dotykova obrazovka/dotykovy monitor 1
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Pasivné Zaci vyuzivaji predevSim stolni pocita¢ a dataprojektor. Naopak Zaci
nejméné pasivné vyuzivaji videokameru, tablet a scanner. Dotykovy monitor/dotykovou

obrazovku podle ziskanych odpovédi nevyuzivaji pasivné viibec.

4) Jak casto jsou jednotlivé druhy informacnich a komunikacnich technologii aktivné

a pasivné¢ vyuzivany v rodinach u déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni?

K vyhodnoceni této vyzkumné otazky byly vyuzity odpovédi na polozky
14 a 15 dotazniku uréeného pro rodice. Rodic¢l jsme se ptali: ,,Jak Casto vyuziva Vase dité
aktivné uvedené druhy informacnich a komunikacnich technologii, kdy dité samo ¢i
s dopomoci ovladé informac¢ni a komunika¢ni technologie? a ,,Jak Casto vyuziva Vase
dité pasivné uvedené druhy informacnich a komunikacnich technologii, kdy jen pasivné
sleduje a informacni a komunikacnich technologie samo neovlada?* Obé polozky byly
koncipovany jako Skélové, rodi¢e mohli volit na Skale 1-5, kdy 1 znamend vibec
a 5 velmi Casto. Na zaklad¢ odpovédi rodicii a jejich zpriméerovani jsme sestavili piehled,
jak se jednotlivé druhy informacnich a komunika¢nich technologii umistily — viz

tabulka 9 a tabulka 10.

Tabulka 9: Aktivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v rodinach

informacni a komunika¢ni technologie: primérna hodnota na Skale 1-5:
tablet 3,7
notebook 3
stolni pocitac 3
mobilni telefon 2,2
tiskarna 1,6
dotykova obrazovka/dotykovy monitor 1,3
digitalni fotoaparat 1,2
videokamera 1,2
scanner 1,1
dataprojektor 1
interaktivni tabule 1
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Tabulka 10: Pasivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v rodindch

informa¢ni a komunika¢ni technologie: primérna hodnota na Skale 1-5:
stolni pocita¢ 2,1
notebook 1,9
tablet 1,4
mobilni telefon 1,3
tiskarna 1,2
digitalni fotoaparat 1,1
scanner 1,1
dataprojektor 1
dotykovy monitor/dotykova obrazovka 1
interaktivni tabule 1
videokamera 1

Z odpovédi rodict vyplyva, ze informacéni a komunikaéni technologie jsou détmi
VvV rodinach vyuZivany castéji aktivné neZ pasivné. V rodinach déti aktivné vyuZivaji
pfedevsim tablet, notebook a stolni pocitac. Naopak nejméné scanner, digitalni fotoaparat

a videokameru.

Pasivné déti v rodinach vyuzivaji predevSim stolni pocita¢ a notebook. Naopak
nejméné scanner, digitalni fotoaparat a tiskdrnu. Pasivné v rodinach nebyva vibec
vyuzivana videokamera, interaktivni tabule, dotykovy monitor/dotykova obrazovka ¢i

dataprojektor.
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Zaver

Bakalafska prace se vénovala tématu informacnich a komunika¢nich technologii

u déti, které navstévuji zakladni Skolu specidlni.

Cilem bakalaiské prace bylo popsat, jaké jsou moznosti vyuzivani informacnich
a komunikaénich technologii u déti navstévujicich zakladni Skolu specidlni, a zjistit, jak
jsou informacni a komunikacni technologie vyuzivany v zékladnich Skolach specialnich

a rodinach u déti, které navstévuji zakladni skolu specidlni.

Teoretické poznatky primdrné ziskané studiem odborné literatury byly shrnuty
Vv prvnich ¢tyfech kapitolach. V této Casti bakalaiské prace jsme se vénovali zakladnimu
pojmoslovi tykajiciho se déti, které navstévuji zakladni skolu specialni, a popsali jsme
moznosti jejich edukace. Zaroven jsme vysvétlili zdkladni pojmy z oblasti informacnich
a komunikacnich technologii a popsali, jak je mozné tyto technologie vyuzivat u déti,

které navstévuji zakladni Skolu specialni.

V paté kapitole jsme se zabyvali prizkumem, prezentaci dat, které jsme béhem
prazkumu ziskali, a jejich vyhodnocenim. Pouzity byly dvé metody prizkumu. Jednou
z nich byla metoda ziuc¢astnéného pozorovani, kdy jsme po urcité obdobi sledovali tii déti,
které navstévuji zdkladni Skolu specialni, pfi préaci s informac¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi. Druhou metodou bylo Setfeni pomoci dotazniki, které byly urceny
specialnim pedagogiim zékladnich Skol specidlnich a rodicim déti, které navstévuji
zakladni Skolu specidlni. Smyslem tohoto prizkumu bylo mimo jiné zjistit, jaké
informace maji specialni pedagogové a rodi¢e k moznostem vyuzivani informacnich
a komunikacénich technologii pfi vzdé&lavani déti, které navStévuji zékladni Skolu
specialni. Vysledky prizkumu ukazuji, ze muize byt obtizné ziskat informace,
jak vyuzivat informa¢ni a komunikacnich technologie u déti, které navstévuji zakladni
Skolu specidlni, pficemz rodiCe maji v této oblasti méné znalosti nez specialni
pedagogové, azarovenn 1 méné Castéji tyto technologie pii vzdélavani svych déti
vyuzivaji. Problematické muze byt ziskdvani finan¢nich prostfedkii na pofizeni
a modernizaci informaénich a komunikacnich technologii. Nabidli jsme konkrétni feSent,

jak lze tyto problémy fesit.

Predkladana bakalatské prace by mohla slouzit specidlnim pedagogiim zékladnich

Skol specialnich a také rodi¢tim déti, které navstévuji zdkladni Skolu specidlni, k zékladni
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orientaci v problematice. Zaroven poslouzi jako podklad k vytvofeni informac¢ni brozury
pro specidlni pedagogy i rodice zaki jedné zakladni Skoly specialni. Jiz béhem sepisovani
bakalarské prace jsme méli moznost aktivné ovlivnit vyuzivani informacnich
a komunikacnich technologii v této Skole. Vyuzili jsme pfitom naSich teoretickych
znalosti a zkusenosti, které jsme ziskali 1 diky tvorb¢ bakalarské prace. Na zéakladé naseho
doporuceni Skola modernizovala vybaveni uéebny informacnich a komunikacnich
technologii a dovybavila tuto ucebnu potiebnym dataprojektorem. Poftidila
do jednotlivych tfid nové iPady, pifi¢emz vSichni specialni pedagogové i asistenti
pedagoga absolvovali kurz Vyuziti iPadi pti vzdélavani déti s mentalni retardaci.
Zaroven bylo rozSifeno mnozstvi softwaru na podporu edukace, které maximalné
odpovida potfebam jednotlivych zakli. Dal§im nasim cilem je, aby $kola zacala v tomto
sméru aktivné spolupracovat s rodi¢i zakli,, a sama nabizela rodicim zakt poradenstvi,
jak lze efektivné vyuzivat informacni a komunikacni technologie pfi vzdélavani déti,

které navstévuji zakladni Skolu specialni.
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Navrhovana opatieni

Po zhodnoceni prizkumu navrhujeme tato opatieni:

1. Zahrnout kapitoly o mozZnostech vyuzivani informa¢nich a komunikacnich
studenti mohli seznamit s jednotlivymi druhy vhodného hardwaru, softwaru,
zdasadami  spravného vybéru  konkrétnich  prostfedkit  informacnich

a komunikacnich technologii atd.

2. Sledovat vyvoj v oblasti informacnich a komunikacnich technologii a dale
specialni pedagogy v této oblasti pravidelné vzdélavat, coz mize byt zajisténo

napt. dal$im vzdélavanim pedagogickych pracovnik.

3. Zvysit informovanost rodi¢l o tom, jak efektivné vyuzivat informacni
a komunikaéni technologie v ramci vzdélani déti, které navstévuji zékladni
Skolu specidlni, napt. zajisténim vzdélavacich kurzG pro rodice, tvorbou
ptirucek a informacnich brozur. Vhodné by bylo zlepsit vzajemnou komunikaci
mezi Skolou (specidlnimi pedagogy) a rodi¢i o vyuzivani informacnich
a komunikaénich technologii, napf. formou individualnich schiizek a navstévou

rodicl pfimo ve vyucovani.

4. Zajistit finan¢ni prostiedky na potizeni a modernizaci hardwaru a softwaru
v zékladnich Skolach specialnich. V sou¢asné dobé (rok 2019) je napt. mozné
vyuzit vyzvu Ministerstva Skolstvi, mladez a télovychovy pod nazvem
Sablony II, kterd nabizi zhruba 6 miliard korun z fondd Evropské unie
na podporu skol v celé nasi republice. Penize z Operacniho programu Vyzkum,
vyvoj avzdélavani mohou Skoly vyuZit vrdmci podpory novych metod
vevyuce akrozvoji dovednosti v informacnich a komunikacnich
technologiich. Dal§i moznosti, jak ziskat finan¢ni prostfedky na nakup
informac¢nich a komunikacnich technologii, mlize byt napt. zaregistrovat se

do projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani, jehoz smyslem je zvySeni
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kvality vzd¢lavani, feSeni mistnich problémi a potieb matefskych a zékladni

skol.

Pro ziskani finan¢nich prostfedki na nakup informacnich a komunikacnich
technologii do rodin déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni, oslovit
nékterou z neziskovych organizaci, které pomadhaji détem s handicapem,

a informovat se o ziskani mozného finan¢niho piispévku.

Pted nakupem hardwaru a softwaru se maximalné informovat o moznostech
jeho wvyuziti, aktivné komunikovat s vyrobci ¢i prodejci, vyuzit nabidky
k vyzkouSeni, piipadné hledat radu i ve Specialné pedagogickych centrech.
Je vhodné zaméfit se na to, zda je mozné konkrétni druhy informacnich
a komunikacnich technologii upravovat z bézné uzivatelské urovné tak, aby
realné¢ podporovaly aktivitu, samostatnost a vV maximalni mozné mife se

ptizplsobily potfebam ditcte.
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Priloha A — Dotaznik pro specialni pedagogy (viz text na s. 42)

Ptiloha B — Dotaznik pro rodice (viz text na s. 42)
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Priloha A
Dotaznik pro specialni pedagogy
Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku tykajictho se vyuziti informacnich
a komunikaénich technologii pfi vzdélavani déti, které navstévuji zdkladni Skolu
specialni.

Dotaznik je urcen specidlnim pedagogiim zakladni skoly specidlni a je zcela anonymni.
Vysledky dotazniku budou pouzity pro mou bakalafskou praci na Technické univerzité

v Liberci.
Za pravdivé a peclivé vyplnéni dotazniku predem dekuji.

Be. Jitka Kuéerova

1) Pracujete jako specialni pedagog v zakladni $kole specialni?
()ano

() ne (pokud je VaSe odpovéd’ ne, prosim, nepokracujte dale, tento dotaznik je uren
pouze pro specialni pedagogy zakladni skoly specialni)

2) Jaké mate znalosti v oblasti informa¢nich a komunikacnich technologii (dale
ICT)?

() mam pomérné velké znalosti, zajima mé to
() mam celkem dobré znalosti, ale urcité je jesté co zlepSovat
() nemam dostatecné znalosti, ale rad(a) bych se v tomto sméru vzdélaval(a)

() nemam v tomto sméru dostatecné znalosti, ani z4jem se v tomto sméru vzdélavat

3) Zastavate nazor, Ze ICT pozitivné ovliviiuje vzdélavaci proces u zaku, ktefi
navstévuji zakladni Skolu specialni?

() rozhodné ano
() spiSe ano

() spise ne

() rozhodné ne

() nevim



4) Zastavate nazor, Ze ICT mohou byt pro Zaky, ktef'i navs§tévuji zakladni $kolu
specialni, motiva¢ni?

() rozhodné ano
() spise ano

() spiSe ne

() rozhodné ne

() nevim

5) Vite, jak lze efektivné vyuzivat ICT pii vychové a vzdélavani Zaka, Kkteri
navs§tévuji zakladni Skolu specialni?

()ano
() spise ano
() spiSe ne

() ne

6) Kde jste informace o efektivnim vyuZivani ICT ziskal(a)? (Ize vybrat vice
moznosti)

() v ramci vysokoskolského studia specialni pedagogiky
() zajimam se o tuto problematiku sam (sama)

() absolvoval(a) jsem kurz s timto tématem

() pomohl mi $kolni koordinator ICT

() jinde (kde?):

() nemam tyto informace

7) Jste spokojen(a) s ICT vybavenim $koly, ve které pracujete?

() ano
() spiSe ano
() spiSe ne

() ne

8) Co byste chtél(a) v ramci ICT vybaveni $koly zlepSit?



9) Vyuzivate Vy osobné ICT pii pripravé na vyulovani, napf. pro tvorbu
pracovnich listi, specialnich pomicek, komunika¢nich tabulek, piktogrami?

()ano

() ne

10) Jak ¢asto pri pripravé na vyuku pouzivate uvedené druhy ICT? (1 = viibec, 5 =
velmi ¢asto)

112 |3 |4 |5
stolni pocitad OlOTO0 10
notebook OOO[O10
tablet OO0 1010
mobilni telefon OO0 10
interaktivni tabule OOTOTO10
dotykova obrazovka/dotykovy monitor | () | () | () | () | ()
dataprojektor OlOTO1O10
digitalni fotoaparat OO0 10
videokamera OO0 10
scanner O01070[10
tiskarna OO0 010

11) Vyuzivate ICT p¥imo p¥i vyuce (Zaci pracuji s ICT)?
() ano

() ne

12) Jak Casto Zaci p¥i vyuce ICT pouZivaji?
() denn¢
() 2x az 3x za tyden
() Ix tydné
() 1x az 3x mésicné
() méné nez 1x mésicné

() jinak:



13) Jak &asto vyuZivaji Zaci AKTIVNE p¥i vyuce uvedené druhy ICT, kdy Zici sami
¢i s dopomoci ovladaji ICT? (1 = viabec, 5 = velmi ¢asto)

112 |3 |4 |5
stolni pogita¢ OlOTO0 10
notebook OO[O1010
tablet OO0 010
mobilni telefon OO0 10
interaktivni tabule OOTO0O10
dotykové obrazovka/dotykovy monitor | () [ () [ () | () | ()
dataprojektor OlOTO1O010
digitalni fotoaparat OO0 10
videokamera OO101010
scanner OOOO10
tiskarna OO101010

14) Jak &asto vyuZivaji Zaci PASIVNE p¥i vyuce uvedené druhy ICT, kdy jen
pasivné sleduji a ICT primo sami neovladaji? (1 = viibec, S = velmi ¢asto)

112 |3 |4 |5
stolni pogitad OO[O1010
notebook O[OO[O10
tablet OOOO10
mobilni telefon OO0 10
interaktivni tabule OO0 10
dotykova obrazovka/dotykovy monitor | () | () | () | () | ()
dataprojektor OO101010
digitalni fotoaparat OO0 10
videokamera OlOTOTO 10O
scanner O[OO[O10
tiskarna OO0 010




15) Pokud Zaci vyuZivaji pfi vyuce tablety, jaky maji operacni systém?
() Windows
() Android
() i0S (iPady)
() nevim

() nevyuzivam tablety

16) Vyuzivaji Zaci specialni hardware (specialni Kklavesnice a specialni mysi,
ovladani bez pouziti kon¢etin atd.)?

() ano

() ne

17) Jak ¢asto Zaci vyuzivaji niZe uvedeny specialni hardware? (1 = viibec, 5 = velmi
¢asto)

112 (3 |4 |5

specialni klavesnice OO01010
specialni mys OO0 1010
joysticky OlOTO01010
jednoduché spinace a specialni panely OIOTOTOT0

ergonomické pomiicky (drzaky, opérky a fixa¢ni pomtcky) | () | () | () | () | ()
ovladani bez pouziti konéetin OOOT010

18) Jaky software u Zaku vyuZivate? (Ize vybrat vice moZnosti)
() software pro podporu edukace
() software usnadiujici ovladani
() software pro rozvoj komunika¢nich dovednosti a alternativni komunikace

() nevyuzivam



19) Vyuzivate software nabizeny zdarma (tzv. freeware, shareware, ¢i demo verze),
nebo placeny (komercni) software?

() pouze software nabizeny zdarma
() spiSe software nabizeny zdarma
() oboje zhruba stejné

() spise placeny software

() pouze placeny software

() nevyuzivam

20) Pro rozvoj jakych oblasti Zaku ICT vyuZivate? (1 = viibec, 5 = velmi ¢asto)
112 (3|4 |5

fe¢ aslovnizasoba | () [ () [ ()| ()| ()
jemna motorika OOT01010
grafomotorika OO1T01010
sluchové vnimani OlOTOITOT10
zrakové vnimani OO0 10
prostorova orientace | () | () | () | () [ ()

¢asova orientace OOTOTO10
mysleni OO0 00
pocetni predstavy | () | () [ ()| () | ()
pamet OO0 700
pozornost OO0 700

21) Vyberte z niZze uvedenych tu spolecnost, jejiZ software pri vzdélavani Zaka
vyuzivate? (Ize vybrat vice moZnosti)

() Eda play

() Mentio

() Petit

() PMQ Software

() Silcom

() Terasoft

() Uceni bez muceni

() nevyuzivam zadny z nich



22) MiizZete jmenovat konkrétni software (Ci spolecnosti, ktera ho vyvinula), ktery se
Vam osobné pri vzdélavani déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni,
nejvice osvédcil?

23) Je podle Vas dostateéna nabidka softwaru pro déti, které navstévuji zakladni
$kolu specialni?

()ano

() spise ano
() spiSe ne
() ne

() nevim

24) Jaké spatiujete problémy, které se tykaji vyuzivani ICT u Zaku, ktefi navstévuji
zakladni Skolu specialni? (Ize vybrat vice moZnosti)

() ziskani dostatku financi na potizeni vhodného hardwaru a softwaru
() ziskéani podpory vedeni skoly ICT vyuzivat

() sledovani rychlého vyvoje ICT

() vybér softwaru a hardwaru, ktery by zakiim maximalné vyhovoval
() vzdélavani pedagogu v oblasti ICT

() jiné (jaké?):

() zadné

25) Jste Zena, nebo muz?
() Zena

() muz

26) Jaky je Vas vék?
() do 30 let
()31 az40 let
()41 az 50 let
() nad 50 let



27) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
()do5 let
()5az10let
() 11az20let
() nad 20 let

Dékuji Vam za Vase nazory a Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.



Priloha B

Dotaznik pro rodice
Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku tykajicitho se vyuziti informacnich
a komunikaénich technologii pfi vzdélavani déti, které navstévuji zdkladni Skolu
specialni.

Dotaznik je urCen pro rodice déti, které navstévuji zakladni Skolu specialni, a je zcela
anonymni. Vysledky dotazniku budou pouzity pro mou bakalarskou praci na Technické

univerzité v Liberci.
Za pravdivé a peclivé vyplnéni dotazniku predem dekuji.

Be. Jitka Kuéerova

1) Je Vase dité zakem zakladni $koly specialni?
() ano

() ne (pokud je Vase odpovéd’ ne, prosim, nepokracujte dale, tento dotaznik je uren
pouze pro rodice déti, které navstévuji zakladni skolu specialni)

2) Jaké mate znalosti v oblasti informa¢nich a komunika¢nich technologii (dale
ICT)?

() mam pomérné€ velké znalosti, zajima mé to
() mam celkem dobré znalosti, ale urcité je jesté co zlepSovat
() nemam dostatecné znalosti, ale rad(a) bych se v tomto sméru vzdélaval(a)

() nemam v tomto sméru dostatecné znalosti, ani z4jem se v tomto sméru vzdélavat

3) Zastavate nazor, ze ICT pozitivné ovliviiuje vzdélavaci proces u déti, které
navs§tévuji zakladni Skolu specialni?

() rozhodné ano
() spiSe ano

() spise ne

() rozhodné ne

() nevim



4)

5)

6)

7)

8)

Zastavate nazor, Ze ICT mohou byt pro déti, které navstévuji zakladni Skolu
specialni, motiva¢ni?

() rozhodné ano
() spise ano

() spiSe ne

() rozhodné ne

() nevim

Vite, jak lze efektivné vyuzivat ICT pri vychové a vzdélavani déti, které
navstévuji zakladni Skolu specialni?

()ano
() spise ano
() spiSe ne

() ne

Kde jste informace o efektivnim vyuzivani ICT ziskal(a)? (Ize vybrat vice
moznosti)

() zajimam se o tuto problematiku sam (sama)
() absolvoval(a) jsem kurz s timto tématem

() pomohl mi specialni pedagog ¢i jiny pracovnik zakladni Skoly specialni, kterou mé
dit¢ navstévuje
() jinde (kde?):

() nemam tyto informace

Vyuziva zakladni Skola specidlni, kterou Vase dité nav$tévuje, ICT v ramci
vyuky?

()ano

() ne

() nevim

Pokud ano, mate informace o tom, jaky konkrétni hardware a software je
v zakladni Skole specialni vyuzivan?

()ano

() ne



9) Uyvital(a) byste, aby Vam s tim, jak vhodné vyuzivat ICT, poradila pravé
zakladni Skola specialni, kterou Vase dité navstévuje?

() rozhodné ano
() spise ano
() spiSe ne

() rozhodné ne

10) Vyuzivate Vy osobné ICT pri tvorbé specialnich pomucek pro Vase dité,
nap¥. pracovnich listii, komunikaénich tabulek, piktogramu?

() ano

() ne

11) Jak ¢asto pii tvorbé specialnich pomicek pouZivate uvedené druhy ICT?
(1 = viabec, 5 = velmi ¢asto)

112 |3 |4 |5
stolni po¢ita¢ OOTO010
notebook OOO0 10

tablet OlOTO10 10
mobilni telefon OIOTOTO1T0O

digitalni fotoaparat | () [ () | () [ () | ()

videokamera OTOTOTO10
scanner OO101010
tiskarna OO101010

12) Vyuzivate ICT primo pri vzdélavani Vaseho ditéte (dité pracuje s ICT)?
()ano

() ne

13) Jak ¢asto Vase dité ICT pouziva?
() denn¢
() 2x az 3x za tyden
() Ix tydné
() 1x az 3x mesicné

() jinak:



14) Jak &asto vyuZiva VaSe dité AKTIVNE uvedené druhy ICT, kdy dité samo &i
s dopomoci ovlada ICT? (1 = viibec, 5 = velmi ¢asto)

112 (3|4 |5
stolni pocitac OO0101010
notebook O01070[10
tablet OOO[O10
mobilni telefon OO0 1010
interaktivni tabule OO0 10
dotykova obrazovka/dotykovy monitor | () [ () [ () | () | ()
dataprojektor OOO10 10
digitalni fotoaparat OOTOTO10
videokamera OlOO1010
scanner OlOO1010
tiskdrna OO0 010

15) Jak &asto vyuZiva Vase dité PASIVNE uvedené druhy ICT, kdy jen pasivné
sleduje a ICT samo neovlada? (1 = viibec, 5 = velmi ¢asto)

112 |3 |4 |5
stolni pogitad OO[O1010
notebook O[OO[O10
tablet OOOO10
mobilni telefon OO0 10
interaktivni tabule OO0 10
dotykova obrazovka/dotykovy monitor | () | () | () | () | ()
dataprojektor OO101010
digitalni fotoaparat OO0 10
videokamera OlOTOTO 10O
scanner O[OO[O10
tiskarna OO0 010




16) Pokud Vase dité vyuziva tablet, jaky ma opera¢ni systém?
() Windows
() Android
() 10S (iPady)
() nevim

() nevyuzivam tablety

17) Vyuziva VaSe dité specialni hardware (specialni klavesnici a specialni mys,
ovladani bez pouZziti koncetin atd.)?

() ano

() ne

18) Jak casto VaSe dité vyuZiva nize uvedeny specialni hardware? (1 = viibec,
5 = velmi ¢asto)

112 3 |4 |5

specialni klavesnice OO0 1010
specialni mys OO0 7010
joysticky OlOTO[O10
jednoduché spinade a specialni panel OOTOT0O10

ergonomické pomucky (drzaky, opérky a fixa¢ni pomicky) [ () [ ()| ()| () | ()
ovladani bez pouziti kondetin OOTO1010

19) Jaky software u svého ditéte vyuZzivate? (Ize vybrat vice moZnosti)
() software pro podporu edukace
() software usnadiujici ovladani
() software pro rozvoj komunika¢nich dovednosti a alternativni komunikace

() nevyuzivam

20) VyuZzivate software nabizeny zdarma (tzv. freeware, shareware, ¢i demo verze),
nebo placeny (komer¢ni) software?

() pouze software nabizeny zdarma
() spiSe software nabizeny zdarma
() oboje zhruba stejné

() spiSe placeny software

() pouze placeny software

() nevyuzivam



21) Pro rozvoj jakych oblasti ditéte ICT vyuzivate? (1 = viibec, 5 = velmi ¢asto)
112 (3 |4 |5

fe¢aslovnizasoba | ()| () [ O)|O)|()
jemna motorika OOTOT0O10
grafomotorika OO101010
sluchové vnimani | () [ () | (O) | O) | ()
zrakové vnimani OOTOTO10
prostorova orientace | () | () | () | () | ()

¢asova orientace OlOTOTOT10
mysleni O[O0 [0 10
pocetni pfedstavy | () | () | () | () | ()
pamet OO0 010
pozornost OO0 1010

22) Vyberte z nize uvedenych tu spole¢nost, jejiZ software pii vzdélavani ditéte
vyuzivate (Ize vybrat vice moZnosti).

() Eda play

() Mentio

() Petit

() PMQ Software

() Silcom

() Terasoft

() Uceni bez muceni

() nevyuzivam zadny z nich

23) Miizete jmenovat konkrétni software (¢i spole¢nosti, ktera ho vyvinula), ktery se
Vam osobné pii vzdélavani ditéte nejvice osvédcil?

24) Je podle Vas dostate¢na nabidka softwaru pro déti, které navstévuji zakladni
Skolu specialni?

()ano

() spiSe ano
() spiSe ne
() ne

() nevim



25) Jaké spatiujete problémy, které se tykaji vyuZivani ICT u déti, které navstévuji
zakladni Skolu specialni? (Ize vybrat vice moZnosti)

() dostatek financi na pofizeni vhodného hardwaru a softwaru

() sledovani rychlého vyvoje ICT

() vybér softwaru a hardwaru, ktery by mému ditéti maximalné vyhovoval

() ziskani informaci, jak vyuzivat ICT u déti se specialnim vzdélavacimi potiebami
() jiné (jaké?):

() z4dné

26) Jste Zena, nebo muz?
() Zena

() muz

27) Jaky je Vas vék?
() do 30 let
()31 az40 let
()41 az 50 let
() nad 50 let

D¢kuji Vam za VaSe nazory a Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.



