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1 Uvod

Sigmund Freud je rodakem Moravskoslezského kraje.Prozil zde pouze
rané détstvi, ale pfesto v jeho rodném mésté Pfiboru najdeme fadu mist,kde
se 0 ném a o jeho plsobeni muZzeme dozvédét mnoho zajimavého. Mésto
Pfibor je jednim z nejstarSich mést severovychodni Moravy a muzZe se
pochlubit bohatou historii.Nachazi se na obou bfezich feky Lubiny a je

lemovan scenérii podhufi Beskyd.

1.1 Zdavodnéni volby tématu

Sigmund Freud byl vyznamnym rodakem meésta Pfibor. Blizko tohoto
mésta, které znam velice dobfe, jsem vyrustala a stale zde Ziji.To byl také
dlvod, pro€ jsem si vybrala tuto vyjimeCnou osobnost a snazila se ve své
diplomové praci popsat jeho Zivot i dilo.

Mésto Pribor odkoupilo rodny dim S.Freuda v lednu 2006 a
zrekonstruovalo jej podle projektu architekta Zdenka Tupého v duchu
2.poloviny 19.stoleti.V rodném domé byla instalovana expozice “Sigmund
Freud — €lovék”, jejimz cilem je pFedstavit Freuda jako Iékafe,védce,ale
pfedevsim Clovéka,ktery miloval humor.Slavnostné byl dim otevien 27.kvétna
2006 za pritomnosti prezidenta Vaclava Klause.Souc¢asné byly uspofadany
oslavy 150.vyro€i narozeni S.Freuda.Nasledovalo slavnostni odhaleni
médéné kopie Freudovy pohovky (umélecké dilo v Zivotni velikosti). Ve mésté
je rovnéz od roku 1969 pamétni sifi S.Freuda.Pfinasi zajimavé nahlédnuti
do jeho Zivota a dila,véetn& jeho odkazu v Cesku a zvlasté v Pfibofe.Prvni
pamétni deska zde byla odhalena jiz roku 1931, ovSem Némci ji znicili.Mozna

pravé ony tfi roky a pozdéji studentska navstéva ovlivnily (Polasek,1994)
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podvédomé védecky rust zakladatele psychoanalyzy. (Polasek, 1994)

1.2 Myslenka diplomové prace

Sigmund Freud byl vyznamny |ékar,psycholog,védec; velice €inny ve svém
oboru. Mou diplomovou praci jsem rozlozila do dvou ¢asti.V prvni ¢asti jsem se
snazila strucné popsat jeho Zivot.V Zivotopisu se zabyvam détstvim,
dospivanim, studiemi, dospélosti, l|ékafskou praxi, vyzkumem i jeho
rodinou.Rovnéz jsem pak rozebrala podrobnéji  nejvyznamnéjsi
objevy,poznatky a dila.Pfedevsim se jednalo o] pojmy
psychoanalyza,hysterie,pudy,sexualni  pud,vyklad sn(,lidské védomi a
nevédomi,struktura a vyvojova stadia osobnosti,ID,EGO,SUPEREGO
apod.Stru¢né jsem popsala i nékteré slavné kasuistiky k psychoanalyze.

V druhé c¢asti diplomové prace popisuji svlj vyzkum.Vybrala jsem studenty
prvnich a ¢tvrtych ro¢nika tfi gymnazii v okoli PFibora a provedla jsem Setfeni
dotaznikovou  metodou, pisemnou formou s otazkami prevazné
uzavienymi.Nejprve jsem se pokusila zmapovat,do jaké miry se ucitelé
zabyvaji v uCebnim planu a nasledné pfi vyuce S.Freudem.Na zakladé téchto
informaci jsem sestavila dotaznik,pficemz odpovédi na zadané otazky by méli
studenti Etvrtych rocnikd zvladnout.Studenti prvnich roénikl odpovédi mohli
znat,vétSinou se s touto osobnosti setkali na zakladnich Skolach,kde vétSina
z nich absolvovala navstévu Pfibora v ramci vyuky o slavnych rodacich
regionu.Znalosti obou ro¢nikGl jsem porovnala.Studenti Ctvrtych ro€nikd by
obohatila o nékolik fotografii z rodisté Sigmunda Freuda.Informace k praci

jsem Cerpala z knih,z internetu i z material( ulozenych v muzeu.



2 Zivotopis Sigmunda Freuda

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 ve Freibergu, v malém méstecku
na severni Moravé, dnes nazyvaném Pfibor. Freiberg byl v onéch dobach
malym méstem s obyvateli pfevazné Cechy a asi jen se 120 Zidy, ktefi tam byli
pouze trpéni. Kazdym rokem si museli vyprosit na magistratu povoleni
k pobytu a z kazdého hospodarského neuspéchu mistnich obyvatel obvifiovali
Zidy. PGvodné se nejmenoval Sigmund, ale Sigismund &i spi$e Schlomo, jak
ho otec zaznamenal do rodinné bible. Jméno Sigismund si zménil na studiich
kvuli svému pfibuznému, ktery se také jmenoval Sigismund.Narodil se v rodiné
Zidovského obchodnika se suknem.Freud pochazel z typicky Zidovské rodiny.

(Markus, 2002)

2.1 Freudovo détstvi

Freudlv otec Jakob se narodil v prosinci 1815.Pochazel z hali¢ské vesnice
TySmienica, odkud pfiSel na Moravu v roce 1844. Byl obchodnikem
s textilem.Stal se ¢lenem soukenického cechu a zajiStoval odbyt latek
do Halice, Polska, Ruska, Uher.Poprvé se ozenil v 16 letech, aby se vyhnul
vojenské sluzbé.Ve Ctyficeti letech ovdovél a zustal sam se dvéma syny
Emanuelem a Filipem.Jeho druha Zena Rebeka Zila jen kratce. V Cervenci
1855 se Ctyficetilety vdovec Jakob oZenil s dvacetiletou Amalii Nathansonovou
z Vidné .Zidovska divka se narodila v Rusku, ale jako dité se prest&hovala
do Vidné, kde zaZila roku 1848 revoluci.Amalie Freudova byla popisovana jako
autoritativni osobnost, krasna, plna nézné gracie, naopak Jakob jako

starnouci, neupraveny muz vypadajici malem jako vandrak. ( Markus, 2002)
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Po svatbé Jakoba a Amalie se rodina pfestéhovala do nového podnajmu -
do domu cislo 117 u Jana Zajice v zamecnickeé ulici.Dnes se na pocest
vyznamného rodaka tato ulice jmenuje Freudova. Zde se pak v kvétnu 1856
narodil mladé matce prvorozeny syn Sigmund, jeji “zlaty Sigi“.Casto v détstvi
slychaval matku vypravét o tom, jak pfi jeho narozeni jedna stara selka
prorokovala Stastné matce, Ze darovala svétu velkého muzZe.Amalie svého
syna zahrnovala pfemirou lasky a bezpeci.A byla to pravdépodobné ona, kdo
v ném vyvolaval ctizadost, ktera ho dovedla k velkym uspécham. Traduje se,
Ze po matce zdédil Sigmund chladnou odtazitost a po otci dobrotivou
povahu a smysl pro humor. Postupné se narodili jesté Julius, Anna, Réza,
Marie, Adolfina, Paula a Alexandr. (Markus, 2002)

Bratr Julius zemfel nékolik mésicid po narozeni.Sigmund bratra
od narozeni nemél rad, zarlil na néj. Jeho nenavist byla tak silna, Ze si i pral
bratfickovu smrt,aby na néj méla maminka zase vice Casu.Kdyz pak Julius
opravdu zemfrel, trapily Sigmunda vycitky a pocit viny za bratrovu smrt.Brzy se
vSak narodil Sigmundovi dal8i sourozenec, tentokrat sestra Anna, ktera ho
opét vyhnala z détského raje.Jeji narozeni, jakozto prvni divky, zpUsobilo
vSem velkou radost. Jen Sigmund ji bude aZ do konce svého Zivota nenavidét.

O malého Sigmunda pecovala Ceska chuva a vychovatelka Rézi
Vitkova.Neni nijak mlada, je katolicka a Ce$ka, uéi malého svéfence prvnim
slavkam, vytvari zaklady jeho celozivotniho nadSeni pro cizi jazyky.Zahadou
zustava, jak ji rodina platila.Rodinné prostfedi mélo pro Sigmunda velky
vyznam pfi jeho dusevnim vyvoji.Ve vzpominkach z Cech se objevuje nejvice
pravé chlva, ktera zanechala v jeho védomi nezapomenutelné dojmy a
zazitky.Brala ho do kostela na bohosluzby, hovofila s nim  Cesky.

(Weissweilerova, 2008)
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Sigmund ji mél velmi rad.Po necelych tfech letech v8ak chdvu propustili
za kradez. (Weissweilerova, 2008)

Kdyz doSlo ke krachu pramyslového odvétvi,byly Sigmundovi tfi roky. Otec
ztratil své jméni, obchod s latkami zacCal upadat, z otce Freuda se stal
starnouci podomni obchodnik, jemuz moderni doba prerostla pfes hlavu a
ktery Zije stale na pokraji bankrotu.Proto odeSla cela rodina v roce 1859 pres
Lipsko do Vidné, kde se usadili natrvalo.Opusténi Pfiboru pfed strachem
z bidy bylo pro tfileté dité ztratou domova. Ze dne na den se ocitl v neznamém
prostfedi, ztratil svou milovanou chivu Rézi a nikdo mu nevysvétlil, proc
museli z Pfiboru tak nahle odejit.Pozdéji nazyval Sigmund Pfibor svou puvodni
vlasti, na niz rad vzpominal.Ve Vidni prozil cely svuj zivot, ale nikdy se s timto
méstem zcela nesblizil.Casto pozdéiji obvifioval otce za to, Ze byl nucen opustit
rodné mésto. (Markus, 2002)

Do Pfiboru se vratil Sigmund na kratkou dobu v Sestnacti letech jako
student gymnazia (r. 1872).Navstivil zde svého blizkého pfitele Emila Flusse
a prozil milostné vzplanuti k jeho sestfe Gizele Flussové.Gisela byla Zidovska
divka, polonaivni, polovzdélana.Sigmund ji obdivoval, ale byl pfilis nesmély,
sotva se s ni odvazil promluvit.Uchvacen v8ak neni jen Giselou, ale takeé jeji
matkou Eleonorou.Jde o manzelku tovarnika, témér Ctyficetiletou matku sedmi
déti, ktera vladne sluzebnictvu i délnikim v tovarné.Neni tak plvabna, jako
Sigmundova matka Amalie, ale je okouzlujici, milujici, vFela, stale v dobré
naladé, ochotna naslouchat, vzdélana, zajimajici se o politiku. Sigmund nalezl
svUj ideal, vizi, Zenu, kterou by si pfedstavoval jako matku svych déti: plodnou,
obétavou, vnimavou, néznou, duslednou a do jisté miry i vzdélanou, ale jen

do té miry, aby nekonkurovala manzelovi. (Weissweilerova, 2008)
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2.2 Freudova studentska léta

Po pfesunu rodiny do Vidné v roce 1859 se dalSi Sigmundlv Zivot utvarel
v tomto mésté.Vider v roce 1860 byla metropoli velké Fige. Zily zde tisice
zidovskych rodin. Mésto zilo ve fazi gigantického hospodairského rozmachu,
na némz se svou mirou podileli i zdatni Zidovsti obchodnici.V prvnich letech
obyvala stale se rozrustajici Freudova rodina nékolik byt v tehdy prevazné
Zidovském okrese Leopoldstadt, pak se usadili vdomé ¢.1 v Pfeffergasse.

Prvni zakladni vyuku dostal Sigmund od svych rodi€¢l. Matka Amalie se
o Sigmunda bala, aby neonemocnél a aby nepocitil ve Skole tvrdé
zachazeni s Zidovskymi détmi.Od roku 1865 navstévoval v  Taborstrape
v Leopoldstadtu stfedni Skolu, ktera byla pozdé&ji znama jako Sperlovo
gymnazium.Freud jako student vynikal vysokou inteligenci a studoval
s vynikajicim prospéchem.Béhem kratké doby dokazal diky Cetbé, dokonalé
fotografické paméti a vnéjSiho pozorovani vstfebat velké mnozstvi uciva.
Fotografické paméti vyuzival po cely svlij zivot. Kdyz na videnské
univerzité pfednasel k uvodu do psychoanalyzy, pfednasel vétsinou zpaméti a
nasledné, nékolik dni po prednasce, byl schopen téméf vSe slovo od slova
pfepsat bez vyznamnegjSich odchylek.Jeho intelekt byl orientovan spis
humanistickym smérem (ne matematickym).Rad cetl knihy.Kdyz se stal
studentem, vyvinula se u néj vyrazna zaliba sbirat a vlastnit knihy.Sam o sobé
Casto fikaval, Ze se stal knihomolem.Miloval cizi feci, literaturu a pfirodovédu.

Freudovym oblibenym profesorem byl zidovsky uditel nabozenstvi
dr.Samuel Hammerschlag, s nimz se pratelil az do jeho smrti v roce 1904.
Freud vyrastal v asimilovaném zidovském prostfedi, nebyl tedy vychovavan
ortodoxné, presto se cely svij zivot hlasil k zidovstvi.Doma vSichni mluvili

spisovnou némcinou, ale vyuka nabozenstvi byla povinna. (Markus, 2002)
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Svého ucitele si velice vazil.Svou nejmladsi dceru Annu pozdéji pojmenoval
po dcefi svého ucitele.

V sedmnacti ukoncil stfedni Skolu.Jako téma pisemné maturitni prace si
vybral “Motivy pfi volbé povolani” , odmaturoval na Sperlové gymnaziu
S vyznamenanim a zacal se zabyvat otazkou, co dal.Nemél pfesny plan své
kariery.O medicinu se pfili§ nezajimal. Zvazoval i studium prav, a to
pod vlivem svého nejlepSiho a nerozluéného pfitele Heinricha Brauna.Rozhodl
se tedy pro dalSi studium.Pro videnského zida vSak nebylo mnoho moznosti
k vybéru. Mohl volit mezi obchodem,pravy a medicinou. Podnétem k zapisu
na medicinu se stal podle jeho slov aforisticky ¢lanek Pfiroda od J.W. Goetha,
ktery na néj hluboce zapusobil.Dnes je jiz znamo, ze tento Cclanek
ve skuteCnosti napsal Svycarsky autor G.CH.Tobler, ktery ho zaslal
uctivanému Goethovi a ten mu byl nasledné omylem pfipsan. V kazdém
pripadé vSak byl zakladem pro Freudovo rozhodnuti studovat Iékafstvi.
(Markus, 2002)

V srpnu 1873 se mlady Freud rozhodne zfici se lasky.Shledal u sebe, Ze je
zamilovan do vlastni matky, Zarli na otce, coz poklada za obecnou zalezitost
raného détstvi a sleCny oznali jako “jed nudy” , intelektualné naprosto
nezajimaveé; nenahradi inspirujici konverzaci mezi muzi.(Weissweilerova,2008)

V fijnu 1873 se zapsal na lékafskou fakultu videnské univerzity, do Cisté
muzské spoleCnosti, na niz také v bfeznu 1881 promoval jako doktor
veSkerého lékarstvi. Mohl studovat pét let, ale studium si prodlouZil o tfi roky,
protoZze dal pfednost dalSimu vzdélavani pfed rychlym nastupem do praxe.
Videnska lékafska Skola v té dobé dosahovala vrcholu.Byla to éra velkych
lékar(i J.Skody a K. von Rokytanského, ktefi rozvinuli moderni diagnostiku.

Vynalezli zde napf. hrtanovy skalpel, gastroskop, tlakomér. (Markus, 2002)



-13-
Ve Vidni byla zalozena prvni o€ni klinika na svété, jejiz vyznam pozdéji rozsifil
i Freud. Jako student univerzity byl velice pilny, ctizadostivy, o vSechno se
dikladné zajimal.Vedle povinnych pfednasek navstévoval mnohé nepovinné
seminare (fyziologii, zoologii, histologii aj.).Pfesto o sobé tvrdil, Ze za studii

lajdacil. ( Markus, 2002)

2.3 Freud v dospélosti

2.3.1 Studium a pocatky praxe

V roce 1876 zacal pusobit jako asistent v zavedené fyziologické laboratofi,
kterou vedl profesor Ernst Bricke.Zde puUsobil do roku 1882.V roce 1876
provadél vyzkum tykajici se pohlavnich zlaz uhoru a o rok pozdéji zvefejnil
vysledky anatomickych praci o centralni nervové soustavé larvy mihule Fiéni.
Zabyval se rovnéz studiem nervové histologie.Zkoumal histologii nervovych
bunék a zaroven shromazdoval dilezité poznatky k tomuto vyzkumu, které
shrnul v mnoha statich.Jeho prvni publikovanou praci byla prace o tzv.
Reisnerovych burikach v miSe, kde dokazoval svou teorii, Ze nervové burky
nizSich a vysSich zvifat maji jednotny puavod.S vysledkem se pfiklanél
k evoluéni teorii.

V Bruckové laboratofi se Freud setkal s dr.Josefem Breuerem,ktery se
pravé zabyval vyzkumnymi pracemi.Toto setkadni povaZoval za jedno
Freudovi pritelem, pozdéji napomocnym kolegou v pocatcich jeho praxe a
pfenechal mu i mnohé ze svych pacientd, napf. Berthu Pappenheimovou,
ktera vstoupila do déjin psychoanalyzy pod pseudonymem “Anna O.”

Internista Breuer I€Cil také cetné psychiatrické a (Markus, 2002)
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neurologické pacienty, proto byl vyznamnym partnerem Freuda v rozhovorech,
které nakonec vedly k objevu psychoanalyzy.

V roce 1879 musel Freud studium mediciny pferusit, protoZe byl povolan
jako vojak do videriské posadkové nemocnice k plnéni vojenskeé sluzby.l zde
ved| |ékafskou praxi, pfi niZ se nadale vzdélaval.

V  roce 1881 ziskal doktorat.Stale pokraCoval ve védecké cinnosti
ve Fyziologickém ustavu.V roce 1882 se zasnoubil s Martou Bernaysovou a
nasledné se rozhodl pro zahajeni tfileté praxe ve videnské vSeobecné
nemocnici. Zde pfeSel z oddéleni internich chorob na psychiatrickou kliniku
profesora Theodora Meynerta, odbornika svétového vyznamu na anatomii
mozku.Freud si Meynera nesmirné vazil, ale ucelenou predstavu o psychiatrii

si zatim neutvofil. (Markus, 2002)

2.3.2 Zamilovany Freud

Marta Bernaysova pochazela z intelektualni zidovské rodiny z Wandsbeku
u Hamburku. V roce 1869 se prestéhovala s rodi¢i a obéma sourozenci
do Vidné. Kdyz se Marta v dubnu 1882 seznamila s o pét let starSim doktorem
mediciny Sigmundem Freudem, bylo ji 21 let.Po dvoumésicni znamosti
v Cervnu 1882 oslavil mlady par tajné zasnoubeni. Marta daruje Freudovi
prsten po zesnulém otci, Freud pro ni necha zhotovit prsten s perlou.
Nad podivnym zasnoubenim se pozastavuji vSichni pfatelé.Par se zna teprve
tfi mésice a za tu dobu se sotva vidéli.Objevi se i spekulace, Ze par taji jiny
dlvod rychlych zasnub.Marta byla svym okolim povazovana za obzvlast
hezkou, upfimnou, pfirozenou mladou Zenou s pevnym charakterem, ktera se

v mnohém podobala Freudové matce. (Weissweilerova, 2008)
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Jelikoz Freud nemél vytvofeny finanéni pfedpoklady pro zaloZeni rodiny,
museli snoubenci zasnoubeni tajit. Martina pfisna matka nechtéla dat souhlas
ke svatbé, dokud mlady lékaf nebude mit jisté postaveni.Snoubenci tedy Cekali
Ctyfi roky, nez se mohli vzit a zalozit rodinu.Béhem této doby se Marta
prestéhovala s matkou k pfibuznym a s Freudem se vidéla minimalné&.Casto si
dopisovali; z této doby se dochovalo 1 500 dopisu.VSechny jsou velice
romantické a dokazuji velkou lasku mezi obéma mladymi lidmi.

Pravdou je, Ze Freud v té dobé neoplyval bohatstvim, bydlel ve sluzebnim
pokoji na klinice a byl odkazan na finan¢ni podporu svého otce.Vétsina jeho
ukoll nebyla placena, protoze akademicka kariéra zlstavala vyhradné
pFislusnikim bohatSich vrstev. Z finan¢nich dlvodu se vzdal teoretické kariéry,
opustil fyziologickou laboratof a nastoupil jako aspirant do VSeobecné
nemocnice. Pfes dva roky musel pracovat bez naroku na plat, nez kone¢né
dostal misto asistenta, a to mu zajistilo alespon nepatrny pfijem financi.Freuda
vSak vSeobecné |ékarstvi nudi, nezna nic lepSiho nez neurologii. V roce 1883
se stava sekundafem na psychiatrii u svého ucitele Theodora Meynerta.

Zacina dulezita etapa jeho zivota. (Markus, 2002)

2.3.3 Vyzkum ué€inku kokainu

Freuda obcas trapily stavy, kdy mival bolesti hlavy, nevolnost, buseni
srdce, zalude¢ni a zazivaci obtize, trpél uzkostmi, nespavosti, depresemi,
pocitem ménécennosti, protoze se stydél za svij zZidovsky puvod. Béhem
jedné takové psychické krize na jafe 1884 se docetl o latce, ktera mlze takové
symptomy odstranit, ¢lovék je duSevné Cily, sebevédomy a nema potiebu

spanku. Jde o starou medicinu peruanskych indiant, (Weissweilerova, 2008)
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alkaloid rostliny koky neboli kokainu. (Weissweilerova, 2008)

Kdyz si preCetl ¢lanek lékafe Theodora Aschenbrandta na téma kokain,
zacCal provadét pokusy na sobé i na druhych.Pfi tom zjistil, Ze kokain, zatim
dosti neznama a neSkodna droga, pusobi nejen proti vyCerpani, ale
i pfi obtizich Zaludku, astmatu, mofské nemoci a také pomaha odstranovat
nékteré symptomy bolesti. Pusobi na &innost nervové soustavy a odstrafiuje
zejmeéna depresivni syndromy.Zjistil, Ze se Ize s touto latkou doCasné zbavit
nezadoucich obtizi. V Casopise Heitlers Centralblatt fiir die gesamte Therapie
Freud uvefejnil prvni poznatky svych pokusd pod nazvem “Uber Coca’.
(Markus, 2002) Jeho clanek upoutd zpocatku velkou pozornost, pfedevSim
v oboru ocniho I|ékafstvi, kde se kokain uplatnil jako lokalni anestetikum
pfi operacich.ZkuSeni psychiatfi v8ak dospéji k nazoru, Ze Freudova
propagace této nebezpeéné latky znamena noveé nebezpecli pro lidstvo.
(Weissweilerova, 2008)

V dopise Marté piSe o kolegovi Fleischlovi, na némz jako na prvnim
testoval ucinky koky.Freud poznal vyhody, ale nikoli nebezpecCi kokainu.Sam
precenil vyznam této latky, kterou zacal ordinovat pfi riznych obtizich a tim
v nékolika pfipadech zpUsobil jisté nepfiznivé komplikace. Kdyz chce IécCit
svého pfitele Ernsta von Fleischla, morfinistu, vyvola u né&j zavislost také
na kokainu.Jako prvni vSak zjistii anestetické ucinky kokainu, kdyZz mu
pfi oralnim poziti dfevénél jazyk.Zjistil, ze droga ve styku s k0zi a sliznici
pusobi anesteticky.

Své pokusy na Cas Freud preruSil a odcestoval za svou snoubenkou.
V jeho nepfitomnosti v pokusech pokracoval kolega Carl Koller, ktery je dovedl
do konce.Své poznatky zvefejnil na kongresu v Heidelbergu, ¢imz se stal

proslulym.Pro Freuda, ktery doufal, Ze by se mohl (Markus, 2002)
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vyzkumem kokainu proslavit, to byla téZzka rana. O této pfihodé se pozdéji
zmifiuje i v knize Vyklad snu, kde se zpoCatku k celé véci stavi velkoryse
(Kollera uznava jako objevitele lokalni anestezie kokainem), ale ve skuteCnosti
zazlival Marté, Ze nestihl své poznatky uvefejnit v€as z ddvodu navstévy u ni.

Zatimco Koller ziskal svétovou povést, Freudovi badani pfivodilo negativni
kritiku.Jakkoli Freud s drogou experimentoval, pfece jen mély tyto pokusy
rozhodujici vyznam pro vyvoj psychoanalyzy.Nebot idea, Ze psychické chovani
Clovéka je mozné ovlivnit, uz ho neopustila.

Po vyzkumu s kokainem zacina IéCit “nervozni” choroby elektroterapii.
Pouziva metodu Wilhelma Heinricha Erba .Zaroven zdokonalil metodu barveni
neurologickych fezl a zvefejfiuje o tom ¢lanek.

V Cervnu 1885 Freud zastupoval lékafe v luxusni psychiatrické léCebné
Oberddbling na okraji Vidné, kde se prilezitostné pracovalo i s hypnézou, a
poprvé popsal svou praci s nervové nemocnymi.Soukromé sanatorium
pro dusevné nemocné vedl slavny psychiatr Maxmilian Leidesdorf.

V témze roce Freud zada o propujceni titulu “soukromého docenta nervové
patologie” a soucasné se uchazi o zahranicni stipendium, vypsané Videnskou
univerzitou pro mladé mediky. Kratce jesté asistuje na oc¢ni klinice a
dermatologickém oddéleni. 18. ¢ervna 1885, po uspesném absolvovani vSech
zkou$ek, je jmenovan soukromym docentem. Titul by mu mél zajistit uctu,
vySSi pfijmy v soukromé praxi nebo lepSi pozici na klinice.Diky intervenci
svych ucitelll Brickeho a Meynerta byl vybran pro navrzené stipendium.
Nasledné univerzitni kariéru odsouva, aby vyuzil Sestimesicniho studijniho
pobytu u profesora Charcota v Pafizi, kde se zabyval badatelskou praci
v oblasti anatomie mozku. Rovnéz se tam vénuje pozorovani pfipadl hysterie

a ucinku hypnézy a sugesce. Charcot na néj velice zapusobil. (Markus, 2002)
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Freud se nabizi,ze pfelozi jeho pfednasky a jeho navrh je pfijat. V laboratofi
zkoumal ontogeneticky vyvoj mozku (hlavné prodlouzenou michu) od détstvi
po dospélost. Roku 1886 Freud opousti Pafiz, aby odeSel do Berlina,kde se
zajima o neuropatologii ditéte. Ve Vidni se zdrZuje na institutu pro détské
choroby. Pfednasi o hysterii a o tom, co vidél u Charcota - ohlas je zaporny.

(Markus, 2002)

2.3.4 Hypnéza

Po navratu z PafiZze v |été 1886 povolali Freuda na manévry k patnactému
c.k. péSimu praporu zemébrany v Olomouci. Po manévrech v Olomouci byl
vrchni [ékaf Freud povySen na plukovniho |ékafe, ale brzy poté se na vlastni
Zadost se sluzbou zaloznika v cisafsko-kralovské armadé rozloucil.Zvitézila
Freudova naprosto nevojenska povaha. (Markus, 2002)

V témze roce otevira mlady psychiatr v centru Vidné svou prvni ordinaci.
Také v soukromém Zivoté slavi,jelikoZz po Ctyfletém obdobi Cekani uzavira
se svou snoubenkou Martou shatek. Pfed svatbou vSak vyvstala nepfijemna
otazka véna. Marta pfedala spravu svych penéz bratru Elimu, ktery je
dlouhodobé ulozil do cennych papird.Freud vyzadoval penize pfed svatbou
hotové, aby mohl zaplatit zafizeni domacnosti i soukromé ordinace. Marta se
na Freuda zlobila, protoze kvili penéziim vyvolal v rodiné spor.Jesté par dnd
pred svatbou, ktera pfes matcino naléhani nebyla odsunuta, spolu snoubenci
nemluvili. | pfes toto nedorozuméni byli oddani jak podle Zidovského
ceremonialu, tak na uradé. Civilni svatba se konala na radnici ve Wandsbeku
13. zafi 1886 a nasledné byla rozeslana oznameni. (Weissweilerova, 2008)

Své prvni ordinace a bytu v Rathausstraf3e se Freud brzy vzdal, protoze
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najemné bylo pro mlady par pfiliS vysoké. Pfestéhovali se do Schottenring a
financné jim vypomohla Martina matka.Svou novou praxi oteviel Freud
1. fijna 1886. Vchod do Ctyfpokojového bytu a do ordinace se nachazel
v zadnim traktu budovy v ulici Marie Terezie €. 8. (Markus, 2002)

Pfed prvnim Sabatem, ktery méli novomanzelé stravit v novém byté, Marta
uklidila a pfichystala svate¢ni jidlo, dle tradice,jak ji to naucila matka. Poté
vSak pfrislo velké zklamani.Freud Marté zakazal slavit Sabat. Chtél normaini
veCefi po dlouhém a naroném pracovnim dni v ordinaci, coZz Martu
naprosto Sokovalo.S timto nazorem nepocitala, o nabozenstvi spolu pfilis
nehovofili.Kdyby Freudlv postoj znala dfive, pravdépodobné by si ho nikdy
nevzala.Pro Martu byl Sabat, bile prostfeny stul a rozsvicené svice symbolem
domaciho klidu a smifeni, a peCovat o to je povinnosti kazdé Zidovskeé Zeny.
A to ji chtél manzel zakazat?Freud zuUstal neoblomny, v Marté se cosi zlomilo,
ale jeho pocinani nikdy nepochopila. Marta doufala, Ze alespon hosté budou
pfichazet a rozptyli jeji chmury.ZpoCatku nepfichazel nikdo a ani v nové
oteviené ordinaci pacientl mnoho nebylo.Freud se zabyval hledanim novych
léCebnych metod hysterickych pacientl, ale stale se vracel k hypndze a
pokousSel se o jeji praktické vyuziti. (Weissweilerova, 2008)

Freud prelozil do némciny dilo Hippolyta Bernheima o hypnéze a podruhé
cestoval do Francie,aby studoval techniku hypnézy v praxi. Poprvé pozoroval
Freud hysterické symptomy u Charcota pfi prvnim pobytu v Pafizi.Projevovaly
se jako epileptické cukani celého téla, ochrnutim a poruchy vidéni vedly az
k deliriu.V hypnoze tyto projevy nemoci zmizely. (Markus, 2002)

V fijnu se ma Marté narodit prvni dit€.V srpnu podnikd Freud se svou
Svagrovou Minnou (mladS$i sestrou Marty) cestu k jezeru Konigssee. Netrapi

ho vycitky, Ze opousti manzelku,kdyz nemulze cestovat.(Weissweilerova, 2008)



-20-

Marta v8ak zarli na svou sestru a zanecha to v ni horkost, ktera ji bude
po zbytek Zivota kazit radost z pobytl na horach. 16.fijna 1887 se manzelum
Freudovym skutecné narodilo prvni dité, dcera Matylda, kterou pojmenovali
po manzelce dr. Breuera. Marta se po porodu dobfe zotavi, dité prospiva, ale
brzy se dostavi problém - Marta nemUze své dité kojit.Nasledné najali kojnou.

Po kazdém dalSim porodu se situace opakovala.Freud pozdéji popsal
v jednom ze svych prvnich teoretickych pojednani s nazvem Jeden pripad
hysterického uzdraveni s poznamkami o vzniku hysterickych symptomu
prostrednictvim protivule pfipad mladé Zeny ve véku mezi dvacitkou a tficitkou,
ktera nemUze dité po porodu kojit.Uz pfi narozeni prvniho ditéte nebyla Zzena
schopna dité Zivit, neméla dostatek mléka, kojeni ji vyvolavalo bolest, nejedla,
méla odpor k pfijimani potravy, byvala roz€ilena, nespala.Pfi narozeni druhého
ditéte se symptomy objevily opét, a to jesté v horSi podobé&.Aby nebyla
ohroZena ona i dité, bylo nutné situaci feSit. Freud se pokusil navodit spanek
hypnézou, a to tak, Ze se na ni upfené dival a vemlouval ji pfiznaky spanku.
Po tfech minutach lezela nemocna v hlubokém spanku.Je$té toho dne se
v dasledku “kontrastni predstavy” , jak Freud tuto IéCbu pozdéji nazval,
dostavilo u pacientky pfechodné zlepSeni stavu.Pacientka v3ak brzy zacala
opét odmitat potravu. Pfi druhé hypnéze byl Freud energitéjsi a
divéryhodnéjSi a uspéch se dostavil.Pacientka opét zacala pfijimat potravu a
kojeni narozeného ditéte ji necinilo potiZze.DalSi Ié€bu pacientka jiz nepovolila,
jelikoz se jiz Zadné dalSi obtize nevyskytly.Po narozeni tfetiho ditéte vSak bylo
nutné pozvat Freuda opét.Nasel ji ve stejném stavu jako o rok dfive. Prvni
hypnéza v ni vyvolala jesté vétSi beznadéj, ale po druhé hypnéze komplex
symptomu UpIné vymizel a tfeti hypnézu jiz opét nepotfebovala. Freud se

ovSem nezminil, (Weissweilerova, 2008)
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Ze popisoval pfipad své manzelky a text byl pravdépodobné smési pravdy
i fikce, nebot Marta nikdy hypnotizovana nebyla, a pokud ano, tak neuspésné.
Marta méla v umyslu dité kojit a méla k tomu také veSkeré fyzické
predpoklady. Nezdar |ze tedy vysvétlit jedinou pfi€inou: nepfijemnym pocitem,
Ze ji Freud pozoruje, coz ji vadilo jako naruSovani intimni sféry. Freudlv zajem
o kojeni mél mozna védecky zaklad, ale Marté to muselo byt trapné.Byl to
vlastné pocatek jejiho celozivotniho odporu vuci jeho “sexualni teorii”, nebot
si pfipadala jako vyzkumny objekt.Freud vSak nadale postradal zajem pacientl
0 svou ordinaci.

V soukromém Zivoté se Freudovi dafilo. Mezi rokem 1887 a 1895 (béhem
osmi let) porodila Marta Sest déti.Prvni tfi se narodily jeSté v ulici Marie
Terezie. 7. prosince 1889 - narozeni Martina; 19.unora 1891 - narozeni
Olivera.Mezi porody ubéhne pomérné kratka doba a Freuda uz tyto udalosti
ponechavaji klidnym.Rodit déti se pro néj stalo zalezitosti vSedniho dne.
(Weissweilerova, 2008)

15. fijna 1886 probéhla v Cisarské spolecnosti Iékafu, v budové Akademie
véd, prfednaska soukromého docenta dr.Sigmunda Freuda na téma
“hysterie”.Pfednasku vyslechli vysoce vazeni I|ékafi, vétSinou krajné
konzervativni profesofi, ktefi se k technickym i lékafskym novinkdam stavéli
znacné skepticky.

Freud po uvodnich slovech o svém pafizském pobytu informoval své
kolegy o mladém muzi, ktery byl hospitalizovan v dusledku pracovni nehody
s ochrnutou rukou a fadou hysterickych symptomd. Na tomto pfipadu
vysveétloval Charcotovu teorii, podle niz mize byt hysterie disledkem traumatu
vyvolaného nehodou a lIze ji pozorovat jak u muzi tak i u Zzen. Nasledné

vétSina profesort odmitla tvrzeni, Ze by né&jaky muz mohl trpét (Markus, 2002)
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hysterii. Freudovi pfipomnéli, Ze termin hysterie se odvozuje od feckého slova
déloha, a proto by bylo absurdni toto onemocnéni pfipisovat muzdm.Freudovi
se tak dostalo mizerného pfijeti a jeho prednasku zpochybnili.Jeho ucitel
Meynert mu doporucil, aby podobny pfipad, jaky vidél v Pafizi, nasel také
ve Vidni a Lékarské spolecnosti ho pfedvedl. Freud zacal dlouze patrat a naSel
mimo nemocnici pfipad hysterického muze, kterého o pét tydna pozdéji
pfedstavil Lékafské spoleénosti. Slo o devétadvacetiletého rytce Augusta P.,
ktery se v nadéji na rychlé uzdraveni rad podrobil IéCbé.

Freud popsal rozvracené rodinné poméry pacienta, ktery vyrustal
v socialné slabé rodiné. V osmi letech ho prejeli na ulici, pficemZ doSlo
k téZzkému poranéni bubinku v uchu.Jinak se pacient vyvijel normalné.
Pric¢inou jeho hysterie se stal spor s pfibuznym, kterému pUjcil penize, ale
dotyény mu je nechtél vratit a ohrozoval ho noZzem. Poté se nemocného
zmocnil nepopsatelny strach, za¢alo mu hucet v hlavé a upadl do bezvédomi.
Po dvé hodiny mél silné kfecCe, citil se malatny. Nasledné trpél silnymi bolestmi
hlavy, ale po Case se jeho stav znormalizoval.

Kratce pred tim, nez ho Freud predstavil Lékarské spoleCnosti, zmocnilo se
nemocného nové rozC€ileni,kdyz ho nezndma Zena obvinila z kradeze.
Symptomy se u né&j projevily jesté silngji.Postihlo ho prudké buseni srdce, byl
deprimovan, zrak zeslabl, polovina téla jakoby ochrnula, narusen byl i spanek
apod.Z téchto duvodd byl nucen vzdat se i prace.Ochrnuti ¢asti téla odstranil
Freud elektroléCbou, pak uplatnil hypnézu.Druha pfednaska méla jiz vétsi
uspéch, ale nadale jeho vysvétleni hypnézy profesofi nepfijimali s nadSenim.
Jméno Freud se stalo ve Vidni pojmem, hovofilo se o ném ale Casto spiSe
kriticky. Zaznamenal v8ak veétSi narlst pacientd a to byly dobré zpravy.

(Markus, 2002)
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2.3.5 AnnaO.

Pfipad Anny O. byl pravdépodobné tim, co Freuda nejvice inspirovalo
k vynalezu psychoanalyzy. Anna O., vlastnim jménem Berta Pappenheimova,
byla vysoce inteligentni a nadana divka, ktera onemocnéla v dobé, kdy
peCovala o svého milovaného otce.Nemohla studovat vlivem té doby, Zila
v luxusu a zahalce a jejim ukolem bylo provdat se za toho pravého, s ¢imz
zasadné nesouhlasila. Freud se o této nemocné divce dovédél na konci roku
1882 od svého pfitele Breuera, u kterého se divka léCila. Tento lékar se
zabyval |éCbou pacientl s nervovym onemocnénim a u divky diagnostikoval
v podstaté pfipad tézké hysterie (ochrnuti, stazeni svall, zabrany, stavy
psychické zmatenosti aj.).Tento stav byl u divky zpusoben tézkym fyzickym
I psychickym vypétim v dobé, kdy pecCovala o svého nemocného otce.Bertin
otec onemocnél tuberkulézou plic. Toto t&Zké onemocnéni se tehdy nelécilo
v nemocnici, proto o0 nemocného muze ve dne pecCovala jeho Zena a v noci
dcera. Berta vedla dosud bezstarostny Zivot, ale nova situace pfinesla
do jejiho jednotvarného Zivota vyraznou zménu, ktera zpusobila zdravotni
problémy. (Weissweilerova, 2008)

Berta po nékolika tydnech péce o otce mivala zachvaty slabosti, pocitovala
odpor k jakémukoli jidlu, trpéla chudokrevnosti.Matka byla nucena (proti
Bertiné vili) vyhledat odborného Iékare. Obratila se tedy na dr. Breuera.

Kdyz Breuer v prosinci 1880 divku vySeffil, trpéla téZkymi poruchami zraku
a sluchu, silnymi bolestmi hlavy, kaslem, halucinacemi, ochrnutim krénich
svalll a pravé ruky. Pozdéji se pfidala jeSté dalSi ochrnuti a poruchy fedi,
nepoznavala své okoli a vétSinu ¢asu byvala mySlenkami nepfitomna. Breuer
doporucil absolutni klid na lGzku.Stav se zlepSil, ale nasledné po smrti Bertina

otce v dubnu 1881 se symptomy objevily znovu.V8echny ( Markus, 2002)
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télesné potize byly podle Breuera dusledkem velmi t&éZké neurdzy a psychozy
hysterické povahy.Protoze Berta nebyla schopna pfi plném védomi dovést
svého lékafe k plavodu pfiznaku, zkusil to Breuer s hypnézou. Ve stavu
hypndzy, kdyz se jeji myslenky koncentrovaly, dotazoval se ji na okolnosti,
za nichz dany pfiznak vznikl.Pacientka tyto vnéjSi podnéty oznacCovala
v rychlém sledu, heslovité, pozdéji vypravéla pfihody dosti podrobné.Napf.
porucha vidéni nastala u Berty, kdyz si u lGzka nemocného nemohla pro slzy
v ocCich Cist knizku.Kasel se dostavil, kdyz béhem bdéni u nemocného
zaslechla z vedlejSiho domu tane¢ni hudbu, ale ona se nemohla zabavy
s mladymi lidmi zucastnit.K nedoslychavosti doslo, kdyZz nechténé vnimala
zachvaty nemocného, milovaného Clovéka, ktery se dusil.V hypnéze vypravéla
podnéty; vyliCila tryznivé zazitky, které béhem péfe o nemocného prodélala a
symptomy zmizely.V hypnéze napf.pfiznala, Ze by Sla radéji tancit, nez se
starat o otce.Bylo zfejmé, Ze pravdu potlacovala a své zazitky vytésnila
pokazdé, kdykoli si uvédomila, co fekla. Jakmile mohla v hypnéze v8echno
oteviené vyslovit, vnitini konflikt pronikl do védomi, a poruchy védomi, slySeni,
ochrnuti, kasel aj. zmizely.Stav pacientky se vzdy po hypnoze vyrazné zlepsil.

Na jafe 1882 byl nucen Breuer léCbu Berty Pappenheimové ukoncit.
Breuerova Zena propadla béhem Bertiny 1éCby silné Zarlivosti a dosud klidné
manzelstvi bylo ohrozeno. Lékaf nechtél ohrozit Stastny rodinny Zivot a radéji
léCbu ukoncil.Jeho rozhodnuti v§ak mélo velky dopad na Bertino zdravi. Opét
se dostavily staré symptomy i pfes to, ze jiz byla téméf zdrava.Zdravotni
komplikace vSak byly tentokrat zplUsobeny tim, Ze se pacientka v prabéhu
léCby do svého lékafe zamilovala a jeho odmitnuti zpUsobilo dal$i zdravotni
problémy. Breuer ji jes$té jednou uvedl do stavu hypndzy, aby ji uklidnil a

nasledné odcestoval se svoji rodinou. (Markus, 2002)
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Lécbu Berty jiz Breuer nikdy nepfevzal, ale poslal ji do vzdaleného
soukromého sanatoria ve Svycarsku.Kdyz se stala Berta Breuerovou
pacientkou, Freud byl jeSté studentem mediciny, neplacenym aspirantem
ve VSeobecné nemocnici.Za Sest mésict po ukonceni Bertiny IéCby Breuer
popsal pfipad Freudovi.Mladého energického I|ékafe pfipad prekvapil a
soucasné fascinoval.Podle Freuda byla divka duSevné zcela neuspokojena -
luxusni stvofeni odsouzené k rozeni a pleteni, tedy stvofeni zcela vyprahlé.
(Weissweilerova, 2008)

Pravé tento pfipad ho zaujal natolik, Ze se rozhodl zcela se vénovat
psychopatologii - chorobnym stavim duse. Od pocatku devadesatych let
nékolikrat Zadal Breuera, aby napsal chorobopis Anny O., ktery se pozdéji
v roce 1895 stal podkladem pro Studie o hysterii, které oba Iékafi publikovali
spole¢né. Pripad Berty Pappenheimové se tak stal vychozim bodem novych
poznatkll v oblasti tehdy jesté dost neznamych neurdz. Pacientka, ktera se
u Freuda nikdy nelécila, dala svym pfipadem podnét k psychoanalyze, nové
metodé poznani duSevniho zZivota, tak dulezité pro celé lidstvo. Freud i Breuer
spolupracovali na pfipadu, vyvodili zavéry z pfipadu a nasledné si Sel kazdy
svou cestou. (Markus, 2002)

Freud si uvédomil, Zze existuji pfedpoklady, aby dale rozvijel Breuerovu
katarzni metodu, ze které pozdéji vznikla psychoanalyza.Berta hovofila
o “terapii mluvenim”, o “soukromém divadle”. VykfiCela ze sebe své vasné a
fantazie, aZz se nakonec uzdravila.A pfesné to obsahuje pojem “katarze”.
Skli€ujici prvek se nesmi proménovat nebo potlacovat, ale je potfeba ho
vypudit ven. Je potfeba nechat pacienta vymluvit, nechat ho “ocistit se” ,

pomoci mu pfi jeho vlastni “katarzi”. (Weissweilerova, 2008)
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Breuerlv podil na vzniku svého nejvyznamnéjSiho objevu nikdy
nezpochybnil.Freud musel nejprve prekonat hypnozu. Lé€enim svych
pacientd podle Breuerovy metody piiSel nejprve na to, ze se da pouzit jen
pod uréitym natlakem Iékare. Freud tedy rozvinul metodu volné
asociace’, v niz se z dosavadniho dialogu mezi lékafem a pacientem stal
monolog psychicky nemocného pacienta. Jestlize v dialogu vzpominky
vyvolané z podvédomi az pfili§ ovliviioval |ékaf, pak nova Fredova metoda
tento problém vylu€ovala.Pacient tedy psychiatrovi a hlavné sam sobé otevira
své nevédomi.Takto se zrodila psychoanalyza.Na lékafi zGistava interpretace
potlacovanych a do védomi navracenych vzpominek, vnéjsi natlak
odpada a pacient podiéha vyluéné jen svému vnitinimu tlaku, ktery byl
vyvolan nevédomim. Freud se v psychoanalytické Ié¢bé vzdava vlivu |ékarie
a zustava posluchacem.

Breuer se psychoanalyze pfibliZil, ale chybéla mu Freudova velikost, aby
z jediného pfipadu Anny O. vyvinul metodu léCeni psychickych onemocnéni.
Byl na cesté pomoci jedné pacientce, ale nevyvodil z pfipadu védecké
disledky. Kdyz ale Freud pfiSel na to, ze pfistup k zastfené pravdé ma
osvobozujici ucinek a pfipravuje cestu sebepoznani, odvodil z toho jeden
z nejvyznamnéjSich objevl 20.stoleti.Pacient musi poznat souvislosti. Kdyz citi
a chape, odkud pfichazi nestésti, je mozné trvalé vyléCeni. Breuer umél
bojovat jen proti vnéjSim symptomim, ale Freud dosel svou metodou

k porucham, které vSechno vyvolaly, ke kofenim problému. (Markus, 2002)

! Metoda volné asociace - vysloveni vieho, co dotyénému pravé bézi hlavou - viechno, i to
zcela nesmysiné, nepatficné, nevhodné, nesouvislé s tim, o Eem pravé hovofi, absurdni i
sebekritické. Freud tuto metodu neobjevil sam, pouze zdokonalil napad némeckého esejisty
Ludwiga Bérneho ( 1794-1837).Metoda volné asociace byla oviem znama jizZ ddvno pfedtim, a
to pfedevSim jako cesta inspirace. Aristoteles upozornil na volny proud pfedstav, sdruzujicich
se podle asociacnich zakond. (Cernousek, 1998)
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A jak se vyvijel dale osud mladé divky Berty Pappenheimové, ktera byla
podstatou velkého objevu psychoanalyzy?Divka v mladi pobyvala
v sanatoriich a Ié€ebnach drogové zavislosti.Zvrat v jejim zivoté nastal az
v roce 1889, kdy se prestéhovala do Frankfurtu. Z tézce fyzicky i psychicky
utrapené Zeny se stala pokrokové smyslejici bojovnice za prava Zen, ktera
pusobila v charitativné pusobicich spolcich. Zalozila sirotéinec pro zidovské
déti a angazovala se v boji proti tehdy velice rozSifenému obchodu s divkami.
Cestovala, psala clanky, knihy, pfednasela.Jednu z jejich rezoluci, kterou
sepsala pro Spoleénost narodii v Zenev&, podpofil i Albert Einstein.
Po skon&eni prvni svétové valky se stala prikopnici Zenské emancipace a
proslavila se jako mluv€i Zidovskych Zen a vudkyné némeckého Zenského
hnuti.VSechnu svoji silu vénovala slabym, postizenym, ohrozenym divkam,
téhotnym, osamélym matkam, détem.Zemfela v roce 1936 v nacistickém
Némecku, protoZe odmitla emigraci.

Ctvrt stoleti po Berting smrti byl odhalen pseudonym Anny O., ktery vznikl
z nutnosti dodrzovat Iékafské tajemstvi.Jen stézZi I1ze pochopit, jak se z téZce
narusené mladé Zeny mohla stat neohrozena prukopnice Zenskych prav.

(Markus, 2002)

2.4 Psychoanalyza
2.4.1 Pocatky psychoanalyzy

V letech 1880 - 1882 vynalezl vidensky |ékaF Josef Breuer novou metodu
pfi 1é€bé hysterie. LECIl mladou divku Annu O., kterou vedl k tomu, aby nasla

souvislosti ve svych vzpominkach ve stavu hypnotického (Cvekl, 1965)
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spanku a znovu tak proZzila patogenni scény spolu s nebrzdénym projevem
svych citd.Breuer své objevy nedokonCil.Teprve po 10 letech se ujal této
prace znovu za ucasti Freuda.Oba spole€¢né vydali knihu Studie o hysterii.
V knize vychazeli z toho, Ze hystericky symptom vznika tim, Ze energie
ur€itého duSevniho procesu je zadrzovana od védomého zpracovani a
zasahuje do télesnych organu (konverze). Hystericky pfiznak je tedy
nahrazkou neuskuteénéného dusevniho aktu a ohlasem na podnét, z néhoz
vznikl.K uzdraveni doSlo, kdyz se uvolnil zbloudily afekt a probéhlo
odreagovani.Freud dale ve vyzkumech pokraCoval sam, zmeénil techniku a
misto hypnozy zac€al pouzivat techniku volnych asociaci. Vytvofil nazev
psychoanalyza a timto terminem ozna€il jednak metodu osSetrovani
neurotickych poruch a jednak védu o nevédomych dusevnich procesech,

ktera se také nazyva vystizné hlubinna psychologie?®. (Cvekl, 1965)

2.4.2 Freudova teorie osobnosti

Podle Freuda je jedinec hnan mocnymi fyziologickymi silami, které maji
rozhodujici vliv na lidsky Zivot.Jsou to hlavni determinanty chovani a vyvoje
osobnosti.Aby osobnost dokazala uchovavat rovnovahu viéi stale pusobicimu
tlaku pudd a konfliktnich motivl, které se uplatnuji sou¢asné, musi byt spis
reaktivni nez aktivni. (Drapela, 1995)

Oblasti, kde se psychoanalyza aplikuje, jsou lehCi neurdzy, hysterie, fobie
a nutkava jednani, dale poruchy vyvoje charakteru, sexualni poruchy.

Terapeuticky vliv psychoanalyzy se zaklada na nahrazeni  (Cvekl, 1965)

? Hlubinna psychologie- nazev vyjadfuje, Ze se tento smér snazi proniknout do hluboko
uloZzenych prozitkt ¢lovéka, do jeho podvédomi.
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nevédomych dusevnich aktl védomymi.Takové nahrazeni se docili cestou

prekonani vnitfnich odpord v duSevnim zivoté pacienta.Psychoanalyza

zkouma dusevni zivot cClovéka ze tfi hledisek - dynamického,

ekonomického a topického.

Dynamické hledisko - redukuje vSechny psychické procesy nehledé

na pfijimani vnéjsich podnétd.Podnéty maji pdvodné charakter pudd®, jsou
organického puvodu a vyznacuji se tendenci k opakovani; tyto podnéty se
psychicky vyjadfuji v afektivnhé obsazenych predstavach.

Ekonomické hledisko - vychazi z toho,ze duSevni vyrazy pudd jsou

obsazeny kvanty energie. Psychicky aparat ma tendenci chranit se
pfed méstnanim téchto energii a udrzovat celkové mnozstvi vzruchu, ktera
jej zatézuje, pokud mozno nizkou. Pribéh duSevnich pochodu je regulovan
automaticky principem slasti a nelibosti, pfiemz nelibost souvisi néjakym
zpusobem se vzrlstem a libost se snizenim sumy vzruseni. Prvotni princip
slasti se v pribéhu vyvoje modifikuje ohledem na vnéjsi svét (princip  reality),
pficemz se psychicky aparat uci po urCitou dobu oddalovat slastna
uspokojeni a vyhybat se nelibym pocitliim.

Topické hledisko - cely psychicky aparat vidi jako komplexni nastroj a

snazi se zjistit, na kterych mistech tohoto aparatu se odehravaji razné
duSevni procesy.Kvalita védomi se vyznacuje topickymi vztahy.
Ukolem psychoanalyzy byl vyklad neurotickych  onemocnéni.

Psychoanalytické ucéeni o neurdézach se opira o 3 pilire - uéeni

o potlaceni, u€eni o vyznamu sexualnich pudi, uéeni o prenosu. (Cvekl,

1965)

3 pud - &lovak je biologicka reaktivni bytost, kterou pohanéji fyziologické sily = pudy.
Hlavni ulohu Freud pfisuzoval sexualnimu pudu (libidu), ktery t&lo naplfiuje energii a
aktivizuje jej. ( Cvekl, 1965)
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Uceni_o potlageni - cenzurujici sila v dusevnim Zivoté vyluCuje tendence,

které s ni nesouhlasi z oblasti védomi a 2z vlivu na jednani.

Tendence se nazyvaji potlaCovana (vytésnéna) hnuti. Zustavaji nevédomymi.

Snazime-li se, aby si je pacient uvédomil, vyvolame odpor. Potlaovana hnuti
nejsou vzdy bezmocna, nékdy se jim podafri ovlivihovat oklikou dusevni Zivot a
vytvareji neurotické symptomy.

Ucéeni o vyznamu sexualnich pudiu - sexualni zivot c¢lovéka nezacdina

pubertou, ale prokazatelné jiz od samého pocatku Zivota po narozeni . Svého
prvniho vrcholu dosahuje pfiblizné v 5 letech, nasleduje doba utlumeni nebo
preruseni a ta konCi obdobim puberty, druhym vrcholem vyvoje.VSechny
zazitky z détstvi maji velky vyznam pro vyvoj jednotlivce. Vytvareji spolu se
zdédénym sexualnim télesnym stavem  dispozice pro pozdéjsi vyvoj
charakteru i pro vyvoj nemoci.

Uceni_o prenosu - prenesenim nazyvame vlastnost neurotikl, ktefi

vyvinou K lékafi citovy vztah, ktery nevyplyva z redlné situace, ale ze vztahu
détskou zavislost a pasobi na néj sila - sugesce.Lékaf musi umét pouzit tuto
silu, aby vedl| pacienta k pfekonavani jeho vnitfnich odportd a ke zruseni jeho

vytésnéni. (Cvekl, 1965)

2.4.2.1 Pudy

Udeni o pudech je i pro psychoanalyzu temnou oblasti.Clovék je pohanén
fyziologickymi silami - pudy, neboli instinkty konstantni psychické sily
pramenici z organismu, jsou somatického puvodu a predstavuji biologické
potfeby téla. Psychika zprostfedkovava puasobeni téchto organickych

(Cvekl, 1965)
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potfeb tim, ze odrazi vnitfni napéti, mifici k uspokojovani potfeby ve vnéjSim
svété. Hlavni ulohu pfisuzuje Freud pudu sexualnimu, ktery téz nazyvame
libido (vyraz pro sexualni tuzby), a tento pud naplfiuje télo energii a aktivizuje
jej.(Cvekl, 1965) Podle Freuda jsou pudy vrozené, patfi k id a slouzi jako
psychicky projev télesného napéti. (Drapela, 1995)

Pozorovanim Ize pudy rozdélit do dvou skupin - tzv.pudi jaskych, jejichZ cilem

je sebezachova, a pudu objektovych, jejichz obsahem je vztah k objektu.

Socialni pudy se nepokladaji za zakladni.Freud se domnival,Ze existuji dva

zakladni pudy:

- pud Zivota (eros, pud lasky), ktery obsahuje napf.pravé pud sexualni nebo

pud sebezachovy.Jde o pud po stale SirSim spojovani a sjednocovani. (Cvekl,
1965).Ridi se principem slasti a jeho hlavni zaméfeni je sexualni, vedouci
k intimnimu spojeni, pfipadné ke zplozeni nového Zivota. (Drapela, 1995)

- pud destrukéni_(Thanatos, pud smrti), ktery vede k rozkladu Zivota a

vr wvawvos

Projevuje se zlosti a agresivnim chovanim zaméfenym k druhym nebo k sobé.
Ridi se principem nirvany, ktera pfedstavuje neexistujici utrpeni a naprosty

pokoj, ktery nakonec kazdy Clovék nalezne ve smrti. (Drapela, 1995)

2.4.2.2 T¥i hladiny védomi

Freudiv pohled na osobnost Ize pfirovnat k ledovci. Vrcholek, ktery
vy€niva nad hladinu, se nazyva védomi a je to Cast osobnosti, kterou si
jedinec plné uvédomuje. Vrstva pod ni se nazyva predvédomi a obsahuje
mys$lenky, rozhodnuti, konflikty nebo zaZzitky, které si clovék kdysi uvédomoval,
ale pak je zapomnél.Muze si je vSak bez vétSich obtizi znovu vybavit.Rozsahla

spodni vrstva ledovce je nevédomi. Jde o bludisté (Drapela, 1995)
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predstav, zkreslenych obrazi skuteCnosti a pfani, ktera jsou mimo oblast
uvédomovani jedince. | nevédomi ma velky vliv na funkci osobnosti a
na chovani Clovéka. (Drapela, 1995)
Védomi - v uzSim smyslu jde o pole nebo ohnisko pozornosti a poznavani.
V Sir§im smyslu hovofime o ¢asti psychiky, ktera je bdéla a rychle se méni; to,
co si jednotlivec osvojuje z psychickych procesu v urcitém okamziku (co si plné
uvédomuje).
Predvédomi - oblast psychiky mezi védomim a nevédomim, jejimiz obsahy
muze jesté védomi disponovat a verbalizovat je, ale nejsou aktualné v ohnisku
pozornosti. Jde o prvotni stav nebo fazi vyvoje védomi (napf. zapomenuté ale
vybavitelné mysSlenky, zazitky, konflikty).
Nevédomi - oblast psychiky mimo védomi, jejiZ obsah se nenachazi v poli
pozornosti subjektu. Jde o duSevni pochod, jehoZ existenci jsme nuceni
predpokladat, protoze napf.usuzujeme z jeho ucinku, ale pfimo jej
nevnimame.Proces je nevédomy, jestlize byl aktivni v urcité dobé&, nyni o ném
nic nevime.Jde o nepfistupnou ¢ast psychiky (neorganizované predstavy,
prani, obavy, zkreslené obrazy skuteCnosti apod.).Do nevédomi jsou
vytésnény myslenky a city, které by pro jedince byly pfi uvédoméni pfilis
zrafujici, ponizujici, budily pocity uzkosti nebo viny.Podle Freuda co je
nevédomé, ma stalou tendenci stat se védomym a psychika musi vynaloZit

energii, aby se tomu tak nestalo. (Cvekl, 1965)

2.4.2.3 Struktura osobnosti
Podle Freuda je osobnost uzavienym systémem.Libido, duSevni energie, se
musi uplatiiovat v ramci hranic tohoto systému.Freud vymezil tfi subsystémy,

fizené vzajemné rozpornymi principy a cili, které v osobnosti (Drapela, 1995)



-33-
existuji pospolu a jsou mezi sebou v neustalém boji.Jde o id, ego a superego.
(Drapela, 1995)
To (lat. Id) - je nositelem pudovych hnuti.Jde o €ast energetického systému
psychiky, jakysi zdroj psychické energie (libida).Je ovladano principem slasti,
je nevédomé, zna jen své potfeby a nezajima ho realita. Je v kontaktu
s télesnymi procesy v organismu a dava jim psychicky vyraz.ld nezna hodnoty,
pouze obsazuje objekty a hleda ukojeni.Je iracionalni, cilem je okamzité
uspokojeni svych pfani. Podle Freuda jsou sny splnéna pfaniid a jsou brany
do nevédomi.Projevy ryziho id Ize pozorovat u kojencu.
Ja (lat.Eqo) - je povrchovou a vlivem okolniho svéta modifikovanou casti
toho.Jde o organizaéni strukturu psychiky, ktera se vyvinula z primarni
struktury id plsobenim vnéjSiho svéta. Ego vyrasta z id, ale vyvojem se
tato souvislost stale méné vidi. Ego ovliviiuje vnéjSi svét i ostatni psychické
struktury, je zprostfedkovatel mezi id a skute¢nosti.Jeho obsahem jsou hlavné
vjemové odrazy zevniho i vnitiniho svéta. Ego je vétSinou védomé,
reprezentuje rozum, logické mysSleni a zdravi.Harmonizuje instinkty s realitou.
Pfani id porovnava s realitou ,dava jim pfijatelnou formu a uspokojuje je
ve vhodnou chvili a vhodnym zpUusobem.Zvazuje Ciny i nasledky. Silné ego je
vyrazem zdravé vyvinuté osobnosti vznika v prabéhu vyvoje ditéte vlivem
jeho interakci s vnéjSim svétem.

Nadja (lat.Super-ego) - pochazi z id, ovlada ego a z nich se pak vytvari

v prubéhu socializace z konfliktl ditéte a autority.Superego je z vétsi Casti
nevédomé. Obsahuje prvotné jen obrazy pudovych objektld (napf.matky),
pozdéji prevzaté zvyky od rodi€l; zvnitfrnéna omezeni, zakazy a pfikazy
ukladané ditéti rodici pfipadné dalSimi pro dité vyznamnymi autoritami.

(Cvekl, 1965)
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Superego nahrazuje rodi¢e pfi kontrole pudovych impulsi.Poskytuje ventil
vlastnim agresivnim impulsim jedince. Jde o moralizujici silu ¢lovéka, ktera
se fidi principem dokonalosti.Jednou jeho CcCasti je svédomi, druhou idealni
ego, které usiluje o dokonalost a jehoz zakladem byly Cinnosti a projevy
ditéte, které rodiCe pochvalili.Superego muze byt v rozporu se soucasnymi
hodnotami jedince.Silné rozvinutym superegem se vyznacuji perfekcionisté,
slabé rozvinutym pak zlocinci.Vzajemné vztahy mezi id, ego, a superego jsou
pfimé i zprostfedkované.Harmonie mezi nimi je pFfedpokladem duSevni

rovnovahy. (Cvekl, 1965)

2.4.2.4 Konflikty a obranné mechanismy

Psychicky konflikt vznikd tim, Ze instinktivni potfeba sméfujici
k uspokojovani ve vnéjSim svété se stfetne s odporem raznych psychickych sil
(ega, superega) nebo reality samotné. Jestlize konflikty tfi sloZzek ziskaji
na pfilisSné sile, vyustuje tento stav do uzkosti. Konflikt se feSi potlacenim,
sublimaci, negaci,fixaci* apod.Potlagena sila instinktu, ktera chce uspokaojit,
vSak nezmizi.Existuji urcité formy, jimiZ se subjekt snazi vyrovnat s pozadavky
svych instinktd a jejich vyvoje.Nazyvaji se obranné mechanismy.Kazda
psychicka struktura (ego, superego) vyviji vlastni regulaéni mechanismy.Maji-li
defenzivni charakter a jsou-li obranou proti ur€itému hnuti, mluvime
o obrannych mechanismech. Clovék jimi ziskava &as, aby shromazdil
dostacujici mnozstvi energie a mohl racionalné Ccelit vécem takovym,

(Cvekl, 1965)

* Potlageni (represe) - znepokojujici myslenky nebo vzpominky jsou odstranény z védomi
Sublimace - pfevedeni nepfijatelnych pudovych motivi do spole€ensky pfijatelné formy (napf.
agresivita-boxer) Negace - popfeni, odmitnuti nepfijatelnych skutecnosti Fixace - Ipéni na
urcitém zplsobu reagovani, pfestoZe se opakované prokaze jeho neucinnost
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jaké skuteCné jsou. Neni vSak zadouci, kdyZ jich jedinec uziva pfilis Casto a

pFilis dlouho, kdyz nahrazuji realné feSeni jeho probléma. (Cvekl, 1965)

2.4.2.5 Vyvojova stadia osobnosti podle Freuda

Freud rozlisil u ditéte pét vyvojovych fazi.Vychazel z afektivniho prozivani
a pudového zivota ditéte, z nichz odvodil dynamické stranky osobnosti.
(Cizkova, 2005) Energie libida se vybiji dosazenim slasti.Té se dosahne
zejména stimulaci tzv.erogennich zon télakteré poskytuji ditéti v jeho vyvoji
libost pfi uspokojeni sexualniho pudu. V prabéhu Zivota se tyto zény vztahuji

k rlznym Castem téla a podle tohoto poznatku pak Freud rozélenil vyvojova

stadia na pét obdobi: (Cvekl, 1965)

1. Oralni stadium - 1. rok zivota

2. Analni stadium - 2. a 3. rok Zivota

3. Falické stadium - od 3 let véku ditéte

4. Stadium latence - od 5. nebo 6. roku ditéte do dospivani

5. Genitalni stadium - od po&atku dospivani (asi od 12 let) (Cizkova, 2005)

Oralni stadium

Jde o prvni fazi ve vyvoji ditéte, ktera se projevuje zejména sanim a
kousanim; hlavnim zdrojem libosti a pudového uspokojovani ditéte je oblast
ust.Oralni erotismus méa podmiriovat vyvoj charakteru.Usp&sné obdobi kojeni
stimuluje dité k optimismu, zatimco neuspokojené dité je vedeno
k pesimismu.Kousani se muze pozdgji projevit ve formé sklonu k nenavisti a
ni¢eni. (Cvekl, 1965) Dité by mélo v tomto obdobi proZivat bezpeci z uzkého
vztahu k matce a pfijemné pocity pfi uspokojovani svych biologickych potfeb.
Toto obdobi Ize rozdélit na dvé faze a to na fazi oralni zavislosti, kdy ziska

dité libost pfedevsim sanim spojenym s nasycenim, pfipadné (Cizkova, 2005)
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vkladanim véci do ust a na fazi oralné agresivni, ktera je spojena s rlstem
zubU a kousanim.

Analni stadium

Zdroj uspokojovani se presouva ze sféry oralni (Ustni) do erogenni zony
téla analni (fitni).Dité ziskava pudové uspokojeni ze stimulace analni krajiny
predevsim pfi zadrzovani a vypuzovani exkrementu.V této dobé dochazi také
k vedeni ditéte k télesné gistoté. (Cizkova, 2005)

Lokalizace libida v oblasti analni tvofi pudovy =zaklad nékterych
charakterovych rysu, napf.pofadkumilovnosti, presnosti, Setrnosti,
lakoty,tvrdohlavosti apod. (Cvekl, 1965) V této etapé Zivota se vytvareji
predpoklady pro pfiméfené spoleCenské a sexualni prozivani sebe sama.
(Cizkova, 2005)

Falické stadium

Toto stadium se oznacuje také jako Casné genitalni, tfeti, zralé stadium
vyvoje sexualni organizace. (Cvekl, 1965) Misto uspokojeni se pfesouva
na krajinu genitalni. Podle Freuda chlapci hodnoti penis jako cenny majetek,
v nedostatku spatfuji svUj defekt, divky jim jej ¢asto zavidi.Strach ze ztraty
penisu ma velkou emocni zavaznost, tzv.kastraéni komplex. Laska chlapce
k matce ma sexualni rysy a zahrnuje pfani télesného kontaktu, zvédavost
na nahé télo, nevédomé incestni pfani, otec je chapan jako rival (oidipovsky
komplex). Podobné popisuje i vyvoj dévcéat, kdy predpoklada rivalitu vugi
matce a sexualni pfani zaméfena na otce (Elektfin komplex). RozfeSeni
oidipovského (Elektfina) komplexu souvisi s pfijetim muzské a Zenské role a
identifikaci s osobnosti rodi€e stejného pohlavi do své vilastni osobnosti.

(Cizkova, 2005)
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Stadium latence

Podle Freuda jde o obdobi relativné stabilni, kdy emocni a sexualni tuzby
ustupuji do pozadi. MladSi Skolak se zaméfuje predevSim na osvojovani

poznatk(, kulturnich hodnot a diferencovanych socialnich roli. (Cizkova, 2005)

Genitalni stadium

Timto obdobim povaZuje Freud vyvoj Clovéka v podstaté za dokonceny.
Nastupuje heterosexualni chovani. Dospivajici navazuje vztahy mimo rodinu a
jeho sexualni pfani se méni z incestnich na spoleCensky tolerované
heterosexualni vztahy. Volba partnera v8ak podle Freuda nezavisi
na predchozich stadiich.Dospivajici je ve svych erotickych vztazich schopen

lasku pfijimat, ale i poskytovat. (Cizkova, 2005)

2.4.2.6 Oidipovsky komplex

Tento termin byl zminén v pfedeslé kapitole v ¢asti o tfetim stadiu vyvoje
Clovéka - stadiu falickém. Freud objevil a pojmenoval tento jev v fijnu 1897,
nékolik dnG pfed prvnim vyroim smrti svého otce. (Mannoni, 1997)
Freuduv oidipovsky konflikt souvisi s jeho détskou zkuSenosti s pomérné
starym a pfisnym otcem a mnohem mladsi, néZznou matkou. (Drapela, 1995)
Pronikanim do vlastni psychické situace (sebeanalyzou) pfipustil zamilovanost
do vlastni matky a Zarlivost na svého otce. Tyto pocity objevil u sebe a
povaZzoval je za v8eobecnou udalost raného détstvi. (Markus, 2002)
Oidipovsky komplex je slozity duSevni pochod, intenzivné prozivany, v Case
Skolniho détstvi vytésnény do nevédomi.Je to smés vasné, obdivu, pohrdani,

silné lasky i nenavisti. Termin pochazi z Fecké mytologie. (Cernousek, 1998)
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V antické baji Oidipus, syn thébského krale Laia a jeho manzelky lokasty,
zabije svého otce a oZeni se s vlastni matkou.Psychoanalyza poklada zakladni
prvky oidipovské situace za charakteristické pro vSechny lidi.Kazdé dité
prochazi touto situaci a snazi se feSit konflikt mezi erotickymi city vuci rodi€i
opacného pohlavi a rivalitu vac&i rodi¢i stejného pohlavi. (Cvekl, 1965) Prani
vyhradné vlastnit matku a odstranit otce (nebo jeho zastupce - muze jit
I o starSiho sourozence, pak se rozviji celozivotni sourozenecka rivalita) konCi
nepfijemnymi pocity - strachem, ocCekavanim trestu, studem a vinou.
(Cernousek, 1998) Normalné je oidipovsky komplex ve stadiu latence
opoustén, ozZivuje v puberté a nasledné je nahrazen zajmy a vztahy jedince
mimo puvodni rodinu, kdy si vytvafi nové heterosexualni vztahy. Oidipovsky
komplex je podle Freuda jadrem obsahu neuroz.

Z reakci na pudové naroky oidipovského komplexu prameni nejcennéjsi a
socialné nejvyznamnéjsi vykony lidského ducha. Pfi jeho pfekonavani vznika i
moralni stupefn superego , ktery ovlada stupen id (ja).Pisobenim superega
se v podstaté zagina naplno rozvijet socializace malého ¢lovicka.

Freud podobného obrazu pouzil i pfi vyjadieni Zenské obdoby
oidipovského komplexu, kdy takto oznacil vztah mezi otcem a dcerou. Nazval
ho Elektfin komplex.V tragédiich Sofokla, Aischyla a Euripida navede
Elektra, dcera krale Agamemnodna, svého bratra Oresta, aby se pomstil jeji
matce Klytaimnestie a jejimu dfivéjSimu milenci a pozdéji manzelovi

Aigisthovi, ktefi spole¢né zavrazdili Agamemndna v lazni. (Cvekl, 1965)

2.4.3 Pohovka
Freudlv soukromy Zzivot je plny radostnych udalosti. V fijnu 1887 se

manzellim narodila dcera Matylda , v prosinci 1889 (Weissweilerova, 2008)
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se narodil prvorozeny syn Jean-Martin a v unoru 1891 pfiSel na svét dalSi
chlapec Oliver . Freud byl vyvojem svych déti velice potéSen, i kdyz pro samou
praci na né nemél téméf Cas.Martin stale touzil po néznosti matky a Casto
plakal, Oliver se hlasitym kfikem neustale dozadoval jidla. Freud Marté vytknul,
Ze Olivera rozmazluje, zatimco na Martina je az pfili§ pfisna.A prvorozena
Matylda? Tvrdohlava, vzpurna, rozverna, nereagujici na zadnou domluvu.
Vychovu Freudovi pfenechali vychovatelkdm, coz bylo v té dobé v jejich
kruzich zvykem.

V nedéli se vzdy vSichni schazeli u rodi€d Sigmunda (vCetné
Sigmundovych sourozencu), kde vladla vesela a hluéna atmosféra. Obcas se
feSil néjaky spor, jelikoz Sigmund své sestry Dolfi a Rozu pfilis nesnasel a
Casto se tvafil nepfijemné.Otec Freud nemél velké slovo, vétSinou micel nebo
si hral s vnoucaty. Rodiné vladla Sigmundova matka, stale pohledna Zena,
ktera nadale zbozfovala svého “zlatého Sigiho”. (Weissweilerova, 2008)

ProtoZe se rodina rozristala a dalSi pfFirastek se hlasil do rodiny, Freudovi
se v zafi 1891 prestéhovali do vétdiho bytu. Nachazel se na predmeésti
Alsergrund, v 9.okrese, v Berggasse ¢€.19 a tato jejich adresa veS$la do dé&jin.
Freud pfevzal byt v prvnim poschodi od dr. Viktora Adlera, ktery zde mél také
svou ordinaci. Byt s mnoha pokoji nebyl pfilis drahy a mél vyhodnou polohu
v centru.Na dosah se nachazela univerzita, burza, parky.Marta bytem nebyla
nadSena, chtéla bydlet bliz pfirodé v zeleni, kde by si déti mohly volné hrat.
Pfesto se snaZila byt zutulnit, aby vladla vSude domaci pohoda.

A rodina se dale rozristala. V dubnu 1892 se narodil syn Erns
(pojmenovan po Freudové zemrelém priteli Fleischlovi), v dubnu 1893 se
narodila dcera Sophie. Dité bylo nechténé a Martu porod naprosto vysilil.

Doufala, Ze toto dité bude posledni. Brzy se viak (Weissweilerova, 2008)
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z malé Sophie stal milacek rodiny, vitané sluniCko, které rozjasnilo cely
Zivot.Ve Ctyriatficeti Marta opét otéhotni. Je naprosto zoufala, ale pfiznaky jsou
jednoznacné. Trpi nevolnostmi a ucpavanim Zil. V fijnu 1895 pfiSla na svét
nejmladSi dcera Anna a bohuzel je to zase “jen” dévCe (jméno dostala
po dcefi Fredova ucitele nabozenstvi Hammerschlaga) . Freud trval na tom,
aby jména déti nebyla vybrana nahodné podle soucasné médy, ale jako
pfipominka na drahé osoby.

Po porodu Anny jiz Marta neotéhotnéla.Freud v dopisech naznacoval, Ze
manzelstvi bylo v trvalé abstinenci, vztah k Marté byl sexualné mrtvy.
Nasledné zacina jeho uzky vztah ke Svagrové Minné.Dodnes se presné nevi,
zda S8lo o vztah sexualni nebo pouze platonicky.Minné je na pocatku jejich
vztahu ftfiatficet let, nikdy se nevyucila Zadnému povolani, ob¢as pracovala jen
jako guvernantka, ale v podstaté déti neméla rada, ani své netefe a synovce.
Obyvala na Berggasse dvé mistnosti a od roku 1898 zacal Freud s Minnou
opét cestovat.Souhlasila snad Marta dobrovolné?Probihaly né&jaké zoufalé
scény?Freud ma Spatné svédomi, jelikoZz nevi, jak ma Zivot ve tfech
pokraCovat. (Weissweilerova, 2008)

Pfestéhovani na novou adresu pfineslo obrovskou zménu v osobnich
pomeérech Freuda a jeho rodiny. Ordinace lépe prosperovala, rodina patfila
k videriské stfedni vrstvé a o néco pozdéji k majetnému méstanstvu.Freud
provozoval kazdodenni Iékafskou praxi a rozvijel revoluéni védeckou cinnost.
Pohyboval se v “lepSich kruzich”, mohl si dovolit tfimésicni letni dovolenou
s rodinou, v byté mél pocCetné sluzebnictvo, pouze nechodil do divadel, jako
vétSina lidi z jeho vrstvy, jelikoZ se zabyval pfevazné literaturou. Jednou tydné
pfednasel na univerzité, provozoval praxi a po nocich vyhodnocoval vysledky

analyz, psal knihy a pfednasky,vyfizoval korespondenci. (Markus, 2002)
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Po v8echna ta léta nemél nikdy pisafe, asistenta ani pomocnika. V Berggasse
v prubéhu asi padesati let Freud I€Cil tisice pacientl - lehCi, tézké pripady
I nevylécCitelné. Kazdy zavér, ktery vyvodil pro své védecké dilo, vychazi
ze zkuSenosti ziskanych od pacientu.

V roce 1894 Freud poprvé oznaCil novy postup IléCby pojmem
psychoanalyza.Hypnézu nahradil metodou volné asociace a tim otevrel cestu
k pacientovu nevédomi. Pro pfechodné studium od hypndzy k psychoanalyze
se stala vyznamnou pacientkou Elisabeth von R., pozdéji identifikovana jako
Alzbéta Weissova.P¥i jeji IéCbé Freud pouzival prvkd obou metod.

Elisabeth von R. byla pohledna, vysoce inteligentni Ctyfiadvacetileta divka
z dobfe funguijici rodiny. Béhem dvou let v8ak rodinu postihlo mnoho tragédii,
milovany otec zemfel, matka téZce onemocnéla, sestra se nestastné provdala
a mladSi sestra zemrela béhem téhotenstvi na selhani srdce. Elisabeth
onemocnéla a symptomy se velice podobaly jiz popsanému pfipadu Anny O.
Po vysSetfeni Freud doSel k zavéru, Ze jde o jasny pfipad hysterie.
ZaCal masazemi a elektroterapeutickou |éCbou citlivého svalstva na nohou,
aby mohl zlGstat s nemocnou, ktera se k lécbé stavéla velice skepticky a
neduvériveé, v kontaktu. Kdyz si Freud touto metodou , kterou sam oznacil jako
“zdanlivou IéCbu” ,ziskal Alzbétinu davéru, navrhl pacientce psychické léceni.
Pacientka souhlasila. Freud se nejprve pokousSel pfijit na souvislosti mezi
puvodem nemoci a pfiznaky, jimiz pacientka trpéla.Bylo tfeba odkryt Alzbétino
nitro. A tak se tento pfipad stal hodinou zrozeni psychoanalyzy.Nejprve si
Freud nechal vypravét, o ¢em pacientka védéla. Béhem vypravéni nebyla
v hypnéze, pouze leZela se zavienyma oCima, pouze obcCas oci oteviela,
zménila polohu, posadila se apod. LéCbu Freud provadél ¢astecné ve své

ordinaci, ob&as v byté pacientky, a to sehralo v feSeni (Markus, 2002)
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pfipadu klicovou roli. Jednou béhem prace s nemocnou zaslechla pacientka
z vedlejSiho pokoje hlas svého Svagra, manzela zemfelé sestry a ihned chtéla
pravé probihajici 1&Ebu pFerusit.Po nahlém vyruSeni se ji dostavily prudké
bolesti.Freudovo podezfeni zesililo a nasledné pfi dalSim sezeni pacientku
vedl smérem k tomuto podezieni. Alzbéta se prochazela se svym Svagrem
na dlouhé vychazce v dobé, kdy umirala jeji sestra. Méla silny pocit viny, Ze
netravili vSichni spole¢né posledni hodiny se zemfelou, neulehdili ji posledni
Cas zivota, fadné se s ni nerozlouCili.Nasledné nerada pfiznala, Ze je
do svého Svagra zamilovana a po smrti sestry si pohravala s myS$lenkou, Ze je
tento muz opét volny a mohla by se tak stat jeho Zenou.Nasledné trpéla
vyCitkami.Podafilo se ji potladit své emoce, nasledné vSak propukly bolesti
fyzické.Pravda byla poznana a vyslovena, o vyléCeni se v8ak nedalo hovofit.
Vyslovené potlaCované predstavy byly pro pacientku zdrcujici.Odmitala si
pripustit Freudovo vysvétleni svych potizi. N&jakou dobu trvalo, nez na ni
zapusobilo utéSovani a vysvétlovani, Ze jeji chovani nebylo nemravné, ze
za své pocity nenese Clovék odpovédnost.Béhem nasledujicich sezeni se
podafilo pacientku odreagovat a zbavit nastfadaného rozruseni.Ke spojeni se
Svagrem nedoslo, nebot vazné onemocnél a jiz se nezotavil. Alzbéta se pozdéji
provdala za cizince. K uzdraveni pacientky doslo v dusledku Ié€ebné metody
volné asociace, ktera pronikla do svéta jako psychoanalyza.

Freud nasledné detailné vyliCil, jak se pokousSel sblizit s pacientkou a
na ¢em stavél terapii.Sou€asné to byl jakysi navod pro kolegy, ktefi se
o tuto metodu zajimali.Freud doporucil, aby psychicky nemocny lezel
na pohovce, zatimco lékaF, nevidén, zaujme misto za nim. Vcelku neni
dilezité, jakym tématem se zaclne (zivotopisem, prabéhem nemoci,

vzpominkami na détstvi...), ale je nutné, aby pacient vypravél, (Markus, 2002)
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o ¢em chce a volba byla ponechana na ném. Aby fekl vSe, co mu praveé pfijde
na mysl bez zabran. Cile analyzy je dosazeno, kdyZ pacient dovoli nahlédnout
do svého nevédomi.Za kazdym jednanim existuji také motivy, které si Clovék
neuvédomuje.Nevédomeé procesy jsou podstatnou soucasti nasi psychiky.

Freud nebyl prvni, kdo se pokusil nevédomi popsat.Pouze on vSak
systematicky zkoumal lidskou psychiku tak dlouho, dokud neodhalil obsah
nevédomi za pomoci chybnych ukonu, vytésnéni nebo pfesunu.V praxi je to
mozné jen navratem do dnu détstvi, jejichz zazitky jsme Castecné zapomnéli
nebo potlacili. Toto zapominani a vytésnovani neni podle Freuda jen nahoda,
ale je dasledkem systematického zastirani.Clovék potladuje to nepfijemné,
aby si idealizoval svuj vlastni obraz, a tim podléha sebeklamu.

Prvnim krokem pfi vyzkumu nevédomi bylo Freudovo pronikani do vlastni
psychické situace - proces, ktery Freud nazval sebeanalyzou.Sam sobé byl
terapeutem. V sebeanalyze vyplouvaly potlacované détské vzpominky a $lo to
tak daleko, Ze se mu vracely jazykové znalosti CeStiny, o niz se domnival, Ze
ji uz davno zapomnél.Revolu¢nim objevem Freuda bylo terapeutické pasobeni
rozhovoru. V psychoanalyze se stava stfedem pacient a Iékaf ustupuje
do pozadi. Freudovo uceni ukazalo, Zze Clovék povazovan za vrchol stvorfeni
nemuze vSechno fidit svou vuli a energii. Na ¢lovéka plsobi mnoho faktord,
které z Casti vznikaji pravé v nevédomi. To byl novy nahled na svét, ktery
odporoval nabozenskym pocitiim mnoha lidi a zpochybhoval dosavadni tvrzeni
o stvofeni svéta. Byl to vSak Freud, ktery nejvystiznéji popsal dusi, nebot se
osvobodil od nabozenskych vlivi.Poznal, Zze duSe se nesklada jen ze Zivota
védomého, ale i z nevédomych pudd. (Markus, 2002) Freud véfil, ze
nabozenstvi ma svuj pavod v obavach v ranych fazich vyvoje lidstva a v jeho

potfebé pomoci.Nabozenské chovani pokladal za blizké neurotickému.
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2.4.4 Slavné kasuistiky k psychoanalyze

Freud se zabyval psychoanalyzou velice dusledné.Ved| svou ordinaci a
na zakladé skute¢nych pfipadld publikoval Psychoanalytické chorobopisy. Jde
o soubor péti, peclivé dokumentovanych , psychoanalytickych pfipada. Freud
mél genialni, fotografickou pamét, a tak mu necinila potize detailni prace
s dokumentacnim materialem.Zvolil pfipady reprezentativni, dostate¢né
ilustrujici terapeutickou metodu, zplsob prace s volnou asociaci i uméni
vykladu, interpretace.

Psychoanalytické chorobopisy obsahuji slavny pfipad hysterie Anny O.
(podrobné popsany v kapitole 2.3.5), analyzu fobie pétiletého Jenicka,
nasleduje popis nutkavé neurdzy tzv.krysiho muze, dalSi kasuistika se zabyva
tzv.viCim muzem, kterého v uzkostnych snech pronasledoval obraz sedicich
vlkl na vétvi stromu.. Poslednim pfipadem v popsanych chorobopisech je
paranoidni psychéza vrchniho soudniho rady Schrebera. Vedle téchto
kasuistik Freud uverejnil i Fadu dil€ich postfehl z jinych analyz, jimiz ilustroval
své teoretické prace.

Pfipad Anny O. byl jiz popsan.Freud prokazal, Ze hysterie je nemoci
vytésnénych vzpominek, jimiz Clovék nevédomé trpi a stale se k nim vraci
v chaotickém vymezeni svych €ina.

V dalSi kasuistice se Freud zabyval pétiletym JeniCkem, synem pravnika,
ktery navstévoval Freudovy pfednasky na videriské univerzité.U chlapce
se projevovaly zvlastni pfriznaky fobického, uzkostné ustraSeného jednani. Bal
se spatfit koné, bal se, Zze kan upadne, zlomi si nohu a mozna se stane i néco
horsiho.Za tyto fantazie chlapec pocitoval intenzivni strach a pocity provinéni.
Je nutné podotknout, Ze vSe se odehravalo ve Vidni zaCatkem 20.stoleti, kdy

po ulicich jezdila koriska sprezeni obstaravajici dopravu. (Cernousek, 1998)
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Jakmile tedy chlapec vySel ven z domu, spatfil koné a to mu nahanélo takovou
hrizu, Ze odmital vyjit na ulici.Otec se rozhodl navstivit Freuda, kterého
o vSem informoval, a tak se zrodila prvni kasuistika v oboru détské
psychiatrie.V té dobé se nepfedpokladalo, ze by déti mohly byt neurotické
nebo poznamenané né&jakym psychopatologickym traumatem.

JeniCek pochazel z dobré rodiny, o dité se rodiCe vzorné starali.Problém
nastal, kdyz v patém roce JeniCkova Zivota doSlo ke zméné a do rodiny pfibyl
sourozenec.PécCe a pozornost se presunula na miminko.Jeni¢ek v ném vidél
soupefe, situaci nemohl ve svém véku racionalné zpracovat, a tak se velmi
snadno energie libida proménila v energii uzkosti. Maly JeniCek svoji uzkost
zaméril na vztah k otci, o kterého ma strach, ale zaroven ma strach z néj.Co
kdyby se mu stalo néco podobného jako koni, kterého vidél, jak upadl a zlomil
si nohu? Nevédoma identifikace otce s koném se potvrdila pfimo, kdyz
Jenicek tato dvé slova nékolikrat zaménil.Kun se stal symbolem uzkosti.

Prvni détska analyza probéhla uspesné.JeniCek v pfitomnosti druhého,
rozuméjiciho C¢lovéka své obrazy a uzkosti vypravél.Freud konstatoval
kastracni uzkost, spojenou s fobiemi. JeniCek se stal na ¢as malym Oidipem,
ale toto nelehké obdobi pfekonal.Fantazie o zranéném koni nahradily
predstavy, Ze uz je velky, Ze se oZeni s maminkou a bude mit spoustu déti.
Pripad ilustroval, ze puvodné pudové vzruseni se zménilo v Uzkost.

V roce 1907 pfiSel za Freudem mlady muz, ktery trpél pfedstavami a
obavami o dvé velice blizké osoby - otce, ktery byl jiZ davno po smrti a damu,
kterou miloval. Mlady muz pfistoupil na metodu volné asociace.Vyslovil vSe, co
mu pravé bézZelo hlavou, popsal témata svych obav.Kdysi si pfal, aby mohl
osoby, které se mu libily, vidét nahé. Pfi téchto tuzbach mél hrozny pocit, Zze se

n&co tragického pfihodi, kdyzZ si to mysli, a proto musi (Cernousek, 1998)
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udélat i urCité véci, aby tomu zabranil.Na pfani vidét otce nahého okamzité
navazovala obava, Ze jeho otec zemfe. Nasledné muz také popsal, jak
na vojenském cviCeni, kterého se zucastnil, popisoval kapitan, jakym
zpusobem trestali prohfeSky vojakl. Trestaného vecpou do hrnce nahym
zadkem a pusti do né krysy, které pak doty¢ného hlodaji.Pacienta
pronasledovala predstava, Ze se toto pfihodi i osobé, kterou ma rad. Problémy
u mladika vSak nastaly davno pred vojenskym cvicenim.Mél napf.vycCitky, Ze
nebyl pfitomen u otce, kdyZz umiral.Pacient nebyl schopen rozpoznat realitu i
symboly, které realitu zastupuji.Zaméstnavaly ho mysSlenky o nenaplnéné
touze byt milovan a byt pfedmétem obdivu.DoSel k zavéru, Ze myslenkam a
pfedstavam dodava silu odhalovat, zranovat, zabijet.Kazdy nutkavy neurotik je
pfesvéd€en o vSemohoucnosti svych pfedstav, ve vSech nahodilostech vidi
dopad svého jednani.Mezi realitou vztaht a fantazii nedéla velké rozdily.
Freud nazval tento rys magickou omnipotenci myslenek - Ciré pfedstavy maji
identickou pusobnost jako provedené akty jednani.Pro pacienta je dulezité,
aby vyslovoval nahlas své mys$lenky, protoZe potfebuje slySet to, co ho trapi.
Verbalizace v pfitomnosti rozuméjiciho mize mit ocistny efekt.Dotyény mlady
muz se nakonec propracoval k rozuzleni.Niterny problém byl totiZ prostoupen
nadale pUsobici vili otce.Otec byl vojakem, déti citelné télesné trestal. Muz se
stale obaval, Ze se jeho mrtvy otec vrati, aby ho potrestal za vSechny jeho zlé
¢iny.Diky asociativnimu vzpominani, které probihalo na nevédomych urovnich,
pacient rozvinul vypravéni a popsal pomatené cCiny.Po objasnéni vsech
divnych souvislosti a po projasnéni nutkavych ¢&ind pacient prohlédl.
Po uspesném vysloveni vSech dulezitych asociaci a spojitosti, které musel
pacient slySet nahlas v pfitomnosti terapeuta, se vSechno uvedlo do novych

souvislosti a tim do$lo k napravé. (Cernousek, 1998)
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2.4.5 Pratelstvi s W.Fliefem

Wilhelm Fliep byl odborny Iékaf pro onemocnéni kréni, nosni a usni a
v otazkach osobnich i pracovnich.Zakladem tohoto pratelstvi byly spole¢né
lekarské zajmy.Podobné chapani svétové politiky, socialni i kulturni nazory.
Pratelstvi udrzovali na dalku, nebot Fliep Zil v Berliné.Oba vedli obsahlou
korespondenci a Freud s nim diskutoval o vzniku psychoanalyzy.

Freud svému pfiteli plné duvéfroval, proto se mu svéfoval i se svymi
zdravotnimi problémy. Flie mnohokrat nabadal Freuda, aby prestal koufrit, ale
Freud po nékolika kratSich pfestavkach s nefesti opét zacal, i kdyz se
zhorSovalo jeho zdravi v disledku koufeni.Ob&as mival silné bolesti hlavy,
které mu znemoznovaly pracovat, mival ustavichou rymu a nosni katary, které
vedly pravdépodobné k chronickému zanétu dutin, trpél obtizemi Zaludeéniho
a stfevniho traktu, ale prfedevSim ho trapily pravidelné se objevujici srdecni
potize.Freuda pronasledovaly i depresivni nalady a nesnesitelné pfedtuchy
smrti.Rozptylit deprese i obavy ze smrti mu pomahal pravé pfitel FlieB.Sotva
se vSak citil Freud Iépe, opét sahl po doutniku.Do konce Zivota byl silnym
kurakem, béhem dne vykoufil bézné 20 doutniki.Néktefi jeho kolegové
zastavali nazor, ze kdyby se vzdal Freud zcela koufeni, nedosahl by takové
koncentrace pfi FeSeni problémd, byla by oslabena jeho pozornost a nedosahl
by optimalni vykonnosti. (Markus, 2002)

Freud naSel ve FlieBovi muzského partnera,Marta vSak byla nedlvéfiva.
Vidéla ho jen kratce a pfili§ si ho neoblibila. Intimni korespondence obou muzi
ji byla podezfela.Snila o intimité mezi ni a manzelem, ale ten vSechny jejich

soukromé zalezZitosti konzultoval s FlieBem. (Weissweilerova, E. 2008)
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Zatimco Freud vypracoval zakladni teze psychoanalyzy, Fliep se v Berliné
zabyval svymi Iékafskymi vyzkumy a teoriemi.Objevil vztah mezi podrazdénim
nosni sliznice menstruaci.Konstatoval existenci tzv. muzské periody, ¢imz
vSak Sokoval kolegy.Pfipisuje se mu také objev vrozené bisexuality (v kazdém
téle jsou pfitomny oboupohlavni dispozice).

Z obsahlé korespondence se dochovalo 284 Freudovych dopisl, které
do obdobi vzniku nové védy. (Markus, 2002) Ukazuji se v nich zarodky metody
volnych asociaci - upfimné a necenzurované spontanni toky myslenek, volné
plynouci proudy vzpominek, nazort, piani. (Cernousek, 1998)

V roce 1904 Freud ztratil svou neuvaZzlivosti pratelstvi FlieBe, které
pro néj tolik znamenalo.Freud se nestastné zminil o FlieBovych objevech pred
svym kolegou Otto Weiningerem a ten pouzil jeho dosud
nezvefejnéné teorie ve své disertaci.Flief obvinil Freuda z neopatrnosti
pfi zachazeni s duvérnymi vysledky badani, vyslovil mu nedivéru a pratelstvi
ve zlém ukonCil. Bez Fliefe by Freud pravdépodobné nikdy neuskutecnil svij
odvazny experiment, jakym bylo proniknuti do vlastniho nevédomi.Pfitel mu
nahrazoval partnera ve volné asociaci.Konec pratelstvi nesl Freud tézce.

(Markus, 2002)

2.4.6 Osud psychoanalyzy

Psychoanalyza se nesetkala zpocatku s velkym zajmem u Iékafa ani
u vefejnosti.Az v roce 1908 se konalo prvni shromazdéni stoupencu
psychoanalyzy z riznych zemi v Salcburku. V roce 1909 byl pozvan Freud
do Ameriky, kde pFfednasel na Clark University ve Worcesteru ve staté

Massachusetts. Zajem o psychoanalyzu v Evropé pak rychle (Cvekl, 1965)
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stoupal.Nepratelstvi ze strany Iékafu motivovaly psychické momenty
v psychoanalyze, filozofové méli problém pfijmout pojem nevédomé psychicke
cinnosti a Sirokou verejnost pohorSovalo tvrzeni Freuda, Ze nejvétSi vyznam
pro ¢lovéka ma sexualni zivot.Pfes vSechny prekazky sililo hnuti ve prospéch
psychoanalyzy.V roce 1921 zaloZil dr.M.Eitingon v Berliné prvni vefejnou
psychoanalytickou polikliniku a 8kolu, po niz brzy nasledovalo podobné
zalozeni polikliniky a Skoly ve Vidni. (Cvekl, 1965)

Psychoanalyza se stala dominantou pfi rozboru lidské osobnosti a lidskych
vztah(O.Freud véfil, Zze vSechny psychologické jevy jsou pevné ureny
principem pfi¢iny a nasledku.Trval na oznaceni véda pro psychoanalyzu
navzdory faktu, Ze velmi malo hypotéz psychoanalyzy Ize podrobit védeckému
pfezkoumani, a tim je bud prokazat, a nebo vyvratit. Pozorovani, ktera se
uskutecnila béhem psychoanalytické |éCby, se stala zakladem pro vétSinu
psychoanalytickych teorii, avSak kazdé toto sezeni je ojedinélée,
neopakovatelné a narusené subjektivnim zaujetim pozorovatele.Z toho duvodu
filosofové a védci vdeobecné zamitli psychoanalyzu jako védecky nespravnou.
Nicméné Freud zpUsobil revoluci ve zpusobu mysleni. Zacal vyuzivat ve své
léCebné metodé nevédomi a ucinil ho akceschopnym. Jeho omezujici pfistup
k mysli byl zaméfen tak, aby vysvétlil velmi spletité chovani Clovéka z hlediska
jednoduchych biologickych puvodu.Byl velmi vnimavy pozorovatel, jehoz
podrobné popisy mentalnich stavu (napf. melancholie, obsedantni neuréza a;.)
jsou dosud poucéné.Psychoanalyzou zvysil toleranci k nezvyklému chovani a
rozptylii nékteré formy faleSného studu.Freudovy techniky spocivaly
v naslouchani uzkostnym lidem po dlouhou dobu nez fadé pfikazu.A tyto
techniky vytvorily zaklad vétSiny modernich forem psychoterapie. Poté, co se

uvedla psychoanalyza do chodu, hranice (Stoor, 1998)
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mezi psychologickym zdravim a nemoci se setifely a stale vice pacientl se
obracelo na psychoanalytiky o radu pfi problémech v Zivoté, ve vztazich.
Pro mnohé lidi nebyla psychoanalyza technikou pro odstranéni neurotickych
pfiznaku, ale stala se pro né cestou, jak udélat Zivot smysluplny, jak mu dat

vyznam. (Stoor, 1998)

2.5 Vyklad snu

Freud miloval zamecky hotel Bellevue na Cobenzlu, ktery byl oblibenym
vyletnim mistem Videnanl pro svou idealni polohu a skytal Uzasny pohled
na hlavni mésto. Freud zde travil se svou rodinou po mnoho let celé Iéto.Také
v Cervenci 1895 zde pobyval.Tehdy je$té nevédél, Ze se toto misto stane
historickym, nebot zde se mu podafil prvni dokonaly vyklad snu.

Freud se jiZ néjakou dobu domnival, Ze sny vyjadfuji skryta pfani.To, co
se Clovék neodvazi prozit ani vyslovit, proziva ve skryté  formé - snu.
V noci z 23. na 24. Cervence 1895 se zdal Freudovi sen o Irminé injekci. Irma
se ve skuteCnosti jmenovala Emma Ecksteinova, tficetiletd dcera bohatého
majitele papirny a vynalezce. Chtéla studovat a vzdélavat se , ale vlivem doby
nemohla. Onemocnéla s pfiznaky obdobnymi jako Anna O.Lékafi ji nedokazali
pomoci, proto navstivila Freuda.Dlouze mu vypravéla o svych snech, ale
terapie mluvenim nepomahala.Citila se totiz naprosto nepotiebna, chtéla
studovat, pracovat, byt silnd a nezavisla.Freud nechtél slySet nic o jejim
problému, o naprosté nepotifebnosti, a usoudil, Ze jeji problém je ryze sexualni,
ryze hystericky. Po neuspéchu v |é€bé povola pfitele Fliepe a dovoli mu, aby si
na ni vyzkouSel svou teorii 0 souvislosti nosu a pohlavnich organt pomoci
komplikované operace.V unoru 1895 operace probéhne, ale neuspésné. Divce

se prudce zhorS$i zdravotni stava je nutna  (Weissweilerova, 2008)
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konzultace s dalSimi Iékafi. PfijJde se vSak na pfi€inu neuspéchu operace a tou
je zapomenuty kus gazy v nose pacientky.Utrpeni Emmy je velké.Freud si je
védom zavaznych odbornych chyb, kterych se Flief dopustil, ale nevycita mu
je.Freud stale véfi, Ze operace méla smysl, pouze se technicky nezdafila.
Emmeé se po Case vede lépe, ale ve snech Freuda se obCas zjevuje jako Irma,
kterou kolega infikuje necistou injekéni stfikackou. (Weissweilerova, 2008)
Freud na Irminé stavu nenese vinu, sen ho zbavuje odpovédnosti.Sen
predstavuje stav, ktery by si Freud pfal, jeho obsahem je Zadouci pfedstava,
jeho motivem je prani.Podle Freuda by to byl typicky pfipad presunu. Z tohoto
snu také vyvodil poznatek, Ze sny nejsou nesmysiné, ale umoznuji poznat
realna pfani.Pomoci snu se mu podafilo dostat k dalSimu vyzkumu
nevédomi.Své sny pouzival jako zdroj informaci pro sebeanalyzu.
Domniva se také, Ze sen se nezabyva jen bezvyznamnymi ¢astmi denniho
zivota.Co nas zaméstnavalo ve dne, panuje i ve snu. V podstaté jsme
nuceni snit jen o tom, co dalo podnét naSemu mysleni ve dne. Za kazdym
detailem snu, ktery se nam jevil jako nepodstatny se skryva vyznamna

udalost vlastniho dusevniho zivota. Freud rozliSoval mezi zretelnym obsahem

nu, na ktery si po probuzeni vzpomeneme a latentni_snovou myslenkou,

na kterou po snéni zapomeneme. Freud tedy rozebral zfetelny obsah snu
(bez ohledu na jeho zdanlivé nahodily smysl), na jednotlivé Casti a sledoval
vlakna asociaci vychazejici z kazdého izolovaného prvku, ktera se ruzné
proplétaji a nakonec vedou ke skladbé konkrétnich myslenek a nam znamych
souvislosti duSevnich procesu.Timto zplsobem bylo Freudovi umoznéno
poznat nevédoma a potlacena prani, uzkosti a myslenky. Jasnymi slovy popsal
pribéh analyzy snu - sen se vzdy vztahuje k zazitkiim uplynulého dne.

(Markus, 2002)
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Vyklad snu zaCne tedy tim, Ze nejprve zkouma zazitek dne, ktery podnitil
sen.A jak vlastné sen vznikne?Jde o komplikovanou skladbu myslenek, ktera
vznikne béhem dne a udrzuje béhem noci v chodu urcité mnozstvi energie -
zajem.Myslenky ze dne se snovou praci pfeméni v sen. Pfani, které vychazi
ze snovych myslenek, vytvafi pozdéji jadro snu.V obdobi, kdy ho suZovaly
nepfijemné obavy ze smrti, odhalil tajemstvi snu. (Markus, 2002)

Podle nazoru Freuda ma sen dvé funkce:

1. Somaticka funkce - sen chrani spanek tim, Zze vyjadfuje nevédomé touhy,

tak jako by jiz byly uspokojeny

2. Psychicka funkce - umozriuje halucinaéni uspokojeni pfrani, obvykle téch,

ktera byla potlacena, protoZe byla v rozporu s moralkou jedince; do védomi

jsou proto pripusténa v zamaskované, tj.symbolické podobé.
Podle Freuda vyklad snu spoCiva v pFfevedeni jeho latentniho obsahu
na obsah zjevny, tj. v desifraci jeho symboliky. Sen skryté vyjadfuje potlacena
prani, tedy nevédomé tendence, které mohou byt vykladem snu identifikovany.
(Nakonecny, 1998)
Zfejmy (zjevny, manifestni) obsah je v tom, co sen fika, a to je vétSinou zmét
zjevnych nesmysll, zatimco skryty (latentni) obsah je v tom, co se nevédomi
skutecné pokous$i sdélit védomi.Zfejmy obsah ma dvé zakladni metody, jak
odhalit skryty obsah.Prvni z nich je zhusténi, kdy jde o spojeni dvou nebo vice
snovych pfedstav do jediného symbolu, druhou metodou je pFfemisténi, kdy je
jedna snova predstava prekladana do druhé (podobné jako v jazyce metafora).
(Fontana, 1995)Freud je obCas nechténé konfrontovan v tichu noci se sny
svych déti. To ho pfivadi ke spontannimu napadu, Ze by détské sny mohly byt
splnénim prani.U snidané se vyptava svych synu a ti horlivé popisuji to, co se

jim v noci zdalo. Freud zlstava u nazoru, ze détské (Weissweilerova, 2008)
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sny jsou reakci na néjaky zazitek uplynulého dne, po némz zustalo nesplnéné
prani.Jde o nevédeckou uvahu, nebot se opira o udaje nékterych svych déti a
nevi, zda mu popisuji pravdu. (Weissweilerova, 2008)

V roce 1899 uverejnil Freud revoluéni knihu Vyklad snd, aniz by tusil, Zze se
toto dilo stane symbolem nového stoleti. Vyznam snu se snazily popsat rlizné
kultury, ale pouze Freud objevil, Ze sen je duSevni Zivot pokracujici béhem
spanku a umél ho terapeuticky vyuzit.Po tomto objevu se stal Freud opét
teréem akademickych utoku.Vyklad sni v podani Freuda vyvolal kritickou
odezvu i posméch. (Markus, 2002)

Jde o dilo vzdélaného videnského neurologa, ktery vyklada sny jako kli¢
k nevédomi. PiSe zde o svych détech, které jsou udajné jedinym pfistupem
k nesmrtelnosti.On sam o svych détech vi malo, téméF nic.Zna jen par jejich
zalib, par détskych nemoci, par sni.P¥iSly kratce po sobé, jejich détstvi rychle
ubéhlo a kajicné v knize pfiznava, Ze jejich vyvoj propasl.Také o Marté se
v knize leccos dovime, o matce, ktera si déla velké starosti o budoucnost
svych déti, zvlasté synu.Se stylem vychovy, ktery ji vnucovala doba, nebyla
prilis spokojena.Nesouhlasila s velkym odstupem mezi rodi¢i a détmi,
pfi némzZ déti rozvijely své nadani, ale opét je ztracely, protoZe nadani nikdo
nebral vazné.Obavala se o své déti, ale Freud ji utéSil poznamkou, Ze
nebezpedi lIze odvratit vychovou.Ale jakou vychovou?Vychovu svych déti
prenechali vychovatelkam a nekvalifikovanym guvernantkdm.Marta si tento
problém uvédomovala.Jeji obavy odsunul Freud stranou, ale jak se pozdéji
ukazalo, byly opravnéné. (Weissweilerova, 2008)

V dusledku sebeanalyzy se Freud zacal béhem prace na Vykladu snl opét
citit Iépe fyzicky i psychicky. Neurdzy ustoupily a chmurné mysSlenky nahradil

pocit naplnéni a euforie z nového revoluéniho objevu. (Markus, 2002)
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opét travil dovolenou na zamecku v Cobenzlu a hlavou se mu honila mySlenka,
Ze na tomto domé bude jednou viset mramorova deska s napisem - zde se mi
roku 1895 podafilo odhalit tajemstvi snu.O svych myslenkach samoziejmé
informoval v dopise pritele FIieBe.5 (Markus, 2002)

V dubnu 1896 prednasel Freud ve videriském Spolku pro psychiatrii a
neurologii o svych poznatcich ke vzniku neurdéz v dusledku sexualniho
zneuzivani.Nejprve vysvétlil zasady sveé léCby duSe, jez zde poprvé nazval
psychoanalyzou a nasledné se dal do podrobného vykladu o teorii zneuzivani
a dozivotné zmrzaCenych duSich postizenych. Zduraznil, Ze zneuzivani se
rozSifuje a to i v nejvyssich spoleCenskych vrstvach.Namitku, pro¢ tedy neni
nemocnych a neurotickych lidi vice, zdUvodriuje tim, Ze vSichni nejsou
zranitelni stejnou mérou. Téchto deliktd se dopoustéji vétsinou lidé nemocni a
tento jev vidi v celé spoleCnosti, ktera situaci nefeSi, Casto jsou pfipady
zaml€ovany, zneuzitym détem se nevéfi a pachatel zustava bez potrestani, a
to i pfes skuteCnost, Ze ke zneuzivani dochazi mnohdy jiz od dvou let véku
ditéte a témér vzdy to konci tézkymi dusevnimi deformacemi u obéti zneuziti.
Jeho provokujici pfednasce nikdo nevéfi, nenalezne pochopeni u kolegu, ktefi
zaveéry zjisténi striktné odmitaji. (Weissweilerova, 2008)

Freud si pivodné myslel,ze hysterie je zpusobena pred€asnymi sexualnimi
zkusenostmi v pocate€nich letech détstvi a ze to je vysledek zneuziti ze strany
jednoho z rodi€ld nebo jiného dospélého Clovéka.Ve skuteCnosti existuje
mnoho duvodu, pro€ v sobé& pacient rozvinul hysterické pfiznaky.Jednim

divodem mlze byt i nutnost uniknout z nesnesitelné situace. (Stoor, 1998)

® 6.kvétna 1977 umistila Videfiska spole¢nost Sigmunda Freuda za pfitomnosti Anny Freudové
pamétni desku pfesné tam, kde se kdysi nachazel zamek Bellevue, ktery zbourali. Na tabuli z
mramoru je véta, kterou doslovné formuloval Freud (,Zde se dr. Sigmundu Freudovi

24 Cervence 1895 odhalilo tajemstvi snu® ). Pfani Freuda se tedy naplnilo. ( Markus, 2002)
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Freud umistil sexualitu v psychoanalytické teorii na prvni misto, ostatnim
faktorlm se pfilis nevénoval. DoSel vSak k poznani, Ze jeho pocatecni teorie
jsou chybné, protoze Zzjistil, Ze nelze vSechny pfipady hysterie vysvétlovat
skuteCnym sexualnim zneuZitim v raném détstvi. Vypozoroval nékteré
hysterické pfiznaky u bratra a sestry a to by podle jeho teorie znamenalo, Ze
kdyby sexualni zneuzivani bylo pfi€inou pro hysterii, musel by obvinit vlastniho
otce, ktery se podle jeho ujisténi takovym zpusobem nemohl chovat. (Stoor,
1998) Po urcitou dobu si Freud skute¢né myslel, Ze je jeho otec perverzni
Vycitka vac&i Freudovu ofci je zavazna a znamena, Ze svého syna i dcery
pohlavné zneuZzival.Freud si neni jisty, ma pocit, Ze pfehani a trpi faleSnymi
predstavami.Sestra Anna vidi otce jako spravedlivého, také jeho vnuci ho nade
vSe miluji, nebot’ to s nimi umi, hraje si s nimi hry a rozviji jejich fantazii.
Dochazi k zavéru, ze zaménil néhu otce za pohlavni zneuziti. (Weissweilerova,
2008)
Zabralo mu to mnoho ¢asu a sebeanalyzy, nez pfedlozil uspokojivé vysvétleni.
Poté, co se zacaly vynofovat jeho vzpominky z détstvi, zaCal si postupné vice
uvédomovat své vlastni rané sexualni fantazie.To ho dovedlo k zavéru, Ze
neurotické pfiznaky byly daleko vice spojeny s fantaziemi nez se skute¢nymi
udalostmi. (Stoor, 1998)

V roce 1896 zemrel Freuduv otec ve véku 81 let. Freud si vycital, ze se
k otci v poslednich letech Zivota choval kriticky az nepfatelsky.AZ po jeho smrti
si uvédomil, jak moc si otce vazil a pfesné mu rozumél, byl mu vdécny
za hlubokou moudrost, dobrosrdecnost a bezprostiednost.Citil se velice dojaty
a pocitil dosud nejpodstatnéjsi ztratu v zivoté. Freudovi se po otcové smrti

na €as v dusledku vycitek vratil neklid a zdravotni problémy. (Markus, 2002)
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V bfeznu 1897 nahle onemocni jeho nejstarSi dcera Matylda.Freud od ni témér
neodchazi, nebot’ jeho nejstarSi dité je mu obzvlast milé. Freud se zamysli
nad otazkou, jaky je vlastné otec.Uvédomuje si, jak malo €asu travi se svymi
détmi, Ze je chavy znaji Iépe, nez on sam.

Na jafe roku 1897 se kona ve Vidni zasedani Iékarské fakulty, kde je Freud
jmenovan mimofadnym profesorem.Pozdni, jizZ neoCekavana pocta inspirovala
Freuda natolik, Ze rozviji nové teorie - o nevédomém pfani smrti rodic¢am,
o tabu incestu a o psychologii Zidovského vtipu.Je to obdobi jeho velké
sebeanalyzy, kterou vyvolal citovy chaos po otcové smrti.

V roce 1898 po navratu z cest se dava Freud do nové védecké prace,
nazvané Psychopatologie vSedniho Zivota - O zapominani, prefeknuti,
pfehmatnuti, povéfe a omylu. V tomto spisu hovofi i 0 svém vztahu k Marté,
ktery vSak popisuje jako mucivy a k zlosti, zvlasté na cestach.V té dobé také
ochladl vztah Freuda k Fleifovi, ktery se distancoval, a jeho dopisy byly kratSi
a vzacnéjsi. Fleif neschvaloval Freuddv vztah k Minné a stale Castéji mél
vyhrady k psychoanalyze, ktera mu pfipadala inkvizitorska a prefabrikovana.
Freud se urazil.Nemél rad, kdyZ mu nékdo odporuje.Jako nejstarSi syn mél
vzdy prvni i posledni slovo a na tom nehodlal nic ménit. V nékolika dopisech
se pouze zmini o Minné, ktera je stale nemocna (o Marté sotva padne zminka)
a o détech, které také opét ¢asto stlriou.

V bfeznu 1902 je Freudovo jmenovani mimofadnym profesorem konecné
v pofadku, diplom vyhotoven a osobné podepsan cisafem. Téhoz roku
podnikne s bratrem cestu do Rima a po navratu zaloZi psychoanalytické
stfede¢ni  krouzky, na nichz debatovali lidé stejného smysleni.

(Weissweilerova, 2008)
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2.6 Freudovy vasné

Kromé prace mél Freud i nékolik zalib, kterym se v ramci svych Casovych
moznosti rad vénoval. Jednou tydné usedal na par hodin ke stolu
s taroky,aby se trochu uvolnil.Setkavani u tarokdl se odehravalo v byté o¢niho
lékafe Leopolda Konigsteina, kterého i pfes aféru s odcizenim objevu kokainu
jako anestetika, povazoval za svého pfitele.Denné se Freud také rad
prochazel Sirokou aleji Ringstrape, aby si udrzel kondici. Jeho velkou vasni se
staly starozitné predméty, jimiz zdobil byt i ordinaci.Se sbératelstvim souviselo
cestovani.Velice rad poznaval vzdalené zemé. Podnikl mnoho zahranicnich
cest, navstivil Francii, Holandsko, Belgii, Némecko, Anglii, Recko a
Svycarsko.Pfedevsim ale jezdival do Itdlie, ktera mu ugarovala.
Na cestach doprovazela Freuda velice Casto Svagrova Minna.Jejich uzky vztah
zacal v roce 1898 a dodnes se spekuluje, zda Slo o vztah sexualni €i pouze
platonicky.Po porodu Anny v prosinci 1895 jiz Marta neotéhotnéla a Freud
v dopisech naznaluje, ze vztah k Marté byl sexualné mrtvy.Minna si
s Freudem velice rozuméla a na rozdil od Marty se o jeho teorie udajné
zajimala. Otazkou vSak zUstava, zda Marta o vztahu manzela védéla, zda ho
tolerovala ¢&i proti nému protestovala.Freuda zivot ve tfech rovnéz
znepokojoval, jak se zminil v dopisech pfiteli Freipovi. (Weissweilerova, 2008 )

Z cest posilal Freud rodiné i pratelim dopisy i pohlednice a byl hrdy na to,
Ze muze cestovat.Zpocatku vyuzivali levnéjSi ubytovani, ale pozdéji, kdyz se
mu zacalo finan¢né dafit, si vybirali luxusni, vyhlaSené hotely a vyuzivali
k pfepravé Zeleznici. Na zpateCni cesté ve svych zavazadlech mival vzdy
starozitné upominkové pfedméty.V jednom dopise pfiteli Zweigovi se zminil,
Ze precCetl vice o archeologii nez o psychologii.

V pracovné na stole mél Freud napf.krasnou hlavu (Markus, 2002)
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Buddhy z bronzu. Na zdi visel portrét egyptské mumie, nad slavnou pohovkou
rytina velkého chramu v Jarmaku a vedle sadrova kopie mramorového
reliéfu na hrob& Gradivy (pompejské divky). Ctyficet let sbiral antické objekty,
jeho ordinaci plnily kfehké predméty, pouze tfi kousky z celé sbirky se
rozbily. Na svou Sikovnost byl nalezité hrdy a o tfech rozbitych kouscich se
zminil v Psychologii vSedniho Zivota.Nékolik vybranych kousku si Freud
braval s sebou na cesty.

Freudova sbirka z cest se nachazela pfevazné v ordinaci a knihovné.
V roce 1908 rozsifil prostory svého muzea.Vzal si vétSi byt v prvnim poschodi
po sveé sestfe Roze.Presunul si tam i svou ordinaci z pfizemi, byt i ordinace
byly pfimo propojeny a k dispozici mél tak celé patro.

V srpnu 1909 byl Freud vedenim Clark University ve Worcesteru
u Bostonu pozvan do Spojenych stati americkych k fadé prednasek
0 psychoanalyze.Zemi pokladal za nudnou, nekulturni, ale nabidku pfijal.
Doprovazeli ho pratelé S.Ferenci a C.G.Jung a vétSinu Casu dvoutydenni
plavby travili vzajemnym vykladem snu. Pfivitdni na vazené univerzité
probéhlo viele.Freud povazoval svou angli¢tinu za nedostacujici, proto
pfednesl svych pét prednasek némecky, presto dokazal své posluchace
zaujmout. Na zavér pfednasek se mu dostalo velké pocty, kdyZ mu univerzita
udélila Cestny doktorat prav.Z Ameriky si mimo jiné odvezl cennou vzpominku:
u Tiffanyho v New Yorku ziskal ¢inskou loveckou €iSku, kterd zaujala Cestné
misto na jeho malém kulatém stole v ordinaci, hned vedle pohovky. (Markus,
2002)

Pfednasky na univerzité mély posluchace uvést do nového oboru. Freud
se poprvé rozhodl zulastnéné oslovit “Vazené damy a panové”, nebot

v Americe byla ucast Zzen na pfednaskach normalni. (Weissweilerova, 2008 )
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Nasledné vSak dospél k zavéru, ze cela zemé je prudérni, lidé jsou lhostejni
bez nabozenského obdivu.Jesté vétsi kritiku si vyslouzily americké Zeny a
divky, které zhodnotil jako zralejSi nez muze, hrdé, emancipované, vladnouci .
Freud byl Clovék, ktery se extrémné fidil svymi navyky a jakykoliv odklon
od vlastnich ritualtd ho velice roz€iloval.

V unoru téhoz roku se provdala Freudova prvorozena dcera Matylda
za pana Roberta Hollitschera.Jeho vztah k tchanovi zuastava Spatny, nemaji se
radi a v budoucnu se nepokusi nikdy usmifit.Matyldé tato skute€nost nevadi a
zcela v tichosti si buduje vlastni existenci, navrhuje a Sije elegantni Saty.
V Cervenci roku 1910 odcestuje Freud se syny Oliverem a Ernstem
na prvni spole¢nou cestu do Haagu.V srpnu se v Holandsku sejde cela rodina,
jen Matylda s rodinou nedorazi, protoZze ma zdravotni obtize.

Z poklidné rodinné pohody Freuda nelekané vytrhne novy pacient, ktery
ho jiz kontaktoval dfive, ale vzdy své sezeni zase odvolal. Jde o genialniho
hudebnika a dirigenta Gustava Mahlera, ktery jiz dlouho trpi mucivymi
duSevnimi stavy.KdyZz Freuda na dovolené obtéZovali pacienti, reagoval
obvykle podrazdéné, ale Mahler na néj udélal hluboky dojem davno pfed tim,
nez se poznali osobné. Mohli se v mnoha ohledech identifikovat. Narodili se
na Cesko-moravském pomezi, oba nedocenéni, zidovského plvodu a oba
spojeni s Vidni laskou i nenavisti. Mabhler je na vrcholu slavy, avSak jeho
manzelstvi s krasnou a mladiCkou Almou prochazi krizi. Jejich kontakt se
omezil na jediny den, potkali se v hotelu a poté se vydali na ¢tyrhodinovou
prochazku, pfi niz probirali hudebnikovo détstvi a jeho uzkou vazbu na matku .
Mahler zemfel o nékolik mésicl pozdéji na nasledky srdec¢ni slabosti,
v nedozitych jedenapadesati letech.Freudlv projev soustrasti spocival v tom,

Ze spravci jeho pozUstalosti zaslal ucet za konzultaci. (Weissweilerova, 2008 )
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LéCba Mahlera, hudebnika svétového formatu, zvysila véhlas a prestiz
Freuda. Takeé jeho finan¢ni situace a postaveni celé jeho rodiny se ¢asem
ménilo.Po traumatickych zazitcich z chudého détstvi to nepochybné ve svych
financich dotahl daleko.Jeho praxe zpoCatku nevynaSela, dostal se i
do dluhl, které dlouho splacel.Ale na prfelomu stoleti se situace zmeénila.
Denné provadél az jedenact analyz,pfitom ale velice zohlednhoval financni
situaci pacienta a potfebné |éCil stejné jako dfiv zdarma.VedlejSi pfijmy mimo
ordinaci nemél Freud vysoké, také penize z vydanych knih byly spiSe
skromné.

Freudova hospodarska situace se vyrazné zhorsila az v roce 1914, nebot

po vypuknuti svétové valky se brzy ukazalo, jaké katastrofalni nasledky ma

na zivoty lidi. (Markus, 2002)

2.7 Rozchod s prateli

Rysy Freudova obliCeje se s pfibyvajicimi lety stavaly vyraznéjsi,
charakterizovaly velkého ducha a vnitfni dobrotu.V bézném Zivoté byl
konzervativni, novinky jako telefon, automobil, kolo a psaci stroj ho dlouho
nedokazaly nadchnout.Své Cetné dopisy pratelim psal az do pozdniho véku
vlastni rukou, jasnym a zfetelnym gotickym kurentem.Jeho korespondence
od mladi az do vysokého véku obsahovala pfiblizné 20 000 dopisu, z nichz se
zachovala zhruba polovina.® Mezi partnery korespondence se nachazeji
jména Thomas Mann, Arthur Schnitzler, Stefan Zweig, Albert Einstein,
stoupenci psychoanalyzy - C.G.Jung, S.Ferenczi, K. Abraham, O.Pfister,
E.Jones, M.Eitingon, ale pfedevSim Wilhelm Fliep a Marta, kdyz jesté byla

Freudovou snoubenkou. (Markus, 2002)

6 Dopisy Freuda prohlédl, zkatalogizoval a uloZil do pocitae Gerhard Fichtner, histori,mediciny
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Dopisy psal némecky, anglicky, francouzsky a Spanelsky.Neni pochyb, Ze tato

Freud, ktery béhem svého Zivota pronikl do dusSe tisicl pacientl, byl
vynikajicim znalcem lidi. A pfece se ve svém neuprosném usudku ¢asto mylil,
soudil ukvapené a nékdy i nespravedlivé.Freud mél mnoho pratel, ale presto
se citil izolovan.K tomu vS8ak znacné pfispél sam. NesnasSel kritiku, na dobfe
minéné rady svych kolegu reagoval precitlivéle, ¢asto pak prerusil kontakt,
ktery jiz nasledné neobnovil. (Markus, 2002)

Freudiv dogmatismus a netolerance nesouhlasu vedla k odchodu mnoha
jeho kolegl z psychoanalytického hnuti, v€etné Adlera, Stekela, Junga a
dalSich.Kdyz jeho spolupracovnici zustali v pozici vérnych zakl, Freud je
uznaval. KdyZ s nim v8ak nesouhlasili, zac¢al jim nadavat. Adlera popsal jako
paranoika,Stekela jako nesnesitelnou potvoru, Junga jako surového a
pokryteckého.Freud povazZoval nesouhlas jako projev osobniho nepfatelstvi.
| jeho nejvice oddani pfivrzenci ho mohli vnimat pouze jako Mistra a ne jako
pritele. (Stoor, 1998 )

Jednim z prvnich, s nimiz se Freud rozhadal, byl jim tak dlouho uctivany
uCitel Ernst Wilhelm von Brucke.Brucke nebyl ochoten akceptovat teorii
o sexualnim puvodu neurdz, Freud s nim prerusil styky.Rovnéz s jeho dalSim
velice uctivanym ucitelem Theodorem Meynertem prerusil kontakt poté, co
Meynert prohlasil Freudovu Ié€bu hypndzou za Sarlatanstvi a nasledné odmitl i
Freudovu teorii, podle niz se hysterie vyskytuje také u muzl (tuto myslenku
prevzal a rozvinul Freud od Charcota).

V roce 1893 spolupracoval Freud s Josefem Breuerem, o rok pozdéji se

jejich vztahy vyostfily natolik, Ze vedly naprostému rozchodu. (Markus, 2002)
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Breuer odmital vétSi vyznam sexuality v hysterii.Také jejich rlznorodé
charaktery pfisp€ly k nedorozuménim mezi obéma badateli.Breuer nasledné
po rozlou€eni ztratil zajem o psychiatrii a nasledné se zcela vénoval svému
oboru, internimu lékafstvi.Dlouha léta byl vynikajicim Freudovym Zakem Alfred
Adler, syn asimilovaného Zidovského obchodnika.Adler mél své velké
badatelské ambice a usiloval o vyvoj vlastnich mySlenkovych pochodd.Freud
to vSak nesnaSel.Kdo nestal za nim, byl proti nému. Konflikt mezi obéma
vypukl v bfeznu 1910 na druhém psychoanalytickém kongresu.V tomto roce
Adler vytvofil vlastni hlubinnou psychologii. Adleriv myslenkovy svét byl
poznamenan vlastnim tézkym détstvim, rovnéz vyraz “komplex ménécennosti”
pochazi od néj.Popiral sexualitu a vyznam oidipovského komplexu jako jediny
puvod neurdéz.Psychické poruchy nepovazoval za vysledek nevédomého
potlacovani, ale interpretoval je jako Spatné pfizpusobeni spole¢nosti. Adler
vystupoval vice do popfedi u pacienta, chtél se s nim vice sblizit, citit se jako
jeho pritel.Nechtél feSit chovani Clovéka z vypravéni jeho minulosti, ale
zajimal se i o cil budouciho Zivota.

Rovnéz se svym dalSim zakem C.G.Jungem se Freud po letech
spole¢ného pratelstvi rozesel ve zlém.Jung patfil mezi blizké pfatele a Freud
v ném vidél budouciho nastupce.Jung vS8ak patfil k tém, ktefi se pokousSeli si
psychoanalyzu pfisvojit. Tato skute€nost vedla k rivalité mezi obéma muzi.Brzy
doslo k vécnym diferencim pfi vykladu pojmu libido, nevédomi, pojeti snu a
psychoanalytické techniky. Jung si vytvofil po naprostém rozchodu s Freudem
vlastni uceni, které nazval analytickou psychologii. (Markus, 2002)

V fijnu 1910 zemfela Marté matka Emmeline Bernaysova.Na pohieb
musela jit Marta sama, protoZze Freud pohiby nenavidél, pfedevSim pak ty

zidovské. Freud se na tchyni jiz nezlobil. (Weissweilerova, 2008 )
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Nemohla nikoho kontrolovat ani Sikanovat. Zemfela bez penéz odkazana
na pomoc déti a bratru.Freud ji nemohl zapomenout ponizeni, které mu
zpusobila.Pokarala ho, Ze se nékdy chova jako malé trucovité décko.
Prokoukla jeho povahu od pocatku, ale toto tvrzeni se Freuda silné dotklo.
Psychoanalyticky je podle ného véc zfetelna.Tchyné se nehodla vzdat dcery;
nechce se délit o vlastnictvi a vladnouci pozici s nikym dalSim. Muz se naopak
nechce podfidit cizi vuli, a uz vabec ne vuali Zeny. Kromé toho zarli na lasku
mezi matkou a dcerou.Rovnéz starnouci matka je frustrovana, protoze jiz
nema milostny Zivot ani intelektualni zajmy. Takova matka se identifikuje se
svymi détmi , zvlasté dcerami jejichz sexualni Zivot si pfivlasthuje. V podstaté
se zamiluje do zeté a aby tento fakt zamaskovala, uchyluje se k sadismu. Tato
argumentace je zaloZzena na Freudové oblibené hypotéze, Ze muz je eroticky
tak neodolatelny, Ze se o ného intenzivné uchazeji manzelka, dcera, sestra,
Svagrova a dokonce itchyné. (Weissweilerova, 2008 )

V roce 1910 vychazi Freudovi psychoanalyticky roman Vzpominka
z détstvi Leonarda da Vinci, ve kterém odhaluje zahadnou osobnost italského

umélce. (Babin, 1994)

2.8 Sexualita

Cim vice pacientd k Freudovi promlouvalo pomoci metody volné
asociace, tim zfetelnéji vystupovalo do popfedi téma sexuality. Je-li pud
ke slasti potlaCen a zahnan do podvédomi misto toho, aby se pfirozené vybil,
pak dojde k duSevnim porucham.Freud zpocCatku rozvijel teorii, ktera méla
vysvétlit kazdy druh zabrany, hysterie a neurdzy tim, Ze chybnému
psychickému vyvoji pfedchazely sexualni zazitky z détstvi. Pacientky mu

popisovaly, jak byvaly jako divky svadény Ci znasilfiovany, (Markus, 2002)
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Muzi popisovali obtéZovani ze strany matky nebo vychovatelky.V roce 1897
svlj nazor prehodnotil, kdyz doSel ve své praxi k zavéru, Zze ke svadéni
dochazi ve vétsiné pfipadu jen v détské fantazii. Vyvodil tedy spravné zavéry,
Ze totiz neurotické symptomy nesouvisi pfimo se skuteCnym zazitkem, nybrz
s touhou vyvolanou fantazii a Ze pro neurézu znamena psychicka realita vice
nez realita materialni.To, o ¢em se ¢lovék domniva, ze prozil, mtize pusobit
na psychiku podobné katastrofalné jako skute€ny prozitek.

Freudovy poznatky o sexualité pfispély k usnadnéni lidského Zivota.Tvrdil,
Ze jiz malé dité je obdafeno sexualnimi instinkty.VSeobecné se myslelo, ze
pohlavni pudovy Zzivot po€ina az pubertou.Ve skuteCnosti novorozenec
pfichazi na svét se sexualitou, jisté sexualni pocity doprovazeji jeho vyvoj a
jen malo déti se vyhne sexualnim projevim a pocitim pfed pubertou.Freudiv
pojem sexuality je mnohem SirSi, nez se obecné chape.Nejde jen
o pohlavni spojeni, nybrz také o jakési pfedstupné - pohledy, zaujeti, libani,
hry, viné apod. O sexualit¢ Freud piSe ve svych Trech pojednanich
o sexualni teorii (vydano v roce 1905; v roce 1920 prepracoval ¢&tvrté vydani
této knihy).

Pozorovani pohlavniho styku dospélych, pfi¢emz dospéli jsou pfesvédceni,
ze dité niCemu sexualnimu jesté nerozumi, muze mit podle Freuda zcela jiné
nasledky.Malé dité chape sexualni akt jako projev sadistického chovani nebo
nasili. Takovy rany détsky dojem muze prispét k vytvofeni dispozice
pro pozdéjsi sadisticky pfesun na sexualni cil. (Markus, 2002)

Freud zménil konvencni pohled na sex a perverzitu.Libost a plozeni nejsou
totozné cile. Pojmy “sexudlni” a “genitalni” se od sebe podstatné I[isi.
Sexualniho vzruseni Ize dosahnout kteroukoli ¢asti nebo oblasti téla.Sexualita

s sebou nese instinkty, které nesouvisi s ¢innosti (Appignanesi, 1992)
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rozmnozovani. Rovnéz se zabyval lidmi, ktefi vyhledavali protéjSek téhoz
pohlavi, nebo se zajimali o vlastni genitalie.Tito lidé byli oznaCovani
za perverzni, nebot se nespokojili s béZnou sexualni praxi.Védélo se o nich,
ale nebyli povazovani za normalni. (Appignanesi, 1992)

Ve Tfech pojednanich k teorii sexuality fenomén homosexuality podrobné
probral.Byl pfesvédcen, ze kazdy Clovék je ve své podstaté bisexualni, proto
nelze hovofit o skute€né perverzi. Mezi pacienty pozoroval rizné typy:

- lidi, jejichz zaméfeni je pevné jiz od puberty

- lidi, ktefi si nejsou jisti sami sebou; jsou kolisavi a trpi timto stavem

- lidi, ktefi jsou homosexualni pfileZitostné nebo periodicky

Muzsky homosexual hleda v partnerech sebe sama jako chlapce, ktery
zlistdva v podstaté vééné fixovan na matku.Zeny mivaji povahu muzatek.
Freud homosexualitu nediskriminuje, zcela naopak, shledava ji dobfe
sluCitelnou s vysoce intelektualnim a etickym vyvojem.Otazku, zda je vrozena
nebo ziskana, odmita.Netrapi se ani vztahem své dcery Anny k Zené. Nefesi,
zda je jeji zamilovanost doCasna,nebo zlstane homosexualni po cely zivot.
Vidi v ni pozoruhodnou Zenu, o kterou nechce pfijit.Ma pocit, Ze ho pfrili§ brzy
opustily Matylda i Sofie. (Weissweilerova, 2008 )

Freud ve svém uceni kladl veliky diraz na sexualitu, ¢imz si vyslouZil
mnohdy vinu kritiky.Byl obvifiovan, Zze nuti mladé divky mluvit o sexu. Sam
takova obvinéni odmital a trval na tom, Ze psychoanalyza nema nic
spole¢ného s pansexualizmem.Zatimco malifi zobrazovali ve svych dilech
naha téla, Freud musel Celit nepratelstvi téch, ktefi by z néj radi udélali
skandalniho excentrika. (Babin,1994 )

Navzdory kritikim v8ak nadale tvrdil,ze pohlavni pud je tak silny, ze se

dostava do rozporu s konvencemi a zvyklostmi civilizace. (Markus, 2002)
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Pokousi-li se lidstvo jeho vyznam popirat, €ini v sebeobrané.(Markus, 2002)

2.9 Rany osudu

V roce 1913 vychazi dalsi Freudovo dilo Totem a tabu, v némz se pokusil
objasnit genezi prvobytného naboZenstvi a zaroven podat vyklad o zrodu
lidské spolecnosti.Rad se zabyval prastarou kulturou a vénoval se dukladnému
studio etnografickych a prehistorickych material. (Cernousek, 1998)

Pocatkem listopadu 1914 zahynul star$i nevlastni Freudlv bratr Emanuel
Freud ve véku 82 let pfi Zelezninim nestésti.Zprava o jeho umrti probudila
vzpominky na spolecné détstvi.V roce 1915 béhem pouhych tfi mésicl napsal
Freud dvanact velkych védeckych pojednani, mezi nimi napf. Pudy a osudy
pudd, Vytésnéni, Nevédomé, Truchleni a melancholie,Védomi a Uzkost (&ast
téchto praci se ztratila nikdy nebyla vytisténa).Béhem této doby mél Freud
malo pacientll, a to vyvolavalo velké finan¢ni problémy.Ale i pfes nepfiznivou
dobu se nachazel v mimofadné tvlréi fazi.Zdravotné trpél onemocnénim
prostaty a postupem valky také silnym revmatismem.Oblas se u néj
vyskytovaly zachvaty nechuti k Zivotu a skliCenost.Kdysi byl pfesvédCen, ze
zemfe mlady, postupem ¢asu pocitoval jako bfimé, Ze jeho osudem patrné
bude doziti ve vysokém véku. Poslednich 15 let jeho Zivota v8ak bylo naplnéno
velkym utrpenim. Sophie,Freudova druha dcera, 25.ledna 1920 naprosto
nedekané& zemrela ve véku 26 let.Zila se svym muzem fotografem a se dvéma
malymi détmi velice Stastné v Hamburku.Freuda tato udalost hluboce zasahla.
O tfi roky pozdéji pfichazi Freud o svého vnuka Heinze, syna dcery Sophie.
Jeho zdravotni stav se prudce zhorsil.Freud tusil,ale nechtél si pfiznat, Ze otok
v ustni dutiné pfedstavoval rané stadium rakoviny. V unoru 1923 objevil v ustni

dutiné na pravém pfrednim patfe dalSi nador.Tento byl zhoubny (Markus, 2002)
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a Freud onemocnél rakovinou Celisti. Ani sarkasmus, ktery si stale uchovaval,
nemohl zastfit jeho muka v pribéhu poslednich let. (Markus, 2002)

NejmladsSi dcera Anna se v téZkych dnech od Freuda ani nehnula.Projevila
se jako nejvétsi jeho opora a svUj zivot zasvétila sluzbé otci.Anna se stala
peCovatelkou, sekretarkou a zastupkyni na psychoanalytickych kongresech,
kde podporovala otce ve v8ech oblastech jeho védecké prace.Anna se stala
po maturité ucitelkou na obecné Skole.Béhem prvni svétove valky se zacCala
zajimat o psychiatrii.S détskou psychoanalyzou zavedla |éCbu neurotickych
déti a mladistvych.Freuda sklicovalo, Ze Anna, jako jedina z jeho déti,
neuzaviela manzelstvi.Svlj téZzky osud Freud zvladal velkolepé.Muz, ktery
v mladi trpél neur6zami a strachem ze smrti, nyni prokazoval nadlidskou silu a
vuli k zivotu.V lednu 1924 se opét ujal své praxe.V tézkych dnech byl stale
velmi produktivni.Fyzickeé oslabeni neovlivnilo jeho duSevni
vykonnost.Dokongil dilo J4 a Ono; Utlum,priznak a tzkost a take Autoportrét,
jemuz dal podtitul Studie k déjinam psychoanalyzy.

V roce 1938 se vyhrotila politicka situace natolik, Ze pro Freudovu rodinu
nebyl Zivot ve Vidni bezpeCny.Proto 3.Cervna 1938 pfes své zdravotni
problémy Freud opousti mésto, které miloval i nenavidél, které bylo dlouho
jeho domovem.Mésto, které uz nikdy nespatfi.Cestu pfestal dobfe a v Londyné
ho pfivitali s velkou slavou. Navzdory télesné slabosti byl Sigmund Freud az
do své smrti duSevné Cily, zajimal se o zvlaStnosti nové vlasti a jejich obyvatel,
podporoval psychoanalytické projekty v novinach, pfijimal ¢etné hosty.

6. kvétna 1939 slavi Freud své posledni, 83.narozeniny.Rakovinny nador
zasahl tvar a vnitfni oCni dutiny. 23. zafi 1939 v Londyné Sigmund Freud
zemfiel.Pohifeb se konal 26.zafi v krematoriu Golder’'s Green za pfitomnosti

mnoha pratel. Tfi roky po Freudové smrti zemfela (Markus, 2002)
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Mina Bernaysova, ktera stravila 30 let svého Zivota ve spole¢né domacnosti se
sestrou a Svagrem.Marta Freudova zemrela v roce 1951 v Londyné. (Markus,

2002)
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3 Vyzkumna ¢ast

Vyzkum byl zaméfen na znalosti studentl vztahujici se k vyznamné
regionalni osobnosti Sigmunda Freuda.Oslovila jsem tfi gymnazia v regionu,

srovnavala jsem znalosti studentd prvnich a &tvrtych ro€nika.

3.1 Seznameni s problematikou
Pro tento vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku (pisemné), otazky jsem

smeéfovala na zakladni znalosti studentl z Zivota S.Freuda a z oblasti jeho
védeckého pusobeni. Pfedbézné vytvofeny dotaznik s obsahem otazek jsem
konzultovala s vyuc€ujicimi na tfech vytypovanych gymnaziich, kde probihal
nasledné vyzkum. Vyucujicich jsem se ptala na tyto informace:

e v ramci kterého vyucovaciho predmétu se zabyvaji Freudem

e ¢im konkrétné se zabyvaiji,co probiraji podrobnéji a co pouze okrajové

e Vv jakém Casovém rozsahu se touto osobnosti zabyvaji

e jaké prameny pfi studiu pouZzivaji
Tyto informace byly pro mé klicové pfi sestavovani otazek.Bylo nutné otazky

vybirat a formulovat tak, aby na né byli studenti schopni odpovédét.

3.2 Zjisténé poznatky

Z konzultaci s vyu€ujicimi vyplynuly tyto informace:

e osobnosti S.Freuda se studenti zabyvaji ve vyufovacich hodinach
“Zaklady spoleCenskych véd”, konkrétné probiraji oblast obecné
psychologie a psychologii osobnosti

e v obecné psychologii se zabyvaji pfedevs§im psychoanalyzou a teorii
snll, v psychologii osobnosti tématem seberegulacni vlastnosti

osobnosti,tfi slozky osobnosti
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o celkové se uCivem zabyvaji zhruba 1 vyuCovaci hodinu,okrajové pak
v ramci konkrétniho uc€iva,Gymnazium v Pfibofe dané téma probira
dukladnéji a néktera témata studenti probiraji v muzeu.Gymnazium
ve Frenstaté pod Radhostém pofada pro studenty 4.roCnikd exkurzi
do muzea,Gymnazium v Ceském Té&$in& exkurzi zadnou neabsolvuije.

e studenti Cerpaji informace z pfirucky obecné psychologie,doporucena je

kniha Vyklad snl,exkurze muzea v Pfibofe

3.3 Predpoklady
Do vyzkumu jsem zapoijila studenty prvnich a ¢tvrtych roCnika tfi gymnazii,
abych zjistila, zda v pribéhu studia na gymnaziu narostly, Cili se obohatily,

prohloubily a rozsifily znalosti studentl o osobnosti S. Freuda.

Stanoveni predpokladu:

Pfedpokladam, Ze informovanost studentt ctvrtych ro€nikl o S.Freudovi

po absolvovani studia bude vyS$si nez u studentl prvnich roéniku.

Predpokladam, Ze informovanost studentl vybranych gymnazii bude vyssi
u téch Skol, které maji kvalitni vyuku (pfednasky,seminare aj.) na téma zivot a

dilo S.Freuda obohacenou napf.o exkurzi v Pfibofe.
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3.4 Stanoveni metody vyzkumu

Pro pfipravovany pedagogicky vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku,
coz je zakladni a nejCastéji pouzivana metoda vyzkumu v pedagogice.
Dotaznikova metoda predstavuje takovy postup, pfi kterém vyzkumny
pracovnik predklada zkoumanym osobam soubor otazek za ucelem ziskani
méfitelnych udaju o jednotlivych strankach vychovného procesu.Tuto metodu
|ze charakterizovat jako zplUsob shromazdovani informaci od respondentu
(dotazovanych subjektl) a to na zakladé pisemné predlozenych otazek nebo
vyroku.Dotaznikovd metoda slouzi k hromadnému ziskavani udajd
zkoumanych osob.

Spravné pouziti metody dotazniku vyzaduje duUkladnou teoretickou
pfripravu.Protoze pfi této formé dotazovani chybi pfimy kontakt tazatele a
dotazovaného, zalezi velmi na promysleném vybéru a formulaci otazek i
na jejich poradi.Otazky v dotazniku musi byt jasné,jednoznaéné a konkrétné
formulovany.Nesmi puUsobit sugestivné ani vyzadovat védomostikteré
dotazovani nemaji.Dotaznik nema téz zasahovat do intimnich citd a Zivota
respondentl a respondent musi mit zaruku,ze zjisténych udaji nebude pouzito
proti jejich osobé.Otazky musi byt stylisticky promySlené a gramaticky
spravné.Nemaji byt kladeny otazky,jejichZ zodpovézeni vyZaduje znacnou
pracnost (vyhledavani dokument(,dlouhé provadéni vypoctd,dlouhé pisemné
odpovédi apod.). Dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k vypInéni a byt
utvofen ke snadnému zpracovani. (Grecmanova, 2002)

S aplikaci dotazniku jako metody vyzkumu je spjata urcita kritika a
pochybnosti: PfedevSim jde o to, Ze vysledky dotazovani nelze
precefiovat,nybrz je nutno na né pfihlizet obezfetné a peclivé zvazovat zavéry

na nich stavéné.Nelze zarucit,Ze odpovédi respondent vyjadfuji skute¢né jejich
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nazory,asto muze dochazet k rdznym zkreslenim,zejména u respondentu
mladSiho véku.Zalezi pak na tom,jak dalece sofistikované jsou jednotlivé

dotazniky. (Priicha, 2000)

3.5 Schéma dotazniku

Dotaznik obsahuje otazky, které musi byt jasné, jednoznacné a konkrétné
formulovany.Nesmi pusobit sugestivné ani vyZadovat védomosti, které
dotazovani nemaji.V dotazniku jsem pouzila otazky uzaviené |
oteviené.Uzaviené otazky nabizeji dotazovanému volbu mezi tfemi
pfipravenymi odpovédmi.Tyto odpovédi Ize lehce kddovat a stylisticky
zpracovavat.Oteviené (volné) otazky jsou ty, na které dotazovany volné
odpovida a muze tak vyjadfit svlj nazor,pfipadné ho i zdavodnit.Problematiku
zkoumaji hloubéji.Ja jsem pouzila v zavéru dotazniku jednu volnou
otazku,abych zjistila,co pro dotazované znamena osobnost S.Freuda.

Pro tento vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku (pisemné), kde byly
polozeny otazky uzaviené, dichotomické (vyzadujici odpovéd’ ano-ne) a
na zaveér, jak jiz bylo zminéno, jsem pouZila jednu otazku volnou, abych
ponechala studentlim prostor vyjadfit se dle vlastni dvahy k danému tématu.

Samotny vyzkum probihal vZzdy po domluvé s vyucujicim, ktery urcil termin,
kdy bylo mozné v prubéhu vyu€ovaci hodiny dotazniky vyplnit.Studenti méli
na vyplnéni ¢as 20 minut, po tuto dobu jsem byla pfitomna s vyucujicim
ve vyuce a dohlizela jsem na prabéh vyplfovani.Dotazniky jsem studentim
poskytla ja v poctu studentld v konkrétni tfidé prfed zahajenim samotného
vyplfiovani. V prvnich ro€nicich jsem oslovila 60 studentl, rovnéz pak studentd

¢tvrtych ro¢nikl jsem vybrala nezavisle schodny pocet.Studenti nebyli dopfedu

vr waiwvs
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Dotazniky jsou anonymni, odpovédi slouzi pouze jako zdroj informaci

k probéhlému vyzkumu k této diplomové praci.

3.6 Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti

Pfipraveny dotaznik ma 20 otazek, z nichz je 17 otazek uzavienych,2
otazky jsou dichotomickeé,posledni otazka v dotazniku je volna. Na zavér
studenti poskytovali informace, zda studuji v prvnim ¢i Ctvrtém rocCniku,
na kterém z vytypovanych gymnazii a zda po ukonc€eni studia na gymnaziu
chtéji studovat na vysoké Skole.U devatenacti otazek se po precteni student
rozhodl vzdy pro jednu odpovéd a tu oznacil jako spravnou.U posledni otazky

mohl odpovédét dle své uvahy.
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Otazka ¢.1
Freud se narodil: A.Na pocatku 19.stoleti
B.V poloviné 19.stoleti

C.Na konci 19.stoleti

Spravna odpoveéd je B, v poloviné 19.stoleti — 05.06.1856

Jde o zakladni zivotopisnou otazku, pres tuto skutecnost vSak vSichni studenti

neznali spravnou odpovéd.

Tabulka ¢.1 Odpovéd na otazku ¢.1 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 34 56 26 44
4.rocnik 44 73 16 27

Graf €.1 Odpovéd na otazku €.1 vSech respondentt

Spatné
odpovédi; 42; O spravné
35% odpovédi
B Spatné
odpovédi
spravné

odpovédi; 78;
65%




-75-

Otazka ¢€.2
Freud se narodil: A.V Pfibofe

B.Ve Fulneku

C.V Hodslavicich
Spravna odpovéd je A, v Pfibore.
Pfes to, ze se jedna o vyznamného rodaka regionu, vSichni studenti nebyli
schopni na tuto otazku spravné odpovédét.Zde jsem predpokladala 100%

uspésnost odpoveédi.

Tabulka ¢.2 Odpovéd na otazku €.2 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 52 86 8 14
4.roc¢nik 58 96 2 4

Graf €.2 Odpovéd na otazku ¢€.2 vSech respondentt

Spatné
odpovédi; 10;
8%

Ospravné
odpovédi

M Spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 110;
92%
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Otazka €.3
Freudova narodnost: A.Cech
B.Némec
C.Zid
Spravna odpovéd je B, Némec.

U této otazky mnoho studentl zvaZovalo mezi variantou Némec nebo Zid.

Tabulka ¢.3 Odpovéd na otazku ¢.3 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 22 36 38 64
4.ro¢nik 38 63 22 37

Graf €.3 Odpovéd na otazku ¢€.3 vSech respondentu

O spravné
odpovédi
M Spatné
odpovédi
Spatné
dpovédi; 60; spravné
50% :

odpovédi; 60;
50%
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Otazka ¢.4
Vyznani Freudovy rodiny: A.Zidovské
B.Ateisté
C.Katolicke

Spravna odpovéd je A, Zidovské.

Tabulka ¢.4 Odpovéd na otazku ¢.4 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 52 86 8 14
4.rocnik 28 46 32 54

Graf €.4 Odpovéd na otazku ¢€.4 vSech respondentt

Spatné
odpovédi; 40; O spravné
odpovédi
33% M $patné
odpovédi

\— spravné
odpovédi; 80;
67%



Otazka ¢.5
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Mésto, které Freuda provazelo po cely zivot: A.Londyn

B.Pafiz

C.Viden

Spravna odpoveéd je C, Viden, kde Zil od roku 1895.

U této otazky byla uspésnost odpovédi pomérné vysoka.

Tabulka €.5 Odpovéd na otazku €.5 podle ro¢niku

Spravna odpovéd

Spatna odpovéd

Realné ¢gislo % Realné &islo %
1.ro¢nik 49 81 11 19
4 rocnik 54 90 6 10

Graf €.5 Odpovéd na otazku €.5 vSech respondentt

14%

Spatné
odpovédi; 17;

O spravné

odpovédi
M Spatné

odpovédi

spravné
odpovédi; 103;
86%
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Otazka €.6
Mésto, kde Freud zemfel: A.Viden

B.New York

C.Londyn
Spravna odpoveéd je C, Londyn, kde pobyval v emigraci pfed fasismem od roku
1939.
U této otazky bylo hodné Spatnych odpovédi, spousta studentl nevédéla
0 emigraci a zastavali nazor, zil a také zemfel ve Vidni.Tuto mylnou informaci

v nadpoloviéni vétSiné zastavali i studenti 4.ro¢niku.

Tabulka ¢.6 Odpovéd na otazku €.6 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 8 13 52 87
4.roc¢nik 22 36 38 64

Graf €.6 Odpovéd na otazku €.6 vSech respondentt

spravné
odpovédi; 30;
25%
Ospravné
odpovédi
M $patné
odpovédi

Spatné
ydpovédi; 90;
75%
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Otazka ¢.7
Freudlv stav: A.Byl Zenaty s détmi

B.Byl Zenaty bezdétny

C.Byl po cely svij zivot svobodny

Spravna odpoveéd je A, byl Zenaty s détmi.

Tabulka ¢.7 Odpovéd na otazku €.7 podle ro€niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 22 36 38 64
4.rocnik 28 46 32 54

Graf €.7 Odpovéd na otazku €.7 vSech respondentt

spravné
odpovédi; 50;
42%

Ospravné

odpovédi
M spatné

odpovédi

Spatné
xdpovédi; 70;
58%
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Otazka ¢.8

Které oblasti Iékarstvi se Freud vénoval: A.Pediatrii
B.Chirurgii
C.Neurologii

Spravna odpovéd je C, neurologii.

U této otazky byla vysoka uspésnost spravnych odpovédi.

Tabulka ¢.8 Odpovéd na otazku €.8 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %

1.ro¢nik 56 93 4 7
4.rocnik 58 96 2 4

Graf €.8 Odpovéd na otazku €.8 v8ech respondentl

Spatné
odpovédi; 6;
5%

Ospravné

odpovédi
M $patné

odpovédi

spravné
odpovédi; 114;
95%
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Otazka ¢.9
Které védni discipliné se Freud pfevazné vénoval: A.Sociologii
B.Psychologii
C.Pedagogice
Spravna odpoveéd je B, psychologii.
U této otazky byla uspésnost odpovédi shodna, vSichni studenti odpovédéli

spravné.V otazce bylo nutné brat v vahu slovo pfevazné.

Tabulka €.9 Odpovéd na otazku ¢.9 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %

1.ro¢nik 60 100 0 0
4 .rocnik 60 100 0 0

Graf €.9 Odpovéd na otazku €.9 vSech respondentt

Spatné
odpovédi; 0;
0%
Ospravné
odpovédi
M spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 120;
100%
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Otazka €.10
Freud je pfedstavitelem sméru zvaného: A.Behaviorismus
B.Humanisticka psychologie
C.Hlubinna psychologie
Spravna odpovéd je C, hlubinna psychologie.
Smeér, ktery se snazi proniknout do hluboko uloZzenych pozitku ¢lovéka,do jeho

podvédomi.l tato otazka méla vysoké procento uspé&Snych odpoveédi studenta.

Tabulka ¢.10 Odpovéd na otazku ¢.10 podle ro¢nik

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %

1.ro¢nik 56 93 4 7
4 .rocnik 52 86 8 14

Graf €.10 Odpovéd na otazku ¢€.10 vSech respondentt

Spatné
odpovédi; 12;
10%
O spravné
odpovédi
B spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 108;
90%
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Otazka ¢€.11
Co znamena pojem “psychoanalyza”
A.Véda o nevédomych duSevnich procesech
B.Véda zabyvajici se poruchami sebehodnoceni
C.Véda zabyvajici se poruchami chovani
Spravna odpoved je A, véda o nevédomych dusevnich procesech.
U této otazky byl vyrazny rozdil u spravnych odpovédi u studentd 4.ro¢nikd.Je
zfejmé, Ze tuto informaci ziskali studiem v pribéhu vyuky,kde se timto pojmem

zabyvali podrobnéji.

Tabulka ¢.11 Odpovéd na otazku ¢.11 podle ro¢nik

Spravna odpovéd Spatna odpovéd
Realné Cislo % Realné Cislo %
1.roénik 26 43 34 57
4.ro¢nik 58 96 2 4
Graf €.11 Odpovéd na otazku ¢€.11 vSech respondentt
Spatné
odpovédi; 36;
30%
O spravné
odpovédi
@ spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 84;
70%
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Otazka €.12
Freudova 1.vyznamna publikace a zaklad pro psychoanalyzu je:
A.Vyklad sna
B.Studie o hysterii
C.Nespokojenost v kultufe
Spravna odpovéd je B, Studie o hysterii.
Freud tuto knihu vydal v roce 1895, aZ nasledné v roce 1899 dokon il dalSi
dllezitou publikaci Vyklad sn.U této otazky byla uspésnost odpovédi velice
nizka.Studenti nebrali v uvahu Casovy sled vydanych publikaci a jelikoz se
ve vyuce zabyvali nejvice dilem Vyklad snu, uvadéli i tuto skute€nost nejCastéji

do odpovédi.

Tabulka ¢.12 Odpovéd na otazku ¢.12 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd
Realné Cislo % Realné Cislo %
1.roénik 19 31 41 69
4.ro¢nik 8 13 52 87

Graf €.12 Odpovéd na otazku ¢€.12 vSech respondentt
spravné odpovédi;
27:23%
’ Ospravné
odpovédi
M Spatné
odpovédi

Spatné od
77%
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Otazka ¢€.13
Kdy se podle Freuda v hlavnich obrysech formuje lidska osobnost:
A.Mezi 3. — 4.rokem
B.Ve Skolnim véku
C.V dospélosti
Spravna odpoveéd je A, mezi 3. — 4.rokem.
Jde o obdobi falické (vyvoj sexualni organizace, uspokojovani v oblasti

genitalni).

Tabulka ¢.13 Odpovéd na otazku €.13 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 8 13 52 87
4.roc¢nik 32 53 28 27

Graf €.13 Odpovéd na otazku ¢€.13 vSech respondentt

spravné
odpovédi; 40;
33%

O spravné

odpovédi
M Spatné

Spatné a
odpovédi

odpovédi; 80;
67%




Otazka

¢.14
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Kterou nemoci u déti se Freud zabyval: A.Poruchami srazenlivosti krve

Spravna odpoveéd je C, mozkovou obrnou.

B.Epilepsii

C.Mozkovou obrnou

Tabulka ¢.14 Odpovéd na otazku ¢.14 podle ro¢niku

Spravna odpovéd

Spatna odpovéd

Realné ¢gislo % Realné &islo %
1.ro¢nik 22 36 38 64
4 rocénik 10 16 50 84

Graf €.14 Odpovéd na otazku ¢€.14 vSech respondentt

Spathé
odpovédi; 88;
73%

spravné
odpovédi; 32;

27%

O spravné

odpovédi
M Spatné

odpovédi
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Otazka €.15
Koho Freud lécil: A.Neurotiky
B.Drogove zavislé
C.Dyslektik
Spravna odpovéd je A, neurotiky (hysteriky). U této otazky byla opét vysoka
mira spravnych odpovédi, studenty nezmatla mozZnost odpovédi-drogové

zavislé vzhledem k Fruedovu vyzkumu u€inkd kokainu.

Tabulka ¢.15 Odpovéd na otazku ¢.15 podle ro¢nik

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 45 75 15 25
4 .rocnik 56 93 4 7

Graf €.15 Odpovéd na otazku €.15 vSech respondentl

Spatné
odpovédi; 19;
16%
Ospravné
odpovédi
M spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 101;
84%
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Otazka ¢€.16
Vyuzival Freud pfi IéCbé hypnozy: A.Ano
B.Ne
Spravna odpovéd je A, ano.

Pozdéji pfeSel na metodu volné asociace.

Tabulka ¢.16 Odpovéd na otazku €.16 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %

1.ro¢nik 56 93 4 7
4.rocnik 52 86 8 14

Graf €.16 Odpovéd na otazku €.16 vSech respondentl

Spatné
odpovédi; 12;
10%
O spravné
odpovédi
M Spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 108;
90%
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Otazka ¢€.17
V jaké pozici se nachazeli pacienti pfi IéCbé:
A.Odpocivali v lenoSce zady k Freudovi
B.Sedéli na zidli naproti Freuda
C.Sedéli spole¢né u pracovniho stolu
Spravna odpoveéd je A.
Odpocivali v lenoSce zady k Freudovi, lezeli na pohovce, |ékaf se nachazel
nevidén za nimi.U této otazky bylo vysoké procento spravnych odpovédi.Tuto
informaci studenti mohli ziskat pfi navstévé muzea v Pfibofe, kde je pfed

domem rodisté Freuda vystavena médéna kopie pohovky v Zivotni velikosti.

Tabulka ¢.17 Odpovéd na otazku €.17 podle ro¢niku

Spravna odpovéd Spatna odpovéd

Realné Cislo % Realné Cislo %
1.ro¢nik 52 86 8 14
4.roc¢nik 50 83 10 17

Graf €.17 Odpovéd na otazku €.17 vSech respondentu

Spatné
odpovédi; 18;
15%
Ospravné
odpovédi
M spatné
odpovédi

spravné
odpovédi; 102;
85%




Otazka ¢.18
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Ktery pud je podle Freuda zakladni: A.Pud sexualni

B.Pud zivota

C.Pud smrti

Spravna odpoveéd je A, pud sexualni (libido), ktery télo naplfuje energii a

aktivuje jej. Zde byla take vysoka mira spravnych odpovédi.

Tabulka ¢.18 Odpovéd na otazku ¢.18 podle roc¢niku

Spravna odpovéd

Spatna odpovéd

Realné gislo % Realné &islo %
1.ro¢nik 49 81 11 19
4 rocnik 54 90 6 10

Graf €.18 Odpovéd na otazku €.18 vSech respondentl

Spatné
odpovédi; 17;
14%

O spravné

odpovédi
M $patné

odpovédi

spravné
odpovédi; 103;
86%
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Otazka ¢€.19
Navstivil/a jste museum S.Freuda v Pfibofe: A.Ano

B.Ne

C.V ramci Skolniho vyu€ovani
VétSina studentd navstivila museum S.Freuda a to v ramci exkurze
ve vyuce.Studenti 4.roCniku Gymnazia ve Frenstaté pod Radhostém navstivi
v prubéhu vyuky jednou toto muzeum, studenti Gymnazia v Pfibofe navstévuji
muzeum v prab&hu vyuky vickrat, studenti Gymnazia v Ceském Té&S$iné
nepofadaji exkurzi do tohoto muzea.Studenti prvnich ro¢nikd (s vyjimkou

nékolika jedincl) zatim muzeum nenavstivili.

Tabulka ¢.19 Odpovéd na otazku ¢.19 podle ro¢niki

V ramci
ANO % vyucovani NE %
(realné ¢.) C. (%) (realné ¢.)
1.ro¢nik 8 13 8 (100%) 52 87
4.rocnik 45 75 42 (93%) 15 25

navstivili
nenavstivili 53
67 44%
56%
O navstivili

@ nenavstivili
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Otazka €.20

Co se Vam vybavi, s ¢im si spojujete jméno Sigmunda Freuda:

Tuto otazku jsem ponechala na zavér jako otevienou a studenti mohli napsat
svlj nazor. NejCastéji se objevovaly odpovédi typu pfiborsky rodak,
psychoanalyza, vyklad snu, nevédomi.Velice Casto se také objevovaly
odpovédi — doutniky a zavislost na nich, drogy, pohovka.Tyto postiehy

vétSinou studenti ziskali pfi navstévé muzea v Pfibore.
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4 Diskuse

Graf .20 Uspésnost studentd v otazkach dotazniku

100-

80
70+ ]
60 ]

50- — O1.roénik
40 M 4.rocnik

30+
20+
10+

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Vysvétlivky:
1,2,3,...18 Cisla otazek

0-100 procenta uspésnosti student(

Z grafu jasné vyplyva a je zfejmé,Zze z osmnacti védomostnich otazek byli
roCnikd,ktefi uspésnéji odpovédeéli pouze na 6 otazek a v jednom pfipadé
u otazky Cislo 9 byla shoda odpovédi 100% u obou dotazovanych roéniki.Je
tedy prokazatelné, zZe studentim v pribéhu studia narostly znalosti o osobnosti
S.Freuda.Prvni pfedpoklad je tedy opravnény a spravny.Studenti Ctvrtych
roCnikG maji prokazatelné vy$Si miru spravnych odpovédi a je zfejmy narUst
informaci.Vliv na tento stav mize mit také ta skutecnost,ze na exkurzi v rodisti
S.Freuda béhem studia zavitalo 75% dotazovanych student ¢tvrtych roéniku
a pouze 13% studentd prvnich ro¢nik(d.Timto se prokazal i druhy
predpoklad.Lze jen doporudit kvalitni vyuku obohacenou o navstévu muzea a

rodného domu Freuda v Pfibofe,kde studentiim poskytnou bohaté informace.
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Ptiloha ¢.1 — Rodny dim S.Freuda v Zamec¢nické ulici €.117, Ptibor
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