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Abstrakt

Bakalaiska prace na téma Hokejové centrum Pouzar a jeho funkce v prevenci
delikvence mladeze pojedndva o rozvoji osobnosti mladych lidi pomoci sportu.
Pozornost se zamétuje na podporu mladeze v aktivnim traveni volného Casu. Zakladni
myslenkou je presvédCeni, ze sportem (zejména kolektivnim) lze ucinné bojovat proti
socialn¢ patologickym jeviim, at’ uz se jimi mini Sikana, uzivani drog ¢i hazard.
Slavnostni otevieni Hokejového centra Pouzar v Ceskych Budg&ovicich probéhlo
23. ledna 2013 u prilezitosti jednaSedesatiletych narozenin Jaroslava Pouzara, byvalého
vyznamného hrace ledniho hokeje.

Cilem této bakalaiské prace bylo seznamit Ctendfe s Hokejovym centrem Pouzar
v celé $ifi jeho sportovnich aktivit a zaroven zjistit, jakou funkci ma v prevenci
delikvence mladeze v Ceskych Budgjovicich, které problémy zminéné usili aktualnd
doprovazeji a jaké feSeni navrhuji zainteresovani odbornici.

Pro splnéni cile byly definovény tii vyzkumné otdzky. Prvni otdzka zni, jaky ptinos
pro prevenci delikvence mladeze spatiuji v Hokejovém centru Pouzar zainteresovani
odbornici. Druha vyzkumna otdzka smeétovala k zjisténi problémi, které doprovazeji
aktivity Hokejového centra Pouzar v oblasti prevence delikvence mladeze. Treti
vyzkumna otazka byla zaméfena na efektivni feSeni zjiSt€nych problémi.

Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu bylo komunika¢nim partneriim poloZeno
celkem dvandct otazek, které vedly k objasnéni vySe stanovenych vyzkumnych otazek.
Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazovéni, technika strukturovaného rozhovoru.
Vyzkum byl proveden s deseti respondenty. Vysledky vyzkumu byly seskupeny
do tabulek pro lepsi ptehlednost.

Na zéakladé vyzkumu bylo zjisténo, ze nejvétsi piinos pro prevenci delikvence
mladeze spatfuji zainteresovani odbornici VvV Hokejovém centru Pouzar Vv aktivnim
traveni volného Casu prostfednictvim kolektivniho sportu. Pfi hrani ledniho hokeje
mohou déti a mladez ziskat zakladni moralni spolecenské zasady. Piinos centra je také

spatifovan v Siroké nabidce sportovnich aktivit, naptiklad v brusleni v rdmci télesné



vychovy. Sport je jednou ze zékladnich preventivnich aktivit v oblasti psychické,
fyzické, socidlni a zdravotni.

Daéle bylo pomoci vyzkumu zjisténo, jaké problémy doprovazi aktivity Hokejového
centra Pouzar v oblasti prevence delikvence mlddeze. Jako problém se muze jevit
finan¢ni stranka rodin (vysokd cena hokejové vystroje), organizacni struktura ledové
plochy, pfi niZz je potieba dbat na vytiZzeni hokejové haly v ramci celého dne nebo se
muze vyskytnout problém Vv oblasti kolektivni spoluprace, v tom piipad¢ se musi trenéfi
zabyvat kvalitou vzajemnych vztahti v ramci piedchazeni vzniku delikventniho chovani.

Na zjisténé problémy navazuje v této praci efektivni feSeni slouzici odstranéni nebo
zmirnéni zjisténych problému. Socidlné slabSim rodindm, jejichz dit¢ chce sportovat
v prostorach Hokejového centra Pouzar 1ze pomoci prostfednictvim zaptjeni hokejové
vystroje zdarma a snizenim c¢lenskych prispévku, které lze postupné splacet.
Organizacni uspofadani zlepsit vzdjemnou spolupraci, pii niz jsou vytvafeny programy
jako naptiklad télesnd vychova na led¢ ve spolupraci se zdkladnimi Skolami.
Prostfednictvim kolektivniho sportu je dillezité dbat na celostni rozvoj mladého jedince
a ucit jej zdkladnim spolecenskym hodnotam.

Tato bakalarskd prace muze slouzit jako zdroj informaci pro Sirokou i odbornou

vetejnost. Miize byt také vyuzita jako podklad pro dalsi vyzkum.
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Abstract

The bachelor thesis on The Pouzar Hockey Centre and its functioning in preventing
youth delinquency deals with the development of young people’s personalities with
the help of sport, during which the attention is focused on the support of young poeple
spending their free time actively. The main idea is the conviction that it is possible
to fight against socially pathological phenomena through sport (especially collective
sport) — be it bullying, drug use or gambling. The grand opening of Pouzar Hockey
Centre in Ceské Budgjovice took place on 23. January 2013 on the occasion of Jaroslav
Pouzar’s 61st birthday, a significant ice- hockey player at his time.

The goal of this bachelor thesis was to familiarize the readers with the Pouzar
Hockey Centre accros the breadth of its sport activities and find out, at the same time,
what exact function it has in preventing youth delinquency in Ceské Budgjovice, what
problems actually accompany the mentioned effort and what solutions are offered
by interested experts.

To carry out the goal, three research questions have been defined. The first one
deals with what benefits for the prevention of youth delinquency are seen by the
interested experts in the concept of the Pouzar Hockey Centre. The second research
question aimed at finding specific problems that accompany the Pouzar Hockey Centre
activities within the area of youth delinquency prevention. The third research question
was focused on the effective solution of the detected problems.

Twelve questions leading to the clarification of the research questions mentioned
above, were posed to the communication partners through a qualitative research.
To collect the data an interrogation method — a structured interview was used. The
research was carried out with ten respondents. The research results were grouped
together in tables, for a better transparency.

It was found out, based on the research, that the greatest benefits for the prevention
of youth delinquency are seen by the interested experts as the results of spending
youth’s free time actively through collective sport. Playing ice-hockey, children and
youth may obtain basic moral social principles. The benefit of the Pouzar Hockey



Centre is also seen in the wide offer of sport activities, through ice-skating as a part of
PE. Sport is one of the basic preventive activities in the mental, physical, social and
medical area. Further on, other problems accompanying the Pouzar Hockey Centre
activities in the area of prevention of youth delinquency have been discovered, using the
research. The possible problem may be the financial aspect of families due to buying the
hockey equipment, the organizational structure of the ice surface, while it is important
to ensure that the hockey indoors is busy during the whole day, or there may be
a problem with the collective cooperation, as it is key for the coaches to deal with the
quality of interpersonal relationships withing preventing delinquent behaviour.

The detected problems are followed, in this thesis, with an effective solution
serving to remove or relieve the detected problems. There is a way to help socially
weaker families whose children want to do a sport activity within the Pouzar Hockey
Centre, through renting hockey equipment and lowering membership fees, so that the
parents are able to pay them off. Organizational structure may be solved by collective
cooperation, while there are special PE programs on ice run in cooperation with primary
schools, perhaps. Through collective sport it is important to ensure the holistic personal
development of a young individual, and teach them the basic social values.

This bachelor thesis may serve as an information source for the general as well

as expert public. It may be also used as basic material for a further research.
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UVOD

,,Jen velka drina a pile té dovede do cile ... a kdyz ne, stanes se lepsim clovekem!*

Jaroslav Pouzar

Hokejové centrum Pouzar (dale jen HCP) vzniklo z pohnutky svétoznamého
¢eskobudéjovického ledniho hokejisty Jaroslava Pouzara. Zamérem HCP je rozvoj
osobnosti mladych lidi pomoci sportu a snaha podpofit mladé jedince v aktivnim traveni
volného c¢asu. Stézejni ideou je presvédceni, ze sportem (zejména kolektivnim) lze
ucinné bojovat proti socialné patologickym jevim, at’ uz se jimi mini Sikana, uzivani
drog ¢i hazard. V HCP se proto potadaji pravidelné hokejové tréninky, vetejné bruslenti,
Skolicka brusleni pro nejmensi déti, sportovni zapasy a turnaje, ale také télesna vychova
na ledé. Velmi pozitivni je snaha HCP zpfistupnit sportovni aktivity a S nimi spojené
emocionalni zazitky i détem ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi. Potfebnou vystroj si
Ize proto v odivodnénych ptipadech zapujéit po vzajemné domluvé bez poplatkd.
Vedeni HCP také monitoruje vysi klubovych poplatkii pro déti a mladistvé, pro které
mimo jiné porada intenzivni kurzy ledniho hokeje. Oboustranné piinosna je spoluprace
HCP s ARPIDOU i spoluprace s obecné prospésnou spole¢nosti OVECKA, ktera
sdruzuje rodiny s détmi postiZenymi Downovym syndromem.

Téma své bakalaiské prace Hokejové centrum Pouzar a jeho funkce v prevenci
delikvence mlddeze jsem si nezvolila ndhodou. Velmi mé zaujala a osobné nadchla
Pouzarova plvodni myslenka, na jejimz zdkladé¢ bylo vybudovano velkolepé dilo.
Zaroven jsem velkym zastancem sportu jakozto vhodné volnocasové aktivity a soucasti
zdravého Zivotniho stylu. Sport povaZuji za médium, prostfednictvim kterého Ize
vykonat mnozstvi piinosné socidln¢ pedagogické prace. V tomto pojeti je sport
dlouhodobé ocenovan piedev§im v evropské tradici o ¢emz nalezneme doklady
I v odborné literature.

V piedloZené préaci se obsahle zabyvam vztahem sportu (se zaméfenim na ledni
hokej) a moznosti prevence delikvence mladeze. Cinim tak na zakladé prostudovani

moderni odborné literatury s akcentovanim na relevantni Casopisecké clanky. Dale



provadim deskriptivni vyzkum zaméfujici se na podrobny popis fenoménu
¢eskobudéjovického HCP. Pro tyto ucely bylo samoziejmé nezbytné nutné vyuzit vedle
vlastniho pozorovani rovnéz informaci uvetejnénych na internetovych strankach HCP.
Tuto ¢ast uzaviram uvedenim piikladii dobré praxe. V. mém pojeti se jedna o projekty,
které se v HCP pii praci s détmi a mladeZzi z dlouhodobého hlediska osvédcily.

Nicméné stézejnim bodem bakalaiské prace je vlastni kvalitativni vyzkum, v némz
pomoci metody dotazovani (technikou strukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami) mapuji nahled zainteresovanych odborniki (majiteld a odbornych
zam&stnanci HCP ¢i  piislusniki méstské policie) na mozné piinosy HCP
v otazce prevence delikvence. Zamétuji se ale 1 na problémy, které tyto piinosy
doprovazeji a jaka jsou jejich mozna feSeni.

Ptedpoklddam a doufdm, Ze ma prace bude mit i nezanedbatelny ptesah
do praxe. Jiz béhem tivodniho motiva¢niho rozhovoru, ktery jsme spolecné s vedoucim
prace provedli s majiteli HCP, se nam podaftilo vzbudit jejich upfimny zajem o reflexi
vlastnich Cinnosti. Ziskali jsme nejen souhlas k zamySlenému vyzkumu, majitelé navic
sami projevili zdjem o ziskani kone¢ného textu préce, ktery maji, podle vlastnich slov
v planu vSestranné vyuzit. Jsem proto presvédcéena o tom, ze napsani prace prispeje
ke zlepseni soucinnosti HCP s mistnimi partnery, tj. pfedevsim s nejbliz§imi zédkladnimi
$kolami na eskobudgjovickych sidlistich M4j a Sumava. Nebudu zakryvat ani osobni
ambice, které s touto praci spojuji a které do ni vkladam. Chtéla bych s ohledem na své
studium oboru Socidlni prace ve vetejné spraveé na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich a sviij velmi viely vztah ke sportovnim aktivitam,
propojit tyto dvé oblasti a v budoucnu si najit pravé v jejich pruseéiku své profesionalni

uplatnéni.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Sport a prevence delikvence

,,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkit v soutézich

na vsech urovnich. “ (Evropska charta sportu, ¢lanek 2, 1992).

Sport neodmyslitelné patii k lidskému zivotu a pfedevsim ke zdravému zivotnimu
stylu.  Pokud chceme byt zdravi, je dilezit¢é rozvijet sportovni aktivity,
a pokud chceme sportovat, musime se hybat. Pohyb je soucast nasSi existence,
samoziejmeé nejenom té nasi, lidské. Pohyb je pfirozenym projevem kazdého Zivého
organismu. Dalo by se fici, ze pohyb piedstavuje zakladni a neodlucitelnou vlastnost
byti. Ovliviiuje jak psychickou, tak socidlni stranku Zzivota. V soucasné dobé casto
dochdzi k zanedbavani pohybu, ne nadarmo se pro generaci dne$nich mladych lidi vzilo
oznaceni ,sedici populace”. Pohyb hraje vyznamnou roli v kazdém vé&ku, ackoli
postupem casu ¢lovek nenti jiz tolik aktivni, jako byval v mladi (Kursova, 2009).

Jiz od pocatkt veku lidstva je télesna kultura soucasti fyzického rozvoje. Lidé se
ucili chodit, béhat, skakat, 1ézt 1 plavat. Témito nauc¢enymi dovednostmi si zlepSovali
podminky pro pteziti. Museli se umét branit, ale také si obstarat potravu. Osvojili
si vyrobu néstroju, které se poté ucili pouzivat. Ditkkazy o existenci takovych ¢innosti
pfinaSeji predevS§im malby na sténdch jeskyni, na kterych lze vidét naptiklad lovce
na lyzich v Norsku, hru Eskyméak® s mi¢em nebo rizné souboje a zapasy. Nejstarsi
usporadani télesného cvideni je zaznamenano ve starovéké Cing. Soustava vychézela
Z 1éCebné a zdravotni gymnastiky a jejim zakladem byly jednoduché cviky, sedy, lehy
a s nimi souvisejici dechova cviceni. Stfediskem rozvoje télesného a duchovniho

cviceni byly klastery. Dnes se tyto techniky hojné piejimaji do masazi nebo bojovych
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uméni. Cifiany Ize oznadit za predchiidce golfu ¢i fotbalu. V Japonsku se ve velké mite
rozvijela bojova uméni, lukosttelba ¢i boj s dfevénymi ty¢emi, opomenuto neziistalo ani
plavani a veslovani. V Japonsku také vznikla hra Dakio, kterd se velmi podoba
dneSnimu pozemnimu hokeji. V Egypté byl télesny pohyb jiz od tutlého mladi
podstatnou slozkou vychovy k zajisténi spravného ristu a rozvoje zdravi. T€locvik
fungoval jako pfedvojenska priprava a pozdéji byl samoziejmé i soucasti vojenského
vycviku. V Recku se vytvotily dva tabory, jeden z nich tvofila Sparta, druhy Athény.
Kazdy z téchto tabori mél na cviceni rozdilné nazory. Ve Sparté byl hlavni dlraz pii
vychové chlapct kladen na télesnou slozku. Vychova sméfovala k riznym hram, poté
k pochodiim se zbroji a ke cvi¢eni se zbranémi. Vyrustat jako spartansky chlapec bylo
velmi tvrdé apieZili jen ti nejsilnéj$i. Od osmnacti do dvaceti let zakusili muzi
namahavy vojensky vycvik. Ve dvaceti letech museli vstoupit do vojska a slouzit v ném
do tficeti let. Ve vojsku probihala nekompromisni télesna vychova. V Athénach
vychova neprobihala tak jednostrann¢ jako ve Sparté, zietel se kladl jak na rozvoj
stranky télesné, tak i duSevni. V Sestnacti letech se chlapci vzdélavali v oblasti filozofie
a pfirodnich véd, literatury, politiky 1 vtélesném cviceni. NejvyznamnéjSim
a nejtypicteéjsim utvarem télesné kultury byly starofecké hry, ze kterych pozdé€ji vznikly
olympijské hry. Rekové byli znami tim, Ze cvi€eni holdovali piedeviim kvili zdravi,
krase a také jej vyuzivali jako p¥ipravu k obrané (Stumbauer, 2014).

Claudius Galenus byl znamym modernim Iékafem své doby. Propagoval sportovni
aktivity jako nepostradatelnou soucast zivota. Pro lidskou existenci podle néj byly
nezbytné Ctyf1 zakladni prvky: jidlo, piti, t€lesny pohyb a odpocinek. Jeho zékladni idea
tkvéla v tom, ze zapas predstavoval dilezity pohybovy podnét pro tehdejsiho mladého
¢lovéka (Kucera, Dylevsky a kol., 1999).

Z toho Ize odvodit, ze v dobach minulych sport uzce souvisel s bojem. S bojem
o preziti, at' uz ve smyslu obstaravani potravy nebo ochrany sebe sama ¢i svych
blizkych.

Jak uvadi Safaf (2007), podstatné bylo nauéit se koordinovat své télo
po psychické i fyzické strance. Télesna vychova byla a stile je v tomto ohledu

uziteCnou a dilezitou sloZkou vyvoje mladého cloveka. Sportovec se stal hrdinou,
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pfedchiidcem moderni doby, symbolem muZznosti a sily. Vysoce rozvinutd obratnost,
rychlost a sila jsou zdkladni ptedpoklady pro sportovni aspéch. Diive byl vojak vniméan
jako hrdina. Dnes se za hrdinu povazuje sportovec. Samotna podstata sportu s bojem
uzce souvisi. U nékterych dneSnich sportii je podobnost s bojem vice nez ziejma,
u jinych zlstava toto spojeni na prvni pohled skryto.

Pojem sport se zacal uzivat pro oznaceni pohybové hry a soutézivych télesnych
cviCeni. Toto ozna¢eni ma pavod v Anglii. Sportovnimi aktivitami v tehdej$im pojeti
byl vypliiovan volny Cas aristokratického mladého muze, ktery se pfipravoval na svou
budouci zivotni drdhu. Diky pohybovym ¢innostem mohl rozvijet svlij potencial.
Postupem casu ziskal sport na oblibé i mezi ostatnimi spoleCenskymi vrstvami. Kazdy
vnimal sport individualng. Pro jedny byl zabavou, pro druhé se stala sportovni ¢innost
zdrojem finan¢nich prostfedkll potfebnych pro Zivot. V soucasnosti je sport vniman ze
dvou hledisek. Globalni hledisko souvisi s propojovanim svéta do jednotného
spoleCenstvi v oblasti ekonomické, socidlni, technologické nebo kulturni.
Ve sportovnim odvétvi se globalizace projevuje tak, Zze se sport neustdle S$ifi mezi
kulturami a vznikaji stale nové sportovni discipliny. Kazdy jedinec si mlze vybirat
z Siroké skaly sportovnich ¢innosti podle svého vkusu na zakladé svych schopnosti,
zajmu nebo Zivotniho presvédCeni. Prostfednictvim sportu mizeme vyjadfovat hodnoty,
které jsou pro nas dulezité. Sport nabizi cestu k ziskdni individualni spokojenosti.
Umoznuje navazovat nova pratelstvi, utuzovat vztahy v rodiné a dava nam prostor pro
seberealizaci. M4 vliv na rozvoj lidského organismu a participuje na vytvareni aktivniho
zdravi, ovliviiuje nemocnost a vykonnost. Clovék ziskava nové zkusenosti a obohacuje
svij zivot o fadu zazitkd 1 prozitki (Slepickova, 2005).

Disciplinou sportu se zabyva mnoho védnich obort. Riada bych zde zminila
sociologické hledisko na sport v pojeti vyznamného autora AleSe Sekota, ktery se této
oblasti vénuje jiz n€kolik let.

Sekot (2006a) uvadi, ze sport nas ovliviiuje jak po strance duSevni, tak i télesné.
Dotyké se oblasti ekonomické i socidlni a v neposledni fad€ je soucasti kultury dané

spolecnosti. Prostfednictvim sportu si lidé mohou vytvaret predstavy, ideje, hodnoty
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1 nad¢je. Diky sportu si ¢lovek muize utvoftit své hodnoty a ziskat takové postaveni
ve spolecnosti, které je spolecnosti vnimano kladné.

Mladi lidé si mohou vybirat z velkého mnozstvi sportovnich aktivit. Vystavba
sportovnich center je spolecnosti vnimana jako podpora zdravé formy komunikace
ajako nastroj prevence kriminality. Velkym problémem se zd4d byt skutecnost,
ze mnoho dospivajicich déti se rad€ji vénuje pasivnim formam traveni volného casu.
Uptednostiuji virtudlni svét, kdy sleduji sportovni utkani v televizi nebo pies internet
dale hraji hry na pocitaci Ci tabletu. Tento zplsob traveni volného ¢asu je pro mladé
jedince velmi neefektivni a muze vést az k deprivaci (Sekot, 2006b).

Matousek (2014) piSe, ze stradani v raném véku lze povazovat za nezadouci
chovani a jednani, které mize nasledn¢ vyustit do delikvence. K tomu pfispiva i zptsob,
jakym je o dit€¢ pecovano, pfiemz rodie si Casto neuvédomuji co vSechno ma
ve vychové vliv na vyvoj jejich potomka a jeho pozdé&jsi fungovani ve spolecnosti.

Hala (2005) uvadi, Ze aktivnim sportem lze ovlivnit sebehodnoceni a Skodlivé
jednani delikventa k okolnimu svétu. Osvédceny zpiisob je zapojit mladého provinilce
do kolektivniho sportu. V takovém sportovnim uspoiadani musi jedinec brat ohledy
nejen na sebe, ale 1 na své spoluhrace. Postupné ziskava sebevédomi a uc¢i se dodrzovat
stanovend pravidla tymu. Tato ¢innost mé pro jedince kladné hodnoty. Pfi sportu mize
zapomenout na své starosti. Dostat ze sebe pfemiru energie. Nauci se jednat s lidmi
ve spolecnosti. Diky sportu a vlivim, které sport doprovazeji, mize mlada osoba
piehodnotit vnimani sebe sama i1 okolniho svéta.

Na stran¢ opacné se nachazi sportujici mladez, ktera je Casto velmi vytiZzena v rdmci
svych povinnosti, které musi plnit v souvislosti s povinnou $kolni dochazkou. Proto je
velmi duleZité, vénovat se otazce efektivniho traveni volného ¢asu.

Jiz starofecky filozof Aristoteles povazuje za vhodné traveni volného casu
filozofovani, cteni verSii, setkdvani se s pfateli nebo poslouchani hudby. V zddném
ohledu nesmyslel tak, ze by volny cas byl prostorem pro lenoSeni a nudu.
Prostfednictvim volného casu mohli lidé rozvijet své schopnosti, nadani a vlohy

(Lenderova, Jiranek a Mackova, 2009).
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Hofbauer (2004) uvadi, Ze volny cas je vniman jako misto k vytvareni
a rozSifovani svych obzort takovou formou, aniz by se nékdo citil svazan povinnostmi.
Jedna se o casovy usek, pifi némz se jedinec citi nespoutany, uvolnény a dosahuje
pfijemnych zazitkll a uspokojeni. Mize se vénovat jen sdim sob&. Odpocinek se stdva
klicovou zélezitosti volného €asu. Pii odpocinku jedinec nabird novych sil do dalSich
ukoli, které ho v nejblizsi dobé Cekaji a se kterymi se bude muset vypotradat. Volny cas
muze byt vniman jako Cas plny zdbavy, pfi némz se regeneruje naSe dusevni sila.

Z publikace od Lenderové, Jiranka a Mackové (2009) se dozvidame, Ze volny Cas
muze byt vniman jako tsek mimopracovni doby, jehoz zdkladni myslenkou je obnoveni
télesnych a dusevnich sil. Jednd se o dobu, kdy individuum nevykonavéa praci pod
tlakem z&vazkl vyplivajicich ze spolecenské délby prace.

Definovat volny c¢as se snazi mnoho odbornikil, naptiklad Slepickova (2005)
se ve své publikaci Sport a volny cas zabyva otazkou casu, ktery je pro lidstvo
nezbytny. Podle ¢asu vstavame, chodime do Skoly nebo do zamé&stnani, na konci dne
pfichazi i Gas jit spat. Clovék své jednani podiizuje ¢asu. Cast doby, kterou mé jedinec
pro sebe a muize si s ni nakladat, jak uznd za vhodné, se nazyva volny cas, ktery
Slepickova (2005) rozdéluje do tii nahledd. Subjektivni pojeti nam prezentuje svobodu
pro véci, které si zvolime dle vlastni vile. V latinském slové se tento prvek svobody
oznacuje ,licere“. Objektivni pfedstavou muzeme chapat to, ze volny Cas je doba,
kterou madme v podstaté ,nmavic“. Lidé se mohou vénovat pro né uspokojujicim
¢innostem, az kdyz si splni své povinnosti v zaméstnani nebo ve Skole. Holisticky
pristup do sebe zahrnuje vSechny aspekty volného ¢asu. Pomaha zjistit, kolik casu lidé
vénuji svym konicklim, pro€ a jakym zpisobem sviij volny €as travi.

S pfihlédnutim k véku povazuji za diileZité zaméfit pozornost na déti a mladez.

Jak uvadi Fajfer (2009), obdobi dospivani a adolescence se neobejde bez problém.
Dospivajici nejsou détmi, ale stale se jeSté nestali dospélymi. Zacina pievladat touha
po nezavislosti, avSak zavislost na rodi¢ich dosud trvé. Diisledkem nenaplnénych tuzeb
a zkresleného negativniho vniméni svéta muze dochdzet k neptfiznivym projeviim
v chovani dospivajiciho jedince. Muze se také vyskytnout problém, jak skloubit

povinnosti spojené se sportovanim, Skolou ¢i zaméstnanim. Sport ovliviiuje u mladeze
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pohybovou vykonost, a pokud se rozvijeji silové schopnosti, zlepsi se i aerobni vykony
a Vneposledni fad¢ pohyby dostavaji jasny individudlni charakter. Pasobi pozitivné
na psychiku, pomoci niz sportovci rozviji kreativni, abstraktni a logické mysleni.
Z jedince postupné vznikd osobnost nejen na hfiSti, ale i mimo né&j. Je schopen
komunikovat, pfijimat nazory z jinych stran, u¢i se rozhodovat a diky chybam se mu
dostava pouceni a zlepSuje své konani a jednéani. Ziskava materidlni hodnoty, které¢ jsou
pro jeho dalsi rozvoj dilezité. Dokaze odliSit podstatné véci od méné dalezitych. Snazi
se prosazovat své nazory a dosdhnout spoleCenské nezavislosti. Z hlediska télesného
vyvoje se tempo rustu snizuje, dochdzi ke zvySenému nardstu svalové hmoty,
zmohutnéni vnitfnich organti, uplné vykonnosti srdce, plic a svali a vnitinimu
vyvojovému rozriiznéni mozku.

Kucera, Dylevsky a kolektiv autor (1999) se shoduji s dalSimi odborniky
na tom, ze se musi v obdobi dospivani brat ohled na aktivni odpocinek. To znamena,
Ze je potieba zatézovat vSechny ¢ésti téla rovnomérné.

Sekot (2006b) dale uvadi, ze pro mladistvého se starsi autorita dostava do pozadi
a do poptedi vystupuji ndzory vrstevnikl. Je tim padem dilezité, v jakém kolektivu se
mladistvi pohybuji. Mlze se stat, Ze si v parté kamaradi za¢nou osvojovat negativni
vzorce chovani. Podpora pohybu je dilezitd i u adolescentii, ktefi postupné prechazi
ze Skolnich lavic do zaméstnani. Tim spiSe zacinaji travit svlij volny cas pasivné.
Sedavé zaméstnani mize vést ke vzniku nadvdhy a jinych zdravotnich problémd,
at’ télesnych, ¢i dusevnich. Tomu jak produktivné prozit sviij volny ¢as, se musi jedinec
naulit. Samoziejm¢ by ho k tomu méli od utlého mladi vést jeho rodice. AvSak
1 spole¢nost ma nemaly vliv a zdravé fungujici spole¢nost by se méla snazit vytvaret
prostiedi pro smysluplné traveni volného casu. Preventivni programy pro déti
a mladistvé vytvareji rizné aktivity, které se zamétuji na pestré traveni volného Casu.
Tyto preventivni programy maji zabranit vzniku patologickych jevli ve spole€nosti,
pfipadné alesponl sniZovat riziko jejich vzniku. Z pocatku se mize jednat ,,jen “ o lhan,
drobné kradeze, holdovani alkoholu, ale postupem €asu mlize zminéné jednani vyustit

az do delikventniho ¢i kriminalniho chovani.
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Delinquere lze zlatiny pielozit jako , provinit se®“. Zc¢ehoz lze odvodit,
7e delikvent je ¢lovék provinujici se — delinques. Delikventni jednani muze byt
spojovano s pravnimi nasledky. Tento pojem se pouziva v piipadech méné zavazného
provinéni mladistvych, ktefi mohou stanout pied soudem. Pojmem kriminalita oznacuje
vyskyt trestné cCinnosti doprovazené souhrnem trestnych Cinli  spachanych
ve stanoveném cCase a na urCitém uzemi (Novotny, 2006).

Setkat se také miizeme s oznaCenim juvenilni delikvence, coz je zvlastni jev
vzhledem Kk celkové nevyspélosti duSevniho a spolecenského vyvoje dospivajicich
(Valisova, Kasikova, 2007).

Delikventnim chovanim se zabyva 1 Matousek (2003), ktery uvadi,
ze delikvence je jednani, které je vnimdno z riiznych hledisek. Delikventni jednéni
mladistvého muze byt prvopocatek zloCinecké kariéry nebo také jen ojedinélou
epizodou Vv zivoteé ¢loveéka.

V publikaci Podané a Buridnka (2007) delikvence predstavuje socialné
nevyhovujici jev. Jedinci, o nichz se z hlediska delikvence bavime, jsou vétSinou
mladistvi ve v&ku Cctrnacti aZz patnacti let. V tomto obdobi se vytvafi postoje
ke spolecnosti a k lidem v nejbliz§im okoli. Projevy proviiujiciho se jednani muzeme
zaznamenat spiSe u chlapct nez u dévcéat. V tomto obdobi mlady jedinec hleda své
vlastni hodnoty, snaZi se porozumét svétu. Stmeluje se s lidmi, ktefi jsou mu chovanim
1 nazorové nejbliZze a tim padem se mize dostat do kolektivu vrstevnikd, jejichz jednani
vici spolecnosti bude povazovano za nezadouci.

Zatim jsem zde uvedla jen jedno hledisko delikventniho chovani, které je zamétené
proti spolecnosti, v némz se mladistva osoba snazi imysIné€ Skodit a pak ptichdzi trest
uréeny procesnim aparatem (Vojtova, Cervenka, 2011).

Na delikvenci lze nahlizet 1 z psychodynamického hlediska, které popisuje Wilson
(2005). Autor rozdéluje delikvenci do tfi linii. Impulzivni, pfi niz delikventa ovladaji
vlastni tuzby. V zavislosti na tom zacne krast, lhat a utocit na druhé jak slovné,
tak fyzicky. Tento typ delikvence je oznacovan za obranny mechanismus. Jedinec
nebere vilbec Zadné ohledy na Skody, které napacha. Jako dalsi typ vymezuje Wilson

(2005) explozivni jednani. Vznikd jiz v kojeneckém ve&ku jako reakce
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na nejednoznacéné chovani matky k ditéti. Osoba, trpici timto typem delikvence se
navenek chova klidn¢ a ma své jednani promyslené. Ovladaji ji mysSlenky na pomstu,
projevuji se u ni vybuchy chovani, takovyto mlady clovék je navic senzitivni
na moznost odmitnuti a ponizeni. Chovani doprovazeji kradeze, podvody nebo
zastraSovani. Jako posledni polozku Vv roztfidéni delikventniho chovani Wilson (2005)
uvadi typ kompulzivni, tedy neustale se opakujici. Jedna se o chronické konani jak pro
samotnou osobu, tak i pro jeji okoli. Obsahuje impulsivni i explozivni slozky. Casto se
vyskytuje jako reakce na strach ze zavislosti ¢i ponizeni. Jedinci s timto problémem
jsou bystii a ptisobi sebevédomé, V jistém slova smyslu se ¢asto jedna o manipulatory.
Jejich hlavnim cilem je ziskat to, co chtéji bez ohlizeni se na zpisob, jakym
vytouzeného idedlu dosdhnou. Takové osoby kradou, loupi, v nékterych ptipadech se
1 samy trestaji.

Vétsina autord se shoduje v nazoru, ze nejdulezitéjsi stavebni kamen, utvaiejici
hodnoty mladého jedince, se nachazi v roding. Pfi¢emz finan¢ni situace rodiny
o pfipadném delikventnim jednani potomka nerozhoduje.

Bohati rodice se Casto snazi potomka chranit tim, Ze se misto n¢j o vSe postaraji,
pfipadné se financné vyrovnaji, a mysli si, Ze tim je kapitola uzaviend, v ¢emz se ale
pletou. Mnohdy se timto zpusobem vychovavany jedinec snazi skrze delikventni
chovani pouze upoutat pozornost, ziskat pochopeni a lasku svych bliznich. Dal§im
rizikem je parta kamaradd, jelikoZ pokud se mladistvi ocitne v nezddoucim kolektivu,
snazi se udélat vSe pro to, aby zapadl mezi ¢leny spoleCenstvi. Mize zacit krést, lhat
nebo uzivat drogy. V této souvislosti bych rada uvedla dva terminy, tzv. vyvojovy
a chronicky pachatel. Vyvojovi pachatelé se do béZzného zivota navraci po odpykaném
trestu, naopak chroniéti se po dovrSeni osmnacti let stavaji recidivisty (Shabu, 2014).

Hlavnim méfitkem delikventniho chovéni je trestna Cinnost. Statistiky vykazuji
nejcastéjsi trestnou ¢innost mladistvych v téchto oblastech:

-> nasili proti jednotlivci ¢i skupiné

-> opilstvi a vytrznictvi

-> Neopravneéné uzivani motoroveho vozidla

-> rozkradani, vandalismus
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-> toxikomanie, prostituce, gamblerstvi

-> trestna cinnost pachana prostrednictvim internetu

(Sobotkova, 2014, str. 49-50).

Na protipravni jednani pachané mladistvymi je zfizeno soudnictvi ve vécech
mladeze zakon ¢islo 218/2003 Sb. Mladistvym oznacuje ¢esky zakon toho, kdo dovrsil
hranici patnacti let a nepiekroCil osmnacty rok svého zivota. Podle vySe uvedeného
zékona také plati, ze osoba mladsi patnécti let neni trestné odpovédna. Trestny Cin
spachany mladistvym se nazyva provinéni (Jelinek, Melicharova, 2004).

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze vznikl jako duisledek méniciho se pohledu
spolec¢nosti na détské pachatele. Ve starovéku se s détskymi pachateli jednalo jako
S dospélymi. Postupem casu vSak zacalo byt détstvi vnimano jako obdobi rozumové
nedostatecnosti. Bylo dilezité vytvofit mirnéjs$i zplsob trestdni nebo vyloucit trestni
odpovédnost. V 19. stoleti byly zdrojem delikventniho chovani mladistvych nevhodné
socialni podminky rodin, tedy pfedevs§sim chudoba nebo nedostate¢na péce (Hulmakova,
2013).

Umluva o pravech ditdte (1989) pracuje s pojmem dité, do kterého je zahrnuta
i mladez. Za dit€ se povazuje osoba mladsi osmndcti let, pokud neni plnoletosti
dosazeno dfive podle podminek, které uvadi pravni fad. Pokud chceme charakterizovat
mladez, musime se zaméfit na urcitou oblast, kterd se timto pojmem zabyva. Jinou
definici ziskame =z hlediska prava, jinou z hlediska psychologie nebo sociologie
(UNICEF Ceska republika, 2015).

Velky sociologicky slovnik z roku 1996 nam sdéluje, ze mladez se pohybuje mezi
vrstvou déti a vrstvou dospélych. Vytvaii si své postoje ve spole€nosti, ma ustalené
zajmy a urCitou prestiz. MladeZ by se rdda osamostatnila, ale jeji financni stranka
to vétSinou nedovoli, a proto je Casto zavisla na penézni podpoie dospélych. V naSich
podminkach se o mladezi uvazuje mezi Ctrnacti a patnacti lety, kdy kon¢i povinna
Skolni dochazka. Toto obdobi dle slovniku trva do tficeti let, kdy jsou zavrSeny dil¢i
procesy spolecenské vyzralosti (Klener, Petrusek, 1996).

Podle Sekota (2006b) je mladezi vénovana velka pozornost, protoze ji spole¢nost

vnimd jako rizikovou populaéni skupinu. Pfi¢iny ohroZeni milZeme sledovat
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ve zdravotni nebo biologické oblasti, nejvétsi riziko vSak zaujima oblast chovani,
jednani a socialnich vztaht mladistvého s okolim. Mladez muZe byt popsana jako
nepfimo vymezena vékova skupina, jejimz spolenym znakem je mladi. Jde o zivotni
etapu plnou zivotnich zmén a udélosti. Osoby v této Zivotni fazi nalézaji nové role
a odpoutavaji se od svych starych roli. Jde o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi,
v niz se zvysSuje socializacni vliv vrstevnikli a masovych médii.

Pierod zmladi do dospélosti je dlouhodoby vyvoj a zahrnuje v sob&é mnoho
poznatkli ziskanych z ptedchozich Zivotnich etap. Do tohoto déni patfi bezpochyby
zapojeni se do spoleCenského a politického prostredi, ve kterém nezkusSeny clovék
vyrusta a osvojuje si zékladni pravidla demokratické pospolitosti a rozvijeni osobnich
a politickych nazorti (EU Youth Report, 2012).

Mezinarodni studie HBSC uvadi, ze v ramci Ceské republiky zaujima predni pticku
v konzumaci alkoholu tfinactiletd az patnactiletd mladez. ,,Vzrostl pocet deti, které byly
opakované opilé, u patndctiletych chlapcii na 46 % a u deévéat na 40 %. ZkuSenosti
S kourenim md vice nez polovina trinactiletych a ti ctvrtiny patnactiletych. Trindctileté
divky zaujimaji v mezinarodnim srovnadni v koureni druhé misto. “ (Matousek, 2014, str.
76).

V zavislosti na riznych vyzkumech tykajicich se traveni volného ¢asu mladeze jsou
vytvafeny preventivni programy pro déti a mladistvé. Ve velkém realizuje preventivni
programy V ramci zabranéni Skodlivych jevi u déti a mladistvych Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy. Zameétfuje se na oblast nasili a Sikanovani, zaSkolactvi,
kriminalitu, delikvenci, vandalismus, ohroZeni mravnosti, uzivani navykovych latek
apod. (Prazské centrum primarni prevence, 2015).

Prevence vychazi z latinského slova ,,praevenire “. V piekladu do ceského jazyka
ma slovo prevence vyznam ,,predchdzet “. Z toho vyplyva, Ze prevence je souhrn krokd,
které predchazeji nezddoucim jevim napf. nemocim, zlo¢iniim, socialnim konfliktim,
Pisobi také v pravu, kde pfedchazi zlo€inim a opakovanym trestiim. Zakladni déleni

prevence je primarni, sekundarni a terciarni (Veleminsky, 2011).
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., Prevence obsahuje vsechna opatreni, ktera sméruji a predchazeji jeviim spojené
S rizikovym chovanim. Prevenci miize byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni,
socialni ¢i jiné intervence smérujici k predchdazeni vyskytu rizikového chovani.*
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, 2013-2018,
2013, str. 8).

Dulezitym ptfedpokladem primarni prevence v oblasti rizikového chovani je ¢innost
zam¢efend na déti a mladez prostiednictvim mensi skupiny. Primarni prevenci lze
rozdé¢lit do tii oddili, mezi néz se fadi: vSeobecna primarni prevence, kterd se zaméiuje
na béznou populaci déti a mladeze a pfi niz cilova skupina ¢itd maximalné tficet
ucastnikd. Na osoby, které maji zvysené riziko vzniku a vyvoje rizikového chovani, se
soustfed’uje selektivni primarni prevence. Posledni ¢lanek, indikovana primarni
prevence, pracuje s osobami, které byly zasaZzeny projevy rizikového chovani. Pii praci
s témito jedinci se uplatnuje individudlni pfistup (Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze, 2013-2018, 2013).

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoZz dusledku dochazi k prokazatelnému
naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro spolecnost
(Martanova, 2014).

V publikaci od Maradové (2006) se doCteme, Ze primarni prevence jsou ruzné
aktivity, které se snazi vést a informovat obyvatelstvo 0 tom, jak ptedejit rizikim
socialné nezadoucich jevl. Autorka zminuje dileZitost specifické primarni prevence,
ktera se snazi spolupracovat s populaci, kterou ohrozuji nezadouci spolecenské jevy
ve vétsi mite. Nespecificka primarni prevence je nezbytnou soucasti primarni prevence.
Jednd se o metody a pfistupy, které smysluplné rozviji osobnost ¢lovéka. Rozvijeji
vlohy, zaliby, pohybové a sportovni cCinnosti. Spole¢nost by méla tyto metody
podporovat, jelikoz ji se jednd ptedevSim o jeji vlastni uzitek.

Sekundarni prevence se dle Veleminského (2011) snaZi zabranit rozvoji jiz
vzniklych nezadoucich jevli nebo nemoci. Zabyva se proto ohroZenymi skupinami napf.
mladezi, mensSinami nebo socidln¢ slabymi jedinci. Déle popisuje tercidrni prevenci
jako zptsob piedchazeni vaznému ¢i trvalému socialnimu posSkozeni. Vénuje se

osobam, které jiz uspésné prosli 1é¢bou, nebo u nich nastalo propusténi z vykonu trestu.
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Déle se vySe zminény autor zabyva prevenci socialné patologickych jevi, pricemz se
zamysli nad problémem ochrany mladych jedinct pied spoleCenskymi jevy, které
ohrozuji jejich zdravy osobni ¢i télesny vyvoj.

Jak uvadi Pricha s VeteSkou (2012), klicové je zafadit prevenci do rodinné
vychovy a Skolniho vzd€lavani. Za prevenci rizikového chovani jsou poté pokladany
zdravotni ¢i socialni zasahy, které smétuji k predchazeni vyskytu Skodlivého chovani.

Vyznam prevence neni pouze V piedchdzeni nezddoucim jevim, ale také
ve snaze tato rizika, pokud jiz nastala, zmirnit nebo odstranit (Budinska, 2013).

Dle Martinka (2009) predstavuje idealni prevenci rizikového ¢i  jiného
patologického jednani u déti a mladistvych rodinné prostredi, zalozené na harmonii,
davéte a vzdjemné komunikaci mezi rodi¢em a ditétem.

Prevenci délime na vertikalni a horizontalni podle skute¢nosti, kdo ji organizuje.
Jako prvni uvedu horizontalni uroven. Do této sekce se fadi Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra Republikovy
vybor pro prevenci kriminality, Utad vliddy Ceské Republiky — Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Tyto organy vytvareji feSeni ukoll v sekci primarni
prevence rizikového chovani a nejvhodnéj$Sim zplisobem na ném spolupracuji. Poté
bych rada predstavila vertikalni uroven, kterd se snazi o harmonizaci urcenych aktivit
na regionalni a mistni Grovni. Do této oblasti spadd krajsky Skolsky koordinator
prevence, metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné, $kolni metodik
prevence, kraje, Skoly a Skolska zafizeni (Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018, 2013).
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1.2 Hokejové centrum Pouzar a jeho akcent na prevenci delikvence

Na tivod této kapitoly se budu zabyvat lednim hokejem. Rada bych ¢tenaie nejprve
ve zkratce seznamila s historii tohoto sportu a také s pfibéhem o tom, jak se dostal az do
nasi kotliny. Jelikoz ledni hokej tizce souvisi s HCP, stejné jako i zvuéné jméno
zakladatele tohoto centra soudim, Ze zminka o tomto sportu je v mé praci nezbytna.

Dale popisu HCP jako celek a poté uvedu, jaké aktivity nabizi obcantm.
Samoziejmé se budu zabyvat také tim, jak nabidka sportovniho vyziti v HCP smétuje
ke snizeni nezadoucich spolecenskych jevi a jak se snazi podpotit kazdého navstévnika

centra v aktivnim traveni volného ¢asu diky sportu.

Ledni hokej je sport, ktery v naSich podminkach ziskal a naddle ziskava velké
mnozstvi fanouskl. Jiz déti na zékladnich Skolach sbiraji karticky svych oblibenych
hokejisti a néktefi nadSenci se inspiruji natolik, ze cht&ji byt jako jejich hrdinové
s hokejkou.

Ledni hokej je hra tvrda, rychld, Zivelna a kolektivni. Hrat profesiondln¢ hokej
hrace zavazuje k podavani Spickovych vykond, neustdlému trénovani a k dosahovani
stale lepSich a lepSich vysledkl. Profesionalni hrac¢i musi samoziejmé byt cleny
sportovniho klubu. (Sekot, 2006Db).

Ja se v této praci zabyvam sportem z hlediska pfinosu pro mladé jedince v ramci
pozitivniho a aktivniho traveni volného ¢asu. Nechci zde tedy popisovat dril, ktery
nastava po rozhodnuti stat se profesionalem. Pfi hrani ledniho hokeje mohou mladi
jedinci ziskat zakladni moralni spoleéenské zasady. Pii hie se uéi vytrvalosti,
soutéZivosti, kreativit¢ 1 komunikaci se svym tymem. V mysli se jim utvaii hodnotovy
systém, trenér je jejich autoritou a psychologem zaroven. Na trenérovi proto spociva
velmi tézka tloha. Odhadnout kazdého jedince dle jeho schopnosti a moZnosti a rozvijet
jeho smysly spravnym smérem. I j& jsem hokejem ,pozrnamendna® a mam na n¢j

vzpominky jiz z Gtlého véku. Jako ma prvni vzpominka se mi vybavuje, jak nasi
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hokejisté vyhravaji zlatou olympijskou medaili v Naganu v roce 1998. Tento zapas se
rozhodné fadi mezi nezapomenutelné a vitézstvi ceského tymu oslavoval cely narod.
Lednimu hokeji holduji déti jiz v utlém veéku, aniz by je k tomu vedl né€jaky zamér,
a rybniky v zimé hojné navstévuji party déti i dospélych, ktefi zamrzlou plochu
vyuzivaji ke hie. DéEti nejprve hraji pro radost, poté aby se piiblizily své slavné ikoné
a dale aby si zasportovaly. Jak jsem uvedla vyse, ledni hokej je kolektivni hra. Hraji ho
dva a vice hrac¢t tim padem ma dobry vliv 1 na upeviiovani spolecenskych vztahi.
Hokejové utkani trva Sedesdt minut cCistého Casu a je rozdéleno na tii
dvacetiminutové tfetiny. Oblibena hra s pukem se hraje ve vice nez Sedesati zemich
svéta. Hraci hokeje museji ovladat bystré a strategické mysleni a nesmi jim chybét ani
sila a odolnost vuci stresu. Predpokladem je samoziejmé i dobra fyzicka zdatnost. Na
ledé dokazou ti nejlep$i vyvinout rychlost az 60 km/h. Hokejova kluzisté tvarové
odpovidaji obdélniku se zaoblenymi rohy a obklopuje je hrazeni, nad kterym se nachazi
plexisklo, které slouzi jako ochrana divékd. Led na kluziStich je cca dva centimetry
silny a tvoii ho osm az deset tenkych vrstev. Na ledé¢ se vyskytuje Sest hract z jednoho
tymu. Jednim z nich je brankaf, ktery ma specidlni zesilené chranice, obli¢ejovou masku
a brankatskou hul. DalSich pét hraca nastupuje obvykle ve slozeni pravy a levy obrance
a tii hraci uto¢né fady — stfedni uto¢nik, pravé a levé kiidlo. Hraci kvili svému bezpeci
musi nosit pfilby, chrani¢e zubi, krku, ramenou a loktl, rukavice, vycpané kalhoty
S chréani¢i panve a chranice kolenou a holeni. Brankafi maji navic masky kryjici oblicej,
zesilené chranice téla a na nohou maji koZené chrdnie zvané betony. Déle mayji
specialni rukavice, vyrazeCku na odrazeni pukt a lapacku na jejich chytani (Stubbs,
2009).
Tymy jsou sestaveny nejméné z dvaceti hraci. Hraci se rychle unavi, a proto se
stiidaji zhruba po dvou minutach stravenych na ledé (Fourny a kol, 2003, str. 164).
Ledni hokej vznikl ve 2. poloviné 19 stoleti v Kanadé jako spojeni lakrosu
a rugby-fotbalu. Zapalenym fanouskem hokeje byl tehdejsi guvernér Kanady Lord
Stanley of Preston. Jak jiz jméno mize znalym napovédét, Lord Stanley zalozil v roce

1893 soutéz o Stanleytiv pohar (Stumbauer, 2014, str. 178).
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Stanley Cup je nejstars$i trofej udélovana v profesiondlnim sportu druzstev
v Severni Americe. O pohar bojuji hra¢i nejlepsich kluba NHL (Fourny a kol., 2003).

Prvnim Cechem, ktery ziskal slavnou hokejovou trofej, se stal roku 1984 Jihoéech
Jaroslav Pouzar. Pouzar tehdy hral s véhlasnymi hraci, jakymi jsou Wayne Gretzky,
Mark Messiere nebo Don Jackson (Jensik, 2011).

Ledni hokej do Evropy dorazil za¢atkem 20. stoleti. V roce 1908 byla zalozena
Mezinarodni federace ledniho hokeje. Mezi zakladajicimi &leny byly i Cesi (Gut, VIK,
1990).

Prvni zminky o hokeji v Ceskych Budg&ovicich se datuji do roku 1911,
ale do povédomi ob¢anti a hra¢i na jihu Cech se za¢al dostavat ,, kanadsky *“ neboli ledni
hokej az kolem roku 1924. Hraci byli zavisli na ptirodnich podminkach. Hokej se hral
hlavné na zamrzlych rybnicich nebo na zamrzlych fekach. Nastésti v dob¢ pted sto lety
byly tuzsi zimy, nez mame dnes, a tak byly podminky pro tuto hru ptiznivé. V Ceskych
Budgjovicich vznikl klub AC stadion, jenz byl ptfedchidcem Slavoje a Motoru. V roce
1946 se oteviel v Ceskych Budgjovicich tieti zimni stadion sumélym ledem
v Ceskoslovensku. P¥i oslavach 50. vyro¢i hokejového svazu v roce 1956 &ital podet
hracu ceskoslovenského hokeje 40 tisic dospélych a 30 tisic registrovanych dorostencti
a zakl. V této dobé vznikla prvni dorostenecka liga. V Sedesatych letech se
eskobudgjovickému hokeji piestalo dafit a roku 1965 se hokejového tymu Slavoj CB
ujal nejvétsi mistni podnik Motor. Slavoj se tak piejmenoval na TJ Motor Ceské
Budégjovice. Cesta na vysluni nebyla snadnd a trvalo jesté nékolik let, nez se
Ceskobudgjovickému hokeji podatilo zlepsit. V sedmdesatych letech se zacalo hracim
Motoru dafit (Turek, 1990).

V soudasné dob& se vyskytuji v Ceskych Budgjovicich tii zamrzlé plochy,
nejmladsi z nich se nachazi pravé v HCP.

Ugel stavby HCP je jednozna¢ny, §lo o zapojeni se Vramci aktivniho traveni
volného c¢asu obyvatel vSech vékovych kategorii. Dale jde o preventivni aktivity
s vyuzitim sportu. Diky pohybu se jiz malé déti v utlém veéku uci zékladnim hodnotdm
spolecenského chovani jako je umét pozdravit, poprosit nebo se umét omluvit. Centrum

nabizi Sirokou Skalu sportovnich aktivit a vySkolenych profesionald, ktefi dokazi ucelné
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a za kazdé situace pomoci a poradit naptiklad i v oblasti spravného stravovani. V HCP
se klade diraz na rozvoj mladého jedince po strance fyzické, psychické, socialni
1 zdravotni prostfednictvim kolektivniho sportu. Déti se v centru uci nenasilnou formou,
pomoci sportovnich her komunikovat, pracovat v tymu ¢i byt sebejisté. Diky hie dokazi
poznat, kde jsou jejich hranice, uméji fici ,, NE“ a nauci se i schopnosti okamzité se
rozhodovat (Hokejové centrum Pouzar, 2015).

Pti pravidelném tréninku si détsky organismus zvyka na fyzickou zatéz a dité se
pozdéji tak rychle neunavi. Radost z pravidelného pohybu dodava jedinci energii, pocit
dobré nalady a také se diky pohybu nauc¢i v budoucnu lépe zvladat Zivotni nezdary,
deprese ¢i neuspéchy. Diky sportu si dit¢ vétSinou najde kamarady, ktefi maji stejné
zajmy. Dojde k zaplnéni jejich volného Casu a nemaji potiebu vykonavat ¢innosti, které
jsou spolecensky nepfijatelné (Galloway, 2007).

Slavnostni otevieni Hokejového centra Pouzar v Ceskych Budgjovicich prob&hlo
23. ledna 2013 u prilezitosti jednasedesatych narozenin Jaroslava Pouzara. Hokejovou
kariéru zacal Jaroslav Pouzar v sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy hral
v kolektivu juniori CSSR, diky kterému se mohl w&astnit hokejovych utkani
V zahraniéi. Plsobil v reprezentaci Ceskoslovenska na pozici hokejového utoénika
a dvakrat se stal mistrem svéta (Turek, 1990).

V reprezentaci odehral Jaroslav Pouzar 189 utkani a dal 73 branek. Tento
Ceskobudéjovicky rodak ziskal se svym tymem tiikrat Stanley Cup. Roku 2009 byl
uveden do siné slavy ¢eského hokeje (Hokejové centrum Pouzar, 2015).

Za zminku jisté stoji, Ze Jaroslav Pouzar se ke hrani ledniho hokeje dostal uplnou
nahodou. V jedenécti letech se chtél Jaroslav Pouzar pfihlasit do stieleckého krouzku,
ale vedouci krouzku na prvni hodinu nedorazil. Pfi cest¢ domi potkal svého kamarada,
jehoz kroky smétovali na nabor v lednim hokeji a tim zacala hokejova kariéra Jaroslava
Pouzara. Jak se fikd, ¢lovék mini, osud méni. V tomto ptipadé to byla vitand zména, jak
pro Jaroslava Pouzara pak i pro ¢esky hokejovy narod (Slavik, Rejzek, Novak, 2015).

V HCP se nachazi hokejova hala, sportovni prodejna, restaurace, sportovni hala,
ubytovani, brusirna brusli a v soucasné dob¢ se pracuje na zfizeni wellness. Pusobi zde

kluby HC Ceskobudgjoviéti Lvi, Florbalovy klub FBC United, hokejové kluby mezi
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které se fadi napiiklad HASICI CB, VEZENSKA SLUZBA CB nebo HC BAJER. Na
zavér bych zminila i klub HC Dragice CB, ktery je tvofen Zenami raznych vékovych
kategorii. V prostoraich HCP se vytvafi prostor pro hokejova soustiedéni pro tymy
z kontinentalni hokejové ligy, extraligové tymy i pro hokejovou reprezentaci Ceské
republiky. Budova HCP byla vystavéna v modernim stylu, na své si zde piijdou jak
pasivni fanousci sportu a ledniho hokeje, tak i zapaleni sportovci. Lidé, ktefi si chtéji
protahnout sva téla, mohou vyuzit ledovou plochu nejen vzimé, ale i v Iéte,
kdy nemuzeme bruslit na pfirodnich zamrzlych plochach. Dale mohou vyuzit sportovni
halu, ktera nabizi moznost hrat Sirokou Skalu sportovnich disciplin, at’ je to volejbal,
florbal, basketball nebo fotbal. Pokud by nas lakalo jit Se podivat na hokej v pfimém
pfenosu, neni nic snaz§iho nez si zajit do restaurace, ktera je ziizena v HCP a nalezneme
Ji vprvnim patie. Zde mizeme sledovat déti trénujici na led¢, jak se uc¢i novym
dovednostem ledniho hokeje. Pro hrace jsou v centru zbudoviany moderni Satny
a restaurace jim slouzi k doplnéni energie. Pfi vzniku centra se myslelo i na ekologické
vyuZiti provozu a usporu spotieby energii. Stavba je bezbariérova. HCP se snazi vyjit
vstiic rodinam s détmi, které pochézeji ze socidlné slabSich pomérii naptiklad snizenim
ro¢nich poplatkti. V centru je moznost zazadat si o zapujceni vystroje zdarma, ktera
k nam do Ceské republiky a nasledné na jih Cech putuje aZ z daleké Kanady. Pofadaji
se zde intenzivni kurzy hokeje Pouzar Hockey Academy. Centrum spolupracuje se
zékladni $kolou M4j Il, je v ném pro zdejsi zaky organizovana vyuka brusleni v ramci
télesné vychovy a nékteii Zaci patfi i mezi ¢leny HC Ceskobudgjoviéti Lvi. HCP
uskutecnuje dobro¢inné akce ve spolupraci s ARPIDOU nebo ve prospéch sdruzeni
Ovecka, které pomaha rodinam s détmi postizenymi Downovym syndromem.
Spoluprace HCP s jinymi organizacemi, détmi, mlddezi nebo rodinami je postavena
predevsim na vzajemné spolupraci a komunikaci (Hokejové centrum Pouzar, 2015).
Ledova plocha v HCP o rozmérech 58 x 28 m je obehnana po obvodu mantinely
a plexiskly, ktera jsou vysoce bezpecna a funkéni. V brzké dob¢ se zde navstévnici HCP
dockaji i ubytovaciho zafizeni, v némz se bude nachazet Sestnact dvoultizkovych pokoji
S modernim vybavenim a individuélnim socidlnim zatizenim. Bude zde také zbudovéan

pokoj pro osoby se zdravotnim postizenim. Za zminku zajisté stoji i zdejsi obchudek,

26



ktery je zaméfen nejen na hokejovou vyzbroj, ale také na jind sportovni odvétvi, jimz
jsou fotbal, volejbal nebo hokejbal. Z produkti v obchodé prodavanych si vyberou
vSechny vékové kategorie aktivnich i amatérskych sportovnich nadSenct. Jak jsem
zminila jiz vySe, K centru patii také sportovni hala o rozmérech 26 x 14,5 metru, ktera je
pfistupna Siroké vefejnosti. Pravidelnym klientim a Skolam se zde nabizi sleva pii
pouzivani témet nové télocvicny. Pres obecné znamé sporty jako je badminton, nohejbal
1 hdzena je télocvicna piizplisobena 1 pro ucely bojovych sporti, zZ téch v posledni dobé
nejvice propagovanych bych uvedla kraw maga, taekwondo, ale i klasické karate.
V hale se dale poradaji skupinova cardio cviceni, stale oblibeny aerobic, bosu, tane¢ni

zumba nebo jumping (Hokejové centrum Pouzar, 2015).
HCP nabizi skute¢né veliké mnozstvi sportovnich aktivit, ze kterych si vybere

vskutku kazdy pohybové nadSeny jedinec. V ptiloze ¢. 1 ptikladam fotodokumentaci

Hokejového centra Pouzar.
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1. 3 Priklady dobré praxe

Jak jsem jiz popsala vyse HCP poskytuje spoustu programii a aktivit, jenz jsou
zamé&feny na déti od Ctyf let i na dosp€lé jedince a vSechny vékové kategorie mezi tim.
Rada bych v této kapitole strucné piedstavila soucasné programy HCP, které jsou,

jak jsem méla moznost osobné poznat, verejnosti velmi pfiznivé piijimany.

Jako prvni bych uvedla velmi zajimavy projekt, ktery vznikl na zakladé pozitivniho
vztahu ke sportu, respektive k lednimu hokeji. Konkrétné mam na mysli Rybnikaiskou
Hokejovou Ligu (dale jen RHL), ktera spojila dohromady mnoho osob na
Ceskobudgjovicku a okoli. Nazev vznikl jako inspirace velkého mnozstvi rybnik, které
se na jihu Cech vyskytuji. RHL v soudasné dob& predstavuje nejvétsi amatérskou
hokejovou ligu, kterd ¢itd sedmnéct hokejovych tymi, v nichz hraje pies pét set hraci.
Ugelem ligy je sjednoceni amatérsky hrajicich hokejistti pievazné z jiznich Cech. Velky
diraz se klade na slusné sportovni chovani a podporu hract, ktefi s hranim
ledniho hokeje zacinaji od nuly. HCP pronajima ledovou plochu i v letnim obdobi,
kdy mnoho jinych hokejovych stadionti svou ledovou plochu rozpousti z divodu
drzby. Ptipadni zajemci si viak musi ledovou plochu pifedem pronajmout. Clenové
RHL dostavaji za kazdy hraci mésic fadu zajimavych cen a ocenéni, kterymi mohou byt
napiiklad poukazy do Hokejové Skoly HCP, poukazy do fitness centra Pouzar nebo
prongjem télocvicny v HCP. Réada bych zde uvedla vypovéd mladého hrace ledniho
hokeje, ktery je jeden z Clentt RHL ,,Hokej je podle mého ndzoru nejlepsi hra na sveéte.
Jiz od malicka hraji na zamrzlém rybniku, a kdyz je moznost tento sport jesté vice
zatraktivnit formou amatérské soutéze, nevahal jsem tuto moznost ihned vyuZit.*
(Hronek, 2015). RHL, pomaha spousté lidi a stmeluje dlouholeté hrace ledniho hokeje
S amatéry, piiCemz si vzdjemné pomahaji a davaji si rady ohledné sportovnich aktivit.
Tento projekt je velmi pfiznivy a podporuje hlavné ty, kteti si chtéji zahrat a zasportovat

jen tak pro radost. A jelikoz je jim to umoznéno a maji kde hrat, nemusi tak travit sviyj
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volny cas pasivné u televize nebo vymyslet riizné spoleCensky nepfijatelné aktivity
(Rybnikaiska hokejova liga, 2014).

HC Ceskobud&joviéti Ivi je nové zalozeny klub, ktery se participuje v soutéZich
Ceského svazu ledniho hokeje. Klub byl zaloZen vroce 2010 a klubové barvy
predstavuji paletu oranzové, zluté, modré a bilé. V klubu ptisobi 70 mladych hokejistti
a jeho hlavnim cilem je vychovavat mladeZ po strance sportovni a moralni. Hodnoty
klubu se orientuji na feSeni otazek pro dnesni spole¢nost velmi aktualnich, naptiklad boj
proti drogdm a jinym socialn¢ patologickym jevim. Hokejovy klub spolupracuje
se Zakladni Skolou Ma4j I1., ktera zakim vychazi vstfic upravou rozvrhu, aby v ramci
télesné vychovy mohli navitévovat ledni plochu v HCP (HC Ceskobud&joviéti 1vi,
2015a).

Pod zastitou hokejového klubu Ceskobudgjoviéti Ivi vznikl program Kot'ata, ktery
je zaméfen na déti ve veéku od 4 — 7 let, kteti nejsou ¢leny hokejového klubu. Jde
0 hokejovou ,, predpripravku “, v niz si déti jiz ve ¢tyfech letech mohou zkusit, jaké to je
stat na ledé. Pro dé€ti centrum piipravilo program na ledové plose i ve sportovni hale,
kde si mohou vyzkouset, co takovd vyuka na ledé obnasi. Pokud jsou déti nadSené,
mohou pak déle chodit v ramci klubu na lekce do HCP po celou sezonu. Déti se ujmou
kvalifikovani trenéfi a nendasilnou formou podporuji jejich prvni kricky na ledé
a pohybové aktivity v t&locviéng (HC Ceskobud&joviéti Ivi, 2015b).

Skoli¢ka brusleni je zaméfena pro déti od 4 — 10 let. Hlavnim zdmérem je,
aby déti mély moznost seznamit se s ledni plochou, jiz v Gtlém véku. O tuto aktivitu jevi
déti veliky zajem, terminy vyuky na ledé musely byt dokonce rozdéleny do dvou dni.
Kurzy probihaji od fijna do dubna dalsiho roku dvakrat tydn¢ a trvaji jednu hodinu. Déti
se uci zaklady brusleni, ale i naptiklad jak vstat, kdyz upadnou. Rovnovahu déti udrzuji
pomoci kuzeli, kterych se drzi. Nauci se zde nejen zakladam brusleni, ale také ziskaji
informace o vystroji, kterou musi mit obleCenou pro vstup na led (Hokejové centrum
Pouzar, 2015a).

., Radost z pohybu a ze hry nedéld rozdilii mezi nami! “ Takto zni motto pro projekt
Sport bez bariér. Hokejové centrum navazalo spolupraci S organizacemi zdravotné

postizenych osob. Jde o partnerstvi mezi HCP a obecné prospéSnou spolecnosti Ovecka,

29



kterd poméha rodindm déti s Downovym syndromem. Spolupraci navédzala i ARPIDA
0. S, centrum pro rehabilitaci osob se  zdravotnim  postizenim
a Vv neposledni fad¢ i Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie. Hlavnim
stéZejnim bodem této spoluprace je pomoci osobam se zdravotnim postizenim
a podpofit je. Zde mizeme vidét, ze radost ze sportu mize mit opravdu kazdy. Ja
osobné v dnesni spolecnosti spatiuji problém v tom, Ze se neustale o problémech hovoii,
ale s jejich feSenim ptijde uz malokdo. Mluveni o integraci osob do spole¢nosti se muze
jevit dulezité, ale mozna dulezitéjsi je, aby projevily snahu jak rodiny, které maji dité
S postizenim, tak spole¢nost. O HCP si dovoluji fici, ze doopravdy kona a snazi se
umoznit vstup na ledni plochu zcela vSem. Zminénym organizacim jsou poskytovany
cenové vyhody prongjmu ledové plochy. Ke kazdé zdravotné postizené osobé
individudlné pfistupuje vyskoleny trenér, ktery se svému svéfenci maximalné vénuje
a uci ho zakladim brusleni. Prostfednictvim této spoluprace se mohou osoby se
zdravotnim znevyhodnénim samostatné rozvijet, jak po strance zdravotni, fyzické,
psychické i socialni (Hokejové centrum Pouzar, 2015b).

Pouzar Hockey Academy vznikla za ucelem prohloubeni dovednosti mladych
hokejistii. Vyuka je rozsifena o poznatky z ruské, kanadské ¢i evropské hokejové Skoly
(Pouzar Hockey Academy, 2015a). V individualnim hokejovém tréninku mize mladez
po hodin¢ stravené na ledé rozvijet své hokejové dovednosti. Trenéfi dbaji na to, aby
nebyl zatéZovan organismus mladého jedince, a proto jsou aktivni ¢innosti nadéjného
hrace rovnomérné rozlozeny (Pouzar Hockey Academy, 2015b). V ramci $Skoly jsou
poradany jednodenni nebo tydenni kempy, kde dochazi k rozvoji osobnosti mladého
déti z celého jihoceského kraje. Cvici jak na ledé, tak na suchu, kde hraji fotbal nebo
florbal. Déti musi dodrzovat budicek, vecerku poledni klid, museji dodrzovat poradek
a byt ukaznéni (Hokejovy kemp, 2014).

Hokejova Skola je urcena pro kazdého, koho bavi hokej. Mize se sem piihlasit
1 ¢loveék, ktery nikdy nestal na bruslich. Plsobi zde nejcastéji hra¢i RHL. Lekce se

zamétuji na hrace star$i osmnacti let, kteti se u¢i zakladni techniky brusleni, vedeni
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kotouce, stfelbu na branku a jiné dovednosti potfebné v ramci ledniho hokeje (Jihoceska
televize, 2015).

Veiejné brusleni je urCeno pro Sirokou vefejnost a kapacita ledové plochy ¢inni
130 mist. Navstévnici musi dodrzovat stanoveny fad a na led vstupovat pouze s platnou
vstupenkou (Hokejové centrum Pouzar, 2015c).

Télesna vychova na ledé se zamétuje na zaky Zakladni skoly M4j II., Zakladni
Skoly Nerudova, Zakladni Skoly Dukelska a dale se ji mohou zucastnit i studenti
JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Studenti v ramci télesné vychovy mohou
navstévovat hodiny brusleni na ledé (Hokejové centrum Pouzar, 2015d).

Letni hokejova priprava je pro hra¢e hokeje velmi dilezitd, z divodu udrzeni
kondice pro nadchazejici sezonu v lednim hokeji. Tréninky se provadéji jak na ledé,
tak mimo n¢&j (Hokejové centrum Pouzar, 2015e).

Na jate tohoto roku se HCP zucastnilo projektu Player Development League
2015. Soutéze se mohly zucastnit déti ve véku deseti az jedenacti let z celé Ceské
republiky. Tato soutéz se snazi imitovat a ptiblizit podminky a prostiedi profesiondlniho
hokeje. Zakladni mysSlenkou je motivovat hrace k nejlepSim vysledkim pfi he,
ke vzajemné spolupraci vtymu a také jde o vytvotfeni prostiedi, které bude détem

piinaset radost ze hry (Hokejové centrum Pouzar, 2015f).
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem této bakalatské prace je predstavit Hokejové centrum Pouzar v celé §ifi jeho
sportovnich aktivit a zaroven zjistit, jakou funkci ma v prevenci delikvence mladeze
v Ceskych Budgjovicich, které problémy zminéné usili aktualné doprovazeji a jaké

feSeni navrhuji zainteresovani odbornici.
Pro splnéni stanoveného cile jsem definovala nize uvedené vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. I:

Jaky ptinos pro prevenci delikvence spatiuji v HCP zainteresovani odbornici?

Vyzkumna otdzka ¢. 11:

Které problémy doprovazeji aktivity HCP v oblasti prevence delikvence?

Vyzkumna otdzka ¢. I11:

Jaka teSeni aktualnich problémil zainteresovani odbornici navrhuji?
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3. METODIKA

Po diikladné uvaze jsem si pro svoji praci zvolila kvalitativni vyzkum, jehoz
podstatou je do hloubky prozkoumat Siroce definovany jev a ziskat o dané problematice
co nejvice informaci. Poté, co vyzkumnik ziska dostatecné mnozstvi dat, zacina
prozkoumani pravidelnosti, které se v datech vyskytuji, utvafeni pfedbéznych zavéru
a hledani dal3i opory v datech pro tyto zavéry (Svaticek a kol., 2007).

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevit a problémiit v autentickém prostredi
S cilem ziskat jednotny obraz techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a vicastnikem vyzkumu. “ (Svaticek a kol., 2007).

Badatel shéni rizné informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek,
a nasledné pomoci ziskanych dat dochazi k riznym zavérim. Vyzkumnik se setkava
a seznamuje se s novymi lidmi a prostfedim, ve kterém jedinci ziji nebo pracuji. Data
ziskand v kvalitativnim vyzkumu mohou byt soucasti rozhovort, fotografii,
videozaznamt, deniki ¢i Ufednich dokument (Hendl, 2008).

Pro sbér dat jsem vyuzila metodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami, které jsem si predem pfipravila. Principem zvoleného rozhovoru je ziskat
vypovedi Ucastnikli v jejich piirozené podobé. Tato metoda stoji na hranici mezi
dotaznikovymi metodami a rozhovorem, ktery ma pevné dana pravidla, kterd jsou vSak
pro vyzkumnika zdvaznd a neumoznuji mu pfili§ velké zmény &1 upravy (Miovsky,
2006).

Hendl (2008) uvadi, ze strukturovany rozhovor se vyuziva, kdyz pottebujeme zZit
variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak skutecnost, Ze se ziskané
informace prostfednictvim rozhovord budou vyrazné strukturné lisit. Pfi pouzivani této
metody se minimalizuje efekt vyzkumnika na kvalitu rozhovoru. Ziskané informace se
snadnéji analyzuji, jelikoZz se jednotlivé okruhy otdzek V ptfepisu rozhovoru snadnéji
lokalizuji.

Na zakladé¢ provedeni kvalitativniho vyzkumu jsem svym komunikac¢nim partnerim
polozila celkem dvanact otazek, které mi pomohly ziskat odpovédi na vySe stanovené

vyzkumné otazky.
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Prvni pétice dotazovanych respondentti, jichz se vyzkum tykd, pochdzi piimo
z prostfedi HCP. Jedna se o dva odborné pracovniky, jejichz odpovédi pokryvaly spise
teoretickou ¢ast fungovani HCP. Nasledujici spoluprace se tfemi trenéry mi pomohla
blize poznat chod HCP v oblasti bézné kazdodenni ¢innosti a vzajemné spoluprace
s mladymi sportovci. Navod pro vedeni rozhovoru pro tuto skupinu respondentli
a naslednych vypovédi je vlozen v piiloze €. 2, 3, 4, 5, 6.

Dalsi pétice komunikacnich partnerit pochazi z instituci, jejichz ¢innost je zamétfena
na rozvoj déti od utlého veéku at jiz prostiednictvim preventivnich aktivit,
tak 1 v oblasti podpory aktivniho traveni volné¢ho ¢asu. Opomenuta nezistava ani sféra
socialn¢ pravni. Pfilohy ¢. 7, 8, 9, 10 a 11 obsahuji otdzky a nasledné vypovédi

sméfované K této pétici respondent.

Prvotni kontakt s respondenty probihal prostiednictvim telefonatu nebo internetové
posty. P¥imé rozhovory poté probihaly na pracovistich respondenti v obdobi mésice
kvétna a ¢ervna roku 2015. Ridila jsem se zakladnimi principy, jako jsou zachovani
anonymity nebo ziskani souhlasu k rozhovoru od uéastnikii vyzkumu. Jednotlivé
rozhovory byly provadény samostatné, prostfednictvim pfedem piipravenych otazek,

které jsou soucasti ptiloh.
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4. VYSLEDKY

Vyzkumnou c¢ast jsem rozdélila do tii ¢asti, z nichz kazda ma specifikum toho,
ze podava odpoveéd na vyzkumnou otazku.

V prvni ¢asti vyzkumu se zabyvam otazkami, v ¢em odbornici spatfuji efektivitu
prace s mladezi prostfednictvim sportu vV HCP. Zda je sport dostate¢nou preventivni
aktivitou pfi praci s détmi a mladezi a dale jestli se respondenti podili v ramci prevence
delikvence mladeze na vytvareni programt v HCP.

Druha c¢ast vyzkumu je zamétena na otazky typu, jaké problémy v soucasné dobé
musi HCP fesit a s jakymi nepiijemnostmi se mohou potykat pii realizaci preventivnich
programd.

Treti ¢ast sméfuje k moznému feSeni soucasnych problémd, které mohou

doprovazet aktivity preventivnich programt.

Na uvod jsem vytvotila pro lepsi piehled a piedstavu tabulku ¢. 1, ktera obsahuje

seznam respondentd, se kterymi jsem vedla rozhovory.

Tabulka €. 1: Seznam respondentii

Respondent A Odborny zaméstnanec HCP
Respondent B Odborny zaméstnanec HCP
Respondent C Trenér
Respondent D Trenér
Respondent E Trenér
Respondent F Policista
Respondent G Policista
Respondent H Socialni pracovnik
Respondent | Metodik prevence
Respondent J Odborny zaméstnanec ZS

Zdroj: Viastni vyzkum
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Tabulka €. 2: Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérenych na mladez

v HCP?

Respondent Odpovéd’ Cetnost
Odborny zaméstnanec HCP Ano 2
Trenér Ano 3
Policista Ano 2
Socialni pracovnik Ne 1
Metodik prevence Ne 1
Odborny zaméstnanec ZS Ano 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka méla za cil zjistit, zda respondenti spolupracuji s HCP nebo zda se podileji
na aktivitach, které centrum porada. Z deseti dotazanych osm respondentti odpovédélo,
Ze se na aktivitach, zamétenych na prevenci mladeze v HCP, podileji.

Respondent E uvadi: ,Ja si myslim, Ze v ramci moznosti se na tom urcité podileji
vSichni trenéri, neni to jenom o jednotlivcich ale je to o komunikaci mezi trenérama
V danych vékovych kategorii a samoziejmé hlavni trenér se vidycky podili u toho svého
rocniku na nékterych aktivitach a pak to konzultujeme se vSemi trenéry a s vedenim
klubu. *

Respondent F se podili na aktivitach prostiednictvim pofadani hokejovych turnaji
v ramci slozek Integrovaného zachranného systému, které jsou oteviené i pro vetejnost
a které mohou motivovat déti Kaktivnimu traveni volného casu. Dale
ve spolupraci s HCP vytvafi den pro déti a mladistvé, na némz jsou pro déti pfipraveny
rizné hry a soutéZe, prostiednictvim kterych mohou ziskat spoustu novych znalosti
v oblasti preventivnich programti.

Pouze dvé odpovédi byly zaporné.

Respondent 1 uvadi: ,, Nepodilim se na tvorbé sportovnich aktivit, ani na jiné
spolupraci s HCP.* Dale rozviji svou odpovéd zpiisobem, ktery lze vylozit jako

moznost spoluprace do budoucna ,, Za soucasného pojeti primarni prevence ve $kolach
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by mohla urcita metodicka a koordinacni spoluprdce nastat v pripade, ze by se HCP
stalo poskytovatelem preventivnich aktivit Skolam (napr. v ramci zdravého Zivotniho
stylu).

Respondent H se také nepodili na tvorbé sportovnich aktivit zaméfenych
na mladez a dale uvedl, ze nemél ponéti, ze HCP porada aktivity v rdmci rozvoje
mlédeze ani, Ze podporuje socialn¢ slabsi prostiednictvim zapijceni hokejové vyzbroje

nebo snizenim ro¢nich poplatkd.

Tabulka ¢. 3: Jaky prinos ma HCP v oblasti prevence delikvence?

Respondent Odpovéd’ Cetnost
Vyplnéni volného casu 1
Odborny zaméstnanec HCP

Disciplina
Vyplnéni volného ¢asu 1
Trenér Podpora 1
Disciplina 1
Policista Vyplnéni volného casu 2
Socialni pracovnik Piimét déti sportovat 1
Metodik prevence Nabidka sportovnich aktivit 1
Odborny zaméstnanec ZS Nabidka sportovnich aktivit 1

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka ¢. 3 je zamé&fena na to, jaky uZitek v prevenci delikvence mladeZe piindsi
HCP.

Ctyfi z dotdzanych respondentil se shoduji na tom, Ze prostiednictvim sportovnich
aktivit, které HCP vytvari, mohou déti a mladez vyplnit sviij volny ¢as pohybem, coz je
odrazuje od pachani delikventni ¢innosti.

Respondent B pitimo uvadi: ,Jde o vyplnéni casu, vyplnit cas aktivitou,
kdy se deti fyzicky vybijou a ddle jiz nemaji silu zlobit a ani to nevyhledavaji. Vyviji

se charakterové. “
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Respondent E vidi pfinos v tom, ze se mladez nauci disciplin€é, ma povinnosti
a konicCky zaroven ,, Neni to jen o tom, zZe by si nekdo rekl, dneska se mi tam nechce,
ja tam nepujdu. Tady vi, Ze ten a ten den maji trénink a musi dorazit.
Je to prinos pro ty deti do budoucna do Zivota. Déle vidi respondent E ptinos v aktivitg,
. Sirokd aktivita, neni to jenom o tom, Ze chodi jen na led hrdt hokej. Je to o tom,
Ze jdou na ten zimak s tim, Ze se vyblbnou. Snazime se rozvijet psychickou a fyzickou
stranku osobnosti. “

Respondent F vidi jednoznaéné plus v nabidce traveni volného c¢asu. Pfitom
dodava: ,Je to podle mého velky plus, protoze nejvetsi probléemovy jedinci z rad
mladeze jsou lidi, kteii v Zivoté nikdy nic poradné nedélali. Zadny sport, konicek nebo
krouzek nic. Potom, kdyz si zvyknete na ten sport na néjaka ta pravidla tak je to veliky
prinos do budoucna. “

Respondent G dale dopliwuje: ,, Dle mého nazoru je to vybornd prevence pro to, aby
mladez méla konicky a tim padem, aby neméli cas na jiné aktivity, které by provadeéli za
zady rodicii. Vyplnéni volného casu pro deéti. *

Na zakladé ziskanych odpovédi jsem zjistila, Ze nejvétsi piinos HCP pro prevenci
delikvence mladeze tkvi vtvorbé sportovnich aktivit, diky kterym se déti
a mladez uci zodpovédnosti a dochazi k vyvoji osobnosti ditéte jak po strance fyzické
a psychické, tak i zdravotni. Jak mini respondent H: ,,..pFitdhnou déti ke sportu a tim
padem alespon trochu zamezi obezite, asocialnimu chovani a nauci je co je to fair-
play.” V dnesni dobé technologii déti travi stale vice ¢asu u pocitacli, mobilti nebo
televize. To zpiisobuje, ze déti jiz v utlém veku mohou trpét nadvéhou, ta muze
nasledné vyustit az k obezité, kterd s sebou pfinasi fadu zdravotnich problémd.

Dale se HCP snazi vyjit vstfic 1 socidlné slabs§im rodindm, Vv tomto piipadé
se vyjadiuje respondent I, jenz piinos v rdmci prevence vidi v nabidce, kterou HCP
nabizi, jak pro malé déti, tak 1 pro mladez. ,, Pokud urcitymi formami financnich ulev,
nebo vypujcky sportovni vystroje HCP pomdhad détem a mladistvym ze socidlné
znevvhodnénych rodin, které by se jinak takovym sportim venovat nemohli, pak jde

urcité o zasluznou cinnost.
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Respondent J, ktery vidi nejvétsi piinos HCP v oblasti prevence mladeze v Siroké
nabidce sportovnich aktivit, jakymi je naptiklad brusleni v rdmci télesné vychovy,
shledava uzitek i v hokejovém klubu Ceskobud&joviéti Ivi, mezi jehoZ ¢leny néktefi

jeho Zéci patii.

Tabulka €. 4: Je sport dostate¢na preventivni aktivita?

Respondent Odpovéd’ Cetnost

Odborny zaméstnanec HCP Ne 2

Ano

Trenér

Ne 2
Policista Ne 2
Socialni pracovnik Ne 1
Metodik prevence Ne 1
Odborny zaméstnanec ZS Ano 1

Zdroj: Viastni vyzkum

Dale mé zajimalo, zda |ze sport povazovat za dostate¢nou preventivni aktivitu nebo
je dilezit¢é smladezi pracovat 1 po jiné strance nez sportovni. Odpovédi
na mou otazku uvadim V tabulce Cislo 4.

Osm respondentl se shodlo na tom, ze sport shledavaji za zékladni preventivni
aktivitu, ale nejvétsi prevence spociva vrodinném zazemi a aktivni spolupraci
s mladezi, aby poznala, co je spolecensky $kodlivé a jaké nasledky mohu mit jeji Ciny.
Dva respondenti z deseti vsak povazuji sport v oblasti prevence za dostacujici.

,, Urcité je sport jednou z prevenci, ale nestaci jen to. Predevsim by to mélo byt
vychovou v rodiné. Nerikam, Ze i ve skolstvi se na tom pedagogicky sbor nema podilet,
ale pokud nejsou zaklady uz od malicka z rodiny, tak je to velice tezké.*, uvadi
respondent H, na né&jz navazuje vypovéd respondenta C, ktery spatfuje zaklad také

v roding, ,, Prvni jsou urcité rodice. Ddle trenéri uci déti slusnému chovani. Sport je
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k tomu vede, ale hlavné rodice by méli své deti vést k zviadani zakladnich Zivotnich
hodnot. “

Respondent J povazuje sport za dostacujici preventivni aktivitu, protoze
prostfednictvim sportu se rozviji charakterové vlastnosti jedince.

Sport jako jednu ze zadkladnich preventivnich aktivit uvedl i komunikacni partner
F ,, Preventivni aktivita je to zakladni, protoze kdyz je dité utahany pak nema cas délat
lumparny, ale neni to jedina véc. To dité musi mit podporu rodicu. Jsou pripady, kdy
dité je uzasny sportovec, ale rodice ho nepodpori...nejvétsi zlom poté nastava v puberte,
kdy to dité je velice vykonné ve sportu, ale je potieba aby rodice prisli a rekli, budeme
té podporovat a pomahat ti. Dité potiebuje motivaci...

Respondent D mluvi ze své vlastni zkuSenosti a sport se mu zda byt dostacujici
preventivni aktivitou ,, Celkove sport je urcité dobry prinos do Zivota a jd ze své
zkuSenosti, kdyz se kouknu do svého mladi, tak jsem ze sedmi dnii stravil Sest dnii na

zimnim stadionu a urcitym zpiisobem jsem se naucil mordlce a navykl jsem si na

disciplinu. Mohu Fict, Ze mi to prindsi samé plusy do Zivota.

Tabulka ¢. 5: Jaké problémy se mohou vyskytovat v ramci prevence delikvence
mladeze v HCP?

Respondent Odpovéd’ Cetnost
Organizace 1
Odborny zaméstnanec HCP
Finance 2
Organizace 2
Trenér

Vychova 1
Zodpoveédnost 1

Policista :
Finance 1
Socialni pracovnik Maly zajem o sport 1
Metodik prevence Kvalita vzajemnych vztaht 1
Odborny zaméstnanec ZS Zadné 1

Zdroj: Viastni vyzkum
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Tabulka ¢islo 5 je zaméfena na problémy doprovazejici aktivity HCP v oblasti
prevence delikvence. Nejcastéjsimi problémy, které respondenti uvadéji, jsou finance
(respondent A, B, G) a koordinace ¢asového harmonogramu sportovnich aktivit
(respondent A, C, D). Zadné problémy neshledava pouze jeden respondent.

Respondent A se vyjadiuje k stavajicim problémim takto: ,, Problémy, co se tyce
mladeze tak Zadné nemame. Starosti mame, ale ty rFeSime postupné, jsme mlady
centrum. Je duleZité udrzovat stadion, aby byl vyuzivan. Zatim to funguje dobre, ale je
S tim spoustu prace, zkorigovat casy, kdy kdo bude na ledové plose. Vse je postavené na
ekonomice, aby vse slo jak mda a musime prodavat led. Zasadni je, vyplnit tu ledovou
plochu. Dopoledne je velka prace vyplnit hokejovy stadion. Odpoledne uz je to dobré.
Zajem lidi je obrovsky, ale bohuzel ta kapacita je mala. “

Problém ve finan¢nich prostiedcich vidi komunika¢ni partner B: ,, Finance.
Jednoznacne. Sport neni samo financovatelny. Musi se do ného prispivat penize
Z verejnych rozpoctii. Myslime si, zZe statni a krajska politika neni v tomto dostazecné
proziravd, aby podporovala tyto aktivity.

Respondent G, uvadi stejné jako respondent B, Ze je potieba, aby finan¢ni podpora
vychazela ze statu ¢i kraje, a dale uvadi: , Myslim si, Ze ten hokej je malinko
o financich a je ditlezité sehnat pro ty jedince dost penéz na to, aby i ti socialné slabsi
vrstvy na ten hokej moli toho clovicka dat. Abyste ho tam mohli dat, 10 znamend, poridit
vystroj, kterd se pohybuje Vv Fddu deseti tisic korun. Aby to dité mohlo chodit na
tréninky, trénovat, hrat zapas, dojizdéni na zdpasy, rodice a tak dale. Je to financné pro
spoustu rodin ndkladny.

Respondent D se zamé&fuje na problém v oblasti $patného prospéchu mladého
sportovce, kdy se pti spolupraci s rodici fesi, z jakého diivodu ma dité $patné znamky.
Déle uvadi, ze mohou nastat obtize v ramci organizace: ,,S programy se vyskytuji
problémy, protoze mame mansaft okolo dvaceti hracii a vsichni nechodi do stejné skoly,
jak bychom si predstavovali. Snazime se vSe zorganizovat tak, aby to bylo pro vsechny
prinosny a aby to vSichni mohli stihat, ale vzdy se kazdému zavdécit bohuzel nejde. Vzdy

«

se najde nékdo, kdo v daném terminu nestiha.
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Respondent E uvadi, ze zadné zavazné problémy v soucasné dob& nemusi v této
oblasti fesit. Miize se stat, ze nektefi svéfenci nemaji zéklady slusného chovani, ale to
vychézi z rodinného zdzemi, které na dit¢ pisobi, ,,Rodice si neuvédomuji, Zze mi je
Nevychovdvame pouze jako sportovee, ale i jako 0sobnosti do budouciko Zivota. Kdyz je
podcenéna vychova z domova je to znat. *

Podle respondenta H mize nastat problém v malém zajmu déti zapojit se
do sportovnich aktivit a tim travit aktivné sviij volny ¢as. Proto je dilezité déti a mladez
dostate¢n¢ zaujmout a motivovat.

Zajimava myslenka vzesla od respondenta I, ktery vidi mozné problémy v oblasti
vzajemnych vztaht, ,, V tymovych sportech by se minimdalné méli trenéri zabyvat
kvalitou vzajemnych vztahii i v ramci predchazeni vzniku Sikany. Pokud odhali chovani
vykazujici znaky Sikany, tak tuto skutecnost okamzite resit nebo se obratit na odborniky,
kteri jim pomohou vztahy harmonizovat. A rozhodné by se neméli bat k reseni takovéto
zavazné situace obétovat i nekolik tréninkit a seznamit se situaci i se zpiisobem resent
rodice. Je diilezité, aby détem doslo, zZe pravé jejich chovani bylo na vkor sportu, ktery
délaji rady, a na ukor tréninkii. Nejen trenér, ale i cela organizace se musi jednoznacné
proti takovému chovani vymezit jako proti nécemu nepripustnému a neprijatelnému
a tim tak do sportu navracet férovost a uctu ke spoluhracim i k souperim.

Respondent J nepocituje zadné problémy, a dodava, ze jsou se vzajemnou

spolupraci s hokejovym centrem plné spokojeni.

42



Tabulka €. 6: Jaka mohou byt moZna feSeni problému?

Respondent Odpovéd’ Cetnost
Odborny zaméstnanec HCP Zapujceni hokejové vystroje 2
Zapujceni hokejové vystroje

Trenér
Spoluprace 2
Policista Spoluprace 2
Socialni pracovnik Motivace 1
Metodik prevence Rozvoj osobnosti 1
Odborny zaméstnanec ZS Spoluprace 1

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka ¢islo 6 v sobé obsahuje mozna feSeni problémt, které mohou vyvstat pii
vytvafeni preventivnich program pro déti a mladez. Pét respondentt z deseti se shodlo
na tom, ze dulezité je spoluprace mezi organizacemi, Skolami a hlavné rodici.

Respondent D ptimo uvadi: ,, Problémy nejsou. Mozna toho typu, zZe tréninky jsou
od pul treti a rodice je nezvladaji vodit, ale komunikaci a vzajemnou spolupraci
se da vse vyresit. Vetsinou chodi dva, tri kluci do stejné tridy tak si rodice pomiiZou
mezi sebou nebo my dojdeme do Skoly a deéti privedeme. Nemiizeme davat tréninky
V osm hodin vecer nebo v jedenact hodin dopoledne, kdy maji Skolu. Musime se snaZit
vSe prizpiisobit, jak détem, tak rodicum. Je to narocné, protoze déti jsou z celého okoli
Budéjovic a pro rodice je obtizné je sem vodit pres cely mésto. To jsou bézny problémy,
které se resi v kazdéem klubu. *

Komunika¢ni partner E zdiirazituje dilezitost spoluprace mezi détmi a jejich rodici.
Myslenku dale rozviji: ,, Vytvarime preventivni programy, aby déti mély co deélat
a nemély cas na hlouposti. Jednou za c¢as mame v télocvicné sezeni a snazime se jim
VvStipit véci, které se tykaji chovani, prevence, kterd je zamérena proti tém drogdam
a podobné. Co se tyce materialniho zabezpeceni, ty rozdily tam jsou, ale jinak se
snazime to délat tak, aby rozdil byl co nejménée videt. Snazime se, aby to tak fungovalo

V Satné mimo led, na ledé vsude.
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Respondent F mluvi ze své vlastni zkuSenosti s ohledem na svoji pracovni ¢innost
a poklada za dalezit¢é nejen informovat spole¢nost o danych problémech,
ale hlavn¢ umét o obtizich mluvit: ,, Pokud se stane dité obéti Sikany nebo svedkem, pak
se boji o tom mluvit. Jako prvni, za kym to dité jde, jsou rodice, a proto je velmi
dillezité, aby rodice svym détem naslouchali a nezlehcovali to, co jim to dité rika. Miize
se jednat o zdvazny problém. Sikana miiZe naplitovat i skutkovou podstatu trestnych
¢inu. Osoba mladsi patnacti let neni sice trestné odpovédnd, ale miize ji byt ulozen
dohled probacniho urednika. DuleZita je ta spoluprdce s rodici, détmi, skolami a jinymi
institucemi, aby to dite védelo, co vSechno miize zpuisobit a jaké ndsledky poté ponese. *

Redeni problémd v ramci prevence delikvence mladeze vidi v zapojeni rodica
respondent G, ktery dale uvadi, ze je dilezité vyplnit volny ¢as déti. Pozastavuje se nad
skute¢nosti, ze v dne$ni dob¢ je velkym problémem volny piistup déti k pocita¢tim,
ktery se snadno nauci ovladdat. Na zavér dodava, ze dnes enormné stoupd agresivita
jedinct.

Tt respondenti uvadéji mozné financni feSeni problémi na strané socidlné slabych
rodin tim, ze détem muZze byt zapujéena zdarma hokejova vystroj, jejiz potizeni
je velmi nakladné.

Respondent A uvadi: ,, Mladezi, ktera pochazi ze socialné slabsi rodiny, nabizime
rodiny, které pozadali o pomoc, coz mé dost prekvapilo. My se jim snazime materidlnim
zpusobem pomoci. Hlavné pomdhame brankarum, jejich vystroj je draha. TakzZe
prostirednictvim té vystroje jim pomahdame. S rodici komunikujeme, sledujeme vysledky
deti ve Skole, aby vse bylo vporadku. Do  budoucna  plinujeme,
Ze by se postavila jeste jedna hala a dat mozZnost détem a lidem dat vice mozZnosti,
aby si mohli zasportovat, coz piisobi preventivné pro ty déti, protoze si tim zaplni sviij
volny cas.

Zapujceni hokejové vystroje navrhl dale respondent B ,, Rodiciim piijcujeme vystroyj,
kterou mame deponovanou diky vztahiim pana Pouzara s Kanadou s NHL. Kdyz je néco
V neporadku, pak mame rozhovor s rodici ditéte a ti rodice spolupracuji, komunikuji.

Piisobime na deti, tak aby umély vystupovat jak ve skole i mimo skolu. Snazime se vést
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a vychovavat deti a posouvat je dal a dal, aby byly dobri lidi i pokud mozno dobri
hokejisti. Sport je miistek k tomu, aby delikvence nevznikala. Pokud se ditéti poda téma
sport a ono se pro ten sport zapali, pak je to dobre a zaméstnava se sportem a nema cas
pachat jinou negativni cinnost. Jinak my to tady vedeme metodicky a tak tu téch

‘

problémit moc neni.”“ Respondent C dale dopliuje, ze HCP mulze castecné
zprostiedkovat vybaveni na hokej a tim snizit, na zaklad¢ zadosti, ro¢ni ptispévky.

Respondent H uvedl myslenku, Ze je potfeba v dnes$ni dobé déti motivovat, aby se o
néco zacaly zajimat a podporovat je ve snazeni. Dale rozvadi pomérné radikalni
myslenku, ktera by podle n¢j mohla pomoci v boji s delikvenci ,, Nevim, zda je to redl

a vlastné i etické, ale vzit ty déti do néjaké protialkoholické popripade protidrogoveé
lécebny. Videét to na viastni oci!

Nakonec bych zde rada uvedla vypovéd respondenta I, ktery vidi zaklad v rozvoji
osobnosti ditéte, ,,Je dileZité osobnost ditéte rozvijet celostné. Nestaci pouze orientovat
Jjej na vykonnost, at uz znalostni nebo dovednostni, ale ucit ho kvalité vztahit a smerovat
ho ke kvalitnim vztahum, ucit ho vnimat své vlastni kvality, ucit ho ucté k druhym i sobé
samému.  Ktomuto je  potreba  mnohem  vice  vychovného  piisobeni
i preventivnich aktivit. Sport je jen urcita dilci cast, ktera spolupuisobi vedle rodiny
a skoly, kde se ma odehravat a i odehrava hlavni preventivni piisobeni. Sport nemiize
byt jednoznacnou zarukou, zZe se dité nebude dopoustet jedndni v rozporu se zdkonem
nebo Ze nakonec nepovede sebeznicujici Zivot. Sport pouze néco nabizi, néco poskytuje,

ale nic nezarucuje.
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5. DISKUZE

Cilem bakalarské prace bylo seznamit ctenafe s Hokejovym centrem Pouzar v celé
Sifi jeho sportovnich aktivit, které smétuji ke snizeni nezadoucich spolecenskych jevi
a snazi se podpofit kazdého néavstévnika centra v aktivnim trdveni volného casu
prostiednictvim sportu.

Ma pozornost dale sméfovala K ziskani informaci tykajicich se problému,
které mohou doprovazet centrum v ramci jeho ¢innosti. Dale mé zajimalo, jaké aktivity
by mélo HCP vykonavat v ramci prevence delikvence mladeze.

Na zavér uvadim, jakd mohou byt mozna feSeni problémt z pohledu
zainteresovanych pracovnikli z fad policie, metodika prevence, vysSkolenych trenérti
nebo odbornych zaméstnancti Hokejového centra Pouzar ¢i zakladni Skoly.

Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu bylo deseti komunika¢nim partnerim
polozeno celkem dvandct otdzek, které vedly k objasnéni vySe stanovenych
vyzkumnych otdzek. Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani, technika
strukturovaného rozhovoru. Vysledky vyzkumu byly seskupeny do tabulek pro lepsi
prehlednost.

Prvni pétice dotazovanych respondentti, kterych se vyzkum tyka, pochazi ptimo
z prostiedi HCP. Jsou to dva odborni pracovnici, jejichz odpovédi byly zamétené spise
na teoretickou c¢ast fungovani HCP. Spoluprace se tfemi trenéry mi pomohla bliZze
poznat chod HCP v oblasti bézné kazdodenni ¢innosti a vzajemné spoluprace s mladymi
sportovci.

Dalsi pétice komunikacnich partnert pochdzi zinstituci, jejichZz cinnost
je zamé&fena na rozvoj déti jiz v Gtlém veéku at’ jiz prostfednictvim preventivnich aktivit,

tak i v oblasti podpory aktivniho traveni volného Casu az po sféru socialné pravni.
Uvodni okruh otizek se zaméfuje na oblast pfinosu HCP vramci prevence

delikvence mladeze. Zakladni mySlenkou je pfesv€dceni, Ze sportem Ize G¢inné bojovat

proti socialn¢ patologickym jeviim, at’ uz se jimi mini Sikana, uzivani drog ¢i hazard.
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Dle ziskanych materiali mohu soudit, ze nejvétsSim piinosem HCP pro prevenci
mléadeze tkvi v tvorbé sportovnich aktivit, prostfednictvim kterych, se déti a mladez uci
zodpovédnosti a vyviji se osobnost ditéte nejen po strance fyzické, psychické,
ale i zdravotni. Pi hrani ledniho hokeje (a v podstaté jakéhokoliv sportu) mohou mladi
jedinci ziskat zakladni moralni spolecenské zasady. Pfi hie se uci vytrvalosti,
soutézivosti, kreativité¢ 1 komunikaci se svym tymem. Trenér je pro sportujici mladez
autoritou a psychologem zaroven.

Tuto skuteCnost potvrzuji vypovédi vSech zcastnénych respondentil,
ale 1 zainteresovanych autorti. Napf. Galloway (2007) uvadi, ze radost z pohybu dodava
jedinci energii, pocit dobré nalady a také jej uci lépe zvladat zivotni nezdary
V budoucim Zivote. Prostfednictvim sportu si jedinec najde kamarady, ktefi maji stejné
zajmy a dale dochazi k zaplnéni volného ¢asu a nema tak potiebu vykonavat ¢innost,
ktera je spolecensky nepiijatelna.

Stackeova (2011) rozviji teorii ,, Ve sportu se projevuje nase osobnost a zaroven
sport nasi osobnost formuje. “ S timto vyrokem se shoduje vétSina vypovédi, které jsem
ziskala. Diky sportu lze poznat charakter ¢lovéka a mize se s nim déle pomoci riznych
sportovnich aktivit pracovat.

Slepicka (2006) dale dopliuje, Ze sport je hra, prace a uceni v jednom.
¢asti lidského Zivota. U¢i se také spole¢né spolupréci a komunikaci.

V dnesni uspéchané dobé travi stale vice déti ¢as u pocitacli, mobild, tabletd
¢i televize. To zpusobuje, Ze déti jiz v utlém véku mohou trpét nadvahou, ktera nasledné
muze vyustit az v obezitu a ta s sebou pfinasi fadu zdravotnich problému. S timto
problémem se zabyval nejeden respondent. Trenéfi, kteti se o déeti staraji, mohou poradit
rodi¢im 1 v oblasti stravovani, ktera je pro mladého jedince velice dulezitd. Dale
se trenéfi staraji, aby nezatéZovali mlady organismus vice nez je tfeba.

Sekot (2008) zmiiluje ve své publikaci, Ze tfetina ¢eskych obCanl nevyjimaje déti
a mladeZe je obézni a kolem 40% jedinct trpi nadvahou. Z hlediska obezity se fadime

na tfeti pricku v Evropé. Ceské vyzkumy zaméiené na oblast sportu v zivoté Cloveka
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vykazuji tfetinové zastoupeni aktivné sportujicich a cvicicich. Necelych 50% obc¢anti je
pohybové neaktivnich.

Je dulezité nahlizet na pfinos sportu ze vSech stranek jeho plisobeni na jedince.
Myslim si, ze pravé zdravotni stranka se velmi opomiji a pfitom zdravi bychom si,
nejen dle mého nazoru, méli hlidat, hyckat, stfezit a podporovat ve vsSech etapach
naSeho Zivota.

Kdyz jsem polozila respondentim otazku, zda je sport dostacujici preventivni
aktivitou nebo je dulezité ptipojit i jiné vychovné aktivity, bylo mi ve vétSiné odpovedi
feceno, Ze sport muze byt zakladni preventivni aktivita, ale nejvétsi prevence spociva
Vv rodinném zdzemi a aktivni spolupraci s mladezi.

Fischer a kol. (2014) uvadgji, ze v roding se vytvaii osobnost mladého jedince jiz
od narozeni, v ni postupem vyvoje ziskdva zékladni vzorce chovani, které jinde ziskat
nemuze. Pokud jedinec nedostava dostatek lasky a nema misto pro seberealizaci, mize
dojit k odstartovani deviantné patologického chovani, jakym jsou rizné zavislosti na
drogach, alkoholu nebo delikvence a vandalismus.

Osobné¢ si myslim, Ze je diilezité, aby rodina podpofila dité v aktivité pfinosné pro
jeno rozvoj. Nezalezi, zda bude hrat hokej nebo na hudebni nastroj,
ale kdyz nepociti ziajem ani podporu u svych nejblizSich je pravdépodobné,
Ze se prestane o danou Cinnost zajimat. Nebude mit diivod se snaZit néco dokazat,
stanovit si cil a dojit az k jeho Gspé$nému splnéni. Pokud dité nema podporu a pevné
zazemi, mize dojit, az k tomu, Ze si najde kamarady, mezi kterymi bude ocefiovan pro
to, co déla, i kdyZ se jedna o kradeZe ¢i nieni vetejného prostranstvi.

Bylo prokézano, Ze u sportovnich aktivit vydrzi déti rodici, ktefi se aktivné
zajimaji 0 to, jak se dité pfi sportovani citi a ktefi, pokud jim to ¢as dovoli, doprovazeji
své malé sportovce na rizné sportovni akce nebo tréninky. Je dulezité déti ve sportu
povzbuzovat a vytvaret takové prostredi, do kterého se déti budou rady vracet. Kazda
osoba je individudlni, a proto by mélo byt brano v uvahu vyspélost a Uroven
pohybovych dovednosti u kazdého sportujiciho jedince (Taussig, 2011).

Hokejové centrum ptisobi prostiednictvim sportu preventivné na kazdého mladého

sportovce. Podle ziskanych vypovédi a v ivaze S nazory nejenom kniznich autort, které
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se vénuji sportovni problematice, mohu jen souhlasit a ze své vlastni zkusenosti uvést,
7ze sport je dulezity v zivoté kazdého znas jak z hlediska osobniho, télesného,
zdravotniho, tak 1 spoleCenského. Sport nds spojuje, uci kolektivni praci
a vzajemné pomoci. OvSsem chapu i skutecnost, ze ne kazdy jedinec je sportovni typ.
Clovek je bytost individualni s vlastnimi myslenkami, sny, vizemi a kazdého napliuje
néco jiného.

Velmi piinosna je i spoluprace na aktivitach, které HCP vytvaii i s jinymi
organizacemi. Napiiklad se Zakladni $kolou M4j II., kdy v ramci télesné vychovy
mohou zé&ci navstévovat hodiny brusleni na led¢, coz nékterym z nich poméha
V postupném zatazeni do klubu Ceskobudgjoviéti lvi.

Dalsi respondenti uvedli, Ze se podili na aktivitdch v rdmci turnajii Integrovaného
zachranného systému. Tyto turnaje mohou pulsobit pfinosné na ¢leny z fad policie,
zachranné sluzby, 1ékaid, hasici, jelikoZ se prostiednictvim sportovniho klani mohou
vzajemné poznat a nasledné se na sebe mohou pii feSeni zavaznych problému
spolehnout, protoZe se navzajem znaji a znaji povahu toho druhého. Na mladez tyto
turnaje mohou mit také blahodarné ucinky, nebot se mohou dostat do blizkosti svych

hrdinl a mozna se i nechat inspirovat a do budoucna nasledovat jejich poslani.

Dalsi ¢ast vyzkumu jsem se zaméfila na otazku problémi doprovazejicich aktivity
HCP v oblasti prevence delikvence mladeze. Pro tuto oblast jsem méla pfipravené
otazky tykajici se aktualnich problémt HCP nebo potiZi vyskytujicich se pii realizaci
preventivnich programi pro mladez.

Jako problém se muze jevit financni stranka rodin (pofizovaci cena hokejové
vystroje), organizacni struktura ledové plochy, jelikoz je potieba dbat na to,
aby hokejova hala byla vytiZena v ramci celého dne, nebo se mize vyskytnout problém
v oblasti kolektivni spoluprace, trenéfi se totiz musi zabyvat kvalitou vzajemnych
vztahll v ramci predchézeni vzniku delikventniho chovani.

Zatizit ledovou plochu tak, aby byla spokojenost na vSech stranach, skytd mnoho

zapeklitych problémt. HCP je vSak jesté¢ docela mladé centrum, které se neustale vyviji.
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Myslim si, Ze se jedna pouze o otazku ¢asu, nez se vse ustali do zajetych koleji a bude
fungovat jak ma.

Podle respondenti muize problém nastat také v malém zajmu déti zapojit se
do sportovnich aktivit. Zde zajisté hraje velikou roli rodina, ktera by méla svoji ratolest
ke sportu pfivést.

Sekot (2006b) uvadi, ze vystavba sportovnich center je spolecnosti vniména jako
podpora zdravé formy komunikace ajako nastroj prevence kriminality. Velkym
problémem se zda byt skute¢nost, ze mnoho dospivajicich déti se rad€ji vénuje
pasivnim formam traveni volného casu.

Proto je dilezité déti a mladez dostatecné zaujmout a motivovat k pohybu. Vytvaret
takové aktivity, které budou déti bavit a ony se budou tésit na dalsi trénink. Radikdlni
zlom mulze nastat v obdobi puberty, kdy mladez potiebuje podporu svych nejblizsich,
dostatecnou motivaci vychazejici od trenért a vytvareni riznych sportovnich
zajimavych cinnosti. Motivace jako motor pohéni kupfedu kazdého z nés. Je dilezité
ve svém snazeni vytrvat, a kdyz se citime nejhif, uvédomit si, prvopocatek naseho usili.

Lidské jednani je podlozeno motivaci, aniz by si to ¢lovék uvédomoval. Motivace
se liSi u kazdého jedince, ale mimo jiné je ovlivnéna prosttedim, kde zije
a co, ¢i kdo na ného piisobi. Clovéka mize vést k dosazeni uréitého cile nékolik motiviL.
Z hlediska sportovniho to miiZe byt radost z pohybu, podpora zdravi, utfidéni myslenek,
ale také muiize byt cilem ziskani finanénich prostfedki, slavy &i spéchu. Casem se
motivace vyviji a mize se na zakladé ziskanych zkuSenosti i ménit (Vyrost a kol.,
2008).

Motivaci pro mladého jedince miZe byt prave oblibeny sportovec jako je napiiklad,
kdyz se budu drZzet ledniho hokeje, jeden z nejlepsich uto¢niki Wayne Gretzky
a z naSich Jaromir Jagr nebo Dominik Hasek. Nemusi to ale byt vzdy pouze slavna
osobnost, kdo nas mize motivovat. Prostfednictvim slozek integrované¢ho zachranného
systému mohou déti a mladez v HCP motivovat i hrdinové vSednich dnt jako jsou

hasici, policisté, vojaci ¢i 1ékari.
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Na zavér jsem chtéla zjistit, jaka feSeni aktudlnich problémi zainteresovani
odbornici navrhuji. Pro tuto oblast jsem méla piipravené Ctyfi otazky, které se vzajemné
dopliovaly.

Odpovéd’ na otdzku jakd mohou byt feSeni problému, které doprovazeji realizaci
preventivnich programii je z mého hlediska jednozna¢na. V prvni fadé jde o spolupraci
a vzajemnou komunikaci, mezi majiteli, trenéry, sportujici mladezi, rodi¢i a dalSimi
institucemi, které se zabyvaji prevenci mladeze.

Socialné slabsim rodinam, jejichz dité chce sportovat v prostorach HCP Ize pomoci
prostfednictvim zaptijceni hokejové vyzbroje a snizenim ¢lenskych ptispévki, které 1ze
uhradit pomoci splatek. S touto formou pomoci se ztotoznuji vypovédi respondenti
z HCP, jeden z nich byl vcelku piekvapen, Ze této pomoci moc rodin nevyuziva. Dle
mého nazoru se problém nachazi v malé informovanosti o této podpofe pro budouci
nadéjné sportovce. Z vypovedi lze vypozorovat, ze o poskytovani materidlni pomoci
prostiednictvim zapujceni hokejové vystroje a tim ulehéeni domacimu rozpoctu, dva
respondenti nevédi. To lze vyfeSit vétsi informovanosti laické vefejnosti, kterd
nevyuziva webové stranky HCP jako bézny informacni zdroj.

Nekolik respondentt si mysli, ze vefejnost je malo informovana o ¢innosti, které
HCP nabizi. Po mé zkuSenosti jim mohu dat za pravdu. Laickd ¢ast populace
pochazejici z Ceskych Budg&jovic a okoli o existenci Hokejového centra Pouzar vi
a ma i povédomi o tom, ze se v prostorach hraje ledni hokej, ale to je asi tak vse.
Zajisté, pravidelni navstévnici a zapaleni sportovci, kteti HCP navstévuji nékolikrat do
tydne, jsou dostatecné informovani o vSech aktivitach a vyhodnych nabidkach, které
centrum nabizi. Bylo by ale dobré zaméfit pozornost na tu ¢ast obyvatel, ktera
upiednostiiuje pasivni traveni volného Casu a prostfednictvim riznych vyhod, které
centrum nabizi, informovat o aktivitach, které se daji v HCP vytvaret a tim napfiklad
motivovat rodiCe, aby dali své dité sportovat.

Organizacni uspofadani lze feSit, jak uvadéji néktefi respondenti vzajemnou
spolupraci, pfi niz jsou vytvareny programy jako télesna vychova na ledé ve spolupraci
se zékladnimi Skolami. Po vzijemné domluvé s rodi¢i mohou trenéfi vyzvednout

na zékladni Skole mladé sportovce a odvést je na trénink.
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Dle Martinka (2009) predstavuje idedlni prevenci rizikového ¢i jiného
patologického jednani u déti a mladistvych rodinné prostiedi, zalozené na harmonii,
davére a vzajemné komunikaci mezi rodi¢em a ditétem.

V dnes$ni sedavé dob¢ je potfeba snazit se pfimét déti k pohybu prostfednictvim
pohybového krouzku nebo sportovni aktivity. Dulezitou slozkou jsou rodice,
kteti by méli svoji ratolest k pohybu podnécovat a rozvijet tak osobnost mladého
jedince. Poté mohou nastoupit rizna centra a vyskoleni trenéfi, ktefi se budou o zdravi
rozvoj ditéte zajimat a pracovat s nim. Zakladni slozkou je motivace, jejimz cilem
by mélo byt vzbuzeni zajmu o sport u déti a mladeze. U menSich déti prostifednictvim
ruznych her, pii kterych se bavi, ale i zaroven uci. U vétSich déti v obdobi puberty je
dulezité vytvaret pestré aktivity, aby u sportu vydrzely a spravna motivace do dalsich

sportovnich ¢innosti.
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ZAVER

V bakalaiské praci Hokejové centrum Pouzar a jeho funkce v prevenci delikvence
mladeze jsem se v prvni Casti snazila seznamit Ctenafe se zakladnimi pojmy jako je
sport, prevence, delikvence ¢i mladez. V dalsi ¢asti jsem se zabyvala Hokejovym
centrem Pouzar, snazila jsem se v ni popsat centrum jako celek a poté jsem uvedla, jaké
aktivity nabizi ob¢antim. Diilezita oblast poznani byla zamétfena na nabidku sportovniho
vyziti v HCP, ktera sméfuje ke snizeni nezadoucich spoleCenskych jeva
a snaze podpofit kazdého navstévnika centra v aktivnim traveni volného Ccasu
prostiednictvim sportu. Také jsem se zaméfila na popis ledniho hokeje, protoze tento
sport izce souvisi s HCP a myslim si, Ze zminka o této sportovni aktivité je v této praci
nezbytna.

Vysledna cast prace se zamé&fuje na stanoveny cil a vyzkumné otazky.

Cilem této bakalaiské prace bylo sezndmit Ctendie s Hokejovym centrem Pouzar
v celé §ifi jeho sportovnich aktivit a zaroven zjistit, jakou funkci ma v prevenci
delikvence mladeze v Ceskych Budg&jovicich, jaké problémy zminéné usili aktualng
doprovazeji a jaké feSeni navrhuji zainteresovani odbornici.

Pro splnéni cile byly definovany tfi vyzkumné otazky. Prvni otazka zni,
jaky pfinos pro prevenci delikvence mladeZze spatiuji v Hokejovém centru Pouzar
zainteresovani odbornici. Druhd vyzkumna otazka sméfovala k zjiSténi problémi,
které doprovazeji aktivity Hokejového centra Pouzar v oblasti prevence delikvence
mléadeze. Tteti vyzkumna otdzka se zabyvala efektivnim feSenim zjisténych problém1.

Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem komunika¢nim partnerim poloZila
celkem dvanact otazek, které vedly k objasnéni vySe stanovenych vyzkumnych otazek.
Ke sbéru dat jsem pouzila metodu dotazovani. Vyzkum byl proveden s deseti
respondenty. Vysledky vyzkumu byly seskupeny do tabulek pro lepsi ptehlednost.

Na zéakladé vyzkumu jsem zjistila, ze nejvétsi piinos pro prevenci delikvence
mladeZze spatiuji zainteresovani odbornici vV Hokejovém centru Pouzar v aktivnim
traveni volného Casu prostiednictvim kolektivniho sportu. Dé&ti a mladez

se prostfednictvim sportu u¢i vzajemné komunikaci, spolupraci a discipliné. V dne$ni

53



dobé¢ technologii déti travi stile vice Casu u pocitacii ¢i televize a to zpusobuje,
7e mohou jiz v Gtlém véku trpét nadvahou, kterd mtize vyustit az k obezité a ta s sebou
pfinasi fadu zdravotnich problémi. Dulezitou preventivni aktivitou predchazejici
zminénym zdravotnim problémim je pravidelny pohyb. Zakladni prvek tkvi predevsim
Vv roding, v niz je dulezitd podpora rodicl a vedeni svého ditéte k zdravému zivotnimu
stylu.

Déle bylo pomoci vyzkumu zjisténo, jaké problémy doprovazi aktivity Hokejového
centra Pouzar Vvoblasti prevence delikvence mladeze. Jako  problém
se mize jevit finan¢ni stranka rodin (vysokd cena hokejové vystroje), organizacni
struktura ledové plochy, pfi niz je potieba dbat na vytizeni hokejové haly v ramci celého
dne nebo se muze vyskytnout problém v oblasti kolektivni spoluprace. V tom piipadé
se musi trenéfi zabyvat kvalitou vzajemnych vztahll vramci ptfedchdzeni vzniku
delikventniho chovani.

Odpovéd’ na otazku jaka mohou byt feSeni problému, které doprovazeji realizaci
preventivnich programu, se nachazi ve vzajemné spolupraci a v komunikaci mezi
majiteli, trenéry, sportujici mladezi, rodi¢i a dal§imi institucemi, které se zabyvaji
prevenci mladeze. Socidln¢ slab$§im rodinam, lze pomoci prostfednictvim zaptjceni
hokejové vyzbroje a snizenim ¢lenskych ptfispévki. Organizacni usporadani lze fesit,
vzajemnou spolupraci, pfi niz jsou vytvareny programy jako napiiklad t€lesna vychova
na led¢ ve spolupraci se zakladnimi Skolami. Dilezitym ukolem vyskolenych trenért
je rozvijet mladé sportovce a ucit je urcité discipling, vzédjemné spolupraci, komunikaci

a zakladnim spolec¢enskym hodnotam.

Tato bakalarska prace muze slouzit jako zdroj informaci pro Sirokou i odbornou

vetejnost, mize byt také vyuzita jako podklad pro dalsi vyzkum.
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Priloha ¢. 1: Fotodokumentace HCP

Hokejové centrum Pouzar (Hokejové centrum Pouzar, 2015)

Hokejové centrum Pouzar (Hoejové centrum Pouzar, 2015)
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Piiloha ¢. 2: Rozhovor s respondentem A

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

Ano vytvatime spoustu aktivit. Hraje se zde fotbal, florbal, déti trénuji v letni pfipravé.
V letni pfipravé se déla obratnost, kondice déti také sila, ale nesmi se moc. D¢la se to
spise vlastni vahou. Dale se d¢la koordinace, obratnost a malinko kondice. Podle mého
maji déti dneska malo pohybu. Piijdou sem na soustfedéni, aby si zde zatrénovaly,
ptitom zjistime, ze to dité neumi udélat kotrmelec a to hraje hokej. Za ten tyden co zde
je se nauci dosdhnout si na $picky u nohou. Pokud rodi¢e chtéji, aby byly déti zdravé
a aby néco d¢laly tak je musi k tomu sportu piimét. Chtéli bychom se dostat do
extraligy dorostu a rozvinout to az do junioru. Pofaddme rizné akce pro hrace. Hraji
zapasy V Linci a jinak nase déti byly na mistrostvi svéta. Mozna do budoucna by se
mohly déti dostat i do Kanady zahrat si néjaky turnaj. Vse je otazkou Casu a financi.
Déti jsou naSe budoucnost je potieba je vychovavat.

2. Jsou vase programy zamérené na prevenci mladeze?

V programu méame obsazena témata Sikana, drogy a agresivita. Samoziejme,
Zze u malych déti tohle nefeSime, ale jsme na to pfipraveni v ramci spoluprace se
zakladni Skolou M4j II., kam chodi nase déti. Az budou vétsi, budeme vytvéret rizné
programy zaméfené pravé na tyto patologické jevy, aby védé€ly co je to droga co to
znamena, jak by mély vyuzit svoji silu a snazit se o to, aby déti nikoho neSikanovaly,
ale naopak, aby se zastavaly téch slabSich. To je naSe myslenka, kterd se realizuje sice
pomalu, ale az budou déti vétsi tak s nimi budeme pracovat i v této oblasti.

3.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladeZi prostiednictvim sportu?

Chceme z déti vychovat slusné lidi prostiednictvim sportu. Aby se dité dokazalo zafadit
do spolec¢nosti a nefldkalo se po ulicich. Cilem je také vychovat dobrého sportovce.
Sport je preventivni aktivita, protoze ve sportu je disciplina. To dit¢ zde musi travit
néjaky Cas, musi se pfipravit na trénink, pak trénuje pod dozorem vyskolenych trenérti.
Pomoci sportu se nauc¢i discipling€, nauci se zodpovédnosti. Kazdé dité€ je soutéZivé,

takze je to dualezité v jeho vyvoji, protoze stale chce docilit n¢jakych lepSich vysledkd,
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véci u nds ve staté, protoze ten sport nauci déti kolektivné myslet, kolektivné pracovat
a mit né¢jakou zodpovednost.

4. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze?

Ke sportu je potieba pfipojit praci s téma détma a seznamit je co znamenaji drogy nebo
Sikana. Kdyz si to tak vezmete, kazdy sport je trosku agresivni. Hokej je agresivni
hodn¢, takze mi od déti chceme tu agresivitu, ale ne aby zranil svého hrace,
ale aby dokazal hracovi sebrat puk, ale od toho jsou trenéfi, aby pravé smétovali ty déti
ke slusnosti. Na druhé strané od nich budeme po zapase chtit, aby se chovaly
ve spole¢nosti, tak jak maji. Je to velmi propojené. Skola a sport jsou hodné dilezité
soucasti mladého ¢loveka. Je také dilezité, aby trenéfi na ty déti dohliZeli, motivovali je
a ucili je, zdkladnim spole¢enskym hodnotam tfeba umét si udrzovat potadek v Satné
a podobng.

5. Jaké problémy v sou¢asné dobé musite v HCP resit?

Problémy co se ty¢e mladeze tak Zddné nemame. Starosti mame, ale ty feSime postupné,
jsme mlady centrum. Je dulezité udrzovat stadion, aby byl vyuzivan. Zatim to funguje
dobfe, ale je s tim spoustu prace napiiklad zkorigovat Casy, kdy kdo bude na ledové
plose.

6. Jakou ¢innost podle vas by mélo HCP vykonavat v ramci prevence mladeZe?

Do budoucna planujeme, Ze by se postavila jest¢ jedna hala a dat moznost détem
a lidem dat vice moznosti, aby si mohli zasportovat, coz pisobi preventivné pro ty déti,
protoze si tim zaplni svlij volny cas. Chtéli bychom se dostat do extraligy dorostu
a rozvinout to az do junioru.

7. Jaké se vyskytuji problémy pfi realizaci preventivnich programi pro mladez?
Vse je postavené na ekonomice, aby vSe §lo jak ma, musime prodavat led. Zasadni je,
vyplnit tu ledovou plochu. Naptiklad dopoledne je velka prace vyplnit hokejovy
stadion. Odpoledne uZ je to dobré. Je dulezité udrzet zdjem vetejnosti, aby se tomu
sportu vénovala. Shanime rtzné sponzory. Zijem lidi je obrovsky, ale bohuzel

ta kapacita je mala. S kazdym jedname pruzné a vzdy jsme se s kazdym domluvili.



8. Jak je HCP prijimano vefejnosti a myslite si, Ze je vefejnost dostatecné
informovana o ¢innosti HCP?

Vetejnost si myslim, ze je rada, ze zde néco je a ze HCP muze vyuzivat pfi tom traveni
svého volného Casu. Dostal jsem spoustu dopisii a musim fict, ze jsou lidi spokojeni.
My méame vSechno na webovych strankach, takze tam si o nas lidi pfectou vSe podstatné
0 nas. Propagujeme HCP v tisku, radiu pfes Ceskou televizi. Davame to na védomi
potad, co zde vytvaiime za Cinnosti a lidi si to chvali.

9. Jak resite vzniklé problémy?

Mladezi, kterd pochazi ze socialné slabsi rodiny, nabizime hokejovou vystroj a maji
niz8i Clensky prispévky. Musim fici, ze zde mame pouze tfi rodiny, které pozadaly
o pomoc, coz mé dost piekvapilo. My se jim snazime materidlnim zplisobem pomoci.
Hlavn€ pomahéme brankaitm, jejich vystroj je draha. Takze prostfednictvim té vystroje
jim pomahame. Dale jsme v kontaktu s rodici i se zakladni $kolou na Maji.

10. Co vSe délate pro to, aby se o vaSich aktivitach védélo?

Propagujeme HCP v tisku, radiu pies Ceskou televizi. Davame to na védomi pofad,
o zde vytvaiime za ¢innosti a lidi si to chvali.

11. Spolupracujete v ramci prevence mladeZe s jinymi organizacemi?
Spolupracujeme s ZS M4j 11, policie u nas trénuje, ARPIDA, Empatie, Ovecka, kraj

12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Jsem rad, Ze ta moje myslenka funguje. Ze hokejovy stadion je dostateéné vyuzivan.
Rad bych pokracoval dale timto smérem, ta prace s téma détma ndm ukazuje, Ze to
délame spravné, Ze ty déti hraji dobfe a bavi je to a Ze obsazenost a nadSeni lidi je

takova jak jsem si pfedstavoval.



Piiloha ¢. 3: Rozhovor s respondentem B

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

Podilime se na tvorbé sportovnich aktivit. Zaméteni je proti drogam, Sikan¢ a agresivité
a jde nam odklonit ty déti od pocitac¢t a pocitacovych her. Smyslem a cilem je prace
smladezi a formovat je pomoci sportu. Aktivity jsou nejvice koncentrovany do
mladeznického klubu HC Ceskobud&joviéti Lvi, ktery vlastni hokejové centrum Pouzar.
Klub se rozviji v soucasné dobé ma pét kategorii, pét oddila s rocniky 2005, 2006 az
2011. Ty aktivity jsou klasicky hokejovy s tim, Ze se zam¢tuji na praci nebo na moznost
prace déti z rodin socialné slabsSich. Dalsi aktivity jsou Skoli¢ka brusleni, Pouzar hockey
academy, télesna vychova na led¢, Kot'ata, to jsou vSechno programy, které nabizime
pro déti. Na zaklad¢ téchto programl se snazime podporovat aktivitu déti a aktivni
traveni volného ¢asu. Déti se nevali nékde na ulici a zamétuji svou pozornost na sport.
2. Jsou vase programy zaméiené na prevenci mladeze?

Tak urcité ano. Trenéfi plsobi vychovné na ty déti, Ze maji smysl pro povinnost, pro
pofadek. Dres je posvatna véc nesmi se valet po zemi. U¢ime je zdravit, u¢ime je
vzajemné si pomahat byt i jako tym na tom ledé. VSechny parametry jsou v tom
obsazeny.

3.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostifednictvim sportu?

Jde o vyplnéni Casu. Vyplnit Cas aktivitou, kdy se déti fyzicky vybiji a dale uz nemaji
silu zlobit a ani to nevyhledavaji. Charakterové se vyviji. Dité¢ si postupné ziskava
navyky, které poté praktikuje dale v zivoté. Maji silnou vili, diky niZ mohou zvladnout
rizné zivotni prekazky.

4. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze?

Je to urcité zakladni preventivni aktivita. Pro tyhle malé déti néjaké seminare a besedy
asi nejsou zrovna na misté. My to hodnotime subjektivné. Jsou za nami urcité vysledky
a zatim jsou vSichni spokojeni.

5. Jaké problémy v soucasné dobé musite v HCP reSit?



Finance. Jednoznacné. Myslime si, ze statni a krajska politika neni v tomto dostate¢né
prozirava, aby podporovala tyto aktivity at’ je to fotbal nebo hokej. Sport neni samo
financovatelny. Musi se do ného pfispivat penize z vefejnych rozpocti.

6. Jakou ¢innost podle vas by mélo HCP vykonavat v ramci prevence mladeZe?

To co délame doufam, ze délame dobie a budeme v tom pokracovat.

7. Jaké se vyskytuji problémy pri realizaci preventivnich programi pro mladez?
Mame tu vSe pies sport. Sport je to co delikvenci potlacuje. Kot’ata to je pro ty nejmensi
déti 1 pro necleny kubu, kdy si zkusi brusleni a mohou se rozhodnout, zda je to bavi ¢i
ne. Skoli¢ku brusleni to mame otevieny 2x tydné od zaii do dubna je to pro déti od 4-7
let. Mame zde program i pro télesné postizeny — Sport bez bariér. Radost ze sportu
je stejné méfitelnd nezalezi na tom, kdo ho provadi. Rodice musi respektovat nase
pravidla, kdyz je trénink na led¢ tak jsou tu trenéfi, kdo tu veli. Stanovena pravidla se
musi dodrzovat.

8. Jak je HCP prijimano verejnosti a myslite si, Ze je vefejnost dostatecné
informovana o ¢innosti HCP?

V ramci naSich finanénich moznosti publikujeme dost. To musi fici vefejnost. Mame
kladné pocity. Navstévnost je hmatatelnd a ledova plocha pln¢ vytizena.

9. Jak FeSite vzniklé problémy?

Rodictm pljcujeme vystroj, kterou mame deponovanou diky vztahlim pana Pouzara
s Kanadou s NHL. Kdyz je néco v nepofadku, pak mame rozhovor srodi¢i ditéte
a ti rodice spolupracuji, komunikuji. Pisobime na déti, tak aby umély vystupovat jak
ve Skole 1 mimo Skolu. Snazime se vést a vychovavat déti a posouvat je dal a dal, aby
byly dobti lidi i pokud mozno dobii hokejisti. Sport je mistek k tomu, aby delikvence
nevznikala. Pokud se ditéti poda téma sport a ono se pro ten sport zapali, pak je
to dobfe a zaméstnava se sportem a nema ¢as pachat jinou negativni ¢innost. Jinak my
to tady vedeme metodicky a tak tu t€ch probléml moc neni.

10. Co vSe délate pro to, aby se o vaSich aktivitach védélo?

Spolupracujeme s médii, ktera se nam snazi vyjit vstfic.

11. Spolupracujete v ramci prevence mladeZe s jinymi organizacemi?



Krumlov kde je HC Slavoj, rodice, méstska policie, kdy v prostorach hokejového centra
vytvaii détské dny.

12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Vést a vychovavat déti a posouvat je dal a dal, aby byly dobfi lidi i pokud mozno dobii

hokejisti. Pracovat na sobé, protoze to usili vyleps$i charakter a osobnost ¢lovéka.



Piiloha ¢. 4: Rozhovor s respondentem C

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

Podilime se na tom, Ze zprostiedkovavame prondjem sportovni haly a ledové plochy.
Mame moznost pijéit hokejovou vystroj. Skoli¢ka brusleni je pro vefejnost, kdy rodice
maji moznost zprostiedkovat détem lekce brusleni na ledé. To je jedna moznost, mame
tady také florbalovy tymy a volejbalovy tymy, ktefi tady vyuzivaji hokejovou halu.

2. Jsou vase programy zamérené na prevenci mladeze?

Potvrdim slova pana Pouzara. Kdyz je ¢lovék do néceho zabrany néco déla, nebude
délat blbosti okolo. Nema na to cas.

3.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostifednictvim sportu?

Efektivita je v tom, Ze se déti dostanou do okruhu lidi, ktefi ziji ve spole¢nosti, ktera je
vede ke slusnému chovani. My je u¢ime sluSnému chovani, coz by méli délat rodice.
Trenéfi jsou také vychovatelé. Ten piinos tkvi vtom, ze ditéti nabizime néjakou
aktivitu, ze muze délat, co ho bavi. Velky plus je také spolecnost, ve které¢ se diky
sportu pohybuje. Spole¢nost ve sportu jsou vesmes slusni lidi. Kazda spole¢nost ma své
plusy a minusy, ale sport otevie ¢lovéku spoustu moznosti. Seznami se se spousty lidmi,
jezdi po celé republice a okruh lidi je vétsi nez, kdyz tady bud€ nekdo sedét za bardkem
a bude se tu nudit se svoji partickou a vymyslet rtizné kraviny.

4. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze?

Prvni jsou urcité rodice. Dale trenéfi uci déti slusSnému chovani. Sport je k tomu nuti,
ale hlavné rodic¢e by je m¢li k tomu vést. Spolecnost déti nauci jak se chovat. Ti lidi
tady jsou sluSni. Nikdo je nebude ucit, aby lhal, aby neumél pozdravit, podékovat
a slusné se chovat.

5. Jaké problémy v soucasné dobé musite v HCP reSit?

Ty problémy jsou minimalni. Tady jsou déti, kteti jsou Skolniho v€ku na prvnim stupni.
Kazdy ma na sport svilj ndzor. Zatim jsme tu nemuseli nic vazného fesit.

6. Jakou ¢innost podle vas by mélo HCP vykonavat v ramci prevence mladeze?
Myslim si, ze nabizime spoustu riznych aktivit jako je hokej ¢i fotbal. Mame zde

hokejovou halu a sportovni halu da se zde vytvaret spousta sportovnich aktivit pro déti.



7. Jaké se vyskytuji problémy p¥ri realizaci preventivnich programi pro mladez?
Organizace danych programt.

8. Jak je HCP prijimano verejnosti a myslite si, Ze je verFejnost dostatecné
informovana o ¢innosti HCP?

Veftejnost je spokojend. Mohou zde vyuzivat hokejovou halu. Podporujeme naptiklad
rybnikatskou hokejovou ligu.

9. Jak resite vzniklé problémy?

Muizeme zprostfedkovat ¢astecné vybaveni na hokej. Jsme schopni na zéklad¢ zadosti
snizit rocni prispévky.

10. Co vSe délate pro to, aby se o vaSich aktivitach védélo?

Sdélovaci prostfedky internet, televize. V dneSni dobé se vyuZivaji hodné socidlni sité.
Takze davame spoustu véci na facebook, co se tady déje. Rozdavame letacky.

11. Spolupracujete v ramci prevence mladeZe s jinymi organizacemi?

Naptiklad s mhd spolupracujeme, kdy je méstska doprava polepena reklamou
hokejového centra.

12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Podporit déti, trénovat je travit s nimi aktivné cas.



Piiloha ¢. 5: Rozhovor s respondentem D

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

Urcité. Veskery aktivity, hokej je pro nas prioritou, ale délame i jiné sporty vybijenou
fotbal cokoliv. Samoziejmé, ted’ se snazime n&jakym zplsobem, protoze jsou to
malilinky kluci, tak rozhodné rozvijet rychlost, protoze do devatého az desatého roku se
muze vyvijet rychlost a to se snazime probudit. Kdyz se ta rychlost neprobudi, do toho
desatého roku je to Skoda. Od patnacti let je to jina véc uz se musi jit do sily, a delsi
vytrvalosti a podobné.

2. Jsou vaSe programy zamérené na prevenci mladeze?

Piimo na delikventy zamétené nejsou, ale ty déti vedeme k tomu, aby k takovym vécem
nedochézelo. Jsme tady jako malinky , tdtové“. Dbame na zdklady hygieny, umét
pozdravit a podobné. Ty déti sméfujeme néjakym smérem a budeme vétit tomu, ze tim
spravnym. Delikvence se mize projevit, aZ budou vétsi. Stat se to miiZe, ale snaZime se
je pfivést na jiné myslenky, nez by mély, kdyby travily ¢as na ulici.

3.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladeZzi prostifednictvim sportu?

Vést déti a mladez k tomu, aby nedochédzelo k delikvenci. Snazime se je podpofit
ve sportu a nemusi to byt pouze hokej, miize to byt jakykoliv sport. Byt tady Vv parté,
co nejcastcji, aby méli vyplnény ten volny Cas. J& jsem zde kazdy den a myslim si,
ze se o ty kluky stardme dostate¢né.

4. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze?

Celkové sport je uréité dobry piinos do Zivota. Ze své zkuSenosti, kdyz se kouknu
do svého mladi, tak jsem ze sedmi dnil stravil Sest dnli na zimnim stadionu a n¢jakym
zpusobem m¢ tam vedli. Navykl jsem si na disciplinu, tak na moralku.

5. Jaké problémy v sou¢asné dobé musite v HCP resit?

Problémy, kdyz ma kluk $patné znamky ve skole tak se snazime pomoci rodi¢im ne
v tom, aby zakazali sport, ale néjakym men§im pohroZenim. Ze nemusi chodit na hokej,
protoze se objevily Spatné znamky, tak v tomto sméru spolupracujeme S rodici. Jinak
tu neméame zadny problém, ktery by se musel vice fesit. To, Ze se objevi néjakéd boule

nebo, Ze se bouchnou, to se stane. Clenské pfispévky se mohou platit ve splatkach.



Vzdy jsme se domluvili s rodici, protoze vidé€li snahu z nasi strany a ta spoluprace byla
Vv poradku.

6. Jakou ¢innost podle vas by mélo HCP vykonavat v ramci prevence mladeze?

To co uz déla. Vytvaret sportovni aktivity pro déti a mladez, aby mohli travit sviij volny
¢as pfinosné pro svilj rozvoj.

7. Jaké se vyskytuji problémy pri realizaci preventivnich programi pro mladez?

S programy se vyskytuji problémy, protoze mame mansaft okolo dvaceti hract a vSichni
nechodi do stejné Skoly, jak bychom si pfedstavovali. Snazime se vSe zorganizovat tak,
aby to bylo pro vSechny pfinosny a aby to vSichni mohli stihat, ale vzdy se kazdému
zavdecit bohuzel nejde. Vzdy se najde nékdo, kdo v daném terminu nestihd. Rodi¢im
doporucujeme tuto Skolu na M4ji, aby organizace s détma byla jednodusi, ale bohuZzel
nejde si udélat vlastni §kolu, coz by bylo pro nas zajisté nejlepsi feseni.

8. Jak je HCP prijimano verejnosti a myslite si, Ze je vefejnost dostatecné
informovana o ¢innosti HCP?

Informaci neni nikdo dost, ale je dostacujici. Zajisté jsme mlady klub a budeme si jesté
muset nékolik let pockat, nez si vefejnost na nas zvykne a zjisti jak je to zde vedené.
Je dulezité, aby to ty déti tady bavilo. Co fikaji lidé je otazkou let, jak se co bude fesit.
9. Jak FeSite vzniklé problémy?

Problémy nejsou. MozZna toho typu, Ze tréninky jsou od pil tfeti a rodice je nezvladaji
vodit, ale komunikaci a vzdjemnou spolupraci se da vSe vyftesit. VE&tsinou chodi dva, tfi
kluci do stejné ttidy tak si rodi¢e pomtzou mezi sebou nebo my dojdeme do Skoly a déti
pifivedeme. Nemiizeme davat tréninky v osm hodin vefer nebo v jedenact hodin
dopoledne, kdy maji Skolu. Musime se snaZit vSe pfizplsobit, jak détem, tak rodictm.
Je to narocné, protoZe déti jsou z celého okoli Budéjovic a pro rodi¢e je obtiZné je sem
vodit pies cely mésto. To jsou bézny problémy, které se fesi v kazdém klubu. Aktivit je
spoustu co by se daly doplnit. Délame jich hodné. Pokud by bylo vice ¢asu a financi
urcité by se dalo néco rozsifit.

10. Co vSe délate pro to, aby se o vaSich aktivitach védélo?



Snazim se préci délat naplno a dobfe, aby se to rozkiiklo v Bud&jovicich a okoli.
Nejlepsi reklama je, kdyz sem ti kluci budou chodit a bude je to bavit a budou
se zlepSovat. Jinak webovy stranky, facebook, televize a podobng.

11. Spolupracujete v ramci prevence mladeZe s jinymi organizacemi?

S konkuren¢nima klubama. S rodi¢i spolupracujeme, jsme na telefonech na emailech.
Veskeré informace rodice o klubu maji. Znamky feSime s rodi¢i telefonicky nebo
schtizkou. Komunikujeme a spolupracujeme i se zakladni Skolou na Maji. Po domluvé
muzeme vyzvedavat déti ze Skoly a odvadét je na tréninky. Zajisté je dobfe, aby trenér
védel, jak si dité¢ vede ve skole. Pokud je dit¢ chovanim a disciplinou $patny tady na
led¢, tak vim, jak se chova i mimo n¢;j.

12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Aby vymizela delikvence ze sidlist¢ Mdj. Chtél bych, aby vSichni byli na ziméaku,
a kdyby se to povedlo, véfim tomu, ze ta delikvence zmizi. Kazdy sportovec je moralni
a ma Uctu ke druhym a tyto véci se je snazime ucit. Chci n€koho porazit, ale ne za

kazdou cenu. Snazime se o celkovy rozvoj toho ditéte, co zde sportuje.



Piiloha ¢. 6: Rozhovor s respondentem E

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

J& si myslim, ze v rdmci moznosti se na tom urcité podileji vSichni trenéfi, neni to
jenom o jednotlivcich, ale je to o komunikaci mezi trenérama v danych vékovych
kategorii a samoziejm¢ hlavni trenér se vzdycky podili u toho svého ro¢niku na
nekterych aktivitich a pak to konzultujeme se vSemi trenéry a s vedenim klubu.
Snazime se viceméné¢ ty kluky pfipravit do Zivota, takze s nima délame rtizny véci, co se
ty¢e sportu od fotbalu, ptes florbal. Délame krouzky, ktery nedé€laji ve Skole, tak se
snazime jim to tady vynahradit.

2. Jsou vase programy zamérené na prevenci mladeze?

Programy jsou zaméieny tak, ze se snazime vyhnout asocialnimu chovani u déti.
Snazime se jim vytvariet napli dne tak, aby nemély Cas vytvaret bordel. Snazime se jim
vStipit to, Ze ten sport jim dé vic nez sedét na lavicce a rozmlatit co jim pfijde pod ruku.
3.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostifednictvim sportu?

Je to velky pfinos pro tu mladez. Je dulezité, aby se ti kluci naucili néjakou disciplinu
a ze maji néjakou napli a povinnosti. Neni to jen o tom, ze by si nékdo fekl, dneska se
mi tam nechce, ja tam neptjdu. Tady vi, Ze ten a ten den maji v tolik pfijit na trénink.
Takze ja st myslim, Ze ta efektivita tam je urcité a je to pfinos pro ty déti do budoucnosti
do Zivota, Ze jim to urCit€ né€co da. Je duleZit¢ s détma mluvit a vysvétlit jim jak to
vSechno funguje. Hokej je narocny na Cas, ale neda se nic d¢€lat, pokud to dité chce hrat,
pak musi néco obétovat. Zatim je hrat hokej bavi. Je to hlavné o zabavé, kterou se
snazime délat a snaZzime se vymyslet aktivity, aby to ty déti bavilo a aby to nebylo
pouze stereotypni.

4. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potif‘eba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze?

Rekl bych, Ze to neni pouze o sportu ta prevence. Je to i o rodi¢ich jak se k tomu
postavi. Déti maji trénink 3x do tydne a myslim si, Ze je dobry, kdyz ti kluci délaji
1 néco jiného nez sport, kde maji z4ymovy krouzky, kde pfijdou na jiny mySlenky
a mohou fungovat i v jinym odvétvi. OvSem zalezi na rodicich, aby nenandali détem

deset konickt, nakonec ned¢€laji Zzadny poradné a prestane je to nakonec vSechno bavit.



5. Jaké problémy v souc¢asné dobé musite v HCP resit?

Jediny problém je jak zvysit povédomi hokejového centra o jeho ¢innosti.

6. Jakou ¢innost podle vas by mélo HCP vykonavat v ramci prevence mladeze?
Myslim si, ze ¢innost je dostacujici. Nenapadd mé co jest¢ dale doplnit.

7. Jaké se vyskytuji problémy p¥i realizaci preventivnich programi pro mladez?
Jsem trenérem jiz Sestnact let, takze jsem vzdy dbal na discipliné a zdravi. Nekdy
suplujeme i ty rodice, protoze od nich nékdy nevychazi ani ta vychova. Kdyz se potkam
S téma star§ima, tak to je asi ten problém, ze nemaji zaklady sluSného chovani. Rodice
si neuvédomuji, Ze mi je nevychovavame pouze jako sportovce, ale i jako osobnosti. To
podcenuji.

8. Jak je HCP prijimano veiejnosti a myslite si, Ze je veFejnost dostate¢né
informovana o ¢innosti HCP?

Veftejnost je informovand. Je dobré rozdavat letacky, ne kazda rodina ma internet a to si
myslim, Ze je chyba spoléhat se pouze na elektronickou komunikaci.

9. Jak feSite vzniklé problémy?

SnaZzime se spolupracovat s détmi 1 s jejich rodi¢i. Vytvafime preventivni programy,
aby déti mély co délat a nemély Cas na hlouposti. Jednou za ¢as mame v télocviéné
sezeni a snazime se jim vStipit véci, které se tykaji chovani, prevence, ktera je zaméiena
proti tém drogam a podobné. Co se ty¢e materidlniho zabezpeceni, ty rozdily tam jsou,
ale jinak se snaZime to dé€lat tak, aby rozdil byl co nejméné& vidét. SnaZime se, aby to tak
fungovalo v $atné mimo led, na led¢ vSude.

10. Co vSe délate pro to, aby se o vaSich aktivitach védélo?

Jak uZ zde zazné&lo. Rozdavat letaky plus média nebo internet.

11. Spolupracujete v ramci prevence mladeZe s jinymi organizacemi?

Ano. S jinyma sportovnima klubama.

12. Jaké mate Vy osobné pliny do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

J& mél plany odjakZiva. Trenér by mél k détem pfistupovat v rdmei jejich moZnosti
a nedrezurovat je. Snazit se o to, aby se pro ten sport to dit€¢ nadchlo a setrvalo u n¢ho

i v obdobi puberty.



Piiloha ¢. 7: Rozhovor s respondentem F

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

Ano spolupracujeme s nimi, spolupracuji s nimi nasi policisti. My s panem Pouzarem
pofadame kazdoro¢ni turnaj integrovaného zachranného systému, to znamena hasici,
policajti, zachranka, doktofi a vojaci. Vytvorime tymy a v HCP hrajeme. Délame to 2x
do roka, je to oteviené i vefejnosti zveme déti 1 Skoly, ale je to takové jako signal pro ty
décka — hele tady mate chlapy, které mizete nasledovat tak to pojd’te délat s nimi, ale
neni to Gplné zaméfené na to, abychom tam piilakali ty déti. Kolegové ze Ctyi Dvorti
d€laji ve spolupraci s HCP také dny pro déti. Vytvoiime zabavny odpoledne,
kde vytvotime nekolik stanovist, kde jsou pro déti pifipravené soutéze a ty déti zde
mohou travit volny ¢as. Pouzar jednou za ¢as také déla brusleni pro vefejnost, kdy jsou
zvyhodnéné podminky, myslim si, ze to je n¢kdy i zdarma a my to ddvame na interni
noviny, abychom tam lakali décka s rodici.

2.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostirednictvim sportu v HCP?
Jednoznaéné nabidka volnocasové aktivity, protoze jak je to omletd filozofie tak, kdyz
to dité se néCemu vénuje, hraje néco tak nema zadny Cas na blbosti. Nekrade, netoula se,
neutikd z domova, nefetuje. Pfinos je v tom, Ze to dit¢ dostane n¢jaky svilij Zivotni smér.
Rodice to dit€¢ mohou sméfovat na studia a zarovenn ho miizou smefovat i na sport. Je to
nasmérovani toho clovéka do Zivota. Je to podle mého velky plus, protoZe nejvétsi
problémovi jedinci z fad mladeZe jsou lidi, ktefi v Zivoté nikdy nic nedélali. Zadny
sport, koni¢ek nebo krouzek nic. Potom kdyZ si zvyknete na ten sport na né&jaka ta
pravidla, tak je to veliky pfinos do toho budoucna. Zivotni smér je hodné dilezity.

3. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potfeba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladezZe, které by
mohlo nabizet i HCP?

Je to jedna, ze zakladnich preventivnich aktivit. OvSem nemlze byt jedind. Mame
oddily party klukt, kteti hraji fotbal, hokej, volejbal nebo néco jiného, a protoze maji
svoji partu, kdy jeden spoléha na druhého a nékdo se trhne a za¢ne d€lat kraviny, pak ho
ti ostatni mohou nasledovat. Je to vidC¢i osobnost toho tymu a strhne ty ostatni.

Preventivni aktivita je to zékladni, protoze kdyz je dit¢ utahany pak nema cas na



lumparny, ale neni to jedind véc. To dit€ musi mit podporu rodict, doma. Jsou ptipady,
kdy dit¢ je tizasny sportovec, ale rodice ho nepodpoii, nechvali ho, nejezdi s nim na
turnaje, nechavaji ho, at’ si to zatidi, jak chce. To dité neciti tu podporu rodiny, mysli si,
Ze to tu rodinu nezajima. Nejvétsi zlom poté nastava v puberté, kdy to dité je velice
vykonné ve sportu, ale je potieba aby ti rodice piisli a fekli, budeme té podporovat
a pomahat ti. To dité potfebuje motivaci. Kdyz nema podporu tak si mize fict, pro¢ ja
se tu mam honit 2x tydn¢ na tréninku, o vikendu na zapase, kdyz tady Pepik s Martinem
chodi do multikina o vikendu popijet tak ja budu radsi chodit s nimi. Je to hodné
dilezity, ale musi to jit ruku v ruce s podporou rodiny. Protoze ta rodina vam da ten cil,
zda je to dobré nebo neni a také dalSi stranka je v tom, Ze ta rodina musi platit ty
aktivity. Kdyz nefunguje to propojeni tak spousta pubert’dkl s tim sportem konci. Dale
muze nastat pravé to, Zze néktery jedinec mize sebou strhnout i dalsi ¢leny a zacnou
s delikvenci.

4. VyuZivate programy, které Hokejové centrum Pouzar nabizi?

Potddame zde turnaje integrovaného zachranného systému. Je to velice propojené,
protoze se diky témto turnajim lépe poznadme a i ta spoluprace u néjakého ptipadu je
potom lepsi v ramci komunikace. Vime, jak se ten doty¢ny zachova a ze mame vedle
sebe tfeba part'dka, na které¢ho se lze spolehnout. Je to tplné o néem jiném, nez kdyz se
ti lidi neznaji.

5. Jakou ¢innost podle vas by mélo Hokejové centrum Pouzar vykonavat v ramci
prevence mladeZze?

Myslim si, ze ¢innost HCP je dostacujici. Nenapada mé& vice, co by mohli dale nabizet
pro déti a mladistvé.

6. Jaké se mohou vyskytovat obtiZe pri realizaci preventivnich programii pro
mladez?

To je jednoznac¢né. Kdyz néco délate pro mladez, tak za tu mladez piebirate
zodpovédnost. Jsou to vSechno nezletilé osoby. Vzdy, kdyZ se néco pro déti a mladez
pofada, tak to musi byt pravné oSetfené. Rodi¢e musi souhlasit, Ze jejich dité se castni

n¢jaké takové Cinnosti, ze kdyz néco dité zpiisobi, tak to ten rodi¢ musi uhradit apod.

vvvvv



Kdyz naptiklad umoznite volny vstup na ledovou plochu a budou zde ptipravené rizné
soutéze tak mate problém s tim, ze musi pfinést dit¢ ten souhlas zakonného zastupce,
pokud to nebude pouze jen standardni brusleni a poté se také fesi jak to nacasovat. Kdyz
to date hodné brzo doptedu védét, ze 1. fijna je vstup pro déti zdarma tak to vétSinou ty
déti zapomenou a kdyz to date den dopfedu tak se to nedovédi vSichni, kdo by chtél
piijit. My jako policie to délame tak, Ze rozeSleme emaily nebo do tisku se snazime
néco dat, ale musime zohlednovat taky nasi finan¢ni stranku. Nejlepsi spoluprace je
pies Skoly.

7. Myslite si, Ze je veFejnost dostatené informovana o ¢innosti Hokejového centra
Pouzar a jak je HCP verejnosti piijimano?

J& si myslim, ze Bud¢jcéci vi, ze madme hokejové centrum Pouzar. Urcité vi, Ze jsou tam
délany aktivity pro déti, Ze se tam déla hokej, ale nic vic do hloubky uz védét nebudou.
M¢ osobné tyto informace staci, kdybych se chtél néco dovédét vic tak se podivam na
jejich webové stranky.

8. Jaké problémy se mohou vyskytovat v HCP pri vytvareni sportovnich programii
pro déti a mladez?

Kdyz to vezmu z hlediska té spoluprace s détmi tak jak jsem jiz uvedl vyse dilezité je
prevzit tu zodpovédnost za to dité a mit vSe pravné oSetfené, protoze to je velice
dilezité. Pak mozZna ta organizacni slozka, ale nemohu to tvrdit. Do problémt HCP
nevidim.

9. Jak pomahate mladistvym pri FeSeni aktualnich problému?

Maiém to v naplni prace. My jsme ti, kdo vytvaifime détské dny, preventivni programy,
chodime do Skol, vytvafime to, co vykazuje naSe statistika. Statistika nam ukaze,
e zatal narlstat vandalismus. My to fedime. Rekneme, mate zde ten a ten problém
nasad’te tam hlidky a dale jdeme do $kol, kde kontaktujeme feditele Skoly a nabidneme,
ze vykoname piednaSku. Zde détem fekneme - vime, Ze délate to a to, sice nebudete
odsouzeni, ale bude se vami zabyvat policie, OSPOD, dovédi se to rodi¢e, budou muset
zaplatit skodu a zapomente na darecky na Vanoce apod. To je otazka z pohledu policie.
MiiZe nastat také situace, kdyz zjistime, ze to dité¢ je dobry sportovec tak informujeme

rodice a ptame se jich, zda vi, co dé€la ve svém volném Case a oni to vétSinou neveédi.



Takze je tfeba tesit s rodici to, aby védeli, co jejich dité déla, zda ma néjakého konicka.
Kdyz nema konicka tak je dobré ho tfeba popostr¢it k né¢jaké ¢innosti. My mame
sportovni klub, kde mtize to dité¢ také sportovat a kde se mu budeme pIné vénovat. Ti
trenéfi se mu budou vénovat a budou ho motivovat. Ve sportovnim klubu také délame
dny prevence pro Skoly. Navstévnost byva dva az tii tisice déti.

10. Jakym zpisobem v oblasti prevence mladeze spolupracujete s mladeZzi?
Spolupracujete i s rodinami mladeze? Spolupracujete i s jinymi organizacemi?

To je automaticky pokud ma dité¢ problém, musime vyrozumét OSPOD, Skolu, rodice.
Zalezi na situaci. My nékdy oslovujeme sportovni oddily, jak s nimi spolupracujeme, Ze
mame problematického kluka, Ze jsme ho jiz 3x chytli pfi loupezi. My vime, ze je to
fotbalista nebo hokejista tak i1 mimo nase vSedni povinnosti, v n€kterych piipadech
vyrozumime sportovni oddil, ze je zde n¢jaky problém a snaZzime se pii vzajemné
komunikaci zjistit, jak se ten doty¢ny chova, zda chodi pravidelné na zapasy a aby se ti
trenéfi tfeba snazili toho jedince namotivovat. Je to takova zachranna sit’ pro toho
mladého c¢loveka, ze kdyZz ho vezmou u krku rodice, kdyz ho vice namotivuji u toho
sportu tak to docela funguje. U Pouzara mame partnery, ktefi se tim mizou zabyvat
respektive je to dopravni policie, ktera to tam domlouva.

11. Co byste dale navrhoval/a pii FeSeni problémi v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Vytvafime spoustu preventivnich aktivit pro déti a mladez. Je to riznorodé, kazda
aktivita je zamétena na urCity problém. Napiiklad Sikana snazime se déti, rodice Skolsky
sbor seznamit co ten pojem znamend, jaké mohou byt piiznaky u ditéte, které je
Sikanovéano. Pokud se stane dit¢ obéti Sikany nebo svédkem, pak se boji o tom mluvit.
Jako prvni, za kym to dité jde, jsou rodice, a proto je velmi dulezité, aby rodi¢e svym
détem naslouchali a nezlehcovali to, co jim to dit¢ fika. Muze se jednat o zdvazny
problém. Sikana muiZe napliiovat i skutkovou podstatu trestnych &inii. Osoba mladsi
patnacti let neni sice trestné odpovédnd, ale mize ji byt ulozen dohled probac¢niho
ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického vychovného programu. Dilezita

je osvéta a umét o problému mluvit.



12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Moje osobni plany souvisi s moji pracovni naplni. To je slozitd otazka. Déti je moc
a téch, kdo se jim ma vénovat je zase malo. Takze to musite vybalancovat. Bud’ se budu
vénovat cizim détem a pfitom zanedbavat své déti nebo budu hodné s myma détma
a bude mi zaostavat prace. Protoze potadani détskych dnti, volnocasovych aktivit apod.
to vSe bézi o vikendech. Soutéze pro déti, navstévy détskych tabora. Ja bych si pral,
aby nas bylo vic na tuto praci, abychom to mohli d¢lat v Sir§im kruhu, 1 kdyz na druhou
stranu tim zase ulevujeme rodi¢im, kteti by se méli vénovat détem. Zakladem je ta
rodina. Na déti je mén¢ a mén¢ Casu. RodiCe se snazi pracovat, vydélat penize tim
zajistit rodinu, a kdyz se vrati domt z prace, vétSinou uz nemaji ¢as nebo silu vénovat tu

zbyvajici energii détem.



Piiloha ¢. 8: Rozhovor s respondentem G

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

My jako policie bychom se méli podilet na prevenci déti, ktefi tam hraji a délaji se tam
v soucinnosti se slozkami IZS predvadéci akce. Coz puasobi jak vychovné
tak 1 spoluprace spanem Pouzarem je dobrd. Dame tam auta, motorky s tim,
Ze ta vefejnost mize vidét, jak ta policie pracuje a ze zpracovava metodicky véci
a podobné.

2.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladeZzi prostiednictvim sportu v HCP?

Dle mého ndzoru je to vyborna prevence pro to aby mély koni¢ky a tim padem
aby nemély déti Cas na jiné aktivity, které¢ by provadély, za zady rodic¢i. Vyplnéni
volného Casu pro déti.

3. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze, které by
mohlo nabizet i HCP?

J& si myslim, ze HCP dokaze zaujmout jak tréninky, tak i kempy. Dé€laji rtzna
sousttedéni, ktera vypliuji mnoho ¢asu. Myslim si, Ze velky problémem jsou rodice,
kteti se détem malo vénuji. Chybi zde piistup rodici. Co se tyka samotného hokejového
centra tak si myslim, Ze vychazi hodné vstfic détem. Maji tam mnoho programu pro ty
déti. Nic jiného bych zde nedopliioval.

4. VyuZivate programy, které Hokejové centrum Pouzar nabizi?

Jakozto soucést integrovaného zachranného systému vyuzivame HCP tim, ze zde
vykonavame turnaje sloZek 1ZS. Hasic¢i, policie, hasic¢i, zachranka, doktofi apod. My ten
svlj volny Cas, ktery troSku méame, vyuzivame v tom hokejovém centru. Je to o tom, Ze
tyto setkani maji vyhodu v tom, Ze ty Clanky, které se poté setkaji tfeba u dopravni
nehody, tak to pomaha ty akce pii spolupraci a komunikaci téch lidi.

5. Jakou ¢innost podle vas by mélo Hokejové centrum Pouzar vykonavat v ramci
prevence mladeze?

J& si myslim, Ze toho d¢€laji dost. Dé&laji kempy, maji té€locviénu, délaji tréninky, maji

sousttedéni apod. Dé¢€laji spoustu véci a forma mého doporuceni nemam co dodat,



protoze kromé¢ toho co vytvaii je toho opravdu moc. Nabalovat jesté jiny véci se
obavam, ze by nebyli schopni to zabezpecit.

6. Jaké se mohou vyskytovat obtiZe pri realizaci preventivnich programii pro
mladez?

Je to hodné provazany se vzdélanim. Je dilezité dostat ty lidi, aby se zucastnili
preventivnich akci, aby tam ty déti mohly chodit. Je potfeba dikladné informovat o tom
co a jak. Jde o miru socializace, ze ten ¢loveék bude ziskavat ty informace, které si poté
muZe zpracovat.

7. Myslite si, Ze je veFejnost dostatené informovana o ¢innosti Hokejového centra
Pouzar a jak je HCP verejnosti piijimano?

V soucasné dob¢ bych fekl, Ze lidi hokejem ziji. Ja si myslim, Ze spolecnost, CO se tyce
Ceskych Budgjovic je dostateéng informovand. Ten marketing co maji nastaveny, neni
vibec $patny.

8. Jaké problémy se mohou vyskytovat v HCP pf¥i vytvaieni sportovnich programi
pro déti a mladez?

Myslim si, ze ten hokej je malinko o financich a je dileZzité sehnat pro ty jedince dost
penéz na to, aby i ty socidln¢ slabsi vrstvy na ten hokej mohly toho ¢lovicka dat. Abyste
ho tam mohli dat, to znamena pofidit vystroj, kterd se pohybuje v fadu deseti tisicti
korun. Aby to dit€ mohlo chodit na tréninky, trénovat, hrat zapas, dojizdéni na zapasy,
rodi¢e atd. je to financné pro spoustu rodin nakladny. KdyZ nevzejde pomoc ze stétu,
z kraje nebo z centra mladeZe a nebudou to dotovat, (do fotbalu a do hokeje jde nejvice
penéz coZ mé na jednu stranu 1 mrzi) tak to bude problémem.

9. Jak pomahate mladistvym pri FeSeni aktualnich problémii?

Policie jako takova déla prevence na Skolach je to o tom, Ze ta policie chodi, navstévuje
Skoly s tim, Ze spolupracuje 1 se znamymi lidmi, kdy se dé€laji pfednaSky o drogach,
alkoholu napt. jaky dopad ma alkohol na ty déti apod. Jde o informovanost
prostfednictvim piednasek. Berou se také lidi, ktefi se s touto problematikou setkali,
to znamena, Ze brali drogy, berou drogy, dostavaji se z drogové zavislosti nebo propadli

alkoholu, dostali se z toho. Je to o tom, ukazat a ¥ici POZOR takhle miZete dopadnout.



10. Jakym zpiisobem v oblasti prevence mliadeZe spolupracujete s mladeZzi?
Spolupracujete i s rodinami mladeze? Spolupracujete i s jinymi organizacemi?
Délame jako policie se slozkami IZS rizné akce napiiklad Stezka korunami stromd,
détské dny a tak dale a prave lakame rodice s détma, aby se zapojili i ti rodice na téchto
akci, aby vidéli s ¢im pracujeme, co v§e délame, aby to nebylo jenom o tom, jo oni jsou
ti, co davaji pokuty. To je pouze jeden z ¢lanku co délame a ono je jich sto, na které
jsme zaméteni.

11. Co byste dale navrhoval/a p¥i FeSeni problémi v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Vyplnit jejich volny ¢as a urcité zapojit i rodic¢e. To je v soucasné dobé veliky problém,
ze dé&ti maji snadny pfistup k pocitacim, k internetu, ktery se snadno nauci ovladat.
Dneska enormné stoupa agresivita jedinc.

12. Jaké mate Vy osobné pliny do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Vyplnit volnocasové aktivity déti. Najit détem konicky a aktivity, které by je bavily

a aby nesed¢ly doma u pocitaci.



Piiloha ¢. 9: Rozhovor s respondentem H

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?
Nepodilim se, nevédela jsem, ze HCP porada tyto aktivity a tim podporuje i socialné
slabsi.

2.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostiednictvim sportu v HCP?
Piimét déti a mladé¢ lidi ke sportu a tim padem se alespon trochu zamezi obezit¢, jejich
asocialnimu chovani, nauéi je co je to fair-play. Coz si myslim, Ze je velice potieba
vzhledem k tomu, ze polovina dnes$nich déti trpi syndromem ADHD.

3. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladezZe, které by
mohlo nabizet i HCP?

Urcité je sport jednou z prevenci, ale nestaci jen to. Predevsim by to mélo byt vychovou
v roding. Netikdm, Ze i ve Skolstvi se na tom pedagogicky sbor nema podilet, ale pokud
nejsou zaklady uz od malicka z rodiny, tak je to velice tézké.

4. VyuZivate programy, které Hokejové centrum Pouzar nabizi?

Nevyuzivame.

5. Jakou ¢innost podle vas by mélo Hokejové centrum Pouzar vykonavat v ramci
prevence mladeze?

Vzdy se da nabidnout vice. Urcité by to méla byt n¢jaka aktudlni témata naptiklad
zvladani zatéZovych situaci osobnosti jak je tfeba stres. Myslim si, Ze je to veliky
problém celé dnesni populace déale také o zdravém Zivotnim stylu, rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a tak dal.

6. Jaké se mohou vyskytovat obtiZze pri realizaci preventivnich programii pro
mladez?

Myslim si, Ze dnes je velky problém, pfedev§im sehnat finance a nemensi obtizi je
urcité 1 zaujmout a motivovat déti a mladez. To, aby je to bavilo a chtéli se do krouzku
vracet, je také veliky uspéch trenéra poptipadé skolitele.

7. Myslite si, Ze je verejnost dostateCné informovana o ¢innosti Hokejového centra

Pouzar a jak je HCP verejnosti prijimano?



Myslim si, Ze neni, ale beru to z pohledu laika. Ano jisté vetejnost vi, ze je zde n&jaké
hokejové centrum, ale jaké ¢innosti nabizi a co déla si myslim, ze vi pouze ten, co se
0 to zajima.

8. Jaké problémy se mohou vyskytovat v HCP pfi vytvareni sportovnich programii
pro déti a mladez?

Netusim. Mozna motivovat tu mladez, aby se vénovala sportu.

9. Jak pomahate mladistvym p¥i FeSeni aktualnich problému?

Zastupujeme déti a mladez ve funkci opatrovnika nebo poru¢nika. Snazime se chranit
jejich prava.

10. Jakym zpusobem v oblasti prevence mlideZe spolupracujete s mladezi?
Spolupracujete i s rodinami mladeZe? Spolupracujete i S jinymi organizacemi?
Spolupracujeme se Skolskymi, zdravotnickymi, ustavnimi zafizenimi. S rodinami déti se
dostavame do styku neustale. V oblasti prevence s détmi nespolupracujeme. My spiSe
feSime jiz vzniklé problémy a snazime se je vyresit tak, aby to mélo co nejmensi dopady
na to dité po strance psychické.

11. Co byste dale navrhoval/a p¥i FeSeni problému v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Nevim, zda je to redl a vlastné i etické, ale vzit ty déti do n&jaké protialkoholické
popiipadé protidrogové 1écebny. Vidét to na vlastni oci.

12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Moralni citéni, etiku, sebepoznani, smysl Zivota, vliv a funkce rodiny, fesit adaptacni

potize v détstvi 1 v puberté.



Piiloha ¢. 10: Rozhovor s respondentem |

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?
Nepodilim se na tvorbé sportovnich aktivit, ani na jiné spolupraci s HCP. Néplni prace
metodika prevence je piedev$im spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi.
Prioritou jsou tedy déti, zaci a studenti mateiské $koly, zakladni $koly, stfedni Skoly
a dalSich skolskych zatizenich. Dalsi spoluprace se pak tyka neziskovych organizaci,
které Skoldm poskytuji specifickou ¢i nespecifickou prevenci, pracuji se Skolnimi
kolektivy a potadaji osvétové a vzdélavaci akce pro zéky, studenty, pedagogy, rodice
Vv ramci prevence rizikovych forem chovani. Cilovou skupinou tedy nejsou pouze déti,
které maji pozitivni vztah ke sportu a nékterému sportu se aktivné vénuji, ale vSechny
déti a mladez. Za souCasného pojeti primarni prevence ve Skolach by mohla urcita
metodicka a koordina¢ni spoluprace nastat v ptipadé, Zze by se HCP stalo
poskytovatelem preventivnich aktivit Skoldm (napf. v rdmci zdravého Zivotniho stylu).
Paklize by jejich preventivni aktivity mély dlouhodoby charakter, byly by neziskové,
smérované k détem na prvnim ¢i druhém stupni zakladni Skoly, popfipadé k détem
v mateiské Skole a cilem a smyslem by bylo déti ucit a vychovavat ke sportu jako
pfijemné soucésti zivota a zdravého zivotniho stylu ulit je vzdjemné spolupraci,
toleranci a respektu, pak by takova spoluprace byla §koldm rozhodn¢ doporuc¢ovéna.
2.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostiednictvim sportu v HCP?
Podle mého nazoru to spociva pravé v tom, co HCP nabizi sporty na led¢ a to, jak pro
malé a starsi déti, tak pro mladez, tedy pro ty mladistvé, ktefi takové sporty chtéji zkusit
nebo se jim plné vénovat. A pokud urcitymi formami financnich ulev, nebo vypijcky
sportovni vystroje HCP pomédha détem a mladistvym ze socidln€¢ znevyhodnénych
rodin, které by se jinak takovym sportiim vénovat nemohli, pak jde urcité o zasluznou
¢innost, kterd ovSem odréazi GspéSny podnikatelsky zamér, protoze v opacném piipade
by si finanéni a materialni vypomoc dovolit nemohli.

3. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladezZe, které by

mohlo nabizet i HCP?



Ptredné je potieba fict, ze nevychovava sam sport, ale lidé. Sport je nastroj, ktery je
uzivan lidmi za néjakym tcelem a uz vitbec neni samo spasitelny, stejné tak jako zadny
jiny koni¢ek. Muze byt urcitou soucasti procesu rozvijeni osobnosti ditéte a urcitym
zpusobem miize preventivné¢ zasahovat, ale neni zarukou k ziskani takovych
kompetenci, které budou uplatnitelné i v dalSich vztazich a které budou kvalitni
a piijatelné. Je totiz Uplné jedno, jestli ¢lovék nebo dité sportuje nebo vysiva, ale jde
o to, jaky vztah ziska k sobé samému, jaky vztah ma ke svym vrstevnikim, jaky vztah
existuje mezi nim a rodiéi, sourozenci, jaké uziva vzorce a strategie chovani.

4. Vyuzivate programy, které Hokejové centrum Pouzar nabizi?

Programy HCP nevyuzivam z toho divodu, Ze nepatiim do cilové skupiny ani po
pracovni strance a ani po strance soukromé.

5. Jakou ¢innost podle vas by mélo Hokejové centrum Pouzar vykonavat v ramci
prevence mladeZze?

Neznam podnikatelsky zamér HCP a plan rozvoje. Pokud HCP nabidne programy
Skoldm v ramci prevence zdravého Zivotniho stylu a nepijde pfitom o zpisob
zviditelnéni nebo o jakousi reklamni kampain pro potenciondlni odbératele nabizenych
sluzeb schovanou za okazalou uslechtilost, pak je mozné, ze se v ramci spoluprace se
Skolami potkame a poté muZze i vzniknout uzs§i forma spoluprace a tvorba a podpora
dalSich projekti.

6. Jaké se mohou vyskytovat obtiZe pri realizaci preventivnich programi pro
mladez?

V prvé fadé jde o financni oblast. Pro Skoly a pro neziskové organizace sice eXistuje
dotaéni program, ale celkova ¢astka v zadném ptipadé nemuze uspokojit celkovou
poptavku po kvalitnich preventivnich programech. Navic jde o pomé&mé nepruzny
proces, ktery nenabizi Zadnou zaruku do budoucnosti. Dal§Sim problémem miize byt
casova dotace. Kvalitni prevence je obvykle dlouhodobé;si zélezitost. Programy maji
urcitou propojenost a navaznost — na rozdil od finan¢né vyhodnéjSich jednoradzovych
akci - a pro celkovou efektivitu potiebuji také vice vyucovacich hodin, coZz ponékud
komplikuje situaci ucitelim, ktefi jsou nuceni spliiovat plan vyuky a plnit osnovy.

V tomto sméru jsou vyraznym specifikem stiedni odborné Skoly a ucilisté, kde je



Casovd dotace primarné urcena odbornym piedmétim a odborné praxi. Proto jde
ve veétSin¢ piipadi o hledani kompromisu, ktery je pro Skoly coby odbératele
a objednavatele sluzby pfijatelny a pro poskytovatele ¢i realizatora sluzby jesté
pfipustitelny. OvSem déti a mladez si zaslouzi mnohem vice kvalitni prevence a ta si
zase zaslouzi mnohem vice prostoru. Priméarni prevence je v soucasné¢ dobé soucasti
Skolniho vzdé€lavaciho programu kazdé skoly, takze v rdmci vyuky je realizovan jakysi
standard prevence, ktery vychazi z mistnich specifik Skoly a vychazi z aktualnich potiteb
1 celospolecenskych trendi. Pokud Skola casové i finanéné dosahne na sluzby
nadstandardniho charakteru, pak je samoziejmé podporovana ucinnost prevence jako
takové a je tak 1 vétsi Sance na uspéch a efektivitu celého vychovného pisobeni.

7. Myslite si, Ze je verejnost dostate¢né informovana o ¢innosti Hokejového centra
Pouzar a jak je HCP verejnosti pfijimano?

Na tuto otazku nejsem schopna relevantné odpovédet, jen mohu predpokladat, ze cilova
skupina je informovana dostate¢né, protoze v z4jmu HCP je mit dostatek zakaznikl
¢i klientd. A na to, jakym zplsobem je ¢innost HCP pfijiméana, bychom se museli zeptat
ptimo vetejnosti.

8. Jaké problémy se mohou vyskytovat v HCP pf¥i vytvaieni sportovnich programi
pro déti a mladez?

V tymovych sportech by se minimalné méli trenéfi zabyvat kvalitou vzdjemnych vztahti
I V ramci predchazeni vzniku Sikany. Pokud odhali chovani vykazujici znaky Sikany, tak
tuto skutecnost okamzité fesit nebo se obratit na odborniky, kteti jim pomohou vztahy
harmonizovat. A rozhodné€ by se neméli bat k feSeni takovéto zavazné situace obétovat
1 n¢kolik tréninkli a sezndmit se situaci i se zptisobem feSeni rodice. Je dulezité, aby
détem doslo, Ze praveé jejich chovani bylo na tkor sportu, ktery délaji rady, a na ukor
tréninkii. Nejen trenér, ale 1 celd organizace se musi jednoznac¢né proti takovému
chovani vymezit jako proti néCemu nepfipustnému a nepfijatelnému a tim tak do sportu
navracet férovost a ictu ke spoluhractim i k soupeftim.

9. Jak pomahate mladistvym p¥i FeSeni aktudlnich problému?

Prace metodikll v poradnéch je vice orientovand na tfidni kolektivy at’ uz ve smyslu

prevence vSeobecné ¢i selektivni zamétené na specificka témata nebo na kvalitu vztaht,



tymové spoluprace a osobnostni rozvoj. V ramci selektivni a indikované prevence pak
kromé& prace scelym tiidnim kolektivem navrhujeme také individudlni vychovna
opatfeni a feSeni, ¢imz pomahame ucitelim feSit nastalou situaci nebo dany problém.
Soucasti je tedy také metodicka podpora pedagogt, vzdélavani pedagogt v oblasti
prevence, uzkd spolupriace se Skolnimi metodiky prevence a koordinace prevence
ve svém pusobisti. V ramci indikované prevence jiz dochazi k osobnimu kontaktu
a osobnim konzultacim s klientem a zakonnymi zastupci klienta pfedev§im ve smyslu
poradenském, kdy jsou klientovi ptedlozeny popiipadé doporuceny varianty odborné
pomoci a  zpusoby feSeni  jejich  situace, samoziejm¢é s ohledem
na jeho moznosti. Tato individudlni pomoc a podpora vychazi z dané situace klienta
a daného problému, se kterym ptichdzi. Jsou i situace, kdy se metodik prevence stdva
uréitym medidtorem mezi klientem a zéstupci Skoly v ptipadé, kdy je pro obé strany
obtizngj$i navazat vzdjemnou konstruktivni komunikaci a dospét tak spolecné
k n¢jakému konsensu. V piipadé vyraznéj$im vychovnych problémd navrhujeme
a realizujeme Individualni vychovny program, coz je nastroj nejen pro zménu, ale 1 pro
individudlni komunikaci s zdkem, s nimz vedeme dialog terapeutického charakteru.
Otevienymi otazkami ho vedeme analyzou celé situace a spolecné s nim hledame
strategie zmény.

10. Jakym zpiisobem v oblasti prevence mliadeZe spolupracujete s mladeZzi?
Spolupracujete i s rodinami mladeZze? Spolupracujete i s jinymi organizacemi?

Pfi praci s tfidnimi kolektivy kombinujeme pftistup terapeuticky, lektorsky a v posledni
dobé pouzivdme 1 prvky coachingu. V nadneseném slova smyslu jsme jakymisi
pruvodci na cesté ke zménég. Se zdkonnymi zéstupci v piipad€ individudlni potfeby nebo
vramci indikované ¢i selektivni prevence spolupracujeme na Urovni konzultaéni
a poradenské. V piipad¢, Zze chceme néktery kolektiv naucit kvalité vztahti a zplisobim,
jakymi je mozné kvalitni vztahy vytvéfret, je potieba 1 aktivniho z4jmu rodicl. Proto
jsou na schlizce rodi¢li sezndmeni s aktudlni situaci ve tfidé a mozZnostmi feSeni
a zaroven jsou pfizvani a pozadani o spolupraci, ktera spociva predevsim v motivaci
svych déti k angazovanosti v intervenénim nebo preventivnim programu a soucasné,

aby m¢li aktivni zajem o déni ve tfid€, o prubéhu programu a prozitcich svého ditcte.



Nabizi se jim i moznost telefonické ¢i osobni konzultace. Kromé neziskovych
organizaci, s nimiz se také setkdvame u konkrétnich tfid, spolupracujeme i se statnimi
organizacemi jako je Policie, OSPOD. Na magistraté v CB v ramci skupiny pro déti,
mladez vytvafime a aktualizujeme strategii prevence spolu se zastupci mésta,
neziskovek a nizkopraht. Uzce spolupracujeme také se Skolskym koordinitorem
prevence rizikového chovani na odboru socialnich véci a zdravotnictvi na Krajském
ufadu.

11. Co byste dale navrhoval/a p¥i FeSeni problémi v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Je dulezité osobnost ditéte rozvijet celostné. Nestaci pouze orientovat jej na vykonnost,
at’ uz znalostni nebo dovednostni, ale ucit ho kvalité vztahti a smérovat ho ke kvalitnim
vztahiim, uc€it ho vnimat své vlastni kvality, uc¢it ho tcté k druhym i1 sob& samému.
K tomuto je potfeba mnohem vice vychovného ptisobeni i preventivnich aktivit. Sport je
jen urcita dil¢i ¢ast, ktera spoluptsobi vedle rodiny a Skoly, kde se ma odehravat
a 1 odehrava hlavni preventivni ptsobeni. Sport nemlize byt jednoznac¢nou zarukou, ze
se dit¢ nebude dopoustét jednani v rozporu se zdkonem, nebo ze nakonec nepovede
sebeznicujici zivot. Sport pouze néco nabizi, néco poskytuje, ale nic nezarucuje.

12. Jaké mate Vy osobné pliny do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

V soucasné dob¢ a feknéme, Ze posledni dva roky je trendem vSeobecna nekazen,
jak ukazuji zkuSenosti i Ostatnich metodiki prevence V jiho¢eském regionu. Nedostatek
empatie, entusiasmu, netolerance a naprostd neucta jsou pomérné bé&zné
a Casté jevy. Ani tendence k chovani a projeviim se znaky agrese, manipulace a Sikany
nejsou vyjimecné. Projevy nelcty a agrese se objevuji i vii€i pedagogiim, a proto se
naSe ¢innost v reakci na dany spoleCensky vyvoj a spoleenské trendy zamétuje prave
na kvalitu vztahi a rozvijeni osobnosti v pozitivnim slova smyslu. Pravé v této ¢innosti
hodlam nadale pokracovat, protoze jde o proces zmény, kdy déti zkousi své vztahy
realizovat tak, aby se citily 1épe a bezpecné. ZkouSeji a uci se uplatiiovat jiné strategie
chovani, sebeprezentace a seberealizace, uc¢i se spolupraci, pracujeme spolecné

na vzajemném respektu, vymezujeme hranice tolerance a pracujeme i na sebediivéie



a vzdjemné komunikaci. Jde v podstat¢ o praktické zalezitosti, které¢ zkuSenostné
prozivaji a poznavaji prostfednictvim rtznych aktivit, které maji svad konkrétni zcela
zietelna pravidla, coz je pro déti také velmi dilezité. Pravidla vymezuji prostor a tim
1 pocit jistoty a bezpe€i. Programy feSici Sikanu, terapeutické pfistupy a techniky
coachingu se velmi osvédcuji, proto je v planu z téchto technik a aktivit sestavit uceleny
program pro vzdélavani pedagogl. Soucasné je Vplanu vzdélavat pedagogy
Vv lektorskych dovednostech, protoze jde o docela jiny pfistup k détem a mladezi nez
klasicky pedagogicky ptistup. Ucitel¢é, ktefi toto vzdé€lavani absolvuji, budou mit
k dispozici dal$i pracovni materidly i nasi supervizi, ale pfedev§im ziskaji nové

dovednosti a kompetence pro praci s tfidnim kolektivem.



Piiloha ¢. 11: Rozhovor s respondentem J

1. Podilite se na tvorbé sportovnich aktivit zamérené pro mladez v HCP?

Zaci nasi $koly jsou ¢leny sportovniho klubu Ceskobud&joviéti Ivi, hraji hokej. Dale
organizujeme pro zaky hodiny brusleni v ramci télesné vychovy.

2.V ¢em spatiujete efektivitu prace s mladezi prostiednictvim sportu v HCP?

V Siroké nabidce sportovnich aktivit. Sport pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti
¢lovéka.

3. Myslite si, Ze je sport dostacujici preventivni aktivita, nebo je potieba pripojit
ke sportu i jiné vychovné aktivity v ramci prevence delikvence mladeze, které by
mohlo nabizet i HCP?

Sport je dostacujici preventivni aktivita, nebot’ rozviji charakterové vlastnosti jedince.
Naptiklad spolupraci v tymu, piikladné chovani, toleranci, odpovédnost.

4. Vyuzivate programy, které Hokejové centrum Pouzar nabizi?

Ano.

5. Jakou ¢innost podle vas by mélo Hokejové centrum Pouzar vykonavat v ramci
prevence mladeze?

Jiz vykonava zapojeni mladeze do sportu. Cinnost, kterou vykonava, je dostadujici
Vv ramci prevence delikvence mladeze.

6. Jaké se mohou vyskytovat obtiZe pri realizaci preventivnich programii pro
mladez?

U nékterych Zaka nizké zapojeni do krouZzki, sportu a ostatnich aktivit organizovanych
Skolou, zejména na druhym stupni zékladni Skoly.

7. Myslite si, Ze je veiejnost dostatecné informovana o ¢innosti Hokejového centra
Pouzar a jak je HCP verejnosti piijimano?

Ano. Pozitivné.

8. Jaké problémy se mohou vyskytovat v HCP p¥i vytvaieni sportovnich programi
pro déti a mladez?

O Zadnych problémech nevime. Se spolupraci v ramci naSich zakl, jsme s HCP plné
spokojeni.

9. Jak pomahate mladistvym p¥i FeSeni aktudlnich problému?



V ramci realizace Minimalniho preventivniho programu skoly.

10. Jakym zpuasobem v oblasti prevence mladeZze spolupracujete s mladeZi?
Spolupracujete i s rodinami mladeze? Spolupracujete i s jinymi organizacemi?
Setkavame se s rodi€i pfi dnech otevienych dvefi, na Skole funguje centrum specialniho
pedagoga a vychovni poradci. Policie CR, Méstskéa policie CB, agentura DO SVETA,
Magistrat mésta CB, Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Bud&jovice v ramci
prednasek nebo projekti.

11. Co byste dale navrhoval/a p¥i FeSeni problémi v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Zadné problémy se nevyskytuji.

12. Jaké mate Vy osobné plany do budoucna v oblasti prevence delikvence
mladeze?

Kazdoro¢né zpracovavan a vyhodnocovan Minimalni preventivni program prevence

patologickych jevii mladeze do patnacti let.



