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1 UvoD

Pfrekotny technologicky vyvoj a rychlé zZivotni tempo kladou na sou€asného
lovéka vysoké naroky. Ubytek fyzicky naroénych zaméstnani ma pfimy vliv na
snizovani pohybové aktivity obyvatelstva. Zaroven je potfeba pro vyrobu stejného
mnozstvi zbozi mnohem méné €asu a to vede k narlstu objemu volného €asu lidi.
Rozvoj informacnich technologii odsouva oblast socialnich kontaktl z realného
svéta do kyberprostoru. Moderni rozvinuta spoleCnost se potyka s problémem
ubyvani fyzické aktivity, narlstem volného Casu populace a plizivym rozpadem
socialnich vazeb mezi lidmi.

V takovéto situaci vyvstava silna potfeba rekreace. Ta Clovéku umoznuje
doplnéni zivotni energie, jejiz spotfeba se v dneSni uspéchané dobé neustale
zvysSuje, obnoveni rovnovahy narusené ubytkem fyzické aktivity v zaméstnani a
pasivnim stylem Zivota a v neposledni fadé téZz rozvoj osobnosti vedouci ke
shadnéjsi asimilaci na pozadavky, které jsou dnes pfed Clovéka stavény.

Tanec se v tomto pfipadé jevi jako jeden z vhodnych zpUsobl rekreace.
Nabizi pohyb, seberealizaci, naplnéni estetickych potreb Clovéka a rozsSifeni sité
realnych socialnich kontaktl. Je pfitom jedno, zda se jedna o tanec lidovy,
spoleCensky &i moderni. Vliv na Clovéka maji stejny a pfi zachovani zasady
pfiméfenosti vzdy pozitivni.

Cilem mé bakalarské prace je nahlédnout do svéta tance a fungovani tanec¢ni
Skoly LOLA’'S DANCE. Ta vznikla pfed osmi lety z touhy poskytnout radost z tance
domaci i mezinarodni scéné, nejedna se o profesionalni uskupeni. Pro sou¢asné
vedeni tanec¢ni Skoly je plsobeni ve Skole pouze koni¢kem, ne povolanim. Prace
zachycuje cinnost tanecni Skoly od jejiho vzniku po souc€asnost a pfiblizuje
jednotlivé oblasti, které s fungovanim tanecni skoly souvisi.

Zvolené téma je pro mé zajimavé z nékolika duvodl. PfedevSim bydlim na
Novém Svété v Olomouci, tedy méstské &asti, kde se taneéni $kola nachazi. Ziji
zde od narozeni a doufam, Zze zde i v budoucnu budou Zivotni podminky takové,

abych zde mohl vychovavat své déti. PovaZzuji za pfirozené zajimat se o nabidku
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volnoCasovych aktivit v misté bydlisté se zaméfenim na déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku, které jeSt€ nemohou samy dojizdét do krouzkl v jinych
Castech mésta. Tanec¢ni Skola nékolik minut chize od bydlisté nabizejici tanceni
pro déti od tfi let se mi jevi jako idealni, a proto jsem se rozhodl blize se s ni
seznamit. DalSim ddvodem je muj pozitivni vztah k tanci. Nejsem dobry tanec¢nik,
ale i pfesto mi tanec pfinasi spoustu pfijemnych pocitd, které jasné pfevazuji nad
témi nepfijemnymi, které se v mém pfipadé stancem poji téz. Dvakrat jsem
absolvoval vyuku klasickych tancl, kde je vSe, pocinaje odévem a koncCe sledem
jednotlivych kroku, jasné stanovené, a tak jsem uvital pfilezitost nahlédnout do

vyuky modernich tane¢nich forem, které tanecnikim poskytuji mnohem vice

Vv,



2 PREHLED POZNATKU

21 Tanec

Podle Slovniku spisovné ¢estiny pro Skolu a verejnost (2009, 443) tancem
rozumime ,opakované rytmické pohyby za doprovodu hudby, zpévu“. Motivy, proc
lidé tyto pohyby provadéji, se lisi, jak co se tyCe historického vyvoje lidstva, tak i co
se tyCe mista na Zemi. Zatimco ve vétSiné svéta dnes vyuzivaji lidé tanec
k zabavé a rozptyleni, u pfirodnich narodl, které nejsou vyrazné zasazeny
moderni kulturou, jesté stale pfevlada puvodni ucel tance jako prostfedku, jehoz
pomoci si lidé snazi zajistit klidny Zivot v bezpe€i a s dostatkem potravy. Rozpor
mezi ucCelem tance v rozvinuté spoleCnosti a ve spoleCnosti primitivni vézi
v rozdilném historickém vyvoji. Jak uvadi Balas (2003), tanec béhem téchto tisict
let plnil funkce nabozenské, politické, kulturni, spoleCenské a jiz zminované
zabavné. Da se fici, ze lidé pfirodnich narodu jesté stale tanci tance, ze kterych se

béhem tisicu let vyvinuly tance moderni, které v sou€asnosti tanci vétSina svéta.

2.1.1 Vyvoj tance

Historie tance saha az k samotnému pocatku lidské civilizace a po celou
dobu vyvoje Clovéka si uchoval jednu zasadni charakteristiku - je ztvarnénim jeho
emoci. V souCasné dobé je mozné toto spatfovat ponejvice v tanci scénickém,
ktery je Cistou esenci emoci, které v tanecCnikovi vyvolava hudba. V samych
pocatcich tance tomu bylo naopak. Tanec nevznikl jako reakce na poslech hudby,
nybrz hudba vznikla z tance (Blazi¢kova, 2005).

PFi zkoumani poc¢atkd tance bylo jednou z otazek i to, zda je tanec vyluéné
¢innosti Clovéka, nebo zda tandili jiz jeho pfedchddci. V hovorové feci se bézné
pouzivaji slovni obraty typu mraky tanci na obloze, trava tanci ve vétru, i ze rizna

zvifata pfi namluvach spolu, nebo jedno prfed druhym, tan€i. Mohlo by se tedy
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zdat, ze kdyZ mluvime o tanci u zvirat, byl tu tanec dfive nez Clovék. Neni tomu
tak. Tématikou nazvoslovi se ve své praci zabyva Jonesova (2009). Ta dosla
k zavéru, ze nékteré jevy, které vidime v pfirodé, mizeme za jistych okolnosti
nazyvat tancem, i kdyZ vime, Ze se o tanec v pravém slova smyslu, ktery jsem
uved! v definici na zaCatku kapitoly, nejedna. Zduvodnéni, pro¢ tancem chapeme
jen Cinnost lidi, nabizi Chalupny. Aby se totiZ mohlo tvrdit, Ze tanec neni Cinnosti
Cisté lidskou, musely by byt dikazy, Ze tan&i zvifata Clovéku vyvojové nejblizsi.
Aty chybi. Tanci zvifat totiz chybi rytmus a je tudizZ doménou pouze lidi (Chalupny,
1941).

Na usvitu civilizace Clovék rozumél jen maloCemu ze zakonitosti prirody
acela jeho existence byla zavisla na vuli bohd. Prvni tance tedy vétSinou
vyjadfovaly strach a pokoru pfed bohy (Rey, 1947). Podle Juzla et al. (1990)
souvisi vznik tance s obzivou €lovéka. Tim ma na mysli ¢lovéka zijiciho v mladém
paleolitu, ktery byl zavisly na uspéchu pfi lovu. Pfi loveckych tancich se
napodobovaly postoje a pohyby lovenych zvifat. Tyto tance byly soucasti kazdého
lovu a podmifiovaly jeho uspéch. DalSim podmifiujicim faktorem preziti ¢lovéka
bylo rozmnozovani, kterému byly zasvéceny tance plodnosti. Ty mély iniciacni
(zasvécuijici) charakter, kdy se jedinec po dosazeni pohlavni dospélosti zafazoval
do spoleCenstvi. Mnohem pozdéji se ztéchto tancl vyvinuly tance snubni
a svatebni. S rozvojem produktového hospodarstvi se v neolitu objevily tance
vegetativni, jejichz smyslem bylo pfivolani desté a zajisténi urody. V téze dobé
vznikaji i tance exorcistické slouzici k zahanéni zlych duchd a démond. Zde maji
kofeny i souCasné lidové tance, které vSak s nastolenim kfestanstvi pfiSly o svij
kulticky raz.

Déjiny tance od starého Egypta az po pocCatek dvacatého stoleti ve své
publikaci zpracovava Jebava (1998). Podle ni byl tanec soucasti nabozenstvi i ve
starém Egypté, kde plnil pro krale a aristokracii i funkci zabavnou. Lidovym vrstvam
byl tanec dokonce doporucovan, protoze slouZil jako forma aktivniho odpocinku
pro vybiti prebyteCné energie.

Skoly klasického indického tance vychazeji ze dvou pGvodnich sméri. Prvni

pochazi z védské doby a je ovlivnén brahmanismem. Pfiznacné pro néj je, ze
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tance byly provozovany nejprve v chramech, postupem doby i na kniZecich
dvorech. Po brahmanismu mélo vyznamny vliv na vyvoj tance v Indii buddhistické
uceni. S jeho pfichodem se tance pfesouvaji na lidové navsi.

V minojské kultufe na Krété se tance délily na nabozenské a svétské. Pri
nabozZenskych tancich se uctivala bud bohyné — matka, nebo se tancilo se zviraty.
Tanec s hady mél zarucit bohatou urodu a dostatek desté, tanec s byky plodnost
Zen.

V Mykénach nabozenské tance nabyvaly charakteru orgastickych rituald.
Krom nabozenskych tancl tancili Mykénané i tance vale¢né a vitézné.

Ve starém Recku se tangily tance nejprve jen pfi nabozenskych obradech, od
patého stoleti pfed Kristem pak i v divadlech.

Pro Etrusky byl tanec soucasti celého Zivota. Tancili o svatcich i ve vSedni
pracovni dny. Pfi kultovnich obfadech i pfi sportovnich hrach. Kultura starého
Rima toto prevzala a Rimané tanéili k ucténi boht i pro pobaveni v divadle. Navic
pfidali taneCni vystoupeni pfi hostinach bohacu, ktera meéla svou eroti¢nosti
povzbudit smyslnost hodovniku.

S pfichodem stfedovéku dochazi k utlumu tance, protoze dle kiestanstvi je
tanec nastrojem dabla. Presto pravé cirkev pfi svych obfadech tancu vyuzivala.
Tanec kostlived symbolizoval zanik a zmar, pfi udéleni teologickych hodnosti se
tanCily kanovnické tance a pfi liturgickych slavnostech tancily déti chérové tance.
Svétské tance v této epoSe vychazeji z vySe zminovanych tancu neolitickych.
Jedna se o tance oslavujici slunovrat, maj, sklizen, narozeni, dospélost, svatbu
a pohieb. V tomto obdobi se objevuji prvni profesionalni tanec€nici zvani Zakéfi,
truvéfi nebo medvédafri, ktefi svymi tanci bavili lidi. S postupnym zdokonalovanim
hudebnich nastroju vznikaji i nové tance dvorské a cechovni. Zde je vyznamny
i novy prvek tance, a tim je par. Do této doby se tancily tance kolektivni fetézove.
Mezi tance dvorské patfi tance procesionalni, které postradaly milostnou touhu
a tancily se pfi korunovacich a pasovani Slechtici. Cechovni tance pouzivaly
k vystihnuti femesla stanovenych figur a charakteristickych rekuvizit.

Vyznamny posun ve vnimani tance v tomto obdobi nastava v Japonsku, kde

se rodi pocCatky scénického uméni. Kvyvolani silného zazitku a estetického
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prozitku tu bylo vyuzito hudby, tance, zpévu a stylizované feci. V nasledujicich
stoletich vzniklo skloubenim tance, hudby a buddhismu divadlo NO. To mélo
vyvolat pocit sounalezitosti mezi svétem pozemskym a nad pfirozenym. Z divadla
NO se vyvinulo divadlo KABUKI, kde KA znamena pisefi, BU tanec a Kl
dovednost. Ptivodné jej tangily Zzeny, které pozdé&ji nahradili muzi a vzniklo JARO
KABUKI tak, jak je znamo ted.

V renesanci dochazi k rozvoji kreativity a vzniku novych tane€nich forem. Na
plesech a slavnostech se objevilo ballo, pfedchlidce baletu. Samotny balet se
zacal tancCit ve Francii v zavéru Sestnactého stoleti. V Italii vznikly prvni teoretické
spisy o tanci, ktery byl nové vniman jako syntéza pohybu, hudby a prostoru,
a objevily se i prvni tanec¢ni Skoly. Lidovy tanec ziskal podobu bujarého kiepCeni
s mnozstvim skokd, to€eni, zvedani partnerky do vzduchu a podobné.

V baroku vznikla smiSenim zpévu a tance nova umélecka forma — opera,
ktera se zahy rozSifila po celé Evropé a v devatenactém stoleti vyustila ve vznik
tance klasického. Jedna se o tanecni techniku, ktera se vyznacCuje soubory
krokovych variaci, které choreograf dle hudby rizné kombinuje.

Jebava (1998) svij historicky exkurz ukon&uje vyrazovym tancem, ktery je
reakci na predchozi taneéni formy potlacujici moznost sebevyjadfeni tanecniku.
Vznik vyrazového tance na pocatku dvacatého stoleti se jevi jako logické
pokraCovani vyvoje tance. VyCerpani klasickych forem tance a baletu pfivedlo
tane¢niky k touze vyjadfit své pocity, vztah ke skuteCnosti. Dualezitym znakem
vyrazového tance je samotna tvorba tance, ktery jiz neni tvofen choreografem, ale
taneCnik sam si vytvafi tanecni kreace dle své aktualni motivace. Pro tanecnika je
jeho vlastni télo nastrojem, pomoci kterého realizuje své uméni a ziskava pocity

z prozitku.

2.1.2 Tanec ve 20. stoleti

Pocatek dvacatého stoleti je pro tanec vyznamny nejen vznikem scénického
tance, kdy taneCnik na jevisti ztvariuje své emoce pro divaky v hledisti, ale

i rozvojem modernich tancl vychazejicich z tanct jazzovych. Ty maji kofeny ve
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druhé poloviné devatenactého stoleti, kdy bylo ve Spojenych statech americkych
zruSeno otroctvi. Se zapojovanim Cernochli do spole€nosti a posilovanim jejich
prav doslo k prudkému rozvoiji jejich hudby, kterou si zakratko oblibila spoleénost
nejen v USA, ale na celém svété. Vyvoj novych tanecCnich styld byl prekotny
a nebylo vyjimkou, ze zZivotnost nékterych styl( byla tfeba jen rok nebo dva. Pak
byly zapomenuty, protoZe je nahradily styly nové (Balas, 2003).

Ve dvacatém stoleti se tanec zaCal nové spojovat také se soutézivosti.
Z tance, ktery se tancil plivodné ve dvojicich na tane¢nim parketu, se preménil
v pohybovou aktivitu, ktera je provadéna zpravidla na podiich nebo jevistich
v salech Ci sportovnich halach. V soutéznim tanci spolu nesoupefi jen pary, ale
i jednotlivci, malé skupiny a velké formace s proménnym poctem tanecnikl
a tanecnic. Tanecnici jsou vétSinou amatéfi trénujici pod vedenim Skolenych
trenérd a choreografu. Tanec také prolina do ostatnich sportl, o ¢emz sveédci
uplatnéni nékterych tanec¢nich prvkl v krasobrusleni, synchronizovaném plavani, Ci
v umélecké gymnastice (Balas, 2003).

Do vyvoje tanct ve dvacatém stoleti vyrazné zasahla i globalni politicka
situace. Nejprve 1. svétova valka, posléze 2. svétova valka a nakonec i bipolarni
rozdéleni svéta béhem valky studené. PredevSim postoje vladni garnitury
v Ceskoslovensku ve druhé poloving dvacatého stoleti ztéZovaly pfejimani novych
hudebnich proudu v hudbé i tanci, které vznikaly nejprve v USA, postupem Casu
i v zapadni Evropé. S padem Zelezné opony a s nové nabytou svobodou k nam na
prelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti pronikla hip hopova

kultura, ktera byla na zapadé zrovna v oblibé a jejiZ éra trva dodnes (Balas, 2003).

2.1.3 Hip hop

S ohledem na c¢innost tanec¢ni Skoly LOLA’S DANCE, jejimz pfedmétem je
vyuka pfevazné hip hopovych tancu, se nyni budu hip hopu vénovat podrobnéji.

Souslovi hip hop slySel v dnedni dobé uz asi kazdy. Malokdo si uz ale
uvédomi, Zze hip hop neni jen hudba, pfipadné tanec, ale cela kultura. Balas (2003,

51) hip hop definuje takto: ,VSechno hudebni a tane¢ni déni osmdesatych
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a devadesatych let je nazyvano hip hopovou kulturou s zivotnim stylem urcité Casti
mladeze®. S ohledem na popularitu, které se hip hop tési i dnes, je zfejmé, Ze se

nejednalo pouze o osmdesata a devadesata léta.

Historie hip hopu

Historie hip hopu saha az do Sedesatych let minulého stoleti. Pravé v té dobé
se v Americe dostala do obliby funky music, jejimz hlavnim pfedstavitelem byl
James Brown. Jeho muzika, ve které preSel od gospelu k rhythm and blues, méla
pfimy vliv na vyvoj rapové hudby stejné, jako mély jeho taneCni kreace pfi
vystoupenich pfimy vliv na poCatky break dance. Ten byl ovlivhén i capoeirou
prejatou z Brazilie. Tento po fotbale druhy nejoblibenéjsi sport v Brazilii vznikl jako
odezva Cernych otroku, pfivezenych pred Ctyfmi sty lety do Brazilie, na Zivotni
a socialni podminky, ve kterych se ocitli. V sedmdesatych letech se hip hop dostal
do povédomi vefejnosti a v letech osmdesatych byl jiZ vniman jako kultura, ktera

zahrnuje vSechny aspekty uméni vychazejici z pouliéniho stylu (Fiedler, 2003).
Ctyfi pilite hip hopu

Cela kultura stoji podle Fiedlera (2003) na ¢&tyfech pilifich: prvni je mc — ing,
druhy dj — ing. Ty tvofi hudebni slozku kultury. Graffity je tfetim pilifem a je
vytvarnou slozkou kultury. Ctvrtym je b — boying neboli breaking, ten je taneéni,
pohybovou c¢asti. DalSi jiz ne tak vyznamnou soucasti hip hopu je styl oblékani.
Jako optimalni Saty jsou voleny volné mikiny s kapucemi, SirSi kalhoty a tenisky.
Tanecnici b—boyingu pro své specifické tanecni kreace voli nejradéji joggingové
soupravy tmavych barev. S pfidavanim novych tane¢nich prvkd pouzivaji tanecnici
i nové kusy obleCeni z rozdilnych material(. Pfi toCeni na hlavé nebo na zadech
pouzivaji volnéjsi trika s kapuci, od kterych pak pfechazeji k oble€eni z nylonovych
materiall — k vétrovkam a Sustakovym soupravam. Ty jim ulehCuji rotacni pohyby
na zemi. Jako obuv pouzivaji lehkou nizkou sportovni znackovou obuv

s neklouzavou podrazkou. VétSina hip hoperd ma na svém oble€eni logo své
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skupiny nebo svou pfezdivku a v oblibé maji zlaté jmenovky na pfivéscich nebo

prstenech.

Rapping (MC - ing a DJ - ing)

Jak jsem uved| vySe, stoji hip hop na Ctyfech elementech, z nichz ten prvni je
mc — ing, psano téZz mceeing nebo nazyvano rapping. Rap je prostfedkem
vyjadfeni afroamerické komunity z mést. Tématem textu je Zivot ve velkoméstech
Ameriky a umélci v nich sdéluji své osobni zkuSenosti se socialnim postavenim ve
spolecnosti. Rap vznika vétsinou v ¢ernoSskych ghettech na pfedmeéstich velkych
americkych aglomeraci a reflektuje politické, socialni a ekonomické problémy své
doby. Pocatky rapové muziky se vazou na jamajské reggae, které DJové
(diskzokejové, osoby poustéjici hudbu) zacali doprovazet mluvenym slovem
(Fiedler, 2003). Tento posun znamena vznik nové kaegorie umeélcl — MCs. Zkratka
MC podle Fiedlera znamena bud Master of Ceremonies (ceremoniaf), nebo
Microphone Controller (spravce mikrofonu). Je to tedy oznaceni pro osobu, ktera
manipuluje s mikrofonem. Soubézné s timto vyvojem se objevil novy trend i v disco
music, kde se DJové proménuji z pasivnich pousté€d hudby na jeji aktivni tvurce.
Ktomu pfispiva pfistupnost mixazni techniky, diky ¢emuz nemusi probihat
manipulace s nahranym materidlem jen ve studiich, ale téZz pfimo na pddiu
u taneCniho parketu, ze kterého DJ pousti hudbu. Rap je tedy vysledkem syntézy
¢innosti DJU a rapperu ze zaCatku sedmdesatych let. Rychle vSak ziskal na
popularité a v osmdesatych letech je jiz hlavnim proudem amerického hudebniho
primyslu. Pfitomnost rapu v masmédiich a komer¢ni Uspéch pro rap znamenaiji
upadek a konci prvni etapa jeho vyvoje — old school. Po nékolika letech zacCina
druha vina rozkvétu, new school, ktera trva dodnes. Spojenim rapovych formaci
a popovych kapel se rap =zaclefiuje do stfedniho proudu hudby. Koncem
osmdesatych let ma rapova hudba diky propagaci drog a nasili proti policii a kvuli
obscénnim textdm problémy se zakony a s cenzurou. Federalni ufad pro
bezpecnost dokonce vydava zpravu o vlivu rapové hudby na bezpecnost v USA.

V devadesatych letech se na scéné objevuje nova odnoz — hip hop music, ktera se
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navraci ktanecCni slozce hip hopu, ktera koncem osmdesatych let upadala.
V poloviné devadesatych let ztraci hip hop vyluCnost a také se zafazuje do
stfedniho proudu hudby. Popové hvézdy do svych pisni zafazuji vsuvky hip
hopovych interpretll, anebo v nich pfimo vyuzivaji prvky rhythm and blues a hip

hopu.

Grafitti

Vyraznou a nejviditelngjSi slozkou hip hopové kultury je grafitti, pod které
spada i writing a aerosol art. Prvni grafitti vibec se vyskytly jiz na staroegyptskych
monumentech anebo tfeba v Pompejich. Samotné slovo grafitty je mnoznym
Cislem italského slova grafficar, které znamena kresby, Skrabanice, nebo téz
zpravy, které jsou napsané na zed. Moderni historie graffity saha do Sedesatych
let, ale rozmachu se dockalo az v letech sedmdesatych, kdy jej zaCaly pouZzivat
pouliéni gangy pro znaceni hranic teritoria. PUvodné se jednalo jen o obycejné
podpisy, postupem €asu byl cilem co neoriginalnéjsi podpis nazyvany tagg. Writefi,
osoby vytvarejici grafitty, skrze své vytvory vyjadfuji to samé co rappefi ve svych
textech — svou osobnost a vnimani svéta kolem sebe. Nevznikaji tak pouze
originalni taggy, ale rovnou celé napisy Ci kresby. VétSinou ve stanicich metra, na
autobusech, vlacich a mostech, coz je brano jako zloCin a writefi jsou po svém
dopadeni za vandalstvi odpovidajicim zplsobem potrestani. V posledni dobé jsou
novym trendem legalni plochy, které pro tvar€i potencial writerd vyc&lenuji pfimo

mésta.

Tanec

Posledni slozka hip hopové kultury — tanec se déli, stejné jako hip hopova
hudba, na dvé skupiny. Old school dancing zahrnuje vSechny tance vzniklé

v sedmdesatych a vyvijené v osmdesatych letech. New school dancing pak pojima

v8echny tance novejsi.
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Old school

Fiedler (2003) do skupiny old school fadi nasledujici taneéni styly. Rockin’
(Up-rock), ktery je imitaci boje pouli€nich gangl, ale nedochazi pfi ném
k télesnému kontaktu tanecnikd. Lockin® kombinujici hydraulické kontrolované
pohyby, prudké nekontrolované pohyby a pfesna zastaveni. Electric boogie
propojujici tane¢ni styly The Robots (vytvofeni iluze humanoida pomoci
koordinovanych a kontrolovanych pohybl simulujicich pohyb robota), Popping
(ukonceni pohybové kreace trhavym rytmickym impulsem rlznych casti téla)
a Electric boogaloo style (vytvofeni iluze pruchodu elektrického proudu
taneCnikem).

Poslednim tancem ze skupiny old school je B-boying (Breaking). Je zalozZen
na péti zakladnich technikach: top-rock (krokové variace vypliujici mezery mezi
naro¢nymi prvky), up-rock (dfive vyuzivano gangy jako zpusob pro urovnani boju
beze zbrani), footwork (gymnastické figury provadéné nohama, télo se drzi pfi
zemi a je podepieno rukama), spinning moves (vesSkeré tanecni kreace s rotaci
celého téla) a freeze (zakonCuje spinning moves tim, Ze tanecnik stoji na rukou
a zaujme originalni pozu, ve které zamrzne). Podstatou B-boyingu je zvladnuti
fyzicky naro€nych prvkd zaloZzenych na dokonalé praci s tézistém téla. To vyzaduje
vysokou kloubni pohyblivost, silu a schopnost pfesné ovladat svoje svaly. Cilem je
co nejefektivnéji a nejplynuleji napojit jednotlivé prvky na sebe. V dnesni dobé
nevitézi provadéni co nejobtiznéjSich prvkl, ale predevSim zpusob jejich

provedeni, styl a originalita.

New school

Od druhé poloviny osmdesatych let se zacinaji s novymi hip hopovymi
hudebnimi sméry objevovat i nové tance, které na né reaguji. VétSinou nemaji
ustalenou formu, ale neustale vstfebavaji nové kreace a variace pohybu ze vSech
dostupnych zdroju. Z existujicich tane&nich styld (reggae, locking) a bojovych

umeéni prebiraji rizné prvky, jinymi tanecnimi styly (popping, electric boogie) se
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inspiruji a vymysleji zcela nové pohyby. Zaméreni new schoolovych tancl neni na
a hudby. New school stavi vice na jedineCnosti a individualité tanecénika.
Nejvyraznéji z new schoolovych tancd vystupuje od pocatku devadesatych let
House dance. Jeho vyvoj stale pokracuje v klubech po celém svété a na jeho

podobé se tak podili svou kreativitou a stylem kazdy jednotlivy tanecnik.

2.2 Pusobeni tance na osobnost

Jak jsem uved| vySe ve stati vénované historii a vyvoji tance, ¢lovék se mu
vénuje od pocatkl své existence a tanec plni po dobu svého dlouhého vyvoje
rozlicné funkce. Lidé nejprve tancili z existencialnich dlivodd — vyjadfrovali pokoru
a strach pred bohy, zajistovali si uspésny lov a dobrou urodu, zahanéli zlé duchy
a zabezpecovali reprodukci svych spoleCenstvi. Postupem Casu se stal tanec
kratochvili pro pobaveni lidi. Nejprve jako pasivnich divakd, posléze jako aktivnich
ucastnikd. Je tedy evidentni, Ze ac€ je tanec aktivitou pohybovou, jeho provadéni je

vrvs

se pokusim popsat, jaké benefity mize nabidnout tanec modernimu ¢lovéku.

2.2.1 Ubytek pohybové aktivity ve spoleénosti a jeho disledky

Dnesni déti travi pred televiznimi obrazovkami a monitory pocitacl vice €asu,
nez kdykoliv dfive. Dochazi k neustadlému zkracovani doby vénované aktivnimu
pohybu. Rygl (2004a) zmifuje, Zze aktivni sportovani u dnesnich déti a mladeze
neni jevem samoziejmym a cyklicky se opakujicim, nybrz Cinnosti spiSe nahodilou,
ktera svou nesystematiCnosti mize u déti napachat vice 8kody nez uzitku. V této
souvislosti nema na mysli vliv pouze na télesnou stranku clovéka, ale na celou
osobnost. Jako pfiklad uvadi obézni déti. Diky nedostatku pohybu je jich jiz ted
v populaci vysoké procento. Takové déti maji nedostatek télesného pohybu, pfi

jehoz provadéni jsou navic neohrabané, coz ma za nasledek frustraci v hodinach
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povinné télesné vychovy ve Skole vedouci k psychické zatézi, ze které pak
prameni obtizné zafazeni se do kolektivu a nasledna Spatna socializace.

Omezeni pohybovych aktivit se netyka pouze déti a mladeze, ale postihuje
celou spole¢nost. HoSkova a MatouSova (2007) pfipisuji hypokinetickou nemoc
rozvoji technické civilizace, ktera ma zhoubny vliv na pfirozené pohybové chovani
soucasné populace, které bylo vyrazné omezeno. Tento fakt s sebou pfinasi
nebezpec€i zhorSeni zdravotniho stavu jak jednotlivel, tak celé spoleCnosti.
O spravnosti této domnénky svédci statistiky ukazujici neustavajici rast poctu lidi
s nadvahou, obezitou a dalSimi civilizaCnimi chorobami. Pokud chceme zachovat
dobfe funguijici lidskou spole¢nost, je nezbytné, abychom ji vychovali ke
spravnému a ucCelnému pohybovému chovani omezujicimu negativni jevy

a majicimu pozitivni vliv na zdravi jednotlivc.

2.2.2 Pusobeni tance na ¢lovéka

Podle nékterych autor, zabyvajicich se ulohou tance ve vychovném
a vzdélavacim procesu, je tanec moznym prostifedkem, ktery muze pomoci navysit
nedostateénou pohybovou aktivitu mladeze. Pozitivni vliv tance na fyzickou kondici
nejobsirnéji popisuje Rygl:

Jedna se o pohybovou ¢€innost, ktera je charakteristicka Sirokospektralnim

pusobenim na celého Clovéka. Pestra naplh tréninku i samotného soutézeni

se podili na emo¢nim ovlivnéni funkci organismu a jeho adaptaci. Ma znaény

a priznivy vliv na stavbu a ekonomizaci €innosti vnitfnich organu s ddrazem

na kardiorespiracni funkce a jejich ucelné a funkéni zapojeni do potfeb

organizmu. Tanec uci jedince pfesnym a koordinovanym pohybim

a pozitivné ovliviiuje cely hybny systém clovéka (Rygl, 2004b, 27).

Sam vS8ak v tanci nespatfuje pouze télocviénou aktivitu, ale zminuje i jeho
prinos skrze estetické hudebni a citové prozitky, pocity vitézstvi a prohry, zapojeni
se do tymu ¢&i naopak poznani individualni vyjimecnosti. Diky tanci mohou lidé
poznavat nejen razné kultury, ale predevSim nové lidi a vyvaret si vztah

k opacnému pohlavi. Jako jeho vyhodu vidi i fakt, Ze provozovani tance neni nijak
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omezeno vékem. TanCeni je vhodné pro déti predSkolniho véku stejné jako pro
seniory a kazda vékova skupina si v tanci najde néco, co ji obohati.

Slova o pfinosu tance ve Skolni télesné vychové zaznéla i na seminafi
v oboru kinantropologie na pudé Univerzity Palackého v Olomouci. Z jeho zavéra
vyplyva, ze je tanec od pocatku lidského vyvoje uménim a ma pfimou souvislost
s vyrazovou a dorozumivaci motorikou ¢lovéka. Jeho provozovanim jedinec rozviji
své estetické citéni a uspokojuje estetické potfeby. Zafazovanim kreativnich prvku
a epizod do télesné vychovy dochazi k posileni role zaka ve vyu€ovacim procesu.
Diky zanrové rozmanitosti tance lze realizovat koedukované vyucCovaci jednotky
i specificky div€i tanec¢ni aktivity. Propojenim hudby a pohybu dochazi k interakci
télesné a hudebni vychovy s mozZnosti dalSich mezipfedmétovych interakci
(déjepis, zaklady spoleCenskych véd). Tanec posiluje zdravotni dimenze télesné
vychovy (spravné drzeni téla, protazeni a posileni svalovych skupin). Je
prostfedkem sebevyjadieni zaku, vytvari vzajemny respekt a zlepSuje komunikaci
mezi Zaky. Obliba taneCnich aktivit u zakyn stfednich Skol se mlze stat zakladem
pro uplatnéni tance v celoZivotnich aktivitach (Pelclova, Fromel, & Sigmund, 2002).

Pfi zaClenéni tance do télesné vychovy, ale i pfi jeho provadéni v ramci
volného €asu, musi pedagogové, trenéfi a lektofi dbat zasady pfimérenosti. Tedy
obsah a objem vyukovych lekci pfizpasobovat pfedevSim véku tanecnikul
s pfihlédnutim ke specifikiim, ktera se s riznymi vékovymi skupinami poji. Dale by
méli mit na zfeteli individualni schopnosti a dovednosti jednotlivych déti. Jen pfi
splnéni téchto zasad muze u déti dojit k dosazeni optimalniho stavu, kdy se pro
dité stane tanec diky pozitivnim pocitiim, které mu pfinese, soucasti jeho zivotniho
stylu.

Formankova a Nitka (2003) se s Ryglem (2004b) shoduji, Ze tanec
v taneCnikovi vyvolava veskrze pozitivni pocity. PFfiiny nevidi pouze v tanci jako
formé& pohybu, ktery je lidem pfirozeny, ale také v socialnim rozméru tance. Pfi
tanci velice Casto dochazi ke kontaktu s osobou opa¢ného pohlavi. Odtud prameni
oblibenost tance béhem dospivani mladych lidi, pro které je pfilezitosti ke sblizeni
se s osobou opacného pohlavi. A to jak fyzicky, tak i duSevné. VétSina mladych

vSak tanCi prevazné na diskotékach, kde nejsou optimalni podminky pro zdravy
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pohyb. Na negativni vliv diskoték a rockovych koncertd upozorfiuje Zemankova
(1996). Nadmérny hluk poskozuje sluch, pferuSované svétlo plsobi negativné na
zrak. Vaznym zdravotnim rizikem jsou alkohol a drogy, které jsou na takovych
akcich dostupné.

Celostnim pohledem na tanec se zabyva i kinantropologie. Zakladem tance je
pohyb a ten je podle Jiraska (2005) zakladnim predpokladem Zivota. Lze tedy
napsat tanec = pohyb = Zivot a nasledné zkratit na tanec = zivot. Jsou lidé, ktefi
tancem skute¢né Ziji. Tanec je stfedobodem jejich vesmiru a nedokazou si
predstavit, Ze by nasyceni svych dusevnich potfeb mohli docilit jinou formou nez
pohybem. Ceska filosoficka kinantropologie stoji na jejich stran&, kdyz odmita
télesné — psychickou dichotomii a zastava holisticky pfistup (Jirasek, 2005).
Kinantropologické zkoumani jeSté nedosahlo takové urovné, aby mohlo
jednoznacné stanovit vyzvy skryté v tanci, nicméné Mackova (2003) jiz vytvofila
nasledujici hypotézu, ktera ceka na své ovéreni.

Tanec nabizi intenzivni kontakt se samym sebou, svym citovym prozivanim,

rytmem svého srdce, hudby, svéta. Vyzvy tance jsou pFedevSim

emocionalniho charakteru, tanec Clovéka zuslechtuje, zjemnuje, probouzi
zdroje jeho energie, tvofivosti. TaneCnik se potfebuje uvolnit (oddat)

a zaktivovat (davat) v rychlém Casovém sledu. Parové tance navic vyzyvaji

k sesouladéni se s jinou lidskou bytosti opacného pohlavi a tvofit s ni jeden

celek. Tanec povznasi Clovéka kvySSim sféram byti, sebevyjadreni,

souCasné ho uci komunikovat se svym okolim skrze svoje télo (Mackova,

2003, 69).

Tanec je i podle BlaziCkové (2005) napomocen pfi procesu vyjadieni
vlastniho nazoru na pravdu, pocCinaje jeho usporadanim a konCe jeho sdélenim.
Dovednost prezentace vlastniho nazoru podle ni vyzaduje cinnost fyzickych
i psychickych sil, coz sceluje osobnost jedince a vede k sebepoznani. To nasledné
pozitivné ovliviuje schopnost sebekontroly, sebeovladani a sebejistoty.

Ve zkratce Ize tedy napsat, Ze tanec je skuteCné obsahlou Cinnosti, ktera ma

vliv na celou osobnost ¢lovéka. Na jedné strané zlepSuje zdravi a fyzickou kondici
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jedince, na druhou stranu mu zabezpecuje psychickou pohodu, pomaha jeho
socializaci a ma pfimy vliv i na jeho schopnosti sebevyjadfeni a sebeprosazeni.

Je ziejmé, Ze dotace hodin povinné télesné vychovy na Skolach nemuze
pokryt potfebné mnozstvi Casu, které by mély déti pro dosazeni optimalniho stavu
tanci vénovat. Dospéli, az na vyjimky, v zaméstnani prostor pro pohybové aktivity
postradaji zcela. Kromé profesionall, pro které je tanec obzivou, lidé tanci
nejCastéji rekreacné ve svém volném cCasu. Proto je na misté, abych zde pojmy

rekreace a volny ¢as osvétlil.

Rekreace

Slovo rekreace pochazi z latiny a je tvofeno pfedponou re, coz znamena
znovu, a creare, Cesky tvofit, vyrabét. Cilem rekreacnich ¢€innosti vSak neni
dosazeni predchozich hodnot, ale pokud mozno jejich vylepSeni. Rekreologie,
teoreticka disciplina zabyvajici se obecnymi problémy rekreace, je pomérné
mladym védnim oborem a zatim jesté nedospéla k jednotné definici rekreace. Mezi
védci, zabyvajicimi se rekreaci, prevlada nazor, Ze rekreace je €innost obnovujici
sily ztracené vykonavanim pracovnich i mimopracovnich aktivit, ke které se
individuum svobodné rozhodlo a kterou provadi ve svém volném Casu za ucelem
vlastniho uspokojeni a radosti (Hodar & Dohnal, 2008).

Rekreaci je mozno nazyvat neomezeny rozsah aktivit a je jedno, zda se
jedna o aktivitu fyzickou, mentalni ¢i emocionalni. Podstatné je, aby se jednalo
o ¢innost, ¢imZ se rekreace odliSuje od odpo€inku. Rekreace se dale vyznacuje
tim, Ze ji jedinec provadi dobrovolné ve svém volném Casu a za urcitym ucelem.
Pravé motiv konani rozhoduje o tom, zda se jedna o rekreaci ¢i ne (Hodan
& Dohnal, 2008, 23).

Tanec svou zaméfenosti nalezi do oblasti rekreace nejen tim, Ze je
provozovan pfevazné ve volném Casu, ale také tim, ze je aktivnim procesem, pfi
kterém Cloveék svou energii nevénuje nikomu jinému, ale pravé sam sobé. Dale pak

takeé tim, ze skrze tanec Clovék participuje na dané kultufe a realizaci této zaliby
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kultivuje vSechny své tvofivé sily. Kazdy jednotlivec pak svou osobni urovni
ovlivriuje uroven celé spoleCnosti.

Podle obsahové zamérfenosti |ze rekreaci délit na kulturné — uméleckou,
intelektualni, socialni, zajmovou a pohybovou. Tanec svym Sirokospektralnim
pusobenim na osobnost Clovéka nalezi kromé& zajmové do vSech zminovanych
kategorii. Tanec splhuje znaky kulturné — umélecké rekreace, kterymi jsou
zvySovani prozitkovosti zivota, estetického vnimani a celkové kultivovanosti
Clovéka. Do oblasti intelektualni rekreace tanec zasahuje okrajové, pokud se
jedinec nechce ucastnit tance pouze aktivné (tanecnik), nebo pasivné (divak), ale
cilené si vyhledava informace, aby si rozsifil védomosti v zajmové oblasti.
V socialni rekreaci se jiz tanec etabluje pomérné vyrazné, coz je dano predevsim
charakterem cinnosti, ktera je vykonavana vesmés r(zné velkymi socialnimi
skupinami. To se tyka i solovych tanecniku, ktefi se, pfi svych trénincich, soutézich
a predstavenich, nevyhnou socialnim kontaktim s ostatnimi tanecniky, trenéry
a podobné. Do oblasti zajmové rekreace, tak jak ji charakterizuje Hodan (Hodan
& Dohnal, 2008), tanec nepatfi, protoZe jeho vysledkem neni zadny hmatatelny
produkt, nezplsobuje jednostranné zatizeni lidského organismu, zato je realizovan
v bohaté siti socialnich kontaktd. Diky své pohybové slozce se tanec fadi nejen do
kulturné — umélecké, ale téZ do pohybové rekreace. Svym pfesahem do oblasti
fyzické, psychické a socialni tanec svou pohybovou a fyzickou €innosti napliuje
charakteristiku pohybové rekreace jako rekreace nejvSestrannéjSi. To vSak
neznamena, ze by se mél jedinec vénovat jen tanci. Z hlediska vSestrannosti
Clovéka je nezbytné vSechny druhy rekreace vhodné zkombinovat tak, aby postihly

celou jeho osobnost.

Volny €as

Se zkracujici se pracovni dobou, a ztoho vyplyvajicim naristem objemu
volného Casu, je tato problematika v souCasnosti pfedmétem védeckych debat
a vyzkumu. V potaz vSak volny €as brali nejvétSi myslitelé své doby uz pred tisici

lety. Aristoteles se 0 ném zmiriuje jako o ,...souhrnu €innosti, které ¢lovék kona pro
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vlastni potéSeni a vlastni blaho“ (Hodan & Dohnal, 2008, 51). V encyklopedii
télesné kultury je volny &as popsan jako ,Cast mimopracovni doby, kterou
jednotlivec vyuziva v souladu s celospoleCenskymi zajmy podle svych potieb
a podle své hodnotové orientace k rozvoji a reprodukci psychickych a fyzickych
sil.... UrCité mnozstvi volného Casu je jednou ze zakladnich podminek pro
vykonavani vétsiny forem télesné kultury, ktera je jednou z jeho nejvyznamnéjSich
napini“ (Demetrovic et al., 1988, 305).

V souCasném sociologickém pojeti je volny ¢&as souhrnem aktivit
osvobozenych od rodinnych a spoleCenskych zavazkul, které individuum provadi
ze svobodného rozhodnuti za ucelem odpocCinku, zabavy nebo sebezdokonaleni.
Volny Cas je soucasti mimopracovni doby spolu s Casem vazanym (prace prescas,
dojizdéni na pracovisté), s osobnimi potfebami a povinnostmi, biologickymi
potfebami a rodinnymi povinnostmi. Volny €as se vyznaCuje svobodou volby,
uspokojenim  osobnich pozadavkll a nezainteresovanosti, tj. absenci
spoleCenského Ci materialniho cile. Od posledni vlastnosti se odviji zvlastni
kategorie Casu a tou je c&as polovolny. V ném lidé vykonavaji napfiklad
v domacnosti ¢innosti napul uzitkové a napul rekreacni, v oblasti rodiny jsou to
¢innosti napul vychovné a napll zabavné, a dale sem spada prace pro viastni
potéSeni, rodinu, pratele €i spolky (Hodarn & Dohnal, 2008).

S problematikou volného €asu uzce souvisi i dalSi pojmy, kterymi jsou Zivotni
zpUsob a Zivotni styl. Na nich zavisi, &im jedinec svij volny &as vyplni. Zivotnim
zpusobem se rozumi norma, ktera charakterizuje vSechny Zivotni ¢innosti skupiny
jedinct. Tato norma je odvisla od historického vyvoje, urovné dané kultury,
vyznamnych hodnot, spole¢enskych tradic, zmény vyrobniho procesu, vlastnickych
vztahu, postaveni socioprofesni skupiny, Zivotni urovné dané skupiny, vlivu
riznych druhd kultur a jinych skupin a od pFevazujici filozofické orientace.
Individualizaci Zivotniho zpusobu ziskame Zivotni projevy jednotlivce — Zivotni styl.
Jedna se o projevy existence, které si Clovék vybere z nabidky kultury, ve které
zije. Uspokojuje jimi své potfeby a dosahuje urcitych cill za dodrzeni norem

stanovenych danou kulturou. Zivotni styl je neustale probihajici proces, ktery je
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vytvaren spontanné a bez umysiného zaméreni v reakci na podminky, ve kterych

jedinec momentalné Zije (Hodan & Dohnal, 2008).

2.2.3 Socialni dimenze tance

Plasobeni v tanecni Skole s sebou pfinasi véem zucastnénym, tanecnikim
i instruktordm, bohatou sit’ socialnich vztaht, které jednotlivé ucastniky obohacuiji.
Toto obohaceni je zakladni premisou, bez které neni podle Nakonec¢ného (2009)
existence mezilidského vztahu mozna. V pfipadé tanecni Skoly mize byt socialni
odménou, neboli ziskem ze socialniho vztahu, pfedevSim potvrzeni statusu,
podpora a nezfidka i laska. Zisky z interpersonalnich vztah( nejsou méfitelné, ale
odviji se od pocita, které v u€astnicich tyto vztahy vyvolavaji. Pokud citi ucastnik
spokojenost, pak ma ze vztahu zisk, pokud se citi nespokojeny, ztraci.

Participace na Cinnosti tane¢ni Skoly s sebou pfinasi vrstevnatou strukturu
socialnich skupin. Podle Nakone¢ného (2009) tvofi vSichni uc€astnici jednu velkou
formalni skupinu. Tedy pocetny soubor osob, ktery je uméle vytvofeny a poji jej
jeden spole€ny cil, motiv. Vtomto pfipadé zajem o tanec. Velka formalni
podskupina je pak Stépena na malé formalni skupiny, které predstavuji skupina
lektor( a instruktort a dale jednotlivé skupiny tane¢nikl ¢lenéné podle véku a typu
tance. Uvnitf téchto malych formalnich skupin, nebo i napfi¢ mezi nimi, spontanné
vznikaji malé neformalni skupiny. Na rozdil od velké skupiny se zde jiz vSichni
znaji, vstupuji do vzajemnych interakci a poji je k sobé vzajemné emocionalni
vazby.

Pfi pfichodu nového tane¢nika do tanec¢ni Skoly probéhne jeho zafazeni do
jedné ze socialnich skupin (podle véku a zvoleného tance) a nasledné probéhne
proces identifikace. Jedinec béhem néj ziska skupinovou identitu. Ta zajistuje
prostifednictvim sdileni pfedstav o skupiné a ztotoznénim se s jejim programem
skupinovou kohezi. Tu Koznar popisuje jako ,...prozivani pocitd vzajemné
solidarity, do jaké miry €lenové skupiny proZivaji skute€nost, Ze patfi k sobé&”
(Koznar, 1992, 133).
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Kolafik (2011) pfesto upozorrfiuje, ze i pres identifikaci jedince se skupinou
dochazi ke Stépeni skupiny na mensi podskupiny, mezi kterymi pak panuji slozité
vztahy. Jedna se vSak podle néj o pfirozeny jev, jehoz pravdépodobnost vyskytu
stoupa srostouci velikosti skupiny a se kterym je nutno pfi vedeni skupiny
kalkulovat.

Pro fungovani socialnich skupin je nezbytné stanoveni mantinelll, které
nesmi Clenové skupiny prekroCit - skupinové normy. Ve formalni skupiné jsou
pevné dany, zato u neformalnich skupin jsou vysledkem konsensu pfislusnik(
skupiny vzniklym pfi spole€né Cinnosti. Skupinové normy jsou nepsanymi pravidly
upravujicimi chovani uvnitf skupiny, tak, aby kazdy jeji Clen védél, co je ve
skupiné, pfipadné i mimo ni, akceptovatelné a co ne. Tento skupinovy
konformismus zajiStuje dosahovani skupinovych cild. Pokud se jedinec se
skupinovymi normami neztotozni, je za to skupinou trestan a v zajmu zachovani
stability skupiny muze takové chovani vést az k jeho vylouceni ze skupiny.

Ve struktufe kazdé socialni skupiny jeji aktéfi zastavaji rizné socialni pozice
a role, které jsou vysledkem probihajicich interakci a individualnich psychickych
zvlastnosti. Pozice ve skupiné mohou, ale nemusi byt obsazeny. Sociologie
rozliSuje osm skupinovych pozic, které mize jedinec zastavat - ukolovy vldce,
socioemocni vudce, myslitel, kritik, organizator, dokonCovatel, Sasek, extrovert.
Skupinova role vyjadfuje pozadavky kladené na vystupovani jedince v ramci jeho

skupinové pozice.

2.2.4 Psychologicka dimenze tance

Jeden z moznych uhld pohledu na tanec v ném spatfuje prostifedek pro
ZlepSeni psychického stavu Clovéka. Payneova (1999), zabyvajici se tanelni
terapii, pfisuzuje lidskému télu funkci komunikaéniho kanalu, kterym Kklient
vyjadfuje své pocity a nalady a zaroven z okoli pfijima nové informace. Pfitom
dochazi k uzkému propojeni pohybu a emoci. Tanec pozitivné ovliviiuje vnimani
vlastniho téla, sebeuvédoméni, rozviji socialni dovednosti. Pfi této terapii se

neklade dliraz na estetickou stranku tance, ale na trvalé pozitivni zmény v oblasti
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fyzické, emocionalni a socialni, kterych by mélo byt pfi tanci docileno. Zapojenim
kreativity se navic u klientd zvySuje schopnost pfizpusobeni se novym Zivotnim
situacim.

Klienty tane¢ni terapie, tak jak je charakterizuje Payneova (1999), jsou
rizikovi jedinci s poruchami chovani a emo¢&nimi poruchami, jedinci nepfizpUsobivi
nebo socialné handicapovani, delikventi s poruchami osobnosti nebo chovani,
problematicti jedinci, psychicky postiZzeni, a jedinci s poruchami uceni.

Jestlize je pfi tanecni terapii cilem plsobeni na emocni prozivani klientu,
u zdravych jedincl je uspokojovani emoci, potazmo potfeb, skrze tanec
prevazujicim motivem, proc si viibec dobrovolné zvolili tanec jako aktivitu, ktera jim
vypliuje volny Cas.

Podle Homoly (1977) je lidské chovani motivovano potfebou adekvatnosti
a jistoty. Tu mohou tanec€nikovi pfinést pravidelné tréninky pfi dodrzeni zasady
pfimérfenosti. Nasleduje potfeba socialni zavislosti a byt pfijiman ve skupiné. Ta je
uspokojovana zastavanim roli a pozic, které kazdému tanecnikovi v ramci tanecni
Skoly nalezi. Potfeba pocitu sebeucty a vlastni ceny je uspokojovana, kdyz jedinec
tan¢i v ramci skupiny a zastava tak urcity post, ktery je dulezity pro uspéch celku.
Kazdy uspéch skupiny pak tento pocit posiluje. Potfebu lasky a vztahu k druhym
lidem jedinec téz, jakozto soucast socialni skupiny, uspokojuje pfi tanci
automaticky. Naplnénim téchto potfeb se C¢lovék propracuje az k pokusim
o seberealizaci, ktera je, co se emocni hodnoty tyCe, na samém vrcholu lidskych
potfeb. Uspokojeni vyjmenovanych potfeb mize byt motivem pro vznik socialnich
skupin, v tomto pfipadé tanecni Skoly. Prace na spolecném cili (Uspéch na tanecni
soutézi) zajistuje soudrznost této skupiny.

Nékteré shora jmenované charakteristiky (napfiklad naplnéni potifeby byt
pfijiman ve skupiné, potfeby pocitu sebeucty a podobn&) ma tanecni Skola
spolecné se sportovnimi oddily, se kterymi sdili jesSté jednu vlastnost. Je soucasti
nabidky rtznorodych zajmovych aktivit vyplfujicich volny €as mladeze. Pravé
takové aktivity muzou plnit vyznamnou ulohu i v prevenci socialné patologickych
jevu. Podle Hajka (2004) maji nejblize k témto jevim déti a mladez, které nemaji

zadny konicCek, zalibu. Na druhou stranu v dobfe vedenych a organizovanych
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sdruzenich Ci oddilech spatfuje primarni prevenci, ktera ma zaklady v siti kvalitnich
socialnich vazeb uvnitf takové skupiny. Vyznamné jsou vztahy mezi détmi
a pfedevsim mezi détmi a vedoucim. Dospély je pro déti vzorem, ktery napodobuji
a se kterym se nékdy i ztotozni. Pfi spravném vedeni je tane¢ni Skola organizaci,
ktera svou cinnosti nabizi kvalitni socialni kontakty a naplnéni volného ¢asu. Tim
muze zaujmout déti a mladez, ktera by jinak hledala cestu z nudné reality

v zastupnych cinnostech, jako jsou uzZivani Skodlivych latek ¢i gamblerstvi.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem bakalafské prace je popis taneéni Skoly LOLA’S DANCE.

3.1 Diléi cile

- shrnuti poznatku z literarnich a internetovych prament
- vymezeni silnych a slabych stranek tane¢ni Skoly

- navrzeni mozného postupu dalSiho rozvoje tanecni skoly

3.2 Vyzkumné otazky
Jakou skladbu tanednich kurz( nabizi taneéni Skola?

Kdo jsou klienti tane¢ni Skoly?

Jakou ma tanecni Skola vizi dalSiho rozvoje?
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4 METODIKA

Pfi zpracovani bakalafské prace byl zvolen kvalitativni pfistup. Jeho
podstatou je sbér maximalniho mnozstvi dostupnych informaci pfispivajicich
k zodpovézeni vyzkumnych otazek a slouzicich k ziskani podrobného popisu
zkoumaného objektu. Prace ma formu pfipadové studie. Jejim charakteristickym
rysem je ,...detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo pfipadd....
V pfipadové studii sbirame velké mnozZstvi dat od jednoho nebo nékolika malo
jedinct“ (Hendl, 2008, 102). V pfipadové studii nejde o potvrzeni &i vyvraceni
hypotéz ani o vypracovani teorie, nybrz o proniknuti do hloubky konkrétniho

pripadu.

41 Pouzité techniky

Ke sbéru informaci byla vyuZita technika rozhovoru pomoci navodu. Tazatel
vede interview s pomoci navodu, kterym je seznam témat, jez ma vyzkumnik
v umyslu probrat. Je na posouzeni tazatele, v jakém pofadi a jakou formou se na
dana témata bude respondenta ptat (Hendl, 2008).

V8echny rozhovory pomoci navodu jsem vedl pfimo v sidle tane¢ni Skoly
LOLA’S DANCE v objektu kulturnihno domu Lola. Ve dnech 23. dubna a 14. Cervna
2012 s Nikol Souralovou, ktera mi poskytla informace o fungovani tane¢ni Skoly
LOLA’S DANCE. Nikol Souralova je dcerou vedouci tane¢ni Skoly Dity Souralové,
od které postupné prejima jeji kompetence. Dne 14. Cervna 2012 jsem vedl
rozhovor pomoci navodu s projektovym manaZerem tanecCni Skoly Davidem

Novackem, ktery mi upfesnil informace tykajici se financovani taneéni skoly.
Ke sbéru doplnujicich dat bylo pouzito techniky zkoumani virtualnich

dokumentu. Jedna se o nereaktivni zpusob sbéru dat, pfi kterém muze vyzkumnik

ovlivnit pouze vybér dokumentd, ale ne informace, které tyto dokumenty obsahuiji.
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Tim nedochazi ke zkresleni a vzniku chyb, jez vznikaji pfi vedeni rozhovort (Hendl
2008).

Prvotni sbér informaci o taneéni Skole LOLA’S DANCE jsem provedI na jejich
internetovych  strankach  http://www.elola.cz/tanecni_skola.html.  Informace
otane¢ni Skole M - Plus Olomouc jsem CcCerpal zinternetovych stranek
http://www.m-plus.cz/. Zdrojem informaci o Ceské taneéni organizaci

jsou internetové stranky http://www.czechdance.org/ index.php.
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5 VYSLEDKY

V této Casti prace uvadim veskeré informace, které jsem o fungovani tanec¢ni
Skoly LOLA’S DANCE ziskal. Jedna se o oblasti historie tanec¢ni Skoly, jejiho
Clenstvi v taneCnich organizacich, uspéchl jejich tane¢nikl na tanecnich
soutézich, nabidky vyuCovanych tancll, zastoupenych tanecnich kategoriich,

systému tréninku, personalu, finanéniho zabezpec€eni a plsobisté tanecni skoly.

5.1 Pocatky taneé€ni Skoly, €lenstvi v organizacich, uspéchy

Tanec¢ni Skola LOLA’S DANCE byla zalozena v jarnich mésicich roku 2004.
V bfeznu tohoto roku se jeji zakladatelka Dita Souralova rozhodla pro zaloZeni
vlastni tanec¢ni Skoly. K modernimu tanci se Dita Souralova propracovala postupné
od gymnastiky pfes aerobik az k disco tancim. Od roku 1991 puUsobila pod
vedenim Ivety Svancarové v taneéni skupingé Mladata PLUS Olomouc pozdéji
pfejmenované na Tanec¢ni Skolu M — Plus Olomouc, kde se zaslouzila o rozSifeni
Clenské zakladny o détskou kategorii, kterou vedla. Po mnohaleté spolupraci se
pro nazorové neshody na vedeni vyuky Dita Souralova rozhodla z tane¢ni Skoly
M — Plus Olomouc odejit a zalozit tane¢ni Skolu vlastni.

Pravni formou taneéni Skoly je obCanské sdruzeni, jehoz statutarnim
organem je prezidium. Prezidentkou je Dita Souralova, viceprezidentem David
Novacek a tajemnici Romana Kubesova.

LOLA’S DANCE se od svého zalozeni nachazi v prostorach kulturnihno domu
Lola v ulici Jana Sudy v olomoucké méstské ¢asti Novy Svét. Jeho majitelem je
Alois Novacek, otec Dity Souralové, kterému vdéci kulturni dam, potazmo i taneéni
Skola, za sveé jmeéno. Lola je totiz odvozeninou od jeho kifestniho jména Alois.

LOLA’S DANCE je ¢&lenkou Ceské taneéni organizace (dale jen CDO — Czech
Dance Organisation). CDO je obCanskym sdruzenim sdruzujicim tanec¢ni Skoly
a kolektivy z celé republiky a aktualné je jejimi Cleny 180 takovych kolektiva

Citajicich cCtrnact tisic tanecniki ve véku od 4 do 30 let. CDO je clenkou
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Mezinarodni tanec¢ni organizace (dale jen IDO — International Dance Organization)
a Ceské asociace Sport pro vdechny (CASPV). Pod hlavickou CDO se konaji
v Ceské republice tanedni soutéze, jejichZ vitézové se pak mohou zapoijit do klani
0 medaile na mezinarodnich soutézich pofadanych IDO.

Uspéchy taneéni $koly v téchto soutéZich, at uz se jedna o narodni &i
mezinarodni, nejsou zanedbatelné (Tabulka 1). V fadach tane¢ni Skoly jsou mistfi
republiky, Evropy i svétovi vicemistfi. Z hlediska Clenstvi v CDO ma tanec¢ni Skola
LOLA’S DANCE v Olomouckém kraji tfinact konkurenénich tanecnich kolektivu,
z toho pfimo v Olomouci &tyfi. Diky svym Uspéchum na soutéznich podiich nema
tane¢ni Skola problém s nabory novych ¢lenu. V tanecni Skole tak netanci jen déti
z Olomouce a nejblizSiho okoli, ale i z mist vzdalenéjSich. Z nejvétSi dalky dojizdi

dévée z Moravské Treboveé.

Tabulka 1. Uspé&chy taneéni $koly LOLA’S DANCE na tane&nich sout&zich (Zdroj:

http://www.elola.cz/tanecni_skola.html, vlastni zpracovani)

Roénik
Soutéz 11/12 10/11 09/10 08/09 07/08 06/07 05/06
112 (3. 1112 (3. 1. ]2 |3. 1|2 3. ]1.]2 |3 ]1.]2 |3 ]1.]2.]3.
Extraliga v hip hopu 3x [ 1x | 3x x| 2x|3x | 2x [ 2x | 3x [ Ix | 2x | 2x | 2x [ 3x | 2x | 5x | 3x | 2x | 2x | 3x
MCR hip hop 2x | 3x | 2x | 3x | 4x | 2x | 4x | 3x | 1x | 2x | 2x 1x | 3x | 1x 3x [ 4x 3x
MCR v street battle a break 1x 1x o 1x | 1x
dance
MCR v street a disco show 1x | 2x 1x | 1x | 5x 2x [ 1x | 3x | 5x | 3x | 2x 2x | 2x
ME v street dance show 1x | 1x 1x 2x 1x
MS disco dance a street dance
1x | 1x 1x
show

s

5.2 Portfolio taneéni Skoly

Nabidka tancl tanecni Skoly dnes zahrnuje hip hop, break dance a Zumbu.
Drive se ve Skole tancilo i disco show, bylo ale nahrazeno pravé hip hopem. Hip
hop totiz ponechava taneCnikim mnohem vétSi prostor pro uplatnéni jejich
kreativity a vyjadreni vlastnich pocitd. To pokud uvazujeme nad s6lovym tancenim

hip hopu, pfi taneni ve formaci samoziejmé prvek individuality ustupuje vyrazné
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do pozadi. Ztohoto duvodu néktefi tanecCnici tanéi jen v sélové Kkategorii
atancovani ve formaci, které nenapliuje jejich potfebu sebevyjadieni, se
neucastni. Veliké oblibé se pfedevSim u chlapcu tési break dance. Ten je jedinym
tancem, kde prevazuji tanecCnici nad taneCnicemi. V souCasné dobé je tento
kolektiv dokonce vyluéné muzsky. Ani Zumba nebyla v portfoliu tanecni Skoly od
poCatku, ale se vzrlstajici oblibou tohoto tane¢niho fithess programu v nasi
republice pfed dvéma lety nahradila v nabidce vyu€ovanych tancl salsu
a zaslouzila se o vyznamny narUst tanecnikd. Podle vedeni tanecni Skoly jiz médni
vina zajmu o tuto aktivitu pominula. PocCet u€astnikl hodin poklesl| a ted se jiz drzi
na stabilni drovni. Posledni moznosti, kterou muze zajemce pfi vybéru aktivit
v tane€ni Skole zvolit, jsou kurzy pro rodiCe s détmi ve véku 2-3 roky. Tyto kurzy
slouzi pro rozvoj pohybovych dovednosti nejmenSich déti a je téz pfipravnym
kurzem, diky kterému je pak pro malé dité, s ohledem na pFitomnost rodicu
a spoleCnému poznavani lidi a prostredi tanecni Skoly, vstup do nejmladsi soutézni
kategorie méné stresujici. V tane¢ni sezoné 2011/2012 nebyl tento pfipravny kurz
z kapacitnich ddvodu otevren.

Zajemce o tanceni v tane¢ni Skole LOLA’S DANCE ma na vybér, zda bude
tanCit jen rekreacné, Ci zda bude trénovat vykonnostné s cilem uspéchu na
soutézich. Pfi vybéru soutézniho tance si pak muize zvolit kategorii s6lo, zahrnujici
i dua a malé skupiny do sedmi osob, nebo kategorii formace, kde se tanéi ve
skupiné osmi az Ctyfiadvaceti osob. VétSina taneéniku tyto dvé kategorie
kombinuje, tedy pul sezony tanci v prvni skupiné a druhou polovinu ve skupiné
druhé. Tomu je pfizplsoben i harmonogram soutézi pofadanych CDO. Od zafi do
unora jsou pofadany soutéze pro séla, duety a malé skupiny, od bfezna do ¢ervna
pro formace.

V soucasnosti fakticky existuje pouze soutézni sekce tanecni Skoly. To je
zpUsobeno jiz zmifiovanymi uspéchy na soutézich. Tanecnici, ktefi pfijdou do
tanecni Skoly za ucelem rekreacniho tanceni, jsou dfive Ci pozdéji zlakani vidinou
ziskani medaili a poharQ, které vidi u svych uspéSnych soutéznich kolegu,
a prestupuji proto do soutézni kategorie. Jedinou rekreaCni kategorii, ktera nema

soutézni alternativu, jsou nejmensi tanecCnici ve véku 3-5 let. Pro ty nejsou
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vypisovany zadné soutéze a je pro né jednou za rok poradano predstaveni, na
kterém rodi€im a verfejnosti spole€né s ostatnimi kategoriemi pfedvadi, co se za
rok naucili. Na rekreacni oblast se chce vedeni Skoly v budoucnosti vice zaméfit
a vytvofit si zakladnu rekreacnich tanecnikl bez soutéznich ambici.

Podle véku jsou tanecnici rozdéleni do péti hlavnich kategorii, které jsou
podle vykonnosti taneCnikd & mnozstvi tane€nik( déleny na dil¢i podkategorie
takto: Mini C+D je kategorii nejmladSich déti ve véku 3-5 let. Rozdéleni déti do
skupin C a D je pouze z divodu omezené kapacity prostor pro tan€eni. Nema tedy
s vykonnosti nic spoleCného. Mini B je jiz, jako vSechny nasledujici, kategorii
soutézni. Jsou zde predevSim déti Sestileté, které dopliuji talentovani jedinci
z kategorie pfedchozi. Mini A Jsou déti ve véku 6-7 let. Kategorie Déti A a Déti B
zahrnuje déti ve véku 8-10 let, kde ve skupiné A jsou déti talentovangjsi, ve
skupiné B déti méné talentované. Na détskou kategorii navazuji Juniofi A, B, C.
Zde jsou tanecnici ve véku 11-14 let rozdéleni do jednotlivych skupin dle stejného
klice jako u kategorie pfedchozi. Posledni kategorii je Hlavni kategorie s taneCniky
ve véku 15 a vice let. Ta je poCetné nejslabsi a vedeni tanecni Skoly usiluje o jeji
posilnéni.

Rozhodujicim faktorem pfi déleni tanecniki do jednotlivych vékovych
kategorii je, kolika let dosahnou v daném soutéznim roce, ktery trva od zafi
jednoho kalendarniho roku do Cervna nasledujiciho kalendarniho roku. Pokud je
tedy ditéti na zaCatku sezony deset let, ale v kvétnu dosahne jedenacti let véku,
celou sezonu jiz odtanéi v kategorii juniord. O tom, ze tane¢ni Skola je oteviena
skutecné vSem vékovym kategoriim, svédci i fakt, Ze nejmladSimu Clenovi jsou dva
roky, nejstarSimu je rokd padesat.

Posledni tane¢ni kategorii, kterou ma tanec¢ni Skola LOLA’S DANCE ve své
struktufe je formace L’sD CREW. Jejimi €leny jsou trenéfi a instruktofi tanecni
Skoly vékové nalezejici do hlavni kategorie, ktefi spolu trénuji street dance
a zucastnuji se undergroundovych battles. Tak se nazyvaji neoficialni tanecni
soutéze konané v tanecnich klubech, které nejsou pofadany CDO.

V8echny tance jsou smisSené, tanci tedy dévCata a chlapci dohromady. Jiz

zmifiovanou vyjimkou je break dance, ktery svym charakterem vyhovuje vice
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chlapcim a zadna divka jej ted netanci. | v ostatnich tancich jsou vSak chlapci
minoritou (Obrazek 1) a cilem vedeni Skoly je zvraceni tohoto nepfiznivého trendu
a nastoleni, videdlnim pfipadé, pohlavni rovnovahy napfi¢ jednotlivymi

kategoriemi.

Odévcata M®chlapci

Obrazek 1. Primérny pomér poctu chlapcu a divek v tanecni Skole za obdobi
2004 — 2012 (Zdroj: Souralova, N., vlastni zpracovani)

Pocty c¢lenl tanecni Skoly od jejiho zalozeni neustale rostly, az ve stavajici
sezoné byl zaznamenan propad a to zejména u mladeze starSi ctrnacti let
(Obrazek 2). Dle vedeni tanec¢ni Skoly je toto predevSim projevem ekonomické
krize, ktera negativné zasahuje do zivota celé spoleCnosti. Slabne finanéni
podpora ze strany rodi€u, ktefi jiz nejsou ochotni platit naklady spojené s ucasti
jejich potomka na trénincich a na soutézich. Druhym markantnim divodem je
zména zivotnich priorit, kdy se jiZ adolescenti s pfechodem ze zakladni na stfedni
a nasledné vysokou Skolu musi intenzivné pfipravovat na budouci zaméstnani, coz
¢im dal vice omezuje jejich volny €as. V mnohych pfipadech je zména Skoly
spojena i s do€asnou zménou bydlisté a pravidelna ucast na trénincich tak jiz neni

mozna.
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Obrazek 2. Vyvoj poctu c¢lentd tanecni Skoly LOLA’'S DANCE (Zdroj:

Souralova, N., vlastni zpracovani)

Za ucelem ziskani novych ¢lenl porfada tane¢ni Skola kazdy rok v prvnim
zafijovém tydnu nabor. Konkrétni cilova skupina neni nijak vymezena, a tak ani
vstupni pozadavky nejsou stanoveny zadné. Pfi naboru se provadi pouze
rozdéleni déti do pfislusnych kategorii a podkategorii. Tane€ni Skola je vSak
oteviena zajemcum o tanceni celorocné a je tedy mozné pfihlasit se v podstaté
kdykoliv v prubéhu roku. O tanec¢ni Skole se mohou lidé dovédét z vice zdroju.
V dnesni dobé je asi nejpouzivanéjSim zdrojem internet, kde ma Skola své stranky
na adrese http://www.elola.cz. DalSimi zpUsoby propagace jsou letaky v méstské
hromadné dopravé, plakaty ve Skolach, pfima agitace na vefejnych predstavenich,
¢lanky v regionalnich tiskovinach  prezentujici uspéchy taneCni  Skoly
a v neposledni fadé i distribuce letaki mezi své spoluzaky a vrstevniky, kterou

provadéji sami tanecnici.
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5.3 Tréninky a dalSi aktivity tanecni Skoly

Ve druhém zéafijovém tydnu jiz zaCinaji tréninky a pfiprava na soutéze.
Harmonogram trénink( pro obdobi 1. 2. — 10. 6. 2012 je uveden mezi pfilohami.
Kazdy den probihaji tréninkové lekce postupné podle véku tane¢nikl. Jako prvni
maji tedy trénink nejmensi déti, jako posledni pak tanecnici nejstarsi. Tréninkovy
plan je vypracovan s ohledem na €asové moznosti rodi€¢l. Prvni lekce zalinaji
nejdfive v patnact hodin a tficet minut. | to je ale pro nékteré rodiCe pfili§ brzy
aprali by si posunout zacatek tréninki az na Sestnactou hodinu, coz ovSem
s ohledem na vytizenost sali v kulturnim domé& neni mozné. Krom téchto tréninkud
konanych v kulturnim domé Lola vedou trenéfi tanecCni Skoly vyuku tance jesté
kazdou stfedu odpoledne na ZS Svatoplukova ve Sternberku a hodiny Zumby
v uterky v Brodku u Pferova a ve stfedy v Majetiné.

Na zacCatku sezony se na trénincich procviCuje pFedevsSim technika,
s blizicimi se soutézemi zabere vétSinu tréninkového ¢€asu nacviCovani
choreografii. Tréninky maji jednoduchou strukturu a skladaji se ze Ctyr Casti.
V uvodni Casti vzdy probiha rozcviCka pro zahfati a protazeni svall. Zvlasté
u malych déti ma uvodni ¢ast tréninku vyznam v odpoutani se od pfedeslé €innosti
a v pfechodu k soustfedéni se na uvédomélou pohybovou €innost. V hlavni Casti
probiha jiz zmifiované procviCovani techniky, tedy rytmicka a tanec¢ni pruprava,
a nacvicovani choreografii. U mladSich vékovych kategorii jsou do tohoto hlavniho
bloku zafazovany hry, protoZe malé déti nejsou schopny udrzet pozornost po celou
dobu tréninku. Treti Cast je vyhrazena kondi¢ni pfipravé. Tanceni hip hopovych
tanct a predevSim break dance vyzaduje od tane¢nikl mnoho fyzické sily pro
zvladnuti naro€nych figur, kondiéni pfiprava je proto nezbytnou soucasti tréninku
tanecnikd. Z Casovych divodd vSak neni mozné této oblasti vénovat dostatecné
mnozstvi asu pfimo na tréninku, takze trenéfi tanecnikim udéluji instrukce i pro
cviCeni, které mohou tanecnici provadét doma ve dnech, kdy nemaji tréninky. Cely
trénink je ukoncen zklidnénim a protazenim. Zvlastni pozornost je tu opét
vénovana malym détem, kdy se musi zohlednit jejich aktualni psychicky stav.

Pokud jsou déti unavené, zafazuji se prvky pro jejich ozZiveni, pokud jsou pfilis
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Zivé, pak se voli prvky pro utiSeni, uklidnéni. Tato zavéreCna cast tréninku
pfipravuje déti psychicky i fyzicky pro dalSi ¢innost.

Pravidelné tréninky doplfiiuji mimofadné vikendové tréninky konané pred
soutézemi, kde trenéfi a instruktofi s tanecniky cizeluji choreografie nacvi¢ovanych
sestav. V Iété pak Skola pofada povinna sedmidenni soustfedéni. Pro kategorie
Déti A, B, Junior A, B, C a Hlavni se toto soustfedéni kona tento rok
v Trojanovicich v Beskydech. Pro kategorie Mini A, B v kulturnim domé Lola. Dale
pak 8kola v kulturnim domé Lola organizuje formou pfiméstského tabora
prazdninovou Skolu tance. Letos se bude konat jiz devaty roCnik a uCast na této
pétidenni akci je doporu¢ovana pro kategorie Mini C, D, ale je ur€ena i pro Sirokou
verejnost, takze se ji mazou zucastnit i nelenové tanecni skoly.

V predchozich letech Skola organizovala i workshopy, na které zvala
vyznamné Ceské i zahranicni taneCniky. Tento rok od tohoto zaméru z nedostatku
financnich prostfedkd na pokryti nakladi za pozvané lektory a z duvodu
omezenych personalnich zdroji vlastni Skoly upustila. Podafilo se ji vSak zajistit
lektory na vySe zmifovana soustfedéni. Ti se rekrutuji pfedevSim z fad kamaradu,
kolegl a znamych z tanecCnich soutézi, ktefi jsou uspésni jak na narodni, tak i na
mezinarodni tanecni scéné.

Vystoupeni na tanecnich soutézich nejsou jedinym vystupem cinnosti taneéni
Skoly. Tanecnici Skola se uc€astni rozlicnych kulturnich akci dle pozadavku
zadavatele. Toto se kona bud za finan¢ni odménu, nebo vyménou za protisluzbu.
V prvnim pfipadé vystoupi taneCni Skola na kulturni akci pofadané agenturou
zabyvajici se organizaci takovych akci. Ze strany poradajici agentury se tu vlastné
jedna o nakup sluzby. Ve druhém pfipadé Skola vystoupi napfiklad na propagacni
akci komercni radiové stanice a ta potom jako protisluzbu vysila o tanecni Skole
reklamni spoty. Dobrocinna vystoupeni napfiklad v domovech pro seniory nebo
v détskych domovech S$kola neorganizuje. Nema personalni kapacity na
vyhledavani zafizeni tohoto typu, kterd& by méla zajem o podobnou akci
a s ohledem na rozpis soutézi by byl problém i s terminem konani takové akce.
V pfipadé pfimého osloveni nékterym zafizenim se vSak spolupraci nebrani

a danému subjektu by se snazila vyjit vstfic.
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Tanecni Skola LOLA’S DANCE neparticipuje na soutézich CDO jen jako
soutézici, ale taneCni soutéze pod hlavickou CDO i organizuje. V aktualni sezoné
se zhostila pfiprav téchto soutézi:

- 3. - 4. 12. 2011 extraliga v disco dance a v hip hopu jednotlivcl, duet
a malych skupin s nazvem "LOLA STREET STORM 2011/12"

- 31. 3. 2012 - postupova soutéz formaci s nazvem "DANCE LIFE TOUR
2012 - regionalni kolo pro Olomoucky a Zlinsky kraj"

- 21. - 22. 4. 2012 - postupova soutéZ juniorskych a dospélych formaci
s nazvem "DANCE LIFE TOUR 2012 - MISTROVSTVi MORAVY JUNIORU
A DOSPELYCH"

- 29. 4. 2012 - postupova soutéz détskych formaci s nazvem "DANCE LIFE
TOUR 2012 - MISTROVSTVi MORAVY DETI"

V mésici Cervnu jesté navic organizuje velky taneCni koncert, na kterém se

predvadéji verfejnosti vSichni tanecnici Skoly ve vSech choreografiich daného roku.

5.4 Personal tanec¢ni Skoly

Nejen vedouci Skoly a tanec€nici délaji taneéni Skolu. Jeji vyznamnou soucasti
je sbor trenért a instruktortd. Ve Skole LOLA’S DANCE je aktualné Sest trenéru
a dva instruktofi. CtyFi trenéfi jsou drziteli trenérskych licenci Ministerstva mladeze,
Skolstvi a télovychovy a jsou odbornymi porotci CDO. CviCitelé Zumby jsou
licencovani spole¢nosti ZUMBA® FITNESS LLC, ktera je drzitelkou vlastnickych
prav ktomuto taneCnimu fitness programu. Instruktofi se rekrutuji pFfimo
z tanecnich kolektivl a jsou to nejtalentovanéjsi tane€nici Skoly, ktefi pfi trénincich
asistuji trenérdm. Vyznamnym motivacnim prvkem pro praci v tanecni Skole je pro
trenéry i instruktory Uzka osobni vazba na taneéni Skolu — vSichni jsou jejimi
byvalymi tanecniky a prakticky v ni vyrastali. Osobni angazovanost a entuziazmus
je v tomto pfipadé dulezitym faktorem maijicim vliv na chod celé Skoly. Trenéfi totiz
nemaji ve své gesci pouze vedeni tréninkd, ale téz vymysleni choreografie, vybér
hudby a navrhy kostym(. Hlavni slovo mezi trenéry ma Nikol Souralova, dcera

vedouci tanecni Skoly Lola Dity Souralové, od které téz prevzala nékteré
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pravomoci spojené s vedenim tanecni Skoly. V kolektivu trenérd panuji pevné
neformalni vazby, diky kterym vladne pfi zpracovavani novych naméti pratelska
atmosféra a nikdo nema zabrany pozadat kohokoliv pfi vyskytu problému o pomoc.
Kazdy trenér si tak sice napfiklad choreografii vytvafi sam, ale kdyz se nékomu
nedafi plynule na sebe navazat jednotlivé prvky, bez obav oslovi jiného trenéra,
ktery s nim danou problematickou pasaz projde a spole¢né pfipadny nesoulad
odstrani. Pratelské tvurci prostfedi je ovlivnéno predevsim tim, Ze jednotlivi trenéfi
se spolu dlouho znaji, mnohdy spolu i tancili a i vékové jsou si velice blizci. Jejich
vékoveé rozpéti je mezi dvaadvaceti a sedmadvaceti lety. Inspiraci pro vymysleni
novych choreografii erpaji nejen u konkurenénich tymud na tanecnich soutézich,
ale predevSim na Street dance kempu, kterého se kazdorocné v Jedovnicich
u Brna ucastni. Zde Cerpaji novou energii do tan€eni, u¢i se nové tanecni prvky
a ziskavaji jiz zminovanou inspiraci. Prostfedi je to skuteCné podnétné. Jen
v loriském roce se kempu, dle informaci poradatele zvefejnénych na internetovych
strankach akce, zucastnilo tfi tisice taneCniku ze tficeti zemi svéta a v jeho ramci
probéhlo tfi sta workshopu.

Dal8i osobou majici pfimy vliv na fungovani tane¢ni skoly LOLA’S DANCE je
jeji projektovy manazer David Novacek. Syn majitele kulturniho domu Lola Aloise
Novacka a bratr vedouci tanecni Skoly Dity Souralové. V jeho gesci je mimo jiné
priprava ucasti taneéni Skoly na soutézich CDO. Zde zabezpeluje dopravu,
stravovani a ubytovani tane¢nikd i jejich trenér(. Jeho uloha, jakozto ¢lena
prezidia CDO za olomoucky kraj je velmi vyznamna i pfi soutézich, jez tanec¢ni

Skola Lola pod hlavickou CDO organizuje.

5.5 Financovani tanec¢ni Skoly

TaneCni Skola LOLA’S DANCE pracuje sroCnim rozpocCtem pfiblizné
1 100 000,- K& (Tabulka 2).

42



Tabulka 2. Ro¢ni rozpocet tanecni Skoly LOLA’S DANCE (Zdroj: Novacek, D.,

vlastni zpracovani)

Najem vcCetné energii 520 000,- K¢
Doprava na soutéze 100 000,- K&
Letni soustfedéni 180 000,- K&
PFiméstské tabory 50 000,- K&
Kostymy 200 000,- K¢
Tanecéni licence CDO 50 000,- K¢
Celkem 1100 000,- K¢

Castky jsou pouze orientaéni odvozené z nakladii na rok 2011. Jednotlivé
polozky se méni podle poctu &lenu taneéni Skoly, dosazenych uspéchld na
soutézich, misté konani soutéze a podobné.

Zdroje financovani tanec¢ni Skoly jsou omezené a z naprosté vétSiny je tvofi
poplatky jednotlivych &lend. Partnefi, se kterymi tanecni Skola spolupracuje, ji
nepodporuji finanéné ale propagacné. Z vefejnych zdroju ziskala tanec¢ni Skola
v lofiském roce grant od mésta Olomouce 10 000,- K&. V roce 2011 Zadala tanec¢ni
Skola LOLA’S DANCE s projektem rekonstrukce kulturniho domu o dotaci z fonda
Evropské unie. Projekt vSak neziskal v Regionalni radé Regionalniho operacniho
programu Stfedni Morava potfebnou podporu a planovana komplexni rekonstrukce
kulturniho domu Lola, ktera by vyrazné zlepSila podminky pro provozovani tane¢ni
Skoly, se tak odklada. Prilezitostnymi financnimi pfijmy jsou pro Skolu vystoupeni
na kulturnich akcich pro vefejnost. Ugetnictvi tane¢ni $koly vede darova
poradkyné.

Jak jsem jiz zminil, financovani taneéni Skoly LOLA’S DANCE je zavislé na
poplatcich vybranych od tanecnikt Skoly. VySe poplatkd hraje vyznamnou roli pfi
rozhodovani rodi€l, zda svému ditéti budou tanceni platit. Na jednu stranu rodice,
i pfes vySSi financni naklady, pfihlasi své dité, po dovrSeni pfislusného véku, do
soutézni kategorie, na druhou stranu néktefi rodi€e pfemysleji nad tim, zda nechaji
své dité tancit jen v sélech nebo i ve velkych formacich. S tim, jak pfibyvaji Iéta,

ktera jejich potomek v tane¢ni Skole stravi, klesa i ochota nékterych rodi¢u tuto
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volnoCasovou aktivitu hradit. S pokracujici finan¢ni krizi se postupné horsi platebni
schopnosti nékterych rodin, a tak neni vyjimkou, kdyz se zastupci tanecni Skoly
dohodnou s rodici, Ze €lensky poplatek, obvykle placeny pololetné, rozvrhnou do
meésicnich splatek. Diky shovivavému pristupu ze strany Skoly se jeSté nestalo, Ze
by bylo néjaké dité ztanecCni Skoly vylouCeno, protoZe se jeho rodiCe zpozdili
s platbou. V takovych pfipadech Skola postupuje individualné a snazi se rodicum
vyjit vstfic. Pfesna vySe nakladu spojenych s Clenstvim ditéte v tanecni Skole na
jeden rok je zavisla na fadé proménnych. Témi jsou vék ditéte (starsi déti maji vice
tréninkd nez mladsi), pocCet disciplin, kterych se dité na taneénich soutézich
ucastni, a na uspésich, kterych na téchto soutézich dosahne. Cim vice uspéchd,
tim vice absolvovanych soutéznich kol a tim vice nakladl na dopravu, ubytovani
a stravu. Pro priklad zde uvedu taneénika v juniorské kategorii, ktery se ucastni
soutézi v kategoriich s6lo a formace a na kazdé soutézi tanCi dvé discipliny. Na
Clenskych poplatcich zaplati rodice tanec¢ni Skole 2450,- KC pololetné, za cely rok
tedy 4900,- KE. V pfipadé juniorl se jedna o Ctyfi tréninkové lekce tydné. Pro
tréninky nema $kola pfedepsanou Zadnou povinnou ustroj, pro prezentaci na
verejnosti, predevSim tedy pfi soutézich a na vefejnych vystoupenich, musi mit
kazdy tane¢nik mikinu Skoly. Ta v taneCnicich jednak posiluje pocit sounalezitosti
k tanec¢ni Skole a tim tymového ducha, a pak také trenéridm usnadriuje na
vefejnosti identifikaci vlastnich tanecnikld. To je vyhodné predevSim u nejmladSich
vékovych skupin. Cena jedné mikiny je 1 150,- KE&. V prvni Casti sezony se junior
zUcCastni péti zavodu extraligy v disco dance a v hip hopu jednotlivel, duet
a malych skupin. Na soutézich CDO se plati startovné vzdy 100,- K¢ za startujiciho
a disciplinu. Pro rodi¢e je to tedy 5 x 200,- K¢ = 1000,- KE. Ve druhé poloviné
sezony se junior ucastni v ramci tanCeni ve formaci serialu soutézi Dance Life
Tour. Tento serial je tfikolovy — Regionalni kolo, v naSem pfipadé se ucastni
soutézici z Olomouckého a Zlinského kraje, Zemské kolo — uc€astni se formace
z celé Moravy, a celorepublikové kolo. Pro juniora je to tedy 3 x 200,- K& = 600,-
KE. Kazdému kolu predchazi vikendoveé soustfedéni po 200,- K¢, tedy opét 600,-
KE. Za celou sezonu potiebuje tanecCnik v priméru Ctyfi kostymy, kde cena
jednoho se pohybuje v rozmezi 1 400,- KE — 2 000,- K&, v priméru tedy 1 700,- K&.
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Za vsechny Cctyfi potom 6 800,- KE. TanecCni Skola dlouhodobé spolupracuje
s konkrétni Svadlenou a za léta spoluprace si obé strany vytvofily nadstandardni
obchodni vztah, diky kterému Skola ziskala slevu na samotnou vyrobu kostyma
a z navazané spoluprace tézi i pfi navrhovani kostymu, kdy je nazor Svadleny
vyznamnym poradnim hlasem. Nezanedbatelnou poloZkou na vydajové strance je
povinné letni soustfedéni, které v lonském roce predstavovalo ¢astku 3 800,- K¢.
Celkové naklady tak dosahuji 18 850,- KC.

Ov8em toto nejsou v8echny naklady na tanecCni sezonu jednoho tanecnika.
Je tfeba k nim pfipocitat jeSté dosud neuvedené naklady na dopravu, ubytovani
a stravovani na soutézich a téz naklady spojené s pfipadnou ucasti na mistrovstvi
Evropy &i svéta. Zamérem funkcionarl tanecni Skoly je, aby se vSech soutézi
ucastnilo co mozna nejvétSi mnozstvi tanecnikll, a tomu se snazi pfizpUsobit
i formy dopravy a ubytovani. Pokud se jedna o dopravu, tak tu vybira projektovy
manazer podle toho, v jaké vzdalenosti od Olomouce dana soutéz probiha a kolik
tanecnikld se ji za Skolu ucastni. Uvedu pfiklad. Pokud se bude konat v Pferové
kolo extraligy v disco dance a v hip hopu jednotlived, duet a malych skupin,
povezou tam tanecCniky rodiCe vlastnimi auty, pfipadné tanecnici starSich kategorii
pojedou sami prostfedky hromadné dopravy. Pokud by se vSak jednalo
o Mistrovstvi Ceské republiky formaci konané v Lounech, projektovy manazer by
objednal na tuto cestu cely autobus. Tanec¢ni Skola vyuziva dlouhodobé sluzeb
jednoho autodopravce a ma s nim dojednané zvyhodnéné obchodni podminky. Pfi
vybéru ubytovani na soutézich vzdalenych od Olomouce a vyzadujicich
pfenocovani soutézicich v misté konani soutéze, je zasadnim kriteriem opét cena.
Dostacujici je napfiklad pfenocovani ve vlastnich spacacich na podlaze salu, ve
kterém trénuje spratelena tanecni Skola pulsobici v misté konani soutéze.
Stravovani v misté konani soutéze vybira doprovod tane¢nikl na zakladé svych
pfedchozich zkuSenosti nebo na zakladé zkuSenosti kolegl pUsobicich v misté
konani soutéze. Samostatnou kapitolou je u€ast na zahrani¢nich soutézich, kterou
se vedeni tanecni Skoly snazi pro tanecniky pojmout jako malou dovolenou a pobyt
v zahrani¢nich destinacich proto neomezuje pouze na ucast na samotné soutézi,

ale i na poznani mist, ve kterych se soutéz kona.
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5.6 Kulturni diim Lola

Kulturni dim Lola, v jehoz prostorach se tanecni Skola LOLA’S DANCE
nachazi, lezi v ulici Jana Sudy v olomoucké méstské &asti Novy Svét. Jeho
dopravni dostupnost je dobra. Ve vzdalenosti cca 200 metrd od kulturniho domu
Lola se nachazi autobusové zastavky méstské hromadné dopravy. Mladsi déti do
Skoly dovazeji rodiCe vlastnimi auty. Parkovaci kapacity jsou diky velké zahradé
nalezejici kulturnimu domu dostate¢né. Pro starSi taneCniky je taneCni Skola
dosazitelna i pésky, kdy do centra mésta je stejna vzdalenost jako napfiklad na
vlakové nadrazi, tedy dva kilometry. Majitel kulturniho domu Alois Novacek byl
pred rokem 1989 dlouholetym spravcem kulturniho domu a po sametové revoluci
nelibé nesl postupné chatrani malo vyuzivaného kulturniho zafizeni. V roce 1999
odkoupil kulturni ddm od mésta a nasledné jej proved! jeho rekonstrukci. Po jejim
ukonc&eni byl v fijnu roku 2000 objekt otevien pod nazvem Kulturni dim Lola.
V objektu kulturnihno domu se do zacCatku letoSniho roku nachazela i pobocCka
Knihovny mésta Olomouce. Pfi poslednich jednanich o pronajmu se vSak se
zastupci mésta nepodafilo nalézt shodu v jeho podminkach a poboCka méstské
knihovny byla zrugena. Zadna jina organizace tak momentalné prostor kulturniho
domu nevyuziva. Jeho prostory v€etné pfilehlé zahrady jsou vSak volné k pronajmu
pro konani rliznych spoleCenskych akci jako jsou napfiklad plesy, oslavy, svatby,
dale pak pro rlizna Skoleni a schuze &i napfiklad pro pofadani vystav terarijnich
zvirat a podobné.

AC je kulturni dum po rozsahlé rekonstrukci, jeho momentalni stav neni pro
¢innost tane¢ni Skoly vyhovujici. Nedostatek finanénich prostfedkd prozatim brani
stavebnim upravam, které by vedly k optimalizaci jak prostor pro tréninky, tak
i prostor slouzicich jako zazemi tanecnikl a trenérd.

V kulturnim domé se nachazeji tfi taneéni saly. Prvni, nejvétsi sal ma rozméry
17 x 9 metrd, podlaha je kryta nelakovanymi parketami a sal je vybaven zrcadly.
Ta jsou pfi vyuce tance dulezita, jelikoz si diky nim mize kazdy tanecnik sam
kontrolovat, zda spravné provadi zamyslené tanecni prvky. K vybaveni salu dale

patfi mixazni pult a dvé reprobedny. Pokud vSak v téZe dobé probiha ve vedlejSim
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sale trénink jiné skupiny, muze byt v provozu pouze jedna. Saly totiz nejsou
odhluénény a pfi provozu obou reprobeden ve velkém sale by dalsi skupina vibec
neslySela vlastni hudbu. | pfi provozu pouze jedné reprobedny se vSak souCasné
trénujici skupiny navzajem rusi. Jako zdroj hudby vyuzivaji trenéfi vlastni pfenosné
pocCitate nebo digitalni hudebni pFfehravate. Svou velikosti je nejvétsi sal
dostatecny i pro tréninky velkych formaci, které maji pravidly CDO omezeny pocet
taneCnikd na 24. Druhy, menS$i sal ma rozméry 11 x 9 metrd a, a¢ v ném vyuka
tance probiha, je pro ni diky své dispozici nevhodny. Pfimo v ploSe pro tanCeni se
totiz nachazeji dva sloupy a tanecnici se jim museji pfi nacviCovani choreografii
vyhybat. Ozvucen je radiomagnetofonem a jako zdroj hudby slouzi opét pfenosné
pocitaCe nebo digitalni hudebni pfehravace trenéri. Nejmensi sal, ktery se nachazi
v prostorach byvalé knihovny, je svou velikosti 8,5 x 4 metry vhodny pro tréninky
so6l, duet a malych skupin €i pro individualni tréninky. Stejné jako predesly sal, neni
ani tento nejmensi vybaven zrcadly a podlaha je kryta linoleem. V pfipadé potfeby
probihaji tréninky i ve vestibulu kulturniho domu, kde jsou na sténach velkoplosna
zrcadla.

Co se tyCe zazemi tanecCnikl a trenérli, ani zde nepanuje dobra situace.
véci. TanecCnici se prevlékaji v pfedsali kulturniho domu, trenéfi pro své potfeby
vyuzivaji prostor baru. Ten je po vétSinu roku mimo provoz. Vyuziva se pfi
porfadani kulturnich akci, vikendovych soustfedénich nebo v dobé& konani
priméstského tabora. Socialni zafizeni jsou v dobrém technickém stavu. Pocty
sprch i toalet postacu;ji.

Z predchozich fadkl je zfejma opodstatnénost vySe zminéné Zzadosti
o poskytnuti dotace na rekonstrukci kulturniho domu. Z problému, které se dotykaji
kazdodenniho chodu tanec¢ni Skoly, se jedna prfedevsim o odhlu¢néni tanecnich
salt, odstranéni slouptl z druhého salu, vymény podlah a instalaci zrcadel ve
druhém a tfetim sale, vybudovani Saten pro taneCniky a zazemi pro trenéry

s instruktory.
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5.7 Vize dalSiho rozvoje tanec¢ni Skoly

Budoucnost tanecni Skoly LOLA’S DANCE se bude odvijet od studijnich
uspéchd Nikol Souralové. Ta studuje Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci obor ucitelstvi pro 1. stupeni zakladnich Skol. Po dokonceni
vysokoskolského studia pfevezme i zbytek pravomoci souvisejicich s fizenim
taneCni Skoly a stane se jeji vedouci. Pod jejim vedenim by se méla taneCni Skola
profesionalizovat. Vedle tane&nich kurzl pro verejnost se v nabidce tanecni Skoly
objevi soubor profesionalnich tanecnik( nabizejicich své ucinkovani na riznych

spoleCenskych, kulturnich a sportovnich akcich.
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6 ZAVER

Tanecni Skola LOLA’S DANCE nabizi sluzby v oblasti volno€asovych aktivit.
V jejich fadach jsou tanecnici nejen z méstské €asti Novy Svét, ale z celého mésta
Olomouce a pfilehlych vesnic. Ve své nabidce ma kurzy hip hopovych tancu pro
vSechny vékové skupiny od dvouletych déti az po dospélé. Diky Elenstvi tanecni
Skoly v Ceské taneéni organizaci se jeji taneénici pravideln& Gdastni taneénich
soutézi poradanych v Ceské republice, kde se umistuji na stupnich vitézu.
Uspéchy zaznamenavaiji i na mezinarodnich klanich.

Od zalozeni tane¢ni Skoly az do letoSni sezony pocet ¢lenu kontinualné rostl.
V tane¢ni sezoné 2011/2012 byl poprvé zaznamenan propad v poctu clend,
nejvice v hlavni vékové kategorii. Podle vedeni Skoly je zplUsoben pokracujici
financni krizi. Vedeni Skoly by také chtélo zménit nepfiznivy pomér v poctech
chlapcu ku divkam.

Trenérsky a instruktorsky tym se vyprofiloval z byvalych &i aktivnich tanecnik
Skoly. Trenéfi maji odpovidajici odborné vzdélani pro vedeni tréninkd. Prace pro
tanecCni Skolu je pro veSkery personal participujici na jejim chodu koniCkem
vykonavanym v jejich volném ¢asu a bez naroku na odménu.

Financovani tanecni Skoly pochazi pFfevazné z prostfedkl zaplacenych
taneCniky na ¢lenskych a jinych poplatcich (soustfedéni, kostymy atp.). Pfispévek
od mistni samospravy hraje pouze marginalni roli. Pfiblizné polovina rozpoctu je
urCena na pronajem kulturnino domu Lola, ve kterém S$kola sidli. Ten svym
souCasnym vnitfnim uspofadanim a technickym stavem potfebam tanecni Skoly
nevyhovuje, a proto byl zpracovan projekt na jeho celkovou rekonstrukci.

Pro dalSi fungovani tanecCni Skoly a jeji profesionalizaci je nutné ziskat
vicezdrojové financovani. Usp&sny fundraising, tedy &innost zaméfena na ziskani
finan€nich zdroju nebo jinych prostfedkd na obecné prospésSnou cinnost, by mohl
umoznit snizeni nakladd taneénikd na sezonu, jejichz vySe je moznou pfi€inou
poklesu ¢lenl tanec€ni Skoly v této sezoné. Jeho vyuziti vidim jako nezbytné pro

realizaci planované rekonstrukce kulturniho domu Lola, ktera si vyzada spoleCny
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postup tanecni Skoly a majitele kulturnino domu. Diky stavajicim nadstandardnim
vzajemnym vztahlm mezi vedenim taneéni Skoly a majitelem kulturniho domu
v tomto vSak nespatfuji zadny problém.

Pfed profesionalizaci tane¢ni Skoly by meélo jeji vedeni provést pruzkum
daného segmentu trhu, ve kterém budou chtit pasobit. Zjistit jaka je v tomto oboru
poptavka, nabidka a konkurence. Jako nutné se mi jevi i provedeni SWAT analyzy.
Ta vedeni nové vznikajici firmy mdze pomoci odhalit vnitini aspekty firmy (silné
a slabé stranky) souCasné s vnéjSimi faktory, na které firma vliv mit nebude
(pFilezitosti a hrozby). DalSim bodem vyZadujicim pfesnou identifikaci je personalni

politika s ur€enim poctu zaméstnancl a vymezenim jejich kompetenci.
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7 SHRNUTI

Bakalafska prace je pfipadovou studii zaméfenou na tanec a konkrétni
tanecni Skolu LOLA’S DANCE.

Cilem bakalarské prace bylo detailné popsat fungovani tanecni Skoly LOLA’S
DANCE, jeji silné a slabé stranky a navrhnout mozna feSeni dalSiho rozvoje.

Teoreticka Cast prace zachycuje déjiny tance od pocatka lidstva az po
moderni tance. Zvlastni pozornost je vénovana hip hopové kultufe a taneCnim
formam, které ji spoluutvareji a jejichZ vyuka tvofi jadro nabidky tanecni Skoly
LOLA’'S DANCE.

Soucasti teoretické Casti je shrnuti plsobeni tance na osobnost tanecnika
jakozto Cinnosti, ktera ma pozitivni vliv na fyzicky a psychicky vyvoj jedince a na
jeho socializaci. Svym charakterem je tanec Cinnosti naplnujici definici rekreace,
a je tudiz vhodnou naplni volného €asu nejen déti a mladeze, ale i dospélych.
Tanecni Skola je tak pfispévatelem ke zdravému zivotnimu stylu populace.

Prakticka €ast pojednava o fungovani tane¢ni Skoly LOLA’S DANCE. Od
svého zalozeni pfed osmi lety se tanecni Skola zabyva vyukou modernich forem
tance. V pocatcich to byly pfedevSim disco tance, v sou€asnosti pfevazuji tance
hip hopové.

Tane¢ni Skola je oteviena vSem vékovym skupinam a jeji tanecnici se
s uspéchem zucasthuji tuzemskych i mezinarodnich tanecnich soutézi. Pocet
Clend tanec¢ni Skoly dlouhodobé stoupal, az v letoSni taneCni sezoné& byl
zaznamenan pokles predevsim ve starSich vékovych kategoriich.

Pro dalSi rozvoj tane¢ni Skoly je nutné pfesné specifikovat pfi€iny ubytku
taneCnikl a zajistit vice zdroju pro financovani tanecni skoly.

PFfi planované profesionalizaci muze tanecni Skola tézit z dobrého jména
vybudovaného uspéchy dosazenymi na tuzemskych i zahraniCnich tanecnich
soutézich. Pro uspéch firmy je v8ak nezbytné vypracovat potfebné manazerské
analyzy a na zakladé jejich vysledk( sestavit strategii dalSiho rozvoje taneclni

Skoly.
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8 SUMMARY

This thesis is a case study aimed at a dance and a specific dance school —
LOLA’S DANCE SCHOOL.

The aim of the thesis is to describe operation of the LOLA’S DANCE SCHOOL
in detail; the school's strong points and weak spots and to design possible
procedures of a further development.

A theoretical part of the thesis chronicles a history of a dance since the rise of
a mankind till a modern dance. A specific focus is given to a hip hop culture and to
dance forms which the hip hop culture is composed of and which are the body of
the education in the LOLA’S DANCE SCHOOL.

A component of the theoretical part is a summary of the dance influence on
a character of a dancer in quality of an activity which has a positive effect on
a physiological and psychological development of an individual and his
socialization. The dance itself by its character is an activity fulfilling a definition of
a recreation and it is so a proper free time activity not only for children and youth
but also for adults. Therefore a dance school is a contributor to a healthy life style
of the population.

A practical part deals with an operating of LOLA’S DANCE SCHOOL. Since
its foundation eight years ago the dance school is concerned with an education of
a modern dance forms. In the beginning it was a disco dance and nowadays the
hip hop dances prevail.

The dance school is opened to all age groups and its dancers participate in
national and international dance competitions with success. The number of the
members was increasing for all the time up till a year ago. This season a decrease
in numbers was recorded predominantly in older age classes.

It is essential to exactly define the causes of the decrease in numbers of the
dancers for a further development and to ensure more sources of financing the

dance school.
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With a strictly planned professionalization the dance school may profit from its
good name gained by successes achieved in national dance competitions as well
as in international ones. For the success of the business it is vital to elaborate all
the manager analyses needed and to make a suitable strategy of the dance school

progress on the basis of these analyses.
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10 PRILOHY

Seznam pfiloh
1 Harmonogram tréninkd tane¢ni Skoly

2 Obrazové pfilohy
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Pfiloha €. 1 Harmonogram tréninkd tanecni Skoly

(Zdroj: http://www.elola.cz/tanecni_skola.html)

LOLA'S

WWW_.ELOLA.CZ

Pondéli -

Utery -

Stieda -

Ctvrtek -

Patek -

DANCE;

TRENINKOVY PLAN

Déti — street a disco show (MS)

Junior — street dance (VS)
Zumba (VYS)
Hlavni - trenéri (VS)

Mini C + D (MS)
Déti — hip hop (VS)

Déti — street a disco show (MS)

Junior — hip hop 1+2 (VS)
Break dance — mladsi (MS)
Break dance — starsi (MS)

Hlavni - trenéri (MS)

Déti — hip hop (VS)
Junior A (VS)

Break dance — spolecné (VS)
Junior — hip hop 2 (MS)
Hlavni (VS)

Déti — hip hop (MS)
Junior — street dance (VS)
Junior — hip hop 1 (MS)
Hlavni (VS)

Zumba (VYS)

0d 01.02.2012 do 10.06.2012

LOLA'S

WWW_.ELOLA.CZ

16.30 — 18.00
17.00 — 18.30
18.30 - 19.30
19.30 - 21.00

16.00 - 17.00
17.00 - 18.30
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
18.30 - 19.15
19.15-20.00

20.00 —21.30

16.00 - 17.00
17.00 - 18.00

18.00 - 19.30
18.00 — 19.30
19.30 - 21.00

15.30 - 17.00
17.00 — 18.30
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
20.00 - 21.00

Individualni tréninky sol, duet a malych skupin
(predem dohodnout s prislu$nymi vyucujicimi)

DANCE;


http://www.elola.cz/tanecni_skola.html

Poznamky: VS = velky sal, MS = maly sal
Kazda lekce zacina cca. o 2-3 minuty pozdéji a konci
zase o tolik diive kvili stridani tane¢niki na sale!!!

vvvvv

Déti A,B = tanecnici détské vék. kateg. starsSiho véku (8-10 let, tedy nar.2001-03)
Junior A,B,C = tane¢nici juniorské vékové kategorie (11-14 let, tedy nar.1997-2000)
Hlavni = tanecnici hlavni vék. kategorie (15 a vice let, tedy nar.1996 a st.)

Break dance = pro vSechny vékové kategorie; Zumba = pro vSechny vékové kategorie



Pfiloha &, 2 Obrazové pfilohy

LOL'A'S DANCE:

WWW.ELOLA.CZ
Obrazek 1. Logo tanec¢ni Skoly LOLA’'S DANCE

(Zdroj: http://www.elola.cz/tanecni_skola.html)
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CZECH DANCE ORGANIZATION
CESKA TANECNI ORGANIZACE

Obrazek 2. Logo Ceské taneéni organizace

(Zdroj: http://www.czechdance.org/index.php)
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Obrazek 4. Trénink ve vestubulu kulturniho domu (Zdroj: Souralova, N.)



Obrazek 5. Sestava ,V SYRU NAJDES SiLU*, Mistrovstvi Moravy formaci 29.-
30.4.2006 Ostrava (Zdroj: Souralova, N.)

Obrézek 6. Sestava ,KDO ZE SE TO HLEDA?*, Mistrovstvi Ceské republiky DVK
formaci 30.5.2008 Prostéjov (Zdroj: Souralova, N.)



Obrazek 7. Sestava , TIME*, Mistrovstvi Ceské republiky Hip hop formaci 7.6.2008
Brno (Zdroj: Souralova, N.)

Obrazek 8. Kulturni dim Lola (Zdroj: vlastni)



