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Historie vyuzivani léCivych, aromatickych a koreninovych
rostlin ve stredoevropské oblasti

Souhrn

Tato bakalafska prace je psana formou reserSe a zaméfuje se na historii vyuzivani
1écivych, aromatickych a kofeninovych rostlin ve sttedoevropském regionu. Zahrnuje davnou
historii pred nasim letopoctem, dale se zamétuje na historicky vyvoj v Ceskych zemich, ktery
je rozdélen na jednotliva obdobi od stfedoveku po 19. stoleti (az k roku 1989) a soucasnost.
Struc¢né je popsana i blizka budoucnost a jednotlivé staty ve sttedni Evrop¢, kde se také zabyvayji
1éCivymi rostlinami. Prace kombinuje studium historickych prament, odborné literatury a
dostupnych zdroji a poskytuje uceleny pohled na vyuzivani léCivych, aromatickych a
kofeninovych rostlin v pribéhu déjin. Zminény jsou i vyznamné osobnosti, které se zabyvaly
raznymi aspekty tohoto tématu, véetné identifikace nejCastéji pouzivanych 1éCivych rostlin,
jejich vlastnosti a 1éCebnych acinkt. Pozornost je vénovana také kofeni, jeho roli ve stfedovéké
kuchyni a bylinné medicing.

Dal§im cilem bylo identifikovat kliCové druhy rostlin, které se ve stfedoevropském
regionu historicky pouzivaly k lécebnym, aromaterapeutickym nebo kulinarskym uceltim.
Snahou prace bylo objasnit, jak se tyto rostliny pouzivaly, jaké byly jejich 1éCivé vlastnosti
a jaky vyznam mély pro mistni kulturu a tradice. Pfi studiu historie pouzivani téchto rostlin
se prace zamérfila na zmeény a vyvoj jejich pouzivani v prubéhu Casu. Predmétem vyzkumu byl
rovnéz vliv ménicich se spoleCenskych, ekonomickych a politickych podminek
sttedoevropského regionu na vyuzivani téchto rostlin.

Vysledky této prace by mohly ptispét k lepsSimu pochopeni historického vyvoje vyuzivani
1éCivych, aromatickych a kofeninovych rostlin ve stfedoevropském regionu. Tato prace by
mohla slouzit jako zéklad pro dalsi vyzkum a ochranu téchto rostlin a jejich kulturniho dédictvi
v této oblasti.

Kli¢ova slova: LAKR, péstovani, sbér, sttedni Evropa, vyvoj



History of the use of medicinal, aromatic and spicy plants
in the Central European area

Summary

This bachelor thesis is written in the form of a review and focuses on the history of the
use of medicinal, aromatic, and culinary plants in the Central European region. It includes
ancient history before our era, and then focuses on the historical development in the Czech
lands, which is divided into individual periods from the Middle Ages to the 19th century up to
1989 and the present. A brief description of the near future and individual states in Central
Europe that also deal with medicinal plants is provided. The thesis combines the study of
historical sources, professional literature, and available resources, providing a comprehensive
view of the use of medicinal, aromatic, and culinary plants throughout history.

Significant figures who dealt with various aspects of the topic are also mentioned,;
including the identification of the most commonly used medicinal plants, their properties, and
healing effects. Attention is also given to spices and their role in medieval cuisine and herbal
medicine. Another point was to identify key plant species historically used in the Central
European region for medicinal, aromatherapy, or culinary purposes. I tried to understand how
these plants were used, what their medicinal properties were, and what significance they had
for local culture and traditions. In studying the history of the use of these plants, the work
focused on changes and developments in their use over time. I explored the influence
of changing social, economic, and political conditions on the use of these plants and how they
were reflected in their use in the Central European region.

The results of this work could contribute to a better understanding of the historical
development of the use of medicinal, aromatic, and culinary plants in the Central European
region. This work could serve as a basis for further research and the protection of these plants
and their cultural heritage in this area.

Keywords: MASP, cultivation, collection, Central Europe, development
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1 Uvod

Rostliny 1é¢ivé, aromatické a kotfeninové provazeji lidstvo od nepaméti. Lidé veérili
v jejich nadpiirozenou moc, ktera jim byla dana bohy. Tyto rostliny ¢lovék vyuzival k riznym
ucelim, napf. jako potravu nebo také jako vyznamnou slozku 1€éCiv, ktera se pouziva na rizné
choroby ¢i poranéni a jako prevence proti nemocem. Tyto rostliny 1ze nalézt ve volné prirodé a
stejné tak jsou cilené péstovany pro terapeutické ucely, farmaceutickou vyrobu, potravinarsky
prumysl (jako kofeni) a kosmetiku (zejména éterické oleje a kumariny). V minulosti, kdyz
dochézelo k rozvoji oboru chemie, se tyto rostliny prestavaly vyuzivat v tak hojné mire a
prestaly mit urCity vyznam i pro primyslova odvétvi. Nicméng, diky zménam v metodach a
hodnotach se znovu dostaly do popfedi, predevsim v ramci alternativni mediciny. Lidé zacali
vyrabét 1é¢ivé produkty, jako jsou nalevy, extrakty a tinktury. Aby bylo mozné potencial rostlin
plné vyuzit, je nezbytné dobfe znat jejich obsah, ptivod, zpisob péstovani a sbéru. Kazdy druh
ma své specifické vlastnosti (Volak et al. 1987; Mitacek et al. 2014).

Lécivé rostliny jsou zajimavé svym obsahem chemicky specifickych latek. V pfirodé
se vyskytuje Siroka Skala substanci, které jsou obsazeny v bylinach a maji rizné vlastnosti
a ucinky. Nékteré z téchto latek jsou produktem primarniho metabolismu rostlin, coz znamena,
ze jsou nezbytné pro bézné zivotni procesy. Patii sem latky jako cukry, slizy, klovatiny,
organické a mastné kyseliny, oleje, tuky, aminokyseliny, peptidy a bilkoviny. Tyto latky jsou
dulezité pro rast, vyvoj a funkce rostlin. VétSina latek obsazenych v 1éCivych bylinach je
nicméné produktem sekundarniho metabolismu. Tyto latky nejsou pfimo nezbytné pro zivot
rostlin, ale plni rizné specifické funkce, jako je obrana proti Skidcim, pfitazlivost pro
opylovace nebo ochrana pred skodlivymi mikroorganismy. Mezi tyto sekundarni metabolity
patii alkaloidy, které jsou znamé svou vysokou ucinnosti a vyznamem. Jejich ucinky mohou
byt 1éCivé, ale také mohou byt pro Clovéka toxické, pokud se uzivaji nekontrolované. Kromé
alkaloidu obsahuji 1éCivé byliny dalsi specifické latky, které maji své vlastni charakteristiky.
Mezi né patii glykosidy, které jsou slozeny z cukru a jiné bioaktivni slozky a mohou mit [éCivé
ucinky. Dalsi skupinou jsou flavonoidy, které slouzi jako antioxidanty a maji pozitivni vliv na
zdravi. Saponiny jsou latky s pénivymi vlastnostmi a mnoha dal§imi riznorodymi ucinky,
vcetné€ protizanétlivych a imunitnich. Ttisloviny jsou latky, které maji adstringentni efekt a
pomahaji zastavit krvaceni. HoiCiny jsou hotké substance, které stimuluji chutové poharky a
ptipadné také travici procesy. Mezi dalsi pak patfi také aromatické silice, které dodavaji
bylindm intenzivni vuni a chut’.

Tyto latky se nachazeji v trichomech, papilach, kanalcich a mezibunécnych prostorech
a vyznamné prispivaji k celkovému ucinku 1éCivych bylin. Jejich kombinace a interakce mohou
mit rizné terapeutické efekty a podporovat zdravi a pohodu. Je dulezité mit na paméti, Ze pii
uzivani lé¢ivych bylin je tfeba dbat na vhodné davkovani a konzultovat s odbornikem zdravotni
stav a postup 1é&by, aby se minimalizovalo riziko nezadoucich uéinkd (Stolcova 2006).



Ze zkuSenosti a praxe se 1éCivé rostliny pouzivaji pfimou konzumaci, a to bud jako
Cerstvé, nebo cCastéji jako usuSené. Jejich vyuziti 1ze vymezit do jednotlivych skupin, podle
toho, k ¢emu se budou pouzivat.

e Lécivé rostliny jsou pro Clovéka velmi pfinosné. Je mozné z nich piipravit rizné Caje,
masti, oleje atd. VyuZzivaji se v prevenci nebo pfimo v 1écbé raznych druh onemocnéni.

e Technické rostliny neboli primyslové se vyuzivaji se pro vyrobu raznych produktu.

e Omamné rostliny s navykovymi ucinky nejsou pro ¢loveéka piinosné a jejich uzivani
je zakazano (Kocourkova et al. 2015).

Kromé Iécivych rostlin existuji také aromatické rostliny, které jsou cenény predevs§im pro
obsah vonnych latek, jako jsou silice, kumariny a pryskyfice. Mohou mit uklidiujici,
povzbudivé, narkotické nebo toxické ucinky a ziskavaji se z celych rostlin, nebo z jejich
casti. Kofeninové rostliny, zjednodusené kofeni, jsou pouzivany v potravinarském primyslu
v susené formé pro jejich specifické vlastnosti — zlepsSuji chut, vini, barvu a vzhled potravin,
nékteré maji také konzervacni ucinky.

Lécivé, aromatické a koteninové rostliny (LAKR) nemaji mezi sebou jasné vymezené
hranice. ZpUsob jejich vyuziti zavisi predeviim na G&elu uziti (Neugebauerova & Zd'arska
2015).

Celosvétove je znamo a popsano piiblizné 422 000 druht rostlin, ale prakticky lidstvo
vyuziva jen asi 50 000 z nich. V rdmci mezinarodniho obchodu je vyuzivano minimum LAKR,
pouze piiblizn€ 2 500 druha. Nejvyznamnéjsimi exportéry a producenty LAKR jsou Evropa,
Asie a Amerika. Mezi hlavni zemé, které se specializuji na péstovani 1éCivych rostlin, patfi
Cina, Indie, Némecko a USA. V Evropé je nejvétsim centrem obchodu s témito rostlinami
Némecko, které disponuje piiblizn€é 1 500 druhy LAKR. Za nim nasleduje Francie s 900 druhy,
Ceska republika s piiblizn& 300 druhy a nakonec Mad’arsko (Kocourkova et al. 2015).



2 (il prace

Cilem bakalatské prace bylo zpracovat literarni prehled historie vyuzivani l1éCivych,
aromatickych a kofeninovych rostlin v regionu stfedni Evropy. Soucasti prace byla orientace
na rostliny péstované i sbérové, druhy doméaci 1 importované. Prace méla za ukol pfinést
komplexni pohled na uvedenou problematiku v ramci vymezené zemépisné oblasti. Byly
zhodnoceny zéakladni aspekty vyuzivani, péstovani a sbéru skupiny LAKR z pohledu historie s
pfesahem do soucasnosti i blizké budoucnosti. Byly rozebrany jednotlivé primarni faktory,
které segment LAKR ovliviiovaly a stale ovliviiuji. V praci bylo také uvedeno nastinéni
mozného ocekavaného vyvoje do budoucna.



3 Prehled literatury

3.1 Vyuzivanilécivych, aromatickych a koieninovych rostlin v pribéhu
starovéku

113

., Zarodek kazdého sebevyspélejsiho pokroku soucasné mediciny je treba hledat v minulosti.
Maximilian E. P. Littre

Historie vyuzivani 1éCivych rostlin sah4 az do pravéku. LéCivé rostliny byly soucasti
tradicni mediciny po celém svété vcetné staroveékych civilizaci, jako byla egyptska,
mezopotamska, indicka, ¢inska, fecka a fimska.

Historie vyuzivani 1éCivych rostlin v Egypté saha do roku 4 tis. pf. n. 1., kdy k jejich
pestovani Egyptané vyuzivali bylinné zahradky. Zde rostla prevazné aloe vera vyuzivana pro
své hojivé ucinky a mésicek lékarsky pro své antimikrobialni vlastnosti. Rostliny byly také
soucasti posvatnych rituala a provazely bohosluzby (Peter & Babu 2012).

Dal§i vyznamnou starovékou civilizaci se zdjmem o 1éCivé rostliny byla Mezopotamie
— prvni zminky o lécich na rostlinné bazi byly v nalezenych hlinénych tabulkéach z t¢ doby.
Prvni svazek obsahoval 250 raznych 1éCivych rostlin, které v té dobé Mezopotamci vyuzivali,
pficemz nekteré z nich jsou vyuzivany i dnes, napt. mak sety, myrha nebo cypftis (Fetrow
& Avila 2000).

Ajurvédskd medicina (ze sanskrtu ajur — zivot, véda — znalost, védéni) pochazi
ze starovéké Indie. V Ajurvéds se vyuzivaji rizné 1é¢ivé rostliny k harmonizaci téla a ducha,
napt. kurkuma, ashwagandha a brahmi (Castleman 2004).

Cinska medicina se svou vice nez 3 000 let dlouhou historii se rovnéz opira o vyuzivani
1éCivych rostlin. Tato medicina se zamétuje na rovnovahu energie v téle a vyuziva bylinné smési
(Voléak et al. 1987).

Starovéké Recko je velmi spojené s mytologii, ve kterou lidé véfili, a duchovnem. Proto
je i starofecké lékafstvi s timto velmi Gizce propojeno. Rekové chapali védu jako myslenkovy
smér, ktery nevedl k praxi, nybrz k poznani. Hodnota ¢lovéka je pfimela vidét 1ékatskou védu
jako skute¢nou podstatu lidské existence prostfednictvim pozorovani (Tipton 2013). V této
hierarchické dobé se narodil budouci otec mediciny Hippokrates (460-377 pt. n. 1.) — ten uved]
medicinu ,,na pravou miru“, tj. nezasvécoval se bohtim, ale skute¢nym hmotnym vécem. Byl
prvnim lékafem, ktery opravdu pacienty vysetfoval a vtiskl 1ékarstvi vyznam, ktery ma dodnes
(Castleman 2004).

V Rimé se jako prvni vazné zabyval botanikou Pedanios Dioskorides, vojensky lékaf,
ktery vytvoftil dilo nazvané De materia medica, v ¢estiné znamé jako O predmétu lékarstvi.
Toto dilo bylo publikovano v roce 78 n. . a stalo se prvnim evropskym atlasem zamé&fenym na
léciva a koreninové rostliny. V publikaci bylo piiblizné 600 druhl rostlin, vCetné aloe
vera, anyzu, hefmanku, skofice, kopru, majoranky, maku setého, rebarbory nebo tymianu. Jeho
vyznam byl tak zasadni, Ze se na n¢j odkazovalo v l€katstvi po dal§ich 1 500 let. Po vynalezeni
knihtisku se stal Dioskoridestv atlas prvnim herbarem, ktery byl vytistén. Pedanios Dioskorides
m¢l za kol chranit obchodni stezky, po kterych se prepravovaly koteni a 1éCivé rostliny, pred
najezdniky. V 1. stoleti n. 1. byl obchod s kofenim a bylinami uzce spojen s rozvojem fimského
hospodafstvi (Dioscorides 2000).
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Dal$im vyznamnym léCitelem t€¢ doby byl Galén, ktery neuznaval konvencni metody
tehdej$i mediciny. Neuspokojovala ho studia Hippokrata a vytvarel si vlastni piistupy, které se
vSak staly velmi vyznamnymi po nasledujicich 1 000 let.

Galén vyrabél 1éky z riznych surovin, at' uz rostlinného, zivoci§ného nebo nerostného
puvodu. Tyto l1éky, nazyvané galenika, byly velmi drahé a mnoho lidi si je nemohlo dovolit.
Misto toho se spoléhali na vice ¢i méné duvéryhodné rady kofenarek. Tato obdobi spojena
s pusobenim Dioskoridea a Galéna pfinesla do stfedni Evropy a fimského impéria dulezité
poznatky o 1éCivych rostlinach a koteni. Jejich vliv a pfinos v oblasti 1ékafstvi a farmacie byl
patrny po mnoho stoleti a vyznamné ovlivnil vyvoj téchto lokalit.

V prubéhu déjin se vyuzivani 1é¢ivych rostlin rozsitilo po celém svété a kazda kultura
vyvinula své vlastni tradice a nabyla své znalosti v této problematice. Dodnes jsou 1éCivé
rostliny dilezitou soucasti tradicni 1écby v mnoha kulturach a zaroveri jsou zkoumany
a vyuzivany v moderni mediciné (Castleman 2004).

3.2 Vyuzivanilécivych rostlin v Evropé
3.2.1 Pocatek stredovéku

Z historickych prament je znamo, ze 1éCeni pomoci bylinek bylo vyuzivano ve vétsiné
starovekych kultur po celém svété. Neni ovSem uplné jasné, zda se rostliny péstovaly a sbiraly
az do stfedovéku. V davném stiedovéku byly rostliny pro ¢lovéka velmi dilezité a byly uzce
spojeny s nabozenstvim a raznymi kulturnimi tradicemi (Beranova & Kubacak 2010).

Ve stiedoveku se Evropa rozdélila do dvou tabort. Vychodni ajizni Evropa byly oblastmi,
kde se 1éCivé rostliny péstovaly a sbiraly, zatimco zapadni a severni Evropa se specializovala
na vyrobu masti, tinktur a podobnych pfipravki (Kocourkova et al. 2015).

Medicina a botanika 1éCivych rostlin byly ve starovéku na velmi vysoké urovni
a v nekterych piipadech se rovnaly dne$nimu modernimu svétu. Ve stiedovéku se ale vyvoj
v této oblasti vratil zpét v Case, jesté¢ do dob prfed pokrokovymi znalostmi 1ékate Hippokrata.
To bylo zptsobeno tim, ze 1éCeni nemoci preslo pod kompetence katolické cirkve, ktera tvrdila,
ze choroby jsou tresty Bozi a jedinym zptuisobem, jak se ¢lovék miZze uzdravit, jsou modlitby a
pokani. Nicméné byli i jedinci, ktefi prepisovali spisy antickych uenct, aby neupadly v
zapomnéni. Hlavné se o to zaslouzili mni§i Radu svatého Benedikta (benediktini), ktefi také
vyrabéli 1éCivé tinktury podle recepti arabskych léCitela. Své pripravky obohacovali o
aromatické rostliny luhované ve viné a tyto napoje mély podpofit dobré traveni. Rad se tak brzy
se stal prvnim vyrobcem léCivych likért — jeden z nich, nazyvany benediktynka, se stal velmi
oblibenym (Castleman 2004).

Vsechny tyto udalosti se odehravaly ve Franské fisi za vlady krale Karla Velikého
(742-815 n. 1.). Ve stfedoveké Evropé zacalo vyuzivani 1éCivych rostlin nabyvat na vyznamu.
Klastery hraly klicovou roli pfi rozvoji a Sifeni léCitelstvi a bylinnych lécebnych metod.
Mnichové a léCitelé se zacali zabyvat studiem a vyuzitim 1éCivych rostlin k terapii riznych
nemoci a zdravotnich potizi. Pro své likéry potfebovali vétsi mnozstvi 1éCivych rostlin, a proto
zacali postupné zakladat bylinné zahradky u klasteri. Tato iniciativa nadchla samotného krale
Karla Velikého a nafidil, aby byly u vSech klastert zaloZzeny podobné zahradky pro péstovani
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1éCivych rostlin (Obrazek 1) — diky tomuto nafizeni byl vypracovan stavebni plan klastera, ktery
se stal vzorem pro klastery po celé tehdejs§i Evrop¢.

Obrazek 1: Léciva zahrada (Volak et al. 1987)

V klasternich zahradach byly péstovany a sbirany rostliny s riznymi léCivymi
vlastnostmi. Byly to naptiklad levandule, hefmanek, rozmaryn, Salvé€j aj. Mnichové se naucili
kombinovat tyto rostliny a pfipravovat z nich bylinné léky a masti pro obyvatele vesnic a mést
v okoli klastera. Vyuziti 1éCivych rostlin se dale rozvijelo diky kontaktim a vyménam poznatku
mezi klastery v riznych regionech Evropy. Mnisi si vyméniovali informace o ucincich rostlin,
priprave 1€kl a jejich aplikaci. Tyto znalosti byly pfedavany z generace na generaci a vytvorily
zaklad pro lécCitelstvi v té dob&. Rlizné bylinné smési a masti byly pfipravovany pro hojeni ran,
1écbu koznich onemocnéni ¢i zmirnéni bolesti (Baloun 2008).

Lécitelstvi a vyuzivani 1écivych rostlin ve sttedovéku bylo tedy zaloZzeno na znalostech a
zkusSenostech mnichua a léciteld. Vyuziti 1éCivych rostlin ve stfedovéku polozilo zaklady pro
dalsi vyzkumy a objevy v oblasti mediciny a farmakologie (Volak et al. 1987).

V 12. stoleti se v Némecku stala nejznamé;jsi ,,babkou kotenarkou Hildegarda z Bingenu,
abatySe a spravkyné klastera, skladatelka, spisovatelka a bylinarka. Hildegarda se vénovala
nejen nabozenstvi, které hlasala katolicka cirkev, ale také lidovému 1écCitelstvi. Jeji zivotni dilo
zahrnuje spis Léceni podle Hildegardy, ve kterém se soustiedila na propojeni viry a léCeni
pomoci bylin. Hildegarda méla své oblibené rostliny, které velice Casto vyuzivala u svych
pacienti. Mezi né patfily aloe, jabloni, bazalka, ostruzinik, kmin, hiebicek, kopr, fenykl, Cesnek,
yzop, 1€kofice, petrzel, koptiva, hluchavka, cibule a mnoho dalSich. Tyto rostliny pro ni byly
dulezité pro jejich 1éC¢ivé vlastnosti a ucCinky na lidské télo. Hildegarda byla presvédCena, ze
ptiroda poskytuje 1écivé prostiedky a ze spravné vyuziti bylin mtize pomoci pfi terapii raznych
nemoci a zdravotnich potizi. Ve svém spise zdlraziovala dulezitost rovnovahy téla, mysli a
ducha a predkladala moznosti, jak pfirozené k 1€¢be pristupovat. Spis Léceni podle Hildegardy
se stal vyznamnym zdrojem informaci o terapii s pomoci bylin. Obsahuje detailni popisy
jednotlivych rostlin, jejich u€inky a zpisob pfipravy a vyznamné prispél k rozsiteni znalosti o
1écivych rostlinach a jejich pouziti v léCitelstvi. Hildegarda z Bingenu se stala inspiraci pro
mnoho dalSich bylinafi a jeji dilo dodnes ovliviiuje oblast bylinné mediciny. Jeji pfistup k
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1éCeni a jeji znalosti o 1€Civych rostlinach jsou stale studovany a zaroven respektovany jako
soucast bohatého dédictvi lidového a bylinného I1écitelstvi (Bingen 2017).

3.2.2 Konec stiredovéku a pocatek novovéku

V pribéhu stfedovéku dochazelo k postupnému upadku vyuzivani 1éCivych rostlin
a soucasné se objevily temné stranky Cinnosti cirkve, jako bylo upalovani zen podezielych
z Carod€jnictvi. Toto obdobi bylo charakterizovano rastem silného nabozenského vlivu
a zménou postoji k pifirodnim léCebnym metodam. S pfichodem kiestanstvi se nékteré
pohanské praktiky a tradice spojené s 1éCenim pomoci bylin staly obéti stigmatizace. Katolicka
cirkev, ktera se snazila posilit svou moc a kontrolu nad lidmi, zacala povazovat nekteré praktiky
lidového léCitelstvi za herezi, Carod€jnictvi nebo ¢innosti spojené s démonickymi silami. V
disledku toho doslo k postupnému utlumu a znevazeni uzivani 1éivych rostlin a tradi¢nich
lécebnych praktik. Lékatstvi se stale vice odklan€lo od pfirodnich metod a spoléhalo na
teoretické modely zalozené na filozofii a ndbozenskych piedpokladech.

Bylinky a lidové lécCitelstvi byly casto zavrzeny jako nevédecké a povazovany
za pover€ivé. Bohuzel touto dobou také zacalo masové prondsledovani zen a jejich naiceni
z Carodéjnictvi. Mnoho zen, vCetné té€ch, které se zabyvaly 1é€enim pomoci bylin, bylo falesné
obvinéno, muceno a upaleno na hranici. Tato tragicka udalost znama jako ¢arodéjnické procesy
byla vyrazem intolerance, strachu a hledani vinika za rizné spoleCenské a zdravotni problémy
populace (Lecoutex 1998).

Tento upadek vyuzivani lécivych rostlin a pronasledovani zen jako carodénic byly
pfimym duasledkem kulturnich a nabozenskych zmén, které se odehravaly ve stredovéké
spolecnosti. Je smutné, ze védomosti a zkuSenosti tykajici se 1éCivych rostlin a pfirodniho
lécitelstvi byly ztraceny nebo potlaceny kvili nespravedlivym obvinénim a nedostatecnému
porozuméni pfirodnim procestim (Castleman 2004).

Otcem botaniky se stal mezi 14. az 15. stoleti Otto Brunfels. Odpoutal se od opisovani
starovékych knih a spist a zacal vymyslet botanicky systém, ktery nasledné vysvétlil ve své
knize Herbarium Vivae Icones (Henrey 1975).

Vyznamné udalosti jako vynalez knihtisku Gutenbergem v roce 1450 a objev Ameriky
v roce 1492 znamenaly zasadni zvrat v rozsifeni poznatku o 1éCivych rostlinach. Tyto udalosti
meély vliv na §ifeni novych informaci a na pfiliv novych 1écivych rostlin do Evropy.

Vynalez knihtisku umoznil rychlou produkci knih, vCetné herbart, tj. publikaci, které
obsahuji popisy a ilustrace 1éCivych rostlin. Diky tomu se zacaly tisténé herbare stavat
dostupnéjs§i a rozsifily se do celé Evropy. Tyto knihy obsahovaly podrobné informace
o vlastnostech a pouziti 1éCivych rostlin a o pfipravé vyrobku z nich, coz vedlo k rozsiteni téchto
znalosti mezi 1ékafi, bylinafi a vefejnosti.

Objev Ameriky v roce 1492 piinesl Evropé nové 1éCivé rostliny, které byly dosud
neznamé. Evropantim tak zacal byt k dispozici naptiklad tabak, koka, vanilkovy strom a mnoho
dalSich. Nové rostliny mély jedine¢né 1éCivé vlastnosti a predstavovaly nové moznosti pro
lékarské a bylinarské pouziti. Dovazeni novych Iécivych rostlin z Ameriky do Evropy pfispélo
k obohaceni evropskych herbait a k rozsiteni 1é¢ebnych moznosti. Lékafi a bylinafi méli noveé
pfistup k sirsimu spektru rostlin a vyuzivali jejich 1éCivych ucinki. To mélo vyznamny dopad
na léCebné postupy zlepSenim terapeutickych moznosti riznych onemocnéni a zmirnéni
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zdravotnich potizi. Tato kombinace vynalezu knihtisku a objevu Ameriky pfispéla k revoluci
ve studiu a poznani 1éCivych rostlin. Zvysila dostupnost informaci a umoznila sdileni poznatku
mezi ruznymi regiony a odborniky. Tyto udalosti predstavovaly klicové mezniky v historii
1éCivych rostlin a jejich vyuziti v 1ékarské 1 Iékarenské praxi (Volak et al. 1987).

3.3 Historie vyuzivani léCivych rostlin v ¢eskych zemich
3.3.1 Od pocatku stiredovéku do konce 19. stoleti

Lécivé byliny byly v Ceskych zemich Siroce vyuzivany, a to nejen béznym obyvatelstvem,
ale 1 Slechtou. Téméf kazdy clovek si doma udrzoval alesponi zédkladni zasoby bylinek, které
mohly poslouzit jako ptirodni léCiva. Hefmanek, fepik, kopfiva, bez, §ipek a lipovy kvét pattily
mezi ty nejznaméjsi a nejcastéji pouzivané.

Zakladani bylinnych zahrad

Béhem vlady Karla IV. byl do Prahy pozvan vyznamny lékarnik a odbornik na lécivé
rostliny Angelo z Florencie. Jeho ukolem bylo vytvofit tzv. And€lskou zahradu uvnitt Nového
Mésta prazského. Tato zahrada byla revolu¢nim projektem své doby, ktery se zaméfoval
na péstovani a vyuziti 1écivych bylin. Andé€lska zahrada se stala centrem zajmu a mistem, kde
se lidé mohli dozvédét vice o vlastnostech a vyuziti jednotlivych bylin. Byla to jakasi oaza
piirodniho 1é&eni uprostied rugného mésta. Angelo z Florencie piinesl do Cech své znalosti
a zkuSenosti, diky kterym se mnoho lidi seznamilo s rostlinami 1é¢icimi ¢i zmirfiujicimi rizné
zdravotni problémy. Diky této historické udalosti se tradice vyuzivani 1é&ivych bylin v Cechach
ukotvila a nasledné udrzela po cela staleti (Roudna & Hanzelka 2006). Diky zahradé¢ se Praha
stala centrem vyzkumu a vyvoje v oblasti bylinné mediciny ve stfedni Evropé (Neugebauerova
& Zdarska 2015).

Ohledné sortimentu 1é¢ivych bylin, které se pravdépodobné péstovaly a susily v Andélské
zahrad¢€, existuji pouze domnénky — predpoklada se péstovani napt. puskvorce obecného,
mochny husi, pilatu 1ékaiského, mydlice 1ékaiské, Cernohlavku obecného, komonice 1ékarské,
kontryhele obecné &i bazalky (Cerna et al. 1985).

Kromeé lécivych rostlin mélo také velky vyznam kotent, které se do stfedni Evropy dostalo
az v obdobi fimské nadvlady. Mezi nejstarsi pfivezené druhy kofeni patfil pept a koriandr.
Postupem casu se do ¢eskych koncin dostavala 1 dalsi, jako jsou skofice, hiebicek, lentiSek aj.
Stati Slované rovnéz radi pouzivali kofeni ve své kuchyni — kolem 11. stoleti byl popsan mezi
lidmi velmi znamy kmin. Kromé& kminu existuje také mnoho dalSich druhl koteni, které se
pouzivaly v té dobé, napt. dobromysl obecna.

Kofeni hralo vyznamnou roli ve sttedovéké kuchyni a bylo hojné pouzivano k dochuceni
jidel. Pept, skofice, hiebicek a dalsi druhy kofeni pfinasely nové chuté a viiné do pokrmd, ¢imz
obohacovaly gastronomii t¢ doby. Kofeni se také pouzivalo pro konzervaci potravin a pro
zlepSeni trvanlivosti. Diky obchodnim trasdm a namoinimu obchodu bylo mozné dovazet
koteni z exotickych zemi. To pfispélo k rozvoji obchodu a obohaceni mistni kuchyné. Kofeni
se stalo nedilnou soucasti stfedovekych jidel a bylo symbolem bohatstvi a prestize. Ve
sttedoveké stfedni Evropé se kofeni stalo soucasti kulturniho dédictvi a dodnes je hojné
vyuzivano v tradicnich receptech. Jeho pfitomnost ve stfedovéké kuchyni odrazi obchodni
vztahy, kulturni vymeény a bohatstvi t€ doby (Beranova & Kubacak 2010).
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V renesanci se zajem o vyuzivani 1é¢ivych rostlin a bylin vyrazné rozsifil. Béhem tohoto
obdobi byly sestavovany herbare a sepisovany dalsi knihy, které obsahovaly podrobné popisy
1éCivych rostlin, jejich vlastnosti a 1écebné ucinky. Tyto knihy slouzily jako cenny zdroj
informaci pro 1ékare, farmaceuty a dalsi zdjemce o bylinnou medicinu. Renesance také pfinesla
zakladani botanickych zahrad, kde se péstovaly 1é¢ivé rostliny a studovaly jejich vlastnosti. To
zahrady umozinovaly védcim a lékaifim zkoumat rostliny a jejich 1éCebné tcinky pifimo na
misté. Diky tomu byly také objevovany nové druhy rostlin a zkoumany 1 jejich 1é¢ivé vlastnosti
(Castleman 2004).

Prvni botanickd zahrada, znama jako orfo botanico di Padova (botanicka zahrada
v Padové), byla zalozena v roce 1545 na univerzité¢ v Padové v Italii. Je povazovana za prvni
oficialni botanickou zahradu na svété a vznikla za ucelem studovat a zkoumat rostliny pro
medicinské ucely. Méla slouzit jako vyukovy nastroj pro studenty mediciny a farmacie. Zahrada
se postupné rozSifovala a stala se dulezitym centrem botanického vyzkumu. Byla zde také
sbirka rostlin z celého svéta. Slouzi dodnes jako vyznamné vzdélavaci a vyzkumné centrum —
je zapsana na seznamu svétového dédictvi UNESCO a jeji sbirky obsahuji tisice druha rostlin.
Zahrada v Padové také polozila zéklady pro dalsi zahradni projekty po celém svété (Minelli
1988). Postupné se byly zalozeny dalsi botanické zahrady v Evropé 1 v ostatnich Castech svéta
s podobnym cilem — studovat, zachovavat a prezentovat rostliny pro vzdélavaci, védecké a
lékarské ucely.

Ceské herbaie

Stejné tak vznikaly dal§i publikace o rostlinach a jejich vlastnostech. Prvnim cCesky
tisténym herbafem, ktery stoji za zminku, je publikace Kniehy lékarské, kterdz slove herbdr
aneb zelindr vydana roku 1517. Tento herbar byl napsan litomyS$lskym Iékafem a Clenem
Jednoty bratrské Janem Cernym. Jednalo se o vyznamnou domaci lékaiskou prirucku
— Cerného herbaf je vyjimeény tim, Ze se snaZil uspofadat a sjednotit nazvoslovi 1é&ivych
rostlin. Kazda z rostlin v knize ma pouze jeden Cesky nazev, coz usnadiiovalo identifikaci
a pouzivani rostlin. Rostliny jsou také oznaceny némecky a latinsky, ¢imz usnadniovaly uziti
herbare lékafi a bylinafi z jinych zemi.

V herbafi Kniehy Iékarské se Jan Cerny neomezuje pouze na popis lé¢ivého G&inku
rostlin, ale také se zabyva ptusobenim nerosti a zpusoby jejich uzivani. Tim rozsifuje obzory
a poskytuje ¢tenaiim $§irsi perspektivu k moznostem 1é¢by. Jeho herbai byl oblibeny mezi
1ékarti, bylinafi a vefejnosti, a piispél k rozsifeni znalosti o 1écivych rostlinach a jejich vyuziti
v lékafstvi. Cerného dilo piedstavovalo vyznamny piispévek k rozvoji bylinné mediciny
a umoznilo Sifeni 1éCebnych postupl a znalosti v ramci Iékarské komunity. Timto herbafem
zanechal Jan Cerny trvaly odkaz eské bylinai'ské tradice a piispél k zachovéni a sifeni Eeskych
znalosti. Jeho prace je dodnes cenéna a studovana jako vyznamny pramen poznani o 1é€ivych
rostlinach a jejich terapeutickych vlastnostech (Gellner 1934).

Nejdalezit€jsim dilem té doby byl herbat od italského autora Pietra Andrea Mattioliho,
ktery byl osobni I¢kar Ferdinanda Tyrolského, cisafe Ferdinanda I. a Maxmiliana II. Mattioliho
dilo Komentare k Dioscoridovi (tj. k Dioscoridovu dilu De materia medica) bylo zakladem pro
Commentarrii in sex libros Pedacii Dioscoridis, v Cestiné znamé jako Herbdr neboli bylinar
(Obrazek 2).
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Obréazek 2: Herbaf aneb bylinaf Petra Ondfeje Mattioliho (Stursa 2020)

Diky Ferdinandu Tyrolskému, tehdejSimu spravci Ceskych zemi, ktery podporoval rozvoj
védy, se dilo dostalo az do Ceského kralovstvi. Prvni vydani Mattioliho dila v ital§tin€ a bez
ilustraci bylo publikovano v roce 1544. Dalsi vydani z roku 1554 jiz obsahovalo ilustrace
(Bartisek & Hejnova 2001). Kromé pftiznivctu se objevili i kritici tohoto dila, ktefi se vice
zaméfovali na lexikalni stranku textu nez na jeho praktické vyuziti (Zanobio 1974). Mattioliho
herbat obsahoval také drevorezy, které byly vytvofeny v dilné Hanse Minicha ve Vidni. Na
strankach herbare lze nalézt i fadu druht z Ceské, predevsim krkonosské kvéteny — Matthioli
sam KrkonoSe za tielem studia mistnich bylin navstivil.

Béhem Mattioliho zivota bylo jeho dilo vydano v dalSich péti jazycich, které obsahovaly
dal§i poznatky a upravy (Voit 2008). Herbai byl publikovan nejen v Némecku, ale i v Cechach.
Jedna se o publikaci, ktera poskytuje cenné informace o tom, jaké 1éCivé rostliny se péstovaly
a vyuzivaly v 16. stoleti (Volak et al. 1987).

Herbate od Cerného a Mattioliho byly prvnimi svého druhu, které byly sepsany v eském
jazyce. Informace se tak staly dostupnéj§imi a diky tomu se rychle rozsifily mezi §irsi verejnost
a dostaly se rovnéz k nevzdélanému ceskému obyvatelstvu — 1 prosty lid tak mohl tézit z t€chto
znalosti a poznatky z herbatt vyuzivat v ramci péce o vlastni zdravi.

V 16. stoleti byla botanika stale uzce propojena s medicinou, protoze rostliny slouzily
jako zaklad pro terapeutické postupy. Studovani lékaii tedy vyuzivali dila od Cerného
a Mattioliho jako zdroj informaci o 1écivych rostlinach a jejich ucincich. Tyto herbafe jim
pomahaly v diagnostice a pfi 1écbé riznych nemoci (Bohatcova 1993). V té dobé se vSak zacaly
objevovat pokusy o oddé€leni botaniky a mediciny (Hendrych 1976). Botanika se zaCala rozvijet
jako samostatna védni disciplina, zaméfend na studium rostlin z hlediska jejich struktury,
systému a ekologie. Tento vyvoj oteviel nové moznosti pro védecky vyzkum a poznani rostlin
na poli botaniky. Herbate od Cerného a Mattioliho piedstavovaly dilleZité mezniky v rozvoji
botaniky a lé¢ivych rostlin v Ceském prostiedi a vyznamné prispély k polozeni zakladu pro dalsi
rozvoj tohoto oboru jako samostatné védni discipliny (Bohatcova 1993).

Vyznamnym piedstavitelem v oblasti mediciny, ktery také zaujal dulezité misto
v herbafové tradici, byl Tadea$§ Hajek z Hajku. V roce 1562 vydal své nejvyznamnéjsi dilo
Herbar, jinak bylindr, velmi uZitecny (Obrazek 3), coz byl pieklad latinskych Komentcdrii
k Dioscoridovi od Pietra Andrease Mattioliho.
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Obrazek 3: Herbar, jinak Bylinaf velmi u21tecn§'/ (Senft 1912)
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Tadea§ Hajek, jako vyznamny a velmi vzdélany lékat, byl jedinym, kdo se mohl plné
vénovat této prekladatelské praci. Hajkuv herbat byl dulezitym pfinosem v oblasti 1éCivych
rostlin a jejich vyuziti v 1ékafstvi. Jeho prace predstavovala komplexni a srozumitelny preklad
z latinskych komentait Mattioliho, coz umoznilo ¢eskému publiku 1épe porozumét vyznamu a
vyuziti 1é¢ivych rostlin.

Tadeas Hajek byl vyznamnou osobnosti své doby, a to nejen jako 1ékar, ale i jako
astronom, matematik a pfirodovédec. Jeho vSestranné znalosti pfispely k tomu, ze se jeho
herbar stal dilezitym zdrojem informaci a inspiraci pro lékare, bylinare a dalsi zajemce o 1écivé
rostliny. Hajkiv herbaf byl rozsifen nejen mezi vzdé€lanci, ale také mezi SirSim Ceskym
publikem. Jeho preklad umoznil 1épe pochopit vyznam a ucCinky rostlin a piispél k rozsifeni
znalosti o 1é¢ivych rostlinach a o jejich l1ékarském vyuziti v Ceském prostiedi. Tadeas Hajek z
Hajku se tak stal vyznamnym a uznavanym autorem v oblasti herbait a 1é¢ivych rostlin. Jeho
prace obohatila ¢eskou herbarovou tradici a pfispéla k rozvoji 1ékatstvi a pfirodni mediciny.
Dodnes je jeho herbar povazovan za vyznamny pramen informaci o 1é¢ivych rostlinach a jejich
vyuziti (Rihova 2000).

Krkonosska kvétena

Vyznamnym zdrojem bylin byla v té dobé predevsim oblast Krkonos. V 17. stoleti zde
pusobil napt. 1ékar Kaspar Schwenckfeldt, ktery byl znamy jako 1ékar z Jeleni Hory. Jeho knihy
obsahovaly jedny z prvnich podrobnych popisi flory, fauny a nerostného bohatstvi
Krkonosskych hor na slezské stran¢.

V roce 1768 se vydala do Krkono$ expedice Kralovské ceské spolecnosti nauk, piicemz
mezi jejimi Ctyfmi ucastniky byl i vyznamny Cesky botanik TadeaS Haenke, ktery pozdéji
v amazonskych pralesich objevil nejvétsi leknin na svéte viktorii kralovskou (Lokvenc 1978).

Haenke se ve svém popisu o putovani krkonosskou ptirodou zminil o Certové zahradce v
Obtim dole — misto popsal jako , kofennou zahradu®, kam mistni obyvatelé pfichazeji sbirat
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1é¢ivé rostliny. Krkonos$ska flora se proslavila az botanickymi sbéry pani Josefiny Kablikové,
které jsou k nalezené v mnoha znamych evropskych muzeich.

Vyjimecéné bohatstvi kvéteny v Krkonosich bylo postupné odhalovano prostrednictvim
dlouholetého studia pfirody tohoto pohoti. Diivéjsi spojeni s nadpfirozenem, poveérami
a legendami lze nalézt pouze ve zndmych Krkonosskych lokalitach jako je KrakonoSova
zahradka, Krakono$ova rukavice, Certova zahradka, Certova rokle, Certdv dil a Certova louka
(Flousek et al. 2007).

Mistni horalové méli znalost o botanickych zahradach vysoko v horach jiz diive, nez byly
objeveny a studovany prvnimi vyzkumniky. Tato mista ¢asto navstévovali bylinkafi, kofenafi a
lidovi 1écitelé, ktefi si nosili z horskych zahradek listy, kvéty nebo koteny nejriznéjsich rostlin
a zpracovavali je na Siroké spektrum 1éCivych masti, tinktur apod. (Lokvenc 1978).

V roce 1700 byl zalozen cech laboranti na upati severnich svaha vychodnich Krkonos ve
slezském meésté Karpacz. Krkonossti laboranti se zabyvali vyrobou 1éka z rostlin, které se
nachazely v blizkém okoli a diky jejich znalostem a vyrobé& bylinkovych 1é¢iv se Karpacz stal
v Evropé velmi znamym meésteCkem. Laboranti ve vyrobé nejvice vyuzivali rdesno hadi kotfen,
rosnatku, rozchodnici, tfezalku, vies, nékteré druhy liSejniku, jehli¢i kleCe, and€liku ¢i libecek.
Vyroba 1é¢iv pomahala obyvatelim Krkono§ po dvé st& let (Stursa & Dvotak 2009).

Toto sdruzeni postupné zacalo ztracet na prestizi a v poloviné 19. stoleti uplné zaniklo.
Bylo to ze dvou duvodd, a to kvuli velké konkurenci ze strany méstskych lékarnikt a kvuli
narustajicim omezenim a zakazim, které vySly v platnost v tehdejSich zakonech. Omezeni
se tykala predevs§im sbéru — kvili intenzivnimu sbirani nékteré druhy 1écivych rostlin témér
zanikly. Tykalo se to pfedevsim rosnatky, arniky, rozchodnice a hotce (Lokvenc 1978).

Sbér 1écivych rostlin byl v horach narocny a Casto i nebezpecny, a proto lidé zacali
prenaset zivé rostliny do svych piibytka a zde je péstovali. To se tykalo jak 1éCivych bylin, tak
1 rostlin uzitkovych nebo okrasnych (Flousek et al. 2007).

17. stoleti az soucéasnost

V 17. stoleti suzovala obyvatele Ceskych zemi morova epidemie, ktera divoce pustosila
hlavné mésta. Béhem této tragické udalosti hrali kapucini v ¢eskych zemich vyznamnou roli
jako schopni osetfovatelé. Bohuzel se mnoho z nich také infekci nakazilo a obétovalo své zivoty
pii péci o své pacienty. Kapucini si peclivé zaznamenavali recepty z 1éCivych rostlin véetné
1écebnych prostiedkti proti moru. Je zajimavé, Ze nad vchodem kapucinského klastera na
prazskych HradCanech je vytesan napis ,,Herbis non verbis corpus curatur®, coz znamena ,, Télo
se uzdravuje bylinami, ne slovy*.

Ve stfedoveéku vznikla tradice vyroby kapucinského balzamu v klasterni lékarné na
Hradcanech, ktera se uchovala az do soucasnosti. Tento balzam byl vysoko cenénym 1é€ivem,
kterého dosahlo i mezinarodni uznani. Pripravoval se jako alkoholovy extrakt z riznych druht
suSenych bylin jak ze zahrani¢i, tak z mistniho prostfedi. Tento vytazek mél antiseptické,
protizanétlivé a analgetické ucinky. Penize z prodeje balzamu byly vyuzivany na opravy
klastera a podporu teologického studia v fadu (Bajger et al. 2020).

V tomto obdobi byly do ¢eskych zemi importovany hodnotné druhy uzitkovych rostlin,
napi. meloun, ryze, zimostraz obecny, fikovnik obecny ¢i tabak selsky (Benes et al. 2012).

Rok 1816 znamenal vyznamny prilom v medicin€¢ — némeckému lékarnikovi Serttirovi
se podarilo pfipravit prvni krystalickou formu morfinu. V téze dobé se také 1ékarnici intenzivné
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zabyvali rostlinou zndmou jako bolehlav, ze které byly izolovany latky jako strychnin, chinin a
koniin. Tyto objevy ukoncily mylné piedstavy, ze lé¢ebny tcinek zavisi na vzhledu rostliny, na
nadpfirozenych silach ¢i na pfiznivé konstelaci hvézd. Diraz se zacal klast na ucinné latky
obsazené v rostlinach. Tato nova situace oteviela cestu rozvoji chemie, ktera se zaméfila na
zkoumani obsahu 1éCivych latek v jednotlivych rostlinach. Jejim cilem bylo prehodnotit
dosavadni zkuSenosti s léCivymi bylinami, prokézat jejich ucinnost a odstranit latky bez
prokazatelného ucinku. Tim byly polozeny pevnéj$i védecké zaklady pro vyuzivani 1éCivych
bylin (Korbelat & Endris 1970).

Ve druhé poloving 19. stoleti zacalo dochazet k formovani rozsahlych ploch uréenych pro
pestovani lécivych rostlin, cimz se toto odvétvi stalo vyznamnou soucasti zemedélstvi. Rozvoj
farmaceutického primyslu sehral klicovou roli v rozsifeni zemédélské produkce léCivych
rostlin. Diky tomuto fenoménu se péstovani rostlin zafadilo pod odvétvi zemedélstvi, coz bylo
ptihodné jak pro domaci, tak pro zahrani¢ni obchod. Odbornici v Hamburku zacali exportovat
1éCivé drogy ze stiedni Evropy do USA, kde byly vyuzivany v tamnim farmaceutickém
prumyslu. Na Ceském uzemi (v ramci Rakouska-Uherska, konkrétné v Brné€) se nachazel
nejvetsi podnik specializujici se na zpracovani a produkei 1é¢ivych rostlin Waeger a Eichler. Na
jithu Moravy se zacCalo rozvijet centrum pro péstitele 1é¢ivych rostlin. V Opavé zalozil roku
1885 lékarnik Gustav Hell tovarnu na galenické pfipravky, kterd se stala znamou pod nazvem
Galena. Diky Hellovi doslo k vyznamnému rozvoji péstovani a zpracovani 1éciv v této oblasti
(Kocourkova 2005; Neugebauerova 2000).

V této dobé€ byla podpora nového zemedélského odvétvi velmi dualezita, proto se roku
1896 konala v Praze Mezinarodni Iékarnickd vystava, kterd méla silny vliv na zajem o péstovani
1éCivych rostlin. Tento zajem se zacal rozvijet na konci 19. stoleti, zejména v oblasti vychodnich
Cech ve méstech, jako jsou Chrudim, Pardubice, Holice a Kostelec. LécCivé rostliny se zacaly
pestovat ve vétsim rozsahu a ve velkém je odkupoval predev§im 1ékarnik Stary z Vysokého
Myta (Kocourkova 2005).

3.3.2 Vyuzivani LAKR v obdobi 1900-1989

Ceskoslovensky vyzkum LAKR

Na zacatku 20. stoleti se udala klicova udalost pro oblast lé¢ivych rostlin — vznik pokusné
zemeédéelské stanice ve Zbuzanech u Prahy. Tato vyznamna instituce se stala mistem, kde se
zacal systematicky zkoumat potencial 1éCivych rostlin. V ramci této stanice byla zfizena
samostatna pracoviste, ktera se specializovala na vyzkum LAKR. Vedeni tohoto pracovisté bylo
sveéteno doc. Dr. PhMr. Emanuelu Senftovi, ktery se stal vyznamnou autoritou v oboru. Senft
se snazil pfinést do vyzkumu inovace a objevovat nové zpusoby, jak vyuzit potencial té€chto
rostlin. Jeho vedeni a odborna zkusSenost tak piispély k rozvoji oboru lé¢ivych rostlin a polozily
pevné zaklady pro dalsi vyzkum v tomto sméru (Némec 2000).

O zajimavych poznatcich pojednéava Casopis l1ékarnictva z roku 1912, kde jsou popsany
Senftovy védecké studie s nazvem Ukoly a cile péstovani lécivych rostlin (farmakoergasie).
Senft poznamenava, ze v posledni dobé se chemicky primysl Gspésné prosazuje konkurenci
svych ropnych produkti a vyrobou Siroké skaly novych chemickych ptipravki. Podle jeho
nazoru neni mozné, aby umeéle vyrobené latky zcela nahradily pfirodni latky obsazené
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v rostlinach, prestoze — jak pfiznava — se nepochybné podatilo ptinést do slozeni 1éciv mnoho
novych produkti (Senft 1912).

V obdobi mezi lety 1912 a 1913 byl v Lednici na Moravé vybudovan ustav Mendeleum,
ktery slouzil pro vyzkum a Slechténi kulturnich rostlin. I kdyz se zde pfimo nezabyvali
1éCivkami, prof. Ph.Dr. Franz Frimmel-Traisenau, ktery se stal pozdé&ji feditelem této instituce,
jim vénoval svou pozornost mimo vlastni vyzkum.

Salas a Luzny (2009) ve své publikaci uvadéji, ze jizni Morava je zndma svym
pestovanim 1écivych rostlin uz z dob napoleonskych valek a diky tomu se péstovani bylin
rozsifilo do okoli Brna, Slapanic, Hustope&i, Slavkova a Bzenecka. Na tuto tradici bylo
navazano i ve vzdalenéjSich lokalitach, napt. na Kojetinsku a v Opave.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byla prostiednictvim vladniho nafizeni
v roce 1922 zalozena Ustedni komise pro sbér 1é&ivych rostlin, ktera mé&la za cil organizovat a
koordinovat sbér a vyuziti 1éCivych rostlin v zemi. Toto obdobi mezi dvéma valkami bylo
charakterizovano zvySenym zaymem o 1éCivé rostliny a jejich vyuziti v medicin€. Propagatory
tohoto oboru se stali Ing. Dr. Sebald Krkoska, Ing. Dr. Jan Appl a doc. RNDr. Jan Macka
(Némec 2000; Neugebauerova 2006).

Appl byl jako zkuSeny vyzkumnik povéfen zajiSfovanim komplexniho vyzkumu
a organizovanim pokusnych praci na nové ziskanych pozemcich. Jeho vyzkumna, poradenska
1 publikacni prace byla obdivuhodna. Ve svém vyzkumu zaméfeném na mezidruhové kiizeni
majoranky a dobromyslu dosahl §lechtitelského uspéchu. Appl a Krkoska diky tomu poprvé
viditelné reprezentovali Ceskoslovensko na IV. Mezinarodnim kongresu v Pafizi, kterého se
zGcCastnili v roce 1931. Appl beéhem svého pusobeni v Komisi shromazdil cennou a rozsahlou
sbirku dostupnych druhii a odrid 1éCivych a farmaceuticky vyuzitelnych rostlin. Tuto sbirku
pozdéji zpracoval dal§i vyznamny odbornik Ing. Dr. Jaroslav Pisafik. Po druhé svétové valce
byl material z Applovych sbirek vyuzivan na oddéleni 1é¢ivych rostlin Slechtitelské stanice
v Libochovicich nad Ohfi, kterou uspésné vedl Vaclav Traxl. Tim bylo zajisténo dlouhodobé a
uspesné vyuziti Applovych sbirek pro dalsi vyzkum a Slechténi 1éCivych rostlin (Tempir 1985).

Mackt byl dal§i vyznamnou osobnosti pusobici v oblasti 1éCivych rostlin. Diky
podrobnému prehledu védeckych poznatka a vynikajici znalosti botaniky si uvédomil nutnost
zaméfit se na 1éCivé a farmaceuticky vyuzitelné rostliny. Vynalozil usili na vytvoreni pevné
zakladny pro péstovani rostlinnych drog, které by byly dostupné pro doméci 1éCeni a zeyména
pro farmaceuticky pramysl. Je zajimavé, ze Macku se nezabyval pouze 1éCivymi rostlinami, ale
také se zapojil do vyzkumu moznosti vyuziti jejich obsahovych latek. V ramci svého vyzkumu
v oblasti Slechténi se zaméroval na rostliny, jako jsou mata, medurika a lobelka. Jeho snaha a
pfinos v oblasti 1éCivych rostlin pfispély k rozvoji tohoto dulezitého odveétvi.

Po smrti Senfta v roce 1923 se Krkoska stal jeho nastupcem v Ustiedni komisi pro sbér
1é&ivych rostlin pii Ministerstvu zdravotnictvi Republiky Ceskoslovenské. Ve své pozici
reprezentoval Ceskoslovensko na vyznamnych zahraniénich akcich az do roku 1938. Kromé
toho zalozil Vyzkumnou stanici pro 1é¢ivé rostliny v Ujezdé u Prahonic a vénoval se také
ekonomickym studiim, které zahrnovaly rentabilitu péstovani lécivych rostlin. Doporucoval
jejich péstovani jako doplné€k rostlinné vyroby v zemédélskych podnicich. Jeho prace a usili ho
fadi mezi jedny z nejvyznamnéjSich propagatorti péstovani l1éCivych rostlin Evropy béhem
minulého stoleti. Jeho publikace s ndzvem Péstovani lécivych a koreninovych rostlin vydana
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v Praze roku 1941 je vSeobecné znama jako dualezity zdroj informaci o péstovani 1écivych
rostlin (Chladek 1980).

Mezivalec¢né obdobi

Obdobi mezi dvéma valkami bylo charakterizovano potencialni hrozbou zemédélské
krize. Aby se tomu predeslo, byly stanoveny nasledujici hlavni cile:

e experiment péstovani 1éCivych rostlin na orné piidé — od tohoto navrhu se ocekavalo
posileni ekonomiky, wvyuziti pfilezitosti pro podporu zemeédélstvi a dosazeni
diverzifikace zeméd¢lské produkce;

e dalSi vyuziti 1éCebnych rostlin — navrhem bylo 1éCivou rostlinu vyuzit na maximum,
tedy 1 jeji odpadové suroviny k izolaci obsahovych latek; pfinosem bylo efektivnéjsi
vyuziti potencialu 1éCivek a snizeni mnozstvi odpadnich produktu;

e podpora péstovani LAKR s dirazem na péstovani rostlin pro izolaci ucinnych latek
— naptiklad aromatické rostliny byly péstovany pro doméci vyrobu silic, coz ptineslo
novou pridanou hodnotu a moznosti pro mistni produkeci.

Izolovat ucinné latky rostlin se odbornici pokouseli u spousty rostlin, napt. se zacal
péstovat naprstnik, ze kterého se izolovaly kardiovaskulari glykosidy. Diky t€émto pokustiim
byl vyuzit potencial 1éCivych rostlin pro dalsi rozvoj farmaceutického a medicinského
prumyslu. Péstovani naprstniku se rozsitilo na Hradecku a Pardubicku.

Dalsi dulezité drogy, které se péstovaly v té dob€, byly durman a rulik, které slouzily jako
suroviny pro tovarnu Dr. Heislera v Chrastu u Chrudimi. Z téchto rostlin se ziskavaly alkaloidy
pro farmaceuticky pramysl. V prazském zavodé v Karliné bratfi JanouSkové péstovali
aromatické drogy, z kterych se ziskavaly silice. Produkce rostlinnych surovin v té dobé
pochazela z Libochovic nad Ohii, které patfily pod panstvi Herberstein. Na Opavsku se kromé
sbéru 1écivé rostliny také péstovaly pfimo u samotnych zemédélct.

Jizni Morava se stala vyznamnou oblasti péstovani 1éCivych rostlin v tomto obdobi.
K péstovani byla vyuzita plocha o rozloze cca 50 hektart, rostlo zde celkem 30 raznych druht
rostlin. I timto byl — dle ptivodnich plant — podpofen rozvoj a diverzifikace produkce 1é¢ivych
rostlin (Stary 1996). Na jizni Moravé se kromé tradiCnich silicnatych rostlin ve velkém
péstovala 1ékofice, ktera je znama také jako sladké dievo. Nejvyznamnéjsi oblasti byly v okoli
Slavkova u Brna a na Bzenecku. Na Hané se péstovaly sili¢naté rostliny jako napt. koriandr a
anyz, avSak v men§im rozsahu.

V Cechéch byl také hojn& p&stovan mak, podobné tomu bylo i na Hané. Mak slouzil jako
zdroj farmaceutické suroviny — zpracovavaly se makovice rostliny. V mezivalecném obdobi
mezi lety 1918 a 1939 byly makovice vykupovany svycarskou farmaceutickou firmou Roche a
pozdéji také Ceskou firmou Dr. R. Heislera z Chrastu u Chrudimi.

Naprstnik a namel byly vykupovany podnikem Spolek pro chemickou a hutni vyrobu
se sidlem v Pardubicich. Jedna z naSich prvnich farmaceutickych firem Chemosan Hellco
(pozdé&ji znama jako Galena) vykupovala drogy ziskavané ze sbéru v Jesenikach, Rychlebskych
a Orlickych horach, popft. také od péstitelti 1éCivych rostlin na Opavsku a z okolnich oblasti.
Pro Ceskoslovenské péstitele se vSak problematickou stala konkurence dovozi drog =z
Madarska, Polska a Ruska, které byly levnéjsi.

Souhrnem lze ale tvrdit, e mezivaleéné obdobi se v Ceskoslovensku stalo dilezitym
meznikem v rozvoji oboru 1é&ivych rostlin. Usili propagatort a prace Ustiedni komise pro sbér
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1écivych rostlin pfispely vyznamné k posileni vyzkumu, k ochrané ptirody a k vyuziti 1é€ivych
rostlin pro 1ékarské ucely (Kocourkova 2005).

Obdobi 2. svétové valky a povale¢né obdobi

Za druhé svétové valky bylo také dulezité péstovat 1éCivé rostliny a dohlizet na rizné
postupy a vzdélavani v této oblasti. V okupovaném Ceskoslovensku na to dohlizel
prof. Dr. Erich Firchtegott Heeger. I ptes valeCny stav se zvySil zdjem o péstovani 1é¢ivych
rostlin. Na zakladnich a stfednich Skolach byla zavedena povinnost sbéru léCivych rostlin
z piirody. Ministerstvo zem&dé&lstvi Protektoratu Cechy a Morava vydalo roku 1941 prvni
utedni listinu, ktera uvedla, které odridy rostlin budou povoleny pro péstovani a rozmnozovani.
Touto uredni listinou se snazila okupacni vlada regulovat a kontrolovat péstovani 1éCivych
rostlin v rdmci protektoratu. I v této obtizné dob& nicméné byly pfijiméany urcité organizacni
kroky, které mély za cil zajistit potfebné suroviny pro farmaceuticky pramysl a 1éCitelstvi.

Druhd svétova valka velmi poznamenala Ceskoslovensko jak v politickych, tak
v hospodarskych a organizacnich aspektech. Jednou z negativnich stranek povalecné doby
a nastupu komunistického rezimu v Ceskoslovensku bylo omezeni kontakti s vyspélymi staty
ze Zapadniho bloku. I pfes tato negativa bylo dosazeno urcitych tspéchti zejména v oblasti
rozvoje produkce 1éCivych rostlin a vzdélavani odbornikd. Strategickym cilem bylo zajistit
dostatek kvalitnich domacich 1écivych surovin pro vlastni farmaceuticky primysl a pro potieby
fytoterapie. Podafilo se vybudovat silnou zakladnu pro péstovani léCivych rostlin a ziskat
odborniky s hlubokymi znalostmi v této oblasti. Duraz byl kladen na vyzkum a inovace, které
prispely k zvySovani kvality a mnozstvi domacich drog. Timto se zabezpecila suverenita v
oblasti farmaceutického prumyslu a podpora fytoterapie, ktera vyuziva ptirodnich 1é¢ivych
rostlin pro 1écebné ucely (Salas & Luzny 2009).

Kvili povalednym organizaénim zménam se musel zménit nazev Ustfedni komise pro
sbér 1é¢ivych rostlin na Ustfedni poradni sbor Ministerstva zdravotnictvi CSR pro péstovani
a sbér 1écivych rostlin. Tato transformace méla za cil zvysit efektivitu a koordinaci v oblasti
farmacie a fytoterapie. Ve Zbraslavi nad Vltavou byla v roce 1951 zalozena firma pod nazvem
Lécivé rostliny. Obor 1é¢ivych rostlin byl vzhledem ke své dulezitosti a vyznamnosti zaclenén
pod vyssi hospodaiské jednotky (VHJ) Spolecnych podnikii a organizaci farmacie,
farmaceutického primyslu (SPOFA), coz otevielo cestu k dominanci v oblasti 1éCivych rostlin.
A tim byla centralizovana vyroba a distribuce 1é¢ivych rostlin, coz mélo za cil zlepsit kontrolu
nad jejich kvalitou a zajistit dostate¢né zasobovani farmaceutického primyslu.

Tato monopolizace méla jak své vyhody, tak i nevyhody. Na jedné strané umoznila lepsi
sledovani a kontrolu nad produktem a zajistila stabilni zasobovani farmaceutického primyslu
lécivymi rostlinami. Na druhé strané vSak omezila svobodu a konkurenci v oboru a méla
negativni dopad na mensi péstitele a lokalni trhy s 1éCivymi rostlinami.

0d 60. let 20. stoleti se Vyzkumny tstav [é¢ivych rostlin snazil dat na prvni misto vyzkum
lé¢ivych drog, coz bylo velmi dilezité pro porozuméni tohoto nového oboru. Ustav 1é¢ivych
rostlin se v dalSich letech stal soucasti Vyzkumného ustavu pro farmacii a biochemii. Zacaly se
zde zkoumat a vyvijet péstitelské metodiky, které mély chranit rostliny pred skudci a
chorobami. Diky tomuto ustavu byly také zavedeny do péstovani nové druhy rostlin. Vyzkumny
ustav piirodnich 1é¢iv sehral kli¢ovou roli pfi nalezeni novych zptisobil vyuziti 1éCivych rostlin
a jejich pfinosu pro farmacii a biochemii (Kocourkova 2005; Neugebauerova 2006).
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Postupem &asu doslo v Ceskoslovensku k patrnému vzestupu vyuzivani 1é¢ivych rostlin,
z kterych se ziskéavaly suroviny pro dal§i zpracovani, a to jak ze sbéru z pfirody, tak
1 z amyslného péstovani. Nejvice se péstovaly tyto rostliny: hefmanek, jehlice, mata, namel,
naprstnik, ostropestiec, pupalka, mési¢ek, meduka aj. Struktura produkce se postupné ménila,
protoze po konsolidaci tehdejsich zemédélskych druzstev se néktera pokrokova druzstva zacala
zaméfovat na zlepSeni ekonomiky prostfednictvim péstovani lécivych, kofeninovych a
aromatickych plodin na vétSich plochach. Timto se podporovaly diverzifikace zemédélského
sektoru a rozvoj produkce léCivych surovin. Tento trend piinesl vyznamny piinos pro
farmaceuticky primysl a 1éCitelstvi, protoze tak bylo zajiSténo dostate¢né mnozstvi kvalitnich
domaécich léCivych surovin. Zarovenl se rozSifovala znalost a technicka zdatnost v oblasti
péstovani 1éCivych rostlin, coz pfispélo k odbornému ristu a vzdélavani v tomto odvétvi (Hajek
1963).

Rozvoj farmaceutického primyslu

Stavajici plocha 1éCivych a dalSich farmaceuticky uzitkovych rostlin tak predcila
predvalecnou situaci. Tento pokrok a vyvoj vedl k rozsiteni staveb a zafizeni, zejména susaren,
které umoziiovaly efektivni zpracovani rostlin pro farmaceutické ucely. Vysledkem vylepsSeni
a modernizace stavajici infrastruktury bylo mozné zpracovavat vét§i mnozstvi surovin. Navic
se diky témto inovacim se vyzkum a Slechténi farmaceuticky vyuzitelnych rostlin dostal na
predni misto. Védci a odbornici se stale vice zameéfovali na objevovani novych druhti rostlin a
zlepSovani jejich vlastnosti, aby mohly byt vyuzity ve farmaceutickém prumyslu. To vedlo k
vétsi diverzifikaci a zlepSeni dostupnosti 1éCivych a terapeutickych pripravkt (Hanzlicek 1985).

V obdobi mezi lety 1951 a 1952 doslo k vyznamnym organizacnim zménam v oblasti
farmaceutického primyslu. Tyto zmény se tykaly nejen restrukturalizace samotného primyslu,
ale také védeckého vyzkumu a Slechténi rostlin. Vysledkem téchto zmén bylo zalozeni nového
Vyzkumného ustavu 1é¢ivych rostlin (VULR) v Praze. Tento ustav byl vytvofen s cilem posilit
vyzkum a vyvoj v oblasti 1éCivych rostlin a jejich vyuziti ve farmaceutickém primyslu. Vznik
VULR predstavoval vyznamny milnik, ktery umoznil centralizaci a koordinaci vyzkumnych
aktivit v této oblasti. Ustav se zaméfoval na studium 1é&ivych rostlin, jejich bioaktivnich slozek
a potencialniho farmaceutického vyuziti. Timto krokem byla polozena pevna zékladna pro dalsi
rozvoj farmaceutického pramyslu a posileni védeckého vyzkumu v Ceskoslovensku. Vznik
VULR pfinesl nové moznosti pro objevovani a vyuziti 1é¢ivych rostlin, coz mélo pozitivni
dopad na lékarstvi a zdravotnictvi (Stary 2008).

Kli¢ovou plodinou ve farmaceutickém primyslu se stal namel znamy také jako
naoCkované zito. Inovativni technologie spocivala v procesu oCkovani mladého zita pomoci
latky obsahujici spory houby palickovice nachové. Podniky, které se zabyvaly touto
metodou, dokazaly z namele ziskat alkaloidy, které se vyuzivaly v piimo v Ceskoslovensku
ve zdravotnictvi, nebo byly vyvazeny do zahrani&i. Diky tomu se v CSR za&alo tzv. otkovaci
Zito péstovat na stovkach hektar (Felklova & Kocourkova 2003).

V tomto obdobi doSlo k dal§imu rozvoji a intenzifikaci v oblasti fytochemie,
farmaceutické botaniky a farmakologie. VULR byl reorganizovan a piejmenovan na Vyzkumny
Gstav piirodnich 1é¢iv (VUPL), coz piineslo nové moznosti pro pokrok v téchto oblastech. V
Gele tohoto tstavu stanul Dr. Zdenék Cekan, ktery sehral kli¢ovou roli pfi jeho transformaci.
Spolu s nim se do tymu pfipojil RNDr. PhMr. FrantiSek Stary, CSc., ktery se specializoval na
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farmaceutickou botaniku. Timto zptsobem se podafilo pozvednout vyzkum a vyuziti
ptirodnich 1é¢iv na novou uroven (Sala§ & Luzny 2009).

Pokud hospodatsky podnik nebo fyzicka osoba chtély pestovat rostliny, museli si nejdiive
zajistit kvalitni osivo nebo sadbu. Tu zajistoval prazsky podnik Lécivé rostliny. Osivo nebo
sadba musely byt dodavany pouze od zkusenych péstitell, ktefi méli provéreny porost (Hruska
1958).

Vyzkumné pokroky

Diky tspéchim ve vyzkumu, rozvoji péstovani a zavedeni mechanizované sklizné doslo
k vyznamnému rozsifeni péstovani hefmanku pravého. Jednim z nejvyznamnéjsich producenta
hefmanku pravého se stalo JZD Usov na Uni¢ovsku. Navic se hefmanek zagal p&stovat na
rozsahlejSich plochach v oblasti Semil. Ministerstvo zdravotnictvi se vice zaméfilo na péstovani
naprstniku, ktery byl zatfazen do jeho strategického programu realizovaného v JZD v Kralicich
na Morave.

V okoli Brna se piivodné péstoval fenykl obecny uz za dob Rakouska-Uherska, a tato
tradice se zachovala ve mésté¢ HustopeCe. Plody mély vynikajici kvalitu a vyvazely se do
zahrani¢i. Diky tomu mohlo JZD Hustopece vyvinout novou metodu piimého seti fenyklu
do Sirsich obilnich fadkd. Timto zpisobem vysety fenykl byl sklizen v prvnim roce vegetace
sklizeci mlatickou. Sklizené plody se suSily v boxech s teplovzdusnou ventilaci — ispéchem
bylo, kdyz tato technologie zaujala i v zahranici v zemich, které péstovaly fenykl.

V roce 1967 byla zalozena nova sekce, kterou vedl dr. Stary. Disponovala vybornymi
analytickymi a farmakologickymi zazemimi a jejim cilem bylo feSit komplexni problematiku
1éCivych rostlin od pocatku az do konce vyrobniho procesu, tj. agrotechniku, Slechténi,
fytopatologii, analyzu obsahovych latek a jejich farmakologické hodnoceni, vyvoj 1ékovych
forem a zavedeni nového 1éciva do praxe. Vyzkum a vyvoj v této sekci pfinesly znacny pokrok
v oblasti vyuziti ostropestice marianského jako 1éCivé rostliny. Nové technologie umoznily
zlepsit vlastnosti rostliny a izolovat jeji u¢inné latky pro farmaceutické ucely. Vysledkem byl
1éCebny pripravek Flavobian, ktery se stal soucasti vyrobniho programu spolecnosti Zentiva
(Spitzova 1985). Stary velmi Gizce spolupracoval se Slechtitelskou stanici v Libochovicich nad
Ohfi, kde pusobil jiz zminény Slechtitel Traxl. Spole¢né se vénovali racionalnéjSimu
semenarstvi a mnozeni 1é¢ivych rostlin. Diky jejich spolupraci bylo vyslechténo mnoho novych
odrtd, z nichz 15 je dnes zapsano v Seznamu povolenych odriid Ceské republiky (Kocourkova
& Ruzickova 2008).

Intenzivni spoluprace probihala také mezi pracovniky Vyzkumného Gstavu farmaceutické
botaniky (VUFB), podnikem Lé¢ivé rostliny (LEROS) ve Zbraslavi nad Vltavou a zavodem
Galena v Komarové u Opavy. LEROS, pavodné statni podnik, se specializoval na nakup,
prvotni zpracovani a prodej drog, Caji, osiva a sazenic. Tato spoluprace umoznila efektivni
zajisténi surovin pro farmaceuticky primysl. VUFB a LEROS spole&né pracovali na zlepSovani
vyrobnich metod a kvality 1éCivych surovin. Diky jejich usili byly ziskany vysoce kvalitni
drogy, Caje a semena, které byly nasledné vyuzivany ve farmaceutickych pfipravcich. Tato uzka
spoluprace mezi vyzkumnymi institucemi a podniky pfinesla pfiznivé vysledky a posilila
postaveni Ceské republiky v oblasti farmaceutického promyslu a vyzkumu 1é&ivych rostlin
(Kocourkova & Ruzickova 2008).
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Spole&nost LEROS a VUFB peclivé vypracovavaly péstitelské navody pro malé péstitele
a postupné také pro Sirsi zemédélskou praxi. Zaroven se starala o dovoz potfebnych surovin
prostfednictvim narodniho podniku Chemapol, ktery exportoval domaci suroviny. Vyzkumnym
pracovistém podniku LEROS bylo ti¢elové hospodarstvi na Morave ve Straznici, kde pracoval
od roku 1947 jiz zminény prof. Frimmel. Studoval vodni rezim rostlin pomoci metody
kofenového mostu podle Wernera, dale se vénoval vlastnostem okurek a vytvarel F1 hybridy
rajcat, Spenatu, kukufice, tabaku a dalSich plodin. Pro §lechtitele a zahradniky napsal a vydal
v roce 1951 publikaci Die Praxis der Pflanzenziichtung (Sala§ & Luzny 2009).

Vedoucim v ucelovém hospodarstvi ve Straznici byl Ing. B. Konecny, ktery testoval nové
technologie péstovani napi. u hefmanku, naprstniku ¢i kukufice. Ve Straznici se konala rizna
konzultani setkani, seminafe a porady. Podnik Gizce spolupracoval s VUFB Praha a odriidovou
zkugebnou UKZUZ v Brné (Salas & Luzny 2009).

V uréitych oblastech Ceskoslovenska byl tradi¢né (piedeviim jako polni plodina)
péstovan také kmin. Nejvyznamnéjsi lokalitou z pohledu tohoto kofeni byl Havlickiv Brod,
konkrétné Ketkov u Ceské Bélé. Zde byly vyslechtény &tyti povolené odridy, napt. neopadava
odriida Rekord, a to zasluhou Slechtitele Frantiska Prochazky v roce 1978. Tuto odriidu bylo
mozné sklizet mlatickou, coz vyrazné rozsifilo péstovani kminu. Kromé té€chto dat ale bohuzel
neni historie péstovani kminu na ceském tizemi podrobnéji dokumentovana (Vrzalova & Stary
1989).

70. 1éta a 80. léta 20. stoleti

V 70. letech 20. stoleti zabiraly péstované 16&ivé rostliny v Ceskoslovensku plochu asi
4 000 hektar, pricemz nejvétsi podil pripadal na péstovani namele, naprstniku vlnatého,
hefmanku pravého a maty peprné. Tato statistika nezahrnuje pestovani kminu (Salas & Luzny
2009).

Do roku 1975 ¢&inila celkova produkce 1é&ivych rostlin v byvalém Ceskoslovensku 2 200
tun. Péstované rostliny predstavovaly 45 % celkového objemu nakoupenych drog. Sortiment
péstovanych rostlin zahrnoval pfiblizné€ 30 druhd, zatimco dalSich cca 100 druht se ziskavalo
sbérem z ptirodnich porosti. Kromé domaci produkce bylo také dovazeno pfiblizné 50 druht
rostlinnych drog z tropickych a subtropickych oblasti (Vrzalova 1982).

Vyznamnym pirelomem v zemé&délské vyrobé bylo prevzeti agendy péstovani namele
a pozdéji 1 ostropestifce marianského podnikem Galena Opava v roce 1980. Tato udalost
ekonomicky oslabila dalsi vyznamny podnik pusobici v této oblasti Zbraslav nad Vltavou.
V reakci na tyto udalosti vzniklo ve vychodnich Cechach ochranné sdruzeni péstiteld namele a
1écivych rostlin. Pivodné mélo sidlo v Hradci Kralové, ale postupné se presunulo do Lipoltic.
Toto sdruzeni se snazilo podpofit a ochranit zajmy péstitelti téchto rostlin.

3.3.3 Vyuziviani LAKR po roce 1989 do soucasnosti

V roce 1989 doslo k vyznamné udalosti, a to osamostatnéni podniku LEROS od SPOFY.
V dasledku toho se néktefi zaméstnanci z LEROS rozhodli podnik opustit a zalozili vlastni
firmu, soucasnou spolecnost MEGAFYT. Tato transformace v oblasti péstovani 1é€ivych rostlin
meéla vyznamny dopad na cely pramysl a oteviela cestu novym inovacim a podnikatelskym
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ptilezitostem. I pfes vznik novych subjektt ziistava historie a vyzkum 1écivych rostlin nedilnou
soucasti ¢eského farmaceutického a zemeédelského odvétvi (Némec 2000).

Poté, co byl Vyzkumny a $lechtitelsky ustav (VSUZ) v Olomouci k 31. 5. 1995 zrusen,
byly 1écivé rostliny zachovany alespon prostfednictvim studia a udrzovanim genovych zdroju
a dil¢ich vyzkumnych tkolt. V dasledku toho vznikla Genova banka na byvalém pracovisti
VSUZ v Olomouci-Holicich, kterou vedl Vyzkumny tstav rostlinné vyroby (VURV) v Praze-
Ruzyni. Rizeni této instituce bylo svéfeno Ing. Karlu Duskovi, CSc.

Rostouci pozadavky na latky s 1éCivymi ucinky, nové poznatky v oblasti vyzkumu
a péstovani a zajem konsolidovangjsich zemédé€lskych podnikli postupné pfispély ke zvyseni
podilu péstovanych LAKR v celkovém objemu vykupovanych drog, a to az na 60 %. Jednim z
uspésnych prikladi bylo JZD Lipoltice na Pardubicku, které se zaméfilo predevsim na namel;
kromé toho se zde péstovaly rostliny jako hefmanek, méata peprna, jehlice rolni, lopuch vétsi a
ostropestiec mariansky. V JZD Usov na Uniovsku se hefmanek p&stoval nejvice. Zde se kovar
F. Neset podilel na vyvoji samohybného sklizeCe hefrmankovych ubort a okamzité poté byla
vybudovana 1 stacionarni tfidicka kvétnich drog. Pfedtim byl hefmanek rucné sbiran pomoci
Cesacich hiebenti. Hefmanek byl také péstovan na rozsahlejSich plochach v JZD Kost'alov a
Libstat u Semil (Salas & Luzny 2009).

Od roku 1995 Ministerstvo zem&dé&lstvi Ceské republiky vydavalo Situaéni a vyhledové
zpravy (SVZ), které obsahovaly statistické informace o stavu péstovani, suseni, zpracovani,
importu a exportu léCivych, kofeninovych a aromatickych rostlin v zemi. SVZ psaly
o aktualnim déni a nastinovaly 1 pfedpovédi do budoucna. V ramci téchto zprav byla také
zohlednéna legislativa a predpisy souvisejici se zemédelskou politikou obou téchto trovni.
Cilem SVZ bylo poskytnout dulezité informace o péstovani a zpracovani LAKR, a tim piispét
k lepSimu porozumeéni a planovani v tomto sektoru. Tyto zpravy pomahaly analyzovat trzni
trendy, predvidat poptavku po LAKR a zaji§t'ovat udrzitelny rozvoj tohoto odveétvi.

Statni a nestatni instituce zabyvajici se LAKR

Od zagatku prosince roku 2002 Ministerstvo zdravotnictvi ziidilo Ustfedni poradni sbor
pro 1é¢ivé rostliny (UPSLR). Tento tstav se podili na fadé ukold, které jsou spojeny s 1é&ivymi
rostlinami, a to na jejich zpracovani a distribuci ¢i vyuziti 1é€ivych drog pfimo
ve zdravotnickém sektoru. UPSLR také podava odborné poradenstvi v oblasti 16&ivych rostlin
a podili se na organizaci seminaii zaméfenych na tuto problematiku. Cilem téchto seminait je
zvysit povédomi o vyuzivani 1é&ivych rostlin a zlepsit vzdélavani v této oblasti. UPSLR také
spolupracuje s dal$imi institucemi a organizacemi, aby podpofil a rozsifil informace o 1é¢ivych
rostlinach.

V dalsich letech byl Ministerstvem zeméd¢lstvi ustanoven Poradni sbor feditele odboru
rostlinnych komodit pro 1éCivé, kofeninové a aromatické rostliny. Tento sbor mé jasné cile, a to
zaméfit se na aktualni problémy tykajici se legislativy LAKR, poskytovat odborné poradenstvi
a prinaSet nové poznatky v této oblasti. Sbor se také snazi identifikovat a fesit klicové vyzvy
spojené s pestovanim, zpracovanim a vyuzitim LAKR. Diky tomuto organu je zajisténa
spoluprace mezi odborniky, profesnimi svazy a statnimi organy v oblastti LAKR. Tato
spoluprace pfispiva k rozvoji a posilovani tohoto odvétvi a umoziuje efektivni feSeni
souvisejicich vyzev a problému (Branzovsky et al. 2010).
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Za zminku stoji také dal§i sdruZeni, a tim je Cesky kmin, kam patii jak fyzické, tak
pravnické osoby, které se zabyvaji p&stovanim, zpracovanim a obchodovanim s kminem. Cesky
kmin byl zalozen roku 1996 v Brné. V roce 2008 toto sdruzeni ziskalo chranéné oznaceni
ptivodu ,,Cesky kmin“ pro tuto komoditu v ramci Evropské unie (Smirous 2012).

V Ceské republice existuje nékolik pracovist, ktera se zabyvaji lechténim léivych
rostlin, napf. Seva Flora s.r.o. ve Valticich, VURV Praha-Ruzyné nebo v prazské pracovisté
Galena a.s. Spole¢nost Agritec spol. s.r.0. v Sumperku se nyni zaméfuje predevsim na §lechténi
kminu se zkracenou délkou vegetace; jejich cilem je ziskat odridu s podobnym vynosem jako
odrdy se standardni dvouletou vegetaéni dobou (Némec 2000; Smirous 2012).

V roce 2007 bylo znovu obnoveno sdruzeni PELERO CZ z.s., které bylo v 80. letech 20.
stoleti zruSeno. Tato spoleCnost se sklada asi ze 40 cClent, ktefi se snazi propagovat,
spolupracovat a komunikovat informace v oboru 1é¢ivych rostlin (Kocourkova 2012).

Vyznamné spoleCnosti pusobici v oblasti 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin
zahrnuji LEROS, s.r.o., Megafyt Pharma, spol. s.r.0., Jemca a.s., Zentiva Group, a.s., BYLINY
Mikes s.r.0., Valdemar Gresik — Natura s.r.o. a FYTOPHARMA spol. s.r.o. na Slovensku. Tyto
spoleCnosti se zameéfuji na vyrobu farmaceutickych ¢ajovych smési, bylinnych a ovocnych ¢aju
a dalsich produktil pro Sirokou verejnost (Palas 2009).

Péstovani LAKR v CR v souéasné dobé

V oblasti péstebnich ploch LAKR dochazi ke kolisani, jak udava vyhledova zprava z roku
2008, kdy 1éc¢ivé rostliny zaujimaly 4 015 hektart, pfi¢emz v roce 2003 dosahly vrcholu s vice
nez 11 tisici hektary (Branzovsky 2008). V péstovani 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych
rostlin existuje nékolik davoda, které maji vliv na tuto oblast. Jednim z hlavnich faktora je
nestabilni situace na trhu s LAKR. Prestoze se zvySuje pocCet zpracovatelskych subjektt
a poptavka po LAKR, neni dostateCny pocet péstiteld. Tento nedostatek je zpusoben jak
ekonomickou, tak odbornou naroCnosti péstovani a také stagnaci vykupnich cen. Domaci
suroviny LAKR se bohuzel nemohou vyrovnat cenam dovazenych drog, které jsou ucelové
udrzovany na niz§i urovni, a to 1 za cenu nizsi kvality samotné drogy. To pfimo ovliviiuje nejen
pocet péstovanych druhdg, ale také velikost pé€stebnich ploch.

V Ceské republice je p&stovani 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin proménlivé
a prochazi obdobimi stfidajiciho se zajmu péstitelti a utlumu. Je také zaznamenavan posun v
zajmu o konkrétni druhy rostlin v zavislosti na pfilezitostech v odbytu u zpracovatell, viz
obrazek 4.
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Piehled o p&stovani kminu, ostropestice, namele v CR
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Obrazek 4: Prehled o p&stovani kminu, ostropestice, namele v CR
(Buchtové & Ehrlichova 2023)

Podle vyhledové zpravy z roku 2023 se pestebni plochy béhem dvou let rapidné navysily
oproti predeslym roktim, jak udava obrazek 5
Celkové péstebni plochy LAKR
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Obrazek 5: Celkové péstebni plochy LAKR v Ceské republice (Buchtova & Ehrlichova 2023)

V roce 2020 existovalo 94 farem péstujicich LAKR v EZ. Pti péstovani viceletych druht
v ramci ekologického zemédelstvi se vyskytuje problém zapleveleni jinymi druhy rostlin, coz
ovliviiuje kvalitu vysledného produktu (Kozderova 2021).
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Bilance zahrani¢niho obchodu LAKR zahrnujici komodity, jako jsou koteni a rostliny pro
vonavkarstvi a farmacii, je od roku 2011 ziporna. Mezi vyznamné dovozce této skupiny
komodit do CR patii Spané&lsko, Némecko, Polsko, Cina, Brazilie, Vietnam, Bulharsko
a Slovensko (Buchtova & Ehrlichova 2023).

3.4 Budoucnost léCivych rostlin

Budoucnost péstovani 1écivych rostlin je velmi slibna a otevira se zde mnoho novych
moznosti. Diky neustalému vyvoji technologii a technik péstovani se zvySuje efektivita
a produktivita péstovani 1écivych rostlin. Jednim z hlavnich trendu je zavedeni modernich
zemédélskych postupt, jako jsou vertikalni péstovani, hydroponie a aeroponie. Tyto techniky
umoziiuji péstovani 1éCivych rostlin ve vertikalnich strukturach nebo bez pidy, coz vyrazné
Setii misto a zvySuje vynosy. Dale se vyuziva automatizace a robotizace pro zefektivnéni
zpracovani a sklizné rostlin (Ahmad et al. 2019).

DalSim smérem je geneticky vyzkum a inzenyrstvi rostlin. Védci se snazi zlepsit
vlastnosti 1é¢ivych rostlin pomoci genetické manipulace a kfizeni. Cilem je zvySit obsah
ucinnych latek, zlepsit jejich kvalitu, odolnost vii¢i nemocem a skudcim a zkratit dobu rastu.
Diky témto inovacim by se mohla zvysit produkce 1éCivych rostlin a zlepsit jejich 1é¢ivé ucinky.
Budoucnost péstovani 1écivych rostlin také zahrnuje udrzitelné a ekologicky Setrné postupy.
Védci se snazi minimalizovat pouzivani pesticidd a chemickych hnojiv a nahrazovat je
pfirodnimi a organickymi metodami ochrany rostlin. To je dilezité nejen pro ochranu zivotniho
prostiedi, ale také pro zajisténi kvality a bezpe¢nosti 1éCivych pripravkd. Vyznamnou soucasti
budoucnosti péstovani 1é¢ivych rostlin je také udrzitelné vyuzivani genetickych zdroja. Lécivé
rostliny jsou zdrojem dulezitych genetickych informaci a mohou pfispét k objevovani novych
1ékt a terapeutickych pfistupa. Je dilezité chranit a zachovavat diverzitu genetickych zdroju
1écivych rostlin a podporovat jejich udrzitelné vyuzivani. Celkove 1ze ocekavat, ze budoucnost
pestovani 1écivych rostlin bude spojena s inovacemi v technologiich péstovani a genetickém
vyzkumu, s udrzitelnym vyuZzivanim pfirodnich zdroja a ekologicky Setrnymi postupy. Tyto
inovace mohou pfinést vyznamné zlepseni v produkci a kvalité 1€¢ivych rostlin a piispét k [écbe
raznych zdravotnich problémt (Ahmad et al. 2019).

Budoucnost 1é¢ivych rostlin v ramci ekologického zemédélstvi se zda byt velmi slibna. S
rostoucim zajmem o péstovani lécivych, aromatickych a kofeninovych rostlin v ekologickém
zemédéelstvi je mozné ocekavat dalsi rozvoj této oblasti. Ekologické zemédélstvi nabizi
moznost produkovat 1éCivé rostliny bez pouziti chemickych pesticidt a hnojiv, coz muze vést
k vyssi kvalité a bezpecnosti produktt. Farmarfi se vSak musi soustfedit na spravnou péci o pudu
a vhodné agrotechnické postupy, aby minimalizovali vliv pleveld a zachovali kvalitu
péstovanych l1éCivych rostlin. Pokud se jim podafi efektivné fesit tyto vyzvy, muze ekologické
zemeédélstvi napomoci k udrzitelnému rozvoji produkce 1é¢ivych rostlin a k ochrané zivotniho
prostiedi. Celkové je tedy mozné oCekavat dalsi rast a rozvoj péstovani lécivych rostlin v
ekologickém zemédelstvi, které by mohlo pfispét k posileni zdravi lidi a k udrzitelnéj§imu
zemédélstvi (Bernet & Weidmann 2022).

29



3.5 Nejdilezitéjsi druhy LAKR v CR
3.5.1 Druhy domaci

Piehled nejvyznamnéjich péstovanych druhit LAKR v CR:
Andélika 1ékarska

Andélika byla vice ddlezita pro &inskou medicinu neZ pro zapadni. Cifiané tuto bylinu
vyuzivali jako 1ék pro zeny, které trp€ly bolestivou menstruaci, na obtiznou menopauzu a pro
dalsi zenské neduhy. Vyuzivala se ale také na bolesti kloubt, bficha a pifi nachlazeni.

V Evropé byla andélika magickou bylinou po 1000 let — méla ochranovat déti pred
urknutim a riznymi nemocemi. Pokud andéliku méla zena zasazenou na své zahradce, tak
j1 nikdo nepodeztival z Carod€jnictvi, protoze andé€liku Carodéjnice nikdy nepouzivaly.

Ve stiedovéku se zacala z andéliky vyuzivat vyluhovana §t'ava z kofene, kterou piidavali
do , karmelitanské vody*. Tato voda mé¢la utiSit bolest hlavy a uvolnit télo.

V 17. stoleti se bylina zaCala pouzivat proti nachlazeni a pfi onemocnénich dychacich
cest. V 19. stoleti pfirodni 1éc¢itelé podavali andéliku na paleni zahy, na problémy s travenim,
malarii a na tyfus.

Andélika muaze vyrastat do vysky az 2 metri. Je to dvouleta bylina, ktera po dozrani
pfipomina celer, proto se andélice, také muze fikat divoky celer. Pro andéliku jsou nejlepsi
bohaté vlhké pudy, které jsou dostateéné propustné a kyselejsi, a zastinéné prostiedi (Castleman
2004).

Cesnek kuchyiisky

Cesnek je vytrvala bylina, ktera mze dortistat do vysky az 1 metru. Cibule ma svaz&ité
kofeny a je slozena z n&kolika duZnatych vej&itych cibulek neboli strouzki. Cesnek
pravdépodobné pochazi ze stfedni Asie z Tan-§anu, odtud se rozsifil do Ciny a pozdéji
do Stfedozemi a do zbytku svéta.

Cesnek se fadi mezi nejstarsi kulturni plodiny — lidé jej vyuzivaji jako potravinu, kofeni
a lécivo vice nez 5 000 let. Uz egyptsti faraonové ho podavali délnikiim, aby méli dostatek
energie pii stavbé pyramid. Pozd&ji ho zacali hojn& vyuZivat a péstovat i Zidé. V Recku a Rimé&
mél Cesnek obfadni vyznam. Ve stiedoveéku podavali Cesnek jako prevenci proti moru. Prosluly
bylinat Matttioli uvedl ve svém herbafi, ze Cesnek 1€¢i kasel, podporuje klidnéjsi spanek a
zklidfiuje nadymani. V moderni mediciné se Cesnek vyuziva pro zlepSeni stfevni mikroflory,
pomaha pii 1éCbé prijmu a ma detoxikacni ucinek (Valicek 2007).

V CR se Cesnek péstuje nejéastdji na teplejsich stanovistich s lehéimi ptidami, které jsou
bohaté na humus. Na nasem uzemi se péstuji jen dva typy. Prvnim jsou tzv. nepalicaky — maji
menS$i strouzky a nevznika u nich kvétni stvol. Druhym typem jsou pali¢aky, ty vytvareji stvol
s kvétenstvim uzavienym v pochv€, ale kvétni organy jsou zakrnélé a sterilni, semena se vubec
nevytvareji. Misto semen se vytvareji pacibulky (Rinzler 1990).

Fenykl obecny

Fenykl pouzivali uz egyptsti faraonové na podporu traveni, coz byl jeho hlavni 1éCebny
Géinek. Rostlinu hojné vyuzivali i stafi Rekové a Rimané — podavali ji pro uklidnéni zaludku
malym détem, pii kolice, dale pro potlaceni chuti k jidlu pfi redukci hmotnosti. Také se
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doporucoval kojicim Zenam, protoze by mél zvySovat tvorbu mléka. V Rimé& se také zaal
vyuzivat proti o¢nim problémim. Za vlady cisare Karla Velikého se fenykl vysazoval do vSech
zahrad s 1é¢ivymi rostlinami.

Tato rostlina byla velmi oblibenou bylinou abatySe Hildegardy z Bingenu — fenykl
predepisovala pii nachlazeni, chiipce, onemocnéni srdce, pro zlepSeni nalady ¢i traveni a proti
nadmérnému poceni. Ve stiedoveéku se fenykl stal dilezitou 1écivou rostlinou a korenim
pouzivanym na upravu ryb.

Pivodni stanovisté fenyklu je Blizky a Stfedni vychod a jizni Evropa. Muze dorast do
vysky az 2 metrd. Je to trvalka se Zlutymi kvéty, které se nejlépe dafi v bohatych a vlhkych
pudach na jafe nebo na podzim. Semena fenyklu se sbiraji ke konci 1éta. V pfirode€ je mozné
si fenykl splést s bolehlavem, ktery je smrtelné jedovaty (Castleman 2004).

Fenykl je v podminkach CR pé&stovan pievazné v kukufiénych oblastech. Semena klici
pfi teploté 6 °C a beéhem kveteni potiebuje teploty nad 20 °C. Fenykl neni naro¢ny na typ pudy
a lze jej péstovat v tézkych jilovitych i1 v lehkych piséitych pudach. Nejvhodn€jsi jsou vsak
pudy s hlinitou strukturou, dostate¢nou hloubkou a dobrou schopnosti zadrzovat vodu (Pavela
2016).

Hermanek pravy

Hefmanek pravy je jednoleta bylina, ktera dorista do vysky zhruba 30 az 60 cm. Ma
jemné zelené listy a zlutobilé kvéty. Obsahuje mnoho ucinnych latek, jako jsou silice,
flavonoidy, polyfenoly a azuleny. Diky témto latkdAm m4 hefmanek antiseptické, protizanétlivé,
sedativni a regeneracni u€inky. Kvéty herméanku pravého se sbiraji a susi, aby se mohly vyuzit
v riznych formach 1é¢by.

Historie vyuzivani hefmanku pravého sahd az do starovékych dob. Tato bylina byla
znama a pouzivana jiz ve starovékém Egypté, Recku a Rimé&. Ve starovékém Egypté byl
hefmanek pravy povazovan za posvatnou rostlinu a byl vyuzivan pii riznych nabozenskych
obfadech nebo k 16¢bé& malarické horetky. Rekové a Rimané pouzivali hefmanek pravy jako
1éCivou rostlinu pro terapii riznych zdravotnich problému. Ve stfedni Evropé se v prubéhu
sttedovéku hefmanek stal oblibenym 1éCivem mezi mnichy a 1é¢iteli. Byl pouzivan pro lécbu
riznych onemocnéni, vCetné travicich potizi, zanétl a koznich problému. Byl také pouzivan pfi
1é¢bé psychickych poruch a jako sedativum. Moteplavci z Evropy dovezli herméanek do Severni
Ameriky, kde se stal velmi populéarni bylinou (Castleman 2004).

V 19. stoleti se hefmanek pravy stal popularnim lécivym prosttedkem v Evropé. Byl
pouzivan pii 1écbé zaludecnich viedi, zazivacich potizi, bolesti hlavy, zanéti a koznich
problému. Jeho ucinky byly studovany a popisovany v riznych lékaiskych pramenech. Dodnes
je hefmanek pravy jednou z nejpouzivanéjSich 1écivych bylin v Evropé.

Je hojné vyuzivan v lidové medicing, kde se pouziva jako prostfedek pro podporu travent,
uklidnéni nervového systému a pii péci o pokozku. Je také oblibenou ingredienci v bylinnych
Cajich, prirodnich kosmetickych pripravcich a pii aromaterapii. Celkové 1ze fici, Ze hefmanek
pravy ma dlouhou historii vyuzivani pro lé¢ebné ucely a jeho Ucinky jsou dodnes cenény a
vyuzivany ve vSech oblastech mediciny a kosmetiky (Bruneton 1999).

V letech 2019 a 2020 se péstoval u nas na ploSe o rozloze cca 15 ha. Presto je zde patrny
zna&ny pokles asi 0 25 % (Kozderova 2021). Odrada, ktera se v Ceské republice p&stuje, se
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nazyva Bohemia a je to nejstar§i vyslecht&na odriida povolena v roce 1952 (Stolcova & Vildova
2005).

Chmel otacivy

Chmel otacivy je vytrvala, na dotyk drsna a chlupata liana, ktera je podobna vinné réve.
Rostlina dortsta do vysky 8 m a diky svym rozdvojenym hackovitym chlupim na lodyhach
se Splha a obtaci kolem opory, ktera je vzdy na jafe pii sazeni pfipevnéna do pudy s malymi
kofenovymi fizky (Small 1997; Castleman 2004).

Tato rostlina se nevyuzivala pouze na vyrobu piva — v historii se pouzivala 1 v ramci
terapie. Ve staré Ciné& ji podavali jako 1ék k uklidnéni traviciho traktu nebo pii 16¢bé& lepry,
tuberkulozy a uplavice. V Recku a v Rimé chmel vyuzivali na lepi traveni po t&zkém jidle a k
1é¢bé stievnich problémti. V Rimé 1é¢itel Plinius p&stoval chmel v zahradach — zjistil, Ze je
mozné chmel vyuzit 1 jako zeleninu, pokud se sklidi pfedtim, nez zesili a zhotkne (Castelman
2004).

Lidé tuto rostlinu pridavali do polévek, nadivek ¢i zeleninovych pokrmu, vyuzivali
jiivsyrovém stavu jako pfisadu do michanych salatd. Nyni se silice a vytazky z chmele
vyuzivaji k aromatizaci tabaku, drozdi, mrazenych mlécnych vyrobkd, cukrovinek, Zelatiny,
pudinku, peciva apod. (Duke 1985; Farrell 1985).

Chmel je hlavni pfisada pfi vyrobé& piva, ale pivo pred 1 000 lety vzniklo tplnou nahodou
pfi peceni chleba. Lidé si v8imli, ze chléb z nakli¢eného obili vydrzi déle nez ze syrového obili.
Zacali tedy obili pred pecenim namacet ve vodé — kdyz se do ni dostaly kvasinky ze slupek
ovoce, vzniklo prvni sladké kvasené pivo (Castleman 2004). Historie této rostliny neni zcela
probadana, ale prvni zminky o péstovani chmele pochazeji z 9. stoleti z Bavorska.

Chmel, ktery je pouzivan v pivovarnictvi, pfetrvava na tomto uzemi jiz po tisicileti. Stal
se nedilnou soucasti vyroby piva, protoze jeho chutové vlastnosti prispivaji k charakteristické
pivni chuti a aromatu. Ve stiedoveku vafrili pivo prevazné mnisi v klasterech a jejich napoje
vynikaly svou kvalitou (Small 1997). Kolem 14. stoleti veSkera piva vyrabéna v Evropé
obsahovala chmel.

Na cCeském uzemi se zacal chmel péstovat pravdépodobné v 11. stoleti starymi
Slovany, ktefi jej rovnéz vyuzivali predevSim pfi vyrobé piva. Nejvét§i rozmach v péstovani
chmele byl zaznamenan za vlady krale Karla IV, ktery chmel povazoval za zlatou plodinu
— vzhledem k jeho dilezitosti a vyznamu zakazal vyvoz chmele ze zemé.

Pozdéji se péstovani chmele zacalo seskupovat do jednotlivych oblasti mezi Ohti, Labem,
Berounkou a Vltavou, kde bylo diky jedine¢nym podminkam dosazeno kvalitnich vynosu
(Castleman 2004). Za vlady Marie Terezie doslo k zavedeni patentu, ktery zajistoval ptvod a
kvalitu chmele vypéstovaného na tizemi Zatce, Rakovnicka a Loun.

V 19. stoleti zaujimaly plochy chmelnic na naSem tizemi kolem 17 200 ha a vznikla prvni
Geské akciova spolegnost v Rakovniku a Zatci. Na konci 20. stoleti se plochy chmelnic rapidné
snizily, a to az 0 20 % (Némec 2000). Nyni se rozloha skliziové plochy pohybuje kolem 4 860
ha (Krskova 2023).

Staty, které vynikaji v péstovani chmele, jsou Ceska republika, Némecko nebo Spojené
staty americké, Anglie, Francie, Cina, Rusko a staty byvalé Jugoslavie (Swahn 1991).
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Jehlice rolni

Jehlice rolni je vytrvala zlaznaté chlupata zapachajici bylina. NejCastéji se pestuje na
alkalickych lehkych a sussich pidach. Z jehlice se vyuziva kofen nebo nat. Kofen se da vyuzit
az ve 2. roce pestovani. Tuto bylinu lze vyuzit pfi onemocnéni mocového meéchyte, také
zlepsuje latkovou vyménu (metabolikum). Muze se pouzivat pii 1é¢bé revmatismu ¢i dny.
Nedoporucuje se jehlici uzivat prili§ dlouho, protoze to mize vést k nadmérnému vylu¢ovani
sodiku a chloru ledvinami (Neugebauerova & Zd’arska 2015).

Jehlice rolni je rostlina s dlouhou historii vyuzivani i v lidovém léCitelstvi. Tato rostlina
se tradi¢né€ pouzivala k 1é¢bé€ riznych potizi, jako jsou zazivaci problémy, zanéty nebo bolesti
svall. Jehlice rolni obsahuje Gcinné latky s protizanétlivymi a antiseptickymi ucinky, coz z ni
¢ini oblibenou slozku bylinnych ¢ajt, tinktur a masti. Diky svym 1é¢ivym ucinkiim je jehlice
rolni stale cenéna v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné (Korbelat & Endris 1981).
Jitrocel kopinaty

Jitrocel je vytrvala bylina, ktera dorusta do vysky zhruba 40 cm. Je velmi hojna, bézné se
vyskytuje na loukach a polich nebo se péstuje na bylinnych farmach pro komercni vyuziti.
Puvod jitrocele je Evropa a severni a stiedni Asie. Dale byl rozsifen do celého svéta (Holm
1977). Jitrocel je lidem dobfe znama bylina, ktera se vyuziva v lidové medicing jiz po staleti.
Listy a semena jitrocele obsahuji mnoho ucinnych latek vcetné slizli, kyselin, flavonoida
a tfislovin. Slizy obsazené v listech a semenech jitrocele maji protizanétlivé a ochranné ucinky
na sliznici traviciho traktu. Jitrocel je také znamy svymi ucinky na dychaci systém. Jeho listy
obsahuyji slizy, které pomahaji zvlh¢it sliznice dychacich cest a zmirnit kasel. Jitrocel se pouziva
pii 1écbé nachlazeni, kaSle, astmatu a alergii, dale také v péci o pokozku. Jeho slizy maji
protizanétlivé a hojivé ucinky, a proto se pouziva pii 1é¢bé drobnych ran, odérek, popalenin a
koznich problém, jako jsou ekzém a akné.

Jitrocel kopinaty ma bohatou historii vyuzivani v tradi¢ni ¢inské a ajurvédské medicing.
Z byliny se pouzivaji jak listy, tak semena, které se podavaji k 1écbé riznych zdravotnich
probléma.

V Cinském 1écitelstvi se jitrocel kopinaty pouziva predevsim k 1écbé travicich potizi, jako
jsou prujmy, hemoroidy a zacpy (Castleman 2004).

Ma také ucinky na mocCové cesty, a proto se vyuziva pii 1é€¢b€ problémt s mocenim.
Jitrocel kopinaty se také pouziva k 1écbé vysokého krevniho tlaku. Ajurvédska medicina jej
vyuziva predevsim k 1écbé travicich potizi. Listy a semena se pouzivaji jako prostfedek pro
snizeni nadymani, podporu traveni a eliminaci toxini z t€la. Jitrocel kopinaty ma také
adstringentni ucinky, které pomahaji pii [éCbe proymu.

V Evropé se jitrocel zacal hojné vyuzivat az v 16. stoleti, kdy se stal soucasti lidového
lécitelstvi — vyuzivali ho stejné jako ve starovéké Cing &i Indii. V Anglii jej bylinaf Nicholas
Culpeper predepisoval a doporucoval semena z jitrocele na rizné zanéty, dnu, hemoroidy
a na bolavé bradavky (mastitidu) u kojicich zen.

V soucasnosti je jitrocel kopinaty stale vyuzivan pro své 1é¢ivé ucinky. Je hojné pouzivan
v bylinkovych ¢ajich, ptipravcich pro travici systém a prirodnich prostfedcich na snizeni
krevniho tlaku (Castleman 2004).

V soudasné dobé jitrocel kopinaty zaujima v Ceské republice péstebni plochy 1 070 ha,
fadi se tak na predni pozice z majoritnich druhti rostlin (Buchtova & Ehrlichova 2023).
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Kmin korenny

Je to zpravidla dvouleta rostlina, ktera dortsta do vysky cca 1 m. Péstuje se na slune¢nych
stanovistich s bohatou a dobfe propustnou padou.

Kmin se vyuzival na dochucovani potravin, ale také jako 1é¢iva bylina, ktera zklidiuje
podrazdeény zaludek a napomaha pti problémech s nadymanim. Tyto 1é¢ivé vlastnosti pretrvaly
od davné historie po souCasnost. V Evropé byl kmin oblibenou pfisadou do projimavych
rostlinnych pfipravkd, protoze dokazal ztlumit jejich silny ucinek. Kmin vyuzivaly také zeny,
které trapila bolestiva menstruace, nebo se pouzival na vyvolani menstruace a k tvorbé mléka
u kojicich matek.

Z kminu se ziskavaji semena a silice a producenty jsou Bulharsko, Kanada, Némecko,
Holandsko, Polsko, Rusko, Skandinavie, Anglie, Ceska republika, USA apod. (Farrell 1985).

V CR byla v roce 2022 péstebni plocha kminu 3 516 ha (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Kopr vonny

Kopr je jednoleta bylina, kterd se bézné péstuje pro své aromatické listy a semena.
Dorusta obvykle do vysky kolem 60 cm a ma rozvétveny vzrust. Kofenovy systém kopru je
tvoren hlavnim kofenem, ktery se dale rozvétvuje a je podobny mrkvovému kofeni. Kopr je
rostlina, ktera preferuje slunnd a mirn¢€ vlhka stanovisté. Je vhodné ho péstovat v propustné
pudé s dostatecnou vlahou (Tomsovic 1997).

Kopr je znamy pro své 1éCivé vlastnosti a tradicné se pouziva k 1é¢bé riznych zdravotnich
problému. Obsahuje éterické oleje, vitaminy, mineraly a dalsi Ziviny, které mu propujcuji jeho
1é¢ivé vlastnosti. Je pouzivan jako antiseptikum, protizanétlivé a hojivé Cinidlo a pro podporu
traveni. Semena kopru se také pouzivaji jako kofeni a jsou soucasti mnoha pokrmu, jako jsou
salaty, marinady, omacky a pecivo (Lisiewska et al. 2006).

Z historickych prament je znamo, e kopr pochézi z Iranu a Piedni Indie. Dale se dostal
do antické Evropy, kde ho vyuzivali jako koteni ¢i 1éCivou bylinku. Oblibenou pochoutkou byl
pro staré Rimany, ktefi ho jedli na syrovo pro podporu traveni a také si z kopru vyrabéli vénce
— veéfili, Ze je ochrani pred bolestmi bficha (Nunn 2002).

Z archeologickych nalezii bylo zjisténo, Ze se kopr ve stfedoveéku péstoval v riznych
Gastech Evropy, napf. v Tumu, Krakové, Lecziku, Neussu a v Novgorodu. V CR byl nalezen
v Opave, Ostraveé a Uherském Brodé (Opravil 1974).

V CR se kopr vonny v roce 2023 péstoval na ploe o rozloze cca 50 ha. Byl zafazen mezi
majoritni druhy rostlin, které maji péstebni plochy mezi 10-100 ha (Buchtova & Ehrlichova
2023).

Kozlik 1ékarsky

Kozlik 1ékafsky je odolna vytrvala bylina, ktera dorasta vysky kolem 1,5 m. Ma silny
oddenek, ze kterého vyrustaji jemné koteny dlouhé asi 15 cm. Péstuje se na lehcich pudach
s dostatkem vapniku. Vhodna jsou také mista s vy$§imi pramérnymi srazkami. Z kozliku
se vyuziva oddenek s kofeny (Neugebauerova & Zdarska 2015).

Kozlik vyuzivali jiz stafi Rekové a Rimané. Byl prosluly pro svij specificky zapach.
Ve starovéku kozlik lidé vyuzivali pii bolesti hlavy, zahlenéni plic a pradusek. Dioskorides
bylinu vyuzival jako protijed. Némecka bylinarka Hildegarda z Bingenu pouzivala kozlik pro
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lepsi usinani. Lékati jej doporucuji proti nervozité, tizkostem, nespavosti, bolesti hlavy a
sttevnim potizim (Castleman 2004).

Kozlik 1ékatsky v roce 2023 patfil v CR mezi minoritni druhy s pé&stebni plochou
o rozloze 0,02 ha (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Koriandr sety

Koriandr pivodné pochazi z jizni Evropy a Malé Asie. Tato aromaticka bylina ma
vzpfimeny rust a muze dorustat vysky mezi 20-90 cm. Listy koriandru maji podobnost
s kapradinami a kvéty mohou mit bilou, riZovou nebo nachovou barvu. Koriandr se muze
pestovat ve dvou typech, a to s velkymi ¢i malymi plody. Typ s velkymi plody se prevazné
pestuje v tropech ¢i subtropech, obsahuje ale méné silic. Tento typ se mele a pouziva se jako
koteni. Typy s mensimi plody se péstuji ve stfedni a vychodni Evropé (Purseglove et al. 1981).

Tato rostlina se pouzivala jiz 5 000 let pt. n. | (Farrell 1985). Prvni zminka o koriandru
pochazi z rukopisu psaného sanskrtem, péstovali ho Babylofiané na visutych zahradach. Dale
se vyuzival také v Egypté a v Rim&, kde pouzivali semena (Hedrick 1972; Sansregret 1974).
Hojné se vyuzival také v Cing od 4. stoleti n. 1. Ve Francii se koriandr v 17. stoleti pouzival pro
ptipravu likéru, ktery se uzival jak vnitiné, tak zevné jako vonna toaletni voda (Purseglove et
al. 1981).

Tato rostlina je velice dulezita v potravinafstvi. Plody koriandru maji vyuziti jako
dochucovadlo polévek, omacek, peciva, hotovych jidel, syri, nalevl, uzenin, likéra, ginu
a tabaku, mohou také konzervovat zeleninu. Koriandr je soucasti kotenicich smési, napt. kari
(Furia & Bellance 1975). Naopak listy I1ze vyuzit do salatd a dresinkti (Lewis 1984).

Koriandr Ize také nalézt v mydlech a v kosmetice, do kterych se ptridavaji jeho silice
(Lewis 1984). Jako 1éciva rostlina se pouziva pro zlepSeni zazivani, protoze vnitin€ ptisobi proti
kietim a nadymani (Neugebauerova & Zd'arska 2015).

Koriandr sety je velmi vyznamny pro mezinarodni obchod, protoze je to nejdulezitéjsi
koteni na svété. Jeho nejvetsimi producenty jsou Indie, Maroko, Pakistan, Rumunsko a Rusko;
v Evropé je to Holandsko, Velka Britanie, Francie, Italie, Mad'arsko, Ceska republika, Polsko,
Bulharsko apod. (Lewis 1984).

Podle vyhledové zpravy z roku 2023 se koriandr v CR péstuje na 83 ha a fadi se mezi
majoritni druhy. V roce 2022 se z CR vyvezlo 313 t koriandru (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Levandule l1ékarska

Levandule lékarska je kefik s rozvétvenymi lodyhami a plstnatymi listy. Dorasta vysky
0,3-2 m. Tento druh pochazi ze Stiedomoii. Kvéty mizou byt fialové, rizové ¢i bilé barvy
(Small 1997). Levandule roste prevazné¢ na slunnych stanovistich (Castleman 2004).

Historie vyuzivani levandule 1ékafské saha az do starovéku. Byla velice Casta ve
starovékém Egypté, Recku a Rimé& — jako 16&iva rostlina se pro své uklidiujici G&inky
a schopnost podporovat spanek a traveni vyuzivala napf. proti izkostem a pro zlepSeni nalady,
diky tomu byla povazovana za antidepresivum (Castleman 2004). Levandule byla také
pouzivana k aromatizaci koupeli a masazi (Philips & Foy 1990).

Ve stiedovéku byla levandule péstovana v klasternich zahradach a byla oblibena pro své
antiseptické vlastnosti. Byla pouzivana k dezinfekci ran a k 1é¢be riznych koznich onemocnéni
(Stuart 1979).
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V soucasné dob¢ je levandule 1€katska stale oblibena pro své relaxacni u€inky a vyuziti
v aromaterapii. Olej z levandule je hojné pouzivan ve vyrobé kosmetickych produktu, 1é¢iv
a parfémt. Diky svym léCivym vlastnostem a piijemné vini ma levandule své stalé misto
v 1éCitelstvi a péci o télo a mysl. Je to jedna z nejznaméjSich 1€Civych rostlin, ktera si udrzuje
svou popularitu po cela staleti (Small 1997).

Levandule 1ékarska je jednou z 1éCivych rostlin, ktera se cCasto péstuje v ramci
ekologického zemédélstvi. Jeji kvéty obsahuji éterické oleje s uklidiiujicimi a relaxacnimi
ucinky, které jsou vyuzivany v aromaterapii a pii vyrobé 1éciv. Vzhledem k rostoucimu zajmu
o péstovani 1écivych rostlin v ekologickém zemédélstvi je mozné oCekavat, ze i levandule
1ékarska bude nadale hrat dilezitou roli. Farmati se vSak budou muset zaméfit na spravnou péci
o pudu a vhodné agrotechnické postupy, aby zajistili kvalitni a bezpecné rostliny a produkty z
nich. S timto pfistupem by mohlo péstovani levandule 1ékaiské v ekologickém zeméedélstvi
pfispét k udrzitelnému rozvoji produkce lécivych rostlin a k ochrané zivotniho prostiedi
(Mitacek et al. 2014).

Libecéek 1ékarsky

Libecek I¢katsky je statna trvalka, ktera vytvari oddenek s mnoha svétle hnédymi koteny.
Lodyha dortsta do vysky 1-2 m. Péstuje se ve vlhkych padach s dostatkem vapniku. Z libecku
se vyuzivaji koteny, plody, nat’ a listy (bud’ Cerstvé, nebo ususené). Vyuziva se proti nadymani
a na odkaslavani, pfi onemocnéni mocovych cest nebo pfi revmatické atace. Je to také vyborné
kofeni do polévek a riiznych omagek (Neugebauerova & Zdarska).

Libecek lékafsky ptivodem pochazi z jihozapadni Asie a do Evropy se dostal pies
Stredomoii. Jeho listy jsou bohaté na ruzné latky, jako jsou silice, fenoly, furokumariny
a glykosidy, které jsou zodpoveédné za typickou vini a chut’ této rostliny.

Historie vyuzivani libeCku lékatského sahd az do starovéku. Tato l1éCiva rostlina byla
hojné vyuzivana ve starovékém Recku a Rimé& pro své antiseptické vlastnosti a schopnost
podporovat traveni. Libecek 1ékatsky byl také oblibeny pro svou aromatickou chut a byl
pouzivan jako koteni (Kybal 1988).

Ve stredovéku byl libe¢ek pestovan v klasternich zahradach a byl hojn€ vyuzivan jako
1éciva bylina k 1é¢bé rtiznych nemoci. V soucasné dobé¢ je libeCek 1ékaisky stale oblibeny pro
své 16&ivé vlastnosti (Zagek 1981). Jeho éterické oleje jsou hojné pouzivany jako piirodni 1é¢iva
a také ve vyrobé kosmetickych produkti. Diky svym antiseptickym vlastnostem a chutovym
kvalitam si libecek 1ékarsky udrzuje svou popularitu jako 1é¢iva rostlina po cela staleti. Ve
spojeni s ekologickym zemédé€lstvim muze prispét k vyrobe kvalitnich a bezpe¢nych produktt
pro spotrebitele (Castleman 2004).

V ramci ekologického zemédelstvi se libecek 1ékarsky Casto péstuje pro své 1écivé
vlastnosti a aromatickou chut, kterou lze vylepsit rizné pokrmy. Jeho vyuziti v bio zemédé€lstvi
muze prispét k vyrobé kvalitnich a bezpe¢nych produkti pro spotiebitele. Mezi dalsi rostliny
vyznamné v ekologickém zeméedélstvi patii mata peprna, Salvé) lékarska, echinacea purpurova
a mnoho dal$ich. Tyto rostliny maji svoji historii, vyuziti a stale zaujimaji dileZzité misto v péci
o zdravi a dobré zivotni podminky (Mitacek et al. 2014).

Nyni se v CR libetek fadi mezi minoritni druhy rostlin a p&stuje se na plose o pfiblizné
rozloze 0,16 ha. Radi se mezi oblibené druhy , zeleného koteni* (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Majoranka zahradni
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U nas se majoranka péstuje jako jednoleta plodina, ktera dortista do vysky 30—60 cm. Jeji
kvéty byvaji bilé ¢i rizové. Pochazi Casteéné z Afriky, Stfedniho vychodu a z Indie (Stuart
1979). Péstuje se téméf po celé Evropé pro své ucinky v mediciné ¢i jako kofeni do riznych
jidel (Ietswaart 1980).

Historie vyuzivani majoranky zahradni saha az do starovéku, kdy ji vyuzivali Egyptané.
Dale byla hojné péstovana ve starovékém Recku a Rimé&, a to pro své antiseptické vlastnosti
a schopnost zlepSovat traveni. Majoranka zahradni byla také oblibena pro svou aromatickou
chut a byla hojné vyuzivana jako koteni (Farrell 1985). Ve stfedovéku byla majoranka
pestovana v klasternich zahradach jako 1éciva bylina proti kiecim a nadymani, dale se podavala
pii problémech s moCovymi cestami nebo proti horeCce. Rovnéz ma dobré dezinfekéni ucinky
(Neugebauerova & Zd'arska 2015).

U nas se fadi mezi minoritni druhy bylin a v roce 2023 se péstovala na ploSe o rozloze
cca 1,01 ha (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Mak sety

Mak sety je jednoleta rostlina, ktera muze dorast do vysky az 2 m. Pavodné pochazi
ze Sttedomori (Mowart & Walters 1964).

Historie vyuzivani maku setého saha az do starovéku. Summerové pred 4 000 pf. n. 1.
dobfe znali narkotické u¢inky maku, pfezdivali mu ,,rostlina radosti“. Oblibili si ho 1 Rekové a
Rimané, kteii ho vyuzivali v Iékaistvi (Rosengarten 1969).

Bylina byla znama a ocefiovana také v Arabii. Postupné se mak zacal dostavat i do Persie,
Indie a Ciny. V Orientu byl méak nejdiive pouzivan vniting jako 1é&iva bylina, az v 17. stoleti v
Cing zagali drogu koufit. Diky tomu se rozsifila jeho produkce. Mék byl dlouho vyuzivan pro
své psychoaktivni Ucinky a pro tiSeni bolesti. Kromé toho nasel uplatnéni v 1éCitelstvi jako
analgetikum a sedativum.

Mk sety je zdroj surového opia. Opium je ztvrdla mlééna Stava z jest€ nezralych
makovic. Obsahuje latky jako morfin, kodein, narkotin a papaverin, které maji analgetické
ucinky a jsou vyuzivany jako 1éCiva proti bolesti. Na druhou stranu kvili svym nebezpe¢nym
vedlejsim u¢inkiim a moznému vzniku zavislosti se jeho uZivani omezuje a reguluje. Mak sety
je dulezitym druhem pro farmaceuticky primysl, ale jeho uzivani v tradi¢nim léCitelstvi
a aromaterapii je méné bézné. Je tedy dulezité si byt védom potencialnich rizik spojenych
s makem setym a fidit se pokyny odbornikt pfi jeho uzivani (Small 1997).

Vedle farmaceutického vyuziti Ize mak sety uplatnit také v primyslu potravinarském. Ze
zralych makovic se ziskavaji semena, ktera se pouzivaji pfimo jako napli do sladkého peciva,
jako posyp na slané pecivo ¢i jsou lisovana na olej (Rinzler 1990).

V soudasnosti se mak sety péstuje v Nizozemsku, Polsku, Rumunsku a Ceské republice,
dale v Rusku a v mnoha zemich v Asii, Jizni a Stfedni Americe (Simon et al. 1984). Asie je
hlavnim producentem ilegalniho péstovani méaku setého, ze kterého se ziskava opium (Small
1997).

V Ceské republice je mak piedni péstebni plodinou — v roce 2022 byl mak vysazen
na pé&stebnich plochach o rozloze kolem 26 000 ha. Diive byla z CR vyvazena i makovina, tedy
vedlejsi produkt pfi pé€stovani maku, ale postupné zacal klesat odbyt a péstitelim se nevyplatilo
jeji zpracovani — nyni se s makovinou uz neobchoduje.
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Mk jakozto narkoticka rostlina podléha zakonu ,,¢é. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch,
ve znéni pozdéjsich predpisi, a to nasledujicim zpiisobem.

® Stanovuje podminky péstovdni, zpracovani a nakladani s mdkem a makovinou, zakazuje
péstovat odriidy mdku setého (Papaver somniferum L.), které mohou v susiné z tobolek
obsahovat vice nez 0,8 % morfinu. Zdkaz se nevztahuje na péstovani odriid mdaku setého
(Papaver somniferum L.) pro vyzkumné a pokusné ucely, pro Slechténi novych odrid
rostlin a pro zachovdni genetické rozmanitosti rostlin védeckymi a vyzkummnymi

pracovisti, jakoz i pro okrasné ucely botanickymi zahradami a arborety,

® Stanovuje ohlasovaci povinnosti pro péstitele maku, stanovuje podminky a ohlasovaci
povinnosti dovozu a vyvozu makovin“ (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Mata peprna

Mata peprna je vytrvala rostlina, ktera dortsta vysky cca 80 cm a rozmnoZuje se
podzemnimi oddenky. Nejlépe roste na bohatych vlhkych a dobfe propustnych pudach
na slunnych mistech.

Zdroje o historii vyuzivani maty peprné uvadeji protichuidné informace. Literatura uvadi,
ze tento druh maty vznikl v roce 1696 v Anglii zkiizenim maty vodni a maty klasnaté (Ambrose
2016). Le Strange (1977) ale tvrdi, Ze jeji uzivani saha az do starovéku, kdy byla tato aromaticka
rostlina znama pro své 1éCivé ucinky a osvézujici chut. Jednoznaény dikaz, ze mata peprna
mohla existovat jiz v téchto dobéch, schazi.

Dnes je mata bézné pouzivana v Cajich, dezertech, kosmetice a 1éCivych pripravcich.
Udrzuje si svou popularitu diky své vSestrannosti a piijemné chuti a vuni. Je cenéna pro své
1écivé ucinky a osvézujici efekt, ktery pfinasi do riznych produkti a receptt (Castleman 2004).

Hlavnimi svétovymi producenty maty peprné jsou USA, Brazilie, severni Afrika, Velka
Britanie, Francie, Némecko, Italie a Holandsko. Nejvétsim vyvozcem a hlavnim svétovym
dodavatelem peprmintové silice je USA (Duke & duCellier 1993).

V Ceské republice se mata fadi mezi majoritni druhy rostlin — v roce 2023 se péstovala
na ploSe o rozloze 10,91 ha. Ac¢koliv oproti minulému roku se tato plocha o cca 2 hektary
zmenSila, pfi mezironim porovnani z let 2019-2023 jsou péstebni plochy srovnatelné
(Buchtovéa & Ehrlichova 2023).

Medunka lékarska

Meduiika je rychle rostouci kfovita vytrvala bylina, kterd voni po citronech.
Pravdépodobné pochazi z vychodni ¢asti Sttedomoii. V soucasnosti je rozsifena az k Izraeli
a Syrii, 1 do zapadni oblasti Stredomoii v Alpach a jinde v Evropé. Tato medonosna rostlina
byla péstovana jiz v antickych dobach (Mansfeld 1986).

Historie vyuzivani meduriky Iékaiské saha do starovéku, kdy byla tato rostlina znama pro
své 16¢ivé vlastnosti a Gginky. Ve starovékém Recku piikladali listy meduriky na povrchové
rany, také ji piidavali do vina a timto napojem pak 1é&ili rizné choroby. V Rimé meduiiku
vyuzivali pro zastaveni krvaceni. V Arabskeé fisi Iékar Avicenna predepisoval meduriku lidem,
ktefi trp€li uzkostnymi stavy. Evropanim se zalibil Avicenniiv zptisob vyuziti byliny, a diky
tomu se rozsifila do bylinnych zahradek béznych lidi.

Ve stfedoveéku vyuzivali medunku k 1é¢bé riznych nemoci, napf. nespavosti, artritidy,
bolesti hlavy a zubu, zazivacich potizi apod. (Castleman 2004).
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Jeji éterické oleje a dalsi latky byly cenény pro své 1éCivé ucinky a byly pouzivany
ve formé Caju, tinktur nebo masti k oSetfovani riznych zdravotnich potizi. Medurikovou silici
1ze pridavat do napojua, zmrzlin, cukrovi, peCiva a mizeme ji najiti v parfémech (Morton 1976).

Dnes je medurika lékarska stale popularni 1é¢ivou bylinou a je bézné pouzivana v tradi¢ni
mediciné a alternativnich 1é¢ebnych metodach. Jeji pfijemna ving a chut ji dé€laji oblibenou
ingredienci v €ajich, bylinnych pfipravcich a kosmetice. Medurika 1ékatska si udrzuje své misto
mezi 1éCivymi bylinami diky svym prokazanym tc¢inkiim a dlouhé historii vyuzivani v 1écebné
praxi (Small 1997).

Meduiika se prevazné pestuje v Australii, Evropé, Maroku, Peru, na Kubé, v USA a v Asii
(Lawrence 1992). V CR se meduiika péstuje spole¢né se Salvéji a mésickem prevaznd v
ekologickém zemédélstvi (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Mésicek lékarsky

Meésicek l1ékarsky je jednoleta vétvena bylina, ktera muze dorustat vysky az 60 cm (Hanau
1994). Pochazi z jihozapadni Evropy. Ma bohatou historii vyuzivani v lécitelstvi a tradi¢ni
mediciné — pouzival se jiz od staroveéku k 1écbé riznych koznich problému, zanéta a ran.
Starovéci Egyptané, Rekové a Rimané jej povazovali za cennou bylinu a vyuZivali jej
k 16&ebnym udelim. Staii Rimané vyuzivali mési¢ek misto $afranu (Small 1997).

V prubéhu historie byl meésicek 1ékarsky Siroce vyuzivan v ruznych kulturach a oblastech
svéta. Jeho kvéty byly extrahovany a pouzivany ve formé masti, tinktur nebo ¢aju k 1é¢be kuze
a hojeni ran (Bianchini & Corbetta 1977).

Meésicek lékaisky byl cenén pro své protizanétlivé, antiseptické a hojivé vlastnosti.
Evropané v 18. stoleti mési¢ek hojné vyuzivali a také péstovali na polich (Bryan & Castle
1974).

Dnes je mésicek 1ékarsky stale popularni Ié¢ivou bylinou, ale péstuje se predevs§im jako
okrasna rostlina. Kvéty nebo extrakt z mési¢ku se pouzivaji k dochuceni ¢i obarveni raznych
pokrmt jako napf. pudinkd, polévek, masa, salatl, omelet a pecCiva. Bézné je pouzivan
v tradi¢ni mediciné, homeopatii a kosmetice (Rahman et al. 1990).

V soudasnosti se v CR mésitek lékaisky péstuje v ekologickém zem&délstvi (Buchtova
& Ehrlichova 2023).

Namel — palickovice nachova

Namel je pojmenovani pro ¢ernou houbovitou strukturu, ktera se tvori uvnitt kvétenstvi
a nazyva se sklerocium (Pazoutova 2002). Ma podobu rohovitych vyristkt (Kabelik 1964).
Pokud se na rostliné vytvoii namel, mize to byt zpisobeno nékolika divody — muze jit
o klimatické zmény (chladné a vlhké podminky, pii kterych se dobfe dafi rastu sklerocii) nebo
nedodrzeni spravnych opatfeni, nacez se namel snadno rozsiti (Malif et al. 2003).

Lé&ivé udinky namele znali jiz ve starovéku. Pouzivali ho Cifané, Rekové a Rimané.
Nyni se namelem uméle ockuje zito. Ve 30. letech 20. stoleti bylo prvnim statem, kde se zacalo
s péstovanim namele, Svycarsko. Cesko se k péstovani namele piidalo az po 20 letech. Za
posledni roky péstebni plochy vyrazné nekolisaji, stale se to drzi na 1 000 az 1 500 ha. Péstebni
plochy se nachazeji v oblastech Pardubic, Opavska, Plzné a Svitav. Ceska republika je lidrem
v produkci pfirodniho ndmele (Honsova 2008).
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Z namele se ziskavaji alkaloidy, které maji vyuziti ve farmaceutickém pramyslu
(Korbelar & Endris 1981).

Ostropestirec mariansky

Ostropestrec mariansky znamy také jako mariansky bodlak je 1éCiva rostlina s fialovymi
kvéty a ostnatymi plody. Mdze byt jednoleta (pouze tato se péstuje v CR) & dvoulets. Roste
vzpiimené a dorusta vysky 1,2-2.5 m. Ostropestfec muze rist i ve vys§i nadmoiské vysce
kolem 600 m n. m. Pida pro optimalni rist ma dostatek humusu a vlahy, dobra jsou slunna
stanovist&. Pro zpracovani se vyuzivaji plody, dive v historii i listy (Neugebauerova & Zd'arska
2015).

Tato rostlina je znama pro své 1éCivé ucinky — po staleti byla pouzivana v lidovém
1écitelstvi a v tradiéni medicing jesté déle (vice jak 2 000 let). Reéti 1ékaii doporudovali semena
z ostropestice na hadi ustknuti, jini zase na problémy s jatry. V Rimé jej predepisovali na lepsi
,,odtok zluci“. V 17. stoleti v Anglii ho vyuzivali pfi zloutence.

Ve 20. stoleti némecti 1ékari a védci dokazali izolovat ze semen ostropestice latky, jako
jsou silibinin, silidianin a silikristin. Souhrnné jsou oznacovany jako silymarin a slouzi jako
ochranny faktor proti onemocnéni jater. Silymarin se vaze na receptory na membranach
jaternich bunék, které propoustéji jedovaté latky, a tim zabrafiuje jejich vniknuti do jaterni
tkané. Také je to silny antioxidant, ktery chrani jaterni bunky pfed chemickymi procesy
zodpovédnymi za vétSinu poskozeni, a také posiluje imunitni systém.

Ostropestiec mariansky se ¢asto konzumuje ve forme Caje, tinktury nebo dopliku stravy.
Je dilezité dodrzovat doporucené davkovani a konzultovat jeho pouziti s 1ékafem, zejména
pokud pacient trpi n€jakym jinym zdravotnim problémem nebo uziva jiné léky. Ostropestrec
mariansky si udrzuje svou popularitu diky svym prokazanym léCivym ucinkiim a je Siroce
vyuzivan také v alternativni medicing€ a ptirodni 1écbé (Castleman 2004).

Nedavno se zvySil zajem o ostropestfec ze strany tuzemskych i zahrani¢nich
zpracovateld. Podle prizkumu sdruzeni PELERO CZ, zs. roste poptavka po vyuziti
ostropestice v krmivafstvi, potravinafstvi a kosmetice, a to zejména diky oleji se specifickymi
vlastnostmi. Ve farmaceutickém primyslu jsou pro izolaci u¢innych latek vyuzivany predevsim
semena. Odhad skute¢né rozlohy péstovani ostropestice je obtizny, protoze péstitelé Casto
zahrnuji tuto rostlinu do riznych skupin plodin — od olejnin pres 1éCivé az po technické plodiny.
Podle sdruzeni PELERO CZ, z.s. dominuje v produkci 1éCivych rostlin ostropestiec mariansky,
ktery je klicovou plodinou pfi rozSifovani celkové péstebni plochy 1é¢ivych rostlin, a tak
kompenzuje postupny pokles produkce makoviny.

V CR byl v roce 2022 ostropestiec péstovan na plose o rozloze 2 231 ha (Buchtova
& Ehrlichova 2023).

Petrzel obecna

Petrzel obecnd ma dlouhou historii vyuzivani v tradiéni mediciné a kulinafstvi. Tato
aromaticka bylina je pivodem z oblasti Sttedomoti a byla znama jiz ve starovéku. Petrzel byla
Reky a Rimany chapana jako symbol sily. Reéti vojaci véfili, Ze pokud se pted bitvou dotknou
petrzele, budou chranéni pied smrti.

Petrzel také vysazovali na fecké hroby a postupem c¢asu se z tohoto zvyku vyvinula jina
tradice — Rekové pofadali na pocest vyznamnych predstaviteld atletické zavody a vitéz dostal
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vénec z petrzele. Rimsky lékai Galen podaval petrzel lidem, ktefi trpéli epilepsii. Rimané tuto
bylinu vyuzivali také pro osvézeni dechu. Hildegarda z Bingenu vyrabéla obklady z petrzele,
které mély pomoci v 1é¢bé artritickych zanétt. Na bolesti hrudniku a srdce predepisovala petrzel
povarenou ve vin€. Jini bylinkafi doporucovali petrzel na hmyzi bodnuti, rany a zavSiveni
(Castleman 2004).

V tradicni mediciné byla petrzel obecnd vyuzivana k podpofe traviciho systému,
detoxikaci t€la a k posileni imunity. Rostlina obsahuje mnoho zivin, vitamina a minerald, které
jsou prospésné pro zdravi, véetné vitaminu C, zeleza, vapniku a drasliku (Morton 1976).

V kulinafstvi je petrzel obecna §iroce vyuzivana jako kofeni a bylina pro dochuceni
raznych jidel, jako jsou omacky, polévky, salaty nebo masova jidla (Morton 1976). Listy
petrzele se mohou konzumovat syrové, nebo varené a korenova Cast rostliny se pouziva jako
zelenina. Diky své chuti a 1éCivym ucinkiim je petrzel obecna dodnes oblibenou rostlinou
v kuchyni i v tradi¢ni medicin€. Je snadno dostupna i péstovatelna a muze byt skvélym
doplitkem stravy 1 lé€ebného rezimu (Small 1997).

Podle Farrella (1985) je petrzel nejpouzivanéjsi rostlinou Zapadu. Péstuje se v Alzirsku,
ve vSech evropskych zemich, v USA a Kanadé¢. USA byly ve 20. stoleti nejvétSim
pestitelem petrzele s nejveétsi produkei v Kalifornii a rocni odhadovanou produkei 1 360 tun
vyprodukované petrzele (Prakash 1990).

Proskurnik lékarsky

Proskurnik je vytrvala rostlina, ktera ma rozvétveny valcovity kofen. Kvéty jsou rizové
az bilé. Roste v teplejsich lokalitach, v lehCich a dobfe trodnych pidach. Z proskurniku
se vyuzivaji kofeny a listy (Neugebauerova & Zdarska 2015).

Proskurnik 1ékafsky ma dlouhou historii vyuzivani v tradicni medicing, pfedtim se ale
Casto pozivala jako potravina. Je povazovan za jednu z nejstarSich 1éCivych rostlin — byl znam
jiz ve starovékém Recku a Rimé&, kde jej tradi¢né pouzivali k 16&b& raznych onemocnéni,
zejména problému s jatry, ZluCnikem a travicim systémem. V tradi¢ni Cinské medicin€ byl
proskurnik 1ékatsky vyuzivan k detoxikaci téla, posileni imunity a podpoie celkového zdravi.

Ve stiedovéku, pokud lidé trpéli hlady, pozivali kofeny z proskurniku, které smazili
s maslem a cibuli (Castleman 2004).

Rostlina obsahuje ucinné latky, jako jsou slizy, pektiny a flavonoidy, které maji
protizanétlivé, detoxikacni a antimikrobialni ucinky. V soucasné dobé¢ je proskurnik lékarsky
stale vyuzivan v alternativni mediciné a bylinné 1é¢bé. Rostlina se ¢asto konzumuje ve formeé
Caje, tinktury nebo jinych doplikt stravy. Pouziva se pii zanétech nosni a ustni dutiny,
zaludeCnich viedech, pfi zvySené hladin€ tuku v krvi, také pifi zdnétu mocového méchyie
a pti kasli (Janca & Zentrich 1996).

U nas se proskurnik lékatsky fadi mezi minoritni druhy, tj. byliny, které se pestuji na plose
o rozloze 0,1-10 ha. Podle vyhledové zpravy z roku 2023 se proskurnik péstoval na plose o
rozloze 0,30 ha (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Piskavice Fecké seno

Piskavice je jednoleta rostlina, ktera se péstuje v teplych oblastech na piscitohlinitych
padach s dostatkem humusu a vapniku (Neugebauerova & Zd'arska 2015). Z této byliny jsou
vyuzivana semena.
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Piskavice je aromaticka bylina puivodem z oblasti Stfedomofi. Tato rostlina byla
v minulosti vyuzivana nejdiive k 1éeni zvitat — lidé zjistili, ze nemocna hospodarska zvitata
sama pojidala fecké seno. Tim se zacali o tuto bylinu vice zajimat a nasledné ji i sami
konzumovat. Tato praxe se poprvé objevila u Rekd, pozdgji také u Egyptant a Rimant

Stari védci zjistili, ze semena piskavice obsahuji velké mnozstvi monogalaktanového
slizu. Tento sliz po smichani s vodou vytvoii hmotu, ktera uklidiiuje zanicené ¢i podrazdéné
tkané. Egyptané z piskavice pfipravovali tinkturu na razné rany a jiné defekty kuze. V tradi¢ni
medicing byla piskavice fecké seno vyuzivana k podpore traviciho systému, detoxikaci téla a
ke zlepSeni metabolismu. Rostlina obsahuje mnoho Zivin, vitamind a mineralt, které jsou
prospesné pro zdravi, vCetné zeleza, hot¢iku a vitaminu B6 (Castleman 2004).

V kulinafstvi je piskavice fecké seno Casto pouzivana jako kofeni pro dochuceni riznych
jidel, jako jsou kari, omacky nebo peCivo. Seminka piskavice feckého sena maji
charakteristickou hotkou chut’ a jsou bohat4 na vlakninu (Furia & Bellance 1975).

Diky svym lécivym vlastnostem a aromatické chuti je piskavice fecké seno stale
popularni rostlinou v kuchyni i v tradi¢ni medicin€, protoze snizuje hladinu tuka a cukru v krvi
(Castleman 2004).

Hlavnimi producenty piskavice jsou v dnesni dobé Nepal, Indie, Pakistan, Bangladés,
Argentina, Egypt, Francie, Spanélsko, Turecko, Maroko a Cina. Nejvétsim péstitelem piskavice
je Indie. Rajasthan predstavuje v Indii nejvétsi podil na produkei piskavice, pficemz presahuje
80 % celkové narodni produkce této rostliny (Parthasarathy et al. 2008).

V minulém stoleti se vyskytovala piskavice divoce i na Ceském uzemi, a to v okoli
Bzence, BeCova nad Teplou a Mladé Boleslavi. Kromé téchto lokalit byla také timyslné
pestovana jako picnina a 1é¢iva rostlina na Znojemsku, v okoli Jaroslavic, na Brnénsku,
v Ménin¢, Blucin€, Kloboukach, na Ivancicku, v Moravském Krumloveé, Olomouci, Vsetiné
a Velkém Mezifi¢i (Hofbauer & Pelikan 2003). Misty se docasné vyskytovala piskavice
v teplejsich oblastech, ¢ast&ji na Moravé (Opavsko, Prost&jovsko apod.) a v Cechach zejména
v severozapadni, severni a stiedni &asti. Z jiznich Cech jsou dostupné informace pouze z okoli
Ceskych Budgjovic (Slavik 1995).

Nyni se v CR péstuje piskavice na plose o rozloze 255 ha a fadi se mezi majoritni druhy
1é&ivych rostlin. Situace je ale proménliv4, napf. v roce 2021 v CR nebyly zadné péstebni
plochy piskavice (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Rebii¢ek obecny

Rebiigek obecny je vysoka vytrvala bylina, ktera ma bilé kvéty a listy slozené z mnoha
malych listecka, které maji drobné chloupky. Lze jej péstovat jak ze semen, tak z kofenovych
odnozi. Z febiitku se vyuziva cela rostlina (Neugebauerova & Zd’arska 2015).

Rebiitek obecny je rostlina s dlouhou historii vyuzivani pro 1é¢ebné u&ely. JiZ starovéci
Egyptané, Rimané a Rekové znali jeho 1é¢ivé vlastnosti a schopnost zastavit krvaceni, proto jej
pouzivali k 1é€eni ran a odfenin. Také se vyuzival proti horecce, pii spaleninach, pfi nachlazeni,
bolesti v krku, zubt, nespavosti a pii Spatném traveni Ve stitedovéku byl febficek povazovan za
univerzalni 1€k a byl hojn€ vyuzivan v lidovém lécitelstvi (Castleman 2004).

Dnes je tebficek obecny stale popularni diky svym antimikrobialnim a protizanétlivym
ucinkim. Je hojné vyuzivan v bylinnych cajich, tinkturach, mastech a kosmetickych
ptipravcich, a to diky schopnosti podporovat hojeni a zklidnit pokozku (Castleman 2004).
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V Ceské republice se v roce 2023 febiitek p&stoval na plose o rozloze 1,35 ha (Buchtova
& Ehrlichova 2023).
Repik lékaisky

Repik lékaisky je bylina, ktera ma zluté kvéty a roste v téméf celé Evropé, Africe i v Malé
Asii. Roste na slunnych stanovistich, podél cest, na mezich, na okraji lesa apod (Small 1997).

Repik je rostlina s dlouhou historii vyuzivani pro 1é¢ebné ucely. Jiz ve starovéku znali
1écivé vlastnosti fepiku a pouzivali ho k 1éCeni riznych onemocnéni. Ve stiedovéku byl fepik
povazovan za cenny 1éCivy prostiedek a byl hojné vyuzivan v tradi¢ni medicing. V soucasné
dobé je ale fepik vonny vyuzivan jen zridka.

Repik je medonosna bylina, ktera je obsazena v medoving &i pivu. Ze susenych kvétd,
listli 1 stonku lze pftipravit Caj, ktery pomaha pfi bolestech zaludku nebo pfi kieCich (le Strange
1977).

V Ceské republice se v roce 2023 fepik péstoval na plose o rozloze 3,07 ha (Buchtova &
Ehrlichova 2023).

Saturejka zahradni

Saturejka je jednoleta aromaticka bylina pochazejici ze Stredomoii. Kvéty jsou zabarvené
do svétle fialové az bilé barvy. Je to nenarocna rostlina, ktera roste vétSinou v teplejSich
oblastech na hlubokych humusovych ptudach. Ze saturejky se pouzivaji nat’ a listy (Mansfeld
1986; Neugebauerova & Zd'arska 2015).

Saturejka zahradni je aromatickd bylina s dlouhou historii vyuzivani v kuchyni
a l1éCitelstvi. Ma intenzivni vani a chut’, ¢imz dodava pokrmam pikantni aroma. Dale se tradi¢né
pouziva jako kofeni k dochuceni riznych jidel, jako jsou omacky, polévky, masové pokrmy ¢i
salaty (Prakash 1990). Kromé& toho ma také protizanétlivé a antiseptické vlastnosti. Listy
saturejky se Casto pouzivaji k 1écbé zazivacich potizi, nachlazeni nebo bolesti hlavy. Diky
svému bohatému obsahu antioxidantl je saturejka zahradni oblibena také v bylinnych l1écivech
a &ajich pro podporu imunity a celkového zdravi (Neugebauerova & Zd'arska 2015).

Salvéj 1ékaiska

Salvéj je aromaticky polokef dortistajici do vysky 80 cm. Kvéty jsou zbarvené do fialové
nebo modré barvy. Tato 1éCiva rostlina ma pivod na Balkané. VétSinou roste na susSich
stanovistich. Podle historickych prament byla prvné vyuzivana Reky, ktefi ji pouzivali jako
diuretikum, pro zeny na vyvolani menstruace nebo jako hojivé naplasti, které prikladali na
poranénou kizi (Embong et al. 1977; Castleman 2004). Do stfedni Evropy se Salvej dostala
pravdépodobné ve stredoveku, kdy ji lidé vyuzivali jak v 1€Citelstvi, tak v kuchyni (Hanson &
Hocking 1957).

Nyni se ze Salvéje ziskavaji silice, které se vyuzivaji v kosmetickém a farmaceutickém
prumyslu. Pouzivaji se do zubnich past, parféma, tstnich vod ¢i deodorantt. Také je jako kofeni
pfidavana do raznych polévek, omacek, masnych vyrobkd, peciva apod. (Small 1997). Diky
kvétam, které jsou bohaté na nektar, je v Evrop€ velmi zadany také Salvéjovy med (Morton
1976).

V Ceské republice se nyni Salvéj péstuje na plose o rozloze 2,47 ha (Buchtova
& Ehrlichova 2023).
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Trezalka teCkovana

Trezalka je trvalka dortstajici do vysky az 50 cm. Jeji listy jsou ozdobeny teckami
a zlazami obsahujicimi olej s Cervenou barvou. Kvéty trezalky maji zlutou barvu. Tato rostlina
roste na téméf celém uzemi CR, ale nejlépe se ji daii na slunném stanovisti. Pro vyuziti tiezalky
se sbiraji kvéty a listy (Neugebauerova & Zd'arska 2015).

Lidé ve stiedoveéku véfili, ze pokud budou tfezalku péstovat na svych zahradach, ochrani
je to od zlych Car a ducht. Trezalka teCkovana je bylina tradi¢né vyuzivana pro své l1éCivé
vlastnosti, zejména na deprese, infekce a poranéni. Muze byt konzumovana ve formé ¢aje nebo
tinktury, ale také se mize pouzivat jako obklad na hrudnik nebo krk. Je dilezité si uvédomit,
ze uzivani tfezalky teCkované je dobré konzultovat s odbornikem, zejména pokud ma pacient
néjaké dalsi zdravotni problémy nebo uziva jiné léky. Trezalka teckovana mize mit také nékteré
kontraindikace a vedlejsi ucinky, proto je dulezité dodrzovat doporucené davkovani (Castleman
2004).

V roce 2023 se péstovala tiezalka na 0,06 ha pady. Pii porovnani péstebnich ploch v CR
v predchozich letech je patrné, ze péstovani tiezalky postupné upada. Rok 2023 byl tak
nejslabsim, co se tyka produkce této byliny (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Tymian obecny

Pivod tymianu je pravdépodobné ze Stredomofi, nyni roste plan€ na jiznich evropskych
svazich. Je to vicelety poloket, ktery dortsta do vysky 15-50 cm. Tymian ma drobné chlupaté
listy, na kterych jsou olejnaté zlazy. Kvéty maji svétle fialovou barvu, tvofi hrozny na
vétvickach (Small 1997).

Tymian obecny je prastara 1éciva rostlina, kterou pouzivali jiz ve starovéku Summerové
kolem roku 3 000 pf. n. 1. (Laws 1981). Rimané a Rekové zadali tymian pouZivat jako
konzervacni prostfedek na prodlouzeni trvanlivosti masa, ale také jako 1€k proti kasli nebo
stfevnim potizim. Egyptané piidavali tymian do balzamovacich ptipravki (Rosengarten 1969).

Bylinatka Hildegarda vyuzivala tymian na ruzné kozni problémy. Pozdéji se bylina
vyuzivala jako antiseptikum pii morové epidemii. Jeho listy obsahuji éterické oleje, které maji
protizanétlivé, antibakteridlni a antioxida¢ni ucinky. Tymian obecny se tradi¢né pouziva
k podpote imunitniho systému, 1é€bé bolesti v krku a nachlazeni, pfi travicich potizich, ale také
jako prostifedek k dezinfekci a hojeni ran. Tymian obecny se miZze konzumovat jako Caj,
pridavek do jidel nebo tinktura. Jeho silice se pouzivaji také v aromaterapii (Castleman 2004).

Tymian se péstuje téméf po celé Evropé, predevsim ve Francii, Portugalsku, Spanélsku a
Recku (Simon et al. 1984),

Zajem cCeské neodborné vefejnosti o tymian v poslednich letech stoupl, coz vedlo
k narastu prodeje osiv LAKR v hobby baleni o 150-200 %. Zajem byl zaméten predev§im
na druhy, které podporuji imunitu (napfiklad tfapatka nachova, kopr vonny, tymian apod.).
Nyni se tymian v CR péstoval na plose o rozloze 0,65 ha (Buchtova & Ehrlichova 2023).

3.5.2 Druhy importované

Koreninové rostliny

Schwarz a Schweppe (2000) uvadéji, ze v kofeni neni dilezita jedna slozka, ale spise
komplexni spojeni latek a smési riaznych komponenti z aromatickych ¢asti rostlin. Kofeni

44



se pouziva k vylepSeni chuti a zméné barvy jidel, ale také ma vyznamny fyziologicky tucinek.
Také zjemiiuje, nebo naopak zesiluje chut jidla.
Kofeni 1ze rozdélit do péti riznych kategorii.

1. Orientalni koreni: tato skupina zahrnuje hfebicek, zazvor, kardamom, muskatovy
ofisek, pept, skofici aj. Tato kategorie se do Cech dostala ve stfedovéku pies arabské
obchodniky.

2. Koreni Nového svéta: diky $pan&lskym mofeplaveim se do Cech dostalo dalsi
zajimavé koteni jako napf. chilli, cayennsky pepf, paprika, nové koteni a vanilka.

3. Kofreni z oblasti Stfedomofri: v této kategorii 1ze uvést koteni jako anyz, kopr, fenykl,
koriandr, kmin a celer, které jsou typické pro sttedomotskou kuchyni.

4. Koreni z jizni Evropy: toto kofeni je pouzivano jako Cerstvé 1 suSené; patii sem
napft. libeCek, rozmaryn, Salvej a tymian.

5. Neobvykla koreni: Tato kategorie zahrnuje latky, které 1ze povazovat za kofeni, 1 kdyz
v bézném povédomi nejsou jako kofeni primarné vnimany, napt. cokolada, pryskyfice,
med a lanyze — do jidel pfinaseji specifickou chut” a viini (Schwarz & Schweppe 2000).

Vybrané nejznamé;jsi druhy koreni vyuzivané v Ceské republice:
Hrebickovec korenny

Hrebicek je jesté nerozvinuté kvétni poupé pochazejici ze stalezeleného tropického
stromu, jehoz primarnim stanovi§tém jsou indonéské Molucké ostrovy. Poupata hiebicku se
sbiraji jesté pred jejich uplnym rozvitim, protoze pravé v této fazi maji nejvyssi koncentraci
kofenité viiné a chuti. V nerozvinutych poupatech se nachazi 15-20 % éterického oleje, ktery
je zodpovédny za charakteristickou vini a chut’. Hiebicek je vyuzivan predevsim jako kotfeni v
kuchyni, ale také ma pozitivni G¢inky na traveni, pomaha proti nadymani a podporuje chut k
jidlu. V Iékartstvi je z hiebicku vyznamny samotny étericky olej, resp. latka zvana eugenol, ktera
se z ngj ziskava. Eugenol ma antimikrobialni vlastnosti a brani rastu bakterii, virG a hub. Taktéz
pusobi uklidiuyjicim zptisobem na kfeCe a zmirfiuje bolest.

Hiebitek mé&l své koreny v Ciné a ve starovéku se dostal do Rima prostiednictvim
arabskych obchodnich cest. Do Evropy se hiebicek dostal az po objeveni namoini cesty
do Indie (Schonfelder & Schonfleder 2010; Schwarz & Schweppe 2000).

Peprovnik ¢erny

Pivodné se jednalo o lesni rostlinu péstovanou na Malabaru v Indii. V soucasnosti se
peprovnik péstuje u pomocnych opérnych tyci, kde se popina a vytvari obrovské plantaze, které
se rozsifily po tropickych ostrovech. Zajimavé je, ze se Cerné bobulky pepie sbiraji jesté
nezralé, poté se susi na slunci az do nabyti Cerné barvy. Z jedné rostliny je mozné ziskat vice
nez tii kilogramy bobuli za jeden rok.

Toto kofeni bylo velmi oblibené ve starovéku a raném stfedovéku. Diky vypravam
Alexandra Velikého se pepi dostal do Cech i do celé Evropy. Ve stiedovéku byl pepi spolu
s dalSimi kofenimi z Indie dovazen do Evropy arabskymi obchodniky, jejichz monopol byl
narusen az objevitelskymi namotnimi plavbami v 15. a 16. stoleti. V té dobé s pepfem zacali
obchodovat Portugalci, Holand’ané a Anglicané.

Kmin rimsky
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Kmin fimsky je jednoleta rostlina, ktera mize dortst do vysky az 60 cm. Kvéty kminu
jsou bilé, ale nékdy muzou mit i rizovou barvu (Polivka 1996). Kmin fimsky produkuje
dvounazky a ma chut a viini podobnou kminu kofennému, je vSak hoicejsi a jeho aroma je
vyrazngj§i. V Indii je péstovana jak bila, tak Gerna forma tohoto plodu. Cerna forma se obvykle
pouziva pouze v Indii a ma jemnéjsi chut’ (Craze 2002).

Kmin fimsky piivodn& pochazi z Etiopie a zapadni Asie. Nyni se p&stuje v Ciné a Indii,
ale také v Egypté, Maroku, jiznich oblastech Ruska a ve Spojenych statech. Na trhu jsou
k dispozici susené celé plody a mleta forma (Valicek 2007).

Skoricovnik

Skoticovnik je puvodem strom, ale pokud se vyuziva pro ziskani kury (skofice), je
to pouze ket (Vali¢ek 2007). Musi se kazdé tii roky sefezavat, aby jeho kiira byla stale vysoce
kvalitni. Toto kofeni pochézi ze Sri Lanky, ale ve fénickych dobach se dostalo na Stfedni
vychod. P&stovanim se rozsifilo dal do Indie, Ciny, Filipin a pozdgji i do Afriky a jizni Ameriky,
zejména do horskych oblasti Brazilie. Do Evropy se dostalo kolem 9. stoleti n. 1. (Polivka 1996).

Safrin sety

Safran je aromaticka kofenici bylina, znama svymi intenzivnimi barvivy
a charakteristickou chuti. Muze dorastat az do 30 cm z hlizy, které se kazdorocné vytvareji.
Safranové blizny, které se ziskavaji z kvétu, jsou jednim z nejdrazsich kofeni na svété (Small
1997).

Safran sety se sbiral jiz ve starovéku Reky a Rimany, ktefi ho pouzivali jako kofeni,
1éCivo, barvivo a také jako parfém (Mathew 1977). Do Evropy se Safran dostal ve stfedoveku
pomoci Arabti, ktefi ho dovezli do Spanélska a odtud se dale $ifil do Francie, Némecka a ve 14.
stoleti do Anglie. Pouzivani Safranu se od starovéku nikterak nezmeénilo (Small 1997).

Dulezité je zminit péstovani Safranu v Ceskych zemich — to probihalo jiz od 13. stoleti
a z vypéstovanych rostlin se platil desatek. Safran byl oblibené kofeni v &eské kuchyni,
pouzival se také jak zluté barvivo suken. Lidé jej pestovali na specialné upravenych polich
nazyvanych Safranice. Nejdualezit€jSimi oblastmi, kde se Safran nachazel uz do 13. stoleti, byly
jizni Morava, okoli Uherského Brodu, Zd’anic a Znojma. Ke konci 15. stoleti se zatal p&stovat
napi. v Teplicich u Krupky, u Loun a Jindfichova Hradce. Diky teplé ving, kterd prochazela
Ceskymi zemémi, se Safranu velmi dafilo — diky tomu se mohlo v 16. stoleti koteni 1 vyvazet.
V 17. a 18. stoleti piisla do Cech studena vina klimatu a p&stovani tohoto kofeni na Eeském
1 slovenském tizemi zaniklo (Beranova & Kubacak 2010).

Nejvétsim svétovym péstitelem a producentem $afranu je Spanélsko. Stary a Jirasek
(1973) uvadgji, 7e diive Spandlsko dokazalo vyprodukovat asi 100 000 kg 3afranu, coz
na svétovém trhu ¢inilo 70 %. Nyni je Safran dovazen predevsim z Asie (Small 1997).

Vanilka prava

Vanilka puvodné pochazi z Mexika, protoze zde zije jediny druh vcely, ktera dokaze
opylovat jeji zelené kvéty — ty se oteviraji pouze na jeden den. Je to popinava rostlina
se vzdusnymi koteny (Polivka 1996). Nyni vanilku lze nalézt na Madagaskaru a v Indonésii,
kde se uméle provadi opylovani na plantazich.
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V dobach Aztékl a Toltékl se vanilka pouzivala na ochuceni kakaa a dalSich sladkych
pokrmua. Také ji vyuZzivali jako 1éCivou drogu ke zmirnéni unavy a k povzbuzeni. V roce 1519
Spanél Hernando Cortéz jako prvni Evropan ochutnal vanilku — pievezl ji na stary kontinent
a behem dalSich let se rozsifila do celé Evropy (Schwarz & Schweppe 2000).

Vavrin pravy

Vaviin Ize v ptirod€ nalézt jak v podob€ stromu, tak kefe priblizné vysky 2—8 metra. Listy
vaviinu jsou stalezelené a lesklé. Obsahuji étericky olej laurin, ktery jim dodava
charakteristickou silnou viini a kofenénou hotkou chut. Vaviin se ptivodné nachazel v Malé
Asii. Vaviinové listy se susi a prodavaji se jako celé listy pod ndzvem bobkovy list. Vaviin se
pouziva 1 jako lé¢iva rostlina — v podobé oleje nebo masti se pouziva na kozni problémy
(Polivka 1996). Vaviin byl hojné vyuzivan jiz od starovéku a byl obzvlast€é popularni
v antickém Recku a Rimé (Craze 2002).

3.6 Lécivé rostliny a jejich produkce ve stiredoevropské oblasti

Péstovani a sbér 1éCivych rostlin ma v Evropé dlouhou historii a tradici, a proto se vénuje
dostatecna pozornost tém druhim, které se dale zpracovavaji ve farmaceutickém, chemickém
nebo potravinaiském prumyslu. Statistiky ukazuji rapidni narist vyuzivani 1éCivych rostlin
beéhem poslednich tiiceti let. Podle poslednich odhadt se v Evropé€ vyuziva 200 druhd, hlavné
ucelové péstovanych. Plocha pro péstovani v Evropé dosahuje pfiblizné rozlohy 70 000 ha;
vyznamnymi péstitelskymi lokalitami jsou pfevazné oblasti ve Stfedomofi, vychodni a stredni
Evropé. Evropa je také hlavnim centrem dovozu 1éCivych a aromatickych rostlin — sméfuji zde
komodity z asijskych, jihoamerickych a africkych center. Nejvyznamnéj§imi tradi¢nimi
importéry a exportéry 1é¢ivych a aromatickych rostlin jsou Némecko, Polsko, Velka Britanie,
Francie, Italie a Spané&lsko. Evropa je také vyznamnym centrem védeckého vyzkumu 1é&ivych
a aromatickych rostlin; zkoumaji se zde vlastnosti tradi¢né€ pouzivanych rostlin a hledaji se
nové druhy a uc¢inné latky (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Vybrané zemé stredni Evropy zabyvajici se 1é¢ivymi rostlinami:
Mad’arsko

Vyuzivani 1é€ivych rostlin v Mad’arsku ma dlouhou historii a tradi¢ni odkaz pochazejici
jiz z obdobi stfedoveéku. Na madarském uzemi se usadili mni§i a zacali pouzivat 1éCivé
a aromatické rostliny jako napf. majoranku, rozmaryn, oregano, koriandr, yzop aj. Mad’arska
lidova medicina se opira o mnoho druhii bylin a rostlin, které jsou pouzivany k 1écebnym
ucelim. Kolem 20. stoleti zacal byt sbér i pé€stovani 1écivych rostlin vice populéarni a diky tomu
se LAKR stal soucasti ekonomiky zemé (Bernath & Németh 2002). Po padu komunistického
rezimu se Mad’arsko a obchod s 1éCivymi rostlinami potykaly s riiznymi zménami — mnoho
rostlin a dfevin bylo prohlaSeno za ohrozené a obchod se zacal vice regulovat (Bernath &
Németh 1998).

Nyni se odhaduje mad’arska produkce na 27 000 — 30 000 tun sbiranych a pestovanych
1écivych rostlin za rok. PocCet sbiranych druht rostlin je asi 120-130, LAKR se péstuji na plose
o rozloze kolem 25 000 — 30 000 ha (Korm. Hatarozat Magyarorszag 2020). Velkou roli hraji
také divoce rostouci rostliny, které jsou dulezité jak pro export, tak pro domaci obchod.
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Nejcastejsi sbirané druhy 1écivych rostlin jsou febri¢ek obecny, pelynék pravy, svizel sytfistovy,
preslicka rolni, pyr plazivy aj. (Bernath et al. 2014).

V soucasné dob¢ je stale rostouci zajem o 1éCivé rostliny v Mad'arsku, a to jak ze strany
laické vefejnosti, tak i odborniki. Moderni vyzkum a technologie pomahaji 1épe porozumét
ucinkim téchto rostlin a jejich moznému vyuziti v 1ékarstvi a kosmetice. Mad’arsko si tak
udrzuje svou pozici jako zemé s bohatou tradici vyuzivani 1éCivych rostlin a bylin (Lakato§
2020).

Némecko

Historie uzivani lécivych rostlin v Némecku saha do minulych staleti, kdy se tradi¢ni
znalosti a praktiky pfedavaly z generace na generaci. Némecko ma bohatou tradici bylinné
mediciny, pficemz mnoho rostlin je zde p&stovano a vyuzivano pro své 1é¢ivé vlastnosti. Mezi
nejCastéji pouzivané 1éCivé rostliny v Némecku patfi hefmanek, mata peprna, levandule,
echinacea a fepik lékarsky, ktery se vyuziva pro farmaceuticky prumysl. Tyto rostliny jsou
cenény pro své ruzné 1écivé ucCinky a jsou uzivany ve formé caju, tinktur, éterickych oleja
a bylinnych dopliiki. Béhem historie hraly 1éCivé rostliny vyznamnou roli v zdravotnim
systému Némecka a 1 dnes velka ¢ast némecké populace spoléhd na pfirodni 1éCiva ziskana
z téchto rostlin. I dnes je péstovani a uzivani léCivych rostlin dalezitou soucasti zdravotni péce
a zivotniho stylu v zemi (Small 1997).

Némecko ma velkou spotiebu 1écivych rostlin, podle odhadtu se jedna o 45 000 tun
1écivych rostlin rocné. Je to velky byznys, ktery je pro Némecko dilezity a dafi se mu,
na druhou stranu bude postupem Casu tézké zachovani pivodnich druhit LAKR.

Lidé si v lékarné radsi kupuji pfirodni produkty, nez aby sahli po lécich. Pfirodni
medikamenty vyrabi nejvétsi farmaceuticka spolecnost Pharma Wernigerode ve vychodnim
Némecku. Némecko obsazuje tfeti pficku v mezinarodnim dovozu a vyvozu lé¢ivych rostlin,
obchoduje asi s 1 500 druhy, z nichz 150 je ohrozenych. Proto je velmi dilezita regulace
1écivych rostlin pii obchodovani (Haghighi 2020).

V Némecku se také nachazi Weleda, nejvétsi bio zahrada 1écivych rostlin v Evropé, ktera
lezi v oblasti Svabskych Alp ve Wetzau nedaleko Schwibisch Gmiind. Zde se péstuje asi 120
druht 1écivych rostlin, ve volné ptirodé se péstuji jednoleté i viceleté puvodni druhy a ve
sklenicich zase tropické rostliny, napt. tabak ¢i mucenka. Celkem je tato zahrada je domovem
pro vice nez 900 druhi rostlin (Weleda 2020).

Polsko

Péstovani a vyuzivani 1éCivych rostlin v Polsku mé dlouhou tradici a je stile velmi
popularni. Polska krajina je bohata na riizné typy bylin a rostlin, které maji 1é¢ivé tcinky a jsou
vyuzivany jak v tradi¢ni medicin€, tak v moderni 1écbé. V Polsku se 1éCivé rostliny staly
populéarni v komunistické dob€ — péstovani a sklizeri byvaly zajimavé a oblibené Cinnosti (Casto
letni brigady). Lécivé rostliny se Casto péstuji v zahradkach, na polich nebo ve sklenicich. Lidé
si je také Casto sbiraji sami v pfirodé. V Evropé se Polsko fadi mezi pfedni vyvozce 1éCivych
rostlin a ve svéte je na sedmé piicce prednich zemi svéta v exportu LAKR (Lange 1998).

V soucasné dobé neexistuji zddna presna aktualni Cisla, o poméru rostlin vypéstovanych
a divoce rostoucich. Dle odhadi celkova produkce dosahuje az 30 000 tun (Jambor 2007).
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V roce 2012 bylo v Polsku péstovano asi 70 druhtt LAKR, mezi nejoblibenéjsimi
¢i nejCastéjSimi napi. mata, hermanek, febiicek, levandule, tfezalka teCkovana, kozlik 1ékarsky,
arnika horska aj. Tyto rostliny jsou vyuzivany k 1écbé riiznych zdravotnich problémi, jako jsou
travici potize, nachlazeni, bolesti hlavy nebo problémy s ktzi. Jsou také Casto pouzivany jako
koteni nebo byliny pro ochuceni jidel.

V Polsku existuje mnoho tradi¢nich receptur rostlinnych 1é¢ivych piipravka, které jsou
predavany z generace na generaci. Zahrnuji ¢aje, tinktury, masti nebo obklady, které pomahaji
pii riznych zdravotnich obtizich. Celkové je péstovani a vyuzivani 1é¢ivych rostlin v Polsku
dilezitou soucasti tradicniho 1éCeni a zdravého Zivotniho stylu. Lidé si ceni ptirodnich 1écivych
prostiedkt a radi je vyuzivaji k udrzeni svého zdravi a vitality (Sucholas et al. 2021).

Polsko se v roce 2021 a 2022 fadilo mezi hlavni dovozce kofeni do CR a jinych zemi
Evropy (Buchtova & Ehrlichova 2023).

Rakousko

Péstovani a vyuzivani 1éCivych rostlin v Rakousku mé rovnéz dlouholetou tradici a je
dulezitou soucasti tradicni mediciny a zivotniho stylu obyvatel zemé. Rakousko je znamé svou
bohatou flérou a mnoha lé¢ivymi bylinami, které jsou zde bézné€ péstovany a pouzivany.

V Rakousku jsou zajimavé bylinkové tary, na které se kazdy muze vydat bud” sam, nebo
s pruvodcem — nejznamé;jsi jsou ve Vorarlbersku, v Kufsteinerlandu a Wildschonau v Tyrolsku.
Je zde osm bylinkovych zahradek, které slouzi k nahlédnuti a porozuméni 1écivym rostlinam.
Mezi nejoblibenéjsi a bézné péstované 1€Civé rostliny v Rakousku patii naptiklad Salve;j,
citronova mata, hefmanek, mésic¢ek, tymian, pelynek aj. Lidé v Rakousku si vazi ptirodnich
1é¢iv a Casto je kombinuji s moderni 1écbou. Péstovani a vyuzivani lé¢ivych rostlin je pro né
dilezitym prvkem péce o zdravi a dobrého Zivotniho stylu.

Pred dvacatym stoletim se Jizni Tyrolsko vyznacCovalo odlehlymi horskymi farmami
a mistni obyvatelstvo bylo velmi zavislé na pfirodnich zdrojich. Pavodni rostliny byly
nejdulezitéjsi, Casto jedinou dostupnou formou mediciny. V prabéhu staleti se tak vyvinuly
jedineCné 1¢ékarske tradice a rizné lidové nazvy 1éCivych rostlin (Pickl-Herk 1995).

Bylo identifikovano celkem 276 druht 1éCivych rostlin. Patfily do 72 Celedi, nejCastéji do
hvézdnicovitych, razovitych a hluchavkovitych. Nejcastéjsimi druhy byly tfezalka teCkovana,
koptiva dvoudoma a jitrocel kopinaty. NejCast€ji se tyto rostliny uplatiiovaly v 1écbé travicich,
dychacich a koznich problému (Petelka et al. 2020).

Slovensko

Pouzivani 1éCivych rostlin je na Slovensku tradici jiz od pohanskych dob, dale odkaz
presel do dob kiestanstvi. Dulezitou roli zde — stejné jako v Ceskych zemich i v jinych ¢astech
Evropy — hrali mnisi v klasterech (plsobili zde od 9. stoleti) (Romancik 1992).

Roku 1640 byla v Kosicich oteviena jedna z prvnich a nejznaméjsich lékaren v tehdejsim
statnim zfizeni Uhry. Pozdéji se v oblasti Turanska zupa zacaly destilovat éterické oleje. Je
dilezité také zminit vyznamnou osobnost Frantiska Ignace Jaeschkeho znamého jako bratr
Cyprian — znalého botanika a technika, ktery sepsal vyznamny herbar, ktery popisoval rostlinné
druhy taméj$i krajiny. Herbar byl vydan ke konci 18. stoleti (Baloun 1982).

Zajem o lécivé rostliny byl prohlouben diky zalozeni Univerzity v Trnavé a Banské
akademie v Banské Stiavnici. Také bylo podporovano zakladani novych botanickych zahrad na
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uzemi Slovenska. Zacatkem 19. stoleti se zacaly zakladat specialni podniky zaméfené na 1éCivé
rostliny. Lékarnici Daniel Wagner, L’udovit Bartolomeides a Gustav Reuss méli velky podil na
zpopularizovani sbéru a péstovani 1écivych rostlin v té dobé. Na Slovensku se od roku 1931
(kdy klesla cena obilnin a okopanin) zamétrovali predev§im na pestovani kotfeninové papriky.
Péstebni plochy, na kterych se péstovala paprika, zaujimaly asi 1 100 ha a cast produkce se i
vyvazela. Ve stejném obdobi byla snaha zacit Slechtit vlastni odriidy, k cemu skute¢né doslo u
majoranky, anyzu, koriandru, kminu a fenyklu (Blanarik 1994).

Povaleéné obdobi v Ceskoslovensku po roce 1948 piineslo mnoho hospodaiskych
a politickych zmén. Bohuzel doslo k zintenzivnéni centralizace hospodatské vyroby, a to mélo
dopad 1 na zemé&délstvi, kdy byla ukoncena individualni produkce. Pozd¢ji zacaly vznikat
ustavy l1éCivych rostlin, kde se znovu Slechtily nové odridy specialnich rostlin (Sala§ & Luzny
2009).

Na Slovensku se od roku 2000 rozsifovalo péstovani l1éCivych a aromatickych rostlin.
Zvysily se plochy pro rast ostropestice marianského, jitrocele kopinatého a hefmanku pravého.
V riznych agroekologickych podminkach a péstitelskych oblastech se dale péstuje meésicek
lékarsky, medunka lékaiska, rizné druhy maty a Salvéje, zatimco na menSich plochach se
pestuje levandule uzkolista, trapatka nachova, matefidouska obecna, fepik 1ékarsky, trezalka
teCkovana, febfiCek obecny, jestfabina Iékarska, sléz maursky a divizna velkokvétd. V
ekologické produkci jsou vzacné péstovany tonizujici rostliny véelnik moldavsky a leuzea
saflorova.

Nyni se Slovensko fadi mezi stalé vyvozce 1éCivych rostlin po Evropé a také je na
prednich piickach dovozu kminu do CR (Buchtova & Ehrlichova 2023).
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4 Zavér

V bakalarské praci je zpracovan prehled o historii vyuzivani 1éCivych, aromatickych
a koteninovych rostlin v Ceské republice a sttedoevropské oblasti. Analyza a studium umoznilo
hloubéji porozumét vlivu téchto rostlin na lidskou spolecnost a zdravi. Vyuzivani 1é¢ivych
rostlin se datuje uz do starovékych dob, kdy civilizace jako Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina,
Recko a Rim péstovaly a sbiraly 1é&ivé rostliny pro jejich 1é&ivé ucinky &i jako piisady do
pokrmu. V této dobé zil znamy Iékar a védec Hippokrates, ktery jako prvni vySetfoval a 1écCil
lidi s pomoci rostlin, aniz by vznik nemoci pfisuzoval bohu ¢i mystice. Mezi dalsi prikopniky
bylinné 1éCby se tadili Dioskorides a Galén, kteti se vénovali botanice a 1éCeni a diky nim se
jejich poznatky o 1é¢ivych rostlinach a jejich ucincich dostaly do sttedni Evropy.

Vyzkum odhalil, ze vyuzivani téchto rostlin ma dlouhou tradici ve stfedoevropském
regionu. Ve stfedovéké Evropé probihaly dramatické nabozenské zmeény, a to se dotklo
i vyuzivani 1éCivych rostlin. LéCeni onemocnéni se z pohledu kvality a urovné poznatka vratilo
zpét do predhippokratovskych dob. Snahou mnicht, ktefi pfepisovali staré arabské spisy, 1écivé
rostliny neupadly v zapomnéni a zaCaly se rozsifovat klasterni zahrady s lécivkami v obdobi
vlady krale Karla Velikého. Ke konci stiedoveéku 1éCivé rostliny utrpély znacny upadek kvili
katolické cirkvi, ktera rozsifovala vymyslené zvésti o Carodéjnictvi. Diky vynélezu knihtisku a
objevu Ameriky se ale situace zacala zlepSovat. Do Evropy se z Ameriky dostavaly nové
rostliny a zacaly se tisknout herbafe a knihy, které mély za ukol Sifit informace o 1é¢ivych
rostlinach mezi vefejnost — prave diky tomu se 1é¢ivé rostliny zase staly velmi zddanymi. Zacaly
se vyuzivat k 1écbé rliznych nemoci a k posileni imunitniho systému. Tyto rostliny byly také
vyuzivany v kosmetice, parfumerii a potravinafstvi (pro své aromatické vlastnosti a jako
chutové piisady). V prabéhu historie se vyvijely rizné metody sbéru, péstovani a zpracovani
téchto rostlin.

Historie vyuzivani 1é¢ivych rostlin na nasem uzemi je rozdé€lena do né€kolika obdobi.
Vyznamného rozmachu dosahlo pouzivani 1écivych rostlin za vlady krale Karla IV., ktery
nechal vybudovat andélskou zahradu zaméfenou na 1écivé rostliny. Dulezitym obdobim byla
renesance, kdy se zajem o 1éCivé rostliny vice rozsifil. Vydavaly se knihy, herbafe a rizné
publikace o rostlinach. V této dobé také hraly dilezitou roli prvni Cesky tiSténé herbare Jana
Cerného nebo Pietra Andrea Mattioliho. Jejich eska vydani méla zasadni vliv na rozvoj
botaniky a mediciny jako samostatnych odvétvi. Az ve druhé poloving 19. stoleti se 1éCivé
rostliny staly vyznamnou komoditou a soucasti zemédelstvi.

Od 19. stoleti po rok 1989 se LAKR zacaly péstovat na rozsahlejSich plochéach a diky
tomu se =zaCal rozSifovat farmaceuticky pramysl. Vznikaly specialni zahradnické
a farmaceutické instituce, které se zamétrovaly na Slechténi novych odrid, zlepSovani produkce
a zkoumani ucinnych latek. Vyzkum a vyvoj v této oblasti ptinesl vyznamné pokroky, které
vedly k optimalizaci vyuziti téchto rostlin a zlepSeni jejich farmakologickych vlastnosti. Na
tomto rozvoji se podilely kli¢ové osobnosti, které mély vyznamny vliv na vyuzivani téchto
rostlin ve stfedoevropské oblasti. Jejich prace a pfinos nejen umoznily rozsifeni znalosti o
1écivych rostlinach, ale také podporily rozvoj farmaceutického primyslu a zdravotnictvi.

Celkove lze konstatovat, ze 1éCivé, aromatické a kotfeninové rostliny maji vyznamné
misto ve stfedoevropské historii. Jejich vyuziti ovliviiovalo nejen medicinu, ale také kulturu
a tradi¢ni praktiky.
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V dnesni dobé je stale rostouci zajem o tyto rostliny a jejich vyuziti v riiznych oblastech.
Je dilezité si zachovat respekt k tradiénim znalostem a sou¢asné podporovat vyzkum a inovace,
které nam umozni lépe porozumét potencialu téchto rostlin a vyuzivat jej ipro budouci

generace.
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