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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na rostlinnd vykurovadla, ktera jsou soucasti mnoha kultur a
nabozenstvi po celém svété. Cilem prace je prozkoumat historii a pouziti téchto vyku-
fovadel a také zkoumat jejich vyznam v riznych kontextech, jako je napfiklad nabo-
zenska praxe, 1€Citelstvi a magie. V této praci jsou predstaveny rizné druhy rostlin,
které se pouzivaji k vyrobé vykurovadel. Dale jsou v praci popsany ritualy a obtady,
pfi kterych jsou vykufovadla pouzivana, a také jejich symbolicky vyznam v téchto
kontextech. V zavéru prace jsou shrnuty hlavni zjiSténi a je provedeno zhodnoceni

vyznamu rostlinnych vykufovadel v dnesni dobé.

Klic¢ova slova: vykutovadlo, rostlinné drogy, psychoaktivni rostliny

Abstract

This thesis focuses on herbal incenses, which are part of many cultures and religions
around the world. The aim of the thesis is to explore the history and use of these in-
cense burners as well as to examine their significance in various contexts such as reli-
gious practice, healing and magic. This work presents different types of plants that are
used to make incenses. The work also describes rituals and ceremonies in which in-
cense burners are used, as well as their symbolic meaning in these contexts. At the end
of the thesis, the main findings are summarized and an evaluation of the importance of

plant incenses today is carried out.

Keywords: incense, plant drugs, psychoactive plant



Podékovani
Chtéla bych podé€kovat svym rodi¢tum, kteti mné€ vzdycky podporovali a véfili ve mné

i kdyzja sama pochybovala. A také dékuji svym ucitelim, ktefi mé posouvali kuptedu.
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Uvod

Ritudlni vykufovani patii mezi tradi¢ni praktiky, které se vyskytuji v mnoha kul-
turach po celém svéte. Tyto praktiky obvykle zahrnuji spalovani riznych druhi bylin,
pryskyfic a jinych aromatickych latek, aby se vytvoril kouf s urcitymi viinémi a vlast-
nostmi.

Cilem ritualniho vykufovani muze byt Cisténi a ochrana prostor, odstrariovani ne-
gativni energie, posilovani duchovnich sil, zlepSeni koncentrace, uvolnéni napéti a po-
dobné. Kazda kultura ma své vlastni tradi¢ni byliny a pryskyfice, které se pouzivaji k
ritualnimu vykurovani.

V posledni dobé se stale vice lidi zajima o tradi¢ni ritudlni vykufovani a jejich
ucinky na psychiku a pohodu. Prace na téma ritudlniho vykufovani se zaméfuje na
studium rtznych druht bylin a pryskyfic pouzivanych k ritualnimu vykufovani, jejich
vlastnosti a uc¢inky. Dale se prace bude vénovat také historickému vyvoji ritualniho
vykufovani a jeho spojeni s nabozenstvim a duchovnim rozvojem.

Cilem této prace je poskytnout uceleny pohled na téma ritualniho vykufovani a
prispét k lepSimu porozumeéni jeho vyznamu a vyuziti v riznych kulturach po celém

SVEte.




1 Co jsou vykurovadla

Vykurovadlo je jakykoliv material, ktery pii spalovani uvoliiuje do vzduchu viné
a aromatické latky. Tato definice zahrnuje Sirokou §kalu latek, véetné pryskyfic, dieva,
bylin a éterickych oleju.

Pryskyfice, jako napfiklad kopalova pryskyfice nebo kadidlo, jsou bézné pouzivana
vykutovadla. Tyto pryskyfice maji pfirozené vyrazné vuné a jsou ¢asto spojovany s
ritualnimi a ndbozenskymi obtady. Dfevo, jako naptiklad santalové dievo nebo ced-
rové dievo, je také Casto spalovano pro své pfijemné aroma. Rostliny a byliny, jako
napiiklad levandule, rozmaryn nebo §alvé€j, jsou oblibené pro své 1éCivé vlastnosti a
pfijemné vung.

Vykutovadla jsou k dispozici ve formé ¢istych surovin, ale také ve formé vonnych
smési, tyCinek, kuzeld nebo masticek. Tyto produkty se pouzivaji pfi riznych pfilezi-
tostech, vCetné nabozenskych ceremonii, meditace, aromaterapie nebo jednoduse k
ocisténi a provonéni prostoru. (Lhotska, 2018)

Viné€ maji vliv na nasi naladu a emoce. Mohou nas uklidnit, povzbudit nebo vyvo-
lat vzpominky na minulé zazitky. Viiné mohou také ovlivnit nase vnimani svéta kolem
nas. Napfiklad viiné citrusi miZze byt spojena s Cistotou a svézesti, zatimco vuné ko-
feni muze evokovat pocit tepla a pohody. Ving, se také Casto pouzivaji k vytvareni
atmosféry v riznych prostorach. Napftiklad viiné levandule se ¢asto pouziva v lozni-
cich, aby pomohla uklidnit a zlepsit spanek, zatimco viné maty se ¢asto pouziva v
kancelatich a studovnach, aby pomohla zvysit soustfedéni. (Makulova, 2019)

Viné mohou byt pouzity také k 1é¢bé riznych zdravotnich problémd, jako jsou
bolesti hlavy, uzkost a deprese. Mezi nejoblibenéjsi viin€ pro terapeutické tcely patii
levandule, eukalyptus, mata a rize. (Polivkova 2020)

Vykufovani a viin€ se spojuji jiz tisice let. V riznych kulturach byly pouzivany razné
byliny a kofeni, aby se zvysila kvalita vzduchu a vytvorila se ptijemna viing.
Vykufovani se stalo soucasti mnoha ritualt a obfadu, jako je napfiklad saunovani ve
Finsku nebo indianské ceremonie s koufem.

Vyuziti tepla a viini mize mit fadu pozitivnich ucinka na lidské zdravi, jako je
naptiklad uklidnéni a snizeni stresu. Vyuziti vini a bylin v ramci vytapéni se stalo
soucasti moderni aromaterapie. Nékteré ving, jako je levandule nebo eukalyptus, jsou
znamé svym uklidiiujicim a€inkem a mohou pomoci pii nachlazeni a respiracnich pro-

blémech. (Polivkova 2020)




Pti vybéru vykutovadla je dilezité zvazit, jaky tiCel ma mit - napfiklad odstrano-
vani zapachu, uklidiovani nebo oziveni energie. Také je dilezité zvazit, jaka vuné se
vam libi a jaka mize mit pozitivni vliv na vase zdravi.

Pokud pouzivate kadidlo, je dulezité vybrat spravny druh uhliku, ktery bude vyhtev-
néj§i a umozni kadidlu hotet rovnomérne;ji.

Pokud pouzivate aromalampu, dejte pozor na to, aby byla umisténa na bezpecném
misté a aby byl dostatecCny prostor kolem ni pro proudéni vzduchu
Pti pouziti vonnych tyCinek dejte pozor, aby byly umistény na bezpecném mist¢ a aby

nebyly piilis§ blizko hoflavym materialam.




2 Historie pouzivani vykurovadel

Samotné ritualni vykufovani je velmi starodavna praxe, ktera se vyskytuje v riznych
kulturach po celém svéte. Historie ritualniho vykufovani saha az do starovéku a prvni
zminky o této praxi pochazeji z Indie a Ciny.

Vykufovani je pravdépodobné jednim z nejstarSich ritualti spojenych s lidskou
kulturou. Uz v pravéku a staroveku lidé objevili, ze hofici rostliny, dievo a pryskyfice
uvolnuyji piijemné viné a kouft, ktery ma ritualni a Cistici ucinky.

V mnoha starovékych kulturach, jako byly starovéky Egypt, Mezopotamie, Indie,
Cina a starovéké Recko a Rim, se vykufovani pouzivalo pii nabozenskych obtadech,

1éceni, pohfebnich obfadech a osobnich ritualech.

Staroveky Egypt projevoval znacny zajem o pouzivani vonnych esenci a kufidel
nejen pro osobni hygienu a ritualni ucely, ale také pro spojeni s bozstvy a vyjadieni
ucty k nim. Vonné latky hraly kli¢ovou roli v kazdodennim zivoté starovékych Egyp-
tant. Pouzivaly se nejen pro osobni hygienu, ale také jako soucast rituali, nabozen-
skych obtada, a dokonce obchodnich transakci.

Byly pouzivany pfi uctivani bozstev a pii obfadech spojenych s dulezitymi uda-
lostmi jako byly narozeniny, svatby ¢i pohiby. Egyptské vonavky se Casto vyrabély z
mazlavych substanci, které obsahovaly vonné oleje, pryskyfice a dalsi aromatické
latky. Tyto smési byly aplikovany na télo, obétni predméty a byly také spalovany jako
kadidlo.

Faraoni a vyznamné osobnosti v egyptské spole¢nosti ¢asto finanné podporovali ex-
pedice za vonnymi latkami, které se provadély za ucelem ziskani vzacnych surovin
pro vyrobu voravek a kutidel.

Vonné latky nebyly pouhymi predméty kazdodenni potieby, ale byly vnimany jako
prostfedek k dosazeni vyssiho stavu védomi a spojeni s transcendentnimi silami.

Vyroba vonnych latek byla dilezitou soucasti starovékych ekonomik. Zahrnovala
sbér surovin, jako byly pryskyfice, kofeni a vonné rostliny, a naslednou extrakci esenci
pro vyrobu olejt, masti a kadidel. Obchod s vonnymi latkami byl ¢asto mezinarodni
zalezitosti, kdy se suroviny a hotové produkty vyvazely a dovazely mezi riznymi re-

giony a kulturami.
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Vonné latky byly symbolem bohatstvi, moci a duchovniho poznani. Osoby schopné
si dovolit drahé vonné esence a oleje byly Casto vnimany jako vysoce postavené Cleny
spolecnosti nebo duchovni vidci.

Pouzivani vonnych latek bylo také spojovano s ritualy ocisténi, regenerace a transfor-

mace, které symbolizovaly novy zacatek a duchovni obrozeni. (Vesely, 1998)

Ve staroveékém Babylonu bylo pouzivani vonnych latek a kutidel bézné nejen v
nabozenskych obfadech, ale také v kazdodennim zivoté. Zminky o tomto pouzivani
najdeme napftiklad v Eposu o Gilgamesovi, kde se hovoii o vykufovani cedrovym die-
vem a myrhou na pocest boha Ea, a na trzich se obchodovalo s asi 200 druhy vonnych
ingredienci.

V Bibli, zejména ve Starém zakoné, najdeme Cetné zminky o aromatickych lat-
kach a kutidlech, které byly pouzivany v riznych nabozenskych obtfadech a ritualech.
Zminuji se zde naptiklad myrha, kadidlo, aloe, kasie, cedr, cypfis, santal a mnoho dal-
Sich. Tyto latky mély symbolicky vyznam a byly spojovany s uctivanim bozstev a
spiritualnimi praktikami. (Vesely, 1998)

Vonné latky a kufidla hraly kli¢ovou roli v ndbozenskych obfadech a ritualech.
Byly spojeny s uctivanim bozstev, modlitbami a obétmi.

Zaznamy naznacuji, Ze rizné druhy vonnych latek byly pouzivany k vykufovani boz-
stev, jakoz 1 k ritudlnim obétem a modlitbam. Napfiklad v Eposu o GilgameSovi se
zmifuje vykufovani cedrovym dievem a myrhou na pocest boha Ea.

Vonné latky a kufidla nebyly pouzivany pouze v nabozenskych obfadech, ale také ve
vSednim zivoté. Byly soucasti kazdodennich ritualti a ceremonii.

Na trzich bylo mozné najit rizné druhy vonnych ingredienci, coz naznacuje, ze
byly Siroce dostupné a pouzivané. Vonné latky mély symbolicky vyznam a byly spo-
jeny s riznymi aspekty nabozenstvi a duchovni praxe. Pouzivaly se k vyvolavani spe-
cifickych bozstev, k ocisténi nebo posvéceni prostoru a k zaji§téni blahobytu a
ochrany.

Napriklad kadidlo bylo povazovano za prostiedek komunikace s bohy a bylo ¢asto

pouzivano pii obfadech uctivani. (Vesely, 1998)

Vonné latky a kufidla hraly dilezitou roli i v nabozenskych obfadech a ritualech

starovékych Rekd. Byly spojeny s uctivanim bozstev a ritualnimi ob&tmi.
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Razné druhy vonnych latek byly pouZzivany pfi obfadech a slavnostech k vyvolavani
specifickych bozstev nebo k posileni duchovniho spojeni s nadpfirozenymi bytostmi.
Vonné latky mély v fecké kulture hluboky symbolicky vyznam a byly povazovany za
médium k dosazeni duchovniho poznani a komunikace s bozstvy.

Razné druhy vonnych latek byly spojeny s riznymi bozstvy a mély specificky ritualni
vyznam. Napftiklad kadidlo bylo ¢asto pouzivano pii obfadech uctivani slune¢niho
boha Hélia nebo boha lékarstvi Asklépia.

Vonné latky a kufidla nebyly pouzivany pouze v nabozenskych obfadech, ale také ve
vSednim zivoté. Byly soucasti kazdodennich rituala a ceremonii, jakoz i soukromych
oslav a vecirku.

Tyto latky byly také povazovany za dulezitou soucast 1é¢ivych a kosmetickych pro-

stiedkl a byly pouzivany k oCisténi a posvéceni téla. (Vesely, 1998)

V Indii se ritudlni vykufovani, znamé také jako "aarti", praktikuje v hinduistic-
kych chramech a béhem nabozenskych obtadl. Aarti zahrnuje zapaleni vonnych tyci-
nek nebo kadidla a jejich krouceni v kruhu pfed obrazem boha nebo bohyné. Tento
ritual se provadi jako symbol respektu a oddanosti k bohtiim a také jako zptisob ocisténi
prostoru a zahnani zlych sil. (Schultes 2000)

Podobné se ritualni vykutovani praktikuje 1 v buddhistickych a taoistickych chra-
mech v Cing. Zde se kromé vonnych ty&inek pouZivaji také aromatické byliny a kofen.
Tyto vonné latky maji podobné jako v Indii symbolicky vyznam a slouzi k ocisténi a
uklidnéni mysli.

Bez vonnych latek se neobesly ani staré americké civilizace. Ritualnimu vykuto-
vani mnoho druht rostlin a latek, vCetn€ balzamu, styraxu, kopalu, vanilky a kakaa.
Tyto latky hraly dilezitou roli v jejich nabozenskych ceremoniich a ritualech spoje-
nych s uctivanim boht, komunikaci s duchy predka a 1éCenim.

Samotny vybér a pouzivani vonnych latek ve starych americkych civilizacich bylo
velmi rozmanité a Casto spojeno s riznymi ritualy, obfady a 1éCebnymi praktikami.

Tabak hral kli¢ovou roli v ritualech a obfadech mnoha indianskych kment po celé
Americe. Byl povazovan za posvatnou rostlinu, ktera umoznovala komunikaci s bohy
a duchy predka. Tabakovy kouf byl Casto pouzivan jako forma modlitby nebo prosby
o ochranu a posvatna ochrana. Kazdy kmen mohl mit své vlastni ritualy a zptsoby

uzivani tabaku.
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Kromeé halucinogennich rostlin byly také pouzivany rizné aromatické byliny, jako
napiiklad borovice, jalovec a bila Salvéj, pro své vonné vlastnosti a 1écebné ucinky.
Tyto byliny mohly byt pouzivany k vykutovani pfi ritudlech, k ocistovani prostoru
nebo k 1éceni nemoci.

Celkové lze fici, ze vyuzivani vonnych latek ve starych americkych civilizacich bylo
velmi rozmanité a kazdy kmen mél své vlastni tradice a ritualy spojené s témito lat-
kami. Od tabaku a durmanu, které¢ mély silné halucinogenni u€inky a byly povazovany
za posvatné, po aromatické byliny, které byly pouzivany k 1é¢ebnym tcelim a vyku-
fovani pii nabozenskych ceremoniich, vonné latky hraly dulezitou roli v zivoté a kul-

tufe pivodnich americkych kmena. (Vesely, 1998)

V Ceské republice se vykufovani, ackoliv neni pfimo soucasti tradi¢niho nabo-
zenského ceremonialu, praktikuje v mnoha oblastech jako soucast lidového folkloru.
V Ceskych a moravskych vesnicich se naptiklad tradicné vykutuji domy a staje, aby se
ochranily pfed nemocemi a zlymi duchy. Kromé toho se vonné byliny a kadidlo pou-
zivaji také jako soucast riznych ritualti a obfadt, naptiklad pfi oslavach svatka nebo
svatebnich obfadech. O Vanocich se tradicné pali purpura a zapaly;ji frantiSky. Purpura
je smés vonavych bylin a kofeni, ktera se teplem rozvoni. Patii do ni napt. levandule,
mata, muskatovy ofiSek, meduiika, matefidouska, tymian, majoranka, Salvéj, rozma-
ryn, kmin, anyz, fenykl, oregano, kvéty razi, hefrmanku, suché kvéty riznych rostlin,
napf. razi, mesicku ¢i chrpy, jehlici, listy maliniku, jahodniku, ostruziniku ¢i borav¢i.
Vétsinou nechybi ani skofice a hiebicek, vhodna je i trocha jehlici. Fantazii se meze
nekladou, na trhu tak sezenete vice druht smési. Podobné viiné€ pochazeji z dob Kelti,
kteti palili na ohni voriavé jehli¢i. (Sokolova, 2022)

Tradice paleni vonnych frantiska pochazi z Cesko-némeckého pohranici, a to pre-
devs$im z Krusnohoti. Je stara tii sta let, ovSem obliba viné kadidla saha mnohem
hloubéji do prastarych dob, kdy se s jeho pomoci vykutovaly a oci§tovaly pfibytky na
prelomu staré¢ho a nového roku.

Vun¢ kadidla, ktera je pro frantisky typicka, se tak prenesla z chramt i do rodin-
nych pribytkd. Kadidlo neboli olibanum bylo jednim z dart, které prinesli tii kralové

praveé narozenému Jeziskovi. (Sokolové, 2022)
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Obchodovani s vykufovadly v Ceské republice je pom&mé rozsifené, a to zejména
v oblasti esoteriky, wellness a alternativni mediciny. Existuje fada specializovanych
obchodu, online obchodl a trhi, kde Ize zakoupit rizné druhy vykufovadel, vetné
pryskyfic, bylin, vonnych tyCinek a kuzelkd. Tyto vyrobky jsou Casto nabizeny jako
soucast ritualt, meditace, aromaterapie nebo prosté jako prostiedek k vytvoreni pfi-
jemné vuné€ v domacnosti.

Neékteré specializované obchody mohou nabizet 1 exotictejsi druhy vykutovadel,
které pochazeji z riznych kultur a tradic. V poslednich letech roste také zajem o tra-
di¢ni a ptirodni produkty, coz muze vést k rozsifeni nabidky vykufovadel v riznych
obchodech se zdravou vyzivou nebo ptirodni kosmetikou.

Celkove lze tedy fici, ze ritualni vykufovani ma velmi hluboké kofeny v riznych
kulturach po celém svété a jeho vyznam a symbolika se mohou lisit v zavislosti na

konkrétnich tradicich a nabozenstvich. (Ratsch 2015)
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3 Pouziti vykurovadel

Pti vybéru vykutovadla je dilezité zvazit jeho ucel. Existuje mnoho druhd vykufova-
del, jako jsou kadidla, aromalampy, vonné ty¢inky a esencialni oleje. Kazdé z nich ma
své vlastnosti a ucinky na lidskou psychiku a zdravi.

Kvalita materiala je dulezita, proto je dulezité si vybirat kvalitni vykufovadla.

Pokud pouzivate vonné ty¢inky, je dilezité zkontrolovat, zda jsou tyCinky dostatecné
vonné a zda jsou kvalitni. U aromalampy je dulezité vybirat kvalitni vonné oleje a u
kadidel zase zkontrolovat, zda jsou bez syntetickych prisad.
Spravny zpusob pouzivani vykutfovadel je klicovy. Je dulezité pouzivat spravné mnoz-
stvi vonnych latek, aby nedochazelo k ptiliSnému koufeni a nebylo vdechovano prili§
mnoho vonnych latek. Je také dilezité nechat vykufovadlo v dostatecné vzdalenosti
od hoflavych materialt a nikdy je nenechavat bez dozoru. (Polivkova 2022)

Pokud mate alergie nebo astma, méli byste zvazit pouziti nevonnych vykufovadel,
jako jsou elektrické nebo ultrazvukové difuzéry, které mohou byt Setrnéjsi k citlivym
jedincam. Pii vybéru vonného oleje nebo kadidla je dilezité brat v potaz jeho ucinky
na lidskou psychiku a zdravi. Nékteré oleje mohou napiiklad pomoci s nespavosti,
stresovymi situacemi nebo nachlazenim. Je také dulezité pamatovat na to, ze vonné
latky mohou ovlivnit naladu a nékteré druhy oleji nebo kadidel mohou byt kontrain-
dikovany pro téhotné zeny, kojici matky nebo lidi s uréitymi zdravotnimi problémy.

V neposledni fadé je dilezité vyvarovat se priliSnému vystavovani vonnym lat-
kam, protoze mohou zptsobovat podrazdéni nosu, o¢i nebo kiize. Je proto doporuco-
vano pouzivat vykutovadla pouze v dobfe vétranych prostor
Je dilezité vyvarovat se priliSnému mnozstvi vykoufeni, které miaze byt Skodlivé pro
zdravi. Doporucuyje se pouzivat vykurovadla v otevienych prostorach nebo v mistnos-
tech s dostateCnym vétranim.

Vykufovani mize mit pozitivni vliv na psychiku a ptisobit uklidriujicim a osvézujicim
zpusobem. Je vSak dulezité si uvédomit, ze kazdy ¢lovek vnima ving jinak a co je pro

jednoho uklidiujici, mize pro druhého byt drazdivé.
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Pokud zaciname s vykufovanim, kromé samotného vykufovadla budeme potfebovat
nékolik zakladnich pomiicek. Vykutovadla lze rozdélit do tfi zakladnich skupin a to
pryskyfice, byliny a dfeva. Kazdé z nich ma ur¢ita specifika. Vykufovani na uhliku je
vhodné pro pryskyfice a vét§inu diev. Do vhodné nadoby nasypeme jemny pisek, na
n¢] postavime uhlik, ktery opatrné zapalime. Na tento uhlik nasypeme nejprve malé
mnozstvi nami vybraného vykutrovadla, pozd€ji mizeme pridavat podle nasich potieb.
Uhliky na vykutfovani jsou malé valcovité ¢i kulaté uhliky, které slouzi jako zdroj
tepla pro spalovani vykutovadel, jako jsou pryskyfice, byliny nebo aromatické smési.
Tyto uhliky jsou obvykle vyrobeny z kokosové skorapky nebo jinych materiald, které
dokazi dlouho hoftet a udrzet si stalou teplotu.
Pro pouziti uhliki na vykufovani se obvykle vezme maly kus uhliku a polozi se na
ohnisté nebo do nadoby vhodné pro spalovani. Poté se na néj polozi vybrané vykuio-
vadlo, které se pomalu rozpousti a uvoliuje aromatické latky a viiné€ do vzduchu. Tento
proces umoziuje dlouhotrvajici a kontrolované uvolfiovani vini, které je casto sou-
Casti riznych ritualt, meditaci nebo prostého provonéni prostoru.
Nekteré pryskyfice tvoii velké mnozstvi koute, proto vykufovadlo davkujeme opatrné
a nezapominame vétrat.
Pro vykutovani bylin se vice hodi specialni picka nebo aromalampa. Takto vznikne
minimum koufe a viin€ je decentni. Picka se sklada z misky a kovového sitka, které
tuto misku kryje. Do misky dame cCajovou svicku a na sitko nasypeme vykurovaci
smes.
Vykufovadla mizeme Casto koupit ve formé tycCinek, kuzilkd, jehlank(i nebo knott.

Pti nakupu téchto vykufovadel je stojanek na né€ vétSinou soucasti baleni.
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Obr.1 Misky na vykufovadla
(foto vlastni 2022)

Obr.2 Nastroje na praskova

vykutovadla (foto vlastni 2022)

Obr. 3 Stojanky na vonné tyCinky
(foto vlastni 2022)
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4 Nejznaméjsi vykurovadla
V této kapitole Vés sezndmim s nejznaméj§imi rostlinnymi vykufovadly. Zaméfila
jsem se na vyznamné druhy, které jsou Casto uzivané béhem ritualniho vykufovani,

jejich 1é¢ivé ucinky a kulturni a historické souvislosti pouzivani. (Cunningham, 2002)

4.1 Santalovnik bily (Santalum album)

Je strom, ktery se puvodné vyskytuje v Indii, Nepalu, Bangladési, Sri Lance a jinych
castech jithovychodni Asie. Je znam pro své dfevo a aromaticke silice, které jsou vyu-
Zivany pfi vyrob¢ parfému, kosmetiky a 1éciv.

Drtevo santalovniku bilého je tvrdé a aromatické, s jemnou a hedvabnou texturou.
Je to cenny material, ktery se pouziva pii vyrobé riznych predméta, jako jsou hudebni
nastroje, sosky a fezby.

Silice ze santalovniku bilého se ziskavaji destilaci dfeva a jsou vyuzivany jako
pfisada do mnoha parfému a kosmetickych vyrobku. Tato silice ma také tradi¢ni vyu-
ziti v léCitelstvi, zejména v tradi¢ni indické medicin€ (Ayurveda), kde se pouziva k
1é¢bé riznych onemocnéni, jako jsou infekce, kiizni problémy a stres.

Santalovnik bily je dulezitou kulturni a nabozenskou rostlinou v hinduismu a budd-
hismu, kde se jeho dfevo a silice pouzivaji pii riznych nabozenskych obfadech a me-
ditacich. (Kavalifova, 2018)

Santalové dievo, které se ziskava z jadra stromu, ma charakteristickou drevitou
vuni, ktera je uznavana po celém svété. Tato vine je ¢asto popsana jako hiejiva, die-
vita, kofenitd a exoticka. Santalové dievo se pouziva k vyrob€ vonnych tycinek, von-
nych oleju a dalsich vykutrovadel.

Santalovnik bily je vsak také ohrozenym druhem kvili nadmérné t€zbé a nelegal-
nimu obchodu se santalovym dfevem. Tento fakt vedl k omezeni tézby a snaham o

ochranu tohoto vzacného stromu.

4.2 Cedr (Cedrus sp.)

Je stalezeleny strom z Celedi borovicovitych, rostouci v zapadni Asii a vychodni Ev-
rop€. Existuje nékolik druhti cedru, ale nejznaméjsi jsou cedr himalajsky (Cedrus de-
odara), cedr libanonsky (Cedrus libani) a cedr atlasky (Cedrus atlantica). Cedr muze
dortst vysky az 50 metra a je znamy svym aromatickym dfevem a vysokou odolnosti

vuc¢i hmyzu a hnilobé. Cedrové dievo je oblibené pro své vynikajici vlastnosti, jako je
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odolnost proti vlhkosti a skidcim, a je Casto pouzivano pro vyrobu nabytku, podlah,
Sindelt a dalSich stavebnich materialu.

Cedrové dievo ma také specifickou vini, coz ho Cini oblibenym v parfumerii a
aromaterapii. Cedrové oleje se pouzivaji pro zlepSeni nalady a uklidnéni. Dale se vy-
uziva pro vyrobu kofeni, jako je naptiklad cedrovy olej nebo cedrova moucka, ktera
se piidava do riznych pokrmt. V nabozenstvi a mystice je cedr Casto spojovan s po-
citem klidu, rovnovahy a ochrany.

Cedr patii mezi oblibena vykufovadla diky své pfijemné vini a dlouhé historii
uzivani v ruznych kulturach po celém svété. Vyuziva se jak ve formé jehlic, tak i dieva
a pryskyftice. Jeho aromatické vlastnosti poskytuji uklidiiujici a osvézujici atmosféru
pfi vykufovani.

Pti spalovani cedrového dieva nebo jehlic se uvoliiuji éterické oleje obsazené v rost-
lin€, které napomahaji k relaxaci a meditaci. V mnoha kulturach je cedr spojovan s
posvatnosti a spiritualni ochranou, coz ho €ini popularnim vykutovadlem pfi ritualnich
obradech, modlitbach a meditacich. (Li, 2018)

Cedr je také znamy svymi antiseptickymi vlastnostmi, coz z n¢j déla vhodné vykuto-
vadlo pro procisténi vzduchu a odstranéni negativni energie z prostoru.

Napriklad v japonské tradici se cedrové vykurovadlo nazyva "sugi" a pouziva se pfi
ceremoniich a ritudlech k ocisténi prostoru a vytvoreni harmonického prostredi. (Po-

livkova, 2020)

4.3 Durman (Datura sp.)

Je rod rostlin z Celedi lilkovité, které obsahuji psychoaktivni latky, jako jsou atropin,
hyoscyamin a scopolamin. Rostou divoce po celém svété a jsou také péstovany pro
své estetické vlastnosti. Durman je povazovan za jedovatou rostlinu, ktera maze zpu-
sobit halucinace, ztratu paméti, zmatenost a jiné nebezpecné uCinky, zejména pfi pre-
kroceni doporucené davky.

Pouzivani durmanu se datuje az do pravéku a byl pouzivan jako halucinogen v
raznych kulturach po celém svété. V nekterych kulturach byl durman pouzivan jako
1ék, zejména na bolesti hlavy a reumatismus. V soucasné dobé¢ se atropin a dalsi latky
obsazené v durmanu pouzivaji k 1écbé nekterych zdravotnich problémd, jako jsou na-

ptiklad zaludec¢ni viedy a Parkinsonova choroba.
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Je dulezité byt opatrny pii manipulaci s durmanem a konzumovat ho pouze pod dohle-
dem zkuSeného odbornika, protoze vysoké davky mohou byt nebezpecné a dokonce

smrtelné. (Ratsch, 2011)

4.4 Eukalyptus (Eucalyptus sp.)
Je rod stalezelenych stromu a kefti, pivodem z Australie, ale v soucasnosti rozsifeny
po celém svété. Eukalyptus je znamy pro své aromatické listy, které obsahuji oleje s
antiseptickymi a protizanétlivymi ucinky. Tento olej se Casto pouziva v aromaterapii,
v kosmetice a jako pfisada do 1éCivych piipravka.

Existuje vice nez 700 druhti eukalyptd, s riznou velikosti a tvarem listd a stromu,
a také s raznymi vlastnostmi. Nékteré druhy jsou velmi odolné vii¢i pozarim a jsou
Casto vysazovany pro prevenci lesnich pozara. Dievo z eukalyptt je také oblibené pro
své pevnost, odolnost proti vod¢ a jako material pro stavbu a nabytek.
Eukalypty jsou také dalezitou potravou pro koaly a dalsi zvirata. Eukalyptus je vSak
také znam jako invazni druh v né€kterych oblastech, kde mtze konkurovat pavodnim

druhiim a ohroZovat ekosystémy.

4.5 Guajak (Guaiacum sp.)

Je strom, ktery pochazi z Karibiku a severniho Jizni Ameriky a nalezi do ¢eledi bobo-
vité. Guajak dorista az 20 metrt a ma karu tmave hnédé barvy. Listy jsou stalezelené,
lesklé a kozovité. Plody jsou velké, drevitéjici a obsahuji semena.

Drevo guajaku je velmi tvrdé, odolné a ma vyraznou vonnou vuni. Proto se casto
pouziva k vyrobé dievénych hudebnich nastroju, jako jsou naptiklad housle, violy,
violoncella nebo kytary. Guajakové dievo se také pouziva pro vyrobu rukojeti noza a
dalsich nastroju, jako jsou naptiklad jehly na Siti.

Kromé toho se guajak pouziva také v tradicni medicing jako antiseptikum, diuretikum
a projimadlo. Nékteré studie také naznacuji, ze guajak mize mit protizanétlivé ucinky

a muze byt uziteCny pfi 1écbé€ nékterych druh artritidy. (Ratsch, 2015)

4.6 Jantar

Je organicka latka, ktera vznika z pryskyfice stromu. Nejéastéji pochazi z borovico-
vych lest a bfezovych haju. Jantar mize mit rizné barvy, vCetné oranzové, hnédé,
zluté a zelené. Vyskytuje se prevazné€ v podobé malych kament nebo kulicek a je ob-

libeny pro svuj krasny vzhled.
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Jantar se pouziva jako dekoracni kamen a také jako surovina pro vyrobu Sperkt a
raznych ozdob. Kromé toho ma jantar také historicky vyznam - byl vyuzivan jako
amulet a 1écebny prostredek v tradi¢ni mediciné po tisice let. V nékterych kulturach
byl povazovan za kamen slunce a byl spojovan s posilovanim vitality a pozitivni ener-
gii.

Jantar obsahuje kyselinu jantarovou, ktera ma antiseptické a protizanétlivé ucinky.
V tradi¢ni medicin€ se jantar pouziva k 1é¢bé bolesti kloubtl, zanéta kize a respirac-
nich probléma. Moderni medicina vSak tyto ucinky jantaru nepotvrzuje a nedoporu-

Cuje se pouzivat jantar jako samostatny 1€k.

4.7 Kafr

Je bily krystalicky prasek s charakteristickym vini, ktery se ziskava z listka a vétvicek
stromu Cinnamomum camphora, ktery roste pfedevsim v Asii. Kafr ma mnoho riz-
nych vyuziti a je vyuzivan ve farmacii, kosmetice a potravinarském primyslu. V is-
lamskych tradicich je vykufovani kafru béznou praxi pfi riznych ceremoniich a mod-
litbach. Véii se, ze jeho viiné ma ocistny a povzbudivy ucinek a mize pomoci pfi
koncentraci a meditaci. (Abdulwahid, 2015)

V mediciné se kafr pouziva jako analgetikum a protizanétlivé 1éCivo pii bolestech
svall, kloubt a kiize. Ma také antiseptické a antifungalni vlastnosti a mtize byt pouzi-
van k dezinfekci a 1é€bé ran. Vzhledem k jeho schopnosti zlepsit krevni obéh a pod-
poftit dychaci funkce, se kafr také pouziva v inhalatorech a jako ptisada do nekterych
1ékt. Kafr se také pouziva v kosmetickém pramyslu jako slozka krému, masti a deo-
dorant. Ma zklidnujici a chladivé ucinky na pokozku, coz pomaha zmirnovat podraz-
déni a zanéty. V potravinafstvi se kafr pouziva jako dochucovadlo a aromaticka pfi-
sada, zejména v asijské kuchyni.

Je tfeba dodat, ze konzumace kafru mize byt toxicka a dokonce smrtelna, protoze
ma vysoky stupeii toxicity. Proto by se kafr nemél uzivat vnitiné bez predchozi kon-

zultace s 1ékafem.

4.8 Kadidlo
Je aromaticka smés slouzici k ceremonialnimu koufeni v riiznych nabozenskych a kul-
turnich tradicich, v¢etné kiestanstvi. V kfestanské liturgii se kadidlo pouziva od stre-

dovéku k symbolickému cisténi a posvéceni prostoru a lidi.
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Tradi¢né se kadidlo sklada z pryskyficovych latek (napt. boswellie, myrhy), koteni
(napt. skofice, kardamon) a bylin (napf. lipa, levandule). Tyto slozky se smisi a poté
se spali na specialnim kadidlovém uhliku. Nékdy se do kadidla mohou ptidavat také
vonné byliny a kofeni, jako je skofice, hfebicek, levandule nebo jalovec, aby se ziskaly
specifické viin€ nebo ucinky. Celkové slozZeni kadidla se muze lisit v zavislosti na kul-
turnich a nabozenskych tradicich, ale obecné se sklada z pryskyfice, dieva a dalSich
vonnych ingredienci podle poteby. Kadidlo se uchovava v uzavienych nadobach, aby
si zachovalo svou vuani a kvalitu. (Van Vloten, 1901)

V ktestanské liturgii se kadidlo pouziva zejména pii mSich, bohosluzbach, po-
hibech a dalSich ceremoniich. Je symbolem modlitby a obéti, kterou véfici prinaseji
Bohu. Pii msi knéz kadidlo rozsypava a kouf z né€j symbolizuje modlitbu a viili Boha,
ktera stoupa k nebi. V soucasné dobé se kadidlo vyrabi nejen v tradi¢ni formé, ale také
v modernich variantach, jako jsou napfiklad kadidlové ty¢inky a vonné oleje. Ty jsou
Casto pouzivany ke koureni v domécnosti a k vytvareni pfijemné atmosféry. (Buzkova

2019)

4.9 Myrha

Je pryskyfi¢na substance ziskavana z kary nékterych stromt rodu Commiphora, které
rostou zejména v Africe a na Arabském poloostrové. Pouziva se jako aromaticka
slozka v kosmetickych a parfémovych ptipravcich, ale také v tradi¢ni medicin€ a na-
bozenskych ritualech.

V nabozenskych tradicich byla myrha vyuzivana jiz ve starovékém Egypté a poz-
d&ji také v judaismu, kiest’anstvi a islamu. V kiestanské liturgii se myrha pouziva jako
jedna z tfi dart pii obfadu Tii krald, ale také jako soucast kadidla a svatych oleju pii
mnoha dalSich ceremoniich.

V tradi¢ni medicing byla myrha vyuzivana zejména pro své protizanétlivé a anti-

septické ucinky. Pouzivala se k hojeni ran, bolestem zubt, zanétim dychacich cest a
dal$im potizim. Dnes se myrha stale vyuziva jako slozka nékterych 1ékt a doplnka
stravy. Rostliny rodu Commiphora, v€etné¢ druhu Commiphora myrrha, ¢eli nékolika
hrozbam a vyzvam, které ohrozuji jejich preziti.
Ztrata prirozenych habitatl v disledku odlesnovani, rozsifovani zemédélskych ploch
a urbanizace je jednim z hlavnich faktort ohrozujicich populace rostlin Commiphora.
Pryskyfice z druhu Commiphora myrrha se tradi¢né sbira pro rizné ucely, coz muze
vést k nadmérnému sbéru a vycerpani populaci.
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Nékteré druhy Commiphora jsou nachylné k infekcim a napadeni skudci, coz muaze
snizit jejich preziti a rast. Klimatické zmény, vCetné zmeén srazek a teplot, mohou
ovlivnit rozsifeni a vitalitu rostlin Commiphora. Nelegalni sbér a obchod s pryskyfici

a dalSimi produkty Commiphora muze negativné ovlivnit populace té€chto rostlin.

4.10 Draci krev
Je popularni druh vykutovadla, které se tradicné pouziva pfi ritualech a magickych
praktikach. Pochazi z kmene stromu dracena, ktery roste v Jizni Americe, Africe a na
Arabském poloostrové. Kdyz se strom zrani nebo poskodi, za¢ne vylucovat lepkavou
pryskyfici, ktera se sbira a susi na slunci. Poté se z ni vyrabi malé kuli¢ky nebo tycCinky,
které se pouzivaji k vykurovani.
Draci krev je oblibené pro své silné a pronikavé aroma, které miaze pomoci s Ci§ténim
prostoru a odklanéni negativni energie. Také se mu pfisuzuji ochranné vlastnosti a sila
pfi ritudlech zaméfenych na silu, moc a ochranu.

V poslednich letech se Dradi krev stala popularnim vykutovadlem v Ceské repub-
lice a lze ji najit v mnoha esoterickych obchodech. Prestoze m4 své kofeny v magic-
kych a ritualnich tradicich, miZze byt pouzivana jako prostiedek ke zvyseni pohody a

uvolnéni stresu 1 v kazdodennim zivoté.

4.11 Damiana (Turnera diffusa)

Je rostlina pivodem z Latinské Ameriky, ktera je znama svymi povzbuzujicimi a af-
rodiziakalnimi Gc¢inky. Damianové listy a kvéty jsou pouzivany jako pfisada do riz-
nych napoju, ale také se z nich vyrabi vykufovadla pro ritualni ucely.

Damianové vykurovadlo ma povzbuzujici a relaxacni uCinky a pouziva se pfi riiz-
nych ritualech a meditacich. Podle tradi¢niho mexického folkloru dokonce mize po-
moci piivolat lasku a upevnit romantické vztahy.

Vykufovani Damiana se provadi spalovanim suchych listd a kvéta rostliny, které
uvolnuji aromaticky kouf s pfijemnou, kofenénou vuni. Damianové vykutfovadlo 1ze
pouzit samostatné nebo smichané s jinymi bylinami a pryskyficemi pro vytvoreni

vlastniho jedinecného ritualniho misy.
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4.12 Kopal

Je aromaticka pryskyfice pochazejici z nékolika druha stromt a kefi, v€etné stromu
Copaifera, Bursera a Protium. Nejvice se vyskytuje v Jizni Americe a na Karibiku.
Kopal byl pouzivan jiz starovékymi civilizacemi, v€etné Aztéki a Mayu, ktefi ho vy-
uzivali jako kadidlo, 1é¢ivou mast a pro kosmetické tcely.

Existuje nékolik druht kopalu, naptiklad kopal Copaifera a kopal Bursera. Kopal
Copaifera se ziskava z brazilského stromu Copaifera langsdorftfii. Obsahuje méné¢ aro-
matickych latek nez jiné druhy kopalu, ale je bohaty na terpeny, které jsou dileZzité pro
jeho terapeutické vlastnosti. Kopal Bursera se ziskava ze stromu Bursera simaruba a
ma siln&j§i vani.

V soucasné dobé je kopal stale pouzivan jako 1éCiva mast a jako ptirodni 1ék na
fadu zdravotnich problému, jako jsou zanéty, krevni tlak, dychaci obtiZe a bolesti svalt
a kloubu. Je také pouzivan v kosmetickém pramyslu pro své antimikrobialni vlastnosti
a jako pfisada do parfémui a vonnych oleju. V nékterych zemich se kopal stale pouziva
jako kadidlo pfi nabozenskych obtadech a ritualech. (Tisserand, 2014)

Ohrozeni stromt produkujicich kopal, jako jsou stromy rodu Boswellia, je dano
pfevazné nadmeérnym kacenim a neudrzitelnou tézbou pryskyfice. Ztrata piirozeného
prostfedi, nadmérna pastva dobytka a odlesiiovani jsou hlavnimi faktory ohrozujicimi
tyto stromy. Navic zmény v klimatu a rozsifeni pouzivani modernich pesticidt a her-
bicidd mohou také negativné€ ovlivnit rist a reprodukcni schopnost téchto rostlin.
Ohrozeni kopalu ma diasledky nejen pro ekosystémy, ale také pro tradi¢ni kultury a

obchod s vonnymi latkami. (Moerman, 1998)

4.13 Pelynék ¢ernobyl (Artemisia vulgaris)
Je aromaticka rostlina z Celedi hvézdnicovité. Vyuziva se jako 1é¢iva bylina a také jako
koteni do jidel.

V oblasti vykurovani se pelynék ¢ernobyl pouziva jako jedna z mnoha bylin, které
jsou soucasti smési na vyrobu kadidel. Ma silnou aromatickou vuni a ma se za to, ze
ma ocistné ucinky na prostor i na mysl. Ve starovékém Egypté byl pelyn€k pouzivan
jako soucast mumii a jako 1€k na horeCku a menstruacni potize.

Pelynék se péstuje na slunci nebo v polostinu, v dobfe propustné pude. Lze ho
mnozit semeny, délenim oddenki nebo fizkovanim. Pro 1é¢ebné tcely se sbiraji mladé
listy a fizky. Pelyn€k ¢ernobyl obsahuje mimo jiné hoi¢iny, silice, flavonoidy a tfislo-
viny, které mu dodavaji jeho charakteristickou chut’ a viini. Pelynék cernobyl je znamy

24




svym silnym, pronikavym aroma, které je spojovano s ritualnimi a lé¢ebnymi prakti-
kami. Listy a kvéty této rostliny jsou ¢asto spalovany jako soucast rituala ¢i ceremonii
pro své o€istujici a uklidfiujici ¢inky. Vykufovani pelyriku mize byt spojeno s ritualy
pro odstranéni negativni energie, o¢i§téni prostoru nebo meditaci.

Pelynék ¢ernobyl mé také dlouhou historii v tradi€ni medicing. Je povazovan za
1é¢ivou rostlinu s antiseptickymi, protizanétlivymi a tonizujicimi vlastnostmi. Vyuziva
se pii travicich potizich, menstrua¢nich obtizich, bolestech kloubt a svali a také jako
prostiedek ke zklidnéni a uvolnéni. (Bown, 2003)

Pelynék Cernobyl je obecné povazovan za invazivni druh, ktery maze ohrozit pavodni
druhy rostlin a biodiverzitu ve svém prostiedi. Nefizeny rast pelyriku mize vést k vy-

tlaCeni pivodni vegetace a snizeni biodiverzity. (Tierra, 1998)

4.14 Yerba Santa (Eriodictyon californicum)

Také znama jako "svata bylina", je rostlina pivodem z jihozapadnich oblasti Severni
Ameriky. Je to stalezeleny kef, ktery roste az do vysky 1,5 metru. Ma tmavé zelené
listy a bilé az rizové kvéty, které kvetou v letnich meésicich.

Yerba Santa se tradicné€ pouziva jako ritualni bylina pfi ceremoniich pivodnich
obyvatel Severni Ameriky. Lidé ji vykufuji, aby uvolnili jeji vonnou vini, ktera po-
maha zlepsit naladu a zbavit se negativni energie. Ma také 1écivé ucinky a pouziva se
k 1é¢bé riznych zdravotnich problému, jako jsou dychaci potize, suchy kaSel, zanéty
prudusek, kasel a bolesti hlavy.

Yerba Santa ma dlouhou historii v tradi¢ni indianské medicing, kde se vyuziva
jako 1éciva bylina pro své protizanétlivé, expektoracni a tonizujici ucinky. Listy této
rostliny jsou bohaté na éterické oleje a flavonoidy, které piispivaji k jejim 1éCivym
vlastnostem. Yerba Santa je vyuzivana pii lé¢be respiracnich onemocnéni, jako jsou
kasSel, bronchitida a nachlazeni, a také k podpofte traveni a zklidnéni zazivaciho traktu.

Krome ritualnich a 1éCivych ucelt se Yerba Santa pouziva také jako ingredience
v parfémech a kosmetickych piipravcich. Je oblibend pro svou jemnou a kofenitou
vuni, ktera se snadno kombinuje s dal$imi vonnymi latkami. (Moore, 2003)

I kdyz yerba Santa neni bézné povazovana za ohrozenou rostlinu, nékteré popu-
lace mohou byt ohrozeny ztratou prirozeného prostiedi kvili lidské Cinnosti, jako je
odlesiiovani a rozvoj zemédélstvi. Udrzitelné hospodareni a ochrana ptirodnich oblasti

jsou dilezité pro zachovani této dulezité 1éCivé rostliny. (Tilford, 1997)
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4.15 Styrax

Styrax je rod rostlin z Celedi Styracaceae, ktery zahrnuje stromy a kefe s aromatickymi
pryskyficemi. Existuje nékolik druht styraxu, ale nejznaméjsi jsou Styrax benzoin a
Styrax officinalis.

Také znamy jako storax, je rostlina pivodem z Asie a Stfedomoti. Tento strom je
znamy pro své aromatické pryskyftice, které se pouzivaji k vyrobé kadidel a vonnych
oleju.

Pryskyfice storaxu se ziskavaji z kury a vétvi stromu. Jsou velmi aromatické a
maji sladkou a kofenénou vini. V minulosti byly pouzivany k 1é¢be koznich onemoc-
néni a jako analgetikum. Dnes se storax pouziva predevsim k vyrobé€ vonnych oleji a
kadidel.

Vonné oleje ziskané z pryskyfice storaxu maji pfijemnou vuni a jsou oblibené v
parfumerii. Také se pouzivaji v aromaterapii a pii vyrobé kosmetickych pfipravka.

Storaxové kadidlo ma velmi pfijemnou a uklidiiujici viini. Pouziva se pii meditaci,
pii ritualech a také jako prostiedek k ocisténi prostoru od negativni energie.

(Chevallier, 2016)

4.16 Salvéj bila (Salvia apiana)

Je aromaticka rostlina pavodem z jihozapadnich oblasti USA a Mexika. Tato rostlina
patii do Geledi hluchavkovitych a vyrista v podobé ket vysokych az 1,5 metru. Salvéj
bila ma velké, bilé, lehce plstnaté listy a bilé, vonné kvéty, které se objevuji na koncich
vétvi. Rostlina ma vyraznou aromatickou viini, ktera se uvoliuje pfi tfeni nebo rozdr-
ceni listl.

Salvgj bila je tradiénim ritualnim vykufovadlem pouzivanym americkymi domo-
rodci, predevsim Indiany z oblasti Kalifornie. M4 povéstné ocistné ucinky a pouziva
se pii ruznych ritualech a ceremoniich. Rostlina obsahuje éterické oleje, které maji
antiseptické a dezinfek&ni t&inky. Salvj bila se také pouziva k lé€eni riznych one-
mocnéni, napiiklad jako prostfedek proti nachlazeni, bolestem hlavy nebo kiecim.

Dnes je Salve) bila popularni také v alternativni mediciné a aromaterapii, kde se
pouziva jako prostfedek k uvolnéni stresu a uklidnéni mysli. Vykufovani Salvéji bilé
se stalo popularni také v moderni kulture, kde se pouziva jako prostredek k ocisté pro-
storu a odstran&ni negativni energie. Salvéj bila ma protizanétlivé, antiseptické a anti-
oxidaéni vlastnosti, které jsou vyuzivany v tradi¢ni indianské medicing. Jeji listy jsou
bohaté na éterické oleje a aromatické latky, které piispivaji k 1é¢ivym G&inkam. Salvej
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bila je tradicné pouzivana k 1écbe respiracnich potizi, zazivacich obtizi a koznich pro-
blému. Také se vyuziva k ritualnimu ¢isténi a harmonizaci duchovni energie. (Moore.

2003)

4.17 Mastix (také znamy jako mastich)
Je pryskyfi¢na latka, ktera se ziskava z druht stromu rodu Pistacia, které rostou v
oblastech Stfedomoti a Blizkého vychodu. Mastix se tradi¢né pouziva jako vykufova-
dlo nebo aromaticka latka pro kosmetiku a potravinatsky pramysl. Ma jemnou, svézi
a korenitou vuni, ktera se pouziva k ocisténi vzduchu a uklidnéni mysli. V tradi¢ni
medicin€ se mastix pouziva jako prostiedek proti zanétu, bolesti, infekci a zalude¢nim
problémuam.
Mastix byl pravdépodobné tajnou ptisadou egyptskych vykurovacich smési kyphi.
Pti vykufovani se line z mastixu bily kouf s pfijemnou pryskyfi¢nou vini, pfipomina-
jici kadidlo. Masticha je tradicné pouzivana jako soucast vonnych smési a kadidel. Pri
spalovani vydava masticha pfijemnou vuni, ktera je charakteristicka svou lehkosti a
svézesti. V Recku a dalgich stiedomoiskych zemich je masticha oblibenym piisadou v

cukrovinkach, dezertech a napojich. (Rigopoulos, 2010)

4.18 Cervené santalové di‘evo (Pterocarpus santalinus)

Je druh stromu vyskytujici se v jihovychodni Asii, predevsim v Indii, Indonésii a na
Filipinach. Tento strom je znamy pro své aromatické dievo, které je hojné€ pouzivano
v tradi¢ni indické mediciné a také jako vonné drevo a barvivo. Santalové drevo je
zvlasté cenéno pro svou tmave Cervenou barvu, ktera je zptsobena pfitomnosti santa-
linu, ktery se pouziva jako barvivo pro potraviny, kosmetiku a barveni latek. Tento
druh dfeva je také oblibenym materidlem pro fezbare a vyrobu luxusnich nabytkovych
a dekoracnich predméti. Kvili nadmeérné t€zbe€ a ztraté prirozeného prostiedi je san-

talové dfevo ohrozenym druhem a je chranéno mezinarodnimi umluvami.

4.19 Jalovec

Je jehli¢naty strom nebo kef, ktery patfi do Celedi cypfiSovité. Je rozsifeny v mirném
pasmu severni polokoule a roste v Evropé, Asii a Severni Americe. Existuje nekolik
druht jalovce, ale nejznaméjsi jsou Juniperus communis (jalovec obecny) a Juniperus

virginiana (Jalovec virzinsky). Jalovec se pouziva v mediciné, kosmetice a kulinafstvi.
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V tradi¢ni mediciné se pouzivaji bobule jalovce, které maji diuretické tcinky a
pomahaji pii travicich potizich. Také se pouzivaji pfi 1écbé artritidy, dné€ a zanétu mo-
cového méchyfte.

V kosmetice se jalovec pouziva zejména pro své antiseptické vlastnosti. Jeho olej
se pouziva v mnoha kosmetickych vyrobcich, jako jsou mydla, Sampony, krémy a par-
fémy. Jeho viné je silna a dievita a ¢asto se pouziva jako soucast panskych vini.

Jalovec patii mezi rostliny, které se tradi€né pouzivaji jako vykurovadlo. Zejména
se vyuziva jalovcového dieva, které vytvaii aromaticky kouf s piijemnou vini. Jalovec
se Casto pouziva k vykufovani v saunach a parnich laznich, ale také se muze pouzit
doma. Vykufovani jalovcem muze mit Cistici a dezinfek¢ni ucinky, podobné jako u
jinych aromatickych rostlin. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze pii spalovani jalovce muze
byt uvoliiovan kouf, ktery mize byt drazdivy pro dychaci cesty, a proto by se nemél
prilis Casto pouzivat a mél by byt vzdy dobfe vétrany prostor, kde se kout mize roz-

ptylit.

4.20 Skorice

Skofice je aromaticka kofeni a 1éCiva rostlina, ktera pochazi z kiry stromu skoficovce
pravého, znamého védeckym nazvem Cinnamomum verum nebo Cinnamomum zey-
lanicum. Tento strom je domovem v jihovychodni Asii, zejména na Sri Lance, a je
znamy svou charakteristickou vini a sladkou, kofenénou chuti.

Je jednim z nejstarsich a nejrozsifenéjsich pfirodnich materialti pouzivanych jako
vykutovadlo po celém svété. Pouziva se jak ve spiritudlnich, tak v medicinskych a
kosmetickych ucelech.

V tradi¢ni ¢inské medicing€ se skofice pouziva k regulaci krevniho ob&hu a zlep-
Seni travent, a také k zlepSeni imunitniho systému. V hinduistické a buddhistické tra-
dici se skofice pouziva k ocisténi prostoru od negativnich energii a zlepSeni psychic-
kého stavu.

Skotice se také pouziva v kosmetice diky svym antibakteridlnim a protizanétlivym
vlastnostem. V aromaterapii se skofice pouziva k zklidnéni mysli, zmirnéni stresu a
napéti.

Pro pouziti jako vykufovadlo se skofice obvykle rozemele do jemného prasku

nebo se pouzivaji skoficové tyCinky. Skofice mize byt vykufovana samostatné nebo
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ve smési s dal§imi bylinami a pryskyficemi, jako je kadidlo, mirra, benzoin nebo jalo-
vec. Pti spalovani skofice vznika jemna, sladka a kofenéna viing, ktera pomaha zlepsit

naladu a uklidnit mysl. (Ranasinghe, 2013)

4.21 Mandragora

Mandragora, znama také jako mandragora obecna (Mandragora officinarum), je rost-
lina z Celedi lilkovitych (Solanaceae). Je to bylina s dlouhou historii v lidovém 1écitel-
stvi a magii, Casto spojovana s riznymi poveérami a legendami. Listy, kofeny a semena
mandragory obsahuji alkaloidy, které maji psychoaktivni i€inky. Mandragora byla po-
uzivana jiz v antickych dobach v riznych kulturach, vcetné fecké, fimské, egyptské a
hebrejské. V nékterych kulturach byla povazovana za magickou rostlinu a byla spojo-
vana s riznymi nabozenskymi a mystickymi praktikami.

Pfi pouziti mandragory jako vykurovadla byly listy, kofeny nebo semena obvykle
suSeny a poté spalovany, aby uvolnily svij charakteristicky aroma. Mandragora ma
velmi silnou vini, ktera muaze byt ptijemna, ale také velmi intenzivni a mnozi ji pova-
Zuji za nevzhlednou. Mandragora se vsak jiz dnes piili§ Casto jako vykufovadlo nepo-
uziva, protoze jeji pouziti mize byt nebezpecné a je regulovano zakony o omamnych
latkach.

Mandragora officinarum je ohrozeny druh, ¢astecné kvali nadmérmému sbéru pro
1écebné ucely a ritualni pouziti. Rostlina vyzaduje specifické podminky prostiedi a jeji
populace je Casto ovliviiovana zménami v krajiné a degradaci pfirozeného prostredi.

(Ratsch, 2011)

4.22 Mak sety (Papaver somniferum)
Je rostlina, z niz se ziskava opium. Opium je siln¢ navykova latka a jeho uzivani je v
mnoha zemich nelegalni. Nicmén€, nékdy jsou z makovych setti vyrobeny vykufova-
dla, ktera maji mirngjsi ucinky nez samotné opium. Vykurovani makovych setli ma
povzbuzujici G¢inky na mysl a mize pomoci uvolnit napéti. Opium z makovych tobo-
lek obsahuje rtizné alkaloidy, vCetné morfinu a kodeinu, které maji analgetické a se-
dativni ucinky. Bylo pouzivano k 1é¢bé€ bolesti, ale také muze mit zavazné vedlejsi
ucinky a vede k zavislosti.

Avsak opét je tieba zdlraznit, ze uzivani opiovych latek mize mit zavazné zdra-

votni nasledky a v nékterych zemich je dokonce trestné. Proto by se mélo pouzivani
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jakychkoli latek, vcetné makovych setd, zvazovat s velkou opatrnosti a za prisnych

bezpecnostnich opatfeni. (Valicek, 2000)

4.23 Konopi
Konopi (Cannabis sativa) je rostlina znama svymi riznymi vyuzitimi, véetn¢ 1éCeb-
nych, pramyslovych a rekreacnich. Kvéty a listy konopi obsahuji psychoaktivni latku
nazyvanou THC (tetrahydrocannabinol), ktera ma psychoaktivni ucinky a je hlavni
slozkou marithuany. SuSené kvéty a listy jsou Casto kufeny pro jejich psychoaktivni
ucinky.
Z konopnych rostlin se ziskavaji oleje a extrakty, které mohou byt pouzity jako vyku-
fovadla. Tyto produkty mohou obsahovat rizné slozky konopi, véetné CBD (canna-
bidiol) a dalsich kanabinoidu.

Muze byt pouzivano jako vykufovadlo, pfedevs§im v ritualech spojenych s posilo-
vanim intuice a uzemnénim. Listy a kvéty se susi a poté spaluji v kadidle, coz uvoliuje
aroma a ma uklidfiujici ti€inky. Nicméné je tfeba poznamenat, ze konopi je v mnoha

zemich ilegalni a jeho pouziti mize mit pravni nasledky. (Valicek, 2000)

4.24 Benzoe

Je aromaticka pryskyfice, ktera se pouziva jako vykutrovadlo pfi riznych ritualech a
ceremoniich. Tato pryskyfice pochazi ze stromi rodu styrax, které rostou v Asii a
Americe.

Benzoe ma sladkou a bohatou vini s kofenénymi tony a byva Casto pouZzivana
jako zakladni slozka pro vyrobu parfému, vonnych svicek a dalSich kosmetickych pro-
dukt. V nabozenskych ritualech se benzoe pouziva kvili svému ocCistnému a harmo-
nizujicimu Uc¢inku na psychiku a na celkovou atmosféru rituadlu. Benzoe je také obli-

bena v tradicni medicin€ a ma protizanétlivé, antibakterialni a hojivé ucinky.

4.25 Badyan (Illicium verum)

Znamy také jako badyan Cinsky nebo anyz hvézdnaty, je stalezeleny strom pochazejici
zjizni Ciny a severniho Vietnamu. Jeho charakteristické hvézdicovité plody se pouzi-
vaji jako kofeni a maji intenzivni aromatickou chut’ a vini. Badyan je oblibenym in-
gredienci ve vychodoasijské kuchyni a také ve farmaceutickém a parfémovém pra-
myslu. Je to pomérné odolny strom, ktery roste ve vlhkych lesich v subtropickych ob-

lastech Ciny a Vietnamu. Nicméné jako vechny rostliny, i badyan mtize byt ohrozen
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ztratou piirozeného prostiedi v disledku odlesiiovani, zmén klimatu a nadmérného
sbéru.

Plody badyanu obsahuji étericky olej s hlavni slozkou anetholem, ktery dodava cha-
rakteristickou chut’ a vini. Tyto plody se mohou také pouzivat k vykufovani a aroma-
terapii, kde uvoliiuji lahodnou vini. Badyan je také znamy pro své 1écivé vlastnosti a
je pouzivan v tradi¢ni Cinské medicin€ k podpote traveni, zmirnéni bolesti a dalSim
G&elam. Etericky olej z badyanu je také soudasti nékterych vonnych smési a mize byt

pouzit pfi vykufovani pro své povzbudivé a osvézujici u€inky na mysl a télo.

4.26 Balzamovy strom (Myroxylon balsamum)

je stromo puvodem z tropickych oblasti Stiedni a Jizni Ameriky, v€etné zemi jako
Salvador, Guatemala, Honduras, Nikaragua a Kolumbie. Je zndmy svou aromatickou
pryskyfici, ktera se ziskava ze stromu a pouziva se jako 1é€iva substance, parfémova
slozka a také ve vykurovadlech.

Tento strom je znamy svou schopnosti produkovat balsamickou pryskyfici, ktera
ma 1€Civé a antiseptické vlastnosti. Tato pryskyfice je Casto sbirana z kary balzamo-
vého stromu a pouziva se v tradicni medicing jako prostfedek proti zanétim, infekcim
a koznim problémum.

Co se tyCe ohrozeni, nékteré druhy balzdmového stromu mohou byt v nékterych ob-
lastech ohrozeny kvili nadmérému kaceni a ztraté€ prirozeného prostiedi. Je dulezité
provadét udrzitelné lesnické praktiky a ochranovat tyto stromy, aby bylo zaji§téno je-

jich pfeziti pro budouci generace.

4.27 Borovice ocoté (Pinus oocarpa)
Je druh borovice, ktery je znamy svou aromatickou pryskyfici, ktera je ziskavana z
kmene stromu. Tato pryskyfice ma silnou vini a Casto se pouziva jako vykufovadlo
nebo piisada do éterickych oleji. Pouziva se pfi ceremoniich, ritualech nebo jako sou-
Cast aromaterapie kvuli svym o€istujicim a osvé€zujicim vlastnostem.

Pryskyfice z borovic je dal§i formou vykufovadla, ktera se ziskava z raznych
druhtl borovic. Obsahuje éterické oleje a aromatické latky, které mohou mit blaho-
darny vliv na duSevni a fyzickou pohodu. Pryskyfice se zpravidla sbira ze zarezi na

kmenech stromt a poté se susi a zpracovava pro dalsi pouziti.
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Tyto druhy borovic jsou bézné dostupné a jsou vyuzivany lidmi po celém svété nejen
jako vykufovadla, ale také jako ptirodni 1éCiva a prostiedky k aromaterapii. Jejich viiné

pfinasi do prostiedi pfijemnou atmosféru a pomaha uvolnit napéti a stres.

4.28 Yzop (Hyssopus officinalis)

Je aromaticka bylina s bohatou historii vyuziti v tradiéni medicing, kulinafstvi a ritu-
alnich praktikach. Z hlediska vykufovani je yzop cenény pro svou vyraznou vuni a
ritualni vyznam.

Yzop se Casto pouziva jako soucast vykutfovacich smési pro své povzbuzujici
ucinky a schopnost ocistit a zharmonizovat prostor. Jeho aromatické vlastnosti jsou
znamy jako povzbudivé, osveézujici a uklidiujici. Pfi vykufovani maze yzop pomoci
odstranit negativni energii a piinést do mistnosti pocit klidu a pohody.

Kromé¢ vykufovani se yzop také vyuziva ve forme Caju, éterickych oleju a bylinnych
piipravku pro své 1éCivé vlastnosti. Je znamy svym antiseptickym, protizanétlivym a
expektoracnim ucinkem, a je tradi¢né pouzivan k podpote dychaciho systému a k 1é¢bé

raznych respiracnich potizi.

4.29 Rojovnik (Boswellia spp.)

Je stalezeleny strom nebo kef, ktery roste predevsim v suchych, subtropickych a tro-
pickych oblastech Afriky, Asie a Blizkého vychodu. Existuje nékolik druhti rojovniku,
ale nejznaméjsi jsou druhy Boswellia sacra, Boswellia serrata a Boswellia carterii.

Nejcenngjsi Casti rostliny je pryskyfice, ktera se ziskava z fezu do ktry stromu.

Tato pryskyfice se pouziva jako 1éCiva a vonna latka v tradi¢ni medicin€, aromaterapii,
parfumerii a nabozenskych obtadech.
Pryskyfice rojovniku ma protizanétlivé, analgetické a antiseptické vlastnosti. Je pou-
zivana k 1é¢bé raznych onemocnéni, jako jsou artritida, astma, kozni problémy a dalsi.
Pryskyftice obsahuje aromatické latky, které pii spalovani uvolfiuji pfijemnou vuni.
Tato viin€ je oblibena ve svété parfému a aromaterapie.

Niceni pfirozeného prostredi: Rozsahlé odlesiiovani a ni¢eni pfirozeného pro-
stiedi v oblastech, kde rojovnik roste, muze vazné ohrozit jeho populaci.
Neudrzitelna tézba pryskyfice miZze vycerpat populace rojovniku a ohrozit jejich exis-
tenci. Pro ochranu rojovniku je dilezité provadét udrzitelnou tézbu pryskyfice, chranit
ptirodni habitat rostliny a podporovat programy zalesiiovani a obnovy degradovanych

oblasti.
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4.30 Rozmaryn (Rosmarinus officinalis)

Je aromaticka bylina, ktera se vyuziva nejen jako kotfeni v kuchyni, ale také pro své
1é¢ivé vlastnosti a jako vykufovadlo. Zde je podrobnéjsi pohled na jeho vlastnosti a
vyuziti. Rozmaryn je oblibené koteni v mnoha kuchynich po celém svéte. Jeho vyrazna
chut a aroma se skvéle hodi k dochucovani riznych pokrmi, zejména masovych,
bramborovych a zeleninovych jidel.

Rozmaryn obsahuje éterické oleje, které mu dodavaji charakteristickou vini a
maji lé¢ivé ucinky. Ma protizanétlivé, antioxidacni a antiseptické vlastnosti. V tradi¢ni
medicing se pouziva k 1é¢bé zazivacich potizi, bolesti hlavy, nachlazeni a revmatismu.

Rozmarynové vétvicky se Casto pouzivaji jako vykurovadlo. Pti spalovani uvol-
fuji aromaticky kouft, ktery napomaha vytvaret ptijemnou atmosféru, stimulovat mysl

a zvySovat energii.

4.31 Koka (Erythroxylum coca)

Je rostlina pivodem z jizni Ameriky, zejména z Peru, Bolivie a Kolumbie. Je znama
predevsim svymi psychoaktivnimi vlastnostmi a historickym vyuzitim mezi pivod-
nimi obyvateli And.

Koka je tradi¢ni plodinou v Andach, kde ji mistni lidé konzumuji v riznych formach,
vcetneé zvykani listd. Koka ptsobi jako mirné stimulans, ktery pomaha snizovat unavu,
zvySovat energii a zlepSovat vytrvalost. Koka ma v mistni medicin€ dlouhou historii.
Mistni 1idé ji pouzivali k 1écbé riznych onemocnéni, jako jsou zazivaci potize, bolesti
hlavy, vysoka nadmoftska vyska a dalsi.

Koka obsahuje alkaloidy, jako je kokain, které maji psychoaktivni u€inky. Kokain
je znamy pro své stimulacni a euforické ucinky, coz ho ¢ini popularnim navykovym
latkou. Kvuli obsahu kokainu je koka kontroverzni rostlinou. Zakazy a regulace ko-
merc¢niho péstovani koky byly zavedeny ve snaze kontrolovat vyrobu kokainu.

Pro mnoho ptivodnich kmenti v Andach je koka nedilnou soucasti tradi¢niho zpu-
sobu zivota. NaruSeni tohoto zpisobu zZivota mize mit negativni dopady na jejich kul-
turu a spoleCnost.

Zachovani koky vyzaduje komplexni ptistup, ktery zohledriuje jak potfeby mist-
nich komunit, tak 1 z4ymy ochrany zivotniho prostiedi a boje proti nelegalni drogové

vyrobe.
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4.32 Kakao (Theobroma cacao)

Strom puvodem z tropickych oblasti Ameriky, predevs§im z oblasti Stiedni a Jizni
Ameriky. Plody kakaa jsou velké, ovalné a maji hnédou slupku. Z jejich semenného
jadra se vyrabi kakao, které je znamé svou charakteristickou chuti a vini.

Kakao se pouziva na vyrobu ¢okolady, kakaa, kakaa v prasku a dalsich cukrovinek
a potravin. Cokolada je jednim z nejobliben&jsich dezert a sladkosti po celém svéts.
Kakao se pouziva k pripravé horkych napoju, jako je horka ¢okolada. Je oblibeny pro
svou bohatou chuti a cokoladovou aromu.

Olej z kakaovych bobu se pouziva v kosmetickém pramyslu k vyrobé krému, bal-
zamu na rty a dalSich produktd pro péci o plet a vlasy. Kakao ma hydratacni vlastnosti
a je bohaté na antioxidanty.

V nékterych kulturach je kakao pouzivano v tradi¢ni medicin€ k 1é¢bé raznych
zdravotnich problémd, jako jsou zaZzivaci potize a unava. (Ratsch,2015)

Péstovani kakaa vyzaduje tropické podminky a stabilni zivotni prostfedi. Zmény v kli-

matu a odlesiiovani mohou ohrozit pfirozené prostiedi, ve kterém kakaovniky rostou.

4.33 Hiebicek (Syzygium aromaticum)

Je aromaticka kotenici latka, ktera se ziskava ze suSenych kvétnich poupéti stromu
hiebickovce (Syzygium aromaticum). Jeho intenzivni viin€ a chut’ se bézné€ pouzivaji
jako koteni v kuchyni po celém svété, zeyména v asijskych, africkych a sttedozemnich
kuchynich.

V nékterych kulturach se hiebicek také pouziva jako soucast ritualniho vykuro-
vani. Jeho silna a pfijemna viiné muze byt vnimana jako podnét k relaxaci a klidu, coz
muize piispét k vytvoreni piijemné atmosféry pro meditaci, modlitbu nebo jiné spiritu-
alni ¢innosti.

Pokud jde o pouziti hiebicku jako vykufovadla, mize se pouzit bud’ samostatn¢,
nebo ve smési s jinymi vonnymi latkami, jako jsou byliny, pryskyfice nebo éterické
oleje. K jeho aktivaci staCi zapalit hiebicek a nechat ho hotet, aby uvolnil svou vini
do okoli. Pro vykutovani se bézn¢ pouzivaji suSené kvétni poupéti hiebickovce. Tyto
poupata se mohou pouzivat samostatné nebo v kombinaci s jinymi vonnymi latkami,
aby se vytvorila specificka ving.

Hrebicek se Casto kombinuje s dalSimi vonnymi latkami, jako je skofice, muskatovy

ofisek nebo citrusové plody, aby se vytvorila komplexn¢jsi viin€. Tato smés mize byt
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pouzita pro ruzné ucely, vCetné ritualnich obfadd, meditace, relaxace nebo prosté k

tomu, aby naplnila domov piijemnou vini. (Javorova, 2024)

4.34 Pénisnik (Rhododendron anthopogon)

Je druh rododendronu, ktery se vyskytuje v Himalaji, zejména v Nepalu, Bhutanu, In-
dii a Tibetu. Tento druh je znamy svymi aromatickymi vlastnostmi a vyuziva se v
tradicni medicin€ a také jako vykufovadlo. Rhododendron anthopogon, znamy také
jako "Sugandha Bala" nebo "Sugandha Kokila", je stalezeleny ket nebo maly stromek,
ktery roste v pasmu Himalaje v nadmortskych vyskach od 2000 do 4000 metra. Tato
rostlina ma charakteristické malé, kozovité listy a bilé az rizové kvéty, které vykazuji
vyraznou, kofenovou vini.

V nékterych kulturach Himalaje se tato rostlina pouziva k vyrob& vonnych tyc¢inek
nebo kuzelt, které se spaluji jako vykufovadlo pfi nabozenskych obtadech, meditaci
nebo pro €isténi prostoru.

V tradi¢ni medicin€ je Rhododendron anthopogon §iroce vyuzivan kvili svym 1¢é-
¢ivym vlastnostem. Rostlina obsahuje esencialni oleje, které jsou hojné vyuzivany ve
formé extraktl, esenci a vonnych oleji. Tyto latky maji antiseptické, antibakterialni a
protizanétlivé vlastnosti a jsou pouzivany k 1écbé raznych zdravotnich obtizi, vCetné
respiracnich potizi, zazivacich problému a koznich onemocnéni.

Nicméné je tieba zdaraznit, ze nékteré druhy rododendronu, v¢etné Rhododen-
dron anthopogon, obsahuji latky, které mohou byt toxické a nebezpecné, pokud se
konzumuji nebo pouzivaji nevhodnym zptsobem. Proto je dulezité pouzivat tyto rost-
liny s opatrnosti a respektovat tradicni zpusoby, jakymi byly historicky vyuzivany v

danych kulturach. (Makulova, 2018)

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla vykutfovadlo, které neni rostlinného pt-
vodu. Jedna se o vykufovadlo onycha pochazejici ze schranek mofskych mekkysu.
4.35. Onycha

Je jedno z nejstarSich znamych vykutovadel a pochazi z moiskych plzi rodu
Strombus. Toto vykufovadlo se pouZivalo jiz v antickém Recku a Rim& a také v nabo-
zenstvich Blizkého vychodu. Onycha ma sladkou a kofenénou vini s nadechem va-
nilky a €asto se pouziva v kombinaci s dal§imi vonnymi latkami. Kromé nabozenskych
obtadu se onycha pouziva také v parfumerii a aromaterapii. V soucasné dob¢ se onycha
ziskava prevazné z farem v Tichomotii, kde jsou plzi péstovani v umélych nadrzich.
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4.36 Vykurovaci smési

Vyrobit vlastni vykufovaci smeés je skvély zpusob, jak pfizpusobit viuni a ucinky va-

Seho vykurovani vasim osobnim preferencim a potfebam. Zde je nékolik takovych

smeési uvedeno. (Herzog, 2017) a Cunningham, 2003)

Uvoltiujici smés:

Levandule: uklidiiuje a uvoliuje
Mata: osvézuje a povzbuzuje
Rozmaryn: podporuje koncentraci

Bila salv¢j: Cisti a harmonizuje prostor

Energeticka smés:

Palo Santo: Cisti a harmonizuje energii
Benzoin: zvySuje pocit pohody a klidu
Skotice: posiluje energii a vitalitu

Kadidlo: podporuje meditaci a spojeni

s vy$§im védomim

Harmonizujici smés:

Santalové dievo: posiluje klid
Zazvor: dodava energii a silu
Citron: osvézuje a Cisti vzduch

Morska stl: absorbuje negativni energii

Proti stresu a uzkosti:

Ylang Ylang: snizuje uzkost
Bergamot: povzbuzuje pozitivni mys-
leni a naladéni

Petrzel: podporuje relaxaci

Mata peprnd: uvoliiuje napéti

Pro inspiraci a kreativitu:

Rize: podporuje kreativitu
Jasmin: povzbuzuje smysly
Bergamot: podporuje jasné mysleni

Skotice: stimuluje kreativitu

Pro podporu spanku a relaxaci:

Levandule: podporuje klidny spanek
Kamelie: snizuje uizkost a napéti
Bergamot: povzbuzuje pozitivni naladu

a relaxaci
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Fotogalerie vybranych vykurovadel

Obr.4. Cedr himalgjsky
(foto vlastni 2022)

Obr.5. Levandule l1ékarska
(foto vlastni 2022)

Obr.6. Salvgj 1ékaiska
(foto vlastni 2022)
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Obr.7. Guajakové drevo
(foto vlastni 2022)

Obr.8. Pelynék bily
(foto vlastni 2022)

Obr.9. Schranky Onycha
(foto vlastni 2022)
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Obr.10. Vykutovaci smes
Buddhovo potéseni

(foto vlastni 2022)

Obr.11.Jehlanky z kopalu a myrhy
(foto vlastni 2022)

Obr.12. Balticky jantar
(foto vlastni 2022)
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Obr.13. Vykutovaci smes
Celestial
(foto vlastni 2022)

Obr.14. Pryskyfice borovice
himalajské (foto vlastni 2022)

Obr.15. Dub
(foto vlastni 2022)
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Obr.16.Vykutovaci spiraly z Jizni
Koreje (foto vlastni 2022)

Obr.17. Vonné tyCinky z Indie
(foto vlastni 2022)

Obr.18. Kuzilky ze santalového
dreva (foto vlastni 2022)
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Obr.19. Cerstvé svazky
sekvoje, Salvéje a pelyiku

(foto vlastni 2022)

Obr.20. Tradi¢ni vanodéni

frantisky (foto vlastni 2022)

Obr.21. Gaharu Buaya
(foto vlastni 2022)

ze
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Zavér

Shrnutim této prace lze konstatovat, ze ritudlni vykufovadla maji v Ceské spolecnosti
stale své misto a vyuzivaji se nejen pfi nabozenskych obfadech, ale také v bézném
zivote. Kromé tradi¢niho pouziti v kostelich a chramech se mohou setkat s pouzitim v
bytovych interiérech, kde slouzi k ritudlnimu ¢i energetickému cisténi prostoru, ke
zvySeni harmonie a k relaxaci.

Existuje mnoho druhii vykufovadel a vini, které se lisi podle zemépisné oblasti,
kultury a ndbozenského vyznani. V Ceské republice jsou nejéast&ji pouzivana vykuto-
vadla z riznych druhi kadidla a vonné ty¢inky. Nékteré znacky vykufovadel se snazi
drzet tradi¢nich receptur a postuptl vyroby, jiné naopak vyuzivaji moderni technologie
a materialy.

Je dulezité si uvédomit, ze pouziti ritualnich vykufovadel by nemélo byt pouze
povrchni zalezitosti, ale mélo by byt provadéno s respektem a védomosti o jeho ucelu
a historii. Vykufovani mize mit pozitivni vliv na psychiku a emocionalni stav jednot-
livce, ale také na atmosféru celého prostoru. Proto by se mélo pouzivat s védomim
toho, co se s danym vykufovadlem spojuje a jakym zptisobem ho lze nejlépe vyuzit.

Celkoveé lze tedy fici, ze ritualni vykutfovadla maji v dnesSni dobé¢ stale své misto a

vyuziti, a to nejen v nabozenskych obfadech, ale také v bézném zivoté.
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