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prevence rizikového chovani. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec

Kralové, 2022. 65 s. Bakalaiska prace.

Bakalaftska prace je zaméfena na témata jako je volny ¢as, rizikové chovani a déti
na zakladni Skole. Cilem bakalatské prace je analyzovat souvislost mezi travenim volného
Casu a rizikovym chovanim z pohledu déti na zakladni Skole. Teoreticka ¢ast je rozdélena
do tfi oblasti, rizikové chovani, volny Cas a specifika vyvojového obdobi na zakladni
Skole. V oblasti rizikového chovani prace mapuje definice, druhy rizikového chovani
a prevenci rizikového chovani. Kapitola zabyvajici se volnym ¢asem rozebira pohledy na
volny ¢as, vymezuje funkce volného ¢asu, zdjmovou Cinnost a mapuje zatizeni, kde déti
mohou travit sviij volny ¢as. Posledni teoreticka ¢ast se zabyva specifiky vyvojovych
obdobi na zékladni skole. V empirické ¢asti je zpracované kvalitativni vyzkumné Settent,
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je Traveni volného Casu u déti na zékladni Skole jako
soucast prevence rizikového chovani. Cilem bakalaiské prace je analyzovat souvislost
mezi travenim volného Casu a rizikovym chovanim z pohledu déti na zékladni Skole.
Dané¢ téma bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu, Ze tématika volného casu
a rizikového chovani je mi blizka a myslim si, Ze jde o aktudlni téma, protoze efektivita
volného Casu, a to jak déti travi volny ¢as muize mit souvislost s vyskytem rizikového
chovani.

Bakalaftska prace je rozdélena do tii teoretickych kapitol a jedné kapitoly empirické.
Prvni kapitola teoretické ¢asti se bude zaméiovat na oblast rizikového chovani. V ramci
kapitoly se budu vénovat vymezeni pojmu rizikové chovéani a druhiim rizikového
chovani. V této kapitole nasledné budu mapovat vybrané jevy rizikového chovani, které
se vyskytuji na zakladni Skole. Mezi vybrané jevy jsem konkrétné zafadila zaskolactvi,
Sikanu, agresi, krimindlni chovani zamétfené na krédeze a zavislostni chovani. Zavér této
kapitoly bude patiit prevenci rizikového chovani, kde vymezim jednotlivé druhy
a zminim se o tom, ze volny Cas, ktery je soucasti témat bakalafské prace je zatfazen do
nespecifické primarni prevence. Dalsi kapitola se zabyva tématem volného ¢asu, kde na
zacatku vymezim rizné pohledy na volny €as a budu se zabyvat zdjmovou Cinnosti, ktera
je nedilnou soucasti volného ¢asu. V kapitole vénujici se volnému ¢asu budu nasledné
mapovat zafizeni, kde déti svij volny ¢as mohou travit. V zavéru kapitoly se budu
vénovat souasnému pohledu na volny ¢as, kde piedstavim vybrany vyzkum zaméteny
na traveni volného Casu déti. V posledni kapitole teoretické ¢asti se budu vénovat
jednotlivym specifikim vyvojového obdobi na zakladni Skole, konkrétné zde budu
popisovat mladsi Skolni vek a starsi Skolni vek.

V empirické ¢asti se budu vénovat kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, kde
jednotliva data budou sbirana metodou polostrukturovaného rozhovoru. Respondenty
mého vyzkumného Setfeni jsou déti navstévujici zakladni Skolu, jedna se tak konkrétné
0 mladsi Skolni vk a star$i Skolni vék. Cilem empirické Casti je zpracovat a zjistit, zda se
1181 pohledy déti na volny Cas a rizikové chovani.

Pivodné dle zadani bakalaiské prace se empiricka Cast méla vénovat
kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni, které mélo byt provadéno formou dotaznikového
Setfeni u déti ve véku 8-9 let a 13— 14 let. Dané vyzkumné Setfeni se mi nepodatilo

uskute€nit z diivodu, Ze teditelé oslovenych zakladnich Skol nechtéli v dobé pandemie



onemocnéni COVID — 19 povolit mou navstévu za ucelem uskutecni dotaznikového
Setfeni. Z tohoto divodu je empirickd ¢ast zpracovand kvalitativnim vyzkumnym

Setfenim u déti mladsiho Skolniho véku a star$iho Skolniho véku.
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1 Problematika rizikového chovani

Prvni kapitola bakalarské prace se bude zabyvat rizikovym chovanim. Nejdiive se
budu vénovat charakteristice pojmu rizikové chovani, kdy vymezim definice a poukazi
na to, ze jednotlivy autofi pfistupuji k definici rizikového chovani podobné, ale nejsou ve
svych charakteristikach totozni. V druhé podkapitole se budu zabyvat typy rizikového
chovani, na kterou navazi teti ¢asti mapujici vybrané jevy rizikového chovani. Vybrala
jsem takové, které se nejcastéji mohou dle mého nazoru objevit na zakladni Skole.
Konkrétné budu vymezovat jevy jako zaskolactvi, agresivni chovani, Sikana, kriminalita

a zavislostni chovani. Zavér této kapitoly se bude vénovat prevenci rizikového chovani.

1.1 Charakteristika pojmu rizikové chovani

Pojem rizikové chovani je definovan a popisovan riznymi autory rtizné.

Jedna z definic charakterizuje rizikové chovani jako chovani, jenZ ptimo nebo
nepfimo muze Vyustit v psychosocialni poskozeni jedince, zdravotni poSkozeni jedince
nebo osob jinych. Dale se rizikové chovani také tyka majetku a prostiedi.

Soucasti vzniku rizikovych jevli jsou teorie vzniku rizikového chovani, které
muzeme rozdelit do tfi obecnych skupin. Mezi dané skupiny zatazujeme tii zdkladni
teorie. Teorie biologicko — psychologické jsou charakteristické tim, Ze hledaji souvislosti
mezi chovanim a charakterem jedincem. Do charakteru jedince zafazujeme tclesnou
stavbu, genetiku, enzymy ¢i hormony. Teorie socialné — psychologické 1ze zaméfit na
socialni uceni, temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly. Do teorii
sociologickych zatazujeme spolecenské a kulturni kontexty vzniku rizikového chovani.
(Sobotkova, 2014)

Jedna z dalsich definic pojima rizikové chovani jako chovani, v jehoz disledku
dochazi k narustu rizik v oblasti zdravotnich, socialnich ¢i vychovnych pro jedince
I spolecnost. Zejména rizikové chovani nachdzime nejcastéji u vékové skupiny déti
a mladeze. Nejrizikovéjsim obdobim je adolescence. Formy rizikového chovani se
malokdy vyskytuji jednotlivé, asto jsou propojeny mezi sebou. Jedna forma rizikového
chovani ptfechazi v dalsi formu a jsou na sebe navazané. Toto oznaceni se Casto uziva ve
zdravotnickém kontextu a oznacuje se pojmem syndrom rizikového chovani. V ramci
Skolského kontextu se sekavame s obecnym pojmem rizikové chovani. (Miovsky, 2012)

Existuje n¢kolik déleni rizikového chovani. Matousek a Matouskova (2011) ve své

publikaci rozd¢lili rizikové chovani dle stupné zavaznosti a subjektu, jenz je danym

11



chovanim poskozen. Celkov¢ je dané déleni rozdéleno do tii kategorii. Prvni kategorie je
charakteristikd tim, Ze zahrnuje mladez zvySené zranitelnou, Vv etopedické terminologii
1ze pouzit pojem déti v riziku. Do této kategorie patii déti, které jsou vystaveny riziku
souvisejici S jejich osobnosti (pf. ADHD, nizké inteligence), s jejich rodinou (pf. nizky
socioekonomicky status), se Skolou (pf. Sikana) nebo se riziko poji se spolecnosti (pf.
urovent komunitni spolecnosti). Z divodu téchto rizik je mozné, Ze se u ditéte projevi
rizikové jevy v chovani. Do druhé kategorie patii mladez ublizujici zejména sama sob¢.
Zarazujeme sem napiiklad autoagresivni jednani, kam zafazujeme sebevrazdy,
sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy ¢i zneuzivani navykovych latek. Posledni
kategorie zahrnuje jednani ptredstavujici riziko pro okoli a spole¢nosti. Zatazujeme sem
napiiklad kriminélni jednani. (MatouSek, Matouskova, 2011)

Zejména V oblasti pedagogiky a psychologie se pouziva oznaceni rizikové chovani
¢i rizikové jevy. Tyto pojmy pouzivam i ja v bakalaiské praci. Diive byl pojem rizikové
chovani nahrazovan pojmem socialné patologické jevy. V oblasti rizikového chovani
muzeme najit dvé pojeti: rizikové chovani jako ,,prepatologie” a rizikové chovani jako
nadfazeny pojem. Prvni pojeti zvané rizikové chovani jako ,,prepatologie” se pouziva
k pojmenovani forem chovani vyjadiujici nesoulad mezi tim, co o¢ekava prostiedi a jaké
moznosti jedinec ma. Jedna se zejména o mén¢ zadvazné rizikové jevy tzv. prepatologické,
rizikového chovéni. Dané pojeti miZe byt také popisovano jako chovéani, které ma
negativni u¢inky na zdravi, ovlivituje psychologické nebo socialni fungovani jedince ¢i
ohroZuje socialni okoli jedince. Druhé pojeti zvané jako rizikové chovani jako nadfazeny
pojem je oznaceni pro vSechny projevy rizikového chovéni ptedstavujici riziko poskozeni
zdravi jedince ¢i jeho okoli. Jedinec, ktery se takto chova nemusi svym chovanim
porusovat spolecenské nebo socidlni normy, ale ohroZzuje zejména své zdravi. Zatazujeme
sem napiiklad pfedCasny sexudlni zivot, nechténé t&hotenstvi ¢i rizikové chovani

v dopravé. (Bélik, Hoferkova, 2018)

1.2 Druhy rizikového chovani

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy definovalo zakladni formy rizikového
chovani do sedmi oblasti. Dané rozdéleni najdeme v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve skolach a skolskych zatizenich.

Sedm oblasti rizikového chovani dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy:
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Tabulka 1: Oblasti rizikového chovanit

1 | Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi formy rizikové komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, doméaci nésili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

2 | Zaskolactvi

3 | Zavislostni chovéni, uzivani rGznych typli navykovych latek, netolismus,

gambling

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

Spektrum poruch ptijmi potravy

Negativni piisobeni sekt

~N| o) o &~

Sexualni rizikové chovani

(zdroj: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2010, s.1)
Miovsky (2015) zabyvajici se problematikou rizikového chovani rozdéluje rizikové
jevy v chovani nasledovng:
e Zaskolactvi.
o Sikana a extrémni projevy agrese.
e Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave.
e Rasismus a xenofobii.
e Negativni pusobeni sekt.
e Sexualni rizikové chovani.
e Zavislostni chovani.
Vyjmenované typy rizikového chovani Miovsky zatazuje do nejuzsiho pojeti.
V sir§im pojeti k vyjmenovanym typiim zatazuje jesté dva. Konkrétné se jedna o:
e Poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditcte.

e Poruchy pfijmu potravy. (Miovsky, 2015)

1.3 Vybrané jevy rizikového chovani u déti na ZS

Pro svou bakaléfskou praci jsem si vybrala pouze nékteré typy rizikového chovani, které

se dle mého nazoru nejcastéji objevuji ve Skolnim prostfedi. Konkrétné se jedné o jevy:
o Zaskolactvi.

e Agresivni chovani.
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e Sikana.
e Kriminalita — kradeze.

e Zavislostni chovani.

Zaskolactvi

Zaskolactvi je charakteristické jako jev rizikového chovéni, kdy zdk tmysIné
vynechava skolni dochazku, nezucastiiuje se vyuky bez omluvy a v ¢astych piipadech
zaskolactvi je bez védomi rodicl. Zaskolactvi miizeme chapat v SirSim 1 uz§im smyslu.
V $irSim slova smyslu jde o neomluvenou absenci zaka bez ohledu na pocet zameskanych
hodin a na motivy, které zaka vedou k zaskolactvi. V uzsim smyslu je zaskolactvi
charakteristické tim, ze jde o poruchu chovani, kdy zakladem je naruSeni osobnostniho
vztahu ke $kole a K u¢eni. Samotné zaskolactvi nemusi byt pouze z divodu naruseného
vztahu ke $kole a uceni, ale i z divodu naro¢né Zivotni situace, kterou zak nezvlada
a zaskolactvim fesi Unik z dané situace. (Kraus, Hroncova a kol., 2010)

Zaskolactvi patfici mezi jevy rizikového chovani zafazujeme mezi agresivni
asocialni poruchy chovéni, kdy se dané chovani projevuje tim, Ze jde o odchylky od
zadoucich spolecenskych, moralnich nebo pedagogickych norem. Mezi hlediska
zaskolactvi mizeme zatadit hledisko casové. V tomto hledisku se jedna o to, zda zak
neopodstatnéné vynechava jednu vyucovaci hodinu, cely skolni den nebo vice Skolnich
dni. Samotna frekvence neptitomnosti ve Skole a jeji dlouhodobost, planovanost a zptisob,
jak zak volny ¢as travi za skolou jsou hlavnimi faktory pro posuzovani a nasledné feseni.
Dalsi hledisko mtize byt z pohledu véku. U déti mladsiho skolniho véku na prvnim stupni
zakladni Skoly se zaskolactvi objevuje méné nez u déti na druhém stupni zakladni Skoly
a dalSich stupnich skol. Poslednim hlavnim hlediskem zaSkolactvi je diivod jednéni.
Jeden z dilezitych faktorti v daném hledisku je to, zda se zaskolactvi déje s védomim
rodi¢a &i nikoliv. Samotné zaskolactvi mize byt obrannym jednanim. (Capek, Navarova,
Zenatova, 2017)

Matéjcek (2011) ve své publikaci uvadi tyto motivy zaskolactvi:

o Strach ze zkouSeni.

e Snaha vyhnout se neprijemnostem.
e Odpor k uciteli.

e , Pomsta“ za skolni nespravedInost.

e Vzdor.
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e Pocit ublizeni.

e Nejistota a tisen ve spolecnosti druhych deti.

e Strach z nekterého ditéte nebo z nepratelské party.

o Prislusnost k détske skupiné, ktera povazuje zaskolactvi za normu.

e Snaha osvédcit se a vytahnout Se pred ostatnimi.* (Maté€jcek, 2011, s. 309)

Pticin zaskolactvi je n¢kolik a 1ze je rozdélit na vnéjsi a vnitini pficiny. Mezi vnéjsi
priCiny zafazujeme rodinné prostiedi, Skolni prostfedi a vrstevnické prostiedi. Za vnitini
pfiéiny jsou povazovany ty, které jsou spojené s osobnosti charakteristikou jedince jako
je naptiklad labilita nervové soustavy, psychosocialni nezralost, snizend adaptabilita,
emocni labilita nebo poruchy chovéani. (Kraus, Hroncova a kol., 2010)

Mezi rizikové faktory v rodinném prostredi patéi vychovny styl rodic¢t, nezajem
a lhostejnost rodicl, Casové narocné zaméstnani rodicii, hodnotovy systém rodiny,
socialni ¢i ekonomicky status rodiny nebo rodinné problémy. Mezi rodinné problémy
mizeme zafadit konflikty mezi rodi¢i a détmi nebo rozvod rodi¢. Do oblasti $kolniho
prostiedi zafazujeme napiiklad neuspéSnost zaka, zaky se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovéni, nedostatek rozvoje u nadanych zaki, nespravna volba
studijniho zaméteni na stiedni Skole, strach a nelibost ke konkrétnimu predmétu, odmitani
vrstevnickou skupinou ve tfidé¢ nebo Sikana jak ze strany spoluzaki, tak pedagogt.
(Capek, Navarova, Zenatova, 201 7)

V Metodickém doporuceni kK primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) v pfiloze &.11, kterd se zabyva zaskolactvim
rozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi. Mezi tyto kategorie zafazujeme pravé
zaSkolactvi, zaskolactvi s védomim rodi¢h (tzv. skryté zaSkolactvi), zaskoléactvi
s klamanim rodicd, utéky ze Skoly a odmitani Skoly. Jednotlivé kategorie uvedené
v ptiloze MSMT jsou dle Kyriacou.

e Pravé zaskolactvi je charakteristické tim, Ze zak se ve Skole moc neukazuje, ale
rodice si mysli, Ze Skolu pravidelné navstévuje.

o Zaskolactvi s védomim rodictl, zvané také jako tzv. skryté zaskolactvi je typické
tim, ze rodi¢e maji odmitavy postoj ke Skole nebo jsou zéavisli na pomoci
a podpore ditéte v domécnosti.

e Zaskolactvi s klamanim rodict je popséano tak, ze déti dokdzou presvédcit rodice

o svych zdravotnich potizich, které jim neumozni jit do skoly a rodice jim napisi
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omluvenku pro zdravotni divody. Tento typ se obtizné¢ rozliSuje od ptedchoziho
typu.

e Utdky ze $koly miZeme také znat pod pojmem interni zaskolactvi, kdy Zaci
ptijdou do skoly, nechaji si napsat ptitomnost a pak odejdou.

e (Odmitani skoly je charakteristické pro zaky, kterym ptedstava Skolni dochazky
zpusobuje psychické obtize. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010)

V posledni ¢asti v oblasti zaskolactvi se budu vénovat typologiim zaskolactvi,

kterych je celkem pét. Mezi pét typologii zaskolactvi zafazujeme:

Zaskolactvi u celkove problémovych déti. Tato typologie se objevuje zejména
u zaku, ktefi jsou ve tfidé nejslabsi i z hlediska Skolnich vysledku. Tito zaci
maji ¢asto problémy s agresivnim chovanim, podvody, lhanim ¢i nezdjmem
0 skolu samotnou.

e Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Tato typologie je
charakteristickd tim, ze déti Ziji v nevyhovujicich socidlnich a kulturnich
podminkéch. Casto jsou dani Z4ci socialné deprivovani.

o Zaskolactvi jako poruseni Skolni normy. Navstévovani Skoly a plnéni Skolni
dochazky je povinnosti ditéte a zaroven rodice musi déti vychovavat k této
povinnosti.

o Zaskolactvi jako reaktivni akt. Zaci se vyhybaji situacim, které jim jsou
nepiijemné a fesi je inikem, ¢asto nepromyslenym a impulzivnim. Motivem
muze byt napiiklad strach z netispéchu nebo Sikana ze strany spoluzak.

o Zaskolactvi jako zabava. Zaci cht&ji zaZit néco jiného a zibavnéjiiho nez
pouze plnéni skolnich povinnosti. Casto dany &as ,,za $kolou* travi s partou
kamaradi. (Kraus, Hroncova a kol., 2010)

Na prevenci zaSkolactvi se podili tfidni ucitel, Skolni metodik prevence s dal§Simi
pracovniky Skoly a zakonni zastupci ditéte. V samotné prevenci ma nezastupitelné misto
napiiklad zakotveni jasného pravidla omlouvani absence, sankce za zaSkolactvi ve
Skolnim ftadé, zpracovani dokumentace ohledné absenci Zzaka nebo spoluprace
a komunikace se zdkonnymi zastupci. Oblast zaSkolactvi tizce souvisi s prevenci Sikany
a kyberSikany a s prevenci zdvislostniho chovani. Preventivni program zaméfeny €isté na
oblast zaskolactvi se ve Skolach spise nedéla a propojuje se tak do jinych programul.

(Capek, Navarova, Zenatova, 2017)
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Agrese

Dalsim jevem rizikového chovani, ktery se objevuje na zakladni Skole je agrese.
Agrese jako takova mtize nasledné souviset se Sikanou.

Agresivitu mizeme charakterizovat jako vlastnost, postoj ¢i vnitini pohotovost
k agresi. V ramci ur¢ité miry jde o znak osobnosti jedince a v SirSim slova smyslu
agresivitu muzeme charakterizovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Zaroven je
potieba Fici, ze kazdy z nas ma v sobé urcitou miru agresivity, nebot’ je potiebna k preziti
ve spole¢nosti. Clovék, ktery ma vysokou miru agresivity je nachylny v riznych situacich
jednat agresivng, nebot’ jeho zivot agresivita ovlada a mize zptsobit vazné komplikace
v mezilidské komunikaci. Vyraznou roli v pfi¢iné vyskytu zvysSené agrese jsou genetické
faktory. (Martinek, 2015)

Pojem agrese vychazi z latinského slova ad — gredior. Dané slovo V piekladu
znamena priblizit se, priblizovat se, jit na n¢jaké misto ¢i znicit né¢jaké misto popiipade
0sobu. Samotnd agrese je predevSim projev vitalni sily, nebot vitalni je kazdy
organismus. Obecné 1ze fici, Ze vitalni je kazdy jedinec a snaha o vymyceni agrese je tak
naivni. (Svoboda, 2014)

Agresi muzeme definovat také jako ,,jedndni, jimz se projevuje nasili viici
nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zameérem ublizit. “ (Martinek,
2015. s. 23)

Agrese ma nékolik funkei naplitujici zdmér konkrétniho jedince a to nezavisle na
jeho véku. Jsou tii zakladni funkce, které Svoboda (2014) popisuje ve své publikaci. Prvni
funkce je charakteristickd tim, Ze nejCastéji agrese ma za cil posunout néjaké hranice
a zvetsit tak prostor psychicky ¢i fyzicky. V daném prostoru jde o rozsifeni vlivu jedince.
Ptikladem této funkce miize byt to, kdy jedinec nechce byt jen se svymi blizkymi jako je
napiiklad mama, ale chce do svého Zivota piijmout i dalsi lidi a zaroven si vybirat koho
ve svém prostoru chce mit ¢i nemit. Z tohoto diivodu mtizou vznikat konflikty, jenz se
vyiesi kompromisem nebo jedna strana odchazi s pocitem vyhry ¢i prohry. Druhou funkci
muzeme popsat jako funkci, kdy agrese miiZze pfinaset aktivitu. Posledni funkce plni
ochranu a obranu vlastniho Gzemi, fyzického i psychického, a zaroven ochranu vlastnich
hranic. Pokud dojde k naruseni nasich hranic, miize dojit k obranné reakci, kterou Ize
nazvat agresi. (Svoboda, 2014)

V literatufe najdeme né€kolik typl agrese, které jsou rozdélené do né€kolika skupin.

Do bakalaiské prace jsem si vybrala rozdéleni dle Martinka. Ten agresi rozdéluje na
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pfimou a nepfimou agresi, verbalni a fyzickou, aktivni a pasivni. Charakteristikou pfimé
agrese je napadani obéti fyzicky formou kopnuti, pohlavku ¢i napadenim. Opakem piimé
fyzické agrese je nepfima fyzickd agrese projevujici se nicenim majetku obéti. Pfima
verbalni agrese je definovana takto: ,, Prima verbalni agrese se projevuje zesmésnovanim,
nadavkami, osocovanim.* (Martinek, 2015, s. 38). Mezi nepfimou verbalni agresi
zatfazujeme pomluvy, zZerty ¢i nevhodné urdzejici poznamky. Kategorie verbalni ptimé a
nepfimé agrese zahrnuje 1 zesmésnujici basn€ ¢i kresby, které zahrnujeme do tzv.
symbolické agrese. Poslednim typem rozdéleni agrese je dle aktivity a pasivity. Toto
rozdéleni je jasné dané, bud’ je jedinec piimo aktivni v agresi nebo v piipadé pasivity se
jedinec stava pouze ptihlizejicim. (Martinek, 2015)
Vsechny tyto tfi pohledy davaji dohromady kombinaci osmi druhti agrese:

o | Fyzicka aktivni prima agrese.

o Fyzickad aktivni nepiima agrese.

e Fyzickad pasivni prima agrese.

e Fyzickad pasivni neprima agrese.

e Verbalni aktivni prima agrese.

o Verbalni aktivni neprima agrese.

e Verbalni pasivni primd agrese.

e Verbalni pasivni nepiima agrese.* (Martinek, 2015, s. 38-40)

Sikana

Sikanu miizeme zafadit do oblasti agresivniho chovani, kdy samotné nasledky
Sikany se mohou jak u obéti i uto¢nika objevit jesté dlouho po odhaleni Sikany. Definic
Sikany je né€kolik. VSichni autofi v§ak maji ve svych definicich spole¢né prvky. Hlavni
podstava Sikany je v tom, ze jde o dlouhodobé, opakované a imyslné ubliZzovani. Cilem
tohoto jednani je, Ze utodici jedinec chce mit nad ,.svou* obéti prevahu. Castym znakem
Sikany je tak nepomér sil mezi jedinci. (Kraus, Hroncova a kol., 2010)

Sikanu lze definovat jako zpiisob, kdy dochazi k systematickému zneuZivani moci.
Casto dochazi k tomu, Ze silnéjsi osoba, popiipadé skupina jedincti, plisobi opakované
a negativné vii€i osobé, kterd je slabsi a nedokaZe se branit sama. Zajimavosti miiZze byt
to, Ze ptiblizn€ v celém svéte jedno dité ze tii zaziva Sikanu ve Skole ze strany jinych.

(Rigby, 2020, online)
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se problematice Sikany vénuje ve
svém Metodickém pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve 8kolach a $kolskych zafizenich z roku 2016. V daném dokumentu MSMT
charakterizuje Sikanu jako agresivni chovani z pohledu zaka k zadkovi nebo skupiné zaka
¢i pedagogovi. Dané jednani je opakované a tvoii ho umysiné, védomé, zdmérné a Casto
skryté chovani. Dalsi charakteristikou Sikany je vyskyt nepoméru sil ¢i bezmocnost obéti.

Samotna Sikana ma nékolik podob. V dokumentu vydaném v roce 2016 MSMT
najdeme dv¢ zakladni rozd€leni: pfima Sikana a nepiima Sikana.

Ptima Sikana ma nékolik podob. Konkrétné se jedna o podobu fyzickou, verbalni
nebo neverbalni. Fyzickd podoba piimé Sikany je charakteristicka tim, Ze se projevuje
napiiklad bitim, tahdnim za vlasy nebo plivdnim. Projevy jako vulgdrni nadavky,
zraiujici komentaie k rase, narodnosti nebo nasilné a manipulativni piikazy zatfazujeme
do verbalni pfimé Sikany. Poslednim typem pifimé Sikany je neverbalni podoba.
Neverbalni podobu Ize piiblizit témito projevy: riizna urazliva gesta, zvuky, zastrasujici
vyrazy ve tvaii, celkova fe¢ téla nebo jakékoliv poniceni, kradeni véci ¢i Skolnich
pomiicek.

Nepiima Sikana ma za cil zplisobit obéti emocionalni utrpeni a poskodit zaroven
jeji status. Tato podoba Sikany je vétSinou bez fyzickych projevi. Hlavnimi rysy
nefyzické nepfimé Sikany jsou pomluvy, neopravnénd naféeni nebo pomlouvani.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016)

Kromé téchto dvou podob Sikany, kterd jsou vymezena Ministerstvem Skolstvi,
mladezZe a t€lovychovy rozlisuje Kolar (2011) dalsi zakladni formy Sikany, které davaji
celkovy vnéjsi pohled na Sikanu a zdroven se dané typy odrdzeji v nasledné intervenci.

Dle Kolate je celkem 5 typt Sikany. Jednotlivé formy Sikany rozdélil do nasledujici

tabulky:
Tabulka 2: Jednotlivé formy sikany
Sikana podle typu agrese / Fyzickd, psychicka a smiSend, kyberSikana
prostfedku tyrani — jako specificka forma psychické Sikany.
Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi piedikoléky, zaky prvniho stupn&

a druhé stupné, ucni, gymnazisti nebo mezi

vysokoskolaky.

Sikana z genderového hlediska Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,

Sikana chlapct viici dévEatiim a obracené.
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Sikana odehravajici se ve skolach Na jedné strané Skola s demokratickym vedenim
S riznym zpiisobem fizeni a na druhé strané¢ Skola, kde se nachazi

hierarchicko — autoritativni systém.

Sikana podle specialnich Sikana neslysicich, nevidomych, t&lesné
vzdélavacich potieb aktért postizenych nebo mentalné retardovanych.

(zdroj: Kolat, 2016, s. 78)

Konkrétné v bakalafské praci jsem Sikanu popsala z pohledu vyskytu ve skole.
Sikana se objevuje i na jinych mistech jako mtiZze byt zaméstnani, ale tento pohled pro

bakaléfskou praci neni potiebny, protoze prace se zaméfuje na déti na zakladni skole.

Kriminalita — kradeze

Pfedposlednim jevem, ktery v bakalaiské praci kratce popisi je kriminalita
zaméfend na kradeze.

Na zacatku je potieba fict, Ze kazdé odcizeni véci nemusi nutn€ znamenat kradez.
Zejména v predSkolnim véku miize jit o ne zcela uvédomély Cin, nebot’ dité si danou véc
neuvédomuje natolik, neplanuje ji a jedna se tak spise o zkratkovité jednani. O tzv. pravé
kradezi 1ze hovotit tehdy, pokud jde o védomy ¢in, kdy si jedinec uvédomuje nasledky
a vi, ze jde o nespravné chovani. Zejména v détském a mladistvém véku hraje velky podil
pti vyskytu kradeze prostiedi, v némz jedinec vyrasta. Dale mezi pfi¢iny miZzeme zatadit
partu ¢i nevyhodné postaveni jedince v kolektivu déti. (Martinek, 2015)

Soucasti ¢inu, jako jsou kradeze, jSou zejména v mlad$Sim véku obranné 1zi. Kdy
dit¢ svadi vinu na jiné, vymysli si nebo zapira. Podobné jevy mohou byt soucasti
nevyspélé détské osobnosti. Z tohoto divodu je dilezité v jakém prostiedi jedinec
vyrustd. Existuje nékolik forem kradezi, které se vyskytuji zejména u déti v détském
Skolnim véku, coz je i v€kova skupina, na kterou se v bakalaiské praci zamétuji. Kazda
jednotliva forma ma své psychologické vychodisko a zplisob napravy, kterd neni u kazdé
formy stejnd. Matéjcek (2011) ve své knize popisuje celkem 5 forem kradezi, kdy prvni
tii typy nazyva jako tzv. domacké. Jednotlivé formy se mohou navzajem prolinat
a kombinovat.

e Prvni forma je charakteristicka tim, Ze dit€ bere véci a penize doma. Nasledné
zcizené véci rozdava nebo kupuje néco pro druhé. Motivace této formy je

obvykle jednoduchd, protoze cilem ditéte je ziskat pfizen ostatnich. Dité se
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takto miize chovat z diivodu, Ze nema dostatek uspokojeni v oblasti socialnich
vztaht.

e Pokud dité bere penize a véci opét doma, ale kupuje si véci nasledn€ jenom
pro sebe, tak jde o druhou formu. Casto zcizené penize utrati velmi nesmyslng
a nejCastéji to mize byt jidlo, nasledn¢ hracky a az poté jsou to drazsi
a cenngjsi véci. Dité si Casto zcizené véci schovava nebo si je nosi neustale
u sebe. Pokud se dité chova takto, tak v daném chovani hledame projev toho,
Ze se snazi vynahradit své neuspokojeni v citové oblasti.

e Posledni forma uskute¢tiovana piedev§im doma je motivovana tim, Ze dit€ ma
touhu mit néco, co rodi¢e odsuzuji nebo je to pro n¢ nemyslitelné.

e Piedposledni formou jsou kradeze v parté nebo pro partu. Casto jde o déti
sttedniho nebo starSiho Skolniho véku, kdy jejich jednéni neni proto, ze by si
chtély kompenzovat svou osobni nespokojenost, ale spiSe chté&ji parté
dokazat, ze jsou dobry, umé&ji s nimi drzet krok, ale zarovein mize k tomuto
jednani dochézet pod tlakem. Casto jsou pro tuto skupinu typické kradeze
v samoobsluhach, kradeze cigaret nebo zcizeni penéz na né.

e Posledni forma kradezi je tzv. kleptomanie, coz je situace, kdy jedinec ma
v sobé neodolatelny pocit néco vzit. Casto jde o zcizeni véci, které jsou
nepotiebné, neuzitecné a motivace tak pro objektivniho pozorovatele je

nepochopitelna. (Matéjcek, 2011)

Zavislostni chovani

Soucasti zavislostniho chovani je pojem zavislost, coz je v uZSim kontextu
dlouhodoby a trvaly vztah vychazejici ze silné touhy jedince ¢i jeho potieby. Jde 0 vztah
k né¢emu nebo k n€komu. Stav, kdy jedinec je na néem zavisly nasledné ovliviiuje jeho
jednani a mize omezovat jeho svobodu. Je dilezité zminit, ze jedinec nemusi byt zavisly
pouze na latce jako je alkohol, nikotin nebo drogy, ale jde i 0 zavislost na ¢innostech,
pfikladem muize byt hrani hazardnich her. Kromé& téchto dvou zavislosti je mozné byt
zavisly na osob¢, véci ¢i internetu. (Statni zdravotnicky ustav, 2022, online)

O zavislosti na internetu se kratce zminim na zavér této ¢asti, nebot’ jde o zavislost,
ktera je pomérné€ nova a myslim si, Zze v soucasné spole¢nosti velmi rozsifend, ackoliv si

to vétSina lidi nemusi umét pfiznat.
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Zavislost jako takovou lze rozeznat pomoci riznych znakt. Dle Nespora (2011) je

celkem Sest znaki zavislosti, kam se zatazuji nasledujici znaky:

Silna touha ¢i pocit puzeni uzivat latku.

ZhorSené sebeovladani.

Somaticky télesny odvykaci stav.

Rast tolerance.

Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu.

PokraCovani v uzivani ptes jasny dukaz skodlivych nasledkt. (Nespor,

2011)

Zavislosti jako takové jsou soucasti 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10). Zavislosti patii do kategorie F10 — F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani

zpisobované uzivanim psychoaktivnich latek. Jednotlivé druhy zavislosti se koduji

nasledovné:

o [F10.2 Zavislost alkoholu.

o F11.2 Zavislost na opioidech (napr. heroin).

o [F12.2 Zavislost na kanabinoidech.

o F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivé léky).

o [F14.2 Zavislost na kokainu.

o F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich vcetné kofeinu a pervitinu.
o F16.2 Zavislost na halucinogenech (napr. extdze).

o [17.2 Zavislost na tabdku.

o [F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech.

o F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich
latkach. (NeSpor, 2011, s.10)

V odbornych sférach se vyskytuje velké mnozstvi rlznych typt zavislosti.

Navykové latky pisobici na psychiku se déli na latky stimulacni, tltumivé a halucinogenni.

Druhé nejcasté€jsi rozdéleni je dle toho, na ¢em je Clovek zavisly. Podle tohoto rozdéleni

délime latky na latkové a nelakové a tim vznikaji latkové nebo nelatkové zavislosti.

Latkové zavislosti se déli na legélni navykové latky, kam zatfazujeme naptiklad alkohol

Ci tabak, a dale na nelegalni navykové latky, kam zatazujeme napiiklad halucinogenni

latky (napt. LSD, lysohlavky), konopné drogy ¢i té¢kavé latky (napft. lepidla, aerosoly ¢i

ruzna rozpoustédla). Do skupin nelatkovych zdvislosti patii napiiklad gamblerstvi,

kleptomanie, workoholismus ¢i netolismus. (Statni zdravotnicky ustav, 2022, online)
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Jelikoz jsou v bakalatské praci cilovou skupinou déti na zakladni Skole, tak se budu
vénovat specifikam pusobeni navykovych latek pravé u déti a dospivajicich, u kterych je
to lehce odlisné nez u dospélého ¢lovéka. U déti se zavislost na né&jaké latce utvari rychleji
a existuje zde vyssi riziko tézkych otrav. Toto vyssi riziko je z divodu, Ze déti
a dospivajici maji niz$i toleranci, mensi zkusenost a zejména sklon k riskovani, kdy si
déti pocit riskovani ¢asto neuvédomuji. Kromée téchto tii zakladnich specifik je zde riziko
toho, ze déti a dospivajici se budou chovat nebezpecné, kdyz jsou pod vlivem néjakeé
navykové latky. Skupina déti a dospivajicich Casto s navykovymi latkami experimentuji
a jsou spojené se situacemi, kdy dit¢ ma naptiklad problémy v rodin€ ¢i ve skole. V ramci
experimentovani déti a dospivajici Casto uzivaji vice navykovych latek najednou, coz
sebou nese vyssi riziko otravy. Uzivani ndvykovych latek u déti na zakladni Skole ma vliv
na jejich psychosocialni rozvoj, kdy se postupné nedostatky objevuji v oblasti vzdélavanti,
citového vyzravani, sebekontroly nebo se odrazeji v socidlnich dovednostech. Pomérmné
Casté jsou u déti a dospivajicich recidivy zavislosti, ale dlouhodoba prognéza je
ptiznivéjsi zejména z diivodu piirozeného procesu zrani. (Nespor, 2011)

V ramci této ¢asti bych se chtéla zminit o netolismu, coz je zavislost na virtualnich
drogach. O netolismu se v bakalarské praci zminuji zejména z divodu, ze si myslim, ze
déti travi svlj volny cas Casto na internetu ¢i elektronice, a proto je dobré tento typ
zavislosti znat.

Netolismus v ¢eském piekladu znamena zavislost na internetu, kterd ma rizné
podoby. Muze jit o podoby kdy jedinec hraje hry, chatuje nebo nekone¢né prohlizi
internetové stranky, ale je pomérné dilezité umét rozlisit to, zda si dité hraje pocitacové
hry obcas a nebo je to jeho pravidelnd rutina, bez které se nemulze obejit. V ramci
netolismu jde konkrétné o zavislost behavioralni, nejde tak o zavislost na latce, ale na
virtualni droze. V ramci netolismu se mluvi konkrétné o ¢tyfech zakladnich zavislostech.
Jedna o zavislost na online hrach, kybersexu, online gamblingu a socidlnich sitich.
V ramci vSech téchto zavislostech jde o to, Ze Si jedinec uspokojuje své potieby.

(Viewegova, 2019, online)

1.4 Prevence rizikového chovani

V této podkapitole se budu vénovat prevenci rizikového chovani, kterd je dilezita
a soucasti prevence je i volny ¢as. Samotny volny ¢as je soucasti nespecifické primarni

prevence. Mezi zakladni rozdé€leni prevence patii déleni na primarni prevenci, sekundarni
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prevenci a tercidlni prevenci. Primarni prevence je charakterizovana tak, ze zahrnuje
vSechny aktivity zaméfené na celou spolecnost. Cilem primarni prevence je pfedchazet
rizikovym projeviim v chovani a snizit vyskyt rizikového chovani a poruch chovani
a emoci ve spole¢nosti. Primarni prevenci dale délime na specifickou primarni prevenci
a nespecifickou primarni prevenci.

Sekundérni a terciarni prevence ma za hlavni cil zabranit recidivé a eliminovat co
nejvetsi mnozstvi rizik souvisejici s danym typem rizikového chovani a Zivotnim stylem
jedince. Sekundarni prevence jiz cili na skupiny, které experimentovaly s rizikovym
chovanim, napft. ze uzivaly drogy nebo se u nich vyskytlo sebevrazedné chovani. Cilem
terciarni prevence je zmirnit ndsledky, zabranit recidivé a ochrénit spolecnost. V ramci
terciarni prevence mluvime také o reedukaci a resocializaci. Cilem reedukace je cilené
posilovani pozitivnich vlastnosti osobnosti jedince, které se dostate¢né nerozvinuly.
Resocializace je charakterizovana jako nasmérovani jedince naptiklad po vykonu trestu

k novym zivotnim hodnotam a zivotu bez patologie ¢i zavislosti. (Miovsky et al., 2015)

Specificka x nespecificka primarni prevence rizikového chovani

Do specifické primarni prevence rizikového chovani patii aktivity a programy,
které smétuji k tomu, aby se piredchazelo vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
u zakl. (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2019)

Specifickou prevenci 1ze rozdélit do tii trovni. Konkrétné€ se jedna o tyto tirovné:

e VsSeobecnd primarni prevence se zamétuje na populaci déti a mladdeze bez
rozdéleni na rizikové skupiny. Zohlediiuje pouze vékové sloZeni a piipadna
specifika dana napiiklad socialnimi nebo jinymi faktory. Casto to jsou
programy pro vétsi pocet osob.

e Selektivni priméarni prevence se zamétfuje na skupiny osob, kde se jiz
vyskytuji rizikové faktory pro vznik a vyvoj riiznych forem rizikového
chovéni. Casto se zde pracuje s mensimi skupinami nebo jednotlivci.

¢ Indikovana primarni prevence se zamé¢fuje na jedince vystavujici se vyrazné
rizikovym faktorim nebo se jiz zde vyskytly projevy rizikového chovani.
(Miovsky et al., 2015)

Aktivity, jenZ nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani
patii do nespecifické primarni prevence rizikového chovéani. Dané aktivity napomahaji

snizovat rizika podporou zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socialniho
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chovani prostiednictvim vyuZzivani volného ¢asu. Aktivity zdjmové, sportovni a jiné
volnocasové aktivity vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti a k odpovédnosti za sebe i své jednani. (Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2019)

Volnému casu, ktery je soucasti nespecifické primarni prevence se budu vénovat

Vv nasledujici kapitole bakalarské prace.

Preventivni program $koly (dfive minimalni preventivni program)

Preventivni program $koly je dokument Skoly, ktery je zamétfeny na vychovu
a vzdélavani zaka ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni
rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Tento dokument je zalozen na aktivité zak, zapojeni
celého pedagogického sboru a na spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zak.
Program je zpracovan na jeden $kolni rok metodikem prevence a podléha Ceské skolni
inspekci. Dokument je vyhodnocovan prubézné a na zavér skolniho roku je hodnocena
kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Toto hodnoceni je soucasti

vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2016)
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2 Volny ¢as a jeho specifika

Druhé kapitola bakalafské prace se bude zabyvat volnym cCasem. Na zacatku
kapitoly se budu zabyvat definici a charakteristikou volného ¢asu, na kterou nasledné
navazi funkcemi volného ¢asu. Soucasti volného Casu je zdjmova ¢innost, a proto se dalsi
podkapitola bude zabyvat zdjmovou cCinnosti, kterou blize specifikuji. Na zavér této
kapitoly se budu vénovat jednotlivym organizacim volného ¢asu jako je Skolni druzina,
Skolni klub, stfedisko volného ¢asu, zakladni umélecka skola, Skaut a jelikoz se ma prace
zabyva volnym casem ve vztahu Krizikovému chovani, tak se kratce zminim
0 nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez. Kapitola volného Casu je zafazena do mé

bakalaiské prace i z divodu, ze volny ¢as patii do nespecifické primarni prevence.

2.1 Pohledy na volny ¢as

Volny ¢as ma ve spole¢nosti mnoho pojeti a ani v soucasnosti neexistuje jednotna
definice volného ¢asu. Tématikou volného ¢asu se zabyva mnoho publikaci a kazdé volny
¢as definuje rozdilng.

Charakteristika volného ¢asu vychazi zejména z rozdéleni vesSkerého volného cCasu,
ktery jedinec ma béhem svého dne k dispozici. Definice vychéazi z oblasti povinnosti
a Z oblasti volného Casu. Prvni oblast zahrnuje zaméstnani, péci o domécnost a rodinu
nebo také cinnosti nezbytné k zajiSténi biologickych funkci. Druha oblast, oblast volného
prospésné cinnosti. VéEtSina autorti publikaci s tématem volného Casu vychazi pravé
Z téchto oblasti, ale svymi formulacemi se 1isi.

Volny cCas miizeme charakterizovat jako dobu, kterd je opakem nutné prace
a povinnosti. Je to doba, kdy jedinec miiZze vykonavat své ¢innosti dobrovoln¢, svobodné,
déla je rad a dané aktivity mu pfindsi pocit uspokojeni a uvolnéni. Pojem volny cas
zahrnuje odpoc€inek, zabavu, rekreaci, krouzky a zajmové d&innosti, dobrovolné
vzdélavani, kulturu ¢i dobrovolné spoleCensky prospé$né ¢innosti. Do volného casu
z pohledu déti a mladeze nepatii vyucovani a Cinnosti s touto aktivitou spojené, jako je
sebeobsluha, zikladni péce o zevnéjsek a osobni véci. Do volného casu také
nezafazujeme povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosti. Jidlo, spanek, hygiena
¢1 zdravotni péce, kterd je soucasti a zabezpecuji biologickou existenci Cloveéka také

nepatii do aktivit volného Casu. Je mozné, ze jedinec si z téchto ¢innosti udéla svého
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konicka naptiklad v oblasti jidla, kdy pro jedince mize byt konickem jeho ptiprava.
(Pavkova, 2008)

Jak jsem zminovala v pocatku podkapitoly definic volného ¢asu je mnoho. Volny
¢as muzeme vymezit dale také jako ¢asovy prostor umoziujici ¢lovéku svobodnou volbu
¢innosti nebo je to Cas, se kterym jedinec mize nakladat podle svého uvazeni a dle svych
zajml. Volny cas je také doba, jenz nam zlstane po odeCteni Casu vénovaného
povinnostem, praci nebo vlastni fyzické potiebé. Volny ¢as je doba nutna pro reprodukci
nasich sil, doba vénovana nasim ¢innostem, které nas bavi, pfinaseji radost nebo uvolnéni.
Dané¢ aktivity délame zcela dobrovolné. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)

Podobné¢ jako definic volného casu je i mnoho pojeti. Nejcastéji uzivana pojeti
volného casu jsou: volny ¢as v negativnim pojeti a volny ¢as v pozitivnim pojeti.
Negativni pojeti volného Casu je charakterizovano tak, zZe volny cas je ¢as zbyvajici po
splnéni povinnosti, které¢ dany jedinec béhem dne ma. Volny ¢as v pozitivnim pojeti je
¢as nezavislého a svobodného rozhodovani, jedinec déla aktivity, jenz ho bavi a chce.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Kromé pojeti volného Casu v negativnim pojeti a volného Casu v pozitivnim pojeti
jsou dalsi pojeti jako pojeti optimistické, pojeti skeptické a pojeti realistické. Volny ¢as
V pojeti optimistickém je charakterizovano jako pojeti, kdy jedinec ve volném cCase
spatfuje smysl a cil Zivota. Toto pojeti souvisi s dynamickymi proménami spolecnosti
zapocaté po druhé svétové valce. Pozitivni rysy v oblasti volného ¢asu vnimal
I francouzsky sociolog Fourastié, ktery pozitivni rys vidél v tom, ze volny ¢as lze chapat
jako pfilezitost k humanistické pfeméné lidstva. DalSim pojetim je skeptické nebo
kritické pojeti volného Casu charakteristické tim, Ze se zde zdlraziuji rizika a negativni
stranky volného Casu. Vyznamnymi autory skeptického pojeti je napiiklad Habermas,
Fromm, Schelsky ¢i Dahrendort. Tito autofi upozornovali na to, Ze na oblast volného ¢asu
pusobi konzum nebo hromadné sdélovaci prostiedky. Posledni tfeti pojeti je realistické.
Pojeti vychazi z moznosti vytvareni hodnot ve volném case Vv redlnych spolecenskych

kontextech. (Knotova, 2011)

2.2 Vymezeni funkci volného ¢asu

Funkci volného ¢asu je mnoho, kazdy autor posuzuje funkce volného ¢asu z jiného
pohledu. Jednotlivé rozdily vychazeji z jejich profilace, zda v centru jejich zajmu je spise

vztah spolecnosti a volného ¢asu nebo vztah volného €asu a zivotniho zplisobu. Nékteti
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autofi posuzuji funkce volného Casu také z hlediska toho, ze volny ¢as je prostor pro
jedince a jeho svobodnou ¢innost. Charakteristika jednotlivych funkei je také ovlivnéna
tim, zda jde o optimistické, skeptické ¢i realistické pojeti volného ¢asu, kterému jsem se
vénovala v piedchozi podkapitole.

Jednotlivé funkce volného ¢asu jsou zavisla na typu zatizeni, instituce ¢i organizace
pro vychovu ve volném case. Pfikladem miZze byt to, Ze prvni instituce pecujici o déti
Skolniho véku v dobé¢ mimo vyucovani kladly diiraz zejména na socialni ¢i preventivni
funkci. Diiraz na dané funkce vychazel z toho, ze jednotlivé ttulky, spolky ¢i dobrovolna
sdruzeni vychdzela z podstaty, ze pro né¢ bylo dualezité ohlidat déti, poskytnout jim
ptijatelné zdzemi a zaroven je motivovat k tomu, aby se jedinci nevénovali spolecensky
nezadoucim ¢innostem. Postupem c¢asu se k funkci sociadlni a preventivni ptidala funkce
vychovna ¢i vychovné — vzdélavaci. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Jednotlivé funkce volného ¢asu jsou u jednotlivych autord rozdilné. Jedno
z nejznaméjSich vymezeni funkci jsou dle H.-W. Opaschowského zroku 1977, ktery
funkce volného case déli do 7 kategorii. Jednotlivé funkce se konkrétné nazyvaji
rekreacni funkce, kompenzacni funkce, enkultura¢ni a edukacni funkce, kontemplaéni
funkce, komunikaéni funkce, participacni funkce a konzumni funkce.

e Rekreacni funkce je charakteristickd odpocinkem, je to ¢as k zotaveni
a relaxaci.

e Kompenzacni funkce jedinci nabizi rozptyleni a zabavu, zaroven mu
pomaha k vyrovnani toho, co se mu v jeho Zivoté nedaii nebo nedostava.

e Enkulturacni a edukaéni funkce nabizi kulturni aktivity, pfilezitost
k celozivotnimu uceni a vzdélani.

e Kontemplacni funkce je charakteristickd pro hledani smyslu Zivota a ma
duchovni rozmér ¢innosti.

e Komunikaéni funkce slouzi k ziskani kontaktti a jeji podpofe.

e Participacni funkce znamena takzvané obcanské a spolkové aktivity.

¢ Konzumni funkce je definovana tim, ze jde o spotiebu materidlnich statk.

H.W. Opaschowski zastava néazor, ze jednotlivé funkce volného Casu tvofi celek
vzajemné propojeny, kdy funkce jako rekreace, edukace, kompenzace ¢i kontemplace
jsou funkce zalozené na individualité jedince, zatim co funkce enkulturace a komunikace

maji spolecensky vyznam. (Knotova, 2011)
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2.3 Zajmova ¢innost

Jelikoz zakladem volnocCasovych aktivit jsou ¢innosti jejichz zdkladem je zajem,
tak se v této podkapitole budu zabyvat zajmovymi ¢innostmi. Zajmy jsou v nasi struktuie
osobnosti zaclenény do vlastnosti aktivaéné — motivacnich. Samotné zajmy jedince
motivuji k plnéni Cinnosti a nasledného uspokojeni. Zajmy jako takové souvisi se
schopnostmi a vlohami jedince. Rozvijeni zajmu probiha zejména v oblastech, ve kterych
je jedinec uspésny a dochazi tak k jeho uspokojeni.

Cilem organizovanych cinnosti ve volném c¢ase je rozvijeni, navozovani
a usmérnovani zajmu jedincl a nejvice zajmu je uskuteénovano ve skupinach. Mezi
formalni skupiny miZeme zatfadit rizné¢ krouzky, soubory, oddily nebo kluby.
Neformalni skupiny jsou naptiklad volna sdruzeni sbératelti nebo fankluby sportovnich
klubt.

Jednotlivé zajmové cCinnosti jsou soucasti efektivity vychovy a vzdélavani.
Zajmové ¢innosti jsou tak vyznamnymi Ciniteli v oblasti individudlniho a spolecenského
rozvoje. Zajmové ¢innosti détem umoznuji prozivat kladné pocity, zaroven odbouravat
negativni pocity a uéi je poznavat jejich moznosti, schopnosti a dovednosti. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011)

Funkce zdjmové ¢innosti

Mezi hlavni funkce zajmové cCinnosti patii funkce vychovna a vzdélavaci.
Jednotlivé zajmové Cinnosti podporuji v jedinci rozvijeni osobnosti, jeho seberealizaci,
pusobi motivaéné a socializa¢né. Z dlivodu, Ze zajmové ¢innosti jsou soucasti volného
Casu, tak plni také funkci zdravotné hygienickou a jsou pro jedince prostiedkem relaxace,
odpocinku ¢i regenerace sil. Kromé téchto funkci zajmové ¢innosti mohou plnit i funkci
kompenzacni, kdy si jedinec mize v zajmové ¢innost kompenzovat své nezdary jako
muze byt horsi prospéch ve Skole. Zajmové ¢innosti mohou také plisobit preventivnim
charakterem. Pokud jedinec smysluplné vyuziva sviij volny Cas napiiklad néjakymi
zajmovymi aktivitami nemusi mit nasledné velky sklon k rizikovym jevim jako je
napiiklad kriminalita, zaskolactvi, zavislostni chovani ¢i agrese. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011)

Zajmova cinnost jako takovd plni zejména funkci vychovnou a vzdélavaci.
Jednotlivé Cinnosti rozviji osobnost jedince, podporuji jeho seberealizaci a pisobi

motivacné€ 1 socializac¢né. Jelikoz je zdjmova ¢innost soucasti volného Casu plni 1 funkci
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zdravotné-hygienickou. Zajmové cinnosti jsou pro jedince prostiedkem relaxace,
odpocinku, regenerace sil 1 soucast dusevni a fyzické rekreace. Vénovani se zajmové
¢innosti pfinasi jedinci hodnoty v oblasti zdravotni, kulturni, vzdélavaci, vychovné,

spolecenskopolitické ¢i oblasti ekonomické. (Pavkova, 2008)

Déleni zajmovych ¢innosti

Z4jmove ¢innosti jsou aktivity charakteristické tim, ze jsou cilevédomé a zamétujici
se na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb jedince jeho zajma a schopnosti.
Zajmy jako takové se fadi mezi aktivaéné — motivacni vlastnosti, kdy z4jmy vedou
jedince k aktivit¢ a zaroven vyvolavaji motiv. Jednotlivé zajmové ¢innosti maji vliv na
rozvoj osobnosti jedince i na spole¢enskou orientaci. Pohled psychologie a pedagogiky
na zajem je rozdilny. Psychologie zajem chape jako individualné osobnostni jev, zatim
co pedagogika zdjem vnima jako soucast usmériiovani a formovani Vv ramci procesu
vychovy. Zajmy jako takové jsou soucasti potieb, pomoci kterych jsou vyvolavany.

Zajmy se mohou délit dle urovné cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace,
spolecenské hodnoty nebo obsahu. (Pavkova, 2008)

V bakalatské praci se konkrétné¢ budu vénovat rozdéleni zajmovych cinnosti dle
obsahu, které ve své publikaci zminuje Pavkova (2008). Dané déleni je tradi¢ni a déli se
dle toho, jak jednotlivé Cinnosti jsou obsahoveé zamétené. Zajmovée Cinnosti dle obsahu se
déli do 5 skupin. Zamové <cinnosti spoleCenskovédni maji vést k poznani
spolecenskovédniho déni ¢i historickym souvislostem s nimi spojené. Jejich cilem je
péstovat vztah k matetskému jazyku jedince a jeho vlasti nebo k jednotlivym tradicim
naroda. Mezi zékladni oblasti patii vychova k vlastenectvi, partnerstvi nebo rodi¢ovstvi,
a dale také jazykovéda nebo sbératelstvi. Mezi okruhy téchto Cinnosti zafazujeme
naptiklad: seznamovani s historickymi objekty, oslavy statnich svatkli, dodrzovani
lidovych tradic nebo zvykli nebo zdjmové studium cizich jazykll. Zajmové cCinnosti
pracovné — technické jsou soucasti manualnich dovednosti, obohacuji védomosti tykajici
se technickych poznatkli a zaroven umoziuji naslednou aplikaci ziskanych poznatki
v praxi. Dané zajmové ¢innosti by méli pomoc jedinci v rozvijeni technického mysleni ¢i
predstavivosti. Mezi okruhy pracovné — technickych zdjmovych Cinnosti zatfazujeme
napiiklad: praci s riznymi materialy, stavebnicemi, drobné opravy, modelaiské prace
nebo ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou. Tieti skupinou jsou z&jmové ¢innosti

prirodovédné, které¢ maji vést jedince k prohlubovani védomosti v oblasti ptirody a jeji
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ochrany. Cilem je rozvijet zdjem o péstitelstvi a chovatelstvi. Jednotlivé aktivity mohou
vést jedince k tomu, aby ziskal pocit moralni odpovédnosti za ochranu pfirody a vytvarel
si k ni postoje souvisejici s zivotnimi hodnotami. Mezi okruhy piirodovédnych ¢innosti
muzeme zatradit pozorovani pirirodnich objekta zivé i nezivé ptirody, péstitelské prace
nebo chovatelstvi. Zajmové cCinnosti estetickovychovné jsou posledni skupinou
zajmovych ¢innosti, které budu v praci zminovat. Jednotlivé ¢innosti formuji materialni
a kulturni hodnoty v estetickém vztahu k pfirodé a spole¢nosti. V této skupiné se
jednotlivé Cinnosti dé€li do tfech okruhti. Prvnim okruhem jsou vytvarné zajmové ¢innosti,
kam zatazujeme napiiklad vytvarné osvojovani skutecnosti, vyuziti vytvarnych technik
nebo poznavani vytvarného umeéni. Druhym typem okruhu jsou zdjmové cinnosti
zaméfené na hudbu. Sem muZeme zaradit napiiklad sborovy i solovy zpév, hudebné
— pohybové a tanecni hry nebo hru na hudebni nastroje. Tieti skupinou jsou literarné
— dramatické zajmové Cinnosti jejichz soucasti je napiiklad ¢etba nebo tvoreni literarni
a dramatické Cinnosti. Posledni skupinou zajmovych cCinnosti jsou cinnosti
t€lovychovného, sportovniho a turistického zaméteni. Dané ¢innosti rozvijeji fyzickou
zdatnost a psychickou odolnost. Jednotlivé aktivity je vhodné zafazovat do zivota déti
z diivodu, Ze samotna pohybova aktivita je soucasti zdravého vyvoje. Cinnosti, jenz
spadaji do této oblasti jsou napfiklad kondi¢ni cviCeni, rytmicka gymnastika, atletika,

sportovni hry, sezonni sporty nebo turistika. (Pavkova, 2008)

2.4 Vybrana zarizeni pro traveni volného ¢asu

V této podkapitole se budu zabyvat zafizenimi pro volny ¢as déti a mladeze. Na
zacatku se budu kratce zabyvat charakteristikou Skolskych zafizeni, kam spada vétSina
vybranych zatizeni. Konkrétni vybrana zatizeni jsou: Skolni druZzina, Skolni klub,
sttedisko volného Casu, zakladni umélecka Skola, Skaut a nizkoprahové zatizeni pro déti

a mladez.

Skolska zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Mezi $kolskd zafizeni pro zdjmové vzdélavani, kterd jsou soucéasti vychovné
vzdélavaci soustavy Ceské republiky, zafazujeme stfediska volného &asu, skolni druZiny
a Skolni kluby. Jednotliva zatizeni zajistuji vychovné, vzdélavaci, zdjmové Ci tématické
rekreaéni akce zajistujici osv€tovou cCinnost pro zaky, studenty nebo pedagogické

pracovniky. Jednotliva zafizeni pfijimaji jedince bez ohledu na rasovy pitvod, narodnost,
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pohlavi ¢i nabozenské vyznani a hraji vyznamnou roli v oblasti rizikového chovani, kdy
détem a mladezi jednotliva zafizeni nabizeji smysluplné a efektivni vyuziti volného Casu.
Ve Skolskych zatizenich pracuji kvalifikovani pedagogicti pracovnici, které jsou
jmenovany v zakon¢ €. 563 / 2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych
zakoni. V téchto zafizenich pracuji vychovatelé, ucitelé nebo pedagogové volného Casu.
Soucasti skolského zakona ¢. 561 / 2004 Sb. je vyhlaska €. 74 / 2005 Sb., o zajmovém
vzd€lavani. Dana vyhlaska stanovuje obsah a rozsah Cinnosti zafizeni nebo jeho
organizaci a podminky provozu. (Ministerstvo S$kolstvi, mladeze a télovychovy,
2013, online)

Skolni druZiny

Skolni druziny se fadi mezi $kolské zafizeni poskytujici zajmové vzdélavani zakam
z jedné nebo nékolika zékladnich skol dle vzdélavaciho programu. V ramci $kolni
druziny jsou poskytovany zaklim vychovné, vzdélavaci, rekreacni, sportovni a zdjmové
¢innosti v dob& mimo vyuéovani. Skolni druzina je primarné uréena pro déti mladsiho
Skolniho véku od 1. do 5. tfidy zékladni Skoly, dale také détem v ptipravné tfid¢ jedné
nebo vice zakladnich $kol a détem v ptipravném stupni jedné nebo vice zakladnich skol
specialnich. Soucasti Skolni druziny je pravidelna denni dochézka zakd po Skolnim
vyucovanim. (Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013, online)

Skolni druzina podléhd jisté organizovanosti. Je rozdélena do jednotlivych
odd¢leni, které¢ musi mit neyméné 20 zak plnici pravidelnou denni dochazku. Maximalni
kapacita jednoho oddéleni §kolni druziny je 30 zaka. Skolni druzina je oteviena ve dnech
$kolniho vyuéovani. Cinnost druziny miize feditel po projednani se zfizovatelem prerusit
a to zejména Vv dobé€ Skolnich prazdnin. Mezi €innosti $kolni druZiny zafazujeme:

e Pravidelna zajmova, vychovna, rekreani nebo vzdélavaci €innost vcetné
moznosti piipravy na vyucovani.

e PrileZitostnou z4jmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci Cinnost
véetné moznosti piipravy na vyucovani.

e Spontanni ¢innosti. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.)

Skolni kluby

Skolni kluby jsou uréeny zejména zakim na zékladni $kole, konkrétné na druhém

stupni, dale také jsou Skolni kluby pro Zaky viceletych gymnazii, ale jednotlivé rocniky
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musi odpovidat nejvyse devatému roéniku na zakladni $kole. Skolni kluby mohou tvofit
jeden celek spolecné se Skolni druzinou a organizovat tak spolecné aktivity. Mezi
zakladni ¢innosti Skolniho klubu patii zejména organizované aktivity formou riznych
krouzkd, dale sem zafazujeme i piileZitostné akce nebo riizné spontanni ¢innosti. Zaci
mohou do skolniho klubu chodit pravideln¢€ nebo jen na nékteré krouzky a akce, jelikoz

dochazka 74kl neni zédvaznd. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Stredisko volného ¢asu

Stfediska volného casu stejné jako Skolni druziny nebo Skolni kluby patii mezi
Skolska zatizeni. Cilovou skupinou stfedisek volného ¢asu nejsou jen déti a Zaci, ale dale
také studenti, mladez, dospéli a seniofi. Stiedisko volného Casu se zejména zamétuje na
oblast zajmového vzdelavani, kdy nabizi Sirokou oblast ¢innosti potadané v bezpecném
prostiedi s profesionalnim tymem pedagogu. Stiediska ¢innost zpravidla vykonavaji po
cely Skolni rok a mnohdy i ve dnech, kdy neprobiha $kolni vyucovani. (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013, online)

Nejcastéji stiediska potfadaji pravidelné zajmové krouzky béhem tydne pro déti ve
véku 6 — 15 let. Dale se vénuji ptilezitostnym zajmovym akcim, vzdélavacim akcim c¢i
organizuji tdborové ¢innosti béhem Skolnich prazdnin. Kromé téchto ¢innosti nabizeji
také vzdélavaci aktivity nebo nabizeji poradenské ¢innosti zejména v oblasti zdjmového

vzdélavani. (Knotova, 2011)

Zakladni umélecka Skola

Zakladni umélecké skoly poskytuji vzdélavani v estetické a umélecké oblasti. Do
estetické a uméleckeé oblasti zafazujeme hudebni, tane¢ni, vytvarné a literarné dramatické
zajmove krouzky. Jednotlivé ¢innosti jsou nabizeny détem, mladezi 1 dospélym jedinctm.
Samotny provoz zékladnich uméleckych kol je upraven vnitinim fddem, kdy ¢innost je
nejcastéji organizovana v odpolednich hodinach. V téchto $kolach primarné pracuji
interni zamé&stnanci, ale jsou zde i zaméstnanci externi. Krom¢ pravidelnych odpolednich
¢innosti, zaméfené na estetické nebo umélecké oblasti, zakladni umélecké Skoly potadaji
prazdninové akce jako letni tabory, vikendova soustfedéni nebo potadaji soutéze ¢i

kulturni vystoupeni pro rodice i vefejnost. (Knotova, 2011)
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Skaut

Predposledni organizaci, které se budu vénovat je Skaut. Prvni skautsky tabor na
svéte se konal roku 1907 na ostrové Browne a potadal ho Robert Baden — Powell. Robert
Baden — Powell napsal i p¥iru¢ku pod nazvem Scouting for boys. V Ceskoslovensku se
prvni zminky o skautu objevily vroce 1912. Cinnosti skautského programu jsou
ruznorodé a zaroven kazda Cinnost je prizptisobena véku i individualnim pottebam déti.
Hlavnimi principy Skauta jsou: tymova prace, sebevychova, seberozvoj, pobyt v ptirodé
nebo postupné piebirani zodpoveédnosti. Celoro¢ni prace oddilu vrcholi letnim skautskym
taborem, kdy se déti dle svého véku zapojuji do ptiprav napiiklad tim, Ze poméhaji se
stavbou tabora, pfipravou programu nebo chystanim jidla. Zaroven forma tabori se muze
lisit, nebot’ lze vybrat tabor staly, na vodé nebo na kole. Kromé letniho taboru skautské
oddily potéadaji i dal$i akce mivajici riizny charakter. Mezi jejich akce patii naptiklad

Betlémské svétlo, Napti¢ Prahou — ptes tii jezy nebo Obrok — setkani s tisicovkou pfitel.
(Junak — Cesky skaut z.s., 2022, online)

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Na zavér této podkapitoly bych se chtéla zabyvat nizkoprahovym zatizenim pro déti
amladez z divodu toho, Ze dané zatizeni, které spada pod Ministerstvo prace a socialnich
véci Gizce souvisi s rizikovym chovanim i volnym ¢asem, tedy tématy, které jsou soucasti
bakalaiské prace.

Dané zatizeni ma ptedevsim socidlni poslani a jeho cilem je pomoc klientliim, détem
a mladezi, které jsou Vv naro¢né zivotni situaci jako je napiiklad naruSené rodinné
I vrstevnické prostiedi, problémy ve $koly ¢i jsou ohrozeny jevy rizikového chovani jako
je kriminalita, nasili, diskriminace, zavislostni chovani nebo zaskolactvi. Cilem NZDM
je svym klientim zlepsit kvality jejich Zivota a predchazet ¢i snizit rizika vyplyvajici
zjejich zivota. Dané zafizeni je postaveno na nizkoprahovosti. Mezi jejich zakladni
formy sluzeb mizeme zatadit: volny vstup a pobyt v zatizeni podle osobnich potieb
klienta, volnocasové aktivity, socidlni sluzby nebo €innosti zaméfené na prevenci. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)
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2.5 Soucasny pohled na volny ¢as

V této podkapitole bych se chtéla vénovat sou¢asnému pohledu na volny cas.
Konkrétné jsem si pro tuto kapitolu vybrala vyzkum ,,Ceské déti venku“ od Nadace

Promény Karla Komarka.

Ziakladni informace o vyzkumu

Tento vyzkum byl proveden Nadaci Promény Karla Komarka. Vyzkumu se
ucastnilo 1515 respondentli ve véku 7 — 15 let. Data se sbirala formou samovypliiovaciho
dotazniku na internetu v roce 2015. Dotaznik se skladal ze dvou Casti. Prvni ¢ast byla
tvofena pro déti a ¢ast druha byla pro rodice. Samotny vyzkum se zabyva tim, kolik ¢asu,
kde a jak déti travi sviij volny ¢as a co si o tom mysli jejich rodi¢e. (Nadace promény

Karla Komarka, 2016, online)

Vysledky vyzkumu

Déti a volny ¢as venku

Déti venku travi sviij volny ¢as priblizné dvé hodiny denné, kdy ¢as venku prevlada
o vikendech. Cas venku déti nejvice travi na zahradach a dvorcich, pokud jim to jejich
bydlisté nabizi a je to zaroven jejich neoblibenéjsi aktivita. V oblasti traveni volného ¢asu
venku jsou mezi détmi velké rozdily, protoze kazdé dité travi venku jiny Casovy tsek.
Déti mladSiho Skolniho véku nejcastéji travi volny ¢as na zahrad¢, htisti ¢i v prirodé.
U starSiho Skolniho v€ku dominuje park ¢i ulice. Mezi divody, které déti uvedly, proc¢
svilj volny €as netravi venku jsou: Spatné pocasi, nedostatek casu nebo nemaji nikoho
S kym by mohly jit, hodné uceni, prednost jinym aktivitam, rodice je nepustili, nechtélo se
Jjim, byly nemocny, nemély venku co délat nebo nevedély kam jit. (Nadace promény Karla
Komarka, 2016, online, s. 50) Duvody, které uvedly rodice jsou nasledujici: zdjem
0 pocitacovi hry, zdjem o internet, nebezpeci od cizich lidi, zajem o televizi, nevhodna
mista v okoli bydliste, dité by bylo venku samo. (Nadace promény Karla Komarka, 2016,
online, s. 52) Jednotlivé divody jsou ur¢eny pro velmi rozsifenou vékovou skupinu déti
od 7 — 15 let. Je jasné, ze jiné divody se vztahuji k mlad$imu skolnimu véku a jiné ke
star§imu Skolnimu véku.

Déti svlij volny c¢as ve vSedni den venku nejvice trdvi na ulici, hiisti, zahradég,

Vv parku a nejméné v piirod¢. Nejvice casu jsou déti venku se skupinou kamaradi nebo se
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svymi sourozenci. Dany €as nejvice travi na hiisti nebo na ulici. Pokud jsou venku se
povidaji, hraji nebo chodi na prochazky. Jednotlivé aktivity jsou zavislé na prostiedi, kde
déti svaj Cas travi. Napiiklad na zahradé ¢i hfisti dominuje hra, jezdéni na kole ¢i jizda na
bruslich. Na ulici nebo v parku si nejcastéji povidaji a prochdzeji, ale také ve vyzkumu
tvrdi, Ze se jen tak poflakuji a ned€laji nic zvlastniho. (Nadace promény Karla Komarka,
2016, s. 43 - 45)

Déti a organizované volnocasové aktivity

Jelikoz se v bakalaiské praci zabyvam zafizenimi, kde se da volny Cas efektivné
travit, tak jsem si vybrala v tomto vyzkumu oblast organizovanych volno¢asovych aktivit.

V oblasti mimoSkolnich fizenych aktivit déti nej¢astéji chodi na sportovni ¢i tanecni
krouzek potadany uvnitf, poté se vénuji tvofivym a hudebnim ¢innostem jako je
malovani, hudebni nastroj ¢i zpév. Déti se také vénuji venkovnim sportovnim aktivitim
jako je fotbal ¢i atletika. Objevuji se i technické krouzky, jazykové krouzky, turistické
krouzky, skautské ¢i piirodovédni krouzky. Divky nejcastéji chodi na sporty pofadané
uvniti a na tvofivé krouzky, zatim co chlapci se vice vénuji venkovnim aktivitam,
technickym aktivitam nebo ptirodovédnym krouzkim. Mladsi déti zejména ve véku od
7 do 9 let vice travi ¢as béhem svych ¢innosti uvniti a chodi na tvofivé, hudebni nebo
ptirodovédné krouzky. Déti starSiho Skolniho v€ku, ptiblizné od 13 let na Zadny krouzek
spiSe nechodi nez chodi, ale pokud chodi, jsou to vétSinou aktivity ve sportovnich
oddilech. Jednotlivé krouzky déti navstévuji pravidelné 1x az 2x tydné. Vyjimkou jsou
vétsinou sportovni krouzky sportovnich oddild, kde jsou tréninky a dochazka na né je tak

Casové vyssi. (Nadace promény Karla Komarka, 2016, online)
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3 Specifika vyvojového obdobi na ziakladni $kole

V bakalarské praci se zamétuji na traveni volného Casu u déti na zakladni skole.
V této ¢asti se budu zabyvat specifiky mladsiho skolniho véku a star§iho Skolniho veku.
V praci budu dand obdobi nazyvat mladsi Skolni v€k a star$i Skolni dle rozdéleni

Langmeiera a KrejCifové.

3.1 Mladsi Skolni vék

Blatny (2016) ve své knize ohraniuje toto obdobi vékem 6 — 11 let. Promény
V tomto obdobi Uzce souvisi s t€lesnym riistem a vyvojem mozku. Samotny rist ve
Vv oblasti sexualni reprodukce. Ackoliv pubertidlni obdobi je spojovano s obdobim
adolescence, tak ve druhé poloviné mladsiho Skolniho v€ku se objevuji pubertalni télesné
znaky. V obdobi stiedniho détstvi, jak tento nazev udava Blatny, je u ditéte zaznamenana
lepsi jemnd 1 hruba motorika, 1épe drzi rovnovahu a koordinuje jednotlivé casti svého
détského téla. (Blatny, 2016)

Kromé¢ oznacdeni stiedni détstvi, které Blatny pouziva ve své publikaci se také
setkavame s ndzvem mladsi Skolni rok, ktery pouzivam i ja& v bakalafské praci. Dané
obdobi za¢ina nastupem do Skoly piiblizn¢ ve véku 6 — 7 let. Konec mladsiho Skolniho
roku je datovan do obdobi 11 — 12 let. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

V mlad$im Skolnim vé&ku je pro dité stale charakteristickd vysokd proménlivost,
tzv. plasticita pro vyvoj mozku a nervové soustavy. Blatny (2016) charakterizuje
plasticitu ve své knize takto: ,, Plasticita je predpokladem ucenlivosti a citlivosti
k pozitivnim vliviim prostredi, ale prindsi i riziko zranitelnosti negativnimi vlivy.
(Blatny, 2016, s. 86). Pro zdravy vyvoj mozku zejména v pribéhu celého détstvi je
dilezity dostatek riiznorodych a pozitivnich podnéti. Spravny vyvoj mozku je ovlivnén
zaroven negativnimi faktory jako je naptiklad nedostatek péce ze strany rodicli nebo nasili

v rodinach. (Blatny, 2016)

Jemna a hruba motorika

Po celé obdobi mladsiho Skolniho v€ku se vyznamné zlepSuje hrubd i jemna
motorika, kdy jednotlivé pohyby ditéte jsou rychlejsi a zejména je napadna zlepSena
koordinace vSech pohybii celého téla ditéte. S rozvojem pohybti celého téla souvisi 1 vétsi

zajem ditéte o pohybové hry, vyznacujici se obratnosti, vytrvalosti nebo silou. Ze
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zlepSenim jemné motoriky ditéte souvisi lepsi vykon pii psani nebo kresleni. Jednotlivé
motorické vykony nejsou zavislé pouze na véku, ale i na vnéjSich podminkéach. Mezi
vnéjsi podminky zafazujeme naptiklad zda jsou jednotlivé aktivity vhodné podporovany
¢i ne. Pokud jsou vhodné€ podporovany dochazi k rychlejSimu a vzestupnéjSimu vzestupu.

(Langmeier, Krej¢ikova, 2006)

Smyslové vnimani

V obdobi mladsiho skolniho véku se kromé rozvoje jemné a hrubé motoriky rozviji
1 smyslové vnimani, coz je druhd slozka senzomotorické aktivity. Smyslové vnimani se
vyviji soustavné a jsou v ném obsazeny vSechny slozky osobnosti, kam fadime postoje,
o¢ekavani, soustfedénost, vytrvalost nebo ziskané zkusenosti. Rozvojem smyslového
vnimani dité ziskava vétsi pozornost, vytrvalost, vSe diikladné zkouma, je peclivéjsi a ve
svém vnimani je mén¢ zavislé na okamzitych potiebach nebo ptani. Jednotlivé podnéty
dit¢ nevnima uz jen jako celek, ale vnima je do malych detaild po castech. Samotné
vnimani se pro dité v mladS$im Skolnim veku stava cilevédomym aktem tzv. pozorovanim,
které znamena vyznamny pokrok pro oddéleni poznavaci cCinnosti. (Langmeier,

Krejcikova, 2006)

Proces uceni

Proces uceni ve Skolnim vé&ku ziskava jiny rozmér, nebot’ samotny proces uceni
ziskava kvalitu opirajici se o fec, je planovité a vychazi ze Skolnich pozadavka. Slozitost
uceni roste tim, ze dit¢ dava v jednu chvili pozor na vice podnétd ucebni latky.
,,S planovitosti a zamérnosti uceni souvisi i to, Ze si dité osvojuje V Sirsi mire i jisté
obecnéjsi strategie (postupy) uceni, tj. uci se, jak se ucit.” (Langmeier, Krej¢ikova,
2006, s. 124) Osvojeni téchto strategii vede k dalSimu pokroku ditéte ve Skolnim
vzdélavani. Skola i rodina samotna ma v oblasti uéeni nezastupitelny vyznam, ale kazda

instituce ho zastava odlisSnym zptsobem. (Langmeier, Krejcikova, 2006)

Jean Piaget a teorie kognitivniho vyvoje

Piaget ve své teorii kognitivniho vyvoje zatazuje mladsi Skolni vék do obdobi

vvvvvv

problémy, které byly dfive pro n¢ slozité. V obdobi mladsiho Skolniho véku se zna¢né

rozviji metakognice. Metakognice jsou kognitivni procesy monitorujici a fidici
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samostatnou kognitivni ¢innost. Jedinci v obdobi mladSiho Skolniho véku postupné
chapaji, ze pro lepsi zapamatovani funguje opakovani nebo logické uspotadani latky.
(Blatny, 2016)

Podle Jeana Piageta je dit€ na zacatku sedmého roku schopno skute¢nych logickych
operaci, pravych usudkd, které odpovidaji zakoniim logiky a dané logické operace nejsou
Skolniho véku tyka pouze konkrétnich véci, jevii a obsaht, které 1ze nazorné predstavit.
Teprve na prelomu jedenactého roku je dité schopno vyvozovat soudy i zcela formalné
I bez nazorné podoby. ,, Na urovni konkrétnich logickych operaci miize podle Piageta dité
Fesit problémy vrdamci jednotného systéemu myslenkovych kroki.* (Langmeier,
Krejéikova, 2006, s. 127) Jednotlivé vykony déti jsou zavislé na motivaci a dalSich
faktorech osobnosti. Cilenymi postupy v rodiné, v pfedS$kolnim véku v mateiské Skole
anasledn¢ ve skole, 1ze podpofit logické mysleni ditéte a prispét, tak k prechodu od
nazorného mysleni k mysleni zalozeném na logickych operaci. Moralka na zacatku
mladsiho $kolniho véku pii prechodu do Skoly je dle Piageta heteronomni
a Charakteristicka tim, Ze je ur¢ovana druhymi lidmi, piikazy a zakazy dospélych, a to jak
rodicu, tak ucitell. Kolem véku 7 — 8 let se moralka stava autonomni a dit€ uznava urcité
jednani za spravné ¢i nespravné samo o sobé bez ohledu na autoritu dospé€lého.

(Langmeier, Krejcikova, 2006)

Erik Erikson a jeho charakteristika mladsiho §kolniho véku

Dle Eriksona se obdobi mladsiho $kolniho véku fadi do ¢tvrtého stadia vyvoje
¢loveéka. Mezi hlavni véc patii vytvofeni pocitu vlastni kompetence zejména ve vztahu ke
vzdélani. V pribéhu tohoto obdobi by dité mélo ziskat pocit, ktery ma ditéti dat smysl,
aby bylo aktivni a pracovité¢ jak v oblasti Skolniho Zivota, tak ve vSech oblasti jeho Zivota.
Opakem mize byt pocit ménécennosti, kdy neuspéchy ditéte mohou vést k pasivité
a rezignaci na vlastni iniciativu. Celkové v tomto obdobi dochézi k utvateni motivacnich

sloZek osobnosti a sebehodnoceni. (Blatny, 2016)

Socializace a emoce ditéte

Socializace ditéte v mladS$im Skolnim veku je vstupem do Skoly vyznamna. Dité se
zacCletiuje do vrstevnické Skolni skupiny, uci se zde lepSimu porozuméni, riznym

nazorim, pranim a potfebdm dalSich lidi a zacind se diferenciovat schopnost ditéte
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socidlnimu porozuméni. Sou€asné s rozvojem socidlniho porozumeéni nartista i schopnost
volniho sebetizeni ¢i seberegulace. Sebeovladani je ovlivnéno dvéma faktory, kam
fadime emocni reaktivitu a volni ovladani emocnich reakci. Faktor emocni reaktivity je
do zna¢né miry zaloZen na biologicky — temperamentové slozce a nasledn¢ je tato slozka
ovlivnéna celkovym dozravanim organismu. Cim star§i vék, tim se emoce stavaji
modulovangj$imi a stabilngj$i a jejich ovladani nevyzaduje velké usili. Druhym faktorem,
ktery ovliviiuje sebeovladani je volni ovladani emocnich reakcei, kdy dité ve Skolnim véku
je jiz schopno podle potieby emocni reakci nebo impulz k akei 1épe potlacit a jedna tak
zamérn¢ a planovité. Tento faktor ma vliv 1 na soustfedénost pii n¢jaké ¢innosti. Vyvoj
obou oblasti ma velky vyznam v adaptabilité ditéte a schopnost emoc¢ni seberegulace, a je
tak vyznamnou soucasti sebekontroly ditéte, ktera ovliviiuje zda dité¢ bude piijato
skupinou nebo ne. Dit¢, které ma lepsi schopnost sebekontroly jsou spise déti oblibené;si
ve skupiné nez déti, které jsou impulzivni a drazdivé, jenz byvaji skupinou odmitany.
Samotna schopnost seberegulace je disledkem toho, ze dit€ 1épe rozumi svym vlastnim
pocitim a zarovenl bere ohled i na ocekavéani, pozadavky a postoje okoli. Emocni
kompetence ma vliv nejen na socidlni interakci ale i na oblast pii zvladani Skolnich
naroki. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006)

Vyvoj emocniho porozuméni u déti také v obdobi mladsiho skolniho roku dochazi
k velkému pokroku. Samotny emoc¢ni vyvoj je také zavisly na konkrétnich socialnich
zkuSenostech ditéte. Socidlni kontroly a hodnotové orientace si zak pfivadi jiz
z ptedSkolniho obdobi a ma jiz zvnitin€lé elementarni normy socidlniho chovani a rovnéz
zakladni hodnoty. Dité si je védomo, co je Zadouci a co Zadouci neni. V obdobi mladsiho
Skolniho veku jsou ale presto 1 nadale jak socialni kontroly, tak hodnotové orientace velmi
labilni a zavislé na pfitomné situaci, aktudlnich potiebach ditéte a na postojich dospélych
autorit. Vnitini kontroly ditéte jsou nepevné a je i nadale potieba je podporovat zvnéjsku.
(Langmeier, Krejcikova, 2006)

Kohlberg zabyvajici se moralkou obdobi mladsiho skolniho véku zafazuje do stadia
konvenéni moralky, kdy dité ptechdzi z obdobi prekonven¢niho do obdobi konvenc¢niho.
Do prvniho stadia konvenéni roviny vstupuje dle Kohlberga kolem sedmého roka, kdy se
dité snazi ziskat ocenéni a respekt od dospélych. Problémy v oblasti moralky posuzuje
zejména podle toho, jak je vnimaji dospéli. Podle nich urcuje zda je néco spravné nebo
Spatné. Kolem 10. roku pfichazi obdobi, kdy dit¢ se zaméfuje na respektovani

a dodrZovani fadu ¢i zdkona. (Blatny, 2016)
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V piedskolnim obdobi je hra dileZitou soucasti vyvoje ditéte, K ni se prestupem do
Skoly ptidava i préace, jakoz to schopnost vykovavat néjaké ukoly vyplyvajici ze Skolni
dochazky. Postupem casu se zvySuje soustiedénost a pozornost k delsimu vykovavani
¢innosti primarné vychazejici z vnéjsich pozadavkl nez z piani ditéte. I presto, ze se
prace stava soucasti zivota ditéte mladsiho Skolniho véku, tak nelze opomenout i hru,
ktera je stale dilezita pro rozvoj ditéte. Hry nejsou stejné jako v predskolnim véku, jsou

napiiklad vice zaméfené na slozit¢jsi pravidla ¢i logickém usuzovani. (Langmeier,

Krejéikové, 2006)

3.2 Starsi Skolni vék

Stars$i Skolni vék zahrnujeme do obdobi dospivani a jde o tzv. adolescenci, kterou
mizeme rozdélit do dvou fazi. Konkrétné se jedna o ranou adolescenci a pozdni
adolescenci. V bakalatské praci se budu zabyvat prvni fazi a to fazi rané adolescence,
kterou mizeme najit v odbornych literaturach i pod pojmem pubescence.

Obdobi pubescence je vymezené ve véku od 11 do 15 let a rozliSuje Se na dv¢ faze,
na fazi prepuberty tzv. prvni pubertalni fazi a na fazi vlastni puberty, coz je tzv. druha
pubertalni faze. Prvni faze pubescence je charakteristicka pro prvni zndmky pohlavniho
dospivani a to zejména objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakt. Tato faze je
u vétsiny divek zhruba od 11 do 13 let a u chlapcu je tento vyvoj piiblizné o 1 — 2 roky
pozdéji. Druhd faze pubescence, faze vlastni puberty, nastupuje po dokonceni faze
prepuberty a kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti. Danou fazi mizeme vymezit
vékovym obdobim 13 — 15 let. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006)

Obdobi dospivani zahrnuje vékové obdobi 10 — 20 let a jde o pfechodnou dobu mezi
détstvim a dospivanim. V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti
ato jak v oblasti somatické, psychické, tak i socidlni. Jak jsem zminila na pocatku
podkapitoly, tak se obdobi dospivani rozdéluje na dvé faze, rand adolescence a pozdni
adolescence. V bakalaiské praci se budu zabyvat obdobim rané adolescence, jelikoz
vekove spada do obdobi na zékladni skole.

Rana adolescence, kterou miZzeme najit i pod pojmem pubescence je obdobi mezi
11. - 15. rokem Zivota, ale promitd se zde urcitd individualni variabilita. Hlavni zménou
Vtomto obdobi je télesné dospivani, které se spojuje S pohlavnim dozravanim,
tj. pubertou. V ramci télesného dospivani se méni zevnéjsek jedince a stava se zaroven

podnétem ke zméné svého sebepojeti 1 chovani okoli. Samotné biologické zrani je
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stimulem pro zmény, které probéhnou uspésné pokud je na né jedinec sam dostatecné
pfipraveny. Soucasti tohoto procesu jsou psychosocialni disledky. Kromé télesného
dospivani dochazi ke zméné zpusobu mysleni, kdy jedinec je jiz schopen piemyslet
a uvazovat abstraktné a to i o situacich, které neexistuji. Aktualni hodnoceni a chovani
jedince v obdobi raného dospivani ovliviiuje emocni prozivani, kdy vykyvy maji
subjektivni i objektivni dopad. ,, Pubescent se zacina osamostatiiovat z vdazanosti na
rodice, znacny vyznam pro ného maji vrstevnici, s nimiz se ztotozinuje. (Vagnerova,
2012, s. 369) Krom¢ vrstevnikt, ktefi tvoii velkou soucast zivota pubescenta, maji velkou
roli vytvorena pratelstvi, ale i prvni lasky a pocatecni experimentace s partnerskymi
vztahy. Jedinci ke konci raného dospivani se snazi odlisit od déti i dospélych. Danou
zménu signalizuji prostfednictvim svého zevnéjsku, Zivotniho stylu, zajmu nebo hodnot.
Dulezitym socidlnim meznikem na konci rané dospélosti je ukonceni povinné Skolni
dochazky v 15 letech a naslednéd diferenciace profesniho zaméfeni, které je soucasti
budouciho socialniho postaveni dospivajicich. (Vagnerova, 2012)

jistot a zaroven posiluji potiebu orientace v nové situaci a potfebu nové stabilizace. VEtsi
svoboda Vv rozhodovani je Zzadouci pro dalsi rozvoj, ale zaroven s vétsi svobodou
v rozhodovani snizuje pocit jistoty, ktery byl hlavni charakterem pro zavislost na rodiné.
Pro obranu proti nejistoté slouzi potvrzeni vlastni kompetentnosti. V obdobi dospivéani
ma citova akceptace jiny charakter nez v prvnich letech Zivota. SpiSe nez 0 citové
akceptaci Ize mluvit obecnéji o potiebé piijatelné pozice ve svété. Dané pojeti zahrnuje
oblast vykonu 1 socialni akceptaci. ,, V dobé dospivani je jiz velmi vzacné, aby byl nékdo
pozitivné akceptovin bez ohledu na své chovani.* (Vagnerova, 2012, s. 370) Pozici si
jedinec musi vydobyt ¢i zaslouzit. V rané adolescenci dochazi k velkému mnoZstvi zmén,
které mohou zvySovat pocit nejistoty dospivajiciho a mohou zpochybnovat predstavu, Ze
svét je bezvyhradné spravny a bezpecny, a Ze jedinec je v tomto svété automaticky vitan
a cenén. Jednim z ukolll tohoto obdobi je dosaZeni nové pfijatelné pozice potvrzujici

urcitou jistotu. (Vagnerova, 2012)

Kognitivni vyvoj

Dle Piageta, ktery se zabyval kognitivné vyvojovou teorii dosahuji jedinci v obdobi
starSiho Skolniho véku stadia formalnich logickych operaci. Jedinci za¢inaji uvazovat na

Girovni abstraktni a za¢inaji vnimat jednotlivé situace i hypoteticky. Casto jedince miizou
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zajimat pojmy jako spravedlnosti, smysl Zivota ¢i co znamend demokracie. Samotny
zpusob mysleni je ovlivnén nedostatkem zkuSenosti a znalosti, které se odrazeji ve
zjednodusenych idealistickych piedstavach, a nelze tak jit do SirS§iho kontextu problému.

Ve starSim obdobi se kromé rozvijeni abstraktniho mysleni rozviji i kapacita
pracovni paméti, kdy jedinci jsou schopni zpracovévat vét§i mnozstvi vstupnich
informaci a zaroven dochazi ke zrychleni jejich zpracovani. (Blatny, 2016)

Béhem vyuky na druhém stupni zakladni Skoly si zdk rozviji urcity zptsob
uvazovani, ktery nema cCasto pfimy a jednozna¢ny vztah k situacim v béZzném Zzivote.
Situace, které se zak uci fesit ve Skole jsou Casto abstraktni a nejsou zatizené riiznorodym
kontextem. Vse je dano pravidly a nemiize byt tak pochyb o tom, co je spravné a co ne.
Takovy to smér plsobi ve vyuce pozitivné, je to jasné definovdno a jeho vymezeni
nevyvolava nejistotu. Jedinci si, ale 1 tak uvédomuji, Ze situace v bézném Zivoté takové
nejsou, protoze nejsou jasné definované. Maji konkrétni charakter, ale mohou byt vice
komplikované nez ve Skole. Dochazi tak k diferenciaci zptisobti uvazovani uzite¢né ve

Skolnim prostfedi a vV bézném zivoté. (Vagnerova, 2012)

Emoce a identita jedince ve star§im $kolnim véku

V ramci biologickych zmén dochazi k oslabeni autoregulace emoci a chovani, kdy
zejména zacatek obdobi starSiho Skolniho véku miize byt doprovdzeno nartstem
emocnich potizi, problémii v chovani nebo ¢astéjsich konfliktt s autoritami. ,,Nedostatek
sebeovladani a neuvazené reakce maji piivod V nerovnomeérném dozravani mozkovych
centrech odpovédnych za zpracovani emoci a rizeni chovani. ““ (Blatny, 2016, s. 102,103)

V rané adolescenci mlZe dochazet ke zvySenému egocentrismu. MizZe to byt
z diivodu, ze jedinci véfi, ze jsou centrem pozornosti druhych stejn€ jako jsou centrem
pozornosti vlastni. ZvySeny egocentrismus ma i svou pozitivni stranku, kdy jedinec se uci
reflektovat své chovani.

Marcia zformuloval teorii vyvoje identity, kterou rozdélil do ¢tyt bodu. Jednotlivé
body vychézeji ze dvou hledisek a to z krize a zavazku. Ke krizi patii hledani a zvazovéani
riznych alternativ identity ke vztahu smyslu Zivota. V hledisku zavazku jde o piijeti
n¢jaké moznosti za vlastni. Jednotlivé body teorie vyvoje identity dle Marcia jsou:

e Difuze identity, kdy se jesté nerozvinula krize identity a jedinci pfijimaji

jakékoliv nabizejici se zdvazky.
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e Pokud jedinci neprozily krizi identity, tak se jich tyka pfed¢asné uzavieni
identity.

e Moratorium identity se vztahuje k obdobi, kdy jedinec je v Krizi a hleda se.
Zaroven jedinec nepiijal konkrétni zavazky.

e Poslednim bodem je dosazeni identity, kterd se tyka jiz mladych lidi, ktefi
ptijali urcitou roli, jenZ je spojena s dospélosti a zavazali se k uréitym

hodnotam a cilim. (Blatny, 2016)

Socializace

V ramci socializace v obdobi star§iho Skolniho véku jsou dilezité zejména dva
socidlni mezniky, kam zafazujeme ukonceni povinné Skolni dochazky a ziskani
obc¢anského prikazu v 15 letech. Kromé téchto dvou zékladni socialnich meznikii sem
mizeme zafadit i volbu dalSiho profesniho sméfovani. Profesni sméfovani a jeho
naslednd volba je do urcité miry svobodnd, ale dané sméfovani muize spoluurcovat
dosavadni skolni prospéch, individudlni preference i preference rodinné. V tomto obdobi
se zaroven méni vztahy s lidmi, s dospélymi i se samotnymi vrstevniky. Jednotlivé vztahy
se miZzou ménit z diivodu, Ze obdobi dospivani je fazi experimentace s riznymi rolemi
ve spolecnosti. Stejné jako u jedinct v mlad$im Skolnim véku tak i v obdobi dospivani
jsou dulezité socialni skupiny jako je rodina, $kola, volnoCasové instituce nebo
vrstevnicka skupina. Kazda skupina ma jiny subjektivni vyznam a vliv. V ramci
jednotlivych socialnich skupin jedinci ziskavaji nové socidlni role a ostatni jiz ziskané
role se rozvijeji nebo meéni. Mezi nové role Viagnerova (2012) zatazuje: role

dospivajiciho, role ¢lena party nebo role blizkého pftitele ¢i kamarada. (Vagnerova, 2012)
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4  Kvalitativni vyzkumné Setieni

Posledni kapitola bakalaiské prace se bude vénovat empirické ¢asti. Empiricka ¢ast
se zameétuje na téma volného ¢asu a rizikového chovani z pohledu déti na zakladni Skole.
Konkrétné se jednd o déti ve véku mladsiho Skolniho véku a starSiho Skolniho veku.
Vyzkumné Setfeni se zabyva pohledem déti na témata jako je volny cas a rizikové
chovani. Konkrétné¢ mé zajimaji pohledy na to, jak déti travi svlij volny cas, jaky je pro
n¢ piinos volnocasovych aktivit, jaké faktory jsou souc¢asti vzniku rizikového chovani,
zda podle déti mé volny ¢as vliv na vznik rizikového chovéani a zda se déti na svych
zakladnich Skoléach setkaly s preventivnimi programy.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou kvalitativniho Setfeni s metodou
polostrukturovanych rozhovort s détmi na zakladni Skole.

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat nejdiive teoretickymi vychodisky,
které byly zakladem pro vytvofeni cili, které jsem chtéla v rdmci empirického Setfeni
zjistit. Dale si vramci této kapitoly vytvofim vyzkumné cile, vyzkumny problém
a vyzkumné otazky. Nasledné se budu zabyvat tim, co je kvalitativni vyzkumné Setfeni,
jaky vyzkumny vzorek jsem si urcila a nasledné jakou metodu sbéru dat jsem vybrala.
Kratce jsem se také zamyslela nad riziky, které mé mohly pfi sbéru dat potkat. Soucasti
této kapitoly jsou také tazatelské okruhy. Zavér kapitoly vénuji rozboru vyzkumnych

kategorii a vyzkumnych otazek.

4.1 Teoreticka vychodiska empirického Setfeni

V teoretické Casti jsem se zaméfila na tfi oblasti, které nésledné tvoti zaklad
empirické Casti bakalafské prace. Vénovala jsem se oblasti volného Casu, rizikovému
chovani a specifikiim vyvojovych obdobi na zakladnich Skole.

Jednim z mych cilli je zjistit, zda se déti na zdkladni Skole setkavaji s preventivnimi
programy, které jsou soucasti primarni prevence. Miovsky (2015) popsal primarni
prevence tak, Ze zahrnuje vSechny aktivity vytvoiené pro celou spole¢nost. Hlavnim
cilem primarni prevence je pravé predchazet rizikovym projeviim v chovani a moznost
tak snizit vyskyt vzniku rizikového chovéani a poruch chovéani a emoci vyskytujici ve
spole¢nosti. (Miovsky, 2015)

V rdmci rozhovorl jsem se zaméfovala také na to, jaké aktivity maji déti ve svém
volném Case. Volnoc€asové aktivity mohou napomahat snizovat rizika podporou zdravého

zivotniho stylu a osvojovat si pozitivni socidlni chovéani. Volny c¢as, tak mizeme
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k n¢jakému snizeni rizika vyuzit. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
— 2027 zminuje, ze aktivity, které jsou soucasti volného ¢asu mohou vést k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, dochdzi k zdravému rozvoji osobnosti a zaroven
volnocasové aktivity vedou jedince k odpoveédnosti za sebe i své jednani. (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2019)

V ramci empirické ¢asti se vénuji 1 ptinosu volného ¢asu. Pavkova (2008) volny ¢as
popisuje jako dobu, kdy jedinec miize vykonavat své ¢innosti dobrovolné, svobodné, déla
je rad a dané aktivity mu ptindsi pocit uspokojeni a uvolnéni. Zaroven volny ¢as zahrnuje
odpocinek, zabavu, rekreaci, krouzky a zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, kulturu
¢1 dobrovolné spolecensky prospesné ¢innosti (Pavkova, 2008)

Vliv volného ¢asu na vznik rizikového chovani miizeme vidét v rdmci preventivni
funkce zajmové Cinnosti. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) ve své publikaci popsali
preventivni funkci zdjmové innosti tak, ze pokud jedinec smysluplné€ vyuziva sviij volny
Cas napiiklad né&jakymi zajmovymi aktivitami, tak nemusi mit nasledné¢ sklon ke
vzniku rizikovych jevt jako je naptiklad kriminalita, zaskolactvi, zavislostni chovani ¢i

agrese. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

4.2 Vyzkumny cil a problém

Vyzkumny cil bakalarské prace

Piedpokladem pro vstup do vyzkumného terénu bylo, Ze déti na zakladni Skole védi,
co znamenaji pojmy volny ¢as a rizikové chovani a mohou tak mit sviij pohled ¢i nazor
na danou problematiku.

Hlavnim cilem vyzkumného kvalitativniho Setfeni v bakalafské praci je
prostfednictvim rozhovorl s détmi zjistit, jaky maji déti navstévujici zakladni Skolu
pohled na volny Cas a rizikové chovani.

Mezi dil¢i cile vyzkumného Setieni jsem zatadila nasledujici:
e Zjistit, jak déti travi sviij volny cas.
e Zjistit, co détem piinaSeji volnocasové aktivity.
e Zjistit, co podle déti ovlivituje vznik rizikového chovani.
e Zjistit, zda si déti mysli, Ze volny ¢as ma vliv na rizikové chovani.

e Zjistit, jestli se ve Skole setkaly s preventivnimi programy.
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Vyzkumny problém

V ramci vyzkumného problému si ve svém vyzkumném Setfeni kladu nésledujici

otazku: ,,Jaky je pohled déti na traveni volného casu a rizikové chovani? “

4.3 Vyzkumné otazky

Zékladni vyzkumnou otdzku jsem definovala nasledujicim zplsobem: ,,Lisi se
pohledy déti na volny cas a rizikové chovani? *
Kromé zékladni vyzkumné otazky jsem si urcila i dil¢i vyzkumné otazky, mezi
které¢ jsem zaradila:
e Jak déti travi svlij volny ¢as?
e Jak déti vnimaji pfinos volno€asovych aktivit?
e Jaké jsou faktory vzniku rizikového chovani podle déti?
e Jaky je podle déti vliv volného ¢asu na rizikové chovani?

e Jaké preventivni programy maji déti na skolach?

4.4 Vybér metod vyzkumné ¢asti

Prakticka ¢ast mé bakaléiské prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumném Setieni
formou polostrukturovanych rozhovori s détmi mladsiho a star§iho Skolniho véku.
Danou formu jsem zvolila z dtvodu, ze mé piivodné planované kvantitativni vyzkumné
Setfeni formou dotazniku na zakladnich Skolach se nepodarilo uskutecnit.

Kvalitativni vyzkumné Setieni je definovano v n€kolika publikacich od nékolika
autorti. Do bakalaiské prace jsem vybrala tii pohledy na kvalitativni vyzkum od rtiznych
autort.

Dle Hendla (2016) je kvalitativni vyzkumné Setieni ,, proces hledani porozumeéni
zaloZzeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumadni daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy
textu, informuje 0 ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych
podminkach. *“ (Hendl, 2016, s. 46)

Svaficek a Sed’'ova (2010) popisuji kvalitativni vyzkum pomoci rozdili, které se
odrdzeni v jednotlivych oblastech pii zpracovani studovaného jevu. Rozdil mezi

kvantitativnim Setfenim a kvalitativnim Setfeni je na prvni pohled vyuzitda metoda.
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V ramci kvantitativniho Setfeni se nejcastéji pouziva dotaznik, zatim co V ramci
kvalitativniho Setieni je nejcastéjsi metodou rozhovor.

Zékladem kvalitativnim metodologie je indukce, coz miizeme charakterizovat jako:
,,obecna metoda usuzovani, v niz zaver obsahuje informaci, ktera presahuje informace
(empirického pivodu) ve vychodisku. “ (Svaiicek, Sed'ova, 2010, s. 14)

V ramci kvalitativniho Setfeni se pouzivaji nejCastéji data z rozhovoru, coz je
nejcastéjsi zpusob, ale dale se také pouzivaji data z pozorovani ¢i dokumentt. Lze tak
fici, Ze se v tomto druhu vyzkumu pracuje zejména se slovy ¢i textem.

Poslednim rys kvalitativniho vyzkumu se odrdzi ve zptsobu analyzy dat. V ramci
tohoto typu vyzkumu ziskdme nejen data, ale jiné typy zavérd, protoze ziskana data se
musi nasledné analyzovat a interpretovat postupy, kterd nevyuziva kvantitativni vyzkum.
(Svatigek, Sedova, 2010)

Chraska (2016) popisuje ve své publikaci kvalitativni vyzkum tak, ze zakladni
rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem se odrazi v odlisnych filozofickych
zakladech. Kvalitativni vyzkum vychazi z fenomenologie, kdy je kladen diraz na

subjektivni aspekty jednani lid¢ a je tak mozné ptipoustét vice realit. (Chraska, 2016)

Vyzkumny vzorek

Informanty byly déti ve v€kové skupiné mladsi Skolni vek a star$i Skolni veék
Jednotlivy informanti navstévuji zdkladni Skolu. Zakladni Skoly, kam informanti
dochazeji nejsou totozné, coz muze vést k vétsi variabilité Vv nekterych oblastech
odpovedi.

Bakalaiska prace se zamétuje na dvé vékové skupiny, konkrétné na mladsi Skolni
vék a star$i Skolni veék. V ramci kazdé vekové skupiny byly pofizené tfi rozhovory.
Dohromady v ramci empirické ¢asti bylo potizeno Sest rozhovoru.

V mlad$im Skolnim v€ku se jedna konkrétné o respondenty:

e Chlapec ve 4. tiid¢, kterému v dob¢ pofizeni rozhovoru bylo 9 let.
e Divka v 5. tfid¢, které bylo v dobé potizeni rozhovoru 11 let.
e Divka v 5. tfid¢, které bylo v dobé¢ potizeni rozhovoru 11 let.

Ve star§im $kolnim véku se jedna konkrétné o tyto respondenty:

e Chlapec v 9. tfid¢, kterému v dobé potizeni rozhovoru bylo 14 let.
e Chlapec v 9. tfid¢, kterému v dobé potizeni rozhovoru bylo 14 let.

e Divka v 9. tfidé¢, které v dob¢ potizeni rozhovoru bylo 15 let.
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Informanti byli osloveni na zakladn¢ zamérného vybéru, kdy jejich vék odpovidal
vékové skuping, které se v bakaldiské praci vénuji a zdroveit by mohli mit jiz néjaky
pohled na oblast volného Casu a rizikového chovani. Jelikoz jde o v€kovou skupinu
respondentu, ktefi nejsou plnoleti, tak bylo k poskytnuti rozhovoru potieba souhlasu
nejen od nich samotnych, ale i od zakonnych zastupci. S jednotlivymi souhlasy nebyl
Zadny problém.

Ackoliv znam jednotlivé respondenty, tak i ptes to byla v jednotlivych rozhovorech
zachovand anonymita a jedinymi osobnimi informacemi, které se vyskytnout
Vv bakalatské praci jsou informace tykajici se véku a pohlavi.

Samotna pfedloha souhlasu od zdkonnych zastupcii je soucasti ptilohy A na konci

bakalarské prace.

Metoda sbéru dat

Data, ktera budu zpracovavat ve své bakalarské praci, jsem sbirala metodou
polostrukturovanych rozhovorti. Dohromady v bakalaiské praci budu zpracovavat Sest
rozhovori. Z kazdé v€kové kategorie jsou tfi rozhovory. Jednotlivé rozhovory trvaly
piiblizné 20 — 25 minut. Ukazka jednoho ptepsaného rozhovoru je soucasti ptilohy B na
konci bakalarské prace.

Rozhovor je metodou, pii které dochazi k bezprostiedni verbalni komunikaci
nejcastéji mezi badatelem a jednim respondentem. Mezi vyhody této vyzkumné metody
patii navazani osobniho kontaktu, coz badateli umoziiuje hlub$i proniknuti do
zkoumaného tématu. Zaroven lze pozorovat respondenta pti rozhovoru a usmériiovat tak
jeho dalsi prabéh. V ramci této metody je nékolik typtu rozhovort. Jedna se konkrétné
0 strukturovany rozhovor, polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany rozhovor.
V bakalatskeé praci konkrétné vyuzivam polostrukturovany rozhovor. (Chraska, 2016)

Rozhovor jako takovy je metodou nejcastéji pouzivanou v ramci kvalitativniho
vyzkumného Setieni. Casto se pro né&j udava termin hloubkovy rozhovor, ktery mizeme
definovat jako ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
Jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.* (Svatiek, Sed’ova, 2010, s. 159)
Mezi vyhodu této metody lze zafadit to, Ze rozhovor badateli umoznuje zachytit
jednotlivé odpovédi respondenta v jeho pfirozeném prostiedi a podobé¢, coz je zakladem
pro vytvoreni kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Hloubkovy rozhovor miizeme rozd¢lit

do dvou typu. Jedna se o polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany rozhovor neboli
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rozhovor narativni. Polostrukturovany rozhovor, ktery pouzivdm ve své praci lze vyuzit
Vv piipadové studii ¢i zakotvené teorii. Samotny polostrukturovany rozhovor vychazi ze
seznamu témat a otazek, které jsou predem piipravené. V ramci polostrukturovaného
rozhovoru lze ziskat detailni a komplexni informace 0 zjitovaném jevu. (Svaficek,
Sed’ova, 2010)
V ramci realizace rozhovoru jsou dand pravidla, ktera je vhodné dodrzovat a sepsal
e Rozhovor by mél probihat za vhodné situace V pfirozeném prostiedi
respondenta.
e Na zacatku rozhovoru by mély byt obecnéjsi otazky, které mohou byt
uvodem do celé problematiky tématu.
e Schopnost ¢elit psychologickym faktorim, které mohou ovlivnit pribéh
a nasledné vysledky rozhovoru.
e Vhodné vytvofeni podminek pro ndalezit¢é navazani kontaktu
s respondentem.
e Me¢l by byt kladen diraz na piesné zaznamenani prubéhu rozhovoru.
(Chraska, 2016)
Samotny proces vytvoteni rozhovoru se sklada z n¢kolik ¢asti. Samotny proces se
sklada ,,z vybéru metody, pripravy rozhovoru, pribéhu viastniho dotazovani, prepisu

rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dar a z psani a prezentace vyzkumné zpravy.

(Svaiicek, Sedova, 2010, s. 160)

Sbér dat a jejich organizace

Data budu =ziskavat kvalitativni vyzkumnou strategii konkrétné metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Jednotlivé rozhovory probihaly Vv prostiedi, které bylo
klidné, aby na pribéh rozhovoru neptisobily zadné rusivé elementy. Jednotlivé rozhory
jsem zapisovala, nahravala a nasledné ptevadéla do textové podoby, tak aby byla

zachovana struktura pribéhu rozhovoru.

Rizika vybéru vyzkumné metody

Rizika dle mého nazoru spocivaji zejména pii ziskdvani dat. JelikoZ mam
Vv bakalarské praci dvé vékové skupiny, mohlo byt rizikem to, Ze nebudu schopna vytvofit

takové otazky do rozhovoru, které by byly vhodné pro obé vékové skupiny a na které mi
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mohly ob¢ veékové skupiny dobie odpovedét. Jelikoz jde o neplnoleté respondenty mohlo
byt rizikem také to, Ze bych neziskala souhlasy od zdkonnych zéstupcti. Poslednim
rizikem dle mého nazoru mohlo byt to, ze bych neziskala kvalitni odpovédi od

respondentu, které by se dale nedaly zpracovat.

4.5 Tazatelské okruhy

V ramci pfipravy na rozhovor, jsem si pfipravila n€kolik zakladnich tazatelskych
okruhii, které se nasledné promitly do otazek pii jednotlivych rozhovorech s respondenty
mladsiho Skolniho véku a starSiho Skolniho véku.

Jedna se konkrétné o tyto tazatelské okruhy:

e Oblast volného casu
=  Pfinos volného ¢asu pro déti
= Oblibené aktivity
= Zajmové krouzky
= Volny c¢as na elektronickych zatizenich
=  Volny ¢as venku
e Oblast rizikového chovani
= Pojem rizikové chovani
= Faktory vzniku rizikového chovani
= Jevy rizikového chovani (zaSkolactvi, zavislosti, agresivni chovani,
Sikana, vandalismus, alkohol, kradeze)
= Preventivni programy

e Vliv volného Casu na rizikové chovani

4.6 Prehled kategorii a jednotlivych kédu

V ramci zpracovani a rozboru rozhovort jsem utvoftila celkové pét vyzkumnych
kategorii a k nim celkem 14 kodu. Popis jednotlivych vyzkumnych kategorii je soucasti
nasledujici podkapitoly. Ptehled nazvli kategorii a jednotlivych kodd jsou soucasti

tabulky na dalsi strance.
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Tabulka 3: Prrehled kategorii a jednotlivych kodi

KATEGORIE KODY

Sportovni aktivity

Oblibené aktivity déti ve Kreativni aktivity

volném case Aktivity na elektronickych zatfizenich

Kulturni aktivity

Pfinos volnoCasovych aktivit | Pozitivni piinos

Negativni pfinos

Zvédavost
Faktory vzniku rizikového Upoutani pozornosti
chovani Snaha zapadnout
Kompenzace
Vliv volného ¢asu na vznik Moznosti vlivu
rizikového chovani Pticiny vlivu
Preventivni programy na Témata preventivnich programi
Skolach Organizace

(zdroj: vlastni zpracovani)

4.7 Vyzkumné kategorie

Tato podkapitola praktické casti bakalaifské prace se bude zabyvat vyzkumnymi
kategoriemi, které jsou tvofeny vyroky z rozhovort, které jsem méla s détmi mladsiho
Skolniho veku a star§iho Skolniho véku. Jednotlivé vyzkumné kategorie se zabyvaji
travenim volného casu, pfinosem volnocasovych aktivit, faktory ovliviiujici vznik
rizikového chovani, vlivem volného ¢asu na vznik rizikového chovani a preventivnimi
programy na Skolach. VSechny tyto kategorie jsou odrazem pohledu déti, se kterymi jsem

o téchto tématech hovofila.

Vyzkumni kategorie: OBLIBENE AKTIVITY DETI VE VOLNEM CASE

Déti ve véku mladsiho Skolniho se shodly nejvice na sportovnich aktivitach jako
Jsou prochazky, jezdéni na koni, rizné sportovni aktivity a nebo tenis. Tyto aktivity jsou
potvrzeny nasledujicimi vyroky: ,, chodim na prochazky nebo jezdim na koni*“, , nejvice
sportuju”, ,,sportuji a nejradsi hraji tenis“. Kromé sportovnich aktivit déti mladSiho

Skolniho veéku uvadeli telefon, cozZ si myslim, Ze je bohuzel v dnes$ni dobé dost aktualni
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a Casto spiSe vidim déti na telefonu nez pii jinych aktivitdch. Kromé traveni volného ¢asu
se objevovaly tvotfivé aktivity jako kresleni a Siti. Tyto aktivy se objevily v téchto
vyrocich: ,,jsem na telefonu*, ,, kreslim nebo Siju*.

Déti starSiho Skolniho véku se ve svych odpovédich moc neshodly. Nejvice se
shodly na to, ze travi Cas na elektronickych zafizenich, at’ uz na nich hraji hry nebo
sledujici filmy ¢i seridly, coz lze dolozit t€émito vyroky: ,, hrani her na pocitaci®, ,, sleduji
filmy, serialy . Kromé¢ téchto aktivit se objevovaly i aktivity, Ze je bavi byt venku, chodi
ven s kamarady nebo hraji fotbal, coz 1ze dolozit t€émito vyroky déti. ,, nejvice meé bavi byt
venku“, ,,fotbal“, chodim ven s prateli.“ Velmi mile m¢ ptekvapilo, ze se v odpovédich
objevily i kulturni aktivity jako chozeni do divadla, dale také chozeni do kina, pfecteni
knihy, cestovani nebo traveni Casu s rodinou, coz se bohuzel objevilo v Sesti odpovédich
pouze jednou. Dané odpoveédi muzeme najit v téchto vyrocich: ,, obcas si prectu knihu “,
., chodim za kulturou — divadlo, kino a travim cas s rodinou. “

Déti jsem se v rozhovorech ptala i na fizené zajmové Cinnosti, ale ty jsem do této
kategorie nezatadila, protoZe jsem Se V této kategorii zaméfila na aktivity, které nejsou

soudasti fizeného volného ¢asu.

Vyzkumni kategorie: PRINOS VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Tato vyzkumna kategorie se bude zabyvat pfinosem volnoCasovych aktivit
z pohledu déti mladSiho Skolniho véku a stfedniho Skolniho v&ku. U obou vékovych
skupin ptevlada spise pozitivni pfinos volnocasovych aktivit nez pfinos negativni.

Déti mladsiho Skolniho véku svij piinos volnocasovych aktivit hodnotily jako
pozitivni, v Z&dné odpovédi se neobjevila pfima zminka o negativnim piinose. Volny cas
jim pfinasi nejCastéji zabavu, radost i potéSeni. Zaroveinl sportovni volnocasové aktivity
jim piinasi pohyb. Jednotlivé aktivity jim také pfinasi poznani novych kamaradu a pratel.
V odpovédich od respondentii mladsiho Skolni véku jsem nasla, Ze volny Cas je pro né
doba, kdy se miiZze vénovat svym konickim a aktivitdm, které jsem zminovala
Vv pfedchozi vyzkumné kategorii. Pfinos volno€asovych aktivit pro déti mladSiho Skolniho
veéku mitizeme potvrdit nasledujicimi vyroky: ,, Volny cas mi prinasi zabavu, pohyb,

I3

kamarady. , ,, Nejvice mi volny cas prinasi radost, potéseni.”, ,, Ze je to volno pro mé

a miizu se venovat svym konickum.
Respondenti starSiho Skolniho veéku piinos volnocasovych aktivit hodnoti taky

pozitivné stejné jako predchozi v€kova skupina, ale jiz se zde objevuje 1 negativni priklad
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ptinosu jako je tnava nebo nuda. Unava z volnoasovych aktivity miize byt podle
respondenta, ktery dany jev zminil pfijemna nez otravna, protoze unava prameni z aktivit,
kterého ho bavi a vénuje se jim dobrovolné. Tuto odpovéd muizeme dolozit timto
vyrokem: ,,ale i unavu, kterd je ale prijemna nez otravna.‘ Nuda, ktera se objevila
V odpovédi je spiSe z divodu, ze respondent obcCas nevi, co chce délat a cemu se chee ve
svém volném case vénovat, coZ je zminéno v této odpovédi: ,,nékdy mozna nudu, kdyz
nevim, co chci délat. “ Kromé téchto dvou jevi, které se mohou povazovat za negativni
piinos volnocasovych aktivit déti starSiho Skolniho véku hodnotily piinos obdobné
a podobné¢ jako respondenti mladsiho skolniho véku. Dle jejich odpovédi jim volnocasové
aktivity pfinasi odpocinek, zabavu, radost, potéSeni, ale i moznost si urcit, co konkrétné
chce délat a co ho bavi. Tyto vyjmenované piinosy lze potvrdit nasledujici vyroky: ,, Jsem
si svym panem, a miizu tak délat, co chci a co mé bavi., ,,radost, potéseni“, ,,volny cas

a volnocasové aktivity mi prinasi odpocinek, zabavu “.

Vyzkumni kategorie: FAKTORY VZNIKU RIZIKOVEHO CHOVANI

Tteti vyzkumnd kategorie v této praktické Césti se bude zabyvat faktory vzniku
rizikového chovani podle déti. Respondenti jsem se v rozhovoru ptala na to, co je podle
nich dvodem toho, Ze se u ¢loveka objevi rizikové chovani.

Respondenti v mlad$im Skolnim véku se ve faktorech viceméné neshodli az na
jeden faktor. Jinak kazdy respondent zminil néco jiného. V jednom piipadé se shodli na
tom, ze faktorem pii vzniku rizikového chovani mize byt zvédavost, coz dokladaji
nasledujici vyroky: ,,je zvédavy “, ,, to zkusi, Ze je zvedavy. * Nasledné respondenti mezi
faktory, které ovliviiuji vznik rizikového chovani uvedli upoutani pozornosti, zapadnuti
do tfidy, pocit byt v néem prvni, kompenzace problému ¢i situace, ve které se ¢lovek
aktualné nachazi. Tyto faktory jsou potvrzeny nasledujicimi vyroky: ,,Chce na sebe
upoutat pozornost.“, ,,Chce zapadnout do tridy, chce byt furt prvni.*, ,,Ma néjaké
problém a chce si to tak nahrazovat.

Respondenti starS§iho Skolniho v€ku uvadeli podobné faktory jako jsem se
dozvédéla u prechozi veékové kategorie. Objevila se zde jiz zmifovana zvédavost,
zapadnuti do party nebo ziskdni pozornosti. Tyto faktory dokazuji nasledujici vyroky:
, Bud' aby zapadl do party, jen ze zvédavosti.“, ,, chce vétsi pozornost nebo chce vic
kamaradu / zapadnout do party*. Kromé téchto faktorti respondenti uvedli, Ze jedinec,

ktery zkousi rizikové chovani nema tolik moznosti, lasky, radosti, jak by on sam cht¢l
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a chce si to tak kompenzovat. Dalsim faktorem mize byt to, ze si rizikovym chovanim
chce vyfesit své problémy, kterd ma. Jeden respondent také uvedl, Ze jedinec u n¢hoz se
vyskytne rizikové chovani to ma v sobé, je to soucasti jeho osobnosti. Tyto faktory se
nachazeji v nasledujicich vyrocich: ,, to ma v sobé*, ,, nema tolik moznosti, lasky, radosti,

«

jak by sam chtel“, ,, mysli si, Ze se tim vyresi néjaké probléemy, které ma. *
Vyzkumna Kategorie: VLIV VOLNEHO CASU NA VZNIK RIZIKOVEHO
CHOVANI DLE DETI

Respondenti mladsiho Skolniho véku se shodli na tom, Ze vliv to mit miize, zejména
pokud volny ¢as neni efektivné zaplnén. Vliv na vyskyt je mozné potvrdit témito vyroky:
., Nékdy asi ano. “, ,,Ja si myslim, Ze urcité ano. “, ,, No pokud ma cas ve svym volném case
tak k tomu miize dojit. “ Nespokojila jsem se pouze s prostou odpovédi ano popiipadé ne,
ktera se ale v této vékové kategorii neobjevila a ptala jsem se respondentll na konkrétni
davod, pro¢ si mysli, ze volny ¢as ma vliv na vznik rizikového chovani. Mezi konkrétni
divody udavaly zejména nudu a nicnedélani ve svém volném case. Tyto divody lze
potvrdit nasledujicimi vyroky: ,, Se nudi, nevi co délat, tak ho napadaji véci, které nejsou
spravné. ", ,, Protoze se clovek nudi a z nudy vymysli hlouposti a riskuje. , ,, Kdyz budu
déelat blbosti ve svém case, protoze nemam konicku, tak to vede akorat k riznym
Spatnostem. “

Respondenti starSiho Skolniho véku se v nazorech na vliv volného ¢asu na vznik
rizikového chovani rozchazeji. Jeden respondent tvrdi, ze ,, pravdépodobnost tam je, ale
fakt zalezi na dané osobé. “ Druhy respondent tvrdi, Ze volny ¢as nemd vliv na vznik
rizikového chovéni, a tvrdi, Ze ,, kazdy si sam zvoli, co udéla se svym volnym casem “
a nemysli si, Ze vliv tam je. Tteti respondent je ve svém tvrzeni nerozhodny, tvrdi, Ze je
to pal na pil. Toto tvrzeni je podlozeno timto vyrokem: ,,je to podle me 50% na 50%.
Stejné jako u predchozi vékové skupiny jsem se ptala i na divod, pro¢ si to mysli.
Respondent, ktery tvrdil, Ze ta pravdépodobnost je odiivodnil své tvrzeni takto: ,, Miize se
chytnou spatného okoli a nebo to ma uz v sobé a bude délat vse proto aby zlobil, protoze
on sam chce. Ale pokud se vénuje sportu, ma néjakou aktivitu ve volném case, tak se se
miize vyhnout tomuto chovani.“ Respondent tvrdici, ze to pravdépodobné vliv nema to
odiivodnil nasledovné: ,,Protoze zalezi jenom na cloveku jak bude travit sviij volny cas,

samozrejmé pokud se chytne spatné party, tak tam ta pravdépodobnost je, ale furt zalezi

na tom, jaky volny cas si ¢lovek urci. *“ Respondent zastavajici nazor, ze je to nerozhodné
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popsal sviij pohled nasledovné: ,, Cloveék muze travit volny cas s prateli , kteri se jiz
V rizikovém chovani vyskytuji a tak po tom touzi také, ale také zalezi na tom kde clovek

travi sviij volny cas a jakym je clovekem.

Vyzkumna kategorie: PREVENTIVNI PROGRAMY NA SKOLACH

Dana kategorii je vybrana proto, ze se v bakalafské praci zabyvam prevenci
a zaroven m¢ zajimalo, zda déti se setkdvaji s preventivnimi programy a poptipade
s jakymi. Ob¢ veékové skupiny se shodly na tom, Ze preventivni programy na Skole maji
a jsou zamétena na rtizné téma.

Respondenti mladsiho Skolniho véku se setkali s preventivnimi programy na témata
jako je internet, Sikana, alkohol, zdravy Zivotni styl, drogy, koufeni ¢i Sikana. Jednotliva
témata jsou zobrazena v téchto vyrocich: ,, na téma internet a Sikana“, ,, na téma alkohol,
zdravou stravu, drogy, koureni“, , jak se chovat v urcitych vécech a na téma Sikana. “
Kromé¢ témat mé zajimalo zda déti védi, kdo jim preventivnimi programy vede.
Respondenti to moc nevédéli, ale z téch konkrétnich piikladii zminovali Zdravou pétku,
prednasky pana Babky ¢i policii nebo psychologa, pravdépodobné Skolniho. Tyto
priklady jsou potvrzeny nasledujicimi vyroky: ,,byla to Zdrava pétka, prednasky pana
Babky*“, ,,méli jsme tam policii “, ,,jsme méli psychologa. *

Stejné jako respondenti mladsiho Skolniho vé&ku, tak i respondenti star§iho Skolniho
véku se shodli na tom, ze preventivni programy na skole maji a méli je jiz na témata jako
drogy, Sikana ¢i spoluprace ve skupin€. Prvni dvé témata, drogy a Sikana, se shodné
objevily ve vSech tfech odpovédich u respondenti starSiho Skolniho véku. Vypsana téma
jsou zobrazena v nasledujicich vyrocich: ,, byly na téma drogy nebo Sikana*, , napriklad
na téma Sikana nebo drogy*, , drogy, Sikana, spoluprdce ve skupiné“. Stejné jako
respondenti v predchozi vékové kategorii moc nevédéli, kdo jim preventivni programy
pripravuje piesto jeden respondent dokazal odpovédét, ze programy méli od téchto

3

organizacich: ,, Semiramis nebo Linka bezpeci.*

4.8 Rozbor vyzkumnych otazek

V této podkapitole se budu zabyvat rozborem jednotlivych vyzkumnych otdzek,
které jsem si stanovila na zacatku empirické ¢asti. Ur¢ila jsem si jednu hlavni vyzkumnou
otazku a pét dil¢ich vyzkumnych otazek. Na jednotlivé otdzky jsem hledala odpovédi

v ziskanych polostrukturovanych rozhovorech.
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Hlavni vyzkumna otizka: Lisi se pohledy déti na volny ¢as a rizikové chovani?

V bakalaiské praci jsem se zabyvala pohledem déti na volny ¢as a rizikové chovanti,
a tak m¢ zejména zajimalo, zda se lisi jejich pohledy na jednotlivé oblasti. Hromadné¢ se
dafici, Ze se déti v obou vékovych kategoriich v oblastech, které m¢ zajimaly shodly, ale
nasly se i jisté vyjimky, kde se pohledy déti rozchazely. Patficna neshoda panovala
v pohledech na faktory vzniku rizikového chovani. Pouze jeden faktor uvedla vétsina a to
je faktor zvédavosti, jinak se ve faktorech vzniku neshodli a kazdy uvadé¢l jiny faktor.
Druha hlavni neshoda panovala také v oblasti pohledu na to, zda volny ¢as ma vliv na
rizikové chovéani. Tam se znacné rozchazeji pohledy vékovych kategoriich, kterym se
vénuji v bakalatské praci. Déti mladsiho skolniho véku se shodly na tom, ze vliv to ma,
zatim co déti star$iho Skolniho v&ku se na tom neshodly.

Da se tak fict, Ze zalezi na jednotlivém tématu i vékové skupiné, kterd odpovida.
Jiny nadzor a pohled maji déti mladsiho Skolniho véku a jiny pohled maji déti starSiho

Skolniho véku.

Dil¢i vyzkumna otazka: Jak déti travi svilj volny cas?

Jelikoz se bakalaiska prace zabyva travenim volného Casu, tak mé zajimalo, jak
respondenti travi svij volny ¢as. Nejéastéji zminovali, Ze Se nejradéji vénuji sportovnim
aktivitam jako je napfiklad jizda na koni, prochazky, fotbal ¢i hrani tenisu. Kromé
sportovnich ¢innosti déti travi sviij volny ¢as tim, Ze jsou na elektronickych zafizenich
a hraji na nich hry ¢i sleduji serialy a filmy. Respondenti sviij volny Cas travi také venku
nejCastéji s prateli. Posledni skupinou aktivit, které se objevily v odpovédich bylo Siti,

kresleni, ¢teni knih, chozeni do divadla, do kina nebo traveni ¢asu s rodinou.

Dil¢i vyzkumna otazka: Jak déti vnimaji ptinos volnocasovych aktivit?

Déti piinos volnodasovych aktivit vnimaji pievazné pozitivné. Casto ve svych
odpovédich zminovaly, ze jim volnocasové aktivity pfinasi radost, potéSeni, zabavu,
pohyb, kamarady ¢i odpocinek. Mezi pozitivni pfinos déti také zahrnuji to, Ze si samy
voli aktivity ve volném Case nebo Ze se vénuji pouze tomu cemu chtéji a co je bavi. Kromé
pievazujicitho pozitivniho pfistupu se objevoval 1 negativni pfistup, ktery byl
charakterizovan tak, ze dochézi k Ginavé, jenz je ale spiSe pfijemnd nez otravna, protoze

prameni z dobrovolné vybranych aktivit.
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Diléi vyzkumna otazka: Jaké jsou faktory vzniku rizikového chovéni podle déti?

V ramci rozhovord jsem se ptala respondenti na to, jaké jsou faktory vzniku
rizikového chovani. Kazdy respondent zminoval nékolik raznych faktort. Z vétsi Casti se
shodli pouze na tom, ze faktorem vzniku je zvédavost, upoutani pozornosti nebo snaha
zapadnout do kolektivu. Kromé¢ téchto faktort, na kterych se respondenti shodli nadale
vV ramci jednotlivell uvadéli, ze jedinec, ktery se chova rizikové nema tolik moznosti,

lasky, radosti nebo si chce kompenzovat problém ¢i situace, jenz se mu déji.

Diléi vyzkumna otazka: Jaky je podle déti vliv volného ¢asu na rizikové chovani?

Respondenti se v nazorech na toto téma liSily, zejména jinak to vnimaly déti
mladsiho Skolniho véku a jinak déti starSiho Skolniho véku. DéEti mladSiho Skolniho véku
se shodly na tom, Ze to jak nékdo travi volny ¢as ma vliv na vznik rizikového chovani.
Svij nazor zdivodnovali tim, ze pokud se ¢loveék nudi, nema co délat, nema zadné
konicky a neumi efektivné sviij ¢as vyuzit, tak ma tendence k tomu, ze zaéné vymyslet
,hlouposti, které¢ mohou vést k naslednému vzniku rizikového chovani. Déti star§iho
Skolniho véku se bud’ nemohly rozhodnout nebo zastavaji nazor, ze to vliv nema. Své
nazory zejména odtivodiovali tim, ze ¢lovek si sdm muze urcit, co bude délat ve svém
volném cCase a zalezi pouze na ném, zda si uréi to, ze zkusi nebo nezkusi néjaky jev

rizikového chovani.

Dil¢i vyzkumna otazka: Jaké preventivni programy maji déti na skolach?

Déti se s preventivnimi programy na Skolach setkaly a maji je v rdmci néjaké
pravidelnosti béhem skolniho roku. Jednotlivi respondenti prosli riznymi tematickymi
programy, ale shodné zazili preventivni programy na téma drogy a Sikana. Nasledné se
setkali s tématy jako je internet, alkohol, zdrava strava, koufeni ¢i spoluprace ve skuping.
Respondenti si bohuzel nepamatovali, kdo jim preventivnim programy délaji,
kaZzdopadné tfi respondenti si vzpomnéli a zminili policii, Zdravou pétku, Semiramis ¢i

Linku bezpeci.

4.9 Shrnuti empirické ¢asti

Empirickd ¢ast bakalarské prace se vénovala kvalitativnimu vyzkumnému Setieni.

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery jsem uskutecnila se Sesti
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respondenty, kdy jednotlivé rozhovory trvaly pfiblizn¢ 20 — 25 minut. Jednotlivymi
respondenty byly déti na zakladni Skole. Konkrétné se jednalo o tii déti ve v€ku mladsiho
Skolniho véku a tfi déti ve vékové skupiné starsi Skolni veék. V rdmci empirické ¢asti jsem
si stanovila jeden zakladni cil a né€kolik dil¢ich cilti empirické ¢asti. V ramci hlavniho
vyzkumného cile jsem chtéla zjistit, jaky maji déti na zékladni Skole pohled na volny ¢as
a rizikové chovani. Krom¢ hlavniho vyzkumného cile jsem si stanovila pét dil¢ich cili,
které se nasledn¢ odrazely v dil¢ich vyzkumnych otazkéch.

V ramci rozboru jednotlivych vyzkumnych otazek jsem zjistila jak déti travi svij
volny cas, co détem piinédseji volnocasové aktivity, jaké jsou faktory vzniku rizikového
chovani podle déti, zda si mysli, ze volny ¢as ma vliv na rizikové chovani a také jsem

zjistila, zda maji ve Skole preventivni programy.
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Zavér

Tématem bakalaiské prace bylo Traveni volného ¢asu u déti na zékladni Skole jako
soucast prevence rizikového chovani. Cilem prace bylo zjistit souvislost mezi trdvenim
volného Casu a vznikem rizikového chovani pohledem déti na zékladni skole.

Prace byla rozd€lena do tii teoretickych kapitol. V kapitole mapujici rizikové
chovani jsem se vénovala definicim rizikového chovani, jednotlivym druhiim rizikového
chovani a typim prevence. Volny ¢as byl soucasti druhé kapitoly, kde jsem vymezila
pohledy na volny ¢as, zdjmovou ¢innost a zmapovala zafizeni, které mohou navstévovat
déti béhem svého volného Casu. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyvala specifiky
vyvojovych obdobi na zdkladni Skole. V této kapitole je blize vymezen a zmapovan
mladsi Skolni rok a starsi Skolni rok.

Cilem prace bylo analyzovat souvislost trdveni volného ¢asu a rizikovym chovanim
Z pohledu déti na zékladni Skole. V ramci praktické ¢asti jsem zpracovavala pohled déti
na vniméni volnocasovych aktivit, kdy déti aktivity vnimaji pfevazné jako pozitivni,
nebot’ dle jejich hodnoceni, jim aktivity piinaseji radost, potéSeni, zabavu, pohyb,
kamarady ¢i odpocinek. Zaroven jsou to aktivity, které je bavi a mohou s nimi sviij volny
¢as vyplnit efektivné a dle jejich z4jml. Kromé vnimani volno¢asovych aktivit, jsem se
zajimala o pohled déti na rizikové chovani, kdy mé zejména zajimaly faktory ovliviiujici
vznik rizikové chovani. FaktorG bylo uvedeno nékolik, ale nejcastéji dle déti vznik
rizikového chovani ovliviiuje zvédavost jedince, snaha upoutat na sebe pozornost ¢i chti¢
zapadnout do kolektivu. Dale byly uvadény faktory jako snaha kompenzovat si rizikovym
chovanim situaci, jenz se jedinci aktudlné déje nebo jedinec nemajici dostatek moznosti,
lasky ¢i radosti a chcee si tak rizikovym chovanim kompenzovat.

V ramci praktické ¢asti jsem si stanovila celkem pét dil¢ich cilt, které jsem chtéla
zjistit z rozhovoru s respondenty. Jednotlivé dil¢i cile se mi podafilo zjistit a odpoveédét
tak na né v ramci vyzkumnych otazek. V ramci praktické ¢asti jsem zjistila:

e Jak déti travi sviij volny Cas.
e Co détem pfinaseji volnocCasové aktivity.
e Jaké jsou faktory vzniku rizikového chovéni z pohledu déti.
e Zda si mysli, Ze volny ¢as ma vliv na rizikové chovani.
e Jestli se setkaly ve Skole s preventivnimi programy.
Traveni volného casu a vyskyt rizikového chovani u déti se vlivem promény

spolecnosti dle mého nazoru neustale méni a je tak vhodné se timto tématem zabyvat.
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Jednotlivé zjisténé poznatky mohou vést k vétSimu rozsifeni nazorti v oblasti volného

¢asu a rizikového chovani.
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Priloha A

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Vazeni rodice,

jmenuji se Lucie Chmelikova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Univerzité
Hradec Kralové. V ramci své bakalarské prace uskute¢niuji vyzkumné Setieni a timto bych
Vas chtéla pozadat o souhlas, zda bych s Vasim ditétem mohla uskutecnit rozhovor.
Tématem mé bakalaiské prace je Traveni volného Casu u déti na zakladni Skole jako
soucast prevence rizikového chovani. Veskeré odpovédi na mé otazky budou slouzit
pouze k vypracovani bakalafské prace a jsou anonymni.

Dé&kuji za Vasi ochotu a spolupraci. Lucie Chmelikova

Souhlasim, aby moje dité poskytlo rozhovor.
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Priloha B

Ukéazka rozhovoru, ktery byl pouzit v rdmci zpracovani empirické ¢asti bakalarské

prace.

Co pro tebe znamena volny ¢as?

,Volny ¢as pro m¢ znamena c¢as, kdy mohu délat néco jiného nez naptiklad skolu.*
Jaké aktivity rada ve svém volném case délas?

»Sleduji filmy, serialy, chodim ven s prateli, cestovani, chodim za kulturou — divadlo,
kino a travim ¢as S rodinou.*

Co ti prinasi aktivity, které délas ve svém volném casu?

»volny ¢as mi piinasi odpocinek, zdbavu a n€kdy mozna nudu, kdyz nevim, co chci
délat.”

Chodila jsi nékdy na néjaky zajmovy krouzek?

,»Ano na cheerleading do 6. tfidy a pak jesté na prvnim stupni na Sikovné ruce a zpivani.*
A aktualné nékam chodis§?

,,Nechodim.*

A kam jsi chodila na sviij krouZek drive?

,Na jeden na svoji zakladni §kolu a na druhy do sportovniho klubu, ktery ptsobi na jiny
zakladni Skole u nas ve méste.*

Travis$ sviij ¢as na elektronickych zarizenich?

,,Ano, travim.*

Na jakém zarizeni travis$ sviij volny ¢as nejvice?

,»Asi na mobilnim telefonu a pak na pocitaci.

Kolik ¢asu denné travi$ na elektronickych zarizenich?

,Hodng&, asi tak, 4 — 5 hodin, ale zalezi na tom, jestli je pracovni den nebo vikend a co
zrovna ten den délam.*

Co konkrétné délas na mobilu pripadné pocitaci?

»Sleduji rizné véci, pisu si ¢i volam s kamarady, sleduju své oblibené herce, influencery,
jsem na socidlnich sitich nebo délam néjakou Skolu.*

Travis sviij volny ¢as venku?

,,Ano.“

Jaké aktivity nejcastéji délas?
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»Zalezi na ronim obdobi, ale rdda venku sportuji, jsem s kamarady, pozndvam nova
mista, takze tieba razné vylety.*

Od volného casu se presunu k rizikovému chovani, vi§ co znamena tento pojem?
,»Je to chovani, které muze ¢loveéka vystavit nebezpeci.*

Uvede$ mi néjaké priklady rizikového chovani, prosim.

,Je to naptiklad Sikana, zaSkolactvi nebo zavislosti.*

Proc si myslis, Ze se nékdo nechova tak, jak by mél a tak jak je to spravné?
,»Myslim si, Ze se tak nékdo chova , protoze chce vétsi pozornost nebo chce vic kamaradi
| zapadnout do party, mysli si Ze se tim vyfesi néjaké problémy, které ma.*

Co je podle tebe alkohol?

,»Je to napoj, ktery v sobé ma néjaké procento alkoholu.*

Vis co takovy alkohol miiZe zpusobit?

,,PI1 velkém poziti to miize byt i smrt, opilost nebo vypadek z reality.*

ZkouSela jsi nékdy alkohol?

,,Ano, zkousela.”

Pokud jsi ho zkouSela, co to bylo za alkohol a pro¢?

,»Bylo to frisco a pfi oslave jsem ho zkusila.*

Co jsi predstavis pod pojmem zaskolactvi?

,Kdyz ¢lovek nedodrzuje Skolni dochazku a chodi za Skolu a zanedbéava to.*

Byla jsi ty sama nékdy za Skolou?

,»Nebyla.

Znicila jsi nékdy imysIné nékdy véc, ktera nebyla tvoje?

»Nejsem si védoma, ze bych toto nékdy udélala.*

Ukradla jsi nékdy néco?

,,Neukradla.*

Chovala jsi se nékdy k nékomu osklivé?

,»Ano, kdyz jsem se tfeba s nékym hadala.*

Jaké bylo tvé chovani?

»Nejvic jsem asi nadavala i vulgarné.*

Setkala jsi se nékdy s tim, Ze se nékdo osklivé choval k uditeli nebo ucitelce?
Ano, protoze nase tida je v obdobi, kdy nam prosté nékdy néco ujede a jSme na n¢ drzy.*
Co je podle tebe Sikana?

,Obtézovani vétsinou slabsiho jedince.*

Co je podle zavislost?
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»Zavislost je stav, kdy ¢loveék urcitou véc vyzaduje a potiebuje.*
MaS ty pocit, Ze jsi na nééem zavisla?

,,Asl ano, ur¢ité na mobilu.“

Jaky mas vztah ke koureni?

,Zadny a neplanuju to zménit.“

Co podle tebe vede ¢lovéka, Ze zkousi rizikové chovani? Proc to chce zkusit?
»Zveédavost ,zapadnuti do party, zanedbani ditéte, upoutani pozornosti , nové zkuSenosti.*
Mate ve Skole néjaké preventivni téma a jaké to tireba byly?

,»Drogy, Sikana, spoluprace ve skuping.*

Pamatujes si, kdo pro vas tyto programy délal?

»Semiramis nebo Linka bezpeci.”

Bavily jsme o volném ¢ase a rizikovém chovani, a tak na zavér se té ptam, zda si
myslis, Ze volny ¢as mi vliv na vznik rizikové chovani?

,»Je to podle mé 50% na 50%.

Pro¢ jsi mysliS, Ze je to pil na piil podle tebe?

,.Clovék muze travit volny &as s prateli, ktefi se jiz v rizikovém chovéani vyskytuji a tak
po tom touzi také, ale také zalezi na tom kde ¢lovek travi sviij volny Cas a jakym je

¢lovékem.

Dékuji ti za odpovédi v ramci rozhovoru do mé bakalarské prace.
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