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Abstrakt:
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pracovného nasadenia sa prepisuje do vSetkych oblasti nasSho Zivota, mimopracovnu sféru
nevynimajic. Mojim zdmerom je skimat’ a pomenovat’ hlavné socio-ekonomické pric¢iny a
dosledky tnavy a vyc€erpania cez optiku su¢asného umenia a priblizit’ ¢itatel'om a Citatel’kam
tvorbu domacich a zahrani¢nych autorov a autoriek, ktori/é v rdmci danej problematiky
reaguju osobitym sposobom na vyzvy, ktoré so sebou sucasny neoliberalny systém prinasa.
Mojou snahou je taktiez pokusit’ sa predostriet’ viaceré inSpirativne umelecké pristupy, ktoré
mozu sluzit’ aj ako isté vychodiska a nastroje smerujuce k prehodnoteniu zabehnutych
postupov a ponuknut’ i konkrétne rieSenia, ako predist’ hroziacemu kolapsu. Téme tinavy a
vycerpania sa zaroven dlhodobo venujem v spolo¢nej umeleckej praxi s Juliou Grybos.
Teoreticka Cast’ dizertacnej prace je preto sii¢asne i snahou o pomenovanie a definovanie

vyskumu realizovanom v ramci vlastnych umeleckych vystupov.
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Abstract:

The dissertation focuses on the topic of fatigue and exhaustion, which I consider to be one of
the characteristic features of today's society. The imperative of constant productivity and high
workload is written into all areas of our lives, not excluding the non-work sphere. My
intention is to explore and name the main socio-economic causes and consequences of fatigue
and exhaustion through the lens of contemporary art, and to introduce readers to the work of
domestic and foreign authors who respond in a particular way to the challenges posed by the
current neoliberal system. My aim is also to try to present a number of inspiring artistic
approaches that can also serve as certain starting points and tools for rethinking established
practices and offer concrete solutions to prevent the imminent collapse. At the same time, I
have been working on the theme of fatigue and exhaustion for a long time in my collaborative
artistic practice with Julia Grybo$. The theoretical part of the dissertation is therefore at the
same time an effort to name and define the research carried out within the framework of its
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Key words:

fatigue and exhaustion, burnout syndrome, working under conditions of late capitalism,

material fatigue, body fatigue, sleep, turn to slowness, own artistic practice



Bibliograficka poznamka:

Barbora Zentkova, Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Unava a vy&erpanie v kontexte
sucasného umenia, Brno, 2023. 174 s. Dizertacna praca. Vysoké uceni technické v Brné¢,

Fakulta vytvarnych uméni.

Veduci prace doc. MgA. Ludek Rathousky



Cestné prehlasenie

Prehlasujem, Ze som dizertacnll pracu vypracovala samostatne na zéklade uvedenych zdrojov.

V Brne dna 6. 1. 2023 MgA. Barbora Zentkova



1. Uvod 12

1.1. Vychodiska a motivacie 13

1.2. Metody vyskumu a ciele 15

2. Intro 16
3. Work work work 23
4. Does the art world make us sick? 26
4.1. I would like to introduce you to my burnout 31

5. Unava materialu 34
5.1. Material nasiaknuty potom 35
5.2. Vycerpana hodnota predmetu 38

6. Unava tela 44
6.1. Tela ako tloziska utopickych tuzob 46
6.2. Kriza spanku 57

7. Obrat k pomalosti 70
7.1. The degrowth movement 72
7.2. Pomalé instittcie 76
7.3. Pomali umelci a umelkyne 83
7.3.1. Krok k spomaleniu 84

7.3.2. Krok k ozdraveniu 89

8. Zaver 929
9. Unava a vy&erpanie v kontexte vlastnej umeleckej tvorby 103
10. Bibliografia 169



Jenomze nase Zivotni pribehy nepatii jen nam. Odehravaji se uvniti- systéemu, ktery potrebuje
urcité individualni pribéhy, aby fungoval jako celek. Patii sem vypraveni o uspésném
vzestupu, které vSechny motivuje, aby se snazili. Ale také o propadu a Sikmé plose. V tomto
systéemu se vpred nepohybujeme vidy sami, casto nas postrci nebo zdrzi okolnosti. Veétsinou si
toho vsimneme teprve tehdy, kdyz uz je po vSem. ProtoZe i to je soucdst systému. predstira, ze
rozhodnuti vychdzeji z nas. Pranyrovat ,,systéem** ma samoziejmé vzdy pachut’ naivné
levicového tlachani o lepsim svéte. Ovsem prozrieni, Ze neexistuji svobodnda rozhodnuti ani
viastni cesty, je zkratka a jednoduse realistické. Jakmile ve spolecnosti Zije vice lidi a museji

spolu vychdzet, kazdy jedinec zaujme roli ve struktuie a tyto role se vzajemné omezuji.!

" Anna MAYROVA, Bidnici, Brno: HOST 2022, s. 27.



1.Uvod

Dizerta¢na praca si kladie za ciel’ skimat’ a reflektovat’ jednu z charakteristickych ¢ft
dnesnej spolocnosti - pocit vSeobecnej tinavy a vycCerpania, a to na pozadi vlastnej umelecke;j
praxe, hlavne vSak v spojitosti s tvorbou inych umelcov a umelkyn. Cielom dizertacnej prace
je zasadit’ tato problematiku do uzsieho socio-ekonomického kontextu, poukéazat’ na javy a
aspekty s touto problematikou suvisiace a vytvorit’ tak zakladny orienta¢ny radmec sluziaci na
reflexiu a interpretaciu vlastnych umeleckych realizacii, ako aj prace inych, doméacich i

zahrani¢nych autorov a autoriek.

Neustaly tlak na vykon a produktivitu jednotlivca, pracovné nasadenie v rezime 24/7,
dehumanizacia pracovnych podmienok ¢i vidina rastu ako jediného moZzného ekonomického
ukazovatel’a, to s len jedny z mnohych aspektov prace v rezime neskorého kapitalizmu,
ktoré mo6zu mat’ za nasledok chronicku tinavu ¢i pocit vyCerpania, ktory neustale rastie

naprie¢ r6znymi socidlnymi skupinami.

Podmienky, v ktorych Zijeme a v ktorych mnohi/¢ z nés vytvaraji umenie, nie st
podmienkami, ktoré by cokol'vek ul'ah€ovali. O pomeroch, v ktorych cely nas kultirny sektor
dlhodobo funguje, sa uz nepochybne napisalo ¢i povedalo mnoho. Od prekarizovanych
kultirnych pracovnikov a pracovnicok, ktori/é ¢asto ani len nedosiahnu na luxus v podobe
ziskania pracovnej zmluvy, po kuratorov a kuratorky, ktori/é sit za minimalny plat natol'’ko
zahlteni/é pracou, Ze len tazko zbieraji posledné §tipky sil a odhodlania do d’alSich projektov,
¢i v neposlednom rade umelcov a umelkyne, ktori/é pomedzi tri rozlicné zamestnania eSte

stihnu po veceroch prichystat’ vystavu.

Ako ngjst’ work-live balans v spolo¢nosti orientovanej na vykon, ktora je zavisla na neustalej
produktivite a ¢o najvyssej efektivite, kde su tspech a vidina Stastného zivota neraz
vyktpené trvalymi nasledkami na tele ¢i dusi, v spolo¢nosti, ktora nepocita so zranite'nymi,
vahavymi alebo len malo priebojnymi a kde je potreba oddychu a spomalenia neraz

povazovana za vyraz slabosti a zlyhania?

Predkladam tento text ako mozny prispevok k podnieteniu tvah o realite, ktoria dennodenne

zijeme - o otazkach tykajucich sa povahy prace, vykonavani umeleckej profesie v sucasnych
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podmienkach, pri¢inach tinavy a vycCerpania, no taktiez o potrebe zmeny a moznych
spdsoboch spomalenia. Ciel'om tejto prace je zaroven i snaha priblizit’ ¢itatel'om a Citatel’kam
viacer¢ inSpirativne umelecké pristupy, ktoré mozu posluzit’ aj ako isté vychodiské a nastroje
smerujuce k prehodnoteniu zabehnutych postupov a poniknut’ tak i mozné rieSenia, ako

predist’ hroziacemu kolapsu.

1.1. Vychodiska a motivacie

Rozhodnutie venovat sa v rdmci dizertacnej prace téme Unavy a vycerpania v kontexte
stcasného umenia vyplynulo z viacerych skuto¢nosti. Azda tym primarnym déovodom je fakt,
ze sa tejto téme v réznych formach venujeme dlhodobo v ramci spolocnej umeleckej praxe s
Juliou Grybo$. Zaroven vSak povazujem tento ,,fenomén‘ za uz prirodzenl sucast’ nasich
zivotov, ktory vSak akosi nepolavuje na svojej intenzite, naopak, nabera stale novych
rozmerov, pri¢om v kontexte suCasného umenia sa v ramci tuzemskej umeleckej scény dana

problematika doposial’ nedo¢kala Ziadneho rozsiahlejsieho a uceleného spracovania.?

Venovat sa téme unavy a vyCerpania, pomenovat’ ich mozné pri¢iny a zasadit’ ich do uzsieho
socio-ekonomického ramca iste nie je Ziadnym objavnym rozhodnutim. Na podobnu tému
bezpochyby vzniklo viacero odbornych textov rozneho charakteru, ktoré mapuja danti
problematiku presnejsie, komplexnejSie a erudovanejsie, nez ako tomu uéinim ja. Mojim
zdmerom vSak je nahliadnut’ na tito tému z perspektivy su¢asného umenia, pohl'adom
stiCasnej generacie umelcov a umelkyn z tuzemskej scény a zahranicia, ktori/é sice zvacsa
nemaju vzdelanie v oblasti socioldgie, politologie ¢i ekonomiky, no ponukaju osobity a
nevSedny pohl'ad, ktory neraz prekracuje ramec sféry umenia, ¢im domnievam sa, prinasaji
Specificku citlivost’, ktord neraz pri formulécii a ohl'adavani takto zavaznych a zlozitych tém

absentuje.

2V tejto suvislosti je mozné spomenat napriklad publikiciu Nespavost teoretika a kuratora Vaclava Janoséika,
ktort vydalo v roku 2018 UMPRUM a Display. Jedna sa ale o publikaciu, ktord ma charakter Spekulativne;
fikcie.
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Dizerta¢nu pracu ale zaroveil povazujem i za isty moment ohliadnutia sa. Ohliadnutim za
mnozstvom vykonanej prace, ktort sme v priebehu rokov spolo¢ne s Juliou Grybos$ v podobe
vystav, zvukovych projektov ¢i udalosti zrealizovali, no najma pokusom o ich spatnu reflexiu
a zasadenie do kontextu inych umeleckych realizacii, ktoré maja za ciel’ sprostredkovat’ a
komunikovat’ podobny okruh tém. Mojim zdmerom je poskytnut’ ¢o najsirSiu Skalu pristupov,
ktoré nie su limitované vyberom média €i krajinou svojho vzniku. Zaujimaji ma
predovsetkym sucasni/€ umelci, umelkyne, ¢i umelecké uskupenia, ktorych umelecké
realizacie na dant tému vznikali za uplynulé obdobie desiatich rokov, €o je priblizne doba,
ktort som i s prestavkou stravila v rdmci magisterského a doktorského Studia na Fakulté
vytvarnych uméni VUT v Brné a je to zhruba obdobie, kedy sa vo sfére sucasného umenia

aktivne pohybujem.

Za dodlezit sucast’ prace povazujem i uryvky textov in¢ho nez teoretického charakteru -
citacie z beletrie a autorskych textov, ktoré domnievam sa, vypovedaji o danej problematike
z inej, povedzme viac osobnej ¢i emocnej roviny, ¢im mézu dopomoct’ k vacsej komplexnosti
finalnej prace a vd’aka svojmu poetickému jazyku postihnut’ inak tazko uchopitel'né

skuto¢nosti.

Zaroven by som chcela zdoraznit’ pritomnost’ textov - dennikovych zapiskov priatel’'ov, ktori
sa odhodlali zdiel'at’ so mnou, ako i s ¢itate'mi a €itatel’kami tohto textu, svoje osobné
skusenosti s pocitom Unavy a vycerpania, ktoré vyustili az v syndrém vyhorenia a st tak
dokladom autentickej Zitej skutocnosti. Za prejavent doveru a ochotu podelit’ sa o takto

bolestnu skisenost’ im patri moja vd’aka a obdiv.

1.2. Metody vyskumu a ciele

Dizertagné praca s nazvom Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Unava a vycerpanie v
kontexte sucasného umenia je teoretickym ukotvenim metod a vychodisk vyvijanych a
uplatiovanych v priebehu vlastnej umeleckej praxe s Juliou Grybo$ a pokusom o ich spitna

reflexiu.
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Text dizertacnej prace Ciastocne zrkadli jej prakticku Cast’, je teda pokusom o pomenovanie a
definovanie vyskumu realizovanom v ramci vlastnej umeleckej praxe. Prave z tohto dévodu
delim teoretick® ¢ast’ prace do troch hlavnych obsahovych celkov: Unava materialu, Unava
tela a Obrat k pomalosti, ¢o su okruhy, do ktorych pomyselne ¢lenim i vyvoj nasej vlastne;j

umeleckej tvorby.

Ciel'om dizertacnej prace je zaroven skumat’ a pomenovat’ socio-ekonomické pric¢iny a
dosledky tinavy a vycCerpania cez optiku sucasného umenia a priblizit’ ¢itatelom a Citatel’kam
tvorbu domacich, no z vicsej Casti skor zahrani¢nych autorov a autoriek, ktori/é v rdmci
danej problematiky reaguji osobitym spdsobom na vyzvy, ktoré so sebou sucasny

neoliberalny systém prinasa.

Hlavné otazky, ktoré si v ramci dizerta¢nej prace kladiem su: Ako sa zrkadli problematika
unaveného a vycerpaného tela v praxi suCasnych umelcov a umelkyn? Aké faktory podl'a
vybranych umelcov a umelkyn vplyvaju na mieru fyzického a psychického vyc€erpania?
Prostrednictvom akych metdd a stratégii skimaji danu problematiku? Je mozné v ramci
sucasnej umeleckej praxe pozorovat’ snahu o zmenu zavedenych postupov a nachadzat’
udrzatelnejSie formy fungovania? Aké postupy sucasni umelci a umelkyne za tymto ucelom

volia?
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7. Intro

Videél jsemn celou prvni sérii Kobra Kai a musim uznat, ze je to fakt zabavny. Vecer, kdyz
cely byt i dvir ztichne a ja pozoruji setmely pokoj, napada me, ze jsem moc ¢asu
nestravil proste jen tak v klidu" — nékolik dni sice lezim a odpocivam, ale skoro nonstop

musim konzumovat néjaky média.

Kdyz si vezmu, kolik usili, energie, Casu, emoci a obecné prace mé cela ta kariéra stala,
tak jsem musel néco délat celou dobu fakt Spatné. Je to cela zivotni etapa, snad deset
let. Od ty doby co jsem ve Skole nakreslil prvni znacku... Celou dobu jsem se chtél jenom
néjak dostat do spolecnosti. Dospét, dozrat, vystoupit ze subkultury a najit svoje misto

ve velky dospely kulture.

Pri sledovani Cobra Kai Clovek reflektuje svdj zivot optikou vitéz - porazeny. Jeden z
ddvodu, pro¢ jsem prestal bejt produktivni je, ze mé nebavi s nikym soupefit. Nechci s
nikym souperit a dokazovat ostatnim, ze nejsem loser. Nevidim zadnej ddvod pro¢ bych
to mél délat. | kdyz se mi v noci zdal sen, ze jsem v nejake amaterske judo soutezi
porazil Karla Gotta. Presto po vecerech listuji nabidky zaméstnani v korporatech,
moznosti dovzdelavacich kurzd. Snazim si sebe predstavit jak sedim v krasnym atelieru
s lidma v kosilich, kazdej den osm hodin, délam vsechno pro to, abych nékam patril,
mohl mit byt tam kde chci bydlet, nékoho pozvat na veceri. Je to tlak integracnich
fantazif, samota, necinnost v karanténe, nebo se ¢Clovék opet chee jenom néjak vyrovnat
sam se sebou? Protoze, kdo rekl, ze Clovék nemuze bejt stastnej jako dorucovatel
zasilek? Je to snad tridni stigma, nezajem a arogance ¢eho se clovek boji? Nebo
podvédomeé splha k ziskavani spoleCenskeho kreditu, ktery bude moci pozdéji pretavit v
néco smyslupingjsiho? Tak ¢i tak, clovek zlistava dole a z pohledu zdola ma svét Upine
jinou plasticitu. Neni to jenom vyhoreni a jazykova bariéra co mi brani se vratit mezi

privilegovany lidi a serialy na Netflixu. Dokud nebudu mit moznost stat se smysluplnou,

respektovanou a sebevédomou soucasti systemu, nestanu se jeho soucasti. Hodné lidi
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ma radikalitu spojenou vyhradné s loserstvim. Samoziejmé, jak by to mélo byt jinak?
Nedostane se na vas misto u stolu jednou, dvakrat a potreti uz ho sami musite

odmitnout, uz jste prosté v jiny parté.

Posloucham podcast 0 ménécennosti. Chapu, ze naucit se mit rad sam sebe, takove)

jake) jsem, znamena, ze uz treba nikdy nebudu délat design. Né smét, ale muset.

Zvykam si spat odpoledne, je to pohoda. Reknu si u toho, Ze si zaslouzim odpocinek, ze
mam ¢as. Nemam zadny cil, zadnou ambici, kvdli ktery bych si to vycital. Vecer hraju
Stanley Parable, to je prfimo genialni ztrata Casuy, ale ani to si nevycitam. Nedélam nic, co
by se dalo nazvat smysluplnou aktivitou. Chovam se, jako kdyby nic nedavalo smysl.
Nedeélam nic, co by nékam smérovalo, protoze hlavou sméruji jenom ke svojf

pritomnosti.

Nikdy jsern nepracoval kvali mym zakaznikdm. Vzdycky jenom kvali sobe. Asi jako ted,
kdyz cely den skicuji logo, nebo v noci nespim a nad tim logem premyslim. Mohu to
delat hodiny a nedostanu se k vysledku, ktery by mé uspokajil. Staré vzorce nezdraveho
chovani, které jsem si kdysi osvojil, abych s nimi utikal od reality a kamufloval je do
dennich aktivit se vraci. Mozna by bylo fajn zapojit do terapie kresleni, ale ne takto. V ty
okamziky, kdy se mi podarfi dostat se k sobé, ocitnu se jakoby sam. Prestanu se
zameéstnavat napfiklad skicovanim, nejenom na papire, ale i v hlave. Prestanu premyslet
nad tim, jak néco nakreslit, udélat, vysvetlit, nebo obecné — jak si néco zaslouzit. Potom
jsem sam, jsem jenom takovymi konturami, které se naplnuji tim, co je budto nejvice po
ruce, jako treba nakup a vareni, nebo naopak neco, co je hrozné daleko, napriklad valka v
radiu, nebo daleka vzpominka. Jako kdyby ¢lovéku potom chybelo bezprostredni okoli.
Praveé v budovani sveho opravdovyho, hmatatelnyho a lidskeho okoli mize bejt klic.
Nejhorsi na depresi totiz je, ze peci, kterou by clovék mél vénovat lidem, ktery ma rad,
musi venovat sobg, protoze terapie, reflexe a neustaly hlidani se, to vsechno sezere

spoustu energie.
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Mam neuveritelné dobrej vibe z Little Hike a z telefonatu s kamoskou a z toho, ze
nasledujici dva mésice nemusim do prace. Zacina se mi v hlave rodit to do list na léto,

ve kterém nema prace, kariera a zasluhy zadny misto.

Po deseti dnech poprve venku a zrovna zacal brutalni hic. Ulice vypadala skvele, domd
jsem se ale vratil dost vyCerpanej. Divam se na hudbu na youtube, zkouSim hrat na
kytaru, ucil jsem se asi jenom pul hodiny. Jsem opét bezcilngj a bezprizorni a vecer opét

nechci jit spat. Den neni naplnény.
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Prichazim o nevinnost. V restauraci hned za rohem od Iékarny si objednavam variantu
Pad Thai a k tomu jemné perlivou vodu, abych mohla zapit svij prvni Xanax. Diky jeho
nastupu a nabyte kurazi snim celou porci jidla a postupné pozoruju, co mi lek vypina za
fyziologicke funkce a Casté projevy téla jako je bolest zaludku. Anxiliotikum tlumf taky
mMou neschopnost povznest se nad kazdodenni trapeni ohledné banalit a umoznuje mi

rozhodnout se spontanné o tom, co chci prave udélat. Snim svij obed.

V poslednich tydnech me pronasleduji hlavné zacyklené myslenky ohledné odchodu z
prace jako urcité moznosti vysvobozeni od Sileného tlaku, ktery si na sebe vytvarim.
Postupné vzristajici fetézec vdech mych uvah nad tim, jak situaci se svou akutni
rozhodovaci neschopnosti fesit, se stal hadem, ktery se kouSe do ocasu, ale porad ho
ne a ne urvat, aby se kruh pretrhnul a had se mohl vydat na prizkum sveéta, ktery urcité
skyta nejen alternativy ke stavajici slepé ulicce, ale taky spoustu potéseni. V primitivnosti
sve Uzkostlive mysli, ktera ztratila nékdejsi zabrany intelektualniho cenzorstvi, si
vysvobozeni predstavuju jako starodavnou hru na meé prvni détské Nokii, kde zakousnuti
do sebe predstavovalo konec a dokud had bézel a rostl, jesté se neumrelo. Ani v téhle

hre nebyl rdst nekonecny, ale byl omezeny schopnosti hada unikat pred sebou samym.

Psychiatr, ktery mi Xanax na krizovem oddéleni predepsal, pouzival pro popis stranky
duSe, na jejiz posileni se mam ted soustredit, metaforu lehce beziciho koné. Ja si
predstavovala na travé dovadgjiciho chlupateho psa. Kdybych neméla traumatickou
zkusenost s tim, jak naseho rodinneho psa, sangvinickeho kiizence samojeda s
jezevcikem, v détstvi na vychazce zakousnul pribéhnuvsi vicak, mohl by se z obrazu
béziciho zvirete stat stabilizujici obraz, ktery bych si vystavila na nocni stolek pro dalsi

tydny. Namisto toho vidim rudé skvrny na jeho bilé srsti.

Po cesté domu desStivym mestem si poustim rap, abych sve bolesti dodala trochu
esteticky hav a nectftila se tak sama. ,Xans gon' betray you" z st Lila Xana je uz pét let
stary song, ale stimuluje mé ted k hledani pozice nadhledu, ze které bych se na sebe
mohla podivat. Spoléham na doCasnost reseni sve krize a uzivam si po dlouhé dobé

flow. Jsem motivovana pustit se do reflexe moji situace.
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V poslednich dnech na sebe moje télo vzalo roli Bartlebyho, ktery postupné fika | would
prefer not to', a to vsemu kromé Netflix serialtl s banalni zapletkou a spoustou
stereotypU, za které bych je normalné nesnasela. V zivoté jsem se zatim moc nenaucila
flakat a to mé ted dohani. Internalizovana predstava, ze vlastnim usilim se da dostat
kamkoliv a zvladnout cokoliv mé pres vsechny kritickeé a terapeutické hovory s prateli na
toto téma privedla k uzkosterm a depresi. Moje teoreticka ¢ast diplomove prace se kdysi
zabyvala tématem tlaku na produktivitu a vykon, ktery by z nas mél udelat uspésnée
umeélkyne. Tento motiv se ke mné kruhem vraci jako zivotni realita. Nevim, jestli jsem
uspésna, protoze mam vedle umeni praci na plny Uvazek a viastni filmy vytvarim po

vecerech a o vikendech.

Momentalne ale nejsem schopna délat nic. Ze zoufalstvi hraju na pracovnim notebooku
stupidni online hry na procviceni pozornosti a pameéti. Mym cilem je dokazat si jeste
dnes, ze mUj mozek zvladne zakladni kognitivni operace. Vysledky testd jsou
nepresvedcive, ale zabiju tim nejaky ¢as ¢ekani na neurcité definovane ,potom’, v néemz

mi bude treba o neco lip.

Mam chut se odriznout od umeéleckého svéta a nechat se zamestnat v prostredi se
stabilni pracovni dobou a jasnou naplnf prace. Uz nékolik tydnd na potkani s kymkoliv
netematizuju nic jineého tak ¢asto jako to, ze zazivam dosud nejvetsi vyhoreni a s tim

spojené uzkosti, s jakymi jsem se kdy setkala.

Shodou okolnosti si v tom nejhorsim tydnu, kdy se poprveé beznadéjné pokousim
detoxikovat od prace, vybiram darek od mé spolubydlici k 34. narozeninam — navstévu
divadelni hry Manzelka publikovaného basnika o Sylvii Plath. Vikend nato poprve
uznavam, ze chapu, jak vypada krajni situace, ze které nevedou zadne cesty ven. Nechci
se zabit, ale nedovedu si predstavit, jak by muj zivot mohl dal pokracovat. To, ze jdu v
nasledujicich tydnech na opravu zubd, ktera mé bude stat hodné penéz, je pro me

samotnou jesté dikazem toho, ze vérim ve viastni v budoucnost.
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Protoze jsem z péti sourozencd, travit ¢as s lidmi pro mé vzdycky predstavovalo
kyzenou normu. Nadmeérna identifikace s mymi dosavadnimi Uspéchy a nedspéchy mi
dopomohla zhroutit se v okamziku, kdy jsem se uz o svou zachytnou sit kontaktd
nedokazala oprit. Zdalo se mi, ze kromeé peclivé budované pracovni struktury uz dal nic
jiného nemam. Kdyz se zbortila tato konstrukce, mrizka meho peclive planovaneho
pracovniho kalendare, nebylo tam uz nic jiného nez strach. MUj sebeobraz ted
predstavoval néco jako zhroucené pletivo smotané v lesnim porostu, které se pomalu

stava soucasti komplexu tlgjiciho vétvovi.

Jsem v pasti. O kazdé malickosti se rozhoduju dlouze a pak sve rozhodnuti zase popru,
protoze mam extrémni strach, ze udélam néjakou chybu. Bojim se budoucnosti,
setkavani s neprehlednymi skupinami lidi, své viastni fyzicke pritomnosti, mylného
rozhodnuti.. Nicmnéné uz uplynul mésic od doby, kdy jsem prestala pracovat, a mné se
zda, ze jsem porad na stejném misté. Vypada to, ze je to se mnou porad stejne, coz
znamena, ze je to horsi a horsi. Malymi krouzky vyslapavam cesticky ve vlastni mysli a
svym pohybem lehce nadzvedavam prach v byté, kde bydlim. Potom se pomalu vracim

zpatky a pozoruju vznikajicl korytka beznadéje.

Rana jsou nejhorsi, dny jsou hrozné, vecery jsou vetsinou privetive. Vidim kolem sebe
sebevrazdy, ale nechce se mijit jejich prikladem. Proto si stavim dlouhé horizonty
nejriznéjsich predsevzeti ¢i prani a verim, ze to jednou jesté bude lepsi, Ze zivot neni jen
utrpeni, Ze se jim da prochazet s prijetim (sebe), laskou a odolnosti. Kdyz na chvili
necitim uzkost, prikryje me tlusta vrstva marnosti nad hromadénim neodbytnych
myslenek. Motam se v nekonecneé introspekci a zazivam nulove uspokojeni z toho, ze by
se vecl viditeIne hybaly néjakym smérem. Moje jeding nadegje je, Ze s veCerem zase
prijde klid a uprostred nej mi svitne vyhlidka na zazrak, ze se zase jednou stanu

rozumnou, citlivou a verici osobou.
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Moje mysl je jako tovarna a odmita se vydat do svéta snéni a imaginace. Par moudrych
lidi mi zkouselo vstipit, abych prijala svoji krizi s tim, ze po ni urcité prijde néjake
osvobozeni a lepsi zivot. Dosud vzdycky, kdyz jsem se dostala na hranu odcizeni a ztraty
smyslu, byla jsem neveédomeé schopna vyuzit sve overené strategie: ménila jsem socialni
zazemi, zivotni styl nebo partnera, Sla jsem bydlet nékam jinam... Posouvala jsem tim
pro sebe viastni hranice predstavitelné a zitelné existence. Jako kdybych neustale pred
nécim utikala. Nedavno jsem taky zkusila vic zakorenit skrze vztahy s rodinou a

partnerem (se kterym se vztah rozpadl). Zene mé to nakonec jesté trochu jinam. Ve

zmeneé zivotni strategie citim potencial preziti v tomto sveté.

Kvali depresi a Uzkostem jsem odlozila rezidenci a nataceni filmu v New Yorku, Slapu si

po kariere. Chei tam viastné nakonec jet spis na dovolenou.
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3. Work work work

Rastlica nerovnost’ spochybnila predstavy o pokroku a socialnom rozvoji, ktoré su
zékladom politického a ekonomického modelu neskorého kapitalizmu. Okrem alarmujucich
klimatickych zmien je prave nérast ekonomickej nerovnosti pravdepodobne najvacsou
hrozbou, ktorej ako spolo¢nost’ v sucasnosti ¢elime. Na jednej strane sme svedkami stale
novsich a vykonnejSich technolégii, vol'ného pohybu kapitalu, zvySovania pol'a posobnosti
nadnarodnych korporacii, na strane druhej pozorujeme vzrastajicu neistotu a prehlbujice sa

socialne problémy.

Kult prace, striktny individualizmus a étos neustalej produktivity a efektivity si vybera svoju

dani. Takmer sme vycerpali prirodné zdroje, vycerpali sme seba.

Britsky profesor a ekondm Guy Standing, autor publikacie The Precariat vydanej v roku
2011, v jednom zo svojich rozhovorov uvadza, Ze v priebehu 20. storocia prebehla zasadna
zmena vo vztahu vol'ného ¢asu a prace a drina sa stala zdkladnou doktrinou spolo¢enského
zriadenia. V 80. rokoch s ndstupom neoliberalizmu nastala komodifikacia vSetkého, co
mohlo byt komodifikované, privatizacia vSetkého, ¢o mohlo byt privatizované a doslo k

demontazi vSetkych mechanizmov a institacii solidarity.?

Mytus takzvanych rovnych Sanci a prilezitosti, vidiny uspechu a blahobytu kazdého
jednotlivca, ktory/a obstoji v nemilosrdnom konkurenc¢nom boji, vynalozi dostatok tsilia a
tvrdej prace, sa stal zakladnym hnacim motorom poslednych dekad a akdkol'vek polemika
voci neoliberalizmu sa povazuje za utok na samotnu podstatu slobody a demokratického

zriadenia.

Tolik omilana ,,vovnost sanci“, které Ize udajne dosdhnout vzdélanim a ranym statnim
zasahem do Zivotu déti, je hloupost, dokud se nezmeni Zivotni podminky déti a jejich rodicii. Z
ditéte, které nema na obZivu ani ctyri eura denné, se s nejvetsi pravdeépodobnosti nestane
profesor astrofyziky. Dite, které bydli v malém byte ve ctvrti, kde nesmi jit samo z domu, se

bude doma soustredit na analyzu baroknich balad hiiv nez dité, které sedi ve velkém, svetlém

3 Guy STANDING, ,,Prekariat: prace a volny ¢as“, Alarm, 13. juna 2016,
https://a2larm.cz/2016/06/prekariat-prace-a-volny-cas/ (cit. 11. 9. 2022).
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pokoji s vvhledem do zahrady. Je jedno, zda déti chodi do jedné tridy, zda jsou dokonce
kamaradi. Nemaji stejné Sance. Naopak. Hovorime-li pri nerovnych Zivotnich podminkdch o
,,yovnosti Sanci“, pak to znamena vyssi uznani pro ty, kteri ve vzdélavacim systéemu vitezi. V
nasem snovem socialné politickém svete vychazime z predpokladu, Ze vSichni zacinaji ze
Stejné startovni cary - coz déla z vitézii nejrychlejsi a nejlepsi zZaky, aniz se divame na to, za

Jjakych podminek prisli na start.”

Ako konstatuje samotny Standing, i dnes sme svedkami fragmentécie socidlnych tried a
otazky suvisiace s triednym rozdelenim su preto stale aktudlne. Jednou z nich je v sicasnosti
stale sa zvdcSujlica spoloc¢enska skupina - prekariat, ktorti definuje Specifické, asto

nevyhodné nastavenie pracovnych vztahov a neisté pracovné podmienky.

Standing uvadza, Ze pocet 'udi s nestabilnymi pracovnymi uvizkami, ktori vykonavaju
¢innosti, ktoré nie sl povazované za pracu a teda za nu nedostavaju zaplatené alebo nemaja
pristup k odmendm iné¢ho nez mzdového typu, neustéle rastie. V roku 2011 oznacil tato

vznikajucu socialnu triedu za ,,prekariat ¢o znamena slabo plateny, prepracovany a neisty.’

Ako konstatuje Standing, jednou z charakteristickych ¢ft prekariatu st odliSné vyrobné
vzt'ahy: takzvané ,,flexibilné“ pracovné zmluvy, docasné pracovné miesta, praca prilezitostna,
na Ciasto¢ny uvazok alebo nepravidelna praca pre sprostredkovatel’'ov prace alebo pracovné

agentury.®

(...) Those in the precariat have no secure occupational identity, no occupational narrative
they can give to their lives. And they find they have to do a lot of work-for-labor relative to
labor, such as work preparation that does not count as work and that is not remunerated;
they have to retrain constantly, network, apply for new jobs, and fill out forms of one sort or
another. They are exploited outside the workplace as well as in it, and outside paid hours as
well as in them. This is also the first working class in history that, as a norm, is expected to

have a level of education that is greater than the labor they are expected to perform or expect

4 Anna MAYROVA, Bidnici, Brno: HOST 2022, 5.184.

5 Guy STANDING, ,,The Precariat“, SAGE journals, 20. novembra 2014,
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1536504214558209/ (cit. 11. 9. 2022).
®Ibid.
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to obtain. This is the source of intense status frustration. Few in the precariat use their full

educational qualifications in the jobs they have.”

"Tbid.
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4.Does the art world make us sick?

Osobitnou kategdriou na tému produktivity a poziadavkam na vykon je dozaista sféra
sticasného umenia. Byt’ aktivnym umelcom ¢i umelkynou, zdmerne sa vyhybam oznaceniu
uspesnym a uspesnou, dnes nezriedka znamend, obetovat’ tomuto povolaniu/profesii vSetok
¢as a energiu, ¢asto 1 na ukor vlastného psychického ¢i fyzického zdravia. Sféra suicasného
umenia je svetom ,,samym osebe*, kde o osude toho ktorého jednotlivca ¢i kolektivov, neraz
rozhoduje ndhoda, $tastena, vol'a ¢i nevola par ,,kompetentnych®. Je svetom, ¢i lepsie
povedané mikrosvetom, socidlnou bublinou poletujiicou vlastnou trajektoriou, dostatone
pruznou na to, aby sa dala podl'a potreby ohybat a tvarovat’, no zaroven nebezpecne krehkou,

neustale hroziacou pretrhnutim.

Coraz ¢astejsie ma napada myslienka, Ze o tom, ¢i sa dnes niekto skutoéne stane umelcom &i
umelkyiiou a venuje sa tomuto povolaniu aktivne, dlhodobo, povedzme po cely Zivot,
nerozhoduje vyhradne talent, autenticita, jedine¢nost’ autorskej vypovede ¢i akékol'vek iné
neuchopitel'né kritéria, ale skor fakt, kto to vlastne dokaze vydrzat. Enormné usilie, ktoré
kazdy umelec a umelkyiia v procese tvorby vynakladajt, zrieknutie sa zakladnych zivotnych
istot, absencia rovnomernej a primeranej pracovnej doby, o adekvatnom ohodnoteni za
vykonanu pracu ani nehovoriac, to su len jedny z mnohych skuto¢nosti, s ktorymi sa sucasni
umelci a umelkyne musia vysporiadat’. Je to paradoxne bohuzial’ prave sféra umenia, ktora az
prili§ ¢asto odrdza, v rozpore s etickym imperativom solidarity a starostlivosti, ktory je
sucastou aktualneho diskurzu, niektoré z najhorsich aspektov prace v podmienkach

neskorého kapitalizmu.

~ robite to, Co Vas bavi, mali by ste sa citit’ Stastni/é ~ byt neustale k dispozicii ~ byt
vd’acni/é za kazdu prilezitost’ ~ povazovat’ za normalne odpovedat’ hodiny na desiatky mailov
¢i telefonatov a nedostat’ za to ani korunu ~ necitit’ sa trdpne, ak host'ujica institucia ignoruje
VaSe dotazy na vysku honorara ~ namiesto honorara obdrzat’ takzvant prestiZ ~ nebyt
zaskoceni/é poziadavkou, aby ste si financie na realizaciu vystavy zabezpecili sami ~
nestazovat’ sa na nevyhovujice podmienky spoluprace ~ byt vynimo¢nymi umelcami a
umelkynami a k tomu skvelymi manaZérmi a manazérkami, PR, produkénymi ¢i animatormi

a animatorkami sprievodnych programov ~ atd’ ~ atd’ ~ atd’
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K umeniu vraj viac inklinuja jedinci, ktori vykazuji akuasi zvySena mieru citlivosti. Citlivosti
k svojmu okoliu, k druhym, k sebe samym. Ak by sme pristipili na tuto definiciu, ako potom
mozeme ocCakavat’, ze to buda prave umelci a umelkyne, ktori/é obstoja v tomto nerovnom
stiboji, prekarizovanom zépase o vlastni dostojnost’, ba neraz i preZzitie a neprepadnu

,sitom“? Sitom s az prili§ vel'kymi okami.

V neddvnom prieskume realizovanom v roku 2021 na tizemi Velkej Britanie, ktory sa dotykal
problematiky pracovnych podmienok a finanéného ohodnotenia v umeleckych profesiach -
zameriaval sa vSak na umelcov a umelkyne pracujucich v hudobnom priemysle, vyplynulo,
ze 66% z dotazovanych aspoil raz v priebehu svojej profesionalnej kariéry zazilo syndromom

vyhorenia.®

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je profesionalne vyhorenie syndromom
vyplyvajucim z chronického stresu spojeného s pracou, ktorého priznaky st charakterizované
pocitom Unavy a vyc€erpania, narastajucim pocitom negativizmu ¢i cynizmu v suvislosti s
pracou, ako aj zniZzenim pracovnej efektivity.” Priznaénym je taktieZ strata motivacie a
celkového zaujmu o pracu, ktora bola povodne vasou vasiou ¢i vytiZzenym povolanim.
Vyhorenie sa zvyc€ajne prejavuje ako postupny pokles energie, pre mnohych, ktori/é trpia
tymto syndrémom je maétuci pomaly nastup, ktory sa ¢asto v priebehu ¢asu meni na

chronicky stav trvajici mesiace alebo az roky.

Zo spominané¢ho prieskumu taktiez vyplynulo, ze 72 % z dotazovanych vynaklada na svoju
tvorivli umelecku prax viac peniazi, ako zarobia; 85 % respondentov a respondentiek bolo
natenych popri svojej umeleckej profesii pracovat’ zdroven na plny alebo Ciastocny uvizok v
inych odvetviach; 69 % umelcov a umelkyn bez doplnkového zamestnania muselo kvoli
nizkym honordrom vykonavat Casté nadCasy. Prave zmienené nedostato¢né finan¢né
ohodnotenie a z neho vyplyvajuci finan¢ény tlak, bol podl'a zistenia u G¢astnikov a ucastnicok
prieskumu hlavnym dévodom syndromu vyhorenia. Mnohi/é z dotazovanych tiez opisovali
stieranie hranic medzi pracou a vol'nym ¢asom, pricom vécSina z nich odmietala definovat’

svoju umelecku tvorbu ako pracu, pokial’ za fiu nedostali zaplatené.'”

8 PIRATE STAFF, ,,Why 66% Of Artists Have Burned Out At Least Once*, Pirate.com, 18. augusta, 2021,

https:/pirate.com/en/blog/news/sixty-six-percent-of-artists-have-experienced-burnout/ (cit. 26. 5. 2022).

9 ,,Occupational burnout®, Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/Occupational _burnout/ (cit. 26. 5. 2022).
WPIRATE STAFF, ,,Why 66% Of Artists Have Burned Out At Least Once*, Pirate.com, 18. augusta, 2021,
https://pirate.com/en/blog/mews/sixty-six-percent-of-artists-have-experienced-burnout/ (cit. 26. 5. 2022).
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Podobny prieskum na tizemi tuzemskej umeleckej scény bohuzial’ zatial’ nebol realizovany,
nechcem sa preto pustat’ do Spekulacii, ako vel'mi by sa pripadné zistenia a percentudlne
vyhodnotenia 1isili od sktisenosti britskych kolegov a kolegyn. Podmienky umeleckej praxe v
Britanii sa nepochybne v mnohom liSia od tych tuzemskych, nehodlam sa ale blizSie venovat’
ich porovnavaniu, to ostatne nie je predmetom predkladanej dizertacnej prace. Dany
prieskum uvadzam ako jeden z moznych ukazovatel'ov, na zéklade ktorych je mozné
vypozorovat’ zalostny stav podmienok prace, s ktorymi sa sti¢asni umelci a umelkyne v

priebehu svojej praxe musia potykat’.

Na tzemi Velkej Britanie, zda sa, problematika dusSevného zdravia a jej suvislost’ s
podmienkami prace v neskorom kapitalizme, odzrkadl'ujica sa i v praxi sti¢asnych umelcov a
umelkyn, rezonuje Coraz silnejSie. Dokladom toho je i1 vznik online platformy s ndzvom Vital
Exhaustion: Late Capitalism and the Crisis of Pain, zaloZenej v roku 2020, ktorej cielom je
skamat’ socidlne, ekonomické a politické korene krizy duSevného zdravia cez optiku sucasne;j
vizualnej kultury. Prostrednictvom multidisciplinarnej série eseji, umeleckych diel a
rozhovorov sa tento projekt zameria na prekrocenie diagndzy zalozenej na symptémoch, s
cielom odhalit’ vnutorny politicky potencial eskalujlicej krizy.!! Tato online iniciativa zatial
sice nedisponuje vel'kym poctom prispevkov, 1 tak ale prind$a v ramci danej problematiky

zatial pomerne ojedinely a domnievam sa, dolezity zdroj uvah a informacii.

Britsky kurator Harry Woodlock, jeden zo spoluzakladatel'ov tejto on-line platformy, vo
svojom prispevku s nazvom 4 State of Vital Exhaustion konStatuje, Ze mozno najzurivejSim
kritikom kapitalizmu je samotny 'udsky organizmus. Bolest’ je neodmysliteI'nou formou
odporu. KedZe kapitalizmus nadobuda ¢oraz novsie formy, otazka podl'a Woodlocka nestoji,
ako by nam pojem vitalne vy¢erpanie mohol pomdct’ pochopit’ povod krizy dusevného
zdravia, ale ako by sme mohli, ako to formuluje teoretik Franco Berardi, ,,... zapisat’ realitu
smrti do politického programu (...) a premenit’ upadok na solidarny zivotny styl“, aby sme

obnovili vitalitu pre vSetkych.'?

'"Sarah WILSON - Harry WOODLOCK, ,,Vital Exhaustion: Late Capitalism and the Crisis of Pain®, The
Courtauld, 11. novembra 2020, https://courtauld.ac.uk/research/events-archive/vital-exhaustion/ (cit. 27. 5.
2022).

2Harry WOODLOCK, ,,A State of Vital Exhaustion®, The Courtauld, 2020,
https://courtauld.ac.uk/research/events-archive/vital-exhaustion/a-state-of-vital-exhaustion-harry-woodlock-202
0/ (cit. 27. 5. 2022).
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Podl'a Woodlocka by mohlo dojst’ k obnove kritiky kapitalizmu, ktora by bola vhodna pre
dvadsiate prvé storocie, prostrednictvom uvedomenia si individudlnej bolesti, ktora pochadza
zo spolo¢ného zdroja. Woodlock vyjadruje presvedCenie, Ze kriza dusevného zdravia je

symptomom tohto stavu - telo je organizmus, ktory nebezpecenstvo vnima ako bolest’."

¥ Ibid.
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Produktivita

Dakedy nemézem zaspat’ styri hodiny

bo som nahajpovany, ze musim makat bomby

ze by som bol dobry, jeah

A potom mi babka povie

hlava naciskana s glupocinami a Se cuduje Ze nespi

Ze mala pravdu.

Bo babka sa naje
kvietky poleje
na cintorin ide a je rada ze vobec existuje

nechapem jak je mozné ze je tak v pohode

Ja si na gitaru zahrajem
internet poscrolujem

a veCer mam zase pocit Ze sa zabijem

Jak mam byt spokojny a robit si umenie
len tak for fun

no zaroven mat namakané portfolio

ze by som mohol vystavovat

a dalej sa hrat, aaach

Tvoje problemy mat

Tvoje problemy mat

Tvoje problémy mat™

14 peter KOLARCIK, ,,Produktivita®, text piesne pouZitej v podcaste Na com makds?, 5. januéra - 9. februara
2021, https://artycok.tv/cs/post/na-com-makas/ (cit. 3.10. 2022).
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4.1. I would like to introduce you to my burnout

Jednym z vyraznych poc¢inov v rdmci Ceskej umeleckej scény, ktory vel'mi trefne a zaroven
citlivo a hibavo reflektuje neista poziciu umelcov a umelkyii, ako i este len $tudentov a
Studentiek umenia, otdzky vykonnosti ¢i produktivity, je podcastova séria Petra Kolarcika s
nazvom Na com makas? Séria Siestich epizod, ktorymi autor podcastu, toho ¢asu sdm Student
umenia, posluchacov a posluchacky prevadza osobnym pribehom blizkeho priatel’a Filipa,
ktory sa napriek poc¢iatoénému entuziazmu rozhodol studium na prazskej UMPRUM

pred¢asne ukoncit’.

Kolar¢ik postupne odkryva jednotlivé roviny pribehu, ktoré viedli jeho priatel'a Filipa k
narastajucemu pocitu vlastnej nedostato¢nosti a izkostiam, ¢o nakoniec donutilo Filipa na
svoju tvorbu na isty ¢as uplne zanevriet. Az desivo blizko posluchaci a posluchacky pocituji
kompetitivnu atmosféru ateliéru, v ktorom azda naozaj uspeju iba ti najodolnejsi. Zaroven sa
vSak opédt’ odkryva i skuto¢nost’, aku vel'kti vahu maju slova a ¢iny pedagdgov a
pedagogiciek na umeleckych Skolach. Starostlivost, citlivost, bezpecné prostredie, v
priebehu mdjho vlastného §tadia len vel'mi zriedkavo reflektované a do praxe zavadzané
pojmy, dnes prave hlasom najmladSej generacie umelcov a umelkyil nabyvaji na svojej

dolezitosti.

Stcast’'ou podcastovej série su i vypovede a rozhovory s uz etablovanymi umelcami a
umelkynami. Zdiel'aju s poslucha¢mi svoje sktisenosti ohl'adom finan¢ného zabezpecenia,
snahy o nachadzanie balansu medzi pracovnym a osobnym Zivotom alebo sa spolocne s

autorom podcastu zamysl'aji nad zmysluplnost'ou ¢i motivaciou tvorit umenie.

Jednou z dotazovanych je 1 Vendula Knopova, ktora v druhej ¢asti podcastu s nazvom I would
like to introduce you to my burnout popisuje svoju skiisenost’ so syndromom vyhorenia. Vo
vel'mi otvorenom rozhovore Knopové objasiiuje, ¢o predchadzalo jej rozhodnutiu dobrovol'ne

sa vzdat’ kariéry uspesnej fotogratky.

Ja jsem uz méla v roce 2014 takovy mensi syndrom vyhoreni, no mensi, docela velkej. Ze jsem
vilastné zkolabovala, pak jsem byla v nemocnici kviili tomu, zZe jsem ohluchla, to bylo vsechno
z toho, ze stresu po vystave. Zacala jsem brat néjaky antidepresiva, néjaky tady ty
uklidnovaky, sracky, protoze to pro mné jako bylo diilezity... ta prace. A ted’ uz mi to prijde

uplné trapny, kdyz uz to obratim, tak po tom, co jsem se vratila ted’ka z ty Ameriky. Tam se
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mé, to chci zdiiraznit, tam se mné za sedm mésicu nikdo nezeptal co délam, co mam za sebou,
co jsem, co mam vystudovanyho, na cem zrovna makam. A tady, ja vim, Ze je to jind kultura,
ale tady to bylo porad. Des s néjakyma kamosema do hospody a kazdy se zeptd: Na cem
zrovna makas? A ja viastné ted'ka, kdyby ses mné zeptal, na cem zrovna makam, tak ti reknu,
Ze uklizim Airbnb byty a jsem nejvic stastnd, protoze mné na tom uz nezdlezi, ja uz si
nepotrebuju nic dokazovat. A presné vidim, Ze kdyz to nekomu reknu, néjakym kamosum,
ktery potkam, ktery jsem dlouho nevidéla, presné vidim jak oni si Fikaj: ty vole, tak ta teda
dopadla! A mné totalné déla nekdy radost jim to Fict, a co tedka tedy delas? Hele, uklizim

byty a sem s tim strasné spokojend a je mi to jedno uplné.

Tedka je to tak, ze mi kamosi vedeli, Ze jsem se vrdtila a tak, hele, my by jsme potiebovali
nafotit néjakou knizku nebo néco. A ja: jo, ja vam to nafotim. A tak jsem to strasné
oddalovala, ten termin, Ze pak jsem jim rekla: ja to prosté nezvladnu, ja to vim, ja k tomu
mam takovy odpor, ja prosté nezvladnu vzit fotak, nezvladnu byt v tom studiu. A ja vilastné
jsem ted’ Stastnejsi, kdyz si miizu jit uklidit ten byt. A myslim si, Ze je dobry si projit takovyma
veécma. Spousta lidi to zapre, si myslim, jakoZe ne, ja jsem fotograf, ja musim délat tohle. A
potom to je akorat... myslim si, Ze projit si tady téma hovnama, je daleko lepsi nez se k tomu

nutit.”’

Coraz Castejsie stretavam I'udi z mojho blizkeho okolia, ktori si prechadzaju alebo si presli
podobnou skusenostou ako Vendula Knopova. Uvedomenie si, ze praca, ktorej som v
podstate zasvetil/a cely svoj profesny zivot, mi spdsobuje hlboké stavy uzkosti a paralyzuje
moje telo 1 mysel’, musi byt’ nesmierne bolestivym precitnutim. Kazda takéato skasenost’ je
nepochybne neprenosné a bytostne individualna. Aj napriek tomu vSak povazujem takéto
otvorené zdiel'anie svojho pribehu, k akému sa Knopové odhodlala, za vel'mi ndpomocné v
patrani po pri¢inach, ktoré¢ takémuto stavu predchadzaju, ako aj pri usili o moznu napravu. K

tomu, domnievam sa, nepochybne prispieva i cela podcastova séria Petra Kolarcika.

Neexistuje Ziadny recept, ako sa zaru¢ene vyvarovat’ syndromu vyhorenia. Kazdy z nas
disponuje inou mierou citlivosti, inymi obrannymi mechanizmami, inymi mantinelmi

znesitel'nosti.

15 Vendula KNOPOVA, I would like to introduce you to my burnout, podcast Na com makds?, 5. januéra - 9.
februara 2021, https://artycok.tv/cs/post/na-com-makas/ (cit. 3.10. 2022).
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~ praca robi ¢loveka ~ praca $lachti ~ bez préace nie s kolace ~ Cudové mudrosti hlboko
zakorenené v nasej mentalnej vybave, ktoré ani v rezime neskorého kapitalizmu nepresli
7iadnou aktualizaciou, naopak ich platnost’ sa drasticky znasobila. Co takto ~ praca ¢loveka
nerobi ~ s pracou s mierou ~ Kol'’ko usilia by asi bolo treba vynaloZit', aby sme pracu zosadili

z najvyssieho poschodia nasho hodnotového piedestalu?

Pozastavila by som sa este pri konsStatovani Venduly Knopovej, Ze pocas niekol’komesacného
pobytu v strednej Amerike sa jej po celi dobu nikto nepytal na otdzky suvisiace s profesiou.
V naSich kon¢inach nepredstavitel'na situacia hraniciaca s ignoranciou ¢i dokonca pohfdanim.
Praca nas predsa definuje, ddva ndSmu Zivotu zmysel, na zdklade stupnia dosiahnutého
vzdelania sa krvopotne $plhame po spolo¢enskom rebricku a ocakédvame za to adekvatne
uznanie. Ak to nie je praca, nase povolanie, profesia, ktoru dennodenne vykonavame, tak ¢o
iné z nas robi to, kym vlastne sme? Mozno sa v nasej utkvelej predstave o sebaurceni pracou
odraza dedic¢stvo starSich generacii, mozno je to iba zjednodusujuca metoda, akou si vytvorit

obraz o sebe navzajom, ¢i sposob, akym medzi sebou stavat’ neprestupné mosty.

Slovanské jazyky maji pro cinnost clovéka sedmy pad. Lze ho pouZivat pii odpovédi na
otazku, ¢im se néco dela (jezdim autobusem). Ale také kdyz rikame, ze nécim jsme. Jsem
novinarkou. Totéz plati pro to, s kym néco délame. Tedy treba s kym bydlime. Polstina
instrumental pouziva, aby vyjadrila, kdo je s kym pribuzny nebo jaké je kdo narodnosti, ¢im
se zabyva, ¢im se chce stat. Instrumentalem se vyjadruje vse, k cemuz clovek zajima vztah, co
popisuje jeho samotného ve svété. Povolani je jen maly priklad. Kdyz se nas ale v hospodé
nekdo zeptd, ,,co viastné delame*, témer vidycky odpovime ndzvem povolani. Od toho
bychom se méli take oprostit. Od presvedceni, Ze povolani o nds a o ostatnich vypovida néco,
co by stalo za zminku. Nejen proto, Ze se tim lidé bez povolani stavaji zvlastnimi pripady. Ale

také proto, Ze by se tim mohl zménit nds postoj k tomu, v éem spociva hodnota ¢lovéka.'’

18 Anna MAYROVA, Bidnici, Brno: HOST 2022, s. 207.
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5. Unava materialu

Kapitola s ndzvom Unava materidlu pojednava o $pecifickom spdsobe skiimania a
ohl'adavania zivota materidlov a ich dynamického potencialu. V danej kapitole hodlam
venovat’ pozornost’ vybranym umelcom a umelkyniam, ktori/é vo svojej praxi vyuzivaji
Specificky druh materialu, ktorého povod alebo historia predstavuje ustredny motiv ¢i

stredobod ich umeleckej vypovede.

Materidl v zmysle uz existujucich objektov, ktoré st dokladom vynaloZeného I'udského Usilia,
umornej prace, predmety stavajice sa nemymi svedkami trznych mechanizmov ¢i
dedi¢stvom socialno-politickych a ekonomickych Struktar neskorého kapitalizmu. Abstraktné

socharske formy nasytené vyznamom a symbolikou, spajajuce osobné s kolektivnym.

Ako sucasni umelci a umelkyne vyuzivaju Specificky material na formulaciu svojich
umeleckych vypovedi? Ako sa dany material moze vzt'ahovat’ k téme tnavy a vycCerpania?
Aké stratégie umelci a umelkyne uplatituju pri ziskavani takéhoto materialu? To st len

niektoré z otazok, na ktoré sa v rdmci tejto kapitoly poktisim odpovedat’.

Danu kapitolu do dizertac¢nej prace zarad'ujem hlavne z dovodu, Ze sa jedna o metodu ¢i
stratégiu, ktort sme v ramci spolo¢nej umeleckej praxe s Juliou Grybo$ dlhodobo rozvijali a
uplatiiovali. Unavu materialu v prenesenom slova zmysle vztahujem nielen na tinavu a
vycerpanie I'udského organizmu, ale rovnako tak na kolaps, krach, ¢1 krizy, ktoré so sebou

sucasny neoliberdlny systém prinasa.
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5.1. Materiél nasiaknuty potom

Ibrahim Mahama

V ramci svojho badania som natrafila na mnohych umelcov a umelkyne, ktori/¢ prave
samotny material povazujui za zdznam jedinecnej skiisenosti, paméte ¢i historie, vypovedajuci
neraz o vel'mi pal¢ivych skuto¢nostiach, pri¢om sa tento material takmer vzdy vztahuje ku

konkrétnemu geo-politickému kontextu, v ktorom sa dany umelec ¢i umelkyiia pohybuju.

Prikladom toho st nepochybne i tisice pouzitych jutovych vriec sluziacich pévodne na
transport kakaa, ziskanych od obchodnikov vymenou za nové, z ktorych ghansky umelec
Ibrahim Mahama vytvara monumentélne instalacie vo verejnom i galerijnom priestore.
Projekt s nazvom No Friend but the Mountains, ktory umelec kontinualne rozvija od roku
2012 po sucasnost’, skiima zloZité vzt'ahy a paradoxy medzi rdznymi historickymi priestormi
prostrednictvom aktu vyroby, pricom zmieneny material Mahama vyuziva za uc¢elom kritiky

vykoristovania a nerovnosti, ktoré s sicastou kapitalistickych a triednych Struktr.

Pouzité jutové vrecia, ktoré su sucastou tohto rozsiahleho projektu, sa stdvaji synonymom
obchodnych trhov v Ghane. Vrecia boli vyrobené v Azii, spolo¢nost’ Ghana Cocoa Boards
ich vyuziva na prepravu kakaovych bébov a nakoniec sa z nich stavaja multifunkéné
predmety pouZivané na transport potravin, dreveného uhlia ¢i inych komodit do Europy a

Ameriky."

Mahama vo svojej bohatej umeleckej praxi skima, ako sa kriza a zlyhanie absorbuju prave
do tohto konkrétneho materialu, ktory so sebou nesie silny odkaz na globéalnu transakciu a
fungovanie kapitalistickych Struktur. Kazdé¢ jedno vrece je dokladom vykonanej prace
nespocetného mnozstva l'udi - tkacov, balicov, nakladac¢ov a kazdy z nich zanechava na tomto

materiali svoje jedinecné stopy.

The currency is memory. The sacks - made in Asia, distributed around the world, and used in
Ghana to package cocoa, coffee, rice, beans, and charcoal for export to the Americas and

Europe - materialize a history of global trade. They are forensic evidence in the artist’s

7 Overview Ibrahim Mahama®, White Cube, https://whitecube.com/artists/artist/ibrahim_mahama/ (cit. 12.11.
2022).
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investigation into the worldwide manifestations of the capitalist economy, but they also reveal
local relations among the international working class. Those that weave, package, load, and
transport them leave their sweat, names, dates, and other coordinates on the sacks. The sacks

become skins with scarifications that betray their sociopolitical and economic legacies."®

Jutové vrecia tych najjemnejSich nuansi bézovej a hnedej farby, hladkych i drsnych textur,
vykazuju vyrazné estetické kvality a podnecuju zmyslové prezivanie divaka. Zaroven vsak
odkryvaja zlozité a naliehavé témy odraZajuce spolocenské procesy a globalne suvislosti trhu
a prace. Prvotné zmyslovo estetické vnemy korelujt s tazivym obsahom zobrazujicim
nel’ahku histériu krajiny s kolonidlnou minulost'ou, ¢im tvoria nesmierne zivy a hmatatel'ny

archiv zivota a prace.

V d’alSom projekte s nazvom Vanishing Points, prezentovanom v roku 2021 v galérii Reiter v
Lipsku, Mahama zhromazdil, taktiez formou vymeny, 100 pouzitych furikov od robotnikov z
Ghany. Hrdzavé furiky vykazujuce znamky velkého opotrebenia boli zasadené do piesku a
hliny navfSenych na podlahe galérie a poukazuji na dlhu historiu ich pohybu, tazku fyzicka

préacu, kolonialnu historiu, nezavislost’, rozmach, problémy a ruiny vystavby."

The old wheelbarrows, reminiscent of primeval turtle fossils, science fiction beetles from the
1920s or imaginative theater helmets, are stacked one on top of the other. They could also be
rusted, buckled bodies, hanging down on skeletal extremities. Canted into each other, wedged
or tightly entangled. On one of them it says “For rent”, beneath it a telephone number. On
another one can see embossing: “Germany”, the country of origin. They are rusted, look
bleached, they too have sweated. An indefinable color between yellow, orange, ochre, gray
and brown remains. Their bodies are dried out. Together they form a dam of objects which
keeps the viewer at a distance. Their essence appears hostile to a skin which could graze
itself and become infected. Around them an earthy sand mixture from the region of Leipzig.

Also dry. Also barren. It too should be kept out of a wound.”’

Mahama stavia pomnik tazkej fyzickej préci, plechovy furik vyuZiva ako archetypalny

symbol spolo¢nosti, v ktorej jednotlivec vyuziva svoje vlastné telo ako platidlo.

'8 Bonaventure Soh Bejeng NDIKUNG, ,,Ibrahim Mahama®, Documenta 14.,
https://www.documental4.de/en/artists/13704/ibrahim-mahama/ (cit. 12.11. 2022).

% Larissa KIKOL, ,,Vanishing Points. 2014 - 2020*, REITER, 2021,
https://www.reitergalleries.com/en/exhibitions/vanishing-points-2014-2020/ (cit. 12.11. 2022).
2 1bid.
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Samira Hodaei

Rovnako tak irdnska umelkyna Samira Hodaei v rdmci svojej umeleckej praxe
intermedialneho charakteru vyuziva pamét’ konkrétneho materialu, aby tlmocila strastiplna

historiu svojej rodnej krajiny na pozadi ropného priemyslu.

Jej inStalacia s ndzvom Presence of an Absence z roku 2019, ktori uz umelkyna prezentovala
na viacerych miestach a v rozlicnych podobdch, je zivym dokladom obrovskej priepasti
medzi dennodennou realitou beznych iranskych obyvatel'ov a snom o blahobyte plyniceho z

dlhej historie ropného priemyslu v tejto krajine.

Hodaei v priebehu dvoch rokov zozbierala 9000 pouzitych pracovnych rukavic, ktoré boli
sucast'ou ochranného odevu pracovnikov v iranskych ropnych rafinériach. Nasledne tieto
rukavice spolo¢ne so spolupracovnikmi spojila do velkoformatove;j siete, ktort nainstalovala
na vybranych miestach, ktorych historia stivisela s ropou alebo s jej spracovanim. Napriklad

prevesila tuto ,,siet™ na fasadu muzea ucnovského skoliaceho strediska v irdnskom meste

Abadan alebo z nej vytvorila doGasny pristreSok na benzinove;j stanici v Teherane.!

Hodaei sa pokusa prostrednictvom inStalacie Presence of an Absence, zviditeI'nenim zdanlivo
bezvyznamného kusku odevu, poukazat’ na bagatelizovant a prehliadanu rolu pracovnikov v

ropnych rafinériach a stavia do kontrastu tazkti manualnu préacu a kapitalisticky systém.

The installation consists of nothing more than used safety work gloves, a pile of clothes, yarn,
and a little blackness. For Samira, the story is quite different though: she was born in the
land of oil and lived as a child in its illusive shadow, witnessing thousands of workers that
hoped to share in the benefits of their years of hard work in the dark labyrinths of oil
refineries. The coalescence of the gloves is a thread-like symbol for the enormous chasm
between the oil s deceptive fantasy and people’s empty plates. There is a hidden contradiction

woven into this simple, seemingly insignificant object: work gloves are supposed to help

21 Presence of an absence®, Samira Hodaei Gallery, https://samirahodaei.com/gallery/ (cit. 18.11. 2022).
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workers, turning oil into bread, not only for them but for all people. When the balance is

disrupted, the old glove becomes a metaphor for hard, pointless labor.**

V ramci skupinovej vystavy, ktora sa konala vo verejnom priestore letného kupaliska Tropez
v Berline v roku 2022 a ktoré tematizovala dosledky roznych kriz a socialnej

nespravodlivosti, prezentovala Hodaei dielo s ndzvom An empty tablecloth.

Obrus je v rodnej krajine umelkyne povazovany za posvitny predmet, obycajne je zhotoveny
z tkanin svetlych odtiefiov a bohato zdobeny symbolmi nddeje a pozehnania. V pripade
Hodaei bol obrus pozosivany z niekol’kych prazdnych vriec od ryze, netrety dechtom,
vyzdobeny drobnymi koralkami a nasledne poveseny na jednom zo stromov kupaliska. Jeho
ponuré ¢ierna farba sa tycila nad hlavami navstevnikov ako znepokojiva povievajica
vystraha. Obrusy sa v Irane zvykli klast’ na zem ako symbol modlitby za dazd’, zosobnovali
prosbu o par kvapiek vody pre vyprahnutu krajinu. Od objavenia ropy z hlbin zeme je ¢astou
témou diskusii v Irdne prave tdto vyznamna nerastna surovina a ekonomické komodita.
Prazdne ryzové vrecia, z ktorych bol obrus umelkyne zhotoveny, ako aj jednotlivé vrstvy
obrusu symbolizujt, ako sa ropa stala stcastou kazdodenného zivota obyvatel'ov Iranu, ako
aj ich neraz prazdnych stolov. Umelkyna tak polemizuje nad otazkou, ¢i sa ropa stala zdrojom

bohatstva krajiny alebo naopak jej prekliatim.?

5.2. VycCerpana hodnota predmetu

Rose Salane

Umelkyiia Rose Salane, Zijuca a pdsobiaca v New Yorku, vo svojej umeleckej praxi

vyuziva a ohl'adava predmety so znizenou trznou hodnotou, ktoré¢ zhromazd'uje

2 Presence of an Absence®, Artland, https://www.artland.com/exhibitions/presence-of-an-absence/ (cit. 18.11.
2022).
2 An empty tablecloth®, Tropez, 2022, https:/tropeztropez.de/2022-samira-hodaei (cit. 18.11. 2022).
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prostrednictvom verejnych aukeii, likvidacii a vypredajov pozostalosti alebo skrz ponuky na
eBay. Zaujima ju moment, kedy je hodnota dané¢ho predmetu vycerpand, ako aj ¢o vsetko je
mozné dozvediet’ sa prostrednictvom skiimania osobnych, spolo¢enskych alebo politickych

okolnosti ur€ujicich obeh tychto predmetov.

Jednotlivé predmety v Selane ponimani reprezentujii mocenské struktiry a trzné mechanizmy
v podmienkach neskorého kapitalizmu. Proces tvorby sa stava redukciou systémov a
monolitov na momenty, spomienky a ndhody, pri¢om predmety a zbierky predstavuju

sprostredkovatel'ov medzi jednotlivcom a aparatom.**

Teritorium, ktoré umelkyna ohl'addva pomocou tychto znovuozivenych predmetov je
predovsetkym jej rodné mesto New York. Jej projekty poukazuju na stret medzi labyrintom
miestnej verejnej infrastruktury a neoliberalizmom - hyperkapitalistickou idealizaciou
sukromnej sféry. Salane sa prostrednictvom svojej umeleckej tvorby pokusa skumat’
ekonomické, politické a technologické sily, ktoré prispievaji k nestabilite, vratane erozie

verejnych sluzieb.”

Vo svojom rozsiahlom projekte s nazvom C2/0WQO, prezentovanom v roku 2021 v Hessel
Museum of Art v New Yorku, vyuzila Salane vyradeny material z likvida¢ného predaja
pochadzajiceho z ikonického obchodného domu Century 21, ktory sa nachadzal na dolnom
Manhattane a ktory bol silne spity s historiou mesta New York.?® V roku 2020, uprostred
pandémie COVID-19, vyhlasil tento luxusny obchodny ret'azec bankrot a postupne zatvoril
vSetky svoje prevadzky. Salane zacala priebezne skupovat likvidovany inventar z tohto
obchodného domu a ziskané predmety nasledne tvorili zadklad inStalacie C27/OWO. Suast'ou
vystavy tak napriklad boli telefony, stojany na oblecenie, skrinka s pdvodnym platobnym

terminalom ¢i niekol'ko kusov oblecenia.

Vystavené kusy vybavenia predajne predstavovali relikty prepychu a luxusu dnes uz minule;j
éry, stelestiovali krach a likvidéaciu, no zéroven sa stali 1 pripomienkou neustalej
transformécie. Dané predmety tvorili sty¢ny bod medzi zékaznikmi, zamestnancami

odchodného centra a obchodnou transakciou. Boli svedkami ich vzajomnej vymeny.

2 Camila PALOMINO, ,,Rose Salane”, CURA. 38, The Generational Issue SS2022, 2022,

https://curamagazine.com/digital/rose-salane/ (cit. 20.11. 2022).
% Wendy VOGEL, ,,Energy Potential in Lost Objects: Rose Salane*, Mousse Magazine 77, 5. oktobra, 2021,
https://www.moussemagazine.it/magazine/rose-salane-wendy-vogel-2021/ (cit. 21.11. 2022).

% C210WO*, CCS Bard, 2021, https://ccs.bard.edu/museum/exhibitions/636-c21-owo/ (cit. 21.11. 2022).
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Znamky opotrebovania, degradacie materialov ¢i stopy ruk dotykajucich sa kedysi tychto
predmetov pripominaju tiché postupy a mechanizmy, ktoré su stale potrebné na generovanie

Struktur, systémov a dejin.

Throughout the installation, I have considered certain infrastructural components as “prime
objects” that present themselves as conductors of transactional information with leaks of
subjectivity. Small machines - like the phone with scribbled extension codes and Wi-Fi
information and the receipt printer - are crucial facilitators in the daily operations of the

stores environment.

Yet the records they keep are in a way both arbitrary and then completely temporal. For
example, when I purchased the kiosks and was able to live among them in my studio, I kept
finding receipts in the unit that dated back to two years ago, and notes concerning store

credit and methods of fraud prevention among customers and employees. Recently, I even
found a plastic cup in a bag with a name on it. The reengagement of these small scraps -
especially in the case of the receipts, which document the exact moment of their use reinstates
the cold footprint of the collective experience in a market economy. The overall installation of

C210WO plays with the mix of classification in the roles of these infrastructures.”’

Pozostatky vybavenia obchodného domu, ktory bol vyraznym symbolom ekonomického
rozmachu mesta, sa stavaju vychodiskom pre konceptualnu katalogizaciu historie,
predstavuji vyzvu k zamysleniu sa nad tym, ako je pamét’ sprostredkovavana a
zaznamenavana. Predmety v sebe zaroven ukryvaji mikropribehy kazdodennosti a ttrzky
spomienok. Jednotlivé konStelacie predmetov odhal’'uju stivislosti s politikou neoliberalizmu,

rychlymi technologickym pokrokom a ekonomickou nerovnost'ou.

Catharina Szonn

Umelkyna Catharina Szonn, Zijica a posobiaca vo Frankfurte nad Mohanom, vo svojej

umeleckej praxi intermedidlneho charakteru skiima aktualne socio-ekonomické otazky

2"Rose SALANE, ,,C210WO*, Carlos/Ishikawa,
https://www.carlosishikawa.com/site/assets/files/3139/exhibition_booklet - rose salane - hessel - 2021.pdf/
(cit. 21.11. 2022).

38



vztahujlce sa k vyrobnym a hospodarskym procesom, ako i interakciu medzi l'ud'mi a

strojmi.

Vyradené objekty alebo Casti strojov, ktoré su zbavené svojho pdvodného ucelu, sa stavaju
st€astou rozsiahlych instalacii polemizujucich nad utépiou pokroku a nezastaviteI'né¢ho rastu,
ako 1 nad znepokojujiicimi otazkami bliziacej sa budicnosti. Hybridné strojové mechanizmy

sa v rukach Szonn menia na ponuré tazkopadne mementé nepretrzitej vykonnosti a efektivity.

Vystavny projekt s nazvom Uberdehnungsmobilitit, prezentovany v roku 2019 v galérii
Frankfurter Kunstverein v Nemecku, pozostaval z monumentalneho kinetického objektu,
ktorého zaklad tvoril stary priemyselny stroj na drvenie slamy. V minulosti sa tento stroj
pouzival v pol'nohospodarstve na presun a drvenie sena. Szonn rozobrala potrubny systém
tohto zariadenia a primontovala k nemu casti inych materialov, ako napriklad plech, f6liu,
karton a vytvorila z nich bizarnt slucku. Namiesto sena drvil stroj stranky papiera, na ktorych
boli vytlacené fragmenty textov tematizujicich obeh tovaru. Skartované kusky papiera
poletovali dookola masivnymi trubicami tohto kedysi plne funkéného mechanizmu,
poukazujic na nezmyselnu kulmindciu a nadmernu spotrebu tovaru v sucasnych

podmienkach turbokapitalizmu.?® %

Taktiez v novSom projekte z roku 2021 s ndzvom High Noon, ktory bolo mozné zhliadnut’ v
nemeckej galérii Art Lab Gleis v Regensburgu, pontika Szann viziu dystopickej buducnosti, v

ktorej sa stavaju stroje poslednymi preZivS§imi v dosledku neustélej ekonomickej expanzie.

Umelec a kurator Franz Reimer v stvislosti s mnohovrstevnatymi inStalaciami Szann
konstatuje: Catharina's installations reflect nothing more and nothing less than the reality of
the best Germany that ever existed - an endless symphony of factory halls, shopping malls,
entertainment parks and garbage dumps strung together - the sad dream of an ever -
increasing gross national product. The insoluble unfulfillment of eternal growth.(...)
Catharina's works pose the right questions at the right time: What the hell are we doing here

really??’

2 Franziska NORI - Dennis BRZEK, ,,Catharina Szonn®, Frankfurter Kunstverein,
https://www.fkv.de/en/catharina-szonn/ (cit. 25.11. 2022).

29 Pojmom turbokapitalizmus sa ozna¢uje zrychlena forma kapitalizmu, ktorej chybaji opatrenia na udrZanie
rovnovahy systému a zabranenie socialnym nepokojom. https://en.wiktionary.org/wiki/turbocapitalism (cit.
25.11. 2022).

30 ,,High Noon®, Kuba Paris, 2021, https://kubaparis.com/archive/high-noon/ (cit. 25.11. 2022).
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I v tomto projekte ponechava Szonn ndjdené objekty - vyradené stroje zo 70. a 80. rokov, aby
sa stali vykonavateI'mi svojho vlastného opotrebenia, ¢im poukazuje na skuto¢nost’, ze pohyb
nemusi vzdy nutne predstavovat’ pokrok. V priestoroch galérie umelkyna simuluje viziu
nejasnej budicnosti, v ktorej samovol'ne pohybujice sa stroje reprezentuju ideu nekonecnej
hospodarskej expanzie. I v tomto pripade sa tieto modifikované mechanizmy vymykaju
akémukol'vek racionalnemu dialégu s clovekom a svojim sebadestruktivnym pohybom

nevyhnutne smeruju k zaniku.

V jednom zo svojich rozhovorov Szonn polemizuje nad otazkou, ¢o ak je uz prili$ neskoro,
aby sa kolabujuci ekosystém dal eSte zachranit’. K tomu mimochodom odkazuje i samotny
nazov vystavy - High Noon, na poludnie - najvyssi ¢as konat. Je za pat’ minut dvanast’ alebo

uz pat’ minat po dvanastej?’!

Stroje pochadzajuce zo 70. a 80 rokov v ponimani umelkyne predznamenavaja éru
neoliberalneho kapitalizmu a jej typicky étos, Ze ak sa nam v tejto spolo¢nosti nedari uspiet,
je to nasa vina, ako aj, ze jedinym relevantnym ukazovatel'om vyspelej spoloc¢nosti je

nekone¢ny rast a produktivita.*?

Stratégia, kedy umelci a umelkyne povysuju uz existujice predmety na umelecké diela
siaha uz do zaciatkov minulého storo¢ia. Duchampovym pisoarom pocinajuc (Fountain,
1917), pokracujuc hnutim Arte Povera - takzvanym ,.,chudobnym umenim®, ktoré sa usilovalo
spochybnit’ a narusit’ hodnoty komercionalizovaného systému galérii, az po sti¢asnost’.

Povestné magické gesto meniace bezné predmety na objekty vysokého umenia.

Zmienené gesto vSak nadobuda v sucasnych socio-ekonomickych podmienkach pomerne
odlisné konotacie. Nejedna sa primarne o manifestaciu moci, ktorou umelci a umelkyne
disponuju a ktord im dovol'uje udelit’ status umeleckého diela akémukol'vek objektu. V
spolo¢nosti neskorého kapitalizmu mdze byt toto gesto vnimané aj ako akt vzdoru voci

neustalej produktivite a kultu prace.

31 Catharina SZONN, ,,Die kinetischen Dystopien der Catharina Szonn - Interview®, JW2. Texte fiir Ihre
Kommunikation, 23. méaja 2021,
https://jw2text.com/2021/05/23/quitschbunt-die-kinetischen-dystopien-der-catharina-szonn/ (cit. 25.11. 2022).
32 Ibid.
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Umelec a kurator Mitch Speed, momentalne zijuci a pdsobiaci v Berline, vo svojej eseji s
nazvom Passive Voice: Notes on the Found Object, Now tematizuje prave problematiku
najdenych objektov a zamysl'a sa nad ich relevanciou v kontexte sticasného umenia. O tychto
dielach uvazuje ako o istych vyjadreniach anti - moci, skromnych protestoch proti
hyperprodukcii. Principidlne akceptovanie sveta takého, aky je, a tym aj vzdanie sa

imperativu potvrdit’ svoju jedineénu pritomnost’ vo svete vytvorenim nie¢oho nového.*

Within a neoliberal culture that converts every waking moment into an opportunity to work -
whether in freelance economies or in the tacit marketing of oneself through social media - to
present found objects as art is to resist the imperative of labor. But look further, and it's also
possible to understand the attraction to found objects - which resolutely index the real stuff of
lived experience - as expressing a desire to evade the haze of spectacular experience
produced by contemporary digital media, a spectacle culture that makes the 1960s and 1970s

look quaint and docile.*

Podl'a mojho nazoru sa vsak méze jednat’ i o prosté presvedcenie umelcov a umelkyn, ze
jedine material i objekt, ktorého existencia je priamym dokladom konkrétnej Zitej
skuto€nosti, moZe i dnes disponovat’ vy$Sou vypovednou hodnotou a mierou autenticity, nez
akakol'vek jeho reprezentacia ¢i ndpodoba. Opitovne pouzité zvysky zitého sveta, v
sucinnosti s konkrétnymi kontextami pribehov a situécii, prinaSaji znepokojujlici obraz o

realite dneSka prostrednictvom tlmenej energie skrytej v samotnych objektoch.

¥ Mitch SPEED, ,,Passive Voice: Notes on the Found Object, Now*, Mousse Magazine 64, 8. jina 2018,
https://www.moussemagazine.it/magazine/notes-on-the-found-object-mitch-speed-2018/ (cit. 5.12. 2022).

¥ Ibid.
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6. Unava tela

Protoze jsem tvuj syn, vim, co je to prdce, stejné jako vim, co je to ztrata. A oboji znam z
tvych rukou. Nikdy jsem nepocitil jejich kdysi plny tvar, na dlanich se utvorily mozoly davno
pred tim, nez jsem se narodil, a dalsi t7i desetileti v tovarnach a nehtovych salonech je jeste
vice ponicila. Tvé ruce jsou odporné - nenavidim vsechno, co zpisobilo tu jejich odpornost.
Nenavidim, zZe jsou troskami jednoho snu i jeho vycislenim. Vecer co vecer ses po navratu z
prace svalila na gauc a do minuty usnula. Kdyz jsem za tebou prisel se sklenici vody, uz jsi

pochrupavala a v kliné ti spocivaly ruce pripominajici dvé ryby zéasti pokryté Supinami.”

% Ocean VUONG, Na Zemi jsme na okamzik nadherni, Praha: Vysehrad 2021, s. 76.
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V kapitole s nazvom Unava tela by som chcela venovat’ vacsiu pozornost’ umelcom a

umelkyniam, v ktorych tvorbe zohrava ustredné postavenie telo.

~ pracujuce telo ~ efektivne telo ~ prekarizované telo ~ telo snaziace sa optimalizovat’ svoje

pracovné navyky ~ telo na pokraji fyzickych a psychickych sil ~ vycerpané telo

Akékol'vek privlastky ¢i asociacie pouzijem, v kazdom pripade je to prave l'udské telo, ktoré
sa stalo nositel'om ¢i zaznamenéavatel'om politicko-ekonomickych faktorov determinujticich

podmienky zivota a prace v neskorom/digitdlnom kapitalizme.

Ako sa zrkadli problematika unaveného a vyc€erpaného tela v praxi si¢asnych umelcov a
umelkyn? Aké faktory podla vybranych umelcov a umelkyn vplyvaji na mieru fyzického a
psychického vycerpania? Prostrednictvom akych metod a stratégii skamaju dant
problematiku? Ako sa meni starostlivost’ o naSe telo pod vplyvom stéle novsich a
vykonnejsich technologii? Ako prave technologie ¢i novodobé digitalne platformy redefinuji

uvazovanie o zdravi?

To su len jedny z mnohych otazok, na ktoré sa snaZia nasledovni umelci a umelkyne najst’
odpovede prostrednictvom svojej umeleckej praxe. V ramci danej kapitoly by iste bolo
mozné zmienit’ pracu mnohych inych umelcov a umelkyn, ktori/é sa taktieZ venuju tejto
problematike. Mojim zamerom vSak je zamerat’ sa priméarne na tych umelcov a umelkyne,
ktori/é vo svojej praci vyuzivaji pomerne Sirokt Skalu vyjadrovacich prostriedkov a metod
vyskumu alebo neraz siahaji po spdsoboch medziodborovej spoluprace. Jedna sa o
subjektivnu vol'bu autorov a autoriek, ktorych pracu vSak povazujem, v kontexte dane;j

dizertacnej prace, za relevantnt a vel'mi podnetnu.
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6.1. Teld ako uloziska utopickych tuzob

Liz Magic Laser

Prax umelkyne Liz Magic Laser Zijucej a posobiacej v New Yorku, zahffia pracu s videom,
performance, objektom ¢i1 inStalaciou. Laser sa zaoberd myslienkami moci a sposobmi jej
vykonu, pricom pracuje s formatmi ako st napriklad prezidentské prejavy, TED Talks alebo
nocné spravodajské relacie. Skiima, ako sa politika, technologie, psycholdgia a média
vyuzivaju na riadenie a ovplyviiovanie l'udskych impulzov a motivacii. Do svojich projektov,
ktoré zahfnaju socialnu a politicku kritiku, ¢asto zapéja publikum a realizuje predstavenia vo

verejnych priestoroch, ako su napriklad kina alebo banky.

Pétkanalova videoinstalacia s ndzvom In Real Life z roku 2019 sa pokusa presnejSie
lokalizovat’ ekonomické sily, ktoré formuju nasu realitu 21. storoc¢ia. Ma podobu
experimentalne;j reality Sou, ktora sleduje Zivoty piatich gig-workerov*® z roznych kuatov sveta
vykonavajucich pracu, ktoru si nasli prostrednictvom online platforiem.V kazdej z epizod
sledujeme, ako tito piati 'udia - scendrista, graficky dizajnér, voice artist, animator a autor
obsahu pre socidlne média - vykonavaju svoju pracu a zaroven sa pokusaju zlepsit’ svoje
pracovné a zivotné navyky. Kazdy z nich komunikuje so svojim Zivotnym trénerom a
duchovnym poradcom prostrednictvom technologického programu navrhnutého
spolo¢nost'ou Laser - ,,30-Day Biohack Challenge*?’, ktorej sucastou st rozne zdravotné
aplikacie ako napriklad diéty, dychové cvicenia, monitory srdcového tepu alebo aplikacie na
plnenie dennych cielov ¢i tarotové vyklady. VSetky tieto ¢innosti maju za ciel’ optimalizovat

zdravotny stav a zefektivnit’ pracovny vykon.

V zavere video instalacie sa ukaze, ze tito piati l'udia su zamestnanci $tabu podiel'ajicom sa
na produkcii umeleckého diela - reality show In real life. To znamena, ze ich najala sama
umelkyiia v mene spolo¢nosti Laser, ¢im sa najati pracovnici stali hlavnymi

hrdinami/protagonistami jednotlivych videi a zaroveii kI'a¢mi k ich dokonc¢eniu.

% GIC ECONOMY - A gig economy is a labor market that relies heavily on temporary and part-time positions
filled by independent contractors and freelancers rather than full-time permanent employees.
https://www.investopedia.com/terms/g/gig-economy.asp (cit. 10. 9. 2022).

37 In real life“, Liz Magic Laser, 2019, https://www.lizmagiclaser.com/ (cit. 5. 6. 2022).
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Projekt In real life poukazuje na neistotu povolania na voI'nej nohe, ako aj na kultirne
rozdiely, vd’aka ktorym je praca na vol'nej nohe pre niektorych ovel'a dostupnejsia ako pre
inych - napriklad scenarista z Liverpoolu nikdy nemusi bojovat’ s nedostatkom elektriny a
pokazenym generatorom ako jeho kolega animator z Afriky alebo dizajnér z Pakistanu, ktory

musi kvoli zvladnutiu dohodnutych terminov vynechavat’ pravidelné modlitby.*®

Sloboda, prilezitosti a flexibilita s ziarivé prisl'uby takzvanej gig ekonomiky, no namiesto
lakavej vizie byt svojim vlastnym $éfom, je realita pre mnohych mladych l'udi pracujucich na
vol'nej nohe v kone¢nom ddsledku nesmierne stresujica a frustrujuca. Viaceri z Gcastnikov

reality show In real life diskutuju o svojich pocitoch odcudzenia, frustracie a osamelosti.

Jeden z d’alSich projektov s nazvom User Friendly, ktory mal podobu performativneho
workshopu sa uskuto¢nil v roku 2019 na viacerych miestach, prvy krat v priestoroch
odl'ahlého letiskového hangaru vo §vajéiarskych Alpach a bol vysledkom spoluprace
umelkyne Liz Magic Laser, performerky a lieCitel’ky Cori Kresge a dramaticky a rezisérky
Hanny Novak. Projekt predstavoval snahu sprostredkovat’ ii¢astnikom a t¢astnickam
workshopu analdégovu verziu zazitku z virtudlnej reality, pricom jednou z hlavnych otazok
bolo, ako sa expanzivny potencidl technoldgie mdze stat’ hmatate'nym, ¢i ako méze fyzické

telo najst’ svoje miesto vo virtudlnom svete a naopak.”

V projekte User Friendly bolo telo vnimané ako rozhranie, ¢oho prikladom bolo napriklad
cvicenie, kedy ucastnici a ucastniCky so zavretymi o€ami pohybovali prstami po okne, cez
ktoré prudilo do priestoru silné denné svetlo, ¢im tato plocha simulovala pohyb na Ziarivej
dotykovej obrazovke. Coraz &astejsie sa vyskytuju ochorenia suvisiace s technologiami, ako
napriklad syndrom karpéalneho tunela, inava o¢i alebo poruchy spanku, ¢o naznacuje, ze

I'udsky organizmus v podstate dokdze drzat’ krok so strojom len t'azko.

38 Ibid.
39 ,User Friendly*, Liz Magic Laser, 2019, https://www.lizmagiclaser.com/ (cit. 5. 6. 2022).
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Maryam Jafri

Interdisciplindrna prax umelkyne Maryam Jafri, ktora zije a pracuje v Kodani a New Yorku,
pozostava z rozsiahlych vyskumnych projektov zahriujacich pracu s textom, videom,
fotografiou a objektom, v ktorych Casto spdja Specifické ¢asové a kultirne zony. Vyuziva
pritom rézne narativne formy a vedome fikcionalizuje dokumentarny archivny material. Jej
diela sa pohybuju medzi filmom a divadlom, faktom a fikciou, historickymi dokumentami a
subjektivnymi adaptaciami. Vo svojich novsich projektoch Jafri pracuje CastejSie s médiom
instalacie alebo videoinstalacie, v ktorych ohl'adava témy tykajuce sa globalnych podmienok
prace a produkcie, kulturnych a vizualnych reprezentacii histérie, ekonomiky ¢i politiky a ich

vplyv na nasu kazdodennu skusenost’.

InStalécie Jafri Casto nastol'uju otazky suvisiace so vztahom kapitalu a sebaoptimalizacie, ¢im
umelkyna poukazuje na zdkladné podmienky socialnej fragmentacie a ekonomického
vyvlastnenia a zarovef spochybfiuje poziadavku neustélej produktivity.*’ Telo je Coraz viac
vnimané ako miesto/zdroj uizkosti, ktora je politicky a ekonomicky produkovand. Masovy
narcizmus - nekonecna snaha o optimalizaciu a sebapozorovanie - sa stadva vSeobecnou
normou. Trend wellness sa podl'a Jafri dokonale zhoduje s étosom osobnej zodpovednosti a
svojpomoci stucasného kapitalizmu.

Jafti prostrednictvom svojej tvorby taktiez poukazuje na jeden z dosledkov kapitalizmu, kedy
sa ekonomicky zranitel'ni jednotlivci - l'udia, ktorych nazyva kolektivne prekariat - citia
zodpovedni za svoju neschopnost’ pracovat/produkovat’ v pripade, ak ochoreji. Umelkyna
konsStatuje, ze pracujicim, vratane prislusnikov prekariatu a tvorivej triedy, zostava ako
jediny prostriedok obzivy ich pracovna sila a su preto ntiteni/é zifalo hl'adat’ svojpomocné

rieSenia typu ,,urob si sam.*"!

Vzhl'adom na dobu v ktorej zijeme - dobu ekonomickej a klimatickej neistoty, je telo Coraz
viac vnimané ako jedina oblast’, nad ktorou sa mézeme pokusit’ mat’ kontrolu. Zdravie je
uzko spité s nedostatkom, s bolest'ou - ¢i uz dusevnou alebo fyzickou, existencidlnou
uzkost'ou a strachom. Ak nie sme produktivni - neexistujeme. Pocit uizkosti vhimame ako

beznu sucast’ nasich Zivotov, stala sa na$im tichym permanentnym sprievodcom.

40 Wellness - Postindustrial Complex®, Maryam Jafri, 2017,
https://www.maryamjafri.net/wellnessComplex.htm/ (cit. 12. 6. 2022).
“ Tbid.
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Instalacia s ndzvom Wellness-Postindustrial Complex z roku 2017, skiima rychly nérast a
popularitu vychodnych wellness praktik, akymi su napriklad joga alebo akupunktura, v
postindustridlnej spolo¢nosti. Jafti kritizuje spdsob, akym sa tieto techniky starostlivosti o
,»seba® stali beznou sucast'ou Zivota v podmienkach neskorého kapitalizmu a poukazuje na
skutocnost’, ze sa stali prostriedkom, ako sa vyhnut zodpovednosti za spolo¢nu starostlivost’
a presunut’ ju na jednotlivca. Objekty a fotografie z inStalacie Wellness-Postindustrial
Complex predstavuju rozkol medzi mysl'ou, telom a sebou samym. Wellness néstroje, ako st
napriklad akupunktarne ihly, podlozky na jogu, pohdre na baiikkovanie atd’., si kombinované s
predmetmi, ako silikonové Casti tela pochddzajice z internetovych fetiSistickych obchodov v

Cine, ¢i medialne obrazy Sportovych celebrit v nizkom rozliSeni.

Projekt Wellness-Postindustrial Complex je ironickym komentarom k modernym trendom v
oblasti wellness a pozostava z diel ako rolka toaletné¢ho papiera vyrobend z kuska podlozky
na jogu s nazvom Self-care alebo par silikonovych noh posiatych akupunktirnymi ihlami s
nazvom Anxiety. Jafri hovori o su¢asnom wellness boome ako o ,,smerovani spolocnosti
dovnutra® - symptome individualizacie zdravotnej starostlivosti v Spojenych Statoch, kde je
Statom poskytovand zdravotna starostlivost’ diskusiou, nie pravom. Riziko, zodpovednost a

rucenie su v USA individualizované, ak ste chori, je to vasa vina.*”

V jednom zo svojich starSich projektov - filme Avalon z roku 2011, Jafri prehlbuje skimanie
zmyslovej a psychologickej urovne kapitalizmu a spdja ho s pohl'adom na podmienky vyroby
v globalnej ekonomike. Jafri konfrontuje svet javiska so svetom tovarne a performativnost’ s
vyrobou, skima ich vzajomne prepojené podoby, spdja ekonomickt moc centralnej vliady s
mocou megakorpordcii a artikuluje kolektivnu podriadenost’ spolo€nosti a kapitalisticka

mocenskl dynamiku.

Kratky film pozostava z piatich scén zobrazujticich miesta vyroby alebo naopak spotreby.
Kazda z tychto scén zachytava maly usek vyrobného retazca z inej perspektivy. Film sa
zacina pokojnymi sado-masochistickymi scénami, v ktorych muza ovlada Zena. V d’alSej
sekvencii podnikatel’ z Bangladésa rozprava o svojej spoloc¢nosti, ktorad vyraba fetisistické
oblecenie pre zapadny trh bez toho, aby $i¢ky vedeli, k ¢omu sa tovar vyuziva. Séfka d’alsej

firmy pre vyvoj produktov dufa, Ze jej vyrobky nebudl pouzité, pretoze jej praca je v iplnom

42 Maryam JAFRI, ,,Maryam Jafri Artist Talk*, video, 1:11:37 min., YouTube, nahrané uZzivatelom Blaffer Art
Museum 8. decembra 2021, https://www.youtube.com/watch?v=HiwWdHT 12uk&t=3s/ (cit. 12. 6. 2022).
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rozpore s jej naboZzenskym presved¢enim.* Na konci videa sa Jafri vracia k po¢iato¢nej scéne
- na pomyselny koniec vyrobného ret'azca. Sputaného sexudlneho otroka je mozné vnimat’
ako symbolického zastupcu pre neskoro kapitalisticky subjekt, ktory c¢erpa poteSenie z
podriadenia sa. Opulentny vizual sexualneho Zalara je v kontraste so strohym
dokumentarnym pristupom, ktory Jafri pouziva na prezentaciu vykoristovatel'skej ndmezdne;j
prace.* Pri vSetkej dialektike a angaZovanom zamerani svojej tvorby sa v3ak Jafri snazi
vyhybat’ moralizovaniu. Namiesto toho vyuziva prvky irénie, momenty, v ktorych sa biznis v

podmienkach neskorého kapitalizmu stava parddiou seba samého.

(...) Much of the current discussions around labour, particularly immaterial labour, seem
divorced from the, yes, very obvious but still very important point that material labour is
what makes immaterial labour possible. Factory labour still exists, as does slave labour, for
that matter. An iPhone isn 't just a communication or information device, but a physical object
that is made in a factory somewhere, partly on an assembly line. There are more factories
now than ever and more truck drivers than computer programmers in the US - someone has
to haul those boxes with items from Amazon that we all order online. Thus in Avalon the
ability to bring together different economies, temporalities and geographies
(Fordism/Post-Fordism, North/South, East/West) was crucial because our current economic

system relies on rendering those relations invisible.”

Hoci témy a oblasti zaujmu umelkyne Maryam Jafti st Siroké a pomerne rd6znorodé, ich
narativy spéjaju zdkladné ideové vychodiska odhal'ujuce komplexné, vzajomne prepojené

mechanizmy stojace za globalnymi vzorcami prace, konzumu a starostlivosti.

43 Maryam JAFRI, , Between Storyboard and Grid, Some Recent Works*, video, 1:43:30 min, YouTube, nahrané
uzivatelom MIT Program in Art, Culture and Technology 20. januéra 2016,
https://www.youtube.com/watch?v=eQcSiqJpTjc/ (cit. 12. 6. 2022).

4 Ibid.

4 Maryam JAFRI, ,,Artists at Work: Maryam Jafri“, Afterall, 5. februara 2014,
https://www.afterall.org/article/artists-at-work_maryam-jafti/ (cit. 14. 6. 2022).
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Shana Moulton

Americka umelkyna Shana Moulton sa vo svojich performance, videach a
mnohovrstevnatych imerzivnych inStalaciach zamysl'a nad vztahom medzi konzumnym
sposobom zivota a h'adanim duchovna. Zaroven svoju tvorbu vyuziva ako prostriedok na
vyjadrenie tizkosti sti¢asného sveta. Vo svojej umeleckej praxi skima podoby feministicke;j
spirituality, myslienky, ktoré su Gstrednymi témami dne$nej kultiirnej diskusie, ako napriklad

osobny wellness priemysel, ekologicky protest ¢i alternativne modely Zivota.

Performancie a vided Shany Moulton st zalozené na postave jej alter ega Cynthie - osobnosti,
ktort si umelkyna vytvorila uz pocas stadia. V sérii Whispering Pines, ktort umelkyna od
roku 2002 neustale kontinualne rozvija, je hlavnou hrdinkou prave Cynthia a jej osobné
trapenia a posadnutost’ zdravim. Nazov série Whispering Pines odkazuje na miesto, kde
autorka sama vyrastala - park mobilnych domov pre seniorov v Kalifornii, ktory

prevadzkovali jej rodicia.

Moulton vo svojej tvorbe Casto prelina fikciu a skuto¢nost’, ¢o je zreteI'né vd’aka priznanym
digitalnym kolaZovym technikdm. Kracajuc v stopach hnutia New Age, ktoré ma korene v
Spiritizme a ktoré vzniklo v Kalifornii v 50. rokoch 20. storoc¢ia, vyuziva Cynthia duchovné
techniky a okultné predmety, ktor¢ jej sluzia ako inSpiracia pre zelané rozsirenie vedomia.
Cynthia stelesiiuje hl'adacku zmyslu Zivota tiZiacu po sebazdokonalovani v spolo¢nosti

ovladanej kapitalizmom.*®

Spdsob prace Moulton vychddza z vyuzivania masmédii ako je televizia alebo internet,
prostrednictvom ktorych sa snazi reflektovat’ mainstreamové predstavy o Stasti, ako aj o
dusevnej a fyzickej dokonalosti, ktoré st médiami predkladané. Zaobera sa dialogom medzi
spiritualitou a konzumom, wellness a ezoterikou ¢i maniou krasy a jej komercializaciou.
Moulton umoziuje divakom priamo sa ucastnit’ jej umeleckej diel, napriklad zdiel'anim
internetovych odkazov. Divaci sa tak maju moznost’ dostat’ na miesta, ktoré¢ umelkyiiu
in$piruju alebo sluzia ako dejiska jej diel. Pomocou zivého vyhl'addvania na Googli vo

svojich videach a performanciach vytvara prekryvajice sa alebo protichodné reality.

46 Shana MOULTON, ,,Artist Shana Moulton on creating a surreal, wellness-obsessed alter-ego®, Dazed,

17. septembra 2019,
https://www.dazeddigital.com/art-photography/article/46026/1/artist-shana-moulton-on-creating-a-surreal-welln
ess-obsessed-alter-ego/ (cit. 13. 7. 2022).
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Cynthia, hlavna hrdinka tejto novodobej surrealistickej ,,telenovely* sa venuje beznym
kazdodennym ¢innostiam - sleduje televiziu, upratuje, cvi¢i. V jednej z epiz6d napriklad
Cynthia sleduje reality Sou, v ktorej sa staré predmety vyhlasuji za cenné rarity. Taktiez
Cynthia, rovnako ako ostatni fantsikovia tejto reality Sou dufa, Ze sa jej podari zarobit’ na
svojej vaze a vychadzkovej palici. Po roznych tutrapach ale zostavaju jej nadeje nenaplnené.
Zo zdanlivo unikatnej vazy a vychadzkovej palice sa ndhle vykl'uje moderny kupel’ na nohy a
masazny pristroj. Cynthiina snaha o virtualne moznosti prezentované v médidch sa tak konci

navratom k telu a jeho zdokonalovaniu.’

Cynthia started out as me imagining what kind of person would need to wear these dresses |
was making as a student. The dresses were embedded with various medical devices. One was
a neck brace dress. I had a walker dress. A haemorrhoid pillow dress. (Cynthia) was this
heightened state of anxiety or a caricature of discomfort and pain whether it was
psychological or physical. She became a combination of myself and other female relatives,
but she doesn't really have specific biographical details. She often gets described as a
housewife, but I don't know if she's married. I'm not married! She is described as an
agoraphobe... I don't know about that! She is always depicted in her home alone. What her
story is about is what I personally think about or do when I'm alone at home wondering how
to escape reality, or defy aging, or death. Maybe she has a social life but it’s not part of that

narrative!*

Cynthia vyskuSala takmer vSetko - komplikované postupy starostlivosti o plet’, pilates, zdrava
stravu, knihy o lieCitel'stve a sebarozvoji, vestenie z dlane. V rukdch Cynthie sa lekarske a
ortopedické pomocky menia na surrealistické stroje a brany do paralelnych svetov, ktoré
priamo suvisia s jej domnelymi i redlnymi psychickymi a fyzickymi ochoreniami. Jej
dobrodruzstva odrazaju pocity uzkosti a neistoty celych generécii a zdroven vyuzivaji

Stylistické formy a postupy z nedavnej historie pop kultury.

Umelkyna vyuziva postavu Cynthie, aby skumala svoje vlastné obavy a zaroven ich v
urcitom zmysle parodovala. Cynthiin svet zaroven vel'a odhal’'uje i o tom naSom. V
Cynthiinom maniakdlnom hl'adani zdravia a $t’astia je totiZ mozné zazriet’ i nds samotnych,

ako sa neustale ratime vpred a snazime sa drzat’ krok so zrychl'ujucou sa spolo¢nostou.

*7 Ibid.
*8 Ibid.
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Whispering Pines started out as this caricature of what I thought this alter ego was. It was
maybe a little more ironic in the first place, a little more funny, more light - hearted. And then
1 began to incorporate what felt to me like heavier aspects. Even if they were in this multi -
coloured, playful world, it was still becoming more and more about isolation and death. The
work became more autobiographical and slightly heavier. But also maybe more open-ended.
Also, Cynthia is aging! That's one benefit of working with the same alter ego for so long, the

theme of age becomes really obvious.”

Institute for New Feeling

Institute for New Feeling (IfNf) je kreativny kolektiv zalozeny v roku 2012 v USA, ktory
tvoria umelci Scott Andrew, Agnes Bolt a Nina Sarnelle. Vo svojej umeleckej praxi Cerpaju z
estetiky a rétoriky wellness priemyslu, Spekulativneho dizajnu, reklamy, korporatnych
teambilding seminarov ¢i politickej propagandy. Tvorba IfNf predstavuje hravu alternativu k
mainstreamovym (¢asto kapitalistickym) cestam k wellness a ma podobu audiovizualnych

meditécii, lie¢ebnych procedur, terapii ¢i produktov na sebaopateru.™

Tvorba IfNf ma pomerne ambivalentn povahu, na jednej strane maju ich realizacie Casto
komicko - absurdny charakter, parodujici komer¢ny model kultury zdravia, krasy a
blahobytu, na strane druhej zaroven poukazujl i na terapeuticky potencial umenia.
Udrziavanim tychto protichodnych koncepcii, ako i vytvaranim kolektivnych zazitkov, je
publikum podnecované k tomu, aby citilo rédznorodymi a neocakavanymi spdsobmi a

zazivalo sktisenost’ s takzvanym ,,novym citenim*®.

Institute for New Feeling sa zaroven zameriava i na produkciu autorskych produktov, pricom
nie je Uplne jasné, Ci sa jedna o umelecké artefakty alebo vyrobky sltiziace na beznu spotrebu.
Je nim napriklad osvieZova¢ vzduchu, ktory uvol'fiuje oxytocin - €asto ozna¢ovany ako
hormon lasky, podnecujici navodenie prijemnych pocitov a pohody, vankuas na krk vyrobeny
z cementu alebo rad komplexnych voni, ktoré spajaji kontrastné detaily socidlneho,

psychologického a fyzického prostredia zahrady. Kazd4 vona sa ststred’uje na jednu bylinu

49 Ibid.
%0 Institute for New Feeling®, Institute for New Feeling, http://institutefornewfeeling.com/info/ (cit. 15. 7.
2022).
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pestovant v zahrade a potom okolo nej vytvara siet’ l'udskych alebo mestskych prisad

odvodenych z vyskumu realizovanom v danej oblasti.”!

Parfém s nazvom Hit Song tak napriklad obsahuje: extrakt z rastliny zimozel, lesk na pery z

vaflového cesta, naplast’, lepidlo na nechty, lacné tielko, klimatizaciu, chlor.*?

IfNf vyuziva vSadepritomny hypermoderny fenomén sebazdokonal'ovania spésobom, ktory je
nepredvidatel'ny a ¢asto absurdny. Nadvézuju na liniu umeleckych postupov, ktoré vyuzivaji
humor a iréniu na podvracanie alebo priamo odhalovanie pokrytectva ¢i smie$nosti
ustalenych kultarnych, ekonomickych a politickych noriem nasej spolo¢nosti. Dokazom toho
bola napriklad i performativna udalost’ s nazvom LA River Massage z roku 2016,
pojednavajuca o prepojeni oblasti zdravia a wellness s pracou a kapitdlom. Na pozadi
enviromentalnej tragédie parodovala udalost’ posadnutost’ su¢asného wellness priemyslu,
kultom tela, sebaopaterou a krasou, ¢im poukazovala na skuto¢nost’, Ze siCasna fixacia

starostlivost'ou o seba nas robi nev§imavymi az apatickymi voci svetu okolo nas.

Udalost’ LA River Massage sa uskuto¢nila na brehu rieky pretekajucej cez Los Angeles - v
prostredi betonovej nadrze s odtokovou vodou z tejto velmi znegistenej rieky. Uéastnikom a
ucastnickam/ klientom a klientkdm organizatori akcie ponukali profesiondlnu masaz a
sl'ubovali pohlcujuci terapeuticky zazitok v nie vel'mi malebnom mestskom prostredi, kedy sa
pocas pozorovania pohybu vody pod nimi, mohli ponorit’ do zvukov a vone najznamejSieho

vodného diela v Los Angeles.™

Kolektiv IfNf taktiez inicioval vznik elektronickej publikacie s ndzvom Felt Book, ktora bola
vystupom ro¢ného vyskumného projektu a predstavovala zbierku domacich lieCebnych
postupov, prostriedkov a ndvodov od viac ako 60-tich prizvanych umelcov, inSpirovanymi
Struktarou partitar hnutia Fluxus. Publikacia obsahuje napriklad ndvody na youtube a ¢lanky
eHow, a vyzyva umelcov, aby sa zamysleli nad hlavnym poslanim IfNf - , skiimat’ nové

sposoby citenia“.>*

The goal of this publication is to explore the potential of instructions as private interactive

experiences for one person (to use wellness language, “remedies”). Many of the treatments

51 Perfume*, Institute for New Feeling, http://institutefornewfeeling.com/products/ (cit. 15. 7. 2022).

*21bid.

53 LA River Massage*, Institute for New Feeling, http://institutefornewfeeling.com/projects/ (cit. 15. 7. 2022).
54 Institute for New Feeling: The Felt Book®, The Visualist,
http://www.thevisualist.org/2015/07/institute-for-new-feeling-the-felt-book/ (cit. 15. 7. 2022).
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in the Felt Book address modern digital life, so they seem especially appropriate for the
e-book format. As a whole, they feel like remedies for contemporary existence, designed to be

enacted alone in front of a computer screen.

(...) We question the authority of the medical industry, corporate wellness/beauty, religious
leaders, traditional healing, new age practitioners, etc. Our goal is not to provide a definitive
answer but rather a rigorous and playful ongoing line of inquiry that everyone can engage
in”

V sucasnosti in$titat funguje najma formou putovnej série udalosti, no podla slov umelcov
stojacich za IfNf, je ich ciel'om pdsobit’ vo svete umenia aj mimo neho, pricom obe moznosti
umoziuju odlisné, ale konstruktivne vysledky. Vdaka tomu, Ze sa sami identifikuji ako
umelci, mézu divaci pristupovat’ k ich projektom koncepéne a uvedomovat’ si, ako reflektuju,

kritizujt alebo hravo pretvaraju existujicu realitu.>

Z terminu zdravie sa v priebehu 21. storocia stala politicka kategoria. Cudské telo akoby za
uplynulé roky stratilo svoje prirodzen¢ biologické limity. Sme schopni pracovat’ viac,
rychlejsie, efektivnejsie, na kazdl slabinu ¢i nevolnost’ najst’ lahké a okamzZite dostupné
rieSenie. Sta¢i par klikov na klavesnici a aktivny PayPal ucet. Nase teld sa stali uloziskami
utopickych tizob internetu, jeho neomedzenych moznosti, no ako sa ukazuje 1 na priklade

danej kapitoly, rovnako tak aj jeho deformacii.

I to je dovodom, preco sa otazky tykajuce biopolitiky, zdravotnej starostlivosti,
sebaoptimalizacie ¢i feminizmu, stdvaji v sucasnosti ¢oraz aktualnejSimi. VysSie zmeneni
umelci a umelkyne vo svojich rozmanitych projektoch, hravo ¢i ironizujico, inokedy s
mrazivou naliehavost'ou, komentuji neustéle sa rozsirujici neoliberalny priemysel
starostlivosti o seba, motivacné firemné ideoldgie s cielom maximalizovat’ svoje zisky a
vykon zamestnancov, ¢i kultiru wellness, ktorej kI'i¢ovym prvkom je presunutie

zodpovednosti za zdravie a zZivotny Uspech zo Statu na jednotlivca.

Dana kapitola je pokusom o prehodnotenie a spochybnenie spoloenského a vSeobecne

akceptovaného tlaku byt’ neustéle ,,v poriadku® a pripraveni/é pracovat. Skima nas

% Institute for New Feeling, Maake Magazine, https://www.maakemagazine.com/nina-sarnelle/ (cit. 16. 7.
2022).
% Ibid.

53



paradoxny vzt'ah k digitdlnym technoldgiam, kedy je vSeobecne zname, ze digitalny svet
zhorsuje pocit izolacie a tizkosti, no zarovein sa propaguje ako zdroj zazracnych a

inovativnych rieseni pre I'udi trpiacich akymkol'vek dusevnym ¢i fyzickym ochorenim.
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6.2. Kriza spanku

Apka Spanok bola navrhnuta tak, aby vam pomohla plnit vase spankové ciele vratane dostatocného
mnozstva spanku, véasného odchodu do postele a dokonca aj vytvorenia rutiny pred spanim. Svoj
spanok mozete jednoducho sledovat a rano sa budit na klasické zvonenie budika alebo hapticky
budicek. Sucastou apky Spanok si pripomienky vecierky, budicky, sledovanie spanku, Moj cas na

spanok, Priprava na spanok a prehlad spankovych trendov v case.

Funkcie:

~ Rozvrh spanku vam pomaha dosiahnut stanovené spankové ciele a vidy sa véas odobrat’ do
postele.

~ Ak sa cheete dozvediet viac o fizach a dizke vasho spanku, chod'te spat’ s Apple Watch
nasadenymi na ruke. Apple Watch dokazu na zaklade dat z akcelerometra a senzora srdcovej
[frekvencie identifikovat fazy spanku.

~ Rezim Moj cas na spanok vypne displej, aby ste sa mohli nerusene uvolnit. Po klepnuti na
obrazovku sa so stimenym jasom zobrazi ¢as, datum a ranny budik.

~ Priprava na spanok vam pomaoze upokojit' sa pred odchodom do postele. Aby sa vam lahSie
plnili spankové ciele, pocas pripravy na spanok sa zapne aj Moj cas na spanok.

~ Budit' vas mézu jemné zvuky alebo hapticky budicek, ktory nerusi osoby vo vasej blizkosti.

~ Kazdeé rano vas moze privitat obrazovka s predpovedou pocasia na aktualny den a uroviiou
nabitia batérie, aby ste ju nezabudli nabit.

~ Statistiky suvisiace so spankom vratane casu straveného spankom, faz spanku, spankovych
cielov, frekvencie dychania a srdcovej frekvencie pocas spanku si mozete prezerat' v apke
Zdravie na iPhone.”’

57 ,Spanok* App Store, https://apps.apple.com/sk/app/sp%C3%A 1nok/id1505627600?1=sk/ (cit. 20. 7. 2022).
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Spanok patri k zakladnym biologickym potrebam nasho tela. Je charakterizovany
spomalenim tepu srdca, rytmu dychania a nizSou citlivostou na vonkajsie podnety.
Pravidelny a kvalitny spanok je nevyhnutny pre regeneraciu naSho organizmu, nacerpanie
novych telesnych a duSevnych sil, energie a pre spravne fungovanie réznych metabolickych

procesov v naSom tele.”®

Nedostatok spanku stazuje nase sustredenie, ma vplyv na bdelost’ a reakéné Casy a vyskum
ukézal, Ze chronicky nedostatok spanku alebo sustavny nekvalitny spanok zvysuju riziko
viacerych vaznych portch, napriklad vysokého krvného tlaku, srdcovych ochoreni, cukrovky
¢1 depresie. Spankovy deficit moze mat’ skutocne vazne a d’alekosiahle nésledky na nas
celkovy fyzicky a psychicky stav. Spanok kratsi nez Sest’ hodin denne méze zvySovat’
pravdepodobnost’ vyhorenia v praci. Cudia trpiaci spankovymi poruchami su viac nepozorni,
nervozni ¢i viac nachylni riskovat’.>’

Je aZ zarazajuce, Ze napriek vSetkému vysSie zmienenému, je to prave sféra spanku, ktora
presla za uplynulé obdobie takou razantnou premenou. Z nedostatku spanku sa stala bezna
sucast’ nasich hektickych zivotov prerastajica nezriedka az do chronického stavu, ktory si
Casto ani sami neuvedomujeme. Zo spanku sa stal v spolo€nosti neskorého/digitalneho
kapitalizmu problém, prekazka, vyraz slabosti, zdrzanie na ceste za plnenim zadania,

netaktnou niekol'’kohodinovou odmlkou v mailovej konverzacii.

Elisa Giardina Papa

Talianska umelkyna Elisa Giardina Papa vo svojich multimedialnych projektoch skima
vplyv technologii a umelej inteligencie na nase emocionalne prezivanie, ako aj sposoby,
akymi digitalne platformy a automatizécia menia charakter naSej kazdodennej prace,
starostlivosti ¢i sposoby travenia vol'ného ¢asu. Umelkyia kriticky nahliada na proklamovany

emancipacny potencial automatizacie a jej schopnosti ul'ahcit’ a skratit’ nevyhnutny pracovny

%8 Spanok*, Wikipedia, https://sk.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A Inok/ (cit. 20. 7. 2022).
9 Ibid.
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¢as. Skiima, ako podmienky neskorého kapitalizmu determinuji nasu schopnost’ pracovat’ a

zit', napriklad ich vplyvom na nase emocie, intimitu ¢i spanok.

Papa vo svojej umeleckej praxi podrobuje kritike technologie, ktoré boli pdvodne vyvinuté za
ucelom ulahcit’ ¢i zjednodusit’ spdsoby poskytovania a prijimania roznych druhov
starostlivosti alebo za i¢elom sebaoptimalizacie ¢i budovania medzil'udskych a partnerskych
vzt'ahov, akymi su napriklad spankové aplikacie, zoznamovacie platformy a pod. Vyuzivanie
mobilnych aplikécii sa stalo beznou stucast’ou nasho Zivota, pricom tieto technologie
zaznamenavaju a digitalizuju takmer kazdy nas krok ¢i telesny stav - mapuji nas denny

prijem potravy, mnozstvo vydanej energie alebo menstruacny cyklus.

Umelkynu zaujimaji momenty, kedy vplyvom tychto technologii bezné I'udské ¢innosti
stracaju svoju prava podstatu - kedy sa napriklad spanok stiva momentom produktivity,
zdrojom ziskavania udajov, ktoré je nutné zhromazd’ovat’ za ucelom optimalizacie 'udskych
funkcii alebo kedy sa zo zdznamu emdcii stavaji vyprahnuté vizualne mapy sliiZiace
aplikaciam zameranym na poskytovanie psychologickej podpory.®’ Papa upozorhuje, Ze typ
prace potrebnej na vyvijanie tychto zivotu ,,zjednoduSujucich technologii paradoxne moze

viest’ k tym istym chorobam a porucham, ktoré sa tieto aplikacie snazia lie€it’.

These apps are a new “pharmakon” - the Greek term signifying both a poison and its remedy
- in the sense that they operate through an inherent duplicity whereby they provide a remedy
for what they themselves take away. Constant connectivity and increasing habituation to 24/7
techno-capitalism dispossesses humans of “natural “ sleep cycles and opens up new
scenarios for sleep disorders, but they also simultaneously present us with remedies to
re-optimize whatever hours of sleep we have left. That is: we sleep less, but we might learn

how to sleep faster.”

Vicsiu pozornost’ by som cheela venovat projektu Labor of Sleep / Technologies of Care.
Have you been able to change your habits?, ktory umelkyna vytvorila na objednavku v roku
2017 pre Whitney miizeum v New Yorku. Jedna sa o sériu kratkych videi, ktoré ironickym

sposobom komentuju vplyv technoldgii na sebazdokonalovanie. Séria videi sa zaobera

60 Elisa Giardina PAPA, ,,Notes on Post-Work*, video, 27:19 min, Vimeo, nahrané uZivatelom Aksioma.org 28.
janudara 2020, https://aksioma.org/cleaning.emotional.data/ (cit. 20. 7. 2022).

81 Elisa Giardina PAPA, ,, Technologies of Care: An Interview with Elisa Giardina Papa*, Berlin Art Link, 11.
februara 2020,
https://www.berlinartlink.com/2020/02/11/technologies-of-care-an-interview-with-elisa-giardina-papa/ (cit. 22.
7.2022).
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predovsetkym sférou nasho spanku a odkazuje na skuto¢nost’, ze spanok sa stal ¢innost'ou
sluziacou na zhromazd’ovanie biologickych a behavioralnych udajov s cielom optimalizovat
spankové vzorce.” Papa tak nepriamo nadvizuje na myslienky Jonathana Craryho a jeho
prelomovu a Casto citovanu publikéaciu z roku 2013 s nazvom 24/7: Late Capitalism and the
Ends of Sleep. Ustrednou myslienkou Craryho publikécie je konstatovanie, e nepretrzité
poziadavky st¢asného globalneho kapitalistického systému nartiSaju hranicu medzi spankom
a bdenim, ako aj viacero d’alSich Zivotne dolezitych hranic, napriklad ti medzi diiom a nocou,

verejnym a sukromnym, pracou a volnym ¢asom alebo aktivitou a odpoc¢inkom.

Sucasné technologie umoziujuce stieranie hranic medzi pracovnym a vol'nym ¢asom,
nar$aju Struktiru a charakter pracovného dna a zaroven menia na$ sposob vnimania ¢asu -
napriklad moznost’ pracovat’ online z akéhokol'vek miesta a v 'ubovol'nom case, ¢o sa na
prvy pohl'ad moze javit’ ako istd forma slobody a autondémie, no v kone¢nom ddsledku sa

stdva novodobym mechanizmom ¢asového zotrocenia.

Neustale pripojenie na wifi, s tym spojena nepretrzitd dostupnost’ online zabavy, elektronickej
posty, hovorov, video hovorov, plnenia internetovych ndkupnych kosikov a nespocetné
mnozstvo d’al§ich potencialnych ¢innosti, aktivit a rozptyleni, nahlodava zaklady
nekapitalistického zivota a odpocinku. No faktom nepochybne ostava, ze 24 hodin denne 7
dni v tyZdni je stav, v ktorom sa neda Zit’, vzh'adom na to, Ze ¢as skuto¢ného odpocinku -
fyzickej a dusevnej regeneracie, ktory nds organizmus nevyhnutne potrebuje, sa skracuje na

neunosnu, az alarmujiicu mieru.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, taktiez umelkyna Papa sa zamysl'a nad stavom spanku, ktory
je Coraz viac ohrozovany stale dlh§im a nepravidelnej$im pracovnym rytmom. Zaroven
upozornuje, rovnako ako aj Crary, Ze st to prave novodobé technoldgie - spankové aplikacie,
ktoré menia Cas uréeny na spanok, na v istom zmysle d’al$iu formu prace, kedy sa spanok
meni na ¢asovy ramec, z ktorého moze digitalny kapitalizmus, prostrednictvom zberu dat,
vytazit' istd hodnotu. V ramci tejto kultiry netnavnej sebaoptimalizécie sa dokonca aj
sledovanie spankovych cyklov stava pracou - relaxacia je teraz zalezitostou tréningu, je

potrebné zbavit’ sa zIych navykov, neustéale sa zdokonal'ovat’ a plnit’ spankové ciele.*

2 Ibid.

83 Elisa Giardina PAPA, ,, Technologies of Care: An Interview with Elisa Giardina Papa“, Berlin Art Link,
11. februara 2020,
https://www.berlinartlink.com/2020/02/11/technologies-of-care-an-interview-with-elisa-giardina-papa/
(cit. 22. 7. 2022).
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Séria deviatich kratkych online videi Labor of Sleep - Have you been able to change your
habits? ironickym sposobom kopiruje meditaéné prvky zo zenovej praxe. Pocitacom
generovany zensky hlas dava pokyny svojim uzivatel'om a uzivatel’kam: ,,nadych - vydych®,
za doprovodu zvuku tectcej rieky ¢i Sumeni vetra prehovara monotonnym hlasom: ,,It's okay
if you don't sleep right now and it's okay if you do®, alebo ,,I am really curious about the
progress you have made compared to your previous sleeping assessment. Ready for phase 87
Digitalny program sa poktsa ovplyvnit’ kazdodenné spravanie svojich uZivatel'ov a
uzivateliek, ich spankovu rutinu, pricom zaznamenéava ich efektivitu a vyzaduje spitnu
vézbu: ,,Your efficiency is 53% lower than average®. Elisa Giardina Papa odhal'uje dynamiku
ovladania a monitorovania digitalnych systémov, na ktoré sa 'udia, v snahe prisposobit’ sa
hektickému rytmu kazdodenného zivota, Coraz CastejSie obracaju prostrednictvom
virtudlnych trénerov, ktorych tlohou je nanovo definovat prirodzené telesné funkcie a

navratit’ svojim klientom a klientkdm vyvéazeny ¢asovy harmonogram a spankovu rutinu.*

Yuri Pattison

Taktiez povodom irsky umelec Yuri Pattison sa vo svojej umeleckej praxi zameriava na
socialny, politicky a spoloc¢ensky vplyv novych technologii, ktoré maju v dosledku rychlej
digitalizacie Coraz vac¢si vplyv na vsetky aspekty nasho zivota a prace. Zaujimaji ho
vedecko-fantastické pribehy, z ktorych ¢erpaju viaceré startupy a globalne high-tech
spolo¢nosti na marketing novych digitadlnych technologii, ¢i spdsoby, akymi sa virtudlna
realita zhmotiuje do naSich kazdodennych zivotov. Pattison vo svojich poslednych
projektoch skiima, aka ulohu zohrava robotickd sprava udajov v aspektoch wellness - od

riadenia spankovych cyklov aZ po zaznamenavanie a vyhodnocovanie zdravotnych

informacii od pouZivatel'ov tychto aplikacii.®

Pattisonove série objektov s nazvom Memory Foam Memory a Memory Foam Remembers,

predstavené v ramci vystavného projektu Sunset Provision v londynskej galérii London’s

54 Sofia DATI, ,,Elisa Giardina Papa - Digitalive 18, Arshake, 30. oktobra, 2018,
https://www.arshake.com/en/elisa-giardina-papa-digitalive18/ (cit. 22. 7. 2022).

85 Yuri Pattison, Mother s Tankstation Limited,
http://www.motherstankstation.com/artist/yuri-pattison/biography/ (cit. 12. 7. 2022).
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Chisenhale v roku 2016, pojednavali o kultire spanku v stcasnej, neustale sa zdokonal'ujucej
sa hi-tech spolo¢nosti. Sucast’ou tejto instalacie boli napriklad matrace z pamitovej peny -
masovo vyrabané rieSenie personalizovanej ergonomickej podpory, pomocky na podporu
spanku a wellness alebo terapeutické masky. Pattison pouzil napriklad i zvukové zariadenie -
pristroj na tvorbu bieleho Sumu, ktory produkuje upokojujuci zvuk, v mnohych pripadoch
znejuci ako zurdiaci vodopad alebo vietor fikajuci medzi stromami®. Sti¢astou vystavy bol
taktieZ odparova¢ hmly, ktory v 15-minttovych ¢asovych intervaloch rozpraSoval tekuty

melatonin alebo Specidlne osvetlenie simulujice permanentny zapad slnka.

Pattisonova inStalacia bola navrhnuté tak, aby prostrednictvom najnovsich technologickych
vydobytkov Utocila na vSetky zmysly navstevnikov a navstevnic¢ok a sprostredkovala im
umelo vytvoreny pocit harmoénie a pohodlia. Umelec pouzil takmer vSetky na trhu dostupné
typy tychto zariadeni, s ciel'om poukazat’ na absurdnost’ filozofie wellness priemyslu, ktory
Coraz CastejSie vyuZiva takéto zariadenia za G€elom predaja rychlych a efektivnych ,,rieSeni®,
¢im sa zo strojov v podstate stdvaju vykonavatelia/dozorcovia takmer vSetkych biologickych
funkcii ¢cloveka. Rovnako tak poukazuje na skutocnost’, ze marketingové stratégie a
prezentacia tychto produktov - ako zdzra¢ného rieSenia vSetkych problémov, sa do velkej
miery spolieha na znacku a vonkajsi dizajn tychto predmetov. Pattison polemizuje o
hraniciach kybernetického zdravia a o tom, ako roboticky dohl'ad meni chapanie nasho

vnutorného a vonkajsieho sveta.®’

Evidently the psychological and physiological effects of this fused lifestyle are not dealt with
at their root cause, but rather managed through new systems, such as self-medication
(melatonin to sleep, modafinil to work, regardless of timezone or bodyclock) or
survival-themed meal replacements and data systems that increasingly manage indispensable
aspects of our lives. Across platforms and products alike, there is an insistence on urgency
and dependency (albeit soothingly), as recently achieved with the new built-in “bedtime”

management app now included within the iPhone’s operating system.*

Taktiez Pattison, rovnako ako vysSie zmienena Elisa Giardina Papa, prostrednictvom svojich

umeleckych projektov poukazuje na alarmujicu skuto¢nost’, Ze nase tela su 1 pocas spanku, v

% Kate SUTTON, ,,Sunset Provision at Mother’s Tankstation, Dublin®, Artforum,
https://www.artforum.com/print/reviews/201703/yuri-pattison-66714/ (cit. 12. 7. 2022).
57 Ibid.

68 Sunset Provision*, Mothers Tankstation Limited,
http://www.motherstankstation.com/exhibition/sunset-provision/text/ (cit. 13. 7. 2022).
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stave domnelého odpocinku, zdrojom neustélej produktivity a stdvaju sa komoditou,

materialom pre neustale sa generujuci zisk a rast digitalnych platforiem.

Rozvoj a dynamiku digitalnych platforiem priblizil kanadsky teoretik Nick Srnicek vo svojej
publikécii Platform Capitalism, vydanej v roku 2017. Srnicek popisuje, ako sa vyspely
kapitalizmus 21. storo€ia zacina sustred’ovat’ na ziskavanie a vyuzivanie ur¢it¢ho druhu
surovin - udajov - a obchodnym modelom sa stadva platforma - digitalna infrastrukttra, ktora
je sprostredkovatel'om medzi ro6znymi zadujmovymi skupinami. Ddlezitym aspektom je, Ze
tieto digitalne platformy su zavislé od ,,sietovych efektov - ¢im viac uzivatel'ov pouziva
platformu, tym je tato platforma cennejsia pre vsetkych ostatnych.® Platformy ako Google,
Facebook alebo Uber vyuziva obrovské mnozstvo I'udi, ¢im sa vSak vytvara cyklus, v ktorom
viac pouzivatel'ov plodi stale viac pouzivatel'ov, o vedie k prirodzenej tendencii platforiem k
monopolizacii. Kone¢nym vysledkom tejto zakladnej dynamiky je tendencia spolo¢nosti rast’
vel'mi rychlo a monopolizovat’ tym svoje hlavné ¢innosti. Tato skutocnost’ predstavuje
vyznamnu politicku vyzvu, ked’Zze nasa budticnost’ bude stale viac zavisiet’ od digitalnych
technoldgii a prave tieto spolo¢nosti ovladaja zédkladnu infrastruktiru digitalnej spolo¢nosti,

¢o vedie k rozsiahlej centralizacii moci v rukach niekol’kych obrovskych platforiem.

Technoldgie redefinuju chapanie l'udského tela, minimalizujt jeho potrebu spanku a menia ho
na nieco, ¢o sa blizZi strojovému idealu. Odd’al'ovanie, skracovanie ¢i potlaCanie spanku je
chépané ako znak silnej vole, vynimocnosti, dokladom vysokej pracovnej moralky. ,,Rezim
spanku® blikajuci na displejoch naSich mobilnych telefénov oznamuje, Ze sme neustale k

dispozicii. Ze nikdy nie sme skuto¢ne vypnuti/é.

Je Coraz viac rozsirené, Ze l'udia reguluju svoj spankovy rezim podla svojich pracovnych
potrieb. Faktom nepochybne je, Ze ak sa v no¢nych hodinach zdrziavame v priestoroch so
silnym umelym osvetlenim, pozerame sa na monitor pocitaca alebo telefon, znizujeme tak v
naSom tele produkciu melatoninu - hormoénu podporujicemu navodenie spanku. Taktiez
farmaceuticky priemysel prispieva k tomuto trendu liekmi ako je napriklad Modafinil a
Provigil, ktoré podl'a svojho popisu okrem iné¢ho potlacaji spanok a napomahaji organizmu
zotrvat’ ¢o najdlhsie v bdelom stave, napriklad v pripade, kedy nam pracovny rozvrh brani v

normalnej spankovej rutine.” Ako konstatuje Pattison v jednom z rozhovorov, zivotny $tyl,

% Nick SRNICEK, ,,Platform Capitalism* (pdf online), Cambridge: Polity Press 2017, s. 29. Dostupné z
https://mudancatecnologicaedinamicacapitalista.files.wordpress.com/2019/02/platform-capitalism.pdf/
(cit. 13. 7. 2022).

70 Modafinil - Uses, Side Effects, and More*, Web MD,
https://www.webmd.com/drugs/2/drug-16962/modafinil-oral/details/ (cit. 13. 7. 2022).
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ktory je zavisly od tychto ,,lickov* je dnes oznacovany za ctiziadostivy a spanok sa
prezentuje ako problém, ktory je potreba vyriesit. V takomto Zivotnom §tyle sa spanok

pomaly meni na luxus.”!

Barbora Kleinhamplova a Tereza Stejskalova

Umelcov a umelkyn na tuzemskej umeleckej scéne, ktori/é vo svojej tvorbe reflektuju
pojmy suvisiace s pracou v podmienkach neskorého kapitalizmu, vplyv technologii na nase
dennodenné prezivanie, i krizu spanku, je hned’ niekol’ko. Jednym z prvych projektov, ktoré
upozornovali na ¢oraz viac bagatelizovanu rolu spanku v prospech vysokého a takmer
nepretrzitého pracovného nasadenia, bol projekt s nazvom Manifest spacii, ktory spolocne
realizovali Barbora Kleinhamplova a Tereza Stejskalova v roku 2014 v Malej galérii Usti nad

Labem.

Video pozostava z hovoreného slova, zaberu na skupinu spiacich I'udi a kratkych sekvencii
zachytavajucich redlne fotografie spiacich I'udi na pracovisku, na ktorych sa l'udia r6znych
profesii v Casto bizarnych a krkolomnych poziciach pokusaja najst’ vzacnu chvil'u neruSeného

odpocinku.

Ospaly monoténny hlas striedajicich sa rozpravacov a rozpravaciek prehovara k divakom:
My, spaci, protestujeme proti masivnimu a dlouhotrvajicimu utoku na oblast spanku. Spanek
nam byl ukraden. Uz davno nespime, ale setrvavame ve stavu ,,sleep mode *“ v némz existuji
stroje, kdyz nejsou ani zapnuté, ani vypnuté. Nejsme v bdelém stavu, ani v bezvédomi,
prokrastinujeme na socialnich sitich, pievalujeme se ze strany na stranu, trpime vizkosti.”

Spéanok sa v takomto svete stdva doslova revoltou, vzburou proti tlakom stcasného kapitalu.

Video Manifest spacii bolo neskor prezentované na viacerych miestach, jedna z poslednych

prebehla v roku 2022 v rakuskej galérii Tankstelle a podl'a kuratorky vystavy Anezky

" Yuri PATTISON, ,,Unmasking the Sleep Industry: An Interview with Yuri Pattison®, Berlin Art Link, 10.
janudara 2020,
https://www.berlinartlink.com/2020/01/10/unmasking-the-sleep-industry-an-interview-with-yuri-pattison/

(cit. 13. 7. 2022).

72 Sleepers’ Manifesto, video, 11:7 min, Vimeo, nahrané uZivatelom Barbora Kleinhamplova 1. januara 2014,
https://vimeo.com/barborakleinhamplovaembedded=true&source=owner_name&owner=3858312 (cit. 3. 9.
2022).
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Jablrkové ani po rokoch nestratilo ni¢ na svojej aktudlnosti, naopak, v reakcii na nedavno
vypuknuti pandémiu Covid -19 len znasobilo svoju naliechavost’. Pandémia so sebou okrem
iného priniesla vac¢siu flexibilitu pri organizovani prace, ¢o ale v mnohych pripadoch
umocnilo predstavu, Ze mdzeme byt k dispozicii takmer neustale. Na§ Zivot sa viac ako
kedykol'vek predtym presunul do online priestoru, doru¢ovatel'ské sluzby oslavovali najvyssi
obrat za posledné roky, vSadepritomna lavina reklamy sprevadzala kazdé nase kliknutie, a to

sa nepochybne odrazilo i v kvalite a ¢ase, ktory sme venovali spanku.”

Barbora Kleinhamplova spolo¢ne s Terezou Stejskalovou nadviazali na toto video i d’al§im
projektom s nazvom Sleepers. A three-act play with six actors - divadlo/performance, ako

forma protestu vo¢i novodobému spolocenskému fenoménu - spankovej deprivacii.

Martin Kohout

Dalsim umelcom, ktory sa vo svojej praci dlhodobo zaobera vplyvom suéasnych
kapitalovych systémov a technoldgii na nase zivoty a s nimi suvisiacimi zmenami nasich
navykov, je ¢esky umelec zijuci v Berline, Martin Kohout. Vel’ka Cast’ jeho prace je taktiez,
ako tomu bolo u predoslych umelcov a umelkyn, venovand vyskumu spankovych

mechanizmov.

Prave problematike spanku, respektive jeho premene ¢i absencii v dosledku no¢nych
pracovnych smien, sa Kohout venuje vo svojom obsiahlom projekte s ndzvom Night Shifts,
ktory zahtiia kratky autorsky film Slides, medziodborové podujatie Daylight Management ¢i
publikaciu Night Shifter, vydanii vo svojom vlastnom vydavatel'stve TLTRPref3.”

Film Slides z roku 2017 sleduje dve hlavné postavy - partnerskil dvojicu, ktord ma odlisny
pracovny rezim - jeden z nich pracuje cez denl a druhy v noci. Napriek tomu sa snazia
udrziavat’ normalny "ibostny vzt'ah, k ¢omu im dopomahaju hlavne digitalne aplikacie ¢i iné

technologie. Ich komunikacia prebieha hlavne prostrednictvom nahravania a odosielania

3 Anezka JABURKOVA, ,»May 26 - June 19, 2022, Barbora Kleinhamplové, Tereza Stejskalova: Tankstelle®,
Hoast, https://www.hoast.net/hoast/may-26-june-19-2022-barbora-kleinhamplova-tereza-stejskalova-tankstelle/
(cit. 3. 9.2022).

™ Night Shifts“, Martin Kohout, https://www.martinkohout.com/night-shifts/ (cit. 16. 9. 2022).
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hlasovych sprav, v ktorych sa snazia jeden druhému priblizit’, o prave prezivaja. Spdsob,
akym Kohout vykresl'uje spravanie hlavnych aktérov sa javi ako vizia blizkej budtcnosti, no
ako sam autor konstatuje v jednom zo svojich rozhovorov, popisuje skor realitu tu a teraz,

akurat mozno v trochu posunutej rovine.

There is something that is so natural for us that we are no longer looking at it in this grand
scheme of “they re all bad or they 're all good”. We take every individual one of these
technologies in context and see what we can get from them. I feel like the way that people
imagine the world around them is definitely shaped by the attention span they have. For me,
it’s when the characters in the film tell these stories, some people say, it’s like speculative
fiction of the near future but I think it could very much be a film about “right now” because
what they 're describing more or less exists but they just exaggerate it, they just push it to the

limit.”?

Domnievam sa, Ze Kohout, na rozdiel od svojich vyssie zmenenych umeleckych kolegov a
kolegyn, pracuje viac s emoc¢nou rovinou danej problematiky. Nezahlcuje divakov priliSnymi
technologickymi detailami, naopak, pontika im mozZnost’ na okamih spolu zazivat pribeh
novodobych milencov, bludit’ s nimi prazdnymi no¢nymi ulicami, zachytavat , hrejivé*
simulovan¢ luc¢e denného svetla, citit’ vzajomnu blizkost’ hlavnych protagonistov, no rovnako
tak ich osamelost’ a odcudzenie, nemoznost’ spolocného zdiel'ania zazitkov v redlnom case a

na rovnakom mieste.

Mozno prave tato skuto¢nost’ umoziuje divakom zazivat’ akési paradoxné zbliZenie,
napojenie sa na tieto fiktivne a predsa ndm samym casto tak zndme stavy osamotenia, kedy i
napriek neustalemu pripojeniu, stovkam lajkov a followerov, kra€ame pomyselnymi
vyprahnutymi ulicami miest uplne sami. Umoziiuje ndm zamysliet’ sa, ako sa vplyvom stale
novsich a vykonnejSich zariadeni Coraz viac menia bezné spdsoby spravania, navyky ¢i

reakcie 1 nas samotnych.

Ako uvadza Kohout v suvislosti s filmom S/ides, jeho zdmerom bolo pdvodne natocit’
dokumentérny film, ktory by mapoval Zivot I'udi pracujucich na no¢nych smenach a zaroven

priblizit’ divakom ich pracoviska. Neskor sa vSak ukazalo, ze spolo¢nosti, ktoré povodne

s Martin KOHOUT, ,,The networked organism: Martin Kohout on the clash of circadian rhythm with machinic
expectations for his Night Shifts project”, agnb, 13. janudra 2018,
https://www.aqnb.com/2018/01/13/the-networked-organism-martin-kohout-on-the-clash-of-circadian-rhythm-wi
th-machinic-expectations-for-his-night-shifts-project/ (cit. 16. 9. 2022).
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suhlasili s touto spolupracou a so spristupnenim svojich pracovnych priestorov, toto
rozhodnutie zmenili a znemoznili tak vzniku planovaného dokumentu.” No umelec uz v
ramci priprav na zmieneny dokument stihol zrealizovat’ viacero rozhovorov s 'ud’'mi
pracujicimi na no¢nym smendch, pricom jednou z jeho hlavnych otdzok bolo, ako by tato
skusenost’ vykondvania prace v noci opisali niekomu, kto si unavu z takejto prace spaja

najmi s fyzickym vycerpanim.

Most of the time, the people I interviewed said, there is no way you can explain it, there is no
way you could describe it, or understand it. From their description it's much more a
“zombie-mode”, where your body is physically shutting down and after three or four days
working a night shift you 're also mentally so exhausted that it’s not the exhaustion we know
after one night shift, or a day of sport. I was interested in trying to figure that out but that was
also one of the findings of my research, that it'’s very hard to to describe, or rather

impossible.”

Rozhovory, ktoré Kohout natocil s tymito zamestnancami, ako aj vedcami a vedkynami
zaoberajucimi sa spankom, boli zostrihané do 30-minutového videa, premietan¢ho v rdmci
podujatia Daylight Management v londynskej galérii Auto Italia v roku 2018.7® Rozhovory
umoznovali napriklad lepSie pochopit’, preco sa doty¢ni/é rozhodli pre vykonavanie prace v
noci, ako sa vyporiadavaju s pretrvavajicou unavou, ¢i aky vplyv ma takéto zamestnanie na
ich osobné vztahy. Kohout v rdmci tohto podujatia prizval k ucasti aj inych umelcov a
umelkyne, vedcov a vedkyne, vyskumnikov a vyskumnicky, 'udi r6znych profesii
pracujucich v no¢nych zmenach alebo 1 zastupcov odborov, aby spolo¢ne diskutovali o
sucasnych politikdch na pracovisku a skiimali, aky vplyv m6Ze mat nocny model prace na
osobnl, socialnu ¢i profesnu sféru zivota a aka rolu v tom zohravaju sti€asné technologie a

sietové infraStruktiry.

76 Ibid.

" Tbid.

8 Daylight Management*, Auto Italia South East, 2018,
https://autoitaliasoutheast.org/projects/daylight-management/ (cit. 16. 9. 2022).
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Nikola Ivanov

Noc¢ni pracovnici sa stali predmetom vyskumu i d’alSieho umelca a grafického dizajnéra
posobiaceho v Cechach - Nikola Ivanova. Vo svojej intermedialnej praxi sa zaobera najméi
biopolitikou spanku, kolonizaciou no¢ného ¢asu ¢i spankovymi poruchami a rozvija tézy,
kedy technologicky pokrok, s nim spojené suc¢asné mocenské Struktiry a institacie, ktoré ich

reprezentuji, maji na nas biologicky zivot zasadny vplyv.

Ako popisuje Ivanov v nedavno vydanej publikacii s nazvom Odpocinek v neklidu.
Biopolitika spanku a bdéni, ktori sam editoval a ktord zhromazd'uje texty tykajice sa spanku
z pohl'adu sociologie, filozofie, umenia ¢i dejin kultiry, zmena vnimania no¢ného ¢asu ako
obdobia ur¢enému odpocinku nastala na prelome 18. a 19. storocia s nastupom
industrializacie a modernizacie zdpadnej spolo¢nosti. Prave v tomto obdobi sa zacalo
zavadzat no¢né osvetlenie, ktoré predstavovalo vyznamny milnik, ked’Ze so sebou prinieslo
rozvoj no¢ného Zivota, pracu na no¢nych zmenach a celkovu invaziu do naSho no¢ného
¢asu.” Poziadavkam na vykon a neustalu produktivitu, ktori nasa su¢asna spolo¢nost’ 24/7
deklaruje ako model smerujuci k prosperite a pokroku, sa prispdsobuje cely biologicky
rytmus nasho tela, ktoré ma byt podl'a takejto rétoriky k dispozicii takmer neustale. Neustaly
proces vyroby, konzumécie, obehu tovaru, dét, informécii a pohybu financnych tokov,
neuticha ani v nocnych hodinach, naopak, je potreba vytazit' z tohto povodne bezcenného

¢asového intervalu maximum.

Ako spomina Ivanov, v sti€¢asnosti sme svedkami akéhosi paradoxu, kedy na jednu stranu
neustale pozorujeme, ako sa zvySuje zdujem o naSe zdravie, ako odbornici upozoriiuju na
Coraz viac ohrozent oblast’ spanku, varuju pred nasledkami chronickych ochoreni a zaroven

v podstate ignorujeme biopolitické pozadie tychto problémov.

O nedostatku spanku se referuje jako o priciné oslabeného pracovniho vykonu, ekonomickych
ztrat a fatalnich nehod a o zajisténi si dostatku spanku jako o individualni moralni
zodpovednosti kazdého obcana - tedy zcela v duchu neoliberalni doktriny. V postpanoptikalni
spolecnosti dvacatého prvniho stoleti se zaroven smazava mocensky rozdil dozorovanymi a

dozorujicimi: stavame se posedlymi sebekontrolou, mikromanagementem, optimalizaci a

9 Nikola IVANOV, Odpocinek v neklidu. Biopolitika spanku a bdéni. Brno: Host 2021, s. 14.
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zdokonalovanim sebe sama s cilem maximalizovat vlastni potencial v drave konkurencnim

prostiedi volné trini ekonomiky.®

Ako uvadza Ivanov, problematike spanku sa zacal intenzivnejSie venovat’ v okamihu, ked’ ho
samého zacala postihovat’ spankova paralyza - stav v priebehu usinania alebo prebuidzania,
kedy dochddza k paralyze, stuhnutiu svalstva celého tela nezriedka sprevadzany
halucinaciami. Prave v tom obdobi zacal ako dobrovol'nik spolupracovat’ s Narodnim
ustavem dusevniho zdravi, kde prebieha vyskum venovany problematike spankovej paralyzy.
Ivanov tato skusenost’ spracoval v ramci videoinstalacie s ndzvom Americka noc, ktora
bliz§ie pojednava o vzt'ahu spanku, snenia a kinematografie.®' Ustredné video je tvorené
kolaZou filmovych zaberov, v ktorych hlavni protagonisti a protagonistky spia, medzi
jednotlivymi, zdanlivo ne¢innymi scénami vznikaju urcité narativne vizby, pricom Ivanov
poukazuje i1 na paralelu medzi kinematografiou a sférou snov, kedy obe tieto oblasti maju

schopnost’ deformovat’ ¢as - zrychl'ovat’ ho alebo naopak spomal'ovat’.

Ivanov pokracoval vo svojom umeleckom vyskume realizaciou viacerych projektov,
napriklad vystavou Systémy netecnosti, v ktorej sa, podobne ako vysSie zmieneny Yuri
Pattison, inSpiroval na trhu dostupnymi spankovymi produktami, ich komodifikéaciou a
fetiSizaciou. Jednym z nich bol napriklad produkt s ndzvom Boyfiiend Pillow, ktory je ureny
primarne pre slobodné alebo osamelé Zeny, ktoré chcu zaspavat’ s pocitom partnerovho
objatia. Na rozdiel od Pattisona, ale Ivanov robi vlastné autorské repliky tychto zariadeni,
inStaluje ich pomerne sterilnym az muzealnym spdsobom, ¢im sa tieto produkty snazi
povysit’ na akysi luxusné pseudo-designové objekty a poukazovat tak na uz vyssSie zmienen

skutocnost’, Ze v sti€asnosti sa v podstate luxusom stava spanok samotny.

Mojou snahou bolo v ramci kapitoly Kriza spanku priblizit’ tvorbu par vybranych domacich
1 zahrani¢nych umelcov a umelkyn, ktori/é vo svojej praxi vyuzivaji pomerne Siroku a
roznorodu Skalu pristupov, pricom kazdy/a z nich poukazujl na iny aspekt danej
problematiky. Domnievam sa, Ze vSetci umelci a umelkyne vysSie zmieneni/¢ sa
predovsetkym snazili upozornit’ na uz teraz vel'mi krehka a pomaly, ale isto miznicu hranicu
medzi pracou a odpoc¢inkom, na znepokojivé narisanie, slovami Jonathana Craryho -

poslednej autondmnej zony - akou bol donedavna spanok.

81bid., s. 16
81 Nikita IVANOV, ,,Podoba spanku se kulturné i historicky méni*, Medzi knihami, 5. aprila, 2022,
https://medziknihami.sk/clanky/podoba-spanku-se-kulturne-i-historicky-meni/ (cit. 3. 10. 2022).
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7.Obrat k pomalosti

The chairs we are sitting on are, or at least have the semblance of, antique chairs. Maybe,
judging from their beauty and comfort, Biedermeier antique chairs. We have been settling our
weights on the chairs for all these years and decades, and they have always accommodated
and even contained us with little or no complaints apart from silent screeches time and again.
Things have been good, and we 've been living in the land of milk and honey. And as we 've
grown fatter and bulkier, the situation of the chairs have grown inversely proportional to our
weights. We are seduced by the beauty and hardly noticed that with every sitting, the
screeches have become screams. We are well, but the society that carries us is laming,
lamenting and can 't seem to carry us anymore. Those who have the possibilities of sitting on
the society have forgotten that even the strongest society won t be able to carry their weights

forever and without care.

82 Bonaventure Soh Bejeng NDIKUNG, ,,Raupenimmersattism. The Affluent Society as Consumed Society or
The Myth of Endless Production and Consumption®, SAVVY Contemporary, 2020,
https://savvy-contemporary.com/site/assets/files/6683/raupenimmersattism_handout.pdf/ (cit. 8. 10. 2022).
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Pandémia Covid-19, ktora pred dvomi rokmi ochromila cely svet a z ktorej ndsledkami sa
vyrovnavame dodnes, odhalila v maximélnej moznej miere nasu zranitel'nost’. Totalna
paralyza systému, o ktorom sme stratili i tie posledné iltzie, prehibila priepasti v nasej
spolo¢nosti azda ako nikdy predtym. Par $tastlivcom z nés, ktorym celoplo$ny lockdown
neznizil vyplatné pasky, sa dostalo par mesiacov vytizené¢ho odpocinku. Ti menej Stastni/é
vykonavali 48 hodinové pracovné zmeny zabaleni/¢ v plastovych overaloch v
nepredstavitenych podmienkach. Z desivych vypovedi zdravotnych pracovnikov a
pracovniCok sa mi tajil dych. Rovnako tak z nendvistnych komentarov na socialnych sietach,

bagatelizujucich hodnotu l'udského Zivota.

Ak sme sa o sebe, ako spoloc¢nosti, za uplynulé obdobie nieco dozvedeli, tak je to skutocnost’,
ze v krizovych situaciach obstojime len tazko. Poc¢iatocnt vinu solidarity az prili$ rychlo
vystriedala vina nevrazivosti a agresie. Viaceri/€ z nds sa nedobrovolne dotkli dna svojich

psychickych ¢i fyzickych sil a pri snahach o navrat spéat, nam akosi zt'azkol krok.

Vizia zivota na umierajucej planéte, jej neustale vzrastajica teplota priamo umerna
znizujucemu sa predpokladu zachovania l'udskej existencie, brutalna ruska invézia na
Ukrajine, odohrévajuca sa len par kilometrov od naSich hranic, ktord vyhnala zo svojich
domovov statisice obyvatel'ov, s kazdym diiom nasobiace sa straty na zZivotoch, nesmierne

I'udské utrpenie a strach.

Ocitli sme sa v stave, kedy uz d’alej nevladzeme. V situdcii, kedy si mnohi/é z nas zacali

v . , oy e s v . L) . ) )

coraz intenzivnejSie uvedomovat’, ze potrebujeme spomalit’, viac o seba dbat’, starat’ sa o seba
navzajom. Venovat’ sa ¢innostiam, ktoré aspon na maly okamih dokézu poskytnut’ utechu. V
reakcii na vysSie zmienené skutocnosti sa to azda moze javit’ ako malicherny akt. I toto
rozhodnutie totiZ maju privilégium ucinit’ opét’ len ti St'astnejsi z nds. No psychické zdravie,
¢1 rovnovaha kazdého z nas, ma svoje limity. A bez toho, aby sme boli schopni/¢ ozdravit’

samych seba, nebudeme mat’ schopnost’ ozdravovat’ cokol'vek vokol nas.
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7.1. The degrowth movement

Na poli doméceho a zahrani¢ného sticasného umenia otazky suvisiace so starostlivostou ¢i
spomalenim, za¢inaju rezonovat’ pomerne silno. Viaceré umelecké inStitiicie v ramci svojho
programu, tematickych skupinovych vystav, doprovodnych akeii, diskusii ¢i workshopov,
Coraz CastejSie reflektuji potrebu zmeny sposobu svojho doterajSieho fungovania a snazia sa

nachddzat’ praktické rieSenia, ako k tejto zmene dospiet’.

Tuzba po prehodnoteni zabehnutych postupov, po nachddzani udrzatel'nejSich metod
fungovania alebo skratka len po zvol'neni tempa, je patrna v celej kultirnej sfére. Navrat do
takzvaného normalu - teda do stavu spred vypuknutia pandémie COVID-19, s nim spojena
urputnd snaha o dobehnutie vSetkého zameskaného, sposobila len d’alsi enormny naval prace
a kulminaciu pretazenia. Viaceri muzikanti a muzikantky otvorene prehovaraju o t'azkostiach
so svojim duSevnym zdravim a napriek opiatovne povolenym hromadnym akcidm dobrovolne
pozastavuju svoje tour. Kultirne periodika venuju tymto otazkam celé tematické Cisla.
Divadla vo svojich programovych vyhlaseniach avizuju sezonu degrowth. Celkom urcite sa
nejedna o celospolocenské pnutie. I tak uz ale teraz mézeme pozorovat’ prvé nadznaky,

zablesky signalizujuce prisl'ub zmeny.

Jednym z hlavnym insSpira¢nych zdrojov v radmci kapitoly Obrat k pomalosti je idea
degrowth. Skuto¢nost’, Ze v slovenskom jazyku doposial’ nebol zavedeny a ustaleny Ziadny
ekvivalent tohto anglického slova, domnievam sa sved¢i o frekvencii a intenzite, akej sa

tomuto pojmu dostava vo verejnych diskusiach a médiach.

Pojem degrowth prvykrat pouzil franctizsky filozof André Gorz v roku 1972. Tato idea
vychadzala zo spolo¢ensko-ekonomickej koncepcie, Ze nasu spolo¢nost’ musime budovat’ na
zéklade hodnot spolocenskosti, autondmie, udrzatelnosti, inklizie a starostlivosti, namiesto
snahy o Cistu akceleraciu zisku. Tieto hodnoty idl ruka v ruke s odmietnutim

kapitalistickych, autoritarskych, patriarchalnych a kolonialnych paradigiem.*

8 A History Of Degrowth®, Degrowth, https://degrowth.info/en/history/ (cit. 12. 10. 2022).
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Gorz formuloval otdzku, ktora sa stala zakladnym mottom celého hnutia: Je rovnovéha Zeme,
pre ktoru je degrowth - alebo dokonca degresia - materialnej vyroby nevyhnutnou

podmienkou, zlu¢itel'na s prezitim kapitalistického systému?®

Idea degrowth zdoraziuje nutnost’ spomalit’, potrebu nachadzat’ socidlnu spravodlivost’ ¢i
snahu vidiet’ pojem hojnosti a blahobytu v novom kontexte - napriklad hojnost’ socialnych
vztahov a vdzieb. Termin degrowth je Casto vnimany negativne, pretoze sa spaja s recesiou
alebo upadkom. Tento pojem vSak naopak oznacuje vedomy, kolektivny a cieleny zadvizok
znizit’ vyrobu a spotrebu, zdoraznuje potrebu nachadzania alternativ k naSim suc¢asnym
organizacnym modelom, ¢i uz ekonomickym alebo inym, ako aj nutnost” aktivne;j

transformécie spolo¢nosti.

V ramci danej kapitoly by som sa taktiez chcela blizsie venovat’ vybranym domacim a
zahrani¢nym umeleckym institicidm, umelcom a umelkyniam, ktori/é sa rozhodli ideu
degrowth aplikovat’ do svojej praxe. Napriek tomu, ze sa jedna o koncept, ktorého pociatky
siahaju uz do 70. rokov minulého storocia, jeho principy a metddy st do praxe zavadzané
stale pomerne zriedka. Mdze sa ale javit, Ze prave zmienena klimatickd kriza, pandémia
COVID-19, ekonomicka kriza spdsobena vojnou na Ukrajine, ¢i aktudlne rekordnd miera
inflacie, ktora ma vplyv na vSetky oblasti nasho zivota, umeleckt sféru nevynimajtc,

umocnila potrebu nachddzat’ nové a udrzatelnejSie formy fungovania.

V roku 2021 zalozila grécko-anglickd umelkyna a umelecka vyskumnicka, aktualne
posobiaca vo Svédsku, Alexandra Papademetriou on-line platformu s nizvom The Degrowth
Toolbox for Artistic Practices. Ciel'om tejto iniciativy je sformulovat’ koncepcny ramec pre
tvorivé a vystavné postupy zamerané na degrowth a vytvorit’ sibor nastrojov pre umelcov a
umelkyne, umeleckych pracovnikov a pracovnicky a organizacie, ktoré maju zaujem

nachadzat’ etické a udrzatel'né sposoby tvorby.*

Papademetriou formuluje hned’ v tivode sprievodnej on-line publikacie pomerne radikalnu

vyzvu: This is a call for all artists and art workers to cease supporting the markets, to cease

8 Ibid.

8 Alexandra PAPADEMETRIOU, ,,The Degrowth Toolbox for Artistic Practices* (pdf online), publikacia
vznikla pocas virtudlnej rezidencie wendy.network v marci 2021. Dostupné z
https://degrowthtoolbox.net/thedegrowthtoolboxforartisticpractices.pdf/ (cit. 13. 10. 2022).
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supporting the governments, to work towards hastening the old world’s demise: the world

that puts capital above life.*

Z vyssie zmieneného citatu vyplyva, Ze Papademetriou navrhuje odmietnutie kapitalistického
trhu vo vSeobecnosti, teda aj odmietnutie trhu s umenim. Namiesto toho je podl'a
Papademetriou potrebné investovat’ do budovania silnych vzajomnych vztahov a do
posiliiovania komunit, pri¢om je potrebné budovat’ komunity zamerané na starostlivost’ a

solidaritu.

To ale logicky podl'a Papademetriou vyzaduje i odmietnutie mytusu o genidlnom umelcovi a
umelkyni, ktory/a vytvara majstrovské diela osamote vo svojom ateliéri. Na tomto mytuse je
totiz stale postaveny cely svet umenia. Ddsledkom stavajuceho stavu umeleckej prevadzky
podl'a Papademetriou je, Ze nés neustale stavia do pozicie vzajomnych konkurentov. Umelci
a umelkyne, kuratori a kuratorky a d’alsi kultirni pracovnici a pracovnicky st pravidelne
vyzyvani/¢, aby medzi sebou sut’azili v otvorenych vyzvach. To samo o sebe vylucuje
spolupracu a dokonca nardsa uz existujuce partnerstva. Sutazny model je v priamom rozpore

so snahou o budovanie komunit.

S tym suvisi 1 odmietnutie kapitalistickej pracovnej etiky - odmietnutie kultiry zhonu,
neustaleho tlaku produkovat’ diela, byt’ vystavovani/é, budovat’ si zivotopis, predavat’ atd’. Je
potrebné sa zastavit’ a priznat’ si, ze nemdzeme byt neustdle produktivni/e a kreativni/e.

Musime si uvedomit’ potrebu odpocinku a vyznam relaxacie a hry pre nase dusevné zdravie.”’

Do uvahy je potreba podl'a Papademetriou nepochybne brat’ i ekologické aspekty. Svet
umenia nie je zazracne usetreny od nekonecnej slucky vyroby a spotreby, ktora je zakladom
kapitalistickej ekonomiky. Ked’Ze medzi sebou stit’azime o priestor, zviditeInenie a zdroje,
sme nuteni/¢ neustale produkovat’ viac a vo vi¢Som meritku. Vysledkom tlaku na to, aby sme
boli stale aktivni/e, mali silné portfolio, nahanali sa za prilezitostami, je fakt, Ze Casto
pracujeme na projektoch polovicato a v kone¢nom désledku vystupy tychto projektov
existuju len ako riadok v nasom zivotopise. Do tohto procesu sa vynakladaji obrovské

prostriedky a vysledok Casto straca svoje opodstatnenie a zostava lezat’ v skladoch.

Ak chceme vytvorit’ podmienky pre postkapitalistickt udrZatel'nt spolo€nost’, musime podl'a

slov Papademetriou vytvorit’ zdklady pre rozvoj nezavislych organizécii zdola. V tomto Usili

% Ibid., s. 10
8 Ibid.
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je nevyhnutné vyuZzivat nastroje a stratégie spoluprace, konsenzu a vzajomnej pomoci
horizontélnej organizacie. Ach chceme vystapit’ proti vSetkému, ¢o nas dehumanizuje, nici a
poskodzuje planétu, musime si uvedomit’, ze ako jednotlivci nemoézeme dosiahnut’ takmer nic¢
- to je mozn¢ len v spolupréci, iba spolo¢nym uUsilim je mozné ndjst’ cestu von z nasej z

dystopickej sucasnosti.®

Ako predznamenal uz Gvodny citat Papademetriou, v podobnom radikalnom duchu sa linie v
podstate celé znenie textu The Degrowth Toolbox for Artistic Practices. V mnohych ohl'adoch
sa jedna o podnetné a inSpirativne ¢itanie, podl'a mdjho nazoru vsak predostiera az prilis
utopicktl viziu smerovania umeleckej praxe.

Zamerat’ sa na budovanie modelov vzajomnej spoluprace, seba-organizacie, komunit, nie je v
podstate ziadnym novym konceptom. S iniciativami podobného charakteru sa na poli
sti¢asného umenia mézeme stretniit’ pomerne Casto. Papademetriou oznacuje prave tento
model umeleckej praxe za jediny mozny a zmysluplny. Otazka, do akej miery nasa Gcast’ na
Struktarach, ktoré nés udrziavaju v neistote, udrziava existenciu tychto Struktur, je
nepochybne na mieste. Domnievam sa vSak, ze nie mozné tento model prace/umeleckej praxe

pozadovat’ a uplatiiovat’ ploSne a absolutne.

Jedine¢né vysady a zru¢nosti umelcov a umelkyn podl'a Papademetriou poskytuju slobodu
pohybu medzi socidlnymi skupinami aj néstroje, ktorymi mozu sprostredkovat’ pohyb medzi
nimi. To ale samozrejme neznamenad, ze by sa umelci a umelkyne mali povysit’ na vyslancov
miestnych aktivistickych organizacii. Skor je podl'a Papademetriou potreba odstranit’ vSetky
bariéry, ktoré umenie udrziavajl izolované od okolitého sveta, neprehl’adné a elitarske, v
prospech skutoénej angazovanosti v komunitach, ako i prostrednictvom dialégu a rozvijania

vzajomnych vzt'ahov zistit', aké su potreby tychto komunit.

Papademetriou Uplne spochybiiuje vyznam a existenciu umeleckych institacii, pricom ale,
domnievam sa, nepripista moznost’, Ze by to mohli byt sami institacie, ktoré¢ by mohli byt
sucast’'ou ¢i aktivizatormi takejto zmeny. Pritom su to ¢asto prave umelecké instittcie, ktoré si
vel'mi jasne uvedomuju pal¢ivost stdvajuceho neudrzatelného stavu a pokusSaju sa nachadzat
nové, udrzatel'nejSie formy svojho buduceho fungovania. Rovnako tak to mézu byt samotné
institucie, ktoré budu dostato¢ne citlivo a starostlivo reflektovat’ potreby svojich ¢lenov -

zamestnancov a zamestnankyne, navstevnikov a navstevnicky - v istom zmysle teda budovat’

8 Ibid.
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spolo€enstvo - komunity. Dokladom toho je na tuzemskej scéne napriklad i vznik Kodexu
feministickej umeleckej institucie, ktory bol vysledkom intenzivnych rozhovorov, stretnuti a

seminara konajuceho sa v roku 2017 v rdmci programu platformy tranzit.cz.®

A v neposlednom rade, Papademetriou takmer uplne opomina jeden ,,maly* detail a sice, ¢im
by sa umelci a umelkyne vlastne mali zivit”? Odmieta trh s umenim, odmieta produkciu
umenia pre umelecké instittcie, existenciu instittcii ako takych, o konkrétne by sa teda malo
stat’ zdrojom obzivy umelcov a umelkyi? Znie to, akoby si Papademetriou dostato¢ne
neuvedomovala skuto¢nost’, Ze ak umelci a umelkyne nebudu dostavat’ za svoju umelecku
¢innost’ zaplatené, budu nuteni/é vykonavat’ pracu v inej oblasti, ¢o samozrejme zase len
umocni ¢asovy deficit, ktori/€¢ budu schopni/é venovat’ umeleckej ¢innosti a tlak, ktorému

budi umelci a umelkyne vystaveni/é.

7.2. Pomalé inStitucie

V nasledovnej kapitole s ndzvom Pomalé institucie by som chcela v kratkosti priblizit’
projekty ¢i principy fungovania par vybranych domdcich a zahrani¢nych umeleckych
inStitacii, ktoré sa vo svojej Cinnosti snazia reflektovat’ vysSie zmienené skuto¢nosti a

prinaSat’ do svojho programu témy tykajuce sa spomalenia, starostlivosti ¢i udrzatel'nosti.

Prikladov zahrani¢nych umeleckych institacii, ktoré sa rozhodli vydat’ cestou spomalenia ¢i
udrzatelnosti neustale pribuda. Je nou 1 berlinska galéria Gropius Bau, jedna z
najvyraznejSich nemeckych galérii si¢asného umenia sidliaca v centre mesta, ktora sa
rozhodla aplikovat’ principy udrzatel'nosti priamo do svojej vystavnej praxe. V roku 2020 sa
v tejto inStitucii konal vystavny projekt, ¢i ako uvadzaju samotni autori a autorky projektu -

skor situdcia - s nazvom Down to Earth, ktoru inicioval Thomas Oberender a

......

hlavnych vychodisk svojho programu a fungovania. InSpiruje sa historiou feministického organizovania, ako i
feministickym myslenim o moci, praci, vztahoch a formach utlaku. http:/feministinstitution.org/kodex/ (cit.
16.10.2022).
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spolukuratorovali ju Julia Badaljan, Thomas Oberender, Anja Predeick, Tino Sehgal a Jeroen

Versteele.”

Situacia Down to Earth pojednédvala o alarmujucich dopadoch klimatickej krizy na nasu
planétu a snazila sa predostriet’ i mozné vychodiska, ako bliziacemu sa kolapsu zabranit’.
Ciel'om projektu teda nebola len potreba artikulovat’ vyzvy, ktorym budeme musiet’ pocas
zivota na neustale sa otepl'ujucej planéte Celit, ale navrhnit’ i konkrétne rieSenia, v tomto
pripade napriklad znizenim uhlikovej stopy, ktort sama institicia produkuje. K tomu sa
kuratorsky tym rozhodol dospiet’ viacerymi opatreniami. Jednym z nich bola poziadavka, aby
nikto z umelcov a umelkyn zastipenych na projekte nepouzil na svoju prepravu letecku
dopravu. DalSou poziadavkou bolo vyuzitie primarne recyklovanych materialov, na cely

mesiac sa vypol privod elektrickej energie, vypli sa taktiez reproduktory, videa a osvetlenie.

The largest system that we are part of rather than looking at from the outside is the climate -
together with many other agents, we create what we have to endure. Covid-19 forced us to
take a giant break, it brought about a vast ceremony of deceleration. The skies above
Northern Italy and Beijing turned blue again, the rivers became cleaner and the social issue
was clear. Or was it? Conditions in slaughterhouses, in asparagus fields, what we do to
people, animals and the landscape became visible during the crisis. So did solidarity and the
voices of scientists and experts. Millions of people on every continent were locked down and

have been working to solve the same problem ever since. No artwork could achieve this.”!

Kuratorsky tim okrem iného podnietil avahy o tom, ako by mohla institacia takéhoto
charakteru fungovat’ uspornejsie, konkrétne vypracoval audit vlastnej spotreby energii a
spochybnil tak roky staré¢ normy a postupy, ktoré aj s vedomim vysSie zmienenych

skuto€nosti doposial’ nepresli Ziadnou aktualizaciou.

Autori a autorky kuratorskej koncepcie sa taktiez pytali, na zaklade ¢oho bol nastaveny
Standard, podl'a ktorého ma byt’ vo vystavnych salach vyhradne 20 stuptiov Celzia a 50 %
vlhkosti vzduchu, ako sa v tejto institlcii pracovalo pred zavedenim klimatizacie, ¢i ako sa
zmeni ich pldnovany program, pokial’ I'udia, s ktorymi chct spolupracovat’ budi musiet’ za

nimi jazdit’ vlakom?*?

90 ,,Down to Earth“ Berlmer Festspzele

6h‘[ml/ (cit. 15 9.2022).
91 Ibid.
92 Ibid.
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Turn off the air conditioning and the lights - open the windows! But then, the insurance of the
loans is at stake and the Corona restrictions pose a problem, and the large collections and
museums will never lend us anything again. And if we open the windows, then only with fly
screens anyway, otherwise animals and insects will get in. So, everything is connected:
windows closed, air conditioning on, windows open, grilles in front, then air conditioning off,
but no more works, so the system just runs all year round, day and night. Life stays outside
and only dead soil is allowed in. These are the actual problems we discover on our end and
they are part of the bigger problem. And thats what the project is about. Unplugged. Many
artists will completely rethink their performances for us - without electricity, without
recorded music, everything is live, originates in the physical world and in the here and now.
And based on that exhibition practice, we will take a look at the world with Bruno Latours
words in mind.: To describe is always not only to inform but also to alarm, to move, to set into
motion, to call to action, perhaps even to sound the death knell. This has been known, of

course; but it still needed to be shown in broad daylight.”

Situacia Down to Earth bola skor neZ vystavou v tradicnom slova zmysle hlavne
experimentom skiimajiicim v akych podmienkach, s ohladom na eliminovanie produkcie
emisii, je vobec mozné dnes realizovat’ umelecky projekt takéhoto charakteru. Okrem toho
vSak situdcia Down to Earth bola po dobu jedného mesiaca priestorom pre stretdvanie sa,
platformou pre nadviazanie diskusii a rozhovorov, vzicnymi momentami blizkosti, oslavou
hudby a tanca. Bola siborom udalosti, ktoré sa menili v ase a az spolo¢ne s navstevnikmi a

navstevnickami galérie nadobtdali svojho plného vyznamu.

Otazkou vSak myslim ostava, nakol’ko bol projekt Down to Earth schopny pricinit’ sa o trvalé
zmeny v chode tejto inStitiicie a nejednalo sa skor o jednordzové a v istom zmysle 1 opatrné
vykrocenie zo zabehnutych kol'aji, z ktorych sa, predpokladam, institticia takéhoto meritka

vymaiuje len t'azko.

Dal$ou berlinskou umeleckou institaciou, ktora sa snazi myslienky degrowth aplikovat’ do
svojho kazdodenného provozu je Die Galerie Wedding — Raum fiir zeitgenossische Kunst.

Galéria sa uz od zaciatku svojho vzniku profilovala ako priestor pre tvorbu inovativnych

9 Ibid.
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mysSlienok s dérazom na medziodborovu spolupréacu, pricom svoju pozornost’ dlhodobo
zameriava na tvorbu miestne Specifickych projektov a na uzky dialog vedeny s obyvatel'mi
danej berlinskej lokality. V roku 2020 sa priestor galérie, v reakcii na prave prebiehajucu
pandémiu COVID-19, docasne transformoval na trad socidlne;j starostlivosti a bol vyuzivany
ako Cakéaren a konzulta¢ny priestor pre miestnych obyvatel'ov, ktori potrebovali socidlnu
pomoc. Galéria tak zaroven plnila dvojita funkciu - v dopoludna;jSich hodinach poskytovala
zazemie socidlnym pracovnikom a pracovni¢kam a v popoludiiajSich hodinach sa opét

prinavracala k svojmu pdvodnému ucelu.

V roku 2020 sa zaroven galéria stala hostitel'skou instituciou pre poriadanie medzinarodného
zhromaZzdenia s ndzvom Embracing Weaknesses/ Degrowth, organizovanej platformou SoS -
Soft Solidarity, pod vedenim kuratorského timu v zloZeni Natasa Ili¢ a Solvej Helweg
Ovesen.” Sti¢astou tohto zhromazdenia bolo mnozstvo prednéasok, diskusii a performancit,
ktoré sa vztahovali k rdznym socio-ekonomickym, politickym, antropologickym a miestne

Specifickym otazkam.

Embracing Weaknesses/ Degrowth focuses on the dysfunctional and toxic capitalocene life
and production forms that appeared as weaknesses in our society as the pandemic led to
socio- economic collapses all over Berlin and internationally. Measures of degrowth need to
replace existing dogmas of expansion and growth! Degrowth is an economic and social
temperament that encourages economic and productive deceleration. To degrow and to
embrace the weaknesses in our neighbourhood and own life requires a fundamental change

in awareness, values and habitus.”

Zhromazdenie Embracing Weaknesses/ Degrowth, ako aj nail nadvézujici cyklus vystav a
akcii, sa zaoberalo skimanim perspektivnych stratégii na lepSie vyuzivanie energetickych
zdrojov, ich spravodlivejSim prerozdel'ovanim, odburavanim naSich mentalnych blokov a
striktného individualizmu. Zdoraziiovalo potrebu zmyslového prezivania, budovania

spojenectiev a hlbsich vzajomnych vzt'ahov a to i smerom k lokalite, v ktorej Zijeme.”

Stucastou programu tak bol napriklad projekt s nazvom No Time for Art, ktory vznikol v

spolupraci umelkyne Mariny Naprushkiny a Moabit Mountain College (MMC) a pojednaval

9 SoS — Soft Solidarity*, Galerie Wedding, http://galeriewedding.de/sos/ (cit. 21. 8. 2022).

% Embracing Weaknesses/ Degrowth, Galerie Wedding,
http://galeriewedding.de/wp-content/uploads/2020/11/ENG Programmbheft SoS.pdf/ (cit. 21. 8. 2022).
% SoS — Soft Solidarity*, Galerie Wedding, http://galeriewedding.de/sos/ (cit. 21. 8. 2022).
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o prehodnocovani pracovnych podmienok vo svete umenia i mimo neho. Zaoberal sa
otazkami kolektivity, prace, produktivity, solidarity a socialnej neposlusnosti vo sfére
umeleckej tvorby a v spolo¢nosti obecne.”” Marina Naprushkina a Moabit Mountain College
(MMC) spolo¢ne nadviazali na dlhoro¢nti pracu berlinskej iniciativy Neue
Nachbarschaft/Moabit - susedsky projekt, ktory sa rozrastol na jednu z najvacsich iniciativ
svojho druhu v Berline a ktorému sa podarilo vybudovat’ silni komunitu obyvatel'ov zijucich
v danej mestskej lokalite, I'udi z r6znych socidlnych skupin, ako i z pristahovaleckych a
uteceneckych komunit. Galéria Wedding sa tak docasne premenila na priestor spajajici
profesiondlnych umelcov a umelkyne i autodidaktov, zazemim pre spolo¢nti umelecka prax

otvorent l'ud’om vsetkych vekovych kategorii a socidlnych skupin.”

Jednou z inSpirativnych iniciativ v ramci domacej umeleckej scény je Cinnost’ brnenského
divadelného uskupenia HaDivadlo, ktoré sa okrem vlastnej inscenacnej ¢innosti venuje i
tvorbe bohatého sprievodného programu, v ramci ktorého Casto prepéja sféru divadla a
sucasného umenia. Vedenie divadla sa v ramci dramaturgického konceptu pre svoju 47.
sezonu s ndzvom Neriist rozhodlo, Ze v priebehu tejto sezény nebudu produkovat’ Ziadne
nové¢ divadelné predstavenie, ale budu pracovat’ vyhradne so svojim doteraj$im repertoarom,
pricom ho budu rozvijat’ a obohacovat’ o nové perspektivy. Hlavnym cielom sezony Neriistu
teda bolo produkovat’ nové myslienky a spolo¢né zazitky, vytvarat’ mnohovrstevnaté udalosti,

SirSie mentalne polia, ktoré mozu podnecovat’ tvorbu novych kontextov.”

Takouto mnohovrstevnatou udalost'ou bol bezpochyby 1 dvojdenny interdisciplinarny festival
s ndzvom Dum kultury a unavy (2021) a Diim kultury a nadeéje (2022) realizovany spolocne s
platformou pre experimentalne umenie Terén. Obe podujatia boli zamerané na
medziodborovu spolupracu a Specificku pracu s navstevnikmi a navstevnickami, ktori/é sa
sami Ciasto¢ne stavali tvorcami obsahu tychto podujati. Hlavnym ciel'om oboch udalosti bolo
najma stretdvanie sa, spolocné travenie vol'né¢ho Casu a prinavratenie pojmu vol'ny ¢as jeho

straten hodnotu.

7 _No Time for Art“, Galerie Wedding, http://galeriewedding.de/keine-zeit-fuer-kunst/ (cit. 21. 8. 2022).
% Ibid.

9 yan BURAJ - Mat&j NYTRA - Anna PRSTKOVA - Anna STRANSKA, , Piedtucha radosti - Reflexe
nertstové sezony HaDivadla, 2021/22%, tumblr, https://hadivadlo.tumblr.com/, (cit. 25. 8. 2022).
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Prva zo zmienenych udalosti Diim kultury a unavy sa uskuto¢nila v priebehu dvoch dni v Case
letnych prazdnin a jej programova napln zastitili kuratorka Katarina Hladekova a kurator

Vojtéch Pecka.

Volny cas jako by v lockdownoveé realité splynul s casem pracovnim. Oboji charakterizuje
vykonnost a rizenost. I pred pandemii se volny cas staval vice vykonem nez uvolnénim. Volno,
kterée je potreba predevsim zaplnit a proZit aktivné ve snaze nevypadnout z rytmu pozdniho
kapitalismu a zZivé tvorby své jedinecné identity. Kdyz mluvime o aktivismu a spolecenské
zmeéné, je pravé volny cas a jeho potencialné subverzivni prazdnota prostorem pro jinakost,
ktera v nasem sveté mizi pod privalem logiky produkce. Volny cas miize byt nasim prostorem
pro alternativni uvaZovani. Jaké formy kolektivniho byti nabizi cas (post)pandemické
budoucnosti? Jak se vratit k volnému casu travenému s druhymi lidmi a co od néj ocekavat?

Jak (ne)planovat? Jak hledat spolecné radost a energii pro utopické uvazovani?'”

Druhé zo zmienenych akcii - Dum kultury a nadéje, ktorej kuratorska koncepciu pripravili
Adam Cajka a Katarina Gatialova, bola rozdelena do tematickych okruhov: domoyv,
vzdelavanie, praca a mesto, v ktorom Zijeme.'"' V3etci spolo¢ne, opit” odbornici a odbornicky
z rozliénych odvetvi a navStevnici a navstevnicky, sa v priebehu niekol’kych stretnuti snazili
prostrednictvom tychto zakladnych tém diskutovat’ o rovnovahe, o tom, ¢o pre kazdého z
nich znamena potreba viest’ dobry Zivot v spolo¢nosti, ktora je v krize. Do popredia vyvstali

otazky tykajuce sa kvality vztahov a spolo¢ne traveného Casu.

Podobnou cestou inSpirovanou ideou degrowth sa v uplynulom roku 2022 vydala i Galerie
mésta Pardubic (GAMPA). Tato umelecka institicia, pod kuratorskym zastitenim Sarky
Zahalkové, vyuzila obdobie, kedy bola galéria v Stadiu presunu z miesta svojho doterajSieho
poOsobenia - barokovych priestorov byvalej sypky - do budovy Automatickych mlynov, k
zamysleniu sa nad tym, aka je vlastne rola umeleckej institucie z perspektivy dneska,
respektive ako sa jej rola meni.

Celoro¢ny cyklus galérie s ndzvom Intermezzo bol zamerany, podobne ako tomu bolo pri

dramaturgickom koncepte brnenského HaDivadla, predovsetkym na tvorbu udalosti,

190 Diim kultury a tmavy*, HaDivadlo, https://www.hadivadlo.cz/hra/dum-kultury-a-unavy/ (cit. 25. 8. 2022).

101 [van BURAJ - Matéj NYTRA - Anna PRSTKOVA - Anna STRANSKA, ,,Pfedtucha radosti - Reflexe
nertstové sezony HaDivadla, 2021/22%, tumblr, https://hadivadlo.tumblr.com/, (cit. 25. 8. 2022).
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medziodborovych spoluprac a spolo¢nych zazitkov, naproti koncentrovaniu sa na produkciu
tradi¢nych hmotnych vystupov. Prioritou sa taktiez stali kvalita spolocne traveného Casu a
snaha o rozvijanie ¢i prehlbovanie dialogu smerom von, teda mimo umeleckt komunitu.
Sucastou programu sa tak stavali bezni obyvatelia mesta, ktori sa spolo¢ne s kuratormi a
kuratorkami jednotlivych udalosti - odbornikmi a odbornickami z r6znych oblasti, usilovali
prostrednictvom jednoduchych intervencii a udalosti o zlepSenie kvality Zivota v danej

lokalite.

Jednotlivé programové vrstvy tvorili: Galerie jako archiv (architekt: Jakub Dvotak), Miizem
Vam pomoct? (kurdtorska dvojica: Jakub Adamec & Martina Johnova), Mimochodem
(kuratorka: Lucie Vachova) a Slucovani vrstev (kuratori: Matyas Dlab & Lukas Jitficka —

platforma Terén a kuratorka Sarka Zahalkova).'*

Stucastou programu tak boli napriklad spolo¢né prechadzky, verejnoprospesné prace umelca
Andreasa Gajdosika, ktory po dobu jedného mesiaca drobnymi zdsahmi zvel'ad’'oval verejny
priestor mesta Pardubic, Ateliér inkluzivnej kultury Mariky Smrekovej, ktora priestor galérie
ponukla ako tvorivy ateliér detom, rodicom, seniorom, ¢i inym socidlnym skupinam,
spolo¢na put’ z Pardubic do Orlickych hor s Lucii Kralikovou, v priebehu ktorej

spoluputovnici a spoluputovnicky vys$ivali na velkoformatovy obrus svoje modlitby a priania.

Vsetky udalosti mali nieco spolocné. Snahu o budovanie novych jedinecnych zazitkov,
zdielanie skusenosti ¢i vedomosti naprie¢ socidlnymi skupinami, iné prezivanie priestoru a
Casu, zacleniovanie umenia a umeleckych aktivit do bezného Zivota i mimo izolovany priestor

galérie.

Faktom vSak ostava, ze takého pomerne radikalne rozhodnutia smerujuce k spomaleniu, sa na
naSej domacej umeleckej scéne odhodlali zatial’ ucinit’ skor mensie platformy ¢i uskupenia.
Bolo by vobec akceptovatelné, ak by sa i ostatné, povedzme vicsie galérie rozhodli neuviest’
v priebehu nadchadzajucej sezony ani jednu novua vystavu? Neohrozili by tym v podstate celé
svoje buduce fungovanie? Neznizili by tym svoju divacku zakladiu ¢i rozpocet na svoje
d’al$ie fungovanie? Alebo na takyto krok nie st zatial’ pripravené, na rozdiel od kultirne;j

obce ako takej, meracie a hodnotiace néstroje nasich kultarnych politik?

102 Intermezzo®, Centrum pro otevienou kulturu, https://www.otevrenakultura.cz/cs/gampa/vystavy/intermezzo/
(cit. 27. 8. 2022).
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Podrla slov umeleckého §éfa HaDivadla Ivana Buraja, bola ich sezona Nerustu zatial’ iba
experimentom, ktory bol ¢asovo ohrani¢eny. Pre nadchadzajucu sezonu uz divadlo planuje
uviest’ 1 nové predstavenia a napriek tomu, ze principy takéhoto fungovania nechce ich
institucia celkom opustit’, nebude mozné ich aplikovat’ v celej moznej miere, ako tomu bolo v

predchadzajicej sezone.'”

Nepochybne sa s vysSie zmienenym oznacenim experiment bude musiet’ idea degrowth
konfrontovat’ eSte pomerne dlho a len ¢as a d’al$ie iniciativy ukéazu, ¢i je tito viziu mozné
naplnit’ absolutne a dlhodobo. Domace umelecké institucie a kultarni pracovnici a
pracovnic¢ky vSak zatial’ nemajt k dispozicii vypracovany a v praxi overeny Ziadny manuél
¢i metodiku, akou dospiet’ k udrzatelnému modelu fungovania a zamedzit’ tak hroziacemu
kolapsu na viacerych urovniach. Uz teraz sa ale Crtaji hlavné ideové vychodiska, ktorych
hodnota a kvalita nespoc¢iva vo vykazovani zisku a plneni vyro¢nych tabuliek, ale v budovani
efemérnych a zdanlivo pominutel'nych situcii, v utuzovani a prehlbovani vzajomnych
vztahov, upeviiovani pocitu spolupatri¢nosti, nehierarchickom vzdeldvani, ¢i v kladeni

dorazu na kvalitu spolo¢ne traveného Casu.

7.3. Pomali umelci a umelkyne

Predstava umelca a umelkyne pdsobiacich na umeleckej scéne v rezime degrowth je stale
pomerne ojedineld. Jedna vec je rola a funkcia kultarnych politik a inStiticii, vec druha je uz
rola umelcov a umelkyn samotnych. Oprostit’ sa od modelu, v ktorom by umelci a umelkyne
v priebehu svojej profesionalnej kariéry neboli nuteni/é plnit’ portfolio stale novsim a
aktudlnejS$im obsahom je stale privel'mi utopicka. Takto predsa i dnes, s vedomim vSetkého
vyssie menovaného, funguje model grantovych sutazi, open callov ¢i projektovych vyziev.

Trajektoria umeleckej kariéry doposial’ mala viest’ jasnym smerom - ¢o najvacsou rychlost'ou

193 Ivan BURALJ, ,,Raut #5: Degrowth prevents burnout®, Matter of Art, 22. februara 2022,
https://matterof.art/podcast/raut-5-nerust-degrowth-hranicar-hadivadlo/ (cit. 28. 8. 2022).
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a smerom nahor. Viac novych diel, viac vystav, viac medialneho ohlasu, viac novych

prilezitosti z toho plynticich. Vieme si vobec predstavit’ fungovat inak?

7.3.1. Krok k spomaleniu

Adrien Vescovi

Francuzsky umelec Adrien Vescovi, ktory Zije a pdsobi v Marseille, vytvara obrazy a
monumentalne priestorové instalacie, ktorych ustrednym prvkom su textilie a na ne
prirodzene posobiace prirodné procesy. Praca Vescoviho je zaloZzena na pomalosti - pomalych
procesoch pigmentacie, suSenia a ruéného Sitia. S trpezlivost'ou a starostlivost'ou recykluje
staré textilie a farbi ich vlastnymi prirodnymi odvarmi, do ktorych pridava byliny, listy, koru

alebo korenie.

Svoje velkorysé podmanivé instalacie Vescovi taktiez vytvara spdsobom, kedy jednotlivé
textilie nechava vystavené vonkajSim podmienkam po dobu niekol’kych mesiacov, pocas
ktorych na nich pocasie zanechava jedine¢ny raz. Procesy, pocas ktorych st tkaniny
vystavené slne¢nému ziareniu, dazd’u ¢i inym prirodnym zivlom, determinujt ich delikatnu
farebnost’ 1 textaru. Tkaniny tak v priebehu Casu ,,nasakuju* Specifickost’ konkrétneho miesta
a stavaju sa doslova jeho vernym efemérnym odtlackom. To prirodzene vedie k vzniku
viacerych ¢asovych vrstiev. Vysledné stopy su porovnatel'né s naSou pamitou, ktord spaja a

zhromazd'uje rozne utrzky a dojmy z reality.'®

V rokoch 2015 az 2017 si umelec zriadil ateliér v dome svojho starého otca v Getze, v
odl'ahlom hornatom francuzskom regione Haute-Savoie vo vyske takmer 6 000 metrov nad
morom.'” Prave toto miesto mu poskytlo unikatne podmienky na skimanie a
experimentovanie s tymito Specifickymi procesmi pigmentacie a umoznilo mu naplno sa
podvolit’ farebnej ,,palete a Cinitel'om prirody. Vysoka nadmorské vyska, nedotknuta krajina
a intenzivne ultrafialové svetlo zanechévalo na textiliach jedinecné stopy, farebnu skalu

urcovali vyhradne lokalne rastliny a iné prirodniny, ktoré umelec sam zbieral. Vescovi tak

104 Adrien Vescovi®, S.M.A.K., https://smak.be/en/artists/adrien-vescovi/ (cit. 16. 12. 2022).
195 Guillaume LASSERRE, ,,Adrien Vescovi®, Zerodeusx,
https://www.zerodeux.fr/en/guests-en/adrien-vescovi-2/ (cit. 16. 12. 2022).
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uplatioval udrzatel'né formy tvorivého procesu v maximalnej moznej miere, kedy aj zaklad

bylinnych odvarov tvorila postupne zhromazd'ovana odpadova voda.

While the textile industry generates one-fifth of the world s industrial water pollution through
the use of chemicals, the work of Vescovi, as the philosopher Bernadette Bensaude-Vincent
argues, can be seen as a kind of “soft chemistry”, working at ambient temperature and
pressure, and involving slow and regenerative processes. The colors soak deep into the textile
fibers of old recycled bed sheets rich in embroidery and history, inking the material with the

memory of places.’”

V ramci samostatnej vystavy s ndzvom Jours de lenteur (Dni pomalosti) v galérii Casino
Luxembourg v roku 2022, prezentoval Vescovi imerzivnu inStaldciu v interiéri galérie,
zaroven vSak prevesil cez fasadu budovy i monumentalne, z viacerych kusov zosité platna
jemnych pastelovych odtienov, ktoré svojou mikkostou a poddajnost'ou pritahovali pohl'ady

okoloidtcich.

Po dobu trvania vystavy boli tkaniny vystavené prirodnym zivlom, slne¢nému Zziareniu,
dazd’u, ¢im sa farebnost’ latok prirodzene pomaly a nebadane menila alebo vytracala.
Zaroven ale tkaniny ziskavali a nasakovali nové vrstvy a informacie z okolitého mestského
prostredia. Proces pigmentécie - mal'by samotnym prostredim, tak v podstate nikdy nekon¢i,
naopak, casom nadobuda d’alSie nové vrstvy. Ako naznacuje samotny nazov vystavy - Jours
de lenteur - Dni pomalosti neodkazujl len k principom umelcovej tvorby, pomalost’ si

vyzaduje i pohl'ad a pristup navstevnikov a navstevnicok vystavy.

V interiéry galérie Casino Luxembourg sa rozprestierala imerzivna instalacia pokryvajuca
takmer celt podlahu galérie. Tkaniny tych najjemnej$ich nuansi bézovych a pastelovych
odtiefiov si umiestnené v harmonickej horizontalnej kompozicii, ktort dopiiia par subtilnych
zvislych pruhov latok, sklenenych nadob s tekutinami rovnakych odtiefiov ako vokol leZiace
latky a par lavic umiestnenych po bokoch miestnosti. Lavice nabadaji navstevnikov a
navstevnicky prisposobit’ sa rytmu okolitych elementov, pozorne sledovat’ vzajomne sa

prelinajice odtiene farieb, spocinut’ spolo¢ne s nimi na okamih v hrejivom objati prirody.

1% Silvia FRANCESCHINI, ,,Adrien Vescovi. Solar Poetics. On Adrien Vescovi’s Ecology of Practice®,
ElaineAlain, 2022, https://elainealain.fr/artists/adrien-vescovi/ (cit. 16. 12. 2022).
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Kuratorka a kriticka Casey Detrow v navidznosti na Vescoviho vystavu v Casino Luxemburg
nachadza suvislost’ so spomalenim, ktoré so sebou priniesol celoplosny lockdown v roku

2020.

In Jours de lenteur, Adrien Vescovi sustains the global pause we collectively experienced,
weaving, quite literally, into his work this ethos of slowness as both the way, and the
objective. Time, Vescovi shows us, is the single incommodifiable force that makes anything
worthwhile, that imbues the work with a value proposition far beyond any economic promise
capitalism can make: there is nothing new to be quantified and commodified, nothing unique

to leverage in a for-profit system, when materials are reduced, reused, recycled.’”’

Pomalost’ tvorby Adriena Vescovi je ukdzkou, ako mozno vytvarat’ pohlcujuce
monumentalne instaldcie - v si¢asnom umeni tak popularne a rozsirené environmenty - z
ktorych sa za uplynulych par rokov stala takmer norma, udrzatelnym a Setrnym sposobom.
Vo svojich pomalych procesoch Vescovi ¢erpa z toho, ¢o mu okolité prostredie ponuka, no
berie si to nendsilnym a pokornym sposobom. V prirode nachadza skor partnera, nez
neobmedzenu zasobaren zdrojov. Docasnost’ a plynulost’ povazuje umelec za prirodzena

stCast’ svojej tvorby a podstaty Zivota ako takého.

In Jours de lenteur, Vescovi offers more: a revisionist proposition that we can 't commodify
everything. That we can reuse what we have. That we have enough, that we are enough. That
slowing down will not break us, or fail us. But that these systems of optimization on full-force
will. And that this gesture, this reminder, this invitation to sit, and to feel the past, and be here
in the present, despite the mildew, and the tears, is the fabric of our existence: an abstract,

preservationist practice of slowness.’”

97 Casey DETROW, ,,The Gentle Radicality of Adrien Vescovi®, land, 9. decembra 2022,
https://www.land.lu/page/article/904/339904/DEU/index.html/ (cit. 20. 12. 2022).
18 Thid.
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Yu Ji

Na pomalosti tvorivych procesov a vyuziti primarne recyklovanych materialov je zalozena i
prax &inskej umelkyne Yi Ji, ktora Zije a pracuje v Sanghaji. Material, ktory tvori zéklad jej
soch a instalacii ma vicsinou vSedny charakter - jedna sa napriklad o zvysky zozbierané zo
stavenisk ako Zelezo, beton, tehly, ktoré nasledne umelkyna kombinuje s organickejSimi
materialmi ako su vlasy, Zivica zo stromov alebo vosk. Tvorba Yu Ji je uzko prepojena s
lokalitou, v ktorej sa v danej chvili pohybuje. Jej projekty su vysledkom dlhych a
sustredenych pozorovani, podrobnym skiimanim daného terénu a nachadzanim vzajomnych

stivislosti a vizieb medzi Zivym organizmom - telom a prostredim, ktoré ho obklopuje.

Samostatna vystava s ndzvom Wasted Mud v londynskej Chisenhale Gallery v roku 2021,
bola vysledkom trojro¢ného procesu ohl'addvania priestoru okolia galérie a terénneho
vyskumu. Umelkynia mala moZnost’ pracovat’ na tomto projekte vynimoc¢ne dlhy ¢as najmé
vd’aka ucasti na reziden¢nom programe nadacie Delfina Foundation. Prave v tomto obdobi sa
zacala intenzivnejSie zaujimat’ o mestské vodné toky, ktoré sama umelkyna oznacuje ako

,.tekutiny mesta”.'"”

Pocas pravidelnych dlhych potulkach popri rieke Temza a okoli galérie Chisenhale sa Yu Ji
zaujimala najmi o zvys$né divoké a nekultivované oblasti v okoli kanalov a vodnych tokov.
Jej spolo¢nikom bol v tom Case len niekol'’komesacny syn, ktorého pritomnost’ prehlbovala u
umelkyne pocit vzdjomnej prepojenosti a zavislosti, nie len vo vztahu k ostatnym l'udskym

bytostiam, ale 1 k prostrediu, ktoré nas bezprostredne obklopuje.

It was a very precious time - to be invited to experience a new life in a new city, to pretend
that I lived there, but not as an intruder. After some time spent in London, ideas for the
exhibition started to come to me. I started thinking about the idea of water that comes from
the land, and runs into the human body. I was thinking about the abandoned and recycled
fragments of urban planning and the built environments that we live in. And, of course, my
own body as I looked after my baby. All these thoughts reflect my short experience living in

London and the observations I had.""’

19 Eran Sabaner KALAORA, ,,Outside LA: YU JI Wasted Mud. Chisenhale Gallery, London UK*, artillery, 7.

jula 2021, https://artillerymag.com/yu-ji-chisenhale-gallery-london/ (cit. 22. 12. 2022).
"0yy JI, ,,Chisenhale Interviews: Yu Ji% chisenhale.org, 10. maja 2021,
https://chisenhale.org.uk/wp-content/uploads/Chisenhale-Interviews_Yu-Ji.pdf/ (cit. 22. 12. 2022).
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Pomalost’ a subtilnost’ inStaldcii Yu Ji posobi ako protiklad k surovému charakteru mestského
prostredia 20. a 21. storocia. V kontraste s majestatnou povahou vyskovych budov a mestske;j
zéastavby umelkyna vyhladava a ozivuje vyradené a odhodené predmety a zvysky
rozpadajucich sa budov. Tvorivy proces je siborom mapovani mesta pod citlivym a

starostlivym drobnohl'adom."!

Stredobodom vystavy Wasted Mud bol vel'koformatovy visiaci objekt pripominajici hojdaciu
siet, ktory bol vyrobeny z lana, rybarskej siete a krycieho stavebného materidlu. Tento
ustredny objekt bol naplneny sutinami a zvyskami stavebného materidlu, ktory umelkyna
priebezne nachadzala v okoli galérie. Vedl'a zavesného objektu sa nachédzal cerpaci stroj,
ktory varil burinu v hortcej vode a pomocou tenkych rarok bola tato ,,St'ava“ postupne
prenasand a vypustana na vopred ur¢enych miestach. Do tohto mechanického zariadenia sa
priebezne sypala divoka trava, nazbierand taktiez v okoli galérie a v priebehu procesu varu

Sirila, pomocou zmienenych tenkych rtrok, prijemnu vonu v priestore galérie.

Sucastou instalacie bola zaroven i socha na zemi sediacej deformovanej 'udskej figry z
betonu a d’alsi objekt I'udského torza, taktiez z betonu a sadry, umiestneného na piatich
mensich stoloch, ktoré umelkyna zakupila na miestnom blSom trhu a ktoré svojim spojenim

evokovali tvar kvetiny.

Instaldcia Wasted Mud pdsobila ako ,,ziva socha”, kde umelkyna pomocou vody zmenila
priestor galérie na maly ekosystém. Tento ekosystém bol odrazom mestského Zivota v
podmienkach nadmernej spotreby a ekologickej krizy, ale zaroven v sebe ukryval isti
pribuznost’ a vzajomnu zavislost’. Yu Ji vytvara sériu vztahov a pojitok medzi roznymi

druhmi materiélov - organickymi a neorganickymi, l'udskymi a nel'udskymi.'"

V rozhovore s kuratorkou vystavy Ellen Greig umelkyna zdoraziuje, aké klI'ai¢ové boli
koncentrované a pomalé pozorovania pri realizacii tohto projektu ako 1 ¢as, ktory mu mohla
venovat’. Podl’a kritika a vyskumnika Erana Sabaner Kalaora, ktory vystavu reflektoval v
jednom zo svojich textov, je tdto oddanost’ ,,uctievaniu pomalosti” ako sposobu odporu voci
masovej produkcii v podmienkach neskorého kapitalizmu, v projekte Wasted Mud jasne

hmatatel'na.'"

™ Eran Sabaner KALAORA, ,,Outside LA: YU JI Wasted Mud. Chisenhale Gallery, London UK*, artillery, 7.

jula 2021, https://artillerymag.com/yu-ji-chisenhale-gallery-london/ (cit. 22. 12. 2022).

"2 Tbid.

"3 Eran Sabaner KALAORA, ,,Outside LA: YU JI Wasted Mud. Chisenhale Gallery, London UK, artillery, 7.
jula 2021, https://artillerymag.com/yu-ji-chisenhale-gallery-london/ (cit. 22. 12. 2022).
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7.3.2. Krok k ozdraveniu

Grace Ndiritu

Problematikou ozdravovania alebo lepsie povedané lieCitel’'stva sa vo svojej praxi dlhodobo
zaobera umelkyna britsko-keniského povodu Grace Ndiritu, a to prostrednictvom
angazovanych ¢i aktivistickych projektov, literarnych eseji, filmov ¢i Samanskych
predstaveni. Od roku 2012 kontinualne rozvija projekt s nazvom Healing the Museum. Jeho
zdmerom je prostrednictvom inych nez racionalnych pristupov, akymi st napriklad
Samanizmus a mediticia, znovu aktivovat’ umelecké institucie, ktoré podl'a autorky projektu
dostato¢ne nereflektuju socio-ekonomické ¢i politické zmeny, s ktorymi sme ako spolo¢nost’

konfrontovani.

1 choose to develop this practice because collective healing ceremonies allow us to weave
together threads of intention, peace, love, equality and harmony to support social change,
bridge social divides and heal ancient rifts - even around issues that have gone unresolved
for centuries. Many people associate shamanism with personal healing, but similar practices
can be applied to create shifts in challenging situations at all levels, including the global.
And I believe that these symptoms that are present in society - for instance, the destruction of
the environment, mass human migrations and an increase in global acts of terrorism,
specifically in Europe in the last years - are a reflection of the fragmentation of the collective

mind."*

Hlavnym zdmerom projektu Healing The Museum je prinavratit’ tymto inStiticidm svoju
stratenl hodnotu a transformovat’ ich na prostredia uzitocné a pristupné pre vsetkych, nielen
uzkej umeleckej komunite. Umelkyna taktiez zdoraznuje, ze umelecké institticie by mali
zohravat kI"aiCovl rolu v boji proti kultare strachu, ktoru Siria mnohé mainstreamové média.

Pokusa sa premenit’ tieto budovy na performativne platformy, ktorych ¢innost’ méze mat’

"4 Grace NDIRITU, ,,Healing The Museum®, Berliner Festspiele, 2021,
https://www.berlinerfestspiele.de/en/gropiusbau/programm/journal/2021/grace-ndiritu-healing-the-museum.html
/ (cit. 12. 9. 2022).
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realny celospolocensky dosah smerujtci k uzdraveniu, a slazit’ tak dokonca i ako nastroj na

budovanie mieru.

Prostrednictvom Samanskych a meditacnych technik Ndiritu sprostredkovava ucastnikom a
ucastnickam tychto stretnuti meditativny zazitok, pricom tento proces vyzaduje vzajomnu
doveru vsetkych zacastnenych. Prostrednictvom tychto intenzivnych spolo¢nych zazitkov,
ktoré v sebe zahfiaju pocivanie, davanie, prijimanie ¢i zdiel'anie, Ndiritu zdéraznuje
skuto€nost, Ze sme ako spolo¢nost’ vzdjomne prepojeni a naSe spolo¢né vedomie ma redlnu
silu. Zaroven je tento proces aj pokusom o pochopenie ,,iného* , snahou o uzdravenie
neddvery zépadnej civilizacie voci nezapadnym metodologiam v désledku genocidy, otroctva

a kolonializmu.'"

Projekty, ktoré Ndiritu v rdmci svojej umeleckej praxe realizuje, maju casto dlhodoby
charakter, vyzaduju si nadviazanie kontaktu a dovery s 'ud’'mi, s ktorymi ona sama alebo
Ucastnici a ucastnicky tychto udalosti, v podstate neprichddzaji vobec do kontaktu. Ndiritu
tak tychto ucastnikov a tcastnicky neraz vystavuje mozno i nekomfortnym situéciam, ktoré
sa ale prave vd’aka praktikam vyuzivanym v alternativnom lieCitel'stve, stdvaju prilezitostami
k osvojeniu si inych sposobov premyslania, ¢i moZnost'ou nachadzat’ i nové odpovede a

rieSenia na rozli¢né socidlne a politické otazky.

V ramci projektu Healing the Museum umelkyna napriklad zrealizovala performativnu
udalost’ s nazvom A Meal For Ancestors, ktora sa uskuto¢nila v roku 2018 v Bruseli. Ndiritu
oslovila ute¢encov a socialnych pracovnikov a pracovnicky, ktorych stretavala pocas svojho
pobytu v Bruseli a pontkla im moznost’ za¢astnit’ sa skupinovych meditacii zdarma po dobu
4 mesiacov. Rovnako tak navstivila ¢lenov a ¢lenky eurdpskeho parlamentu, ktorym zas
ponukla navstevovat’ kurzy kreativnej vizualizacie, ktoré mali za ulohu podnietit’ ich
kreativitu a rozsirit’ schopnost’ premyslat’ mimo ramce, na ktoré si mozno beZne zvyknuti/e,
ked’Ze ich praca je zaloZend na vysokej miere byrokracie a musi sa drzat’ prisnych pravidiel a
reguli. V zavere tohto projektu umelkyna prizvala k spoloénému stretnutiu obe skupiny, s
ktorymi pracovala v priebehu niekol’kych mesiacov zvlast’ - a to k spolo¢nému zdiel'aniu
jedla - hodovaniu. V ramci tejto spolo¢nej akcie sa umelkyna snazila ticastnikom a
ucastnickam poskytnit’ mentalny priestor na hl'adanie novych rieSeni tazkych problémov,

ktorym v sti¢asnosti v stvislosti s uteceneckou krizou ako spolo¢nost’ celime. Namiesto

"5 Ibid.
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odsudzovania krokov, ktoré vykonala jedna alebo druh strana sa vSetci ucastnici a
ucastnicky pri spolocne stravenom jedle zameriavali na témy, ktoré majt spolo¢né, ako aj na

hl'adanie moznych spdsobov lie¢by traumy.''®

Za zmienku iste stoji 1 jeden z novSich projektov Ndiritu - film z roku 2021 s ndzvom
Becoming Plant - zaznam skupinového terapeutického experimentu, ktorého cielom bolo
skumat’ lie¢ivy potencidl psychedelickych rastlin pri problémoch s duSevnym zdravim,
hlavne pri liecbe traumatickych zazitkov ¢i depresii, ktorych pévodcom mdzu byt nielen
individualne zlomov¢ situacie, ale i kolektivne zivotné ¢i pracovné podmienky v ére

neskorého kapitalizmu.

Becoming Plant sleduje skupinu tane¢nikov a tane¢nicok, ktori/é¢ doCasne obyvajl priestor
byvalého priemyselného aredlu a za pouzitia psychotropnych latok spolo¢ne zazivaji
blizkost’ jeden druhého, zostlad’'uji svoje nahé teld navzajom a s architektonickymi ruinami.
Film sluzi ako katalyzator na diskusiu o $irSich spolo¢enskych a vzt'ahovych otazkach, ako st
veda, spiritualita, lieCitel'stvo, zdravotna starostlivost’ ¢i problémy kolektivnej depresie,

uzkosti a traumy.

Z rozhovoru, ktory Ndiritu poskytla online magazinu Berlin Art Link, ale vyvstava i obava,
ze praktiky, ktoré vo svojej praxi umelkyna vyuziva, mézu byt’ z pohl'adu nasej zapadne;j
optiky vnimané ako nieco exotické a tym i pomerne pritazlivé, no ich praktizovanie bez
hlbsieho pochopenia a osvojenia moze viest' k ceste k povrchnej ¢i v poslednej dobe Coraz

viac ,,modnej* spirituality.

I have some concerns that the art world as it opens up to working with spiritual practice will
co-opt it for neoliberal purposes and perpetuate a type of “spiritual materialism”. And by
this I mean the main problem will be when artists start working with esoteric symbology or
working with these kinds of processes but they 're actually not aware of what they ’'re doing, or
they don't have a personal connection to it or they don 't actually understand the power of
what they can do. In that case, they may become fodder for the museum PR-machine because

it looks like they 're doing something very interesting and it looks kind of radical. But if they

18 Grace NDIRITU, ,,Grace Ndiritu (Kenya/UK) / Identities & territories, Fondation Thalie,
https://www.fondationthalie.org/en/residencies/grace-ndiritu/ (cit. 12. 9. 2022).

89



understand the actual energetic power then they won 't be a bargaining chip, if they re not
Jjust doing something because it’s a new art world trend, then they re not just a sitting duck.

They 're only vulnerable if they don t know what and why they re doing it.""”’

Georgia Sagri

Povodom grécka umelkyiia Georgia Sagri, pohybujica sa profesne medzi Aténami a New
Yorkom, sa vo svojej bohatej umeleckej praxi roznorodého charakteru zaobera otdzkami
identity, autonomie, sebaorganizécie €i kritikou sti¢asnych mocenskych Struktar a
spolo¢enskych zvykov. Jej diela st udalostami, kde materidlne a nemateridlne prvky
spolo¢ne koexistuju a vytvaraji komplexné svety. Objektové a performativne zlozky tychto
svetov na seba uzko nadvézuji, priCom medzi sebou buduju mentalne i fyzické napétie.
Vyraznt rolu v tvorbe Sagri zohrava médium performance, prostrednictvom ktorého sa snazi
narasat’ ustalené vzorce spravania, skamat hranice fyzickej zat'aze, pricom sa pokusa tieto
docasné, zato ale Casto vel'mi intenzivne udalosti, vyuzivat’ ako prostriedok aktivacie tela

smerom k psychofyzickému zotaveniu a zaroven i politickému odporu.

Vystavné projekty, v ktorych Sagri spdja performance s inymi médiami, ¢asto pozostavaji z
prepracovanych instalaénych prvkov obsahujucich pripravné kresby, texty, videa ¢i zdznamy
hlasu a zvuku. Dohromady so zivou akciou sa tieto Ciastkové celky spajaju do novej
komplexnej udalosti, Cerpajuc z kritickej, socialnej a intelektudlnej vymeny, s cielom

spochybnit’ vopred zavedené predstavy o performancii a jej dokumentacii.

Na nedéavnej vystave s nazvom Case L, ktora sa uskutocnila v roku 2022 vo $vajciarskej
galérii Kunsthalle Friart vo Fribourgu, prezentovala Sagri ¢ast’ svojho prebiehajuceho
vyskumu fyziologickych a patologickych stavov tela v hyperkapitalistickej spolo¢nosti.

Vystava predstavovala priestorovi, metafyzicku, pocitovi a ideova Struktiru, pric¢om jej

"7 Grace NDIRITU, ,,The Year of Black Healing: An Interview with Grace Ndiritu®, Berlin Art Link, 28.
februara 2020,
https://www.berlinartlink.com/2020/02/28/the-year-of-black-healing-an-interview-with-grace-ndiritu/ (cit. 14. 9.
2022).
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jednotlivé Casti zahfiali manifestaciu, vyjadrenie, liecbu a zotavenie na ceste

uprednostfiujucej prepojenost’ a priechodnost’, pred segregaciou poznania a vnimania.''®

Séria technik (dychanie, pohyb, hlas) s ndzvom IASI (v gréctine zotavenie), z ktorych Sagri v
tomto umeleckom projekte Cerpd, sa pouziva na sebazotavenie z naro¢nych vykonov a zdiel'a
sa s cielom pomdct’ inym v ramci individudlnych sedeni.'® Umelkyfa sa v rimci praxe IASI
venuje najma oblasti starostlivosti a zotavenia, pricom osobitni pozornost’ venuje
konceptudlnym a materialnym trajektoriam tejto Specifickej lieCebnej praxe a prekladu

takychto terapeutickych pristupov do gestického jazyka.

V ramci vystavného projektu Case L Sagri pokracovala vo svojom pristupe k vystave ako k
mnohovrstevnatej asamblazi médii a vztahov, ktord zahfnala performance s nazvom Shelter
Refuge spolu s inymi dielami, ako napriklad kresbami, sochami a textami. Velkoformatové
plachty visiace v priestore galérie zobrazovali graficky zaznam pohybu umelkyne, stidie o
prepojeni rytmu dychania a pohybu, ¢i zaznam starostlivosti o osoby poznacené vycerpanim

a depresiou.

Performance, tak ako ju Sagri ponima i v Stage of Recovery alebo v celej svojej umeleckej
praxi, sa spociatku vymyka reprezentacii, pretoZe narusa stabilitu situdcii, v ktorych by nieco
bolo bezpecne rozpoznané ako artefakt a publikum by sa k nemu mohlo vztahovat’,
rozpoznavat’ ho s rovnako bezpecnou vzdialenostou. Ako konstatuje sama Sagri v rozhovore
pre magazin Mousse, kapitalizmus podl'a nej nedava Cas ani priestor na to, aby sme robili
nudné veci. Nudné v zmysle, Ze nie su dostupné v rychlom a konzumnom zmysle. Prave
preto je médium performance v sucasnosti obzvlast’ dolezité, pretoze si vyzaduje, aby sa jeho
aktéri a aktérky oddali nie¢omu, o ¢om nevedia, ako to dopadne, suvisi to s vedomim, ze v
takychto situdciach neexistuje ,,spravne* alebo ,,nespravne®, priCom podstatou tychto udalosti
je docasnost’ a ¢as samotny.'*’ Je to Specificky ¢as, ktory sa obracia proti inym linedrnym
casom - na Cas orientovany na ciel’ a Uispech, na majetkovy ¢as kapitalu, na ¢as sutazivého,
heroického, patriarchalneho usilia, ale aj na pracovny ¢as produkcie umenia namiesto zitého

performativneho umenia.

ne Marlna VISHMIDT, ,,Breathmg and Breaklng Georgia Sagri’s IASI®, Afterall,
: agri-s-iasi/ (cit. 13. 9. 2022).
"9,,Case L Georgla Sagri“, Friart, 2022, https J/fiart. ch/en/exhibitions/2022/georgia-sagri/ (cit. 13. 9. 2022).

120 Georgia SAGRI, ,,Exposed to the Unknown: Paul B. Preciado and Georgia Sagri“. Mousse Magazine 58, 5.
aprila 2017,

https://www.moussemagazine.it/magazine/paul-b-preciado-georgia-sagri-exposed-to-the-unknown-documenta- 1

42017/ (cit. 16. 9. 2022).
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With IASI, Sagri has over the last decade carefully developed an open process for listening to
and scoring the pathologies of bodies under the pressure of our current hyper-capitalist
environment. The extension of her art through this integration of her recovery practice
collapses the notion of performance in art and performance as imposed on bodies by today s

extractive economy."!

Celodenna performance Shelter Refuge, ktora sa opakovala po dobu 6smich dni, sa odohrala
v priestoroch galérie na pozadi dvoch tstrednych objektov - akychsi mohutnych pristreSkov -
kokoénov - utkanych z vodnych hyacintov a trav. Prave tieto ustredné objekty v priebehu
performance vytycili pole pohybu tela umelkyne, ako aj prizerajucich sa divakov. Tieto
objekty/pristresky, poskytovali docasné utocisko umelkyni, zdroven vsak slizili aj ako
priechody ¢i prekazky, cez ktoré Sagri presuvala svoje nahé telo. Tento akt nevyhnutne
evokoval akysi zrod a nasledne smrt’, dva druhy traumatického prechodu, ktorych

metaforicky rozmer sa opakuje v performativnej praxi aj vo formdach terapie.'*

I am moving away from the term “nature” in search of the practice of recovery. No
conclusions then, the work is transitional. If performance is everywhere, then we live on a
constant demanding stage of behaviors, announcements, categories. Therefore my practice
cannot be but a meticulous observation, an endless curiosity, where performance turns into a
medium of inhabitation of all those performances with the promise of their ways of being
digested, exorcised and treated. A breaking-apart of labour time and the untouched available
body. The practice weaves a regime of associations between reality, bodily familiarity and the
new culture of image-making, what I call the contemporary pathologies, which are literally

the suffocation of flatness, and the experience of one-dimensionality.'*

Rozhodujiacim prvkom v tvorbe Sagri je nepochybne telo - telo ako kondenzator a zosilovac
socialnej a Strukturdlnej moci, ktord sa tvori/buduje prave prostrednictvom performance a
terapie. Telo ako zdkladny materidl, v ktorom sa tieto sily mozu odhal'ovat’ a prejavovat’ bez

kompromisov: politika singularity, ktora redefinuje ontoldgiu stdvania sa kolektivnym a

121 Nicolas BRULHART, ,,Georgla Sagri, Case_L*, Friart, 2022,

f/ (01t 16.9.2022).
122 Marina VISHMIDT, ,,Breathing and Breaking. Georgia Sagri’s IASI“, Afterall,
https://afterall.org/article/breathing-and-breaking.georgia-sagri-s-iasi/ (cit. 13. 9. 2022).

123 Georgla SAGRI, ,,Georgla Sagn Case_L*, Friart, 2022,

il (01t 16. 9. 2022).
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odpor, ktory je tato redefinicia schopné vyvolat’. Tato praca so svojou namahavou, cyklickou

temporalitou zdorazfiuje proces pred spektakularnostou.'*

Do we remember how to breathe? (...) The key to breathing is to remember that it is
impossible to breathe alone: even if this is an automatic function of each individual body,
breathing is also a social matter and a practice of attention to one's environment. The
diaphragm, situated between the thoracic cavity (lungs and heart) and the abdominal cavity
(intestines, stomach, liver, etc.), is vital to the health of the human organism. People can also
help each other to breathe, or prevent others from breathing - both physically and politically.
Learning about breathing is learning about interdependence, not just of people but also of
people and other living beings. As Sagri demonstrates again and again, at stake here and
now is not only the human, the diaphragm, but also the horizon of an interdependent

coexistence.'”

Lauryn Youden

Umelkyna, poetka a kuratorka Lauryn Youden, ktora Zije a pracuje v Berline a vo
Vancouveri, sa vo svojich interdisciplinarnych projektoch zaobera vyskumom moderne;j
zépadne] mediciny, medicinsko-priemyselného komplexu, alternativnych lieCebnych
postupov a tradi¢nej mediciny. Verejnym prezentovanim svojich osobnych skusenosti, ako aj
prehodnocovanim histérie mediciny cez feministicku a crip'*® queer optiku, Cerpa z
potla¢anych, marginalizovanych a ¢asto uz zabudnutych praktik starostlivosti a poznania, ¢i

liecby chronickych ochoreni a znevyhodneni.

Lauryn Youden sa vo svojej tvorbe zameriava na dejiny mediciny a starostlivosti z

feministickej perspektivy a verejne prezentuje svoje osobné skusenosti s dusevnou chorobou.

124 Marina VISHMIDT, ,Breathing and Breaking. Georgia Sagri’s IASI“, Afterall,
https://afterall.org/article/breathing-and-breaking.georgia-sagri-s-iasi/ (cit. 13. 9. 2022).

2 Monika SZEWCZYK, ,,Georgia Sagri, Case L%, Friart, 2022,
https://friart.ch/media/pages/expositions/2022/georgia-sagri/6660cc7a85-1655819449/guide-georgia-sagri-en.pd
/ (cit. 16. 9. 2022).

126 Crip je termin, ktory mnohi I'udia v ramci $tadii o zdravotnom znevyhodneni a aktivistickych komunit
pouzivaju nielen v stvislosti s 'ud'mi so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj s intelektudlnou a umeleckou
kultarou, ktora z tychto komunit vychéadza. Crip je skratka pre slovo "mrzak", ktoré sa pouzivalo (a pouziva)
ako urazka l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, ale ktoré bolo opétovne privlastnené touto skupinou ako termin
posilnenia a solidarity. https://www.bethanien.de/en/exhibitions/lauryn-youden/ (cit. 16. 9. 2022)
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Vo svojich performance, objektoch, inStalaciach a textoch vyuziva stratégie, ktoré zahfnaji
celu skalu praktik z oblasti ako je napriklad alchymia, lieCitel'stvo, ¢arodejnictvo,
bylinkarstvo, spiritualita a mystika, literattira alebo tedria umenia. Jej projekty maju Casto
charakter performativnych ceremonii pozostavajicich z hovoreného slova a vyuzitia

predmetov roznorodého charakteru, napriklad nastrojov poskytujucich sebaopateru.

Youden je taktiez zakladajucou ¢lenkou skupiny Sickness Affinity Group (SAG) sidliacej v
Berline, zdruzujucej umeleckych pracovnikov a pracovnicky, aktivistov a aktivistky, ktori/é
sa venuju téme choroby a zdravotného znevyhodnenia alebo sami/¢ nejakym ochorenim
alebo zdravotnym znevyhodnenim trpia. SAG funguje ako podporna skupina, ktora
spochybriuje konkurenény a ableisticky'?” spdsob prace v umeni prostrednictvom vymeny
skusenosti a informacii. SAG skuma pristupnost’ ako tému aj kuratorski metddu a ich cielom
je vytvarat’ priestor pre nenormativne teld, politiky a tizby, ako aj ponukat’ podporné

prostredie pre krehkost’ a pohodu.'?®

V jednom zo svojich poslednych vystavnych projektov z roku 2020 s ndzvom Visionary of
Knives, prezentovanom v berlinskej galérii Kiinstlerhaus Bethanien, dokumentuje Youden
prax starostlivosti a stratégie prezitia, ktoré si sama vyvinula, aby sa dokdzala orientovat’ vo
svete. Povodne bol projekt koncipovany ako miesto stretavania sa pre queer crip komunitu,
ale z dovodu pandemickych opatreni sa stal miestom nepritomnosti, ¢o v kone¢nom dosledku
prihodne odrazalo fyzicku izolaciu, ktora ¢asto I'udia s ochorenim ¢i znevyhodnenim
zazivaju. Stcast’'ou vystavy bola i umelkynina osobné zbierka literatiry a zinov vytvorenych
inymi crip queer umelcami a umelkynami, lieCitel'mi a liecitel’kami, spisovate'mi a

spisovatel’kami.'”’

Ustredn( ¢ast’ vystavy Visionary of Knives tvoril odpo&inkovy priestor vybaveny matracami,
vanki$mi a prikryvkami, povodne uréeny ako uz spominany priestor na zhromazd’'ovanie a
zdiel’anie, s ciel'om poskytnut’ tc¢astnikom a ucastnickam moment odpocinku a relaxacie.
Dalsou sucastou vystavy boli dva monumentalne nastenné oltare, ktorych obsah bol naplneny
susenymi kvetmi, liekmi, bylinkami, knihami, svieCkami ¢i ritudlnymi predmetmi. Kazdy z

vystavenych predmetov bol dokladom konkrétnej skiisenosti ¢i zazitku v procese liecby a

127" Ableizmus je pojem oznac¢ujuci diskriminéciu na zaklade telesného, mentdlneho, zmyslového, &
akéhokol'vek iného postihnutia, https://sk.wikipedia.org/wiki/Ableizmus (cit. 27.11. 2022).

128 Sickness Affinity Group*, Sickness Affinity Group, https://www.sicknessaffinity.org/ (cit. 27. 11. 2022).

129 Lauryn Youden. Visionary of Knives®, Bethanien, 2020,

https://www.bethanien.de/en/exhibitions/lauryn-youden/ (cit. 27. 11. 2022).
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zaroven mnohé z nich odkazovali na myslienky ¢i diskurzy inych nez zdpadnych

medicinskych postupov.

Youden nastol'uje otazky tykajuce sa zdiel'ania v su¢asnych komunitach, pyta sa, ako by sme
mohli eticky narabat’ s témami ako je uzdravovanie a carodejnictvo, ako mdzeme navzajom
spolupracovat’ a byt solidarni/¢, starat’ sa o seba a o druhych spésobom, ktory je zodpovedny
a vzajomny. Youden prostrednictvom svojej umeleckej praxe spochybnuje techniky a
praktiky moci a discipliny, ktorym st nase teld vystavované a odkryva Strukturalne

nerovnosti vo vztahu pristupu k starostlivosti.

Ako konStatuje umelkyna, sama méa ako ¢lovek s neviditelnou chorobou k wellness kulture
vel'mi komplikovany vztah, kedZe je tato kultara triedna a ableisticka, pristupna len 'ud’om,

ktori si ju mozu dovolit’ a maji dostatok vol'ného Casu.

Our society bases the value of a person on how healthy and productive they are, yet their
health is based on how much money they can spend in this industry. Another issue I have with
this industry is the prevalence of cultural appropriation. The fact that the industry is often
capitalizing on civil rights movements - feminism in particular - makes it even more

problematic.

So there are all issues with this industry that often make me want to give up on it entirely, but
the fact is that this is all we've got at the moment and that, for some people, it is a great help,
and I think that is worth remembering. In my practice, I try to salvage what I can from this

industry to provide care for myself and others, while avoiding reproducing the same systemic

issues.’3’

Visionary of Knives je priestorom bezpecia a odpocinku, ale aj vzdeladvania a protestu.
Youden pokracuje v nastol'ovani tém suvisiacich s historiou nésilia na Zenskych telach ako
neoddelitel'nej stiCasti vyvoja kapitalizmu, ¢i ako sa nase teld z dnesnej perspektivy vzt'ahuja

k zadpadnému medicinskemu priemyselnému komplexu.

%0 Lauryn YOUDEN, , Invisible Diseases: An Interview with Lauryn Youden®, Berlin Art Link, 2. oktobra 2018,
https://www.berlinartlink.com/2018/10/02/invisible-diseases-an-interview-with-lauryn-youden/ (cit.
27.11.2022).
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These buzzing sounds are not

normal, the air sounds heavy,

the volume is rising as I get closer to my open window.

The distant sirens sound like the borders closing.

my cognition lost, the migraines that show up every other day.
Wings of energy lashing off the sun, on the eve of great gates opening,
premonitions as sculptures,

as headaches,

as allergies,

as body aches,

as symptoms similar to covid yet never covid only chronic illness.

1 sang to myselfin the kitchen while I made eggs and drank green tea. Thinking of Nina. Thinking how
my

phone is giving me these flare ups but its my main way of staying in contact with my loved ones.
Safety is a much more fluid concept then I ever thought before.

The world today will become more fluid, as the waves of the sun reach us."'

31 Lauryn YOUDEN, ,,Swept away by sun flares during the Great Conjunction®, Hamlet,
https://hamlethamlet.squarespace.com/dtc/lauryn-youden/ (cit. 29. 11. 2022).

96



8. Zaver

Ciel'om dizertacnej prace s nazvom Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Unava a
vycerpanie v kontexte sucasného umenia bolo zmapovat’ a pomenovat hlavné priciny a
dosledky tinavy a vycerpania cez optiku sucasného umenia, ako i na pozadi praktického

vyskumu realizovaného v rameci vlastnej umeleckej praxe.

Na priklade tvorby vybranych umelcov a umelkyn som predostrela zakladny orientacny
ramec danej problematiky, ktory sa dotykal oblasti pracovnych podmienok, prekarizacie,

syndromu vyhorenia, inavy materialu, tinavy tela, krizy spanku a obratu k spomaleniu.

Vybrané umelecké realizacie ohl'adavaju dant problematiku z r6znych perspektiv, ktoré neraz
prekracuju hranice suc¢asného umenia a v niektorych pripadoch su zalozené na
medziodborovych spolupracach. Spolo¢nym pojitkom sa stal kriticky vedeny umelecky
vyskum, pomocou ktorého zmieneni umelci a umelkyne pétraji po hlavnych pric¢inach

narastajlicej neistoty a pocitu vSeobecnej inavy a vycerpania.

Poziadavky sucasného globalneho kapitalistického systému narasaji hranicu medzi spankom
a bdenim, ako aj viacero d’alSich Zivotne ddlezitych hranic, napriklad ti medzi diiom a nocou,

verejnym a sukromnym, pracou a volnym ¢asom alebo aktivitou a odpoc¢inkom.

Na pozadi vybranych individudlnych umeleckych pristupov som mala snahu v rdmci kapitoly
Unava materidlu poukazat na stratégie vyuzivajuce primarne recyklovany material, ktorého
povod alebo historia predstavovala zakladné vychodisko alebo stredobod umelecke;j
vypovede. V spolo¢nosti neskorého kapitalizmu moze byt totiz toto gesto vnimané aj ako akt
vzdoru voci neustalej produktivite a kultu prace. O tychto dielach sa d4 uvazovat ako o
urcitych vyjadreniach anti-moci - skromnych protestoch voci hyperprodukcii a

turbokapitalizme.
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Hlavnym predmetom zaujmu kapitoly s ndzvom Unava tela bol 'udsky organizmus postupne
stracajuci svoje prirodzené biologické limity. Sme schopni/é pracovat’ viac, rychlejsie,
efektivnejSie, na kazdu slabinu ¢i nevol'nost’ ndjst’ l'ahké a okamzite dostupné rieSenie. Tela
sa stali uloziskami utopickych tuZzob internetu, jeho neomedzenych moznosti,
technologickych vydobytkov, no ako sa ukazuje i na priklade danej dizertacnej prace,

rovnako tak aj ich deformaécii.

Vys§ie zmeneni umelci a umelkyne vo svojich rozmanitych projektoch tematizuji neustéle sa
roz$irujuci neoliberalny priemysel starostlivosti o seba, motiva¢né firemné ideologie s cielom
maximalizovat’ svoje zisky a vykon zamestnancov, ¢i kulturu wellness, ktorej kI'a¢ovym

prvkom je presunutie zodpovednosti za zdravie a zivotny tspech zo §tatu na jednotlivca.

Dizertacna praca je preto pokusom o prehodnotenie a spochybnenie spolo¢enského a
vSeobecne akceptovaného tlaku byt’ neustéle ,,v poriadku® a pripraveni/é pracovat
kedykol'vek a Coraz dlhsi ¢as. Mojou snahou bolo taktiez priblizit’ Citatelom a ¢itatel’kam nas
paradoxny vzt'ah k digitdlnym technolégiam, kedy je vSeobecne zname, zZe digitalny svet
zhorSuje pocit izolacie a tizkosti, no zaroven sa propaguje ako zdroj zazracnych a

inovativnych rieSeni pre I'udi trpiacich akymkol'vek dusevnym a fyzickym ochorenim.

Na poli domaceho a zahrani¢ného sti¢asného umenia otazky suvisiace so spomalenim,
prehodnotenim zabehnutych postupov, po nachadzani udrzateI'nejsich metdd fungovania ¢i
skratka len po zvol'neni tempa, za¢inajui rezonovat’ Coraz CastejSie. Dokladom toho st i
vybrané umelecké institucie, umelci a umelkyne, ktorych/¢ uvadzam v kapitole s nazvom
Obrat k pomalosti. V ramci danej kapitoly som sa taktieZ pokusila pribliZit’ ideu degrowth na

pozadi sucasnej umeleckej praxe, ¢i uz institucionalnej alebo individualne;.

Na zaklade predkladaného textu vyplyva, ze idea degrowth sa v umeleckej praxi sice zacina
coraz viac uplatilovat’, stale je vSak povazovana predovsetkym za experiment, pricom az ¢as a
dal$ie iniciativy ukdzu, ¢i je tito viziu mozné naplnit’ absolutne a dlhodobo. Uz teraz sa ale
¢rtaju hlavné ideové vychodiskd, ktorych hodnota a kvalita nespociva vo vykazovani zisku a
plneni vyro€nych tabuliek, ale v budovani efemérnych a zdanlivo pominutel'nych situécii, v
utuzovani a prehlbovani vzajomnych vzt'ahov, upeviiovani pocitu spolupatri¢nosti,

nehierarchickom vzdelavani, ¢i v kladeni dorazu na kvalitu spolo¢ne tradveného Casu.
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Prakticka Cast’ dizertacnej prace obsahuje suhrn umeleckych realizacii, ktoré sa k dane;j
problematike vzt'ahuju z vlastnej autorskej perspektivy. Tému tinavy a vycerpania sme v
priebehu doktorského Studia spractvali spolo¢ne s Juliou Grybo$ v réznych forméch, pricom
v priebehu Casu sa nas zaujem zacal postupne presuvat’ skor k dosledkom tohto vycerpania, k

spomaleniu, ¢i uvol'neniu nahromadeného tlaku a relaxacii.

Uvedomenie si potreby spomalenia vnimam ako pomyselny medznik ¢i sty¢ny bod, ktory pre
nas predstavuje hlavnu vyzvu, pred ktorou my samy, ako umelkyne, v si¢asnosti stojime.
Toho je mimochodom dokladom i predkladany text. Dizertacna praca mi poskytla priestor a
mnozstvo podnetov, ktoré povazujem za zdsadné a smerodajné v naSej nadchadzajtcej
umeleckej ¢innosti. Osvojit’ si principy spomalenia a udrzatel'nosti v ramci vlastne;j
umeleckej praxe zrejme so sebou prinesie viacero nelahkych rozhodnuti. Vediet’ si urc¢it’
priority, dovolit’ si odrieknut’ ucast’ na projekte v prospech kvality iné¢ho, ¢i ststredit’ sa

primarne na proces a udrzate'né metody tvorby.

Na zaver prikladdm uryvok textu Ivana Buraja, uZ vyssie zmieneného reziséra a umeleckého
veduceho brnenského HaDivadla, v ktorom vyslovuje vieru vo viziu budicej podoby
kultarnej sféry zalozenej na pomalosti, uprednostiiovania kvality namiesto kvantity, ¢i
prehlbovani vzajomnej starostlivosti. V takuto viziu budicnosti umenia by som si totiz zelala

verit’ aj ja.

Velmi by sa mi chcelo verit, Ze v ramci vizie budiicej kultury budeme schopni definovat nieco
lepsie, ako su kulturne a kreativne priemysly. Dufam, zZe sa ozve hlas kulturnej scény bojujuci
za kvalitu namiesto kvantity, za zmysel miesto vykazovania vsetkého mozného, za déveru
miesto strachu. Hlas, ktory bude bojovat’ za pochopenie, Ze kultura nie je priemysel a pokial’
prindsa investicia do nej zisk, tak nie kapitalisticky, ale duchovny, Ze skutocne Ziva kultura je
pomala, hladajuca a obcas aj tapajuca, tvorba nie je len produkovanie, ale obcas aj to
flakanie sa a striehnutie na namet, ze kulturny pracovnik je aj clovek s osobnym Zivotom a
kulturna institucia ma okrem skvelych diel tvorit’ hlavne starostlivy vztah k svetu, svojim
zamestnancom i k publiku, Ze doleZitejsia nez navstevnost je intenzita zdzitku a podstatnejsie
nez trzby su uniky z reality smerom k utopickému mysleniu. A tiez sa mi strasne chce verit, Ze

sa ndjde spolocnost, ktora toto vSetko pochopi a ktorej dojde, Ze podobné otazky sa netykaju
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iba umelkyn a umelcov, ale nas vsetkych a povahy nasej demokracie. Pretoze ak nechceme zit

v spolocnosti redukujucej cloveka iba na ekonomicku jednotku, je nacase z kultury a Skolstva

urobit rezorty budiicnosti."*’

32Ivan BURALJ, ,,Ivan Buraj #niejevdivadle®, Mloki, 11. maja 2021, https://mloki.sk/ivan-buraj-niejevdivadle/
(cit. 28. 12. 2022).
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9. Unava a vy&erpanie v kontexte vlastnej umeleckej
tvorby

V tvode kapitoly Prakticka Cast’ dizertacnej prace by som chcela v kratkosti ozrejmit’
skutocnosti, ktoré nas spolo¢ne s Juliou Grybos viedli k vol'be témy unavy a vycerpania,
ktort sme v ramci naSej spolocnej umeleckej praxe v priebehu rokov kontinualne rozvijali v

projektoch roznorodého charakteru.

Stratégie a postupy, akymi sa buduje a formuluje umelecky jazyk, si rozmanité a moznych
pristupov je nepochybne bezpocet. Pre niekoho je napriklad umelecka tvorba odrazom jeho

zitej skusenosti, pre iného zas prostriedkom, akym sa vzt'ahovat’ k realite vokol nés.

V pripade nasom sa nikdy nejednalo o vedomé cielené kroky a rozhodnutia, ale o plynuly
pozvolny proces, pocas ktorého sme ohl'adavali material a priestor, s ktorym sme v priebehu
tvorby prichadzali do kontaktu, no hlavne o neutichajtci dialog, Zivé rozpravy, ktorych

nadsené odhalenia ako i tapavé bluidenia, urovali trajektorie, ktorymi sme sa nechévali viest'.

Ci uz sa jednalo o site-specific instalacie a intervencie v opustenych chatrajtcich priestoroch,
dlhodobo nevyuzivanych budovach ¢i zbankrotovanych predajniach; vyuZzivanie Specifického
materialu, ktory Casto z tychto priestorov pochadzal alebo bol dokladom krachu ¢i krizy na
individualnej baze; alebo o spolupréacu s performermi - muzikantmi, ktori boli sacast’ou
niekol’ko hodinovych vyc€erpavajicich zivych intervencii; kazdy z nadchadzajtcich projektov

bol pokracovanim toho predoslého, jeho d’alSou pomyselnou vrstvou.

V priebehu Casu sme si ¢oraz intenzivnejSie uvedomovali, Ze pdvodca tychto tusenych
rozkladov a krachov, mé svoje prvotné, sotva badatel'né trhliny, uz vo svojich zakladnych
stavebnych kamenoch. Ze unavené teld, rovnako tak ako ,,unaveny material, m6zu mat’ toho

istého menovatel’a.
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The Resonating Sound of a Fist Punching a Wall

Jedna z prvych realizécii, v ktorej sme vyuzili skryty potencial konkrétneho ,,unavené¢ho*
materialu, ktorého povod zohraval ustrednt rolu celého projektu, bola site-specific zvukova
inStalacia s nazvom The Resonating Sound of a Fist Punching a Wall. Vystavny projekt sme
prezentovali na Slovensku v Stredoslovenskej galérii v Banskej Bystrici v roku 2016 a mal
charakter imerzivneho prostredia, ktorého boli navstevnici a navstevni¢ky neoddelitelnou
stcastou. Priblizne v tomto obdobi sme totiz zacali intenzivne skimat’ a ohl'addvat médium
inStalacie v podobe komplexného environmentu, posobiaceho na viacero zmyslov divakov

sucasne.

V praci této dvojice hraje roli spise pretrvavajici napéti, nejednoznacnost a pochyby ve
vztahu k protikladiim, jez nam umoznuji zakladni orientaci ve svété. Forma - obsah,
abstraktni - konkrétni, plocha - hloubka, skutecnost - reprezentace, text - kontext, pozadi -
popredi, hmotné - nehmotné. V tvorbé Barbory a Julie prestavaji byt tyto opozice pevné

vymezené. Zacinaji se chvét, oscilovat a prekryvat se.”’

Je tedy logické, ze autorky nyni za médium své tvorby povazuji predevsim vystavu jako
takovou. Vytvari celistva prostredi, v nichz se obraz, zvuk, svétlo a prostor slévaji do jednoho
celku, pripraveného pohltit divaka. Ten ztraci kontrolu nad viastnim vnimanim, nebot je mu
odepren odstup, stejné jako moznost vybrat si uhel pohledu. Nachazi se uvniti uméleckého
dila, které ho vsak s urcitou naléhavosti neustdle upomina na okolni, vnejsi realitu. Napriklad
na osud tkalcovskych stroju, zastaralych technologii, budov i mést, tak jako je tomu v dile
prezentovaném na této vystave, v némz rezonuje ozvena nedavno znicené brnénské textilky

Vinény.'**

Zvukova inStalacia The Resonating Sound of a Fist Punching a Wall pozostavala zo
6-kanélovej zvukovej stopy a podlahy zloZenej z kiiskov staré¢ho linolea roznych vzorov a
farieb, pokryvajticej celu plochu miestnosti galérie. Jednotlivé kusy linolea sme zozbierali
tesne pred demoliciou z byvalej brnenskej textilnej tovarne VIinéna, jedného z najstarSich a

najrozsiahlejSich tovarenskych komplexov na spracovanie viny v Brne, ktorej histéria siahala

133 Klara PELOUSKOVA, ,,The Resonating Sound of a Fist Punching a Wall®, Zentkovid Grybos, 2016,
https://www.zentkova-grybos.com/to-hear-one-s-own-footsteps-amidst-the-noise/ (cit. 18. 12. 2022).
134 Ibid.
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az do 18. storocia. Objekt bol vyuzivany na textilnti vyrobu az do roku 2008, potom tieto
priestory zacali postupne chatrat’ a stali sa zdzemim pre ateliéry a dielne miestnych umelcov a
umelkyn. Konali sa tu mnohé kultarne akcie, vystavy a koncerty, ktoré mali snahu spristupnit’
tieto priestory i SirSej verejnosti. Aj napriek snahe pamiatkarov, mnohych architektov a
architektiek, umelcov a umelkyn sa nepodarilo uznat’ tento objekt za kultirnu pamiatku a v
roku 2016 bola velka ¢ast’ objektu zdemolovana. Z povodného areédlu se zachovala iba
budova Bochnerovho paldca a novy majitel’ objektu na tomto mieste postavil komplex

kancelarskych budov.

Sestikandlové audio kombinujici synteticky zvuk s thumenou basovou linkou a nahravkou
trhani tkanych latek zcela napliuje prostor. Je zneklidnujici a velmi sugestivni: vibruje
mistnosti a jeho intenzita se meni v zavislosti na pohybu divaika, kterému neddva jinou
moznost nez vnimat instalaci celym télem. Do hry navic vstupuje abstraktni kompozice z casti
starého linolea riiznych barev na podlaze, kterd v ramci tvorby autorek predstavuje vyusteni
Jjejich odmitnuti malby jako pouhého vyrezu (virtualni) reality. Uvazuji zde nad moznostmi
obrazu jako elementu specifického prostiedi, s nimz divak vstupuje do velmi tésného

fyzického kontaktu."’

Na prvni pohled je vsak ziejmé, zZe linoleum, privezené prave z byvalé textilni fabriky, hodné
zazilo. Prostorova instalace Julie Grybos a Barbory Zentkové ma zcela prozaicky zdklad v
problematice opusténych industrialnich budov a megalomanskych developerskych projekti,
jez urcuji podobu nasich mest. Autorky vyjadruji svuj kriticky postoj prostrednictvim
materialu prodchnutym pameéti mista a udalosti: jejich prdce neni jasné Citelnym
komentdrem, ale svébytnou situaci, v niz se hranice mezi formou a obsahem rozpousti a

kterou divdk vnima nikoli pouze raciondlné, ale skrze intenzivni senzoricky zazitek.'*

%5 bid.
% Ibid.
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The Resonating Sound of a Fist Punching a Wall, site-specific zvukova instalacia, Stredoslovenska galéria v
Banskej Bystrici, Slovensko, 2016
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A Dose of a Shared After—Taste

Site-specific zvukovu inStalaciu z roku 2017 s ndzvom A Dose of a Shared After-Taste sme
koncipovali priamo pre priestor jedadlne Novej Cvernovky, ktora sidli v areali byvalej

chemickej priemyslovky v Bratislave.

Rozlahly priestor byvalej jedalne, ktory v tom ¢ase nebol vyuzivany, sme zariadili
modifikovanym nabytkom, z ktorého ¢ast’ - kovové konstrukcie stoliciek, pochadzala zo
skladu vyradeného skolského vybavenia. Stolicky so stolmi a zadvesmi docasne znovu-obyvali
dany priestor za doprovodu 4-kanalovej zvukovej stopy - gradujiceho bublania variacej sa

vody.

Vystava Davka zdielanej pachuti v jedadlni Novej Cvernovky vsak nie je az tak celkom o jedle.
Nie je ani o nostalgii za kolektivnymi jedalniami i kulturou stredoskolskych internatov. V
Sirsich kontextoch ale uvazuje o dynamike, ktoru maju tieto miesta Zivota a zdielania
spolocné - pomaly a priebezny rozklad. Rozklad prirodzeny v zmysle degraddcie materialu,
ale aj rozklad sposobeny ludskym zasahom. Malymi i velkymi historiami, zmenami reZimu,
prejdenim budovy pod inych majitelov, premeny jedalne na docasny vystavny priestor.
Zentkova a Grybos, vychadzajuc zo Specifického prostredia internatnej jedalne, sa pytaju po
myslienok, hodnét, nazorov, identit ¢i spolocenstiev produkujeme, ako sa k nim vztahujeme,
ako ich pouzivame a konzumujeme, ako ich nechame zanikat, pripadne ako sami zanikaju.
Ako sa ich snazime vytvorit, ovplyvnit, ovladnut, viastnit. Aku stopu za sebou zanechavame;
ako jednotlivci aj ako spoloc¢nost.”’

Vybavenie jedalne - stoly a rovnako tak i stoli¢ky boli zbavené svojej povodnej funkcie a
namiesto svojho praktického vyuzitia sluzili ako podstavce pre postupne sa Siriace hnilobné
procesy. Ramy stolov totiz boli zaliate vrstvou potravinarskeho skrobu, ktory v priebehu

trvania vystavy pomaly prerastal plesiiou.

Zavesy netvoria prirodzenu transparentnu kulisu zZitého miesta, ale separuju nds od vonkajsej
reality; vytvaraju kompaktny vnutorny priestor, scénografiu rozkladu. Na stolicky v nom nie

je mozné sa posadit, na stoloch si nemozme pokrajat pecienku na smotane. Objekty sii

137 Zuzana JAKALOVA, ,, A Dose of a Shared After-Taste®, Zentkovdi& Grybos, 2017,
https://www.zentkova-grybos.com/a-dose-of-shared-aftertaste/ (cit. 18. 12. 2022).
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vytvorené z jedlého skrobu, neistota tkvejuca v ich nefunkcnosti tak v priebehu vystavy nabera
na sile. Postupne totiz hniju, a tak sa oproti svojim produktovo - dizajnovym vzorom (ale i
oproti krasnym sebe samym pred zacatim hnilobnych procesov) stavaju akoby zbytocnostou,
estetickym parazitom. Postupna hniloba v nich posiliiuje docasnost a krehkost. Rozklad
zabudovany do ich samotného jadra im dava silu byt kritickym hlasom komentujicim
nekonecny obeh vznikania a zanikania, ktory ma v sucasnej zrychlenej spolocnosti produkcie

a konzumu casto tragické konotacie.'”

%8 Ibid.
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A Dose of a Shared After—Taste, site-specific zvukova instalacia, Nova Cvernovka, Bratislava, Slovensko, 2017
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Glitters of Welfare

V rédmci skupinovej vystavy s nazvom Dve hlavy, ¢tyri ruce, ktora sa konala v galérii
8smicka v Humpolci v roku 2018 a ktora predstavovala tvorbu umeleckych dvojic

posobiacich na ¢eskej scéne, sme predstavili projekt s nazvom Glitters of Welfare.

V priestore galérie sme umiestnili dva vel'koformatové objekty - zavesy - z rucne farbenych
priadzi. Husta splet’ bavlnenych $ntr timenych modrych a zelenych odtieniov prinasala zavan
hravosti a nostalgie, zdroven vSak drobné predmety - Sperky, ktorymi boli tieto zavesy
zdobeng, v sebe niesli 1 osobnejsiu rovinu. Jednotlivé Sperky totiz pochadzali z réznych
¢eskych zastavarni, ktoré sme v priebehu priprav vystavy priebezne skupovali a postupne

vpletali do farbenych priadzi.

Zévesy boli insStalované v priechode medzi dvoma miestnostami galérie. Navstevnici a
navstevnicky skrz tieto objekty pravidelne prechddzali a mimovol'ne sa ich vlastnymi telami
dotykali. Az pri blizSom ohliadnuti ale bolo zrejmé, Ze sa zaroven dotykaji i predmetov,
ktoré¢ boli kedysi majetkom, osobnym vlastnictvom, potechou ¢i rodinnym dedi¢stvom inych.
Drobné Sperky a retiazky, pochadzajice zo zmienenych zastavarni, boli totiz anonymni
doty¢ni/é nateni/é v niidzi ¢i pod tlakom okolnosti vymenit’ za pefiaznti hotovost'.
Navstevnici a navstevnicky galérie sa tak stavali ndhodnymi svedkami ¢i pozorovatel'mi
osobnych kriz, rychlych a kratkodobych rieSeni nadzovych situacii jednotlivcov, ¢i dokonca

biznisu s chudobou.

Nejprve pohled upoutala samotna struktura zavesi, jejichz trasné byly spleteny z velkého
mnozstvi rucnim barvenim do modré sladénych sniirek a provazku. Dychlo na nas néco
hrejivého - svét dnes témer zapomenuté kombinace Setrnosti a kutilstvi promeénujici zbytky jiz
neuZzitecnych véci v néco, co jeste mize poslouzit. Za vrstvou prijemné nostalgie, kterou
sliboval prvni pohled na pouzity material, se nicméné skryvala jesté jedna vrstva,
zneklidnujici, mraziva. Do trasni totiz Grybos se Zentkovou vetknuly kromé zminénych

provazkii také Sperky, skupované béhem mnoha let v zastavarnach.’”

139 Jan ZALESAK, ,,Julia Grybo$ & Barbora Zentkové - Milion malych vldken®, Flash Art, 7. augusta 2019
https://flashart.cz/2019/08/07/julia-grybos-barbora-zentkova-milion-malych-vlaken-a-milion-little-fibers/
(cit. 22. 12. 2022).
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inStalacia, Galerie 8smic¢ka, Humpolec, 2018

Glitters of Welfare,
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Diagnosis of the Curved Spine

Specificky materiél, respektive jeho povod, zohraval ustrednii rolu i v projekte s nazvom
Diagnosis of the Curved Spine, prezentovanom v roku 2019 v rdmci samostatnej vystavy v

galérii Horizont v Budapesti.

Vystavny projekt pozostaval zo série piatich statickych objektov a nastennych tapiet.
Konstrukcie objektov zlozenych z dreva, laminatu a ruéne farbenych textilii, odkazovali
svojim tvaroslovim k variabilnym paravanom. Textilie, ktorymi boli konStrukcie potiahnuté a
vyplnené pochéadzali z viedenského velkoskladu Franz Miiller, ktory zoskupuje a
redistribuuje enormné mnozstvo nepouzitych tkanin zo vSetkych katov sveta, najmai vsak tie,

zo skrachovanych a zruSenych predajni a skladov.

Zhotovené objekty/paravany sa teda stdvaji akymsi vzornikom, lakmusovym papierikom
danej krajiny povodu a v neposlednom rade hmatatelnym dokladom dynamiky trznej
ekonomiky. Role a stohy latok hromadiace sa v regaloch viedenského skladu, nadobudaju
takmer organick kvalitu - telesnost’, ktora je produktom obvykle odopierana. Textilie, ktoré
doteraz neboli pouzité na produkciu odevu, k zatulneniu 'udského obydlia, ani k inému
priemyslovému vyuzitiu, nadobudaju zmieneny organicky charakter (vlakna, tkaniva), ¢o

umociiuje aj sposob ich naslednej adjustacie (napinanie, vrstvenie, prekryvanie).

In this case every single panel is already fragmented and whatever final composition arises it
is marked with a dominant language of abstraction. A similarity of these objects with
paravans is interesting not only from the formal point of view. During their booming
popularity that overlapped with a peak of colonial expansion, paravans were often decorated
with chinoiserie sought after by wealthy aristocrats and rising bourgeoise. Arts and crafts
ethos of that period remained blind towards the colonial aspect of capitalist expansion.
Contemporary art is a different story. Julia Grybos and Barbora Zentkova reflect on the logic
of capitalist abstraction and their “paravans* are not exclusive pieces of furniture trying to
hit a taste of potential customer but solitaires that purposefully occupy a charged zone in
between exclusive decorative artifact and “useless * piece of art that only gains value through

processes of perception and interpretation. Whether they will be appreciated on the basis of
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their formal qualities or whether these qualities will work more as an introduction into the

logic of abstraction, remains to be decided by every single viewer.'*

140 Jan ZALESAK, ,,Diagnosis of the Curved Spine“, Zentkovi& Grybos, 2019,
https.://www.zentkova-grybos.com/diagnosis-of-the-curved-spine/ (cit. 22. 12. 2022).
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Diagnosis of the Curved Spine, instalacia, Galéria Horizont, Budapest, Mad’arsko, 2018




Shadow Sleep of Emergency Mode., Shadow Sleep of Emergency Mode I1.

Pocas spolocnej umeleckej praxe s Juliou Grybos sme sa aj my kratkodobo venovali
problematike spanku a to konkrétne vo vystavnych projektoch Shadow Sleep of Emergency
Mode a jeho pokracovanim Shadow Sleep of Emergency Mode II.

Prva zo zmienenych vystav - Shadow Sleep of Emergency Mode sa konala v roku 2017 v
prazskej Galérii etc. a jej kuratorkami boli Alzbéta Bacikova a Anna RemeSova. InStalacia
pozostavala z fragmentov pouzitého nocl'azného nabytku, drotenych vyplni matracov,

plstenych prikryvok, kresebného motivu neurdnovych sieti a zvuku.

Rovnako ako tomu bolo pri nasich predchadzajucich realizaciach, i v tomto pripade sme
zamerne volili ready-made material, kedy sme postele a vyplne matracov v priebehu priprav
vystavy zhromazd’ovali z bazarov a zbernych dvorov. Bolo pre nas dblezité, aby bola

pritomnost’ predoslych spiacich tiel v tomto materidli v istom zmysle stale hmatatel'na.

Instalacia samotna sa teda dotykala predovsetkym fyzickych aspektov, ktoré obklopuju
kultaru spanku. Do fragmentov nocl'azného nabytku sme nésledne vyryvali ornamenty
zobrazujuce spletité siete neurénov, tiahnuce sa az na podlahu galérie. Dohromady s
imerzivnou zvukovou stopou, pozostavajicou z hypnotizujicej repetitivnej kompozicie
binauralnych zvukovych vin, navodzujacich pocit relaxéacie a seba-hypnodzu, sme
konfrontovali navstevnikov a navstevnicky galérie so Specifickou situaciou, uto€iacou na
viaceré zmysly zaroven. Instalacia Shadow Sleep of Emergency Mode predstavovala
chvil’kové zamyslenie sa nad stavom, v akom sa dnes sféra spanku ¢asto nevedomky a

nedobrovolne ocita.

Minimalni prostredi, ve kterém vibruje monotonni hudba nds ani tak nenabada k odpocinku,
Jjako spise k premysleni nad tim, co se dnes se spankem stalo. Fragmentdrnost instalace jako
by odkazovala k pomalému rozkladani této zony - k pocatkum jeji nucené racionalizace a
analyzy. Kromé samotného procesu spanku se tato aktivita stava také téematem
spolecensko-politickych diskuzi. Ty se odehravaji na bojisti ekonomického systému
vyzadujictho nasi neustavajici aktivitu. Nespavost je ctnost. Kolektivni unava znakem

pokroku.’

41 Alzbéta BACIKOVA - Anna REMESOVA, ,,Shadow Sleep of Emergency Mode®, Zentkovid Grybos, 2017,
https://www.zentkova-grybos.com/a-swallow-sleep-of-emergency-mode/ (cit. 22. 12. 2022).
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Pokrac¢ovanie vystavného projektu s ndzvom Shadow Sleep of Emergency Mode 11, taktiez
zvukova in$talacia, bola prezentovana v galérii AlbumArte v Rime v roku 2019 pod kuratelou
Lydie PribiSovej. Sucast'ou tejto vystavy bol taktiez Martin Kohout a australsky umelec Ben
Landau. Vystava s ndzvom What is happening with sleep today? stavala do centra pozornosti
spanok a jeho mozné komer¢né vyuzitie, pricom jej hlavnym inSpiraénym zdrojom bol uz
vysSie zmieneny text Jonathana Craryho 24/7: Late Capitalism and the Ends of Sleep.
Vystavny projekt pojedndval o Coraz viac dehumanizujucich podmienkach prace diktovanych
sucasnym neliberalnym systémom. Podmienky, ktor¢ pretvaraji pojem ¢asovosti, nacrtavaja
nové a mimoriadne nebezpecné stratégie dohl'adu nad individudlnymi subjektivitami, ktoré

podkopavaju moZnost’ budovania politickych prejavov vzdoru a nestihlasu.
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Shadow Sleep of Emergency Mode, zvukova instalacia, Galerie etc., Praha, 2017

121



122



Shadow Sleep of Emergency Mode, zvukova instalacia, Album Arte, Rim, Taliansko, 2019
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Potential Causes of Afternoon Tiredness

Poukazat’ na pocit vSeobecnej inavy a vycerpania, ktory pozvolne rastie naprie¢ roznymi
sociadlnymi skupinami, bolo cielom site-specific instalacie a performance s ndzvom Potential
Causes of Afternoon Tiredness, ktorti sme zrealizovali v ramci Festivalu Kukacka v Ostrave v

roku 2019.

V pripade tejto inStalacie hralo délezitti ulohu samotné miesto konania, a sice jedna z
dlhodobo nevyuzivanych maloobchodnych predajni v centre mesta, v ktorej sidlilo v priebehu
rokov viacero podnikov, naposledy vSak predajna bytového textilu. Nasim zamerom bolo
poukdzat’ na tento chatrajuci objekt a taktiez pouzit’ material, ktory zmienenu Gnavu a
vyCerpanie sam reprezentuje. Jednalo sa konkrétne o stojany na oblecenie z nerezovej ocele,
ktoré sme ziskali z druhej ruky z inej skrachovanej predajne. Z tychto stojanov sme nasledne
zostavili sériu hybridného nabytku - evokujuceho ochabnuté nefunkéné ,,tela®, ktoré zaroven
sluzili ako zazemie pre hudobnu performance. Z kovovych konstrukcii doplnenych o siete
rucne farbenych priadzi a textilii nasledne vznikla hybridna, mnohovrstevnata
inStaldcia/situdcia, budovand priamo na mieru daného priestoru a s ohl'adom na jeho

charakter a Specifika.

Kurator festivalu, teoretik umenia Tomas Knofli¢ek, vo svojom sprievodnom texte k tejto

zvukovej udalosti uvadza:

(...) Pro tento ucel si autorky vybiraji jeden z dlouhodobé nevyuzivanych domii v centru
Ostravy, do kterého situuji jednorazovou hudebni performance. V té ma ctverice najatych
hudebnikui za ukol opakované prehravat a variovat motiv inspirovany skladbou Dancing in
the Dark od Bruce Springsteena, a to po tak dlouhou dobu, az se do jejich prednesu a
celkového zpiisobu vystupovani zacnou vkradat stopy unavy, které nakonec prerostou ve
vyCerpani (jimz se také celd performance fakticky konci). Unavu logicky pocituji i divaci,
kteri se zde rozhodli stravit cas. A s unavou, jakozto ustrednim motivem celé akce,
koresponduje i text zvolené skladby, kterou autor udajné napsal za jednu noc pod tlakem

nahravaci spolecnosti. Popova skladba je zde tak dovedné vyuzita jako symbol vyhrocené
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modernizace, v niz je cas sevieny principem naléhavosti a neodkladnosti, zaroven ale

implikuje i revoltu vii¢i témto mechanismiim.'*

Samotnou performanci se ale cely proces nekonci. Jako pripominka odeznélé udalosti na
miste zustavaji objekty, které slouzily behem vystoupeni jako zdzemi a podia pro hudebniky, a
které soucasné svym tvaroslovim odkazuji k funkc¢nimu mobiliari obvykle pouzivanému v
prodejnich prostordch jako je tento. Fyzicka i dusevni unava hudebnikii a jejich posluchacii
nyni logicky ustupuje do pozadi, motiv vycerpanosti ale ziistava, nebot jej jako Stafetu
prebira samotny prostor prodejny, do néhoz Ize nahlédnout jen zvenci skrze prazdné okenni

vylohy.'#

142 Tomas KNOFLICEK, ,,Potential Causes of Afternoon Tiredness*, Zentkovia&Grybos, 2019,
https://www.zentkova-grybos.com/potentional-causes-of-afternoon-tiredness/ (cit. 26. 12. 2022).
3 bid.
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Potential Causes of Afternoon Tiredness, site-specific zvukova instalacia/performance, Festival Kukacka,
Ostrava, 2019
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Tiredness Quotes

Obdobny postup sme zopakovali i v ramci samostatnej vystavy s ndzvom Tiredness Quotes,
ktora sa uskutoc¢nila v roku 2020 v priestoroch prazskej galérie Karlin Studios. Podobne ako
tomu bolo v predchadzajucej site-specific zvukovej udalosti v Ostrave, i tentokrat sme vyuzili
sucinnosti obrazovej a zvukovej zlozky s cielom navodit’ intenzivnejsie prezivanie miesta a

casu.

Zéklad inStalacie Tiredness Quotes tvoril variabilny kovovy mobiliar pochadzajtci zo
skrachovanej predajne, ktory sme kupili prostrednictvom online bazaru od majitel’a byvale;j
predajne zmieSaného tovaru. Kovové regale sme nasledne opét’ zlozili do hybridnych,
samostatne stojacich objektov a doplnili subtilnym dekorativnym vypletom z r6znych druhov

priadzi, ktoré sme ziskali taktiez z druhej ruky.

I tentokrat tvorili vysledné vel'koformatové objekty zazemie pre skupinu Styroch muzikantov,
ktori boli sucast'ou imerzivnej zvukovej udalosti, pri¢om vychodiskom samotnej zvukove;j
stopy bola opit’ skladba Dancing in the Dark. 1 tentokrat sa moment vyc€erpania muzikantov
stdva ustrednym motivom celého projektu. Pocit tinavy, kolapsu alebo krachu totiz vnimame
ako symptomaticky ukazovatel mnohych aspektov dnesnej spoloc¢nosti. Ten je okrem iného

znovu pritomny 1 v samotnom materiali, z ktorého su objekty konsStruované.

Hudobny publicista Milo§ Hroch, ktorého sme prizvali, aby k vystavnému projektu napisal
sprievodny text, poukazal na stuvislost’ s nemeckou kapelou Can, ktora v 70. tych rokoch
minulého storocia organizovala niekol’kohodinové vycCerpavajice hudobné live sessions,
ktoré bolo mozné povazovat nie len za jedine¢ny hudobny zazitok, skusku fyzickej vydrze a
limitov muzikantov, ale v neposlednom rade bolo mozné tieto udalosti vnimat’ aj ako silné

politické gesto.

Naplno se tu vyjevila sila jamujici kapely: nemusi to byt jenom hypnoticky zazitek, ale i
politicky protest. Nebo oboji a mnohem vic. Kolektivni unava se tu projevovala na nékolika
urovnich: v napnutych svalech bubenika, nebo v radach stale omamenéjsiho publika a na
druhé strané u na kost promrzlych policistii. Podobnych detailii, priznakit vycerpani,
opotiebeni a degradace materidalu si vsimaji ve své tvorbé také Barbora Zentkova & Julia

Grybos, které casto casto pracuji s médiem hudebniho jamovani a zkoumaji jeho dalsi
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rozmery. Nechavaji hudebniky hrat jeden motiv, aby sledovaly, jak se v diisledku unavy

skladba nesoumérné deformuje.'*

Motiv vyCerpania opat’ pretrvava vdaka pozostatkom zmienenych objektov, ktoré sa stavaju
akymsi mementom, dokladom vycerpania a nezadrzate'ného kolapsu systému, ktory v plne;j

sile dolieha predovsetkym na najzranitel'nejSie skupiny nasej spolo¢nosti.

Projekt Tiredness Quotes predstavoval svojbytnu site-specific udalost’, ktorej neoddeliteI'nou
stiCastou sa stali samotni ndvstevnici a ndvstevnicky galérie. Za doprovodu imerzivnej
zvukovej performance sa stali svedkami fyzického vycerpania jednotlivych
aktérov/muzikantov, ako i v SirSom zmysle slova ,,vyCerpania‘“ materialu, ktorého povod

svedCi o neuteSenej, ba az alarmujuicej situdcii, v ktorej sa mnohi/é z nés nedobrovol’ne ocitli.

144 Milo§ HROCH, ,,Tiredness Quotes®, Zentkovd& Grybos, 2020,
https://www.zentkova-grybos.com/tiredness-quotes/ (cit. 26. 12. 2022).
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Tiredness Quotes, instalacia/zvukova performance, Karlin Studios, Praha,
2020
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One legged Pigeon

Vystavny site-specific projekt s ndzvom One legged Pigeon sa uskuto¢nil v prazskej galérii
Kostka v roku 2021 a mal charakter komplexne;j site-specific instalacie doplnenej o zvukovi

performance.

Instalacia One legged Pigeon predznamenala posun v naSom doterajSom umeleckom
smerovani. Nejednalo sa o radikalny krok, ale skor o plynuly vyvoj nadvizujlci na sériu
nasich predoslich realizacii. Na§ zaujem sa v tomto obdobi zacal postupne presuvat’ skor k
dosledkom fyzického a dusevného vypitia, k otazkam suvisiacim s uvol'nenim
nahromadeného stresu, spomaleniu a relaxécii, ¢o bolo dosledkom pretrvavajucich
kulminujucich kriz. Tato zdkladna a zdanlivo banédlna l'udské potreba sa v stcasnosti stava
doslova akymsi prepychom, ktory si nie vSetci z nds mozu v plnej miere dozicit’. Ritudl
spomalenia a relaxécie sa preto stal Gstrednym motivom celého vystavného projektu a bol v

nom zakddovany v niekol’kych vrstvach.

Jednalo sa tak primarne o vyuzitie polozabudnutych remeselnych technik tkania a drhania,
ktorymi boli ru¢ne ohybané nosné kovové konstrukcie vypletené. Tieto techniky st
mimoriadne ¢asovo i technicky naro¢né a prirodzene tak vyzaduju iny sposob prace, velk
mieru koncentrécie a celkového spomalenia. Takato detailna a zdihavé praca so sebou
automaticky prinasa isty pocit uvolnenia a ma dokonca schopnost’ navodit’ relaxacné ¢i
meditativne ucinky. Motiv uvol'nenia a relaxacie bol taktiez pritomny v sposobe pigmentacie
priadzi. Na ich farbenie sme pouzili vyhradne prirodné pigmenty, konkrétne zmes bylinnych

¢ajov, ktoré maju schopnost’ harmonizovat’ 'udsky organizmus.

Motiv napéti a nasledneho potencialniho kolapsu ale nyni stiida uvolnéni. Jako metaforu si
umélkyné zvolily joginskou polohu Eka Pada Rajakapotasana (Cesky ,, pozice jednonohého
holuba“), ktera slouzi zejména k uvolnéni kycli. Podle ajurvédy se pravé v této casti téla
hromadi stres a negativni emoce, takze pozice holuba je vhodna k jejich zmirnéni. Spravné

zvladnuti této pozice tak pry nezridka doprovazeji sizy."*

145 Tereza INDROVA, , Barbora Zentkova & Julia Grybos: One legged Pigeon®, Meetfactory, 2021,
http:// www.meetfactory.cz/media/files/mf olp_cz.pdf/ (cit. 26. 12. 2022).
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Jejich dlouhodoby zajem o riizné zpiisoby tkani se nyni zhmotnil v podobe minimalistické
variace na makramé —mnoha set letou techniku ,, drhani“, kterda v soucasnosti znovu nabyva
na popularité. Komplikované vyplétani recyklovanych konstrukci z predchozich vystav
tentokrat umeélkynée pretavily do podstatné uhlazenéjsi formy, ktera kombinuje zbytkové
materialy (lana, lino) s na miru vyhotovenymi kovovymi ramy. Také pozvolny gradient
pastelovych barev pripominajici tony oblohy pri zapadu slunce vyvolava dojem zklidnéni a

harmonie.’*

Zentkova a Grybos vnimaji terapeuticky potencial samotného procesu tvorby této instalace.
Rucni prace a pomalost, ktera je s ni spojena, prinaseji zkusenost zklidnéni a naplnéni. Jako
by postupna, repetitivni prace umoznovala jiné prozivani casu, nez to které nam vaucuje
netrpélivy duch dneska. My vsichni jsme museli behem uplynulého roku a puil alespor
docasné a alespon v nékterych ohledech trochu zpomalit.(...) Jak ze zkuSenosti zpomaleni
ucinit univerzalni princip a nikoli pouze unikovou metodu individudlni relaxace? A neni
predstava zpomaleni pouhou chimérou, jez jen zdrzuje akceleraci kolapsu, ktery jediny miize

prinést skutecnou katarzi?'*’

8 Tbid.
"7 Ibid.
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Tea Bags on Eyelids

Motiv spomalenia a uvol'nenia sme rozvijali i v nadchadzajtcich vystavnych projektoch.
Pre brnenskt Galériu TIC sme v roku 2021 vytvorili samostatnu site-specific zvukova
inStalaciu s ndzvom 7ea Bags on Eyelids, ktora tematicky i formalne nadvizovala na postupy

a principy uplatiované v projekte One legged Pigeon.

Do troch miestnosti Gelerie U Dobrého pastyte sme umiestnili skupiny objektov, ktoré boli
kombinaciou viacerych materidlov - kovu, bavlnenych priadzi, vosku a sadry. Objekty mali
viacucCelovy charakter - v prvej miestnosti galérie mali podobu variabilnych paravanov a
¢lenili dany priestor do menSich, intimnejSich celkov. Zaroven vSak d’alSie objekty sluzili aj
ako funkény mobiliar vo forme podlhovastych kl'ukatych lavic, ktoré poskytovali v posledne;j
miestnosti galérie priestor na sedenie. Dohromady s podmanivou repetitivnou zvukovou
stopou, ktort pre tato prileZitost’ skomponoval muzikant Jan Tomas, vytvarali v priestore
galérie Specificku atmosféru, nabadajiicu navstevnikov a navstevnicky k pozastaveniu sa a

spomaleniu.

Odpovedi na aktualni kulminujici krize, celospolecenské i ty osobni, které na né
bezprostredné navazuji, je nutnost zpomaleni a klidu. Ritudl relaxace je v instalaci pro
Galerii u Dobrého pastyre zakodovan v nékolika vrstvach, nejvyraznéji ve zpiisobu vyplétani
kovovych konstrukci tenkymi bavinénymi provazy. Pripominaji polozapomenuté remesiné
techniky drhani nebo tkani. Vytrvala a detailni rucni prace zpiisobuje meditativni,
eskapistické uspokojeni. Nazev vystavy Tea Bags on Eyelids prozrazuje kromé lifehacku jak
zmirnit diisledky unavenych oci i zdroj pigmentace bavinénych prizi. Barevnou skalu tvori
lomené odstiny okrovych az modrych barev zpusobenou louhovanim riznych druhii cajii a
bylin. Mimochodem, vyuziti prirodnich pigmentii se v objektové tvorbé Julie Grybos a
Barbory Zentkové objevuje vitbec poprvé. Unavené oc¢i miizeme vnimat i skrze opakujici se
motiv slzy ve tvaroslovi kovovych konstrukci vypletenych objektii, voskové vyplni oddelujici

stény nebo desek na podlaze, pripominajicich ldzerniskou dlazbu.'*

Vosk je dalsim z relativné omezené skaly materialu pritomnych v instalaci. Slzovité moduly

vznikly roztavenim relaxacnich vonnych svicek. I nékteré jogové dsany uvolnuji emoce a

148 lvana HRONCEKOVA - Marika KUPKOVA, ,,Tea Bags on Eyelids“, Galerie Tic, 2021,
https://galerie-tic.cz/cs/tea-bags-on-eyelids/ (cit. 26. 12. 2022).
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muizou aktivovat plac. A plac takeé prichazi, kdyz je zpomaleni a relaxace mandatorni. Mezi
eskapistickym uvolnénim a existencialni uzkosti z pravé probihajici krize je citit vibrovani.
Lze ho videét ve strunach paravanii-harf obsahujicich zrnici obrazy a slySet ve strunach kytary
Jana Tomase, ktery pro instalaci slozil hudebni kompozici. I kdyz je skepse, ktera z krize
plyne, pomérné zavaznd, je komunikovana empaticky a nendsilné, predevsim skrze
stravitelnou a viastné docela piijemnou melancholii. Sie vnimavosti je mimo jiné patrnd
nejen v imaginativnosti symbolii, skrze které autorky formuluji sva témata, ale také v respektu
k vzdjemné tviirci autonomii, ktery je nevyhnutnym predpokladem pro spolupraci v umélecke

dvojici."”

9 Tbid.
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Tea Bags on Eyelids, site-specific zvukova inStalacia/performance, Galerie TIC, Brno, 2021
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Tea Bags on Eyelids [, site-specific zvukova instalacia/performance, Galéria Neun Kelche, Berlin, Nemecko,
2022

152



Sunset Sonata

Vystava s ndzvom Bone Tone Shelf Self bola v poradi druhou €ast'ou vystavného cyklu,
ktory prebehol v roku 2022 v Galerii Kurzor - Nadace centrum sou¢asného uméni v Prahe -
pod kuratelou Jana Zalesaka. Na druhej Casti tohto zmienené¢ho cyklu sme participovali

spolo¢ne s umelcom Nicoldasom Lamasom.

Na vystave Bone Tone Shelf Self se v pracich Nicolase Lamase a autorské dvojice Barbory
Zentkové & Julie Grybos setkavaji dva odlisné, ale komplementdrni zpusoby tvorby,
respektive tvorby vyznamii. Jednim jsou asamblaze, v nichz je nezbytnym predpokladem
blizkost veci, blizkost az ,,na dotek . Druhym je atmosféricka instalace, kde mezi artefakty
zuistava vzduch a vyznam se rodi z jejich vzajemné situovanosti, nékde v prostoru mezi nimi.
Vedle sloves pripomenutych v predchozim odstavci jsou tu duleZita i pojmenovani procesii:

uvoliiovani (se), rozlévani a splyvani, natahovdni, napindani a spojovani.”’

Jsou ale riizné druhy nepokoje. Byt vlacen a nekam smerovat neni totéz. Jeden z ditvodii, proc¢
jsme se v poslednich letech (a uz je téch let docela hodné) dokazali tak snadno identifikovat s
vécmi, je ten, Ze v ramci pocitacové akcelerované ekonomiky pozdniho kapitalismu se status
pracujicich a produktii prakticky prestal lisit. Jedny i druhé*zi jsme jen polozky,
komputovatelna data podléhajici vypoctum a spekulacim - a jako takova davame smysl pouze
v tocich. Zastaveny pohyb rovna se smrt. Nikoli v ontologickém, ale cisté v ekonomickém
smyslu. A ekonomie dnes ontologii uspesné vytlacila na uplny okraj spolecenské relevance.
Zastavit veci v jejich obéhu je predpokladem poetického uvazovani o jejich smyslu, ale také
politické gesto vzdoru. Neochota obmeénit kazdych nekolik let nabytek ve svém pokoyji,
vystridat obleceni a boty kazdou sezonu a aktualizovat pravidelné vsechen sviij software a
hardware je z pohledu ekonomiky stejné nezadouct jako okupacni stavka branici dokonceni

ropovodu.”’

150 jan ZALESAK, ,.Bone Tone Shelf Self*, Nadace pro souc¢asné uméni Praha, 2022,
https://cca.fcca.cz/galerie/galerie-kurzor/5/bone-tone-shelf-self/ (cit. 2. 1. 2023).
131 Ibid.
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Sunset Sonata, zvukova inStalacia/performance, Centre Pompidou, Pariz, Francuzsko, 2022
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Daily Swallowed Dilemma

Instalacia s ndzvom Daily Swallowed Dilemma, predstavovala zaviSenie celorocného
vystavného cyklu, v ktorom sme kontinuélne rozvijali postupy a principy navodzujice pocit
spomalenia a uvolnenia. Samostatna vystava sa konala v Galérii sti¢asného umenia v Opole
koncom roka 2022 a mala formu imerzivnej zvukovej inStalacie koncipovanej priamo na

mieru daného priestoru galérie.

I tentokrat sme vyuzili vzajomnej su¢innosti viacerych komponentov vystavy, s cielom
umocnit’ atmosféru daného miesta a sprostredkovat’ navstevnikom a navstevnickam
Specificky zazitok. Hypnotickéd zvukova stopa, opat’ v podani muzikanta Jana Tomasa, sa
pomaly linula vel'korysym, dennym svetlom bohato presvetlenym priestorom galérie. V
galérii dominovali dve ustredné skupiny objektov - kovovych kruhovych konstrukcii -
umiestnenych na kobercoch pastelovych farieb, ktoré sluzili ako docasné zony pre posedenie
¢i odpocinok. Sucast'ou instalacie boli i ru¢ne farbené bavinené transparentné zavesy, ktoré
vrhali do priestoru galérie jemné farebné svetlo v odtiefioch Zltej a modrej. V neposlednom
rade sa v galérii nachadzala i visiaca skupina mensSich voskovych objektov, ktoré tvorili

priepustnu Struktiuru predel’'ujiicu dve tstredné miestnosti galérie.

Jednotlivé vrstvy vystavy vSak boli zaloZené na efemérnejSich aspektoch - na pozvolnych a
pracnych postupoch tvorivého procesu - rucnych technikach tkania, pigmentécii priadzi a
textilii bylinnymi zmesami ¢ajov (harmancek, divozel, modry ¢aj), sprevadzanych vonou
bylin a roztavenych vonnych sviecok. Vystava od divakov vyzadovala, aby jej venovali

urcity Cas a pozornost’ a pokusili sa spomalit’ svoj krok.

Kurator vystavy Lukasz Kropiowski vo svojom sprievodnom texte k vystave nadviazal na
publikaciu s nazvom The Burnout Society, v ktorej jej autor - filozof Byung-Chul Han
vykresl'uje ,,spolocnost’ ispechu* aj ako ,,spolo¢nost’ vyhorenia* (civilizacia fitnes klubov,
klinik plastickej chirurgie, korporacii a supermarketov) a poukazuje na to, ze disciplinu dnes

nahradil étos uspechu a produktivity.'>

Stali sme sa ,,manazérmi seba samych* a aby sme si dokazali navzajom c¢innejSie

konkurovat’, ,,optimalizujeme sa az do smrti“. Aby sme naplnili poziadavku ,,sebarealizacie®,

192F ukasz KROPIOWSKI, ,,Daily Swallowed Dilemma“, Zentkova&Grybos, 2022,
https://www.zentkova-grybos.com/daily-swallowed-dilemma/ (cit. 2. 1. 2023).
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vyuzivame svoje schopnosti az do tplného vycerpania ¢i dokonca vyhorenia. Filozof
poukazuje na skuto¢nost’, Ze v sucasnosti zijeme v spolo¢nosti, ktora trpi nedostatkom
intervalov chapanych ako ¢as bez prace - obdobia zabavy, rozjimania alebo dokonca nudy. Vo
svete intenzivnej vyroby zostava prestavka sucast'ou pracovného Casu - jej ucelom je
umoznit’ ndm nad’alej pokracovat’ v efektivnom fungovani, priCom ani ndvrat domov ndm
neposkytuje oddych, ked’Ze novodobé technoldgie umoziuja pracovat’ kedykol'vek a na

akomkol'vek mieste.'*?

The installations by Julia Grybos and Barbora Zentkova help transform the economy of
attention and contribute to soothing the overstimulated eye while serving as potential zones
of relaxation. As the authors themselves explain, the key inspiration for their recent artwork
was the collective feeling of fatigue. The artistic duo sets the pressures of entrepreneurialism
against an environment conducive to restful deceleration, the model of hyper-production
against the model of whiling away time on a bench, the sense of choking with a multitude of
exciting happenings, information and impulses against a modest harmony of forms, a dreamy
repetition of lines of yarn and muted chromaticism, multitasking techniques against protective
screening techniques that cut us off from endless external stimulants, the nervous rush of
competition against the therapeutic qualities of herbs, scented wax and music, and finally
plastic, seasonally replaced “confections’ recommended by corporations against the
alternative of various recycled forms and natural materials. The qualities embodied in the
installations support the ,,inhibiting instincts " of late capitalist hyperactivity, without which,
according to Han, ,,action scatters into restless, hyperactive reaction and abreaction”

preventing any creative thinking or action.

In the strange era in which we live and in which the term stresslaxing has been coined - being
so stressed that relaxing generates even more stress because we are not working on the
project that is the very cause of our stress - Julia Grybos and Barbora Zentkova seem to
recommend following advice of Byung-Chul Han: work, production, working time and capital

should be profaned and transformed into a time of fun and festivities."*

%3 Ibid.
%4 bid.
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Duaily Swallowed Dilemma, site-specific zvukova instalacia/performance, Galéria su¢asného umenia v Opole,
Pol’sko, 2022
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