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Uvod

Agrese je popisovana jako zamérné ublizovani sobé nebo druhym. Toto téma je
zavazné, avSak agresivni chovani je pfirozenou soucasti socidlniho chovani zaméfené na
uspokojovani potfeb a dosahovani cilii. Tato problematika vzdy doprovazi vSechny,
ktefi pracuji nejen s détmi. V nékterych ptipadech mize agrese vyustit az k Sikané. Na
zakladnich Skolach jsou jiz v dnesni dob¢ uskutec¢novany riizné preventivni programy,
kde se déti dozvi, jak se v riiznych situacich maji zachovat. I pfi vstupu do zajmového
krouZzku jsou informovany a pouceny o feSeni. Existuji linky divéry a v riznych
institucich jsou umistény schranky diveéry, kde se déti mohou svétit pomoci vhozeného
listecku do schranky.

Agrese existuje vSude, u déti to neni vyjimkou, vzdy bude aktudlnim tématem. Pti
své praci ve Skolni druziné a zijmovém krouzku jsem se mnohokrat setkala
s agresivitou déti. Nechci tento problém piehlizet, a proto jsem se rozhodla na toto téma
napsat svou bakalatskou praci.

Cilem této prace je piiblizit agresi v zajmovém krouzku, jeji problematiku
v lidském chovani. Shrnout poznatky z riznych zdroji a poskytnout piehled, co dé¢lat
s agresi, kdyz uz nastane. Najit vhodné navody a rady, co s takovym agresivnim ditétem
deélat a jak se chovat k obéti. Jako nejvhodné€jsi nastroj, jak pracovat s agresi, jsem si
vybrala hry. Chtéla bych pomoci nich détem piiblizit, co slovo agrese znamena a co vse
je s ni spojené.

Ma bakalarska prace se sklada z péti kapitol, z ¢asti teoretické a praktické. V prvni
kapitole jsou vymezeny zakladni pojmy a pojmy souvisejici s agresi. Nastinim, jak
agrese vznika, jeji druhy. Poukdzu na aktéry agresivniho chovani, na agresory a obéti.
Ve druhé kapitole je popsana charakteristika ditéte ve véku 8-10 let z pohledu
kognitivniho a emoc¢niho. Zamétim se na vyznam hry v tomto veku. Tteti kapitola
pojednava o hie jako prostfedku vychovy. Ve &tvrté kapitole je shrnuto zdjmové
vzdélavani a nekterd feSeni konfliktl s agresivnim nabojem. Nastinim metody, jak
muzeme s agresi pracovat. Pata kapitola je praktickou ¢asti bakalaiské prace a popisuje
didakticky projekt zaméfeny na détské zvladani agrese.

Zdrojem mych dat byly publikace zoboru pedagogiky, vychovatelstvi a
psychologie. Prace se opira o publikace nasledujicich autora:

Bendl Stanislav a kolektiv — Vychovatelstvi, Cermak Ivo — Lidska agrese a jeji

souvislosti, Erkert Andrea — Hry pro usmériiovani agresivity, Fieldova M. Evelyn — Jak



se branit Sikan¢, Hajek Bedfich — Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, Hermochova
Sona — Hry pro rozvoj skupinové spoluprace, JanoSova Pavlina — Psychologie $kolni
Sikany, Kot'atkova Sona — Hry v matefské Skole v teorii a praxi, Langmeier Josef —
Vyvojova psychologie, Martinek Zdenék — Agresivita a kriminalita Skolni mladeze,
Pavkova Jifina — Pedagogika volného Casu, Pricha Jan — Pedagogicky slovnik, Rogge
Jan-Uwe — Rodi¢e uréuji hranice, Ri¢an Pavel — Jan na $ikanu, Suchidnkova Eliska —
Hra a jeji vyuziti v pfedskolnim vzdélavani, Svoboda Jan — Agrese a agresivita
v pfedskolnim a mlad$im $kolnim véku, Simanovsky Zdenék — Hry poméhajici
s problémy a Hry pro zvladani agresivity a neklidu, Trékova Renata — Skola zazitkem,
Végnerova Marie — Psychopatologie pro pomahajici profese a Vyvojova psychologie 1.
détstvi a dospivani, Vyrost Jozef — Socialni psychologie, Zormanové Lucie — Vyukové

metody v pedagogice.



1. Agrese
V této kapitole popiSu, co znamena pojem agrese, jaky je jeji ptivod a co toto slovo
znamena. Jak agrese vznika, jaké faktory vnéj$i i vnitini ji ovliviiuji. PopiSu nejbéznéjsi

druhy agrese i pojmy s ni souvisejici.

1.1 Vymezeni pojmu

Slovo agrese pochazi z latinského ad-gredior, to znamena ptiblizit se, jit na néjaké
misto, zmocnit se mista, zniCit néjakou osobu nebo bytost. Agrese je projev vitalni sily,
a protoZe vitalni je kazdy organismus, d4 se fici, Ze potencialné agresivni je kazdy
jedinec.! Agrese je tedy projev vnitini sily, jehoZ cilem je zmocnit se mista nebo zni&it
to, co se mu stavi do cesty.

Pojem agrese znamena zdmérné ubliZovani a zpiisobovani negativnich dasledki,
tendence, pohotovost k nasilnému zpusobu reagovani. Neni dilezité, jakou konkrétni
podobu tyto nasledky maji. Agresivni chovani je pfirozenou soucésti socidlniho chovani
zaméfené na uspokojovani potieb a dosahovéani cili. Neni to planovani, co zlé¢ho
druhym udélame nebo piedstavovani, co Spatného jim provedeme. Zakladnim znakem
je cilevédomy charakter, ¢in je vykonan zamérné s nadiazenymi imysly a o¢ekavanimi.
Proto také nahodné poSkozeni neni oznacovano za agresi.2

Agresivni chovani Ize definovat jako poruSeni socidlnich norem a omezujici prava,
ktera si spolecnost stanovila. Mlze se jednat o redlny nebo symbolicky ttok. Agresivni
jednani se vyskytuje v lidském chovani. Takové jednani byva prostfedkem jak
dosahnout zadouciho uspokojeni. Agresi mizeme také chapat jako reakci, ktera fesi
problém utokem na zdroj ohrozeni. Nelze ji hodnotit jen jako negativni, nékteré formy
agrese mohou byt i uzite¢né a pfijatelné. Zalezi také na interpretaci a zhodnoceni
nasledkl situace. Pokud je skutecnost jesté horsi nez ¢lovék ptredpokladal, zvySuje se
jeho tendence reagovat agresivné. Lidé maji sklon uvazovat urcitym zptisobem, mohou
posuzovat projevy ve vztahu ksobé negativné, podeziravé. Schopnost piijmout
pozitivni vysvétleni sniZzuje riziko agresivniho chovéani. Nutkani hledat v zatézové

situaci vinika a potrestat ho je ddvny obranny mechanismus. Nalézdme 1 zjednoduSené

! SVOBODA, Jan: Agrese a agresivita v pfedskolnim a mladsim $kolnim véku. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0603-3. s. 39.

2 VYROST, Jozef; SLAMENIK, Ivan: Socidini psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, ISBN 978-
80-247-1428-8. s. 267.



feSeni, najdeme snadno odlisitelného jedince nebo skupinu, kterd se stane zastupnym
vinikem. Na tomto zéklad& funguje individualni i skupinové agresivni jednani.’

Agresivita vétSinou souvisi s vnitini nepohodou, predchézi ji symbolicka agrese ve
form¢ vyhruzek, nadavani, demonstraci sily. Pfi¢in vzniku agrese mize byt mnoho,
frustrace, situace v roding, vliv ma také sledovani agresivnich filmi. Pfiznivé neptisobi
ani absence muzského prvku jak v roding, tak ve skolstvi. Urcitd agresivita je zadouci
pro uspéch, tieba ve sportu. Musi byt ale soutasné respektovany meze moralky.”

V nasi spole¢nosti je slovo agresivita spojovana spise s negativnim chovanim. Mélo
kdo se o ni zminuje jako o pozitivni agresi, kterd je potfebnd k ochrané jedince
V nebezpec€i, k ptekonani fyzického ohroZeni, k ziskani hrdosti a nezdvislosti. V
pedagogické oblasti se do agrese zafazuji vybuchy vzteku, vyhrozovani, fvani, biti,
kousani, plivani, Skrabani, strkani, kopani, prani se, nadavani druhym, rozbijeni véci.
Vnimani agrese je subjektivni a déti reaguji na sebemensi podnét. Nékteré déti se pro
malickost tahaji za vlasy a nasledné si ptatelsky hraji, jiné se pii sebemenSim
ponizujicim gestu nebo zlém sloveé ihned rozplaCou. Deéti, které jsou ohrozeny, trpi
poruchami spanku, pi{jmu potravy, bolesti hlavy a bficha, atd...”

S pojmem agrese souvisi pojem agresivita. Z latinského Aggressivus, tzn. utoc¢nost,
postoj nebo vnitfni pohotovost k agresi. V $irSim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni n¢jakého cile a schopnost
vzdorovat tézkostem. Pfijatelnd agresivita nam mize poslouzit k posileni autority,
sebevédomi a miiZze mit i pozitivni vliv.

Agrese zahrnuje Siroké spektrum projevil, a tak mize byt povazovana za nasilné
naruSeni prav jiného, ale také za asertivni chovani. Asertivni ¢lovek dokaze trvat na
svych nazorech v mezich zakont spole¢nosti pii dosahovani svych cilti. Toto chovani
sméfuje k tomu, aby okoli pfipustilo, Ze ma jedinec pravo se rozhodnout jak bude
myslet a jednat.

Sikana je pojem, ktery s agresi a agresivitou také souvisi. Sikana je dlouhodobé,

opakujici se ublizovani, kdy se obét nemlZe nebo neumi branit, coz je

> VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-414-4. s. 765.

* SIMANOVSKY, Zdenék: Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portdl, 2002. ISBN 80-7178-689-6.
s. 11.

> ERKERT, Andrea: Hry pro usmérfiovdni agresivity. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-935-0. s. 8.
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charakteristickym zdrojem slasti na stran¢ agresora, spolu s jeho pocitem nadvlady nad

v,r b
obéti.

Muzeme se také setkat s pojmem hostilita. Znamena obecny nepiatelsky postoj viici
lidem. Nemusi se projevovat vuci druhé osob€ nasilng, jen o ni nemluvi hezky,

e e s e Cieo o 7
pomlouva ji, pieje ji netispéch. Hostilita se vétsinou uvadi jako jedna z pficin agrese.

1.2 Vznik agrese

Zpohledu clovéka ma wvnéj$i svét dve Casti. Materidlni, kam zahrnuje
prvky ptirody, zvifata, lidi, domy a jiné. A druhou c¢ast, nematerialni, kam zahrnuje
atmosféru mistnosti, vitr atd. Ob& tyto casti jsou s kazdym jedincem neustale
Vv interakci. Pfredavaji mu podnéty a tak vedou c¢loveéka k reagovani. Podnéty piijima
Clovek télem, piesnéji feCeno smysly a vyhodnoti, zda je podnét ohrozujici nebo nikoli.
Pokud podnét vyhodnoti jako ohrozujici, okamzit¢ reagujeme a svou reakci si
zdivodnime az poté. Pokud takto vyhodnocen neni, pokracuje dale v lidském
organismu a ziskava emoci. Pak zalezi na tom, zda je emoce chapana jako pfijemna
nebo neptijemna. Poté, co impulz projde fazi instinktivniho reagovani a ziskal emoci,
postupuje do prostoru rozumu — tzv. racionalni analyzy, kde organismus podnét
vyhodnocuje a analyzuje. Jestli nds ohrozuje nebo neohrozuje, jakou mame s podnétem
zkuSenost, co o ném vime, nakolik mize byt prospéSny nebo vyuzitelny. Nové
informace jsou srovnavany s jiz prozitou zkuSenosti a jsou ukladany v paméti. Ziskany
podnét projde vztahovou korekci, mozek vyhodnoti, co je a co neni vhodné sd¢lit
vnéjsimu okoli a jakou formou. Zpracovany podnét pak vyjadiime za pomoci mluvidel,
ruky, vykiikem, gestem a daldimi formami.®

Muze se stat, ze do téla ptisel impulz, ziskal emoci, byl racionalné vyhodnocen, ale
jeho dalsi postup zastavila vztahova korekce. Organismus vyhodnotil, ze v této podobé
a vdaném case je vyjadieni do vnéjsiho svéta nevhodné. Tok informace byl tedy
zastaven. Energie ale z téla nezmizi a vraci se zpét do oblasti racionalni analyzy. Ta
vyhodnocuje, zda neni né€jaka jind moznost, jak piekonat bariéru vztahové korekce.

Jestlize ne, dale se vraci do emoc¢ni €asti a tu pii vzniku agrese ovlivni velmi negativné.

® MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 9-10.

’ VYROST, Jozef; SLAMENIK, Ivan: Socidini psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, ISBN 978-
80-247-1428-8. s. 267.

8 SVOBODA, Jan: Agrese a agresivita v pfedskolnim a mladsim $kolnim véku. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0603-3. s. 52,53.



Pokud neni ani nadale postup energie zastaven, prochazi zpét do téla. Bud' se zde
rozlozi a zatizi organy, nebo dojde k méné kontrolovanému vyjadieni do vnéjsiho svéta.
Clovék tak miize kidet, zufit, rozbijet véci nebo jinak ni¢it. KdyZ se energie piesune
mimo télo, nedokaze ani sam ¢loveék tici, pro¢ se choval zrovna tak, jak se zachoval.
Protoze jeho jednani fidil instinkt, ktery jednani okoli vyhodnotil jako ohrozujici, a tak
zahajil obrannou reakci formou demonstrace sily orientované ven z organismu. °
Vyraznou roli ve vzniku agrese hraji genetické faktory a prostfedi, ve kterém dité
Zije. Clovék jedna agresivné na zakladé vrozenych instinktd stejné jako zvifata. Kazdy
Znas ma v sob¢ siln€jSi nebo slabsi agresivni pud a my hledame moZnosti, jak tuto
pudovou energii mizeme vybit. Citoveé uspokojeni pfi vybiti je ale u kazdého jiné.lONa
vzniku agrese se podili i celkové spole¢enské klima. Kazdy jedinec je sice svazan
normami spole¢nosti, respektive socialni skupiny, do které patii. Ale hodnoty a normy
riznych skupin se mohou liSit a liSi se 1 riznd tolerance agresivniho chovani. Agresivni
chovani bude jesté vice posilovat schvaleni néjakou autoritou. Pokud je velky pocet
¢lent rodiny agresivni, lze predpokladat pfitomnost spole¢ného genetického faktoru.
V¢Etsi problémy s agresivitou maji déti, které jsou vychovavany skryté agresivni
matkou. ' Nebo dité¢, které od ran¢ho veku vidi, ze agresivita slouzi k dosaZeni
vyty¢eného cile. Pokud mu agresivni jednéani poslouzi k dosazeni uspéchu, dité si toto
jednani ulozi do paméti a pouzije pfisté. Dité si vytvari mnoho agresivnich scénait, ze
kterych si odvozuje zéasady, podle kterych se chova v novych situacich. Tyto scénaie
vedou Kk vytvareni postoji, zasad a hodnot, které ovliviiuji jeho jednani. Nékteti rodice
dokonce své dit¢ k agresivité¢ nabadaji. Dité je vedeno k predstavé, Ze soucasny svét je
jenom o konkurenci a pokud jedinec nema ostré lokty, nemtze v této silné konkurenci
obstat.'” Agresivni chovani je také moZna reakce na neuspokojeni potieb. Objevuje se i
pii pocitu nebezpeci, pii nadmérné socialni stimulaci v malé skupin€. Tendenci chovat
se agresivné ale vyvolava 1 pocit nudy a prazdnoty. Agresivni chovani zavisi na
aktualnim stavu jedince, subjektivnim pohledu na danou situaci, nepiehlednosti situace,

chybéni pravidel nebo naopak striktng dany ¥ad, nakupeni lidi."®

° SVOBODA, Jan: Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim skolnim véku. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0603-3. s. 54,55.

19 RICAN, Pavel: Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 36-37.

" MARTINEK, Zdené&k: Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 10-12,17.

12 RICAN, Pavel: Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 39-40.

> VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008. ISBN 978-80-
7367-414-4. s. 761-769.
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Pted agresivnim chovanim nas muize zastavit svédomi, které nas uz doptedu varuje
pred Spatnym rozhodnutim v chovani. Brani ndm délat to, co povazujeme za Spatné.
Svédomi mtze ale snadno otupét. Zvlasté, kdyZ mame z agrese uspéch, hmotny zisk
anebo potéSeni. Opakovanym Spatnym chovanim se miize agresivni chovani zvySovat.
Nebo svédomi obelhdvame, namlouvame svému vlastnimu svédomi, Ze nase jednani je
spravné z n¢jakého divodu. Najdeme pro nas Cin néjaké jemnéjsi oznaceni, jiny

, v .- N y ey N . v, 14
vyznam a pieneseme nasi odpovédnost na nékoho jiného, at’ uz na autoritu nebo obét’.

1.3 Sméry agrese

Kdyz se mluvi o agresi, vétSina lidi si pfedstavi Gtok jednoho ditéte na druhé nebo
na dospélou osobu. Nemusi to byt zrovna pravidlem. Pfedstavim n¢kolik smérti agrese.

Agrese se miize vybit na nezivém predmétu jako je pravitko, skiinky, stil, polStar a
jiné vybaveni zatizeni. Pfedmét se stava prostiedkem uvolnéni agrese, nebo spiSe
piredvedenim fyzické sily kamaradim. Ve vétSiné piipadld takto jednaji déti s nizSim
sebevédomim, které se neumi pfed ostatnimi pfedvést pozitivnim zplisobem.

Agrese vybita na zvifeti se mize objevit napiiklad v zajmovém piirodovédném
krouzku nebo ve Skolni druzin€, kde spolecné chovaji néjaké zviratko. Déti by se timto
zpusobem mély naucit, jak se ke zvifeti chovat, jak o néj pecovat a neublizovat mu.
Stava se, ze dité v emocionalné vypnuté situaci se jde se zvifetem pomazlit, ale spiSe Si
na ném vybiji agresi mackanim. Dochazi tak k vybiti vzteku na slabSim tvorovi, coz
vede k obrang zvitete.

Autoagrese, ktera je dalSim smérem, je agrese namiiena proti sobé samému. Uvadi
se zde nepieberné mnozstvi variant jako pichani se ostrymi pfedméty, rozdirani ktze,
bouchani se rukama, trhani vlasi, kousani nehti a podobné. Zikladem je velice silné
vnitini napéti, jehoZz pri¢inou mizZe byt mnoho podnétl. VéEtsSinou jsou to déti, kterym se
rozvadi rodice, prozivaji dlouhodoby stres nebo frustraci, jsou psychicky nebo fyzicky
t}'/rané.15
1.4 Druhy agrese

Existuje mnoho rozdéleni a klasifikaci agrese. Ja jsem si pro svoji praci vybrala
Vv literatuie nejcastéji popsané déleni na instrumentdlni a emociondlni agresi, pfimou a

nepiimou agresi.

1 RICAN, Pavel: Jak na ikanu. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 43-44
> MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 21-24.
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Nejcastéji uvadéné rozdéleni agrese je z hlediska cile agresivné jednajiciho a to na
instrumentalni a emocionalni, jinak oznaCované jako proaktivni a reaktivni.
Instrumentalni agrese je prostfedkem k dosazeni vnéjsiho cile. Pouziti této agrese je
zalozeno na pripravném planu a ivahdch o moznych variantach priab&hu. Jde jim spise o
materialni zisky nez o oboustranné uspokojivé vztahy. Nejvice se vyskytuje ve sportu,
kdy napiiklad v mi¢ovych hrach nevdha hrad zranit soupefe pro vitézstvi. Clovek
nekond pod vlivem zlosti, jeho jedndni neni vyprovokované budouci obéti. Tyto dva
uvedené typy agrese se mohou navzéajem prolinat. Zplisob hodnoceni urcitého jednani
muze byt ovlivnéno ucenim. Pokud je agresivni chovani pozitivné posilovano, zvySuje
se pravdépodobnost jeho zafixovani. Nasilné jednani je pak chapano jako prosttedek
dosahovani cile.'®

Druhym typem je emocionalni agrese nazyvana téz hnéviva, zlostna, afektivni,
hostilni (neptatelska).'’ Nebyva promyslena dopiedu, propuka nahle, lovék reaguje na
nepiijemny prozitek a neni cas pomyslet na nasledky chovani. Mnohdy si viibec své
chovani neuvédomuje. V jejim pozadi je siln€¢ nepiijemny podnét, mnohdy bolestivy.
Jejim zdrojem muze byt 1 postupné hromadéni negativnich prozitkl. Dité se pak stava
zranitelnéjSim a citlivéjsim vici podnétim a vybaveni agrese je pak velice snadné.
Podnéty vyvolavaji stav nepohody, diskomfortu a pfevazuji negativni pocity. Jedinec ze
svého pohledu vlastné jen reaguje na urcity podnét, ktery v ném vyvolava odpor nebo
zlost a impulzivni reakci ve sféfe verbalniho a fyzického chovani. Piitomna je silna
negativni emoce, jako je napiiklad hnév, tzkost, strach. Agrese je cilem sama sobg,
nikoli prosttedkem k dosazeni cile. Cilem je tedy odstranit nebezpe¢i. Lidé takto jednaji
v situacich, kdy maji pocit, Ze nemaji jinou moZnost. Silny afekt blokuje raciondlni
hodnoceni situace. K projeviim této agrese patii zatinani pésti, zrychluje se dech a krev

se hrne do hlavy.*®*®

Dalsi moznosti jak rozd¢lit agresi je déleni na pfimou a nepfimou agresi. PFima
agrese se da dale délit na verbalni a neverbalni. Pfikladem verbalni agrese jsou nadavky,

poniZovani, zesmésnovani, urdzky. Naopak neverbalni agrese je vyuziti pfevahy fyzické

' VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro pomdhaijici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-414-4. s. 764.

7 CERMAK, Ivo: Liskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8. s. 10-
11.

® MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 30-32.

1 VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-414-4. s. 764.
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sily nad obé¢ti. Jednd se o zamérné fyzické ublizovani, napadeni, kopani, strkani,
mlaceni. NepFimou agresi mizeme taktéz rozdélit na verbalni a neverbalni. Verbalni
zahrnuje pomlouvani, poznamky, zerty, patii sem 1 symbolickd agrese, do které patii
kresby a basnicky, psychické ublizovani druhému. Naopak piikladem neverbalni neboli
fyzické agrese je tfeba niCeni majetku objektu agrese, jako je pravitko, obleCeni,

dokonéeny vyrobek.”

1.5 AKtéri agrese
Agrese mliZze byt namifena proti né¢emu nebo proti nékomu. Agrese pfitom nemusi

mit vZdy nutné obét’. V této podkapitole priblizim aktéry agresivniho chovani a jejich

obéti.
1.5.1 Agresor

Prvni zkuSenost ziskava €lov€k v rodiné. Miize se jednat o pozitivni posilovani
agresivnich projevi, kdy dité zjisti, ze takové chovani je uzite¢né. Dité opakuje, co vidi
u ostatnich, vétSinou autorit. Bere je jako vzor a takzvané se s nimi identifikuje a
opakuje jejich chovani. !Proto nestaci vychovavat jen slovy a fikat, co je spravné a
Spatné. Dité se uéi napodobou, at’ uz rodi¢u, uciteld, vychovateli nebo z televize a
chova se stejné¢ jako oni. 22 Rozvoj agresivnich tendenci je zavisly na rodiCovském
chovani, hodnotovém systému rodiny a stylu jeho vychovy.?® Pfi nadmérnd pelujici
vychové v rodiné se setkavame s piedstavou nadmérnych potieb. Dité si nevypéstuje
dost silnou vuli, proto neni schopné vyvinout potiebné usili a mit trpélivost pii
piekonavani piekazek. Zistava zavislé na nékom z rodiny, pozd¢ji na jiné autorité.
Z neuspokojenych potieb vznika neklid, agrese nebo autoagrese.?’

Agresora mlizeme poznat podle riznych znaki, jako jsou naptiklad minimalni
schopnost vciténi, uméni rozkazovat a manipulovat s ostatnimi. Agresor ma o sobé
premrSténé vysoké minéni, chovani se zhorSuje, odmitd odpovédnost za své chovani,

dava vyhybavé nebo neupiimné odpoveédi. Chovani agresora by se dalo shrnout do

20 *ERMAK, Ivo: Liskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8. s. 10-
11.

1 VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro pomdhaijici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-414-4. s. 760.

22 §IMANOVSKY, Zdené&k: Hry pomdhajici s problémy: hry a hrétky pro rodiée. Vydani 3. Praha: Postal,
2012. ISBN 978-80-262-0053-6. s. 15,135.

> VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-414-4. s. 760.

>4 SIMANOVSKY, Zdené&k: Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6.
s. 12.
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nékolika bodii: ma chladny a uto¢ny pohled, tsta do posklebku nebo stazené rty, ton
jeho hlasu je ponizujici a agresivni, pii pfistizeni reaguje vztekle a neciti smutek nad
tim, 7e nékomu ublizil, t&§i ho zneuzivat moc.”*Agresivni chovani je spojeno s uréitym
emoc¢nim prozitkem. Prozitek nasilnika stimuluje a doprovazi. Volba objektu agrese
neni zavisla jen na neschopnosti se branit. Mize jit naopak o vyznamného c¢lovéka,
ktery ma urcitou moc. Zdrojem uspokojeni je totiz samotny utok na mocného Cloveka.
Agresorovym motivem je asto kompenzace, nemohu na takové misto dosdhnout, mohu
ho alespoti znehodnotit, vyrovnat se.?

Agresory muzeme rozdélit do nékolika typi:

Agresor, ktery je hruby, vyuziva fyzické pfevahy a sily. Je nebezpecny a neda se
mu duvérovat, kdyz vas chyti, uz nepusti. Své obéti bije, Skrti. Tento typ vyrista
vétSinou v rodin€, kde od svych rodi¢h zaziva podobné chovani. Byva tvrdé trestan
vét§inou bitim nebo t&Zkymi zdkazy. Spatny vliv miZe mit i chvéleni a trestani podle
nalady, nejen rodici, ale i vychovatelem a ucitelem ve Skole. Toto jedndni vyvolava u
ditéte nejistotu a napéti. Méla by byt déna jasna pravidla, za jejich nedodrzeni pak dat
spravedlivy trest. Cim jsou déti starsi, tim obtizngj§i byva je zménit. Véts§inou nemaji
svédomi, neumi se vcitit do druhych, pfenaseji své pocity bezmoci na nékoho
zranitelnéjSiho.

Agresor, ktery je jemny a kultivovany, chova se velice slusn¢, ochotné¢ pomaha.
Vystupuje vroli tzv. Sedé eminence, pii nepiitomnosti dospélé osoby fidi své
pomahace, ktefi plni jeho ptikazy. Takové dité zije vétSinou v rodin€, kde je zavedena
velice tvrda vychova. Musi plnit vSechny piikazy rodi¢ti a jeho svobodna vile je do
zna¢né¢ miry potlatovéana. Dité tak zije v neustdlém napéti, které ma potiebu nckde
kompenzovat.

Dalsim typem je agresor ,srandista”. Neptipousti si zddnou odpovédnost a vse
schovava za legraci. Domniva se, ze jeho poc¢inani je neSkodné a obét’ se hry ucastni
ochotné. Tvrdi, ze nema v timyslu obéti ubliZit. Pochdzi vétSinou z volnomyslenkaiské
rodiny, kde nejsou stanoveny hranice.

Poslednim typem je agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu. Dité pochazi z rodiny,

kde se preferuje nadbytek materialnich véci. Rodic¢e kupuji nejnovéjsi vyrobky, aby ve

%> FIELDOVA, M. Evelyn: Jak se brdnit $ikané. P¥eklad: Diestlerova. Praha: Euromedia Group k.s., 2009.
ISBN 978-80-249-1176-2. s. 39-40.

26 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008. ISBN 978-80-
7367-414-4. s. 761-769.
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spolecnosti nezaostaval. Dité ma sice vSeho nadbytek, ale vétSinou mu chybi cit a

r s r v o S v s s o v sw v 27
opravdové rodicovské souznéni. Neumi si ani véci vazit a nemize po nicem touZit.
1.5.2 Obét

Obeéti agresivniho chovani se muze stat kdokoliv, staci naptiklad jen ptehlizeni
naznaku ze strany agresora, ze chce otravovat nebo nastvat. Dité se miize snazit pfipojit
ke skuping, ktera o to nestoji. Nebo se miize vrhat do boje v nevhodnou chvili.

Obéti mize byt divka nebo chlapec, at’ uz télesné slabsi nebo s napadnymi vnéjSimi
znaky. Témi se mysli naptiklad bryle, rySavé vlasy, obezita nebo rasova odliSnost.
Mohou celit posmivani, pomluvam, obtézovanim, fyzickym a jinym utoktm. 20béti si
tak odnasi ujmu na téle i na dusi. Proto je dulezité zduraznovat spolupraci rodice
S vlastnim ditétem. Nikdo by nem¢l brat spravedlnost do vlastnich rukou, ani by nemé¢l
rodi¢ podeziivat dit¢ ze spousténi Sikany (napf. ,,ty je provokujes®, .ty jim nadévéé“).zg

Obéti obvykle nemaji dostateCnou kontrolu nad vlastnimi emocemi a chovanim a
tak se bohuzel v nékterych piipadech stavaji z obéti agresofii 00béti se daji rozdé¢lit do
urcitych typu:

Obéti, které na prvni pohled vykazuji znamku odliSnosti a vysilaji tim do okoli
signal slabosti. At uz se jedna o postavu, barvu vlasii, jsou slabé, neumi se ve tiidé¢
prosadit, jsou zamlklé, vétSinou sedi osamocen€, neumi se branit. Jejich Castou reakcei je
plac, utek, nebo naopak vztek. Vétsinou se jedna o déti nadmérné ochranované, matky
V nich utvrzuji nebezpe¢nost svéta a zamérné ubijeji jejich vlastni aktivitu. Proto se
Z nich stavaji pasivni pozorovatelé bez vlastni viile, ktefi se o nic nesnazi.

Druhym typem obéti jsou déti, jejichz rodice, vétSinou matky a babicky, je
opecovavaji, vSe za n€ vyrtizuji, vSude je vedou a musi je hlidat. Vidi malé nesamostatné
dité. Dit¢ se naopak musi vést k samostatnosti a n€kdy se musi stanovit jasna pravidla,
kam aZ rodi¢ mize zajit naptiklad ve Skole, krouzku, druziné.

Velice snadné obéti se stdvaji z handicapovanych déti nebo z déti oslabené nemoci.
Pokud je takové dit¢ integrované do normalni Skoly a dochdzi naptiklad do Skolni

druziny, mohou se objevit znaky agrese od jinych déti.*!

*” MARTINEK, Zdené&k: Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 136-138.

? JANOSOVA, Pavlina: Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-2992-3. s. 198.
* MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 139.

% JANOSOVA, Pavlina: Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-2992-3. s. 228.
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Na zavér této kapitoly shrnu nejdilezitéjsi ¢asti. Agrese patii do naseho zivota, je
prirozenou soucasti socidlniho chovani. Jejim plsobenim dosahujeme uspokojovani
svych potteb a cili. Mize byt pozitivni, ale nejcastéji se setkdvame s negativni agresi.
Za negativni agresivni chovani se d4 povazovat takové jedndni, pifi kterém jsou
porusovany socialni normy, které si spole¢nost stanovila. Mezi nejcastéj$i projevy
agrese se fadi hnév, vztek, vyhrozovani, biti, plivani, strkani, rozbijeni véci. S agresi
souvisi 1 pojmy agresivita, asertivni chovani, Sikana, hostilita. Roli ve vzniku agrese
muaze hrat genetika a prostfedi, ve kterém vyrdstame a zijeme. Agrese miiZze byt

zaméfend na néco/nékoho nebo naopak proti sobe. NejCastéjsi déleni je agrese

instrumentalni a emocionalni, pfima a nepfima.

2. Charakteristika ditéte ve véku 8-10 let

Langmeier zafazuje dit¢ ve véku 8-10 let do mladSiho Skolniho obdobi. Dité
dosahuje vyraznych pokrokt a to ve vSech smérech. Toto obdobi by se dalo nazvat jako
vek stiizlivého realismu. Dité je zaméfeno na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni
svét doopravdy. Projevuje se to na jeho mluve, v kresbach, v pisemnych projevech i ve
hie. Dité se snazi byt pIn¢ aktivni ve svém vztahu k okoli. Chce véci zkoumat redlnou
¢innosti, provadi rizné pokusy, vSechno si potfebuje osahat rukama. Tento postup
pomaha i pfi zapamatovani uciva, které se 1épe pamatuje, kdyz si je mize dotycny
osahat nebo vyzkouset urlity postup realng.** Vagnerova tento vék oznaluje jako
stiedni Skolni vek, ktery trva od 8-9 let do 11-12 let. V této fazi dochazi k riznym
zménam, které lze povazovat za piipravu na obdobi dospivani, jenz je vyvojové
zde nebyl socialni tlak vychazejici ze skoly, z rodiny nebo z vrstevnické skupiny. Dé&ti
V 9 letech dovedou vyuzit zpétnou vazbu lépe nez v mladSim v€ku, ale uz na ni tolik
neulpivaji. ** Télesny rtist je vétsinou vtomto v&ku plynuly. S tim souvisi i vyvoj
pohybovych a ostatnich schopnosti, které jsou na ném do znacné miry zavislé. Dochazi

ke zlepSeni hrubé a jemné motoriky. Pohyby jsou rychlejsi, roste svalova sila, s tim je

> MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 139-141.

3> LANGMEIER, Josef: Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9.
s. 117-120.

> VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivdni. Praha: Karolinium, 2005. ISBN 80-
246-0956-8. s. 237-262.
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spojeny zajem o pohybové a sportovni aktivity. Zdokonaluje se smyslové vnimani a
vyrazng se rozviji fe¢ i pamst’.>

Podle H4jka dité rychle podléha unave, a proto je potfebny odpocinek po dusevni
praci. Ma velkou potiebu pohybu, jeho aktivita je velmi vyraznd. Pohyby jsou rychlejsi,
presngjsi, rozmanit&jdi nez diive.® Dité ma veliké spektrum zajmil, které jsou vsak
nestalé. Pti prabéhu riznych Cinnosti se rozviji schopnost v nékterych oblastech, mize
se projevit nadani nebo talent. Vlastnosti se stale vyvijeji, proto se nesmi povazovat za
trvalou a neménnou charakteristikou ditéte. Dé&ti si hraji ve skupinach, jejich hry jsou

propracovanéj$i a realistictéjsi. Déti spolu spolupracuji a vytvari pravidla.36
2.1 Kognitivni a emoc¢ni vyvoj

Mysleni se rozviji pouzivanim strategie uvazovani, ktera se tidi zakladnimi zdkony
logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality. V tomto obdobi nastava faze
konkrétnich logickych operaci, tzn. kvalitativni proména jejich uvaZzovani. 1 kdyZ neni
logické mySleni jeSté tolik zafixovano, dokdze fungovat v neznamych situacich.
Dochazi k vykyviim uvazovani, to znamena, ze kdyz se bude zdat ditéti ukol obtizny,
miuze Kjeho feSeni pouzit intuitivni zptsoby mySleni. Rozumovy vyvoj ovliviluje
prostiedi, Skola a ¢innosti, kterym se vénuje ve svém volném case. Pozornost se sice
zlepsuje, ale dité ji neudrzi dlouho. Proto musi pedagog zvolit G¢innou motivaci,
vzbuzeni z4jmt, pestrou a zajimavou Cinnost. Vhodné je stfidat rizné druhy a formy
¢innosti, déti se tak pomaleji unavi. Jejich pamét’ a predstavy jsou nazorné a konkrétni.
Dostatek ptedstav je podminkou pro rozvoj mysleni. Fantazie je vice kontrolovana
myslenim, to znamen4, Ze dokaZe od sebe odlisit skute¢nost a fantazijni predstavy. >’

Emoc¢ni vyvoj se projevuje zvySenim emoc¢ni stability a odolnosti vici zatézi. Déti
byvaji optimistické, vétSinou interpretuji déni pozitivnim zplisobem, jejich emocni
ladéni byva vyrovnané. VétSinou prevazuji kladné city, ze zapornych je to nejcastéji
strach, jehoz pfi¢innou mohou byt redlné obavy (Spatnd znamka, test, zesméSnéni).

Kazdy vykyv nalad miva obvykle jasnou pfi¢inu. Rozviji se schopnost interpretace

** LANGMEIER, Josef: Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9.
s. 117-120.

> HAJEK, BedFich: Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: trendy pedagogiky volného ¢asu. 2. vyd. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7. s. 86-90.

% VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivdni. Praha: Karolinium, 2005. ISBN 80-
246-0956-8. s. 241-242.

>’ VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivdni. Praha: Karolinium, 2005. ISBN 80-
246-0956-8. S. 241-242.
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emoci a jejich regulace, které ovSem zavisi na dosazeni urc¢itého stupné kognitivnich
schopnosti. Dale se rozviji emoc¢ni inteligence, déti tak 1épe rozumi svym pocitim.
Dokazou diferencovat kvalitu, intenzitu a délku trvani emoci. Pfiblizné kolem desatého
roku zacind dité chapat emoc¢ni ambivalenci, tzn., Ze ¢lovék mize mit smiSené, nebo
dokonce protikladné pocity. Védi, ze se pozitivni a negativni emoce mohou vzajemné
ovliviiovat. Dochdzi k vét$i integrovanosti emoc¢niho hodnoceni a racionalniho
uvazovani. Rozviji se sebehodnotici emoce. Jsou to napiiklad pocity viny, zahanbeni
nebo hrdost. Dité¢ nejednd podle vysSich motivi, ale podfizuje se dospélym. Proto se
musi stanovit pfiméfené pozadavky na dité spolu s dobrou motivaci. Dé&ti navazuji nové
vztahy, vytvari si vztah k dospélym (vychovatel, ucitel), ktefi jsou pro néj silnou
autoritou. Ptibyva kriticnosti vici uciteli nebo vychovateli. Déti se snadno navzajem
seznamuji, vytvaii se herni skupiny, ale uz si spolu nehraji dévéata a chlapci. Casto
vznikaji spory. K rozvoji sebehodnoticich emoci pfispivaji nové zkuSenosti, projevy
ostatnich na jeho chovani, hodnoceni autorit 1 vrstevnikli. V tomto obdobi se potvrzuji
kvality jedince v oblasti vykonu a socialni akceptace. Oboji je dualezité pro dosazeni
pocitu osobni pfijatelnosti, autoakceptace nebo naopak nedostate¢nosti a
ménécennosti.*® Své pocity hodnoti déti podle toho, jak si mysli, Ze by je posuzovali
jini. Napft. bat se ve tm¢ povazuji jeho vrstevnici za projevy strachu a tzkosti a dité se
za n¢ muze stydét, proto je veétSinou potlaéuje.39

Diilezitou oporou a soucasti identity ditéte je rodina. Dité bere ptislusnost k rodiné
jako samoziejmost. Lépe chape jeji vztahy a dokaze se v nich orientovat. V rodin¢ se
seznamuje se spoleCenskym zivotem, kulturou, prostiedim. Zakladni rodinu zpravidla
tvofi otec, matka, dit¢ a poptipadé dalsi clenové jako sourozenci. Rodina je zapojena do
tvofeni rodinného piib&hu, maji spolecné vzpominky, sdili s ditétem jeho Zivot. Proto
ma rodina pro dité veliky vyznam. Dité se od ostatnich u¢i ndpodobou a ziskava modely
chovani pro svilj budouci zivot. Ze své rodiny si mlize vzit vzor a chtit se mu podobat.
Rodice také ve vétsin€ pripadi rozhoduji naptiklad o Skole, krouZcich a jinych vécech,
které se ditéte tykaji. Hlavné matka zasahuje do zivota ditéte kazdy den, je jeho
soucasti. Dité¢ je na ni vazdno a tato zavislost se pozdéji miZe projevit v zatéZzové
situaci. Vzajemna interakce otce a matky Se projevi v budoucim Zzivoté ditéte. Vztah a

déni v rodin¢ mohou brat za normu a vnimat ho jako bézny komunika¢ni vzorec. Budou

38 sy

Tamtéz, s. 261-264.
* VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivdni. Praha: Karolinium, 2005. ISBN 80-
246-0956-8. s. 237-262.

18



tak jednat podobnym zplisobem. Ve funkéni plné rodin€ projevuji clenové své emoce,
umi je i ovladat, sdili spolecné své problémy a diskutuji o nich. Dité potfebuje klidné a
nekonfliktni zdzemi. Méni se i vztah s rodi¢em, ktery s rodinou nezije. Neni zrovna tam,
kde by ho dité potfebovalo a je tak ochuzen o vztah s timto rodi¢em. Dité si v horSim
pripadé¢ mize k druhému rodi¢i vytvofit nendvistny odmitavy vztah, povazuje ho za
puvodce vSech problému, zI¢ho a nebezpecného. Rozvod ma negativni dopad na vztah
mezi sourozenci. Sourozenci jsou na sobé bud’ vice zavisli, poskytuji si emo¢ni oporu
nebo naopak roste pocet jejich konfliktth mezi sebou. I vztah s vrstevniky se méni. 40

Vztah mezi sourozenci v tomto véku je zaloZen na zazitcich, které spolu zazivaji.
At uz pozitivnich nebo negativnich. Casto mezi sebou soupefi, ale dovedou i
komunikovat a podpofit se. Ovliviiuji se navzajem, pozitivné i negativné. Podle chovani
k sourozencim dostava uréité postaveni od rodi¢tu a podle né&j je také hodnoceno.
Rodice maji také urcitd ocekavani. Rozhoduje potfadi narozeni déti i chovani ze strany
rodi&, jestli se ke viem détem chovaji stejng. **

Skolni prostiedi, ale i zajmové krouzky, se stavaji mistem kontaktu s vrstevniky.
Vrstevnicka skupina mize vznikat v ramci Skoly, krouzku, sidlisté, vesnice. Dité je
Clenem urcité skupiny a stava se jeho socializatnim prostfedim. Skupina muze dité
ovliviiovat, rozvijet jeho kompetence a individudlné specifické rysy, odpovidad za
utvafeni osobnosti ditéte. Skupina se fidi urCitymi pravidly, funguje tu sdileni
informaci, spolecné feseni problému, uceni se navzajem, spoluprace, specificky zplisob
komunikace a zvladani rznych roli. Tyto role se ziskavaji podle aktivity a rozdilnych
preferenci nez je tomu v rodiné. Tyto role mohou byt velmi cenéné nebo bohuzel
naopak. Hodnoti se znamky, fyzicka sila, obratnost, atraktivita, vlastnictvi véci. Poté se
déti stavaji vice oblibenymi a maji tak vyssi postaveni ve skuping. Zavrhované déti maji
neimponujici vlastnosti, jsou ¢asto odmitany. Pak miize dochézet k Sikané. Vrstevnici se
svefit s problémem, ktery se neda s dospélym fesit. Poskytuji si vzijemnou emocni
oporu a pracuji s konflikty, které mezi nimi nastanou. Skupina dovede fungovat jako

celek, zaujimat spole¢né postoje, jednat spolecné a projevovat urcitou soundlezitost.

*0 VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivéni. Praha: Karolinium, 2005. ISBN 80-
246-0956-8. S. 268-280.
* Tamtéy, s. 281.
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Vliv na skupinu mé ucitel nebo lektor. Muze ovlivnit postoje a chovani celé skupiny,
protoZe méa nad skupinou ur¢itou kontrolu.*?

V tomto v€ku tedy nastavaji ur€ité zmeény. Vedle fyzickych zmén to jsou kognitivni
1 emo¢ni zmény. Méni se kvalita détského uvazovani, zlepSuje se udrzovani pozornosti,
vniméani skutecnosti a fantazie, interpretace emoci, dokazou lépe porozumét svym
pocitim. V tomto véku je vhodné meénit aktivity v ndvaznosti na jejich pozornost.
Motivovat k ¢innosti a stanovit piiméfené pozadavky. Dulezitou oporou je pro dité
rodina, jeji ¢lenové, klima v rodiné¢ i prostiedi. Na dité plisobi i sourozenci, potadi

narozeni a vrstevnici ve Skole a z4jmovych zatizenich.

2.2 Hra a jeji vyznam pro dité v mlad$im $kolnim véku

Hra je dobrovolnou spontanni ¢innosti. Na po¢atku obdobi mladSiho Skolniho véku
je pro déti typicka hra symbolicka. Od osmi let véku ditéte dostava mnohem vétsi diiraz
hra s pravidly a hry konstruktivni, které se vyviji pravé z her symbolickych. Jsou
zalozené na fantazii, ale stale zGstavaji spjaté s realitou. Jsou konstruované z riznych
z4zitkli a znamych prvkl. Hry jsou vice naplanované, maji urCitd pravidla a déti Ipi na
jejich  striktnim dodrzovani, protoze dbaji na spravedlnost. Pravidla vychazi
z kolektivnich pravidel a norem spole¢nosti. Cinnost je peélivé promyslena do
nejmensich podrobnosti. Mezi hracky patii naptiklad stavebnice, kde hlavné chlapci
rozviji motorické schopnosti a fantazii. Velmi oblibené jsou kolektivni a pohybové hry
S riznymi pomickami. Dale riizné vytvarné a pracovni ¢innosti kam patii vyrabéni
Z papiru a jinych materialli. V tomto véku se objevuje zajem o urcité ¢innosti, které se
pozdéji mohou zménit v konicky.

Hra mé v Zivoté¢ ditéte nezastupitelné misto, je vnimana jako smysluplna a ma mezi
vS§emi Cinnostmi vedouci postaveni. Pii hie se aktivizuje celd osobnost, jak stranka
fyzicka, psychickd i socidlni. Vhodné je pouzivat takové hry, které rozviji celou
osobnost komplexné. Mezi hry, které rozviji hlavné fyzickou oblast, mizeme zatadit
hry pohybové, lokomo¢ni, smyslové. Oblast psychickou rozviji dramatiza¢ni, jazykové,
namétoveé a sluchové hry. Oblast socidlni rozviji hry interaktivni, hrani roli, spole¢enské

hry, literarni, hudebni, vytvarné a jiné.43

*2 VAGNEROVA, Marie: Vyvojovd psychologie I. détstvi a dospivéni. Praha: Karolinium, 2005. ISBN 80-
246-0956-8. s. 292-299.

** SUCHANKOVA, Elika: Hra a jeji vyuziti v piedskolnim vzdéldvdni. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0698-9. s. 50,58.
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3. Hra jako prostredek vychovy

Hra je mnohem star$i, nez si vSichni myslime. Hraji si zvitata, hraji si i1 lidé,
mlad’ata se u¢i novym vécem. Pfi hfe mame impuls k procviovani svych instinktu,
které jsou dulezité pro soucasny i budouci zivot kazdého jedince. Hrou a napodobou
ziskava dité potiebné praktické dovednosti. Pii hrani se d&ti seberealizuji.** Je to
¢innost, kterd ma své specifické aspekty. Aspekt poznavaci, motivacni, fantazijni,
socialni, tvofivy, procvicovaci a mnoho dalSich. MiiZze se odehravat ve skupinach,
dvojicich nebo u jednotlivce, bez pomilicek nebo naopak s hrackami a jinymi
predméty.*Hra byla vzdy soucasti spoletenského Zivota viech narodil. Vytvaii obraz
spolecnosti, kultury 1 naroda. V dané spole¢nosti se jeji cile odrazeji 1 ve hrach. Je
chdpana jako specificka Cinnost Clovéka, at uz ditéte, dospélého, jednotlivce nebo
skupiny. Hra je svobodna, spontanni, smysluplna, odliSuje se od béZného Zivota mistem
a dobou trvani, mize mit pravidla, mize se potfad opakovat, upoutava, pfitahuje,
umozZiiuje vnimat vlastnosti druhych a vyjadiit viastnosti své.*

Z psychologického hlediska ma hra pro ¢lov€éka hluboky vyznam a je zce spjata
S vyvojem osobnosti, je to dulezity prostfedek sebeutvareni. Hry posiluji psychickou
odolnost, zvladnout urcité zivotni situace, které nas obklopuji. Doprovazi nas v kazdém
veéku a umoziuji ndm poznat sebe sama i okolni svét, ziskat mnohostranné zazitky sami
se sebou i s druhymi, vnaset potteby do herni situace a prozivat disledky svého jednani
beze strachu. Je to vnitiné motivovana ¢innost, v niz se déti seberealizuji. PouZzivaji
rizné pomicky a predméty, pii hrani aktivizuji zejména imaginaci, fantazii a tvoiivé
mySleni. Détské poznavani je zalozeno na principu pokus omyl, poznavaji schopnosti a
rozviji se vnitini vlohy. Dité hledd hrou feSeni problému, zkousi nalézt metodu jak
problém vyiesit a poté pochopit princip feSeni. Pfitom hra je pro dit¢ hlavné zdrojem
radosti. Lektor by mél podporovat dité ve hrach a ¢innostech, které ho bavi, aby se plné
rozvijelo a stalo se tak socializovanou osobnosti.*’

Z pedagogického hlediska je hra chapana jako didaktickd metoda, tedy specificka

forma uceni. Pfedstavuje moznost bez velkych narokd a nakladi uvést do pohybu

* KOTATKOVA, Sofia: Hry v matef'ské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2005. ISBN 80-
247-0852-3.s. 11, 14.

*> PRUCHA, Jan: Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-772-8. s. 75.

*¢ SIMANOVSKY, Zdenék: Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portdl, 2002. ISBN 80-7178-689-6.
s. 11.

*” SUCHANKOVA, Elitka: Hra a jeji vyuziti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Portél, 2014. ISBN 978-80-
262-0698-9. s. 9,24-25.
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pedagogicky proces. Slouzi k dosazeni vychovného a vzd€lavaciho cile. Dit¢ ma touhu
objevovat, prozkoumavat a tato touha je silna motivace k uceni. Proto je dité schopné se
ucit samo prostfednictvim hry. To mizeme vidét 1 v jinych kulturdch, kde déti uz
odmalicka pomahaji s praci dospélym. Pfitom nejsou do ni¢eho nuceny a pfirozené
zacnou pouzivat to, co se naucily. Proto pak déti nebudou v dospélosti brat praci jako
povinnost, ale hru. Déti chtéji pfirozené zkoumat, objevovat a experimentovat. Proto
bychom méli vytvotit takovy prostor, kde se mohou volné pohybovat, poznavat nové
véci a tim ziskdvat zkuSenosti vlastni aktivitou. Cilem je vyvolat v ditéti touhu
realizovat &innost. “® ProtoZe piikladem, napodobou a praxi si nejlépe déti vSe
zapamatuji, pochopi a mohou tak dale své zkuSenosti a informace rozvijet. Tuto
myslenku prosazoval uz Jan Amos Komensky.*®

S hrou pracuje i zazitkova pedagogika. Toto odvétvi pedagogiky vyuziva hru a
zéazitek k ziskdni néjaké nové chybéjici zkuSenosti. Pracuje s emocemi, které jsou
zapojeny a siln€ na nds plsobi a vytvaii nejen pozitivni zazitky. Hra ma Casto trvalé
ucinky. Fyzicky zazitek se ndm vryje do paméti vice nez jen mluvené slovo o néjaké
situaci. Piece 1épe se ucime to, kde se aktivné podilime a zapojime i své emoce. Jsme
nuceni se rozhodovat, pfemyslet, jednat. Proto takova ¢innost slouzi k rozvoji osobnosti,
vychové a vzdélavani.™

Hry jsou jednou z moznosti, jak pracovat s agresi. Neni v8ak cilem ale prostfedkem.
Je tieba si tyto aktivity dopiedu podrobné naplanovat, abychom védéli, jaky ucinek hra
bude mit. Napiiklad kolektivni hry, pfi kterych dojde k vybiti sily déti. Ale hry nevyiesi
vSe, jen pomohou détem utvaret zdravé navyky v prozivani a jednani. Tim se zvySuje
psychicka, fyzicka i socidlni odolnost. Mizeme s détmi hrat interak¢éni hry nebo utvéaret
rizné modelové situace. Pouzivame slova ,jako* a tim se jakoby odklanime od
skutecnosti. Na druhé stran¢ déti pifijimaji urcitou roli na ur¢itou dobu a tim mohou Iépe
poznat své okoli i samy sebe. Pti debaté po hie se projevi jejich konkrétni problémy a
starosti. Jejich obavy, hnév a agrese jsou vzdy spojeny s konkrétnimi udalostmi v jejich
zivoté. Proto déti doufaji, Ze dostanou né€jakou radu, jak se maji v dané situaci chovat.

Nekdy staci dit€ jen vyslechnout, jindy promluvit s rodi¢i, poptipadé doporucit navstévu

*®Tamtéy, s. 9,22-24, 51.

*? ZORMANOVA, Lucie: Vyukové metody v pedagogice. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-
247-4100-0. s. 24-25.

*® TREKOVA, Rendta: Sborovna: Skola zdzitkem, Handouty z kurz{ pro pedagogy. ISBN 978-80-260-1046-
3.s.13.
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odbornika.” Proto je dobré zaméftit se v diskusi po hie na odhalovani vzorcii chovani a
mechanismi pro feseni konfliktii, naucit se prosazovat své zajmy. Pokud se ukézou jako

A . . . oy w52
neucinné, hledame nové, které ve skupiné vyzkousime.

4. Zajmové vzdélavani

Velmi Casto déti nevédi, jak nakladat s volnym Casem a jak ho smyslupIn¢ vyuzit.
Proto je tu mimo jiné 1 zajmove vzdélavani. V dneSni dobé je o n¢j velky zdjem.
Existuje bohata nabidka rtiznorodych moznosti vyuzivani volného ¢asu. Zajem déti o
zdjmovou Cinnost a uUspéchy v ni se odrazeji pozitivné 1 ve vysledcich Skolniho
Vyuéovéni.53V této kapitole predev§im popisSu, co zajmoveé vzdelavani vlastné je a na
jaké oblasti se miize délit. A protoZe 1 v této oblasti vzdélavani se objevuje agrese, tak

jak s touto agresi pracovat.

4.1 Charakteristika zajmového vzdélavani

Podle Skolského zdkona ¢islo 561/2004 Sb. o piedskolnim, zédkladnim, stfednim a
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani jsou do Skolskych zafizeni pro zajmové
vzdélavani zahrnuta stiediska volného Casu, $kolni druziny a Skolni kluby. Neni zde
stanovena povinna dochazka, G¢ast v nich je motivovana dobrovolnym a relativné
samostatnym rozhodnutim ditéte. Je zde prostor pro individudlni pfistup k détem a
vlastni tempo cinnosti. Obsah c¢innosti vychazi z urovné zdjmt dochdzejicich
déti.>*Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze realizuji specializované zajmové &innosti
pod odbornym pedagogickym vedenim. Tato stiediska jsou obvykle pravnimi
subjekty.>>Ob¢ tyto instituce maji narok na statni piispévky. Jejich sluzeb mohou
vyuzivat vSechny vékové kategorie. V institucich se nachdzi rozmanité prostory, které
jsou odlisné od klasickych t¥id ve Skole. Maji také relativné casovou volnost K vyuziti
rozmanitych forem a metod prace. Stiediska pro volny cas se déli na domy déti a

mladeZe a na stanice zajmovych c¢innosti. Domy déti a mladeZze maji Siroké pole

>1 §IMANOVSKY, Zdené&k: Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6.
s. 11.

*2 HERMOCHOVA, Sofa: Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0727-6. s. 147,148.

> BENDL, Stanislav a kol.: Vychovatelstvi. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9762-2. s.
131-132.

>* HAJEK, BedFich: Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: trendy pedagogiky volného &asu. 2. vyd. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7. s. 141.

>> PAVKOVA, lifina a kol: Pedagogika volného asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-569-5. s. 127-128.
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pusobnosti v oblasti zajml a jejich ndplni je rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkce.
Stanice zajmovych ¢innosti se zabyvaji jen jednou konkrétni zdjmovou oblasti.

Cinnosti, které probihaji v domech déti a mladeze, miizeme rozdélit na Ginnost
zajmovou pravidelnou nebo zédjmovou pfilezitostnou a tdborovou ¢innost.

K pravidelné zajmové ¢innosti se ucastnici prihlasi vétSinou na zacatku Skolniho
roku, tim se tak zavazuji K pravidelné dochazce a plati urcity poplatek stanoveny
instituci. Tato c¢innost ma razné formy. Krouzek, kde cinnost sméfuje na vnitini
obohaceni ¢lendl, zaméfuje se na vnitini zivot utvaru, piikladem mtize byt rybatsky nebo
¢tenarsky krouzek. Druhou formou je soubor, ten sméfuje k vefejné produkci vysledki
¢innosti. Soubory mohou byt naptiklad hudebni, tane¢ni, divadelni. M4 podstatné vice
¢lenit nez krouzek. Treti formou této Cinnosti je klub, ten ma volnéjsi organizaéni
strukturu. Posledni formou je kurz, ktery ma vymezenou délku trvani krat$i nez jeden
rok. Cinnost kurzu vede K osvojeni uréitého mmnozstvi védomosti ¢ dovednosti,
napiiklad vafeni, hackovani, pleteni, ovladani zékladnich programii na pocitaci. Pii
ukonceni kurzu je predavano osvédceni o absolvovani. Na zavér $kolniho roku jsou
vysledky prace utvarti pravidelné zajmové Cinnosti piedstavovany rodicim, piibuznym
a vetejnosti. Timto zpiisobem miize dim déti a mladeze ziskat nové Cleny do dalSiho
skolniho roku.”®

Dalsi Cinnosti je prileZitostna zajmova ¢innost. JSou to organizované prilezitostné
akce vychovné-vzdélavaciho nebo rekrea¢niho charakteru. Ridi ji pedagog a je ¢asové
omezena. Patii sem soutéze, turnaje, piehlidky, vylety, exkurze, divadla, pfednasky a
jiné.

Posledni formou je taborova ¢innost. Jednd se o organizovanou c¢innost s détmi o
prazdninach nebo vikendu mimo zatizeni. Mize mit i formu soustifedéni jako zavrSeni

v , ;e , , 57
celoro¢ni prace zajmoveho utvaru.

4.2 Pedagogicky charakter prace v zajmovém Kkrouzku

Zajmova Cinnost by méla byt trvalou soucasti Zivota déti, jednd se o vyznamny
prostiedek vychovy. Napiiklad pohybové aktivity vyucované v zajmovém krouzku maji
vliv na biologicky rozvoj, umoznuji také prozivani radosti a kvalit v souvislosti

S charakterovymi vlastnostmi (vytrvalost, pifesnost, rychlost). Na zéklad¢ vlastni

*® PAVKOVA, lifina a kol: Pedagogika volného asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-569-5. s. 128-129.

>" HAJEK, BedFich: Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: trendy pedagogiky volného &asu. 2. vyd. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7. s. 142.
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aktivity se déti obohacuji ve svych znalostech, zkuSenostech, ovétuji si v praxi své
teoreticky ziskané znalosti. Harmonicky se rozviji intelektualni, citové a volni sféry
ditéte. Aktivni podil na planovani uci dit¢ formulovat samostatné cile své ¢innosti,
promyslet zptisob dosahovani cilii, piekonavat prekazky, objektivné hodnotit. Zajmové
¢innosti umoziuji détem prozivani kladnych citl, odreagovani negativnich citd,
poznavani vlastnich moznosti a hranic, podporuji a rozviji samostatnost, tvofivost,
spolecenskou aktivitu. Diky skupin¢ se stejnym zajmem se upeviuji lépe socialni
vztahy. Zajmova ¢innost rozviji osobnost, pusobi motivacné a socializaéné, je
prosttedkem relaxace, odpocinku, rekreace a regenerace sil. Buduji se kvalitni socidlni
vazby na zéklad¢ vzajemné empatie, tolerance a komunikacnich dovednosti. Hlavnim
zamérem je vybavit déti dostatkem naméti pro &innosti.”®

Dulezité je vytvaret dostatek prostoru pro povidani s détmi, naslouchat jim.
Vytvoftit prostor pro povidani mezi ucastniky navzajem. Navodit piijemnou atmosféru a
sttidat aktivity, pfi kterych budou vSichni GspéSni. Nezamétujeme se na vyhledavani
chyb, snazime se hledat kladné momenty a tak posilovat pfijemnou atmosféru. Neni
dalezit¢ hodnotit konecny vysledek, ale snahu, napaditost. % Vhodné je zatazeni
nékterych rituald, které posiluji vztah s détmi. Ritual se pravidelné opakuje, to dava
ditéte jistotu a spolehlivou oporu. Mohou nam pomoci pii novych vécech, pfi cesté do
neznama, mohou redukovat konflikty. Piikladem takového pravidelného ritudlu muze
byt zdraveni, ptfivitani. Pozdrav na zacatku hodiny a rozlouceni na konci ohranicuje

zatatek a konec Ginnosti. Piivitani a rozloudeni utuZuje vztah mezi ditétem a lektorem.®

4.3 Pedagogické reseni konflikti s agresivnim nabojem ve
volnocasovych skupinach

Jiz v popisu pojmu agrese bylo zminéno, Ze agrese je predevsim projev vitalni sily.
Vitalni je kazdy jedinec, proto je tudiZ i potencionalné agresivni. Je tedy zcela naivni

snazit se vymytit agresi uplné. Cilem vychovy by nemélo byt Uplné potlaceni agrese a

># PAVKOVA, lifina a kol: Pedagogika volného asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-569-5. s. 103.

> HAJEK, BedFich: Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: trendy pedagogiky volného ¢asu. 2. vyd. Praha:
Portal 2011. ISBN 978-80-262-0030-7. s. 195.

®® ROGGE, Jan-Uwe: Rodice uréuji hranice. 2. vyd. Praha: Portdl, 2010. Pieklad Petr Babka. ISBN 978-80-
7367-8067. s. 176.
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vylouceni ze zivota déti, nybrz jeji kontrola. Smysl ma pokusit se onu vitalni silu
sm&fovat tak, aby svymi diisledky nepiisobila destruktivng.®*

I kdyz agresivita je pfirozend, je dilezité si s détmi urcit jeji hranice, zasahnout
véas pfi ruSivém jednani. Naucit déti jak s agresivitou zachazet, jak ji pouzivat, aby to
neskodilo jim ani okoli. Konstruktivni stranka agrese umoziuje kreativitu a
produktivitu, poméaha se vymezovat vii¢i okoli. Dité pozndva dosud nezndmé u sebe i u
druhych, nutné je znat tu hranici, kdy se agrese stava destruktivni. Castym omylem
vétsiny lidi je nazor, ze je ,,Skoda kazdé rany, ktera padne vedle®. T¢lesné trestani ale
neni u¢inny vychovny prostiedek a hrozi nebezpeci, Ze dité€ bude tento zplisob vyuZivat
pti feSeni svych konfliktti s druhymi. Hrozby trestem mohou sice kratkodobé ukoncit
urcitou situaci, ale neukazuji détem moznost, jak by se mohly pfisté pokusit vyiesit své
Spatné chovani. Tresty byvaji ponizujici, a 1 kdyz davaji pocit viny, spiSe vyvolavaji
touhu po pomsté, zlobit jesté vic, fantazijni predstavy o odplaté. Dilezité je ucit dité
odmalicka zptisobim reagovani, které je socialné piijatelné v nasi spole¢nosti, podle
danych norem. Mit na druhého vztek je akceptovatelné, dit€¢ tak mlze reagovat na
uzkost nebo ohrozeni v dané situaci. Pokud ale negativni okolnosti ptisobi dostate¢né
dlouho, mtize se agresivni chovani upevnit. Pak se u ditéte objevuje 1 kdyz je v pohod¢.
Proto je tieba hnév ventilovat, protoZe jeho potlacovani vede k nahromadéni napéti.
Takovym uvolnénim mulze byt napiiklad sport, zpév, relaxace, tanec. V zdjmovém
vzdélavani je vhodné odreagovani pii hrach. Mizeme se tak vyhnout rvackdm a déti
zaZiji i zabavu.*

Diilezité je mit respekt, respektovat déti, ale také ony musi respektovat vedouci.
Déti poznaji uctu jen tehdy, kdyz ji bude mit dospéli sdm k sobé a k ostatnim. Kazdy ma
narok na to, aby se s nim jednalo pfimétené. I kdyz se to vzdy nedafi, kazdy by mél
umeét se omluvit a pro pristé zvolit tieba lepsi metodu nez cukr a bi¢ nebo se urazit a
problém nefesit. Déti by mély poslouchat dospélého, jeho pokyny a zdkazy. Pokyny se
musi jasné vyjadfit. Dit¢ mnohdy nevi, co ma dé¢lat, kdyZ danému pokynu nerozumi.
Musi slySet v pokynu jasné hranice a ukon, ktery méa vykonat. Proto musi byt hlas,
gestikulace, pohyby i smysl slov v souladu. Re¢ téla musi souhlasit s fe¢i vyslovenych
piikazii. Vyhneme se tak problémiim, které mohou nastat: déti nevi, co maji délat, tak

zlobi; hadaji se s nami o prib&hu ¢innosti; neznaji hranice. Naopak pii zakazovani se

®1 SVOBODA, Jan: Agrese a agresivita v pfedskolnim a mladsim $kolnim véku. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0603-3. s. 39.

®2 SIMANOVSKY, Zdené&k: Hry pomdhajici s problémy: hry a hrdtky pro rodice. 3. vyd. Praha: Postal, 2012.
ISBN 978-80-262-0053-6. s. 15, 135.
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mizeme s détmi domluvit na néjakém gestu nebo znameni, abychom nemuseli stale
dokola opakovat zakaz ,,ne““. Mlze jit o pohyb ruky nebo zvlastni pohled. Také bychom
méli pii praci od déti pozadovat jen to, co zvladnou. Nechat je feSit tkol samostatné
svym vlastnim tempem.®®

VngjSim faktorem, ktery muize agresi ditéte ovliviiovat, je Klima v zajmovém
krouzku. Pokud je klima narusovano zlosti, vztekem a zufivosti, vétSinou délame vse
proto, aby byla znovu nastolena harmonie. Proto se zpiisiuji tresty, rychle se hledaji
vinici. Okamzity zasah je nutny, pokud jde o zdravi déti. Takové situace nemohou byt
ignorovany, ani kdyZ nemame naladu néco feSit a jsme unaveni. Musime jit détem
piikladem v tom, Ze se pied konflikty neschovavame, ale ¢elime jim. Takové konflikty
upozoriiuji na problémy a musime hledat moznost uspokojivého feseni.®

Castym jevem v dnesni dobé& jsou nadavky smérem k vychovateli nebo lektorovi,
nejCastéji mezi détmi navzajem. VétSinou tak dité reaguje, pokud ma pocit, Ze je mu
ukiivdéno nebo je potrestano, coz se mu samoziejme nelibi. Naddvkou a vyhroZzovanim
nabizi jakousi navnadu a ¢eka, jestli se dospély ,,chyti“. Pouzivaji sprosta slova a sleduji
reakce nejbliz§iho okoli, jeho plisobeni. Zaslechnou urcity vyraz i kdyz mnohdy neznaji
pravy vyznam. Zakladnim pravidlem je tuto situaci ustat, nedohadovat se a nereagovat
agresi. Pokud bylo sprosté slovo sméfovano piimo proti lektorovi, je dobré snizit hlas
do klidné€;jsi polohy a ukoncit hovor neutralné. Ve vhodnych situacich mizeme pouzit i
humor. Dité se musi hlavné uklidnit. Doporucuje se az za néjakou dobu se k této situaci
vratit a popovidat si o udalosti S celym kolektivem.®*Jestlize dite pouzije sprosté slovo
jen tak, pii prvnim nebo druhém vysloveni je nejlepsi jejich vyiceni prehlédnout. Dité
zjisti, ze nezpiisobilo Zadnou reakci a pfestane ho to bavit. Pii neustalém roz¢ilovani a
trestani bude dit¢ jeSté vice provokovat. Rozhodné ale nesmime urdZzky ignorovat
{ipIng. %

Nékteré déti zlobi jen proto, aby si jich ostatni v§imli, aby ziskaly pozornost, které
se jim nedostdva napiiklad v rodiné. NezaZivaji emociondlni podporu a blizkost,
piipadaji si opusténé, zanedbavané a bezmocné. Proto na sebe upozoriiuji ndpadnym

nebo negativnim az nasilnym chovanim a tak se stavaji sttedem pozornosti. Takové déti

% ROGGE, Jan-Uwe: Rodice urcuji hranice. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. Preklad Petr Babka. ISBN 978-80-
7367-8067. s. 13,26,51,71,73,175.

®* ERKERT, Andrea: Hry pro usmérfiovdni agresivity. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-935-0. s. 9.

®> MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni middeze. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 22-23.

®® ROGGE, Jan-Uwe: Rodice uréuji hranice. 2. vyd. Praha: Portdl, 2010. Pieklad Petr Babka. ISBN 978-80-
7367-8067. s. 109.
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nejsou ve skupin€ oblibené. Ostatni si s nimi 0dmitaji hrat a vétSinou dostanou nalepku
outsideri. Tyto déti se jen tézko zbavuji svého negativniho chovani, ba naopak se
takové chovani jesté¢ zhorSuje. I trest je pro né zdzitek blizkosti. Dité pak dojde
K zavéru, ze pozitivni a konstruktivni jednani nepfinasi zadny uzitek, nikdo si ho
nevsima. Nékteré déti také nejednaji podle vlastniho presveédceni, ale tak, aby se zalibily
druhym. Vhodné je zatazovat hry, ve kterych si budou takové déti pripadat jako soucasti
skupiny, Ze jsou uznavany za svoje ¢innosti. Zazitek Uspéchu ma pfiznivy vliv na
chovani.®’

Musime také v détech posilovat empaticky zajem o druhé a rozvijet jejich moralni
kompetence. Stanovit spravné socialni navyky spoleCensky pftijatelnych strategii
sebeprosazovani. Povzbuzovat ty, kteti maji snahu své chovani zménit. Povidat si s nimi
o jejich osobnich zazitcich a zkuSenostech, o motivech chovani. Aby sami popsali
situaci, a jaky dopad tato situace méla. Svym vlastnim popisem si 1épe uvédomi moralni
vyznam udélosti. Mohou svlij nazor anonymné napsat na papir anebo ho vefejné
vyjadiit naptiklad v komunitnim kruhu, kdy nasleduje diskuse. Miize se stat, ze déti
neznaji spravny vyznam urcitych slov a vlastnosti. Je vhodné si je spolecné vysvétlit a
pak se bude 1 Iépe pracovat.egMﬁZeme déti uvadet do situaci, kdy se mohou pozitivné
prezentovat a tak nemusi k obdivu své osoby pouzivat nasili. Dulezité je i ucit je
empatii, coz je schopnost vzit se do pocitu jinych. Za kazdou snahu o napravu by mé¢l
byt agresor pochvalen a mélo by byt vidét, ze si jeho ptipadného pozitivniho chovani
pedagog v§iml.*

Mizeme vyuzit i vyucovaci metody situacni, kdy se déti uci feSit konkrétni
nastolené situace ze zZivota. Pfedlozi se konkrétni problém a cilem je hledani postupli
vedoucich k vyfeseni situace. Déti navrhuji mozna feseni a diskutuji, které z nich bude
pro danou situace nejvhodnéjsi. Reseni se ne vzdy najde, ale i proces hledani feseni je
pfinosny. Kazdy mé jiny nazor, zkuSenost, postoje a hodnoty. Dal§i metodu, kterou
muzeme pouzit, je metoda inscenacni. Tato metoda je zalozena na kombinaci hrani
s feSenim problému. Predkladaji se problémové modelové situace. Pfi této Cinnosti se
déti mohou vcitit do druhych, vysvétlit si pfi¢iny jednani, ziskat zkuSenost. Stanovi se

téma, cil a rozdéli role. Po skonceni inscenace je vhodné hned provést diskusi. Dalsi

*’ROGGE, Jan-Uwe: Rodiée urcuji hranice. 2. vyd. Praha: Portdl, 2010. Pfeklad Petr Babka. ISBN 978-80-
7367-8067. s. 36.

®® JANOSOVA, Pavlina: Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-2992-3. s. 98-104.
®® MARTINEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita $kolni middeze. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN
978-80-247-2310-5. s. 139.
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metodou mutize byt simulacni didakticka hra, coz je vlastné simulace situace z realného
prostiedi, se kterou se Gi¢astnici mohou setkat pozdé&ji v realném zivoté. Situace by jim
méli byt blizké, jinak ji Casto predCasné ukonci anebo pietvoii podle své potieby. Tato
¢innost rozviji mysleni a poznavaci funkce. Popsand metoda nuti vyuzivat poznatky,
dovednosti, zkuSenosti, tvotivost, spolupraci, hrani roli, feSeni situace.”

Pokud dojde k agresi na druhém ditéti, déti se hadaji nebo perou, odtrhneme je od
sebe. Takové déti nejsou schopny si vzajemné naslouchat a porozumét si. Jsou Casto
velmi roz€ilené a rozpalené. Pomtizeme jim konflikt vyfesit, aby se omluvily, miizeme
také navrhnout vhodny zpusob dalSiho spolecného souziti. KdyZ pomine prvotni vztek,
m¢eli by si oba zicastnéni vyjasnit spor v rozhovoru. Ob¢ strany mohou vyjadfit svij
hnév, co se jim nelibi. I pfi takovém rozhovoru se musi dodrZovat urc¢ita pravidla jako
naslouchat druhému, respektovat jeho nazor a nechat ho domluvit, nepouzivat sprosta
slova a kitik. Takové jednani k vyfeSeni konfliktu nevede. Pomiicky, které mohou
napomoci k feseni téchto konfliktt, jsou napiiklad hazeni mice, podavani kaminku,
cervena deka na pohovce, na které si déti vzajemné sdéli, co je rozzlobilo. Kresleni
desté na papir, podle Cetnosti ¢ar desté pozname rozpolozeni ditéte. Déti se pak snazi
najit feSeni, aby zase svitilo slunicko. Nebo pomoci modeliny vyjadfit své pocity.
Zajimavou pomickou k feSeni konflikti mezi détmi je telefon z trubice. DéEti jsou od
sebe vzdaleny, ale hadici si sd€luji své pocity a feSeni situace.

Aby se déti naucily své momentéalni pocity a nalady neventilovat formou nasili,
musime je naucit védom¢ vnimat, hodnotit a vyjadfovat se k nim. K tomu potiebuji
podporu dospélych, ktefi jim naslouchaji a ukazuji, jak se s vlastnimi pocity vypotadat.
K tomu, aby se déti naucily interpretovat vyrazy obliceje je vhodnd nasledujici hra. Déti
sedi v kruhu a postupné na sebe ukazuji pantomimicky pocit, druhé dité tento pocit
vyjadii zvukem. Pokud odpovédglo spravng, pokracuje se dal.”*

K tomu, aby déti pochopily, jak se pfi vzteku méni drzeni téla, je vhodnd aktivita
Vv kruhu. Jedno dité€ stoji uprostied kruhu a predvadi pantomimicky i zvukem, jak se citi
pii vzteku a jak se méni pohyby pfi zvétSovani vzteku.

Naucit déti vyporadat se se vztekem neni jednoduché. Takovou jednoduchou hrou
nebo pravidlem muze byt ptirovnani k semaforu. Pfiblizime chovani k barvam na

dopravnim semaforu, ktery déti vSichni znaji a ktery fidi dopravu na silnicich. Takze se

® ZORMANOVA, Lucie: Vyukové metody v pedagogice. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-
247-4100-0. s. 60,63,64.

"' ERKERT, Andrea: Hry pro usmérfiovdni agresivity. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-935-0. s. 19,27,
45-51.
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s timto predmétem setkavaji kazdy den a neni jim cizi. Cervena znamend, zastav se a
pockej, az hnév prejde. Oranzova znamena, premyslej, co chces udélat a jaké dusledky
tvé jednani bude mit a najdi, jak lze situaci vyfesit. Zelena znamena, v klidu jednej a
zvladnes to.”

K piiblizeni pocitt déti lektorovi miizeme vyuzit karticky s nakreslenymi riznymi
vyrazy obliceje. Déti sedi v kruhu a musi si uvédomit, jak se v tento den citi. Vybrané
dit¢ otoci karticku a vSechny déti, které se dnes takto citi, zvednou ruku. Dobrovolné
mohou sdélit ostatnim, proc se tak citi a pokracuje dalsi ve vybirani karet.

Kdyz uz k agresi dojde, je vhodné mit v mistnosti néjakou Zinénku, matraci,
¢alounénou sténu, polstar, boxovaci pytel, do kterého déti mohou udeftit a ventilovat tak
svij vztek, vybit pfebyte¢nou energii. Dité¢ pak nebude mit potfebu obratit sviij vztek
proti druhym. Vhodnou pomuckou je také lano, kdy se dit¢ miize pretahovat s dospelym
Clovékem, kde musi vynalozit veskerou silu. Ohybani dratu vede také k uklidnéni. Podle
moznosti mize byt v mistnosti umistény stojan s papirem a prstové barvy. Dit¢ miize
nechat volny pritbéh svym pocitim pii malovani. Bubnovanim do bubnu se da vyjadfit
vztek, co v sob¢ dité ma. Takovym zpusobem muze komunikovat i se skupinou. Pro
uklidnéni mutze poslouzit i1 antistresovy micek naplnény moukou nebo postaci
plastelina, houpaci sit. Do hnéteni dité vlozi svou silu a vztek odezni. 3

Pti pedagogické praci s détmi se mohou objevit chyby, které vychovatel nebo lektor
de€laji. Nekterym délad problém s témito chybami zachazet. Je frustrujici, kdyz véci
nejsou tak, jak bychom chtéli, jak jsme si je doptedu naplanovali, kdyz nasi praci nékdo
kazi, nevychazi nam podle plani a piedstav, mizeme se piimo rozzlobit. Né&ktefi
pedagogicti pracovnici si mysli, ze dokdZou zvladnout kazdy problém, mit vSe pod
kontrolou. Ze pro kazdy problém musi existovat navzdy platné feseni. Problém nastava
v okamziku, kdy se lektor zabyva vice nedélanim chyb a zapomind na vztah s ditétem,
na navazovani kontaktu. Je nutné premyslet a snaZit se vycitit chyby a pracovat na jejich
odstranéni. Nesmi se to v§ak pfehanét, kdo vklada moc energie do vyhnuti se chyb, stale
je bude opakovat a neposune se kupfedu. Uméni je si chyby pfipustit a dale s nimi
pracovat, problémy fesit. Mezi chyby, které se Casto vyskytuji, patfi tzv. Skatulkovani.
Utvofime si o détech a jejich chovani urcitou piedstavu a do té se pak pokousime

vméstnat skutecnost. Kazdé¢ dité, které zlobi, je zatazeno do ,,Skatulky* a ma jen malou

7> JANOSOVA, Pavlina: Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-2992-3. s. 102.
2 §IMANOVSKY, Zdené&k: Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6.
s. 22,27-37.
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Sanci se z této sekce vymanit zpét. Nalepime détem jakousi nalepku, kterou ze sebe déti
tézko dostavaji. Pedagogové pak vnimaji jen to, co je v jejich predstavé o ditéti a
nevnimaji to, co jejich min&ni pfesahuje a na co nejsou zvykli.”

Nema smysl se snazit agresi uplné vymitit, ale pracovat s ni tak, aby neptisobila
destruktivné. Kontrolovat a urovat jeji hranice, kdyz se nasili objevi u déti, se kterymi
pracujeme. Naucit déti jak s nasilim zachazet, seznamit je s metodami, jak pracovat se
svym vztekem. Nejen déti, ale i vedouci lektor si musi dat pozor na své chovani. Détem
nepiifazovat ,,nalepky*, hledat chyby i u sebe, pozadovat jen piiméfené zvladnutelné
ukoly, zajistit vhodné klima ve skupiné a pohotové pracovat se situacemi, které
nastanou. Dtlezité je kazdé dité poznat, seznamit se s nim 1 jeho situaci a brat ohled na
vSechny aspekty pfi dalsi praci s nim. Musime také déti ucit empatii, aby se dokazaly
vzit do role obéti; mizeme zatradit rizné modelové situace, na kterych si déti vyzkousi
jejich feseni; vhodné je i1 rtizné vybaventi tfidy na odreagovani se pii hnévu. Nasledujici
didakticky projekt v praktické €asti prace zahrnuje vétSinu rad a metod, jak pracovat

S détmi pii nasili a jak ho s nim seznamit.

5. Didakticky projekt

Cilem je utvofit program s aktivitami, které maji détem piiblizit agresi a jak s ni
pracovat. Mohou je vyuzit vychovatelky ve Skolnich druzinach i lektofi v zajmovych
krouzcich ¢i jinych zafizenich. Tento program miize slouzit jako prevence, ale déti
v ném mohou nalézt i feSeni svych problémii. Miize slouzit i ke sblizeni déti mezi sebou
nebo ke sblizeni s vychovatelkou ¢i lektorem. Program neni naro¢ny na ¢as ani na
pomtcky. Neni zapotiebi zddné specidlni prostiedi.

Realizaci svého projektu jsem uskutecnila ve Skolni druzin€ pti Zéakladni Skole
Jihlava, Havlickova 71, ptispévkova organizace od 25. 2. - 1. 3. 2019. Tato Skolni
druzina ma 4 oddé€leni, ja si z jednoho oddé&leni vybrala 8 déti ve véku 8-10 let. Skupina
se skladala z 6 dévcat a 2 chlapct. Déti se mezi sebou znaji, protoZe pochazi ze stejné
ttidy 1 druZiny.

Na konci tohoto projektu by déti mély disponovat nasledujicimi kompetencemi:
vnimat problémovou situaci, pfemySlet o pfi¢indich a naplanovat zplsob feSeni

problému; pouzit vhodné informace a zkuSenosti k feSeni problému; schopnost obhéjit

* ROGGE, Jan-Uwe: Rodice uréuji hranice. 2. vyd. Praha: Portdl, 2010. Pieklad Petr Babka. ISBN 978-80-
7367-8067. s. 15-18,44,45.
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svllj nazor a nést za n¢j zodpoveédnost; formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory;
naslouchat druhym, reagovat na né a zapojit se do diskuse; spolupracovat aktivné ve

skupin¢ a s pedagogem.

1. Co je to nasili a jak vypada

Cile: Seznamit ucastniky s pojmem agrese a jejich dopadu

Cilové kompetence déti: Ucastnik popise, co je agrese

Ugastnik v diskusi vyjadii své vlastni pocity spojené s nasilim

Pomiicky: popsané papiry s pojmy, gumovy micek, papiry Etvrtky rozméru A4,
vytvarné potieby (pastelky, barvy, Stétce, kelimek na vodu), ptibéh vytisknuty na
papite, piehravac hudby

Metody: slovni, vytvarné, poslech
Casova dotace: 1 hodina
Postup:

1. krok — vS8ichni si sednou do kruhu a posilame antistresovy gumovy micek
s oblicejem. D4 se rizn¢ mackat a détem pomaha ve vyjadfovani. Navzajem si sdélime,

jak se dnes mame, jestli se nékomu stalo néco zajimavého, s ¢im se s nami chce podélit

2. krok — lektor piecte piibéh: Z knihy Draka je lepsi pozdravit aneb o etiketé (piibéh je

upraven)

Byl jednou jeden chlapec a ten umél dobie hrat fotbal, poctivé trénoval a v sobotu jezdil
na zéapasy. Jednoho dne si vySel na prochazku do lesa. Cht¢l si natrhat ostruziny, mél na
né uz od rdna velkou chut. Ale ukazalo se, ze jsou vSechny vysbirané. Po malinach také
nebylo ani pamatky, dokonce ani boriivky uz nebyly k nalezeni. To chlapce rozzlobilo.
Tolik se té&sil, jak si na ostruZinich pochutna. Protoze nic nenaSel, vracel se domd.
Cestou z lesa narazil na houbu, kterd od pohledu nebyla jedld. ,,Tumas prasivko!*
vykiikl a ze vzteku do houby kopl. Jak do ni kopal, uhodil se pfitom o pafez. Ucitil
Vv kotniku prudkou bolest, skoro spadl na zem. Samoziejm¢ dostal na houbu velky
vztek. ,,PraSivko ohavna!* kficel na houbu, jako by snad ukopnutd houba mohla néco

slySet. Pak po ni zacal zdravou nohou dupat. ,,Vi§, jak to boli?!* volal, jako by ho snad
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houba sama uhodila. Kdyz houbu docela rozdupal, uklidnil se a chtél se vratit doma.
Jenomze narazeny kotnik ho tak siln€ bolel, Ze se nedokazal na nohu postavit. Posadil
se na pafez. Co budu d¢lat, pomyslel si chlapec se slzami v ocich. V sobotu mam
dilezity zapas, s takovou bolesti na hiisté nemtzu. V tu chvili jel okolo trol. ,,Copak se
ti stalo, chlapce?* zeptal se opatrné. L Ale,« odpovedél hoch, ,,boli mé¢ kotnik.“ , Jakpak
to?* Chlapci se n€jak nechtélo pfiznat se k tomu, Ze kopal do houby a uhodil se pfitom
o parez. ,,Zakopl jsem* zalhal. Trol se nabidl, Ze mu uvaii kouzelny lektvar, chlapec ho
vypije a bude docela v potadku. Ale trolovi chybély suroviny na lektvar, potiebuje
houbu vozobuli. ,,V celém lese je jen jedna jedina a rostla pravé tady. To je divné, Ze ji
nevidim.*“ Chlapec zacal tusit, jakou houbu to pied chvili rozdupal. A tusil to 1 trol.
Postavil se na misto, kde byly zbytky docela rozdupané voZobule, a tadzave se podival na
chlapce. Hosik se zastydél a sklonil hlavu. ,,Kdyz ja...« fekl jenom a skoro se rozplakal.
,»tys tu houbu rozdupal, vid'?* uhodl trol. ,,proc¢ jsi ji zni¢il, copak ti néco udélala?*
Chlapec se potad dival do zemé. Nedokazal trolovi odpovédét, protoze sam dobie
nevédél, pro¢ vlastné¢ houbu rozslapal. ,,To je mi napad, jen tak pro nic za nic néco
zniCit.* Chlapec se styd¢€l pfimo straslivé, ale houbu uz ozivit nemohl. ,No, v kazdém
piipadé kouzelny lektvar nebude, sam sis to zafidil.“ Misto na fotbalovy zapas jel
chlapec na pohotovost, kde dostal sidrovy obvaz. Chlapec védél, ze udélal chybu a
chtél se trolovi 1 houbé omluvit. Nakonec pomohl trolovi vysazet dal$i vozobule a uz

nikdy v zivoté nic jen tak pro nic za nic neznicil.

Co jsme si z ptibéhu odnesli: Kdyz mas na nékoho vztek, nevybijej si ho ani na ném,
ani na ni¢em jiném. Radsi si béz zakopat do micCe, projed’ se na kole, nebo si parkrat
bouchni do polstare.

Pokud ma$ najednou potfebu znicit, uvédom si vcas,
kolik ta véc stala pencz, kolik to dalo prace ji vyrobit, a jak by bylo tobé, kdyby ti nékdo
néco schvalné rozbil.

Po vyslechnuti piib&hu si d€j spole¢né shrneme, jaké postavy se v piib&hu nachazely, co
zazily. Déti poté vypravi, co se jim v pfibehu libilo a co naopak ne. Poviddni na téma

agrese, co je spravné a co naopak Spatné chovani. Probiha diskuse.

3. krok — na zemi lezi na velikém papife napsany nazev NASILI, okolo jsou umistény
malé listecky s pojmy ,ubliZzeni, kiik, pohlazeni, pla¢, posmivani, kopani, rozbijeni
véci, kamaradstvi“...a obrazky zndzorfiujici rizné formy nasili, se kterymi pracujeme i

v diskusi. Ukolem d&ti je podle jejich uvazeni prifadit listecky ke slovu nasili. Co je a
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neni nasili. Po aktivité nasleduje vysvétleni vSech pojmi a kontrola,zda jsou spravné

ptifazeny. Rekneme si spoleéng, co nasili je a v jakych forméach se miize vyskytovat.

4. krok — vytvarné zpracovani konfliktu. Déti samostatné nebo ve dvojicich nakresli na
papir pastelkami néjaky konflikt a zplsoby chovani aktérti tohoto jednani. Mohou
abstraktné¢ vyjadrit, jak agrese vypada, pocity, které aktéti zazivaji. Zalezi na jejich
momentalni nalad¢é. Ke kresleni pustime relaxa¢ni hudbu. VSichni pak predstavi své

vytvory i ptibeh s nim spojeny. Navazuje diskuse ucastniki.

Vyhodnoceni: Déti si oblibily antistresovy micek s oblicejem a pii mluveni ho potad
mackaly. Bylo vidét, Ze splnil ucel pomoci détem ve vyjadifovani. Po ptecteni ptibéhu o
klukovi, ktery ukopl houbu, navazala diskuse o piibéhu. Dé&ti chvili premyslely a
nakonec popsaly, co vSe se jim na piibéhu libilo a co naopak nelibilo. Hlavnim
pfinosem pry bylo ponauceni, ze ptibeh nese poselstvi. Jaké diisledky ma naSe Spatné
chovani. Pii pfifazovani listeckli a obrazkad déti nevdhaly, okamzit€ vSe prifadily
K pojmu nasili. Pouze pojmy kiik a vztek se u nasili neobjevily, pfitom obrazek s
kficenim ano. Po diskusi o formach nasili nasledovalo vytvarné zpracovani. Diskuse
piispéla k napadiim na samostatnou préaci. Objevily se obrazky s tématem prani mezi
détmi, ptfetahovani hracek, posmivani a ni¢eni cizich véci. Dé&ti se nejvice stydély
ukazat své vytvory ostatnim, nevéfily si ve svém vytvarném projevu. Pii zavéreCném

komunitnim kruhu déti kladné hodnotily aktivity a celé setkani se jim velice libilo.

Naplnéni cili: Co znamena nasili, détem pfiblizila aktivita ptifazovani listeCkd. Po
aktivité jsme si vysvétlily vSechny pojmy i obrazky. DéEti samy porozumély témei vSem
obrazkiim i pojmim. Formy ndsili jsme si spole¢né¢ zopakovaly i1 pfi zadvérecném
komunitnim kruhu. V diskusi déti popisovaly pocity spojené s nasilim. Naptiklad pti

ptibéhu o chlapci, ktery se musel citit nastvané, ublizen€, smutné, stydél se.

2. Komunikace s druhymi

Cile: Pomoci détem, aby se orientovaly ve zpusobech, jak navzdory negativnim

emocim zvladnout konflikt
Cilové kompetence déti: Ucastnik pojmenuje vlastni emoce spojené s nasilim

Ucastnik disponuje znalostmi, jak pozitivné fesit modelovou

situaci konfliktu
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Pomiicky: gumovy micek, listeCky s obli¢eji emoci, papiry A3, lepidlo, noviny, nizky
Metody: slovni, dramaticka, vytvarna

Casova dotace: 45 minut

Postup:

1. krok — déti sedi v kruhu a na zemi lezi listecky s nakreslenymi oblic¢eji emoci. Kazdy
si vybere takovy obrazek, jak se zrovna dnes citi. Pak si v komunitnim kruhu za pomoci

antistresového micku ukézeme, kdo si jaky oblicej vybral a proc.

2. krok — déti sedi v kruhu a v samostatné praci si vybavi piib&h, ktery budou moci
sdélit ostatnim, kdy se ony samy nebo nékdo zjejich okoli setkal s nasilim. Jak ho
prozival, jak se vSe vyieSilo. Zaméfime se hlavné na chovani lidi. Déti si pak v kruhu
dobrovolné vypravi své ptibéhy, kdy se setkali s agresi. Navazuje diskuze o ptibézich
vedend lektorem. Bylo by dobré si fici, jestli nékdo z Gcastnikli nejen nésili zazil na
sob¢, ale sam ho pouzil proti nékomu jinému.

3. krok — na nazorné ukazce si zkusime, jak reagovat v urCité situaci. Budeme
potiebovat nékolik dobrovolnikii a dfevénou stavebnici.

Situace: ,,Jakub“ si postavi stavbu z kostek, ,,Milan*“ ji omylem zbofi. ,Jakub* je
nastvany a tak jde pozadat ,,Honzu“, aby proti ,,Milanovi‘ néco podnikli. Pozorujeme,
jak se ,,Milan* zachova.

Ukolem déti je vymyslet feSeni této situace. Mize nastat ndkolik feseni situace:
,Honza*“ pijde ,,Jakubovi®“ pomoc proti ,,Milanovi“; navrhne ,,JJakubovi®“ stavbu nové
pevnosti z kostek; urovna sam konflikt...diskutujeme s détmi, jak se tato situace muiize
feSit. Déti samy mohou vymyslet a dramaticky ztvarnit rizné situace a jejich feSeni.

Nebo jim miizeme zadat navrh situace, kterou ony vyftesi.

Prestavka

4. krok — ukolem déti bude vytvofit na veliky papir kolaz z vystiizkii z novin na téma
nasili. Mizeme vytvofit n€kolik skupinek podle poctu déti. Déti vystfihuji obrazky a
novinové titulky, které se néjakym zplsobem tykaji agrese. K praci miizeme pustit
relaxacni hudbu. Po skonceni prace vSechny déti do hotovych kolaZzi lepi 2 druhy listki:

1. co lidé prozivaji, 2. co by méli délat.
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5. krok — v komunitnim kruhu zhodnotime aktivity, sdélime své zazitky a pocity

ostatnim za pomoci gumového antistresového micku

Vyhodnoceni: V komunitnim kruhu jsme si sdélili svou naladu. Détem to Slo 1épe,
protoze si mohly vybrat jeden z obli¢eji emoci. Citily se dobie, byly zvédavé, co je
cekd a t&Sily se na prazdniny. Vymysleni ptibéhli nezabralo moc Casu. Ve tfid¢ se
nachazeji chlapci, ktefi se porad perou a tak maji projevy nasili skoro denn¢ na ocich.
Hlavné dévcata se rozmluvila jedna ptes druhou a sdé€lovala své negativni zazitky,
kterymi byly svédky. Objevily se 1 pfib&hy, kde byly samy Ucastniky. Bud’ jako obét’
nebo 1 agresor. Povidali jsme si, jak se takovi lidé citi, co prozivaji, kdyz jim né¢kdo
ublizuje a jak se citi ten, kdo n€ékomu ublizuje. Po povidani si déti zkusily vyteSit
modelovou situaci se stavebnici. Ani jednoho nenapadlo se pomstit. VSichni navrhovali
kladné feSeni postavit stavebnici znovu nebo se omluvit. Po pfestdvce se déti pustily do
sttithani novinovych titulkidl. Zkousely vytvofit z ndzvl a obrazki kolaz tykajici se nasili.
Moc se jim to nedafilo, proto bych po vyzkouSeni v praxi tuto aktivitu zaradila ke
star§im détem. Nebo détem ptipravila vysttizky tykajici se agrese ve sportu, ve valce a
podobné. M¢ly mélo napadl, nenachdzely v novindch potfebné nazvy a spiSe se
zastavovaly a smaly nad jinymi titulky. V komunitnim kruhu se déti svétily, ze

vytvaieni kolaze je nebavilo.

Naplnéni cili: Déti se zamyslely nad pocity a vzpominaly, co pii nasili citily. Objevily
se pojmy jako naStvani, bezmoc, bolest, hadani, Stitit se n¢koho, vyprovokovani,
litovani, ublizeni...Pii feSeni modelové situace se dlouho nerozmyslely a hned tekly
feSeni. Dale navrhovaly situace a feSeni pfi brani hracek, prani se. Obecna feSeni jsme si

na zavér shrnuly v komunitnim kruhu.

3. Uméni ovladat se

Cile: Pomoci détem, aby se dokazaly identifikovat s obéti agrese, a proto byly dobie

motivovany k nauceni se technikdm zvladani agrese

Cilové kompetence déti: Ucastnik vysvétli na piikladu spravné a $patné chovani

vzhledem k nasili

Ucastnik se aktivné ti€astni nacviku technik zvladani agrese
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Ucastnik vlastnimi slovy zhodnoti, co se na tfech setkani

naucil o agresi

Pomiicky: noviny, gumovy micek, lano nebo Svihadlo, niiz, 2 jablka (jedno krasné,

lesklé, druhé obycejné), veliky igelit
Metody: slovni, pohybova, poslech
Casova dotace: 1,5 hodiny

Postup:

1. krok — v komunitnim kruhu se vSichni pfivitame, posila se gumovy antistresovy

micek s obli¢ejem a sd€lujeme si navzdjem své dnesni pocity, nalady, zazitky.

2. krok — zahrajeme si aktivitu zaméfenou na soupefeni, kdy ztstane vzdy jeden vitéz a
druhy porazeny, hru na ptetahovani v kruhu. Z lana nebo $vihadla se na podlaze utvofi
kruh. Déti hraji ve dvojicich. Cilem hry je vytlacit spoluhrace z kruhu, takze zbude

jeden vitéz a jeden porazeny.

3. krok — po skonceni hry si déti opét sednou do kruhu a v né€kolika minutach si
uvédomi, jak se vlastné citily pii hie, jak se citi vitéz, jak se citi porazeny, jaké télesné
stavy u sebe pii hie pozorovaly. Postupné si pak za pomoci gumového micku sdélujeme

sveé pocity.

4. krok — piecteme si ptibéh o Honzikovi a jeho fotbalovém zapase:

Honzik chodi do fotbalového krouzku ve svém mésté. Chtél byt fotbalistou uz od
malicka, proto ho rodi¢e podporovali a Honzik pravidelné trénoval i doma. Na zahradé
mél fotbalové branky, z tatinka potad délal brankafe a mamince obcas ptistal fotbalovy
mi¢ na jejim zdhonku s bylinkami. Jednou pfiSel Honzik na trénink fotbalu. Trenér
oznamil, Ze jeho tym ¢ekd zapas. Pro Honzika to bylo néco nového, jesté¢ nikdy se
nezUcastnil zapasu, proti jinému tymu. Zacalo potfadné trénovani, Honzik byl tak
zapaleny, Ze se mu i v noci zdal sen o tom, jak stoji na stupni vitézli s pohdrem a je
prohlasen za nejlepSiho hrace zépasu. Pfi dal$im tréninku chtél byt ten nejlepsi, mél
mic, uz se blizil k brané, ale najednou se blizil jiny hrac, byl to Tomas. Tomas je kluk
Z jeho tymu, ale na tuto chvili se stal jeho soupefem. Honzik nechtél o mi¢ pftijit a tak

Tomase strcil tak, az spadl do kiovi lemujici hiiSt€. Honzik dal gol a byl na sebe pySny
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a na Tomase vilbec nemyslel. Ale neSlo jen o Tomase, jindy zase kopl spoluhrace do
nohy pii branéni svého uzemi, kficel na ostatni déti. Po tréninku si vzal trenér Honzika
k sob¢, fekl mu, ze pokud bude dal takhle agresivni, nemize se zacastnit zapasu, ktery
se blizi. Honzik byl smutny a bylo to poprvé, co se se slovem agresivni setkal. Cestou

domt potad premyslel, co to asi znamena....

Po precteni pribéhu pak déti premysli, jak dosahuji toho, co chtéji. Jak se citi, kdyz toho
nedosdhnou a jak se chovaji. Kazdy sam za sebe si sahne do svédomi, jestli nékdy

jednal agresivné a v jaké vysi. S jakymi agresivnimi reakcemi u sebe nejsou spokojeni.

5. krok — aktivita s jablkem. V mistnosti udélame z zidli kruh a doprostied rozprostfeme
igelit. Usadime se vSichni do zidli a lektor vytahne dvé jablka. Jedno krasné lesklé,
zativeé Cervené, druhé obycejné. Kazdy k jablkim néco fekne. Muzeme klast otazky
typu: ,,Cim jsou rozdilné? Cim jsou stejné?* Lektor vezme to obyéejnéjsi jablko do ruky
a fekne smérem k nému napft. ,,O8klivé jablko! Fuj! Nechci T¢!* a hodi s nim o zem
(doprostied kruhu, kde je na zemi igelit). VSichni se stfidaji po kruhu, aby vyslovili sviij
odpor, nesympatii k danému jablku. Podminkou je, aby kazdy hodil o zem s danym
jablkem. Ugastnici mohou pouzivat vyrazy typu ,Jsi $karedé, nesnim té&, jsi divné
apod.“Je mozna jakakoli intenzita hodu jablka o zem. AZ jablko doputuje na zacatek,
lektor vytdhne druhé jablko. Obé dvé jablka se daji doprostfed kruhu a vSichni se
zamyslime nad podobnostmi, které mezi nimi jsou/nejsou. Jsou vitany jakékoli nazory,
poznamky a samoziejmé oduvodnéni. Ob¢ dv¢ jablka rozkrojime naptl a nechame je
kolovat. Miizeme doplnit otazkami: ,,Snédli byste je? Které byste si dali radsi? Nevadi
vam ty skvrny uvnitt struktury poni¢en¢ho jablka? aj.* Kazdy opét vyslovi sviij nazor.
Navazeme diskusi, Ze my vSichni miizeme za to, Ze ted’ poni¢ené jablko vypada tak, jak
vypadd, a tedy pro¢ ho nechcete jist? Ted’ si vSichni piedstavime, ze dané jablko je
clovek. Cilem této aktivity je poukézat na Spatné chovani k lidem, kdyz né¢kdy nékomu
naddvame, kii¢ime na néj, bijeme ho, rozbijime mu véci. Zplisobujeme druhym bolesti,
modfiny, které nejsou vidét pouhym okem. Neznamena to, Ze ale neexistuji, dand osoba

si je nese uvnitt v sob&, jako to vypada na jablku.

6. krok — predstavime si par navrhd, co mohou déti délat, kdyz maji naptiklad vztek,
aby neobratili hnév proti druhym.
Roztrhani novin — dité dostane k dispozici noviny, které mize libovolné trhat, aby se

zbavilo své zlosti. Postavime ho pied dvojlist novin, které drzi z obou stran jiné déti.
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Nez bouchne do papiru, zafve, aby uvolnil vS§echnu zlost. Dame ditéti k dispozici vice
papirt. Aktivita se po ¢ase zméni v zabavu.

Gumovy micek — ve tfid¢ je dobré mit vzdy néjaky micek (balonek naplnény moukou,
vétsi gumovy mic). Déti do n€j mohou bouchat, mackat ho, bouchnout s nim o zem,
timto se mi¢ stava takovym ventilem pro vybiti jejich agrese. Misto micku mizeme dat
k dispozici polstare, do kterych se déti zabofi a mizou se vyvztekat a vyivat, bouchat do
polstare péstmi.

Zatloukani koliku — vse, co dité ptivadi k agresi, si pfedstavi jako dfevény kolik a
imaginarnim velkym kladivem vSechny koliky zatluce.

- miZzeme s détmi hrat deskové hry, ve kterych se nauci prohravat

Polstair — kiiceni do polStare, mlaceni rukama do polstafe nebo néjakého vycpaného

pytle™

7. krok — v zavére¢ném komunitnim kruhu déti odpovidaji na otdzku, co jsem se

V poslednich setkdnich naucil o agresi

Vyhodnoceni: Na zaCatku se uskuteCnila aktivita pietahovani. Déti velmi bavila a
chtély ji stale opakovat a ménit soupete. Po zklidnéni vypravély své pocity porazenych
a vitézl. Vitézoveé se citili Stastné, siln€, dobfe, zaroven jim bylo lito kamarada, ktery
prohral. Porazeni byli nastvani, smutni a chtéli odvetu, aby mohli vyhrat. Potom se déti
uklidnily pii ¢teni ptibéhu o Honzovi a jeho fotbalovém zapase. Ptib¢h jsme si shrnuli,
popsali Spatné chovani chlapce a povidali si o dosahovani cili. Déti tikaly, jak ony
samy dosahuji cilii. Dé&vcéata nejvice pravidelnym tréninkem, aby zvitézila na
gymnastickych zavodech, pravidelnym ucenim pro dobré znadmky, samy sebe
povzbuzuji a poslouchaji rady starSich a zkuSené&jSich. Chlapci také pravidelnym
tréninkem fotbalu a cvi€enim. Objevilo se i1 Skemrani u rodici, vztekdni a plac. Na
otazku jak se citi, kdyz néceho nedosdhnou, odpovidali, Ze jsou nastvani, smutni, je jim
to lito. Déti si také sahly do svédomi, kdy ony samy se chovaly agresivné a jak. Nékoho
mrzelo, Ze je hruby a drzy na ptibuzné, jiny kii¢i a hada se s maminkou, jiny si pranim
se spoluzdky a sprostymi slovy vynucuje spravedlnost a bojuje tak proti posmivani.
Aktivita s jablkem se détem moc libila a uzivaly si jeho hazeni 0 zem. Nenapadlo je, ale
k ¢emu tato aktivita mifi. Najednou se jakoby zastydély, ze jablku ublizily a mozna si i

uvédomily, jak moc mohou svym chovadnim ublizit druhym. Myslim si ale, Ze tato

7> §IMANOVSKY, Zdené&k: Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6.
s. 22,27-37.
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aktivita chce delsi Cas na vstfebani a premysleni nad ni. Nakonec jsme si predstavily i
prakticky zkusily par navrhi, jak pracovat s agresi a kazdy fekl, jaka technika by mu asi
nejvice pomohla. Nejcastéji se objevil gumovy micek nebo mlaceni do polstare. Setkani

ukoncil zavérecny komunitni kruh.

Naplnéni cila: Déti dokazaly po precteni piibéhu o fotbalistovi Honzovi popsat jeho
Spatné chovani. Udéavani ptikladd dobrého a S$patného chovéani jim necinilo zadny
problém. Pfi praktickém zkouSeni technik zvladani agrese si uZily 1 zdbavu a pfiznaly,
7e by je tyto metody nikdy nenapadly. Ony by prosté jen fvaly a vztekaly se. Nakonec
kazdy tekl, ktera technika by mu nejvice pomohla a zkusi ji pouzit v budoucnu. Pfi
zavérecném komunitnim kruhu shrnuly, co se na tfech setkdni naucily o agresi.
Naprtiklad nemame kticet, brat si véci bez dovoleni druhého, jak s agresi pracovat, nebyt
na nikoho zly...Po tomto poslednim setkdni si myslim, ze splnily svlij ucel a pro déti

byly piinosné.
Vyhodnoceni didaktického projektu

Cely tento projekt a jednotliva setkani probihala v klidu a pohod¢. Setkavali jsme
se stale se stejnymi détmi, bohuzel v kratkych Casovych intervalech. Pro pfisté bych
navrhla delsi ¢asové rozpéti, aby nastal del§i cas na vstiebani vSech zazitki a ¢as na
zamysleni se. Déti se aktivné zapojovaly do vSech aktivit a nestydély se pied sebou,
protoze se spolecné znaly a znaly i mé. Proto mluvily podle mého nazoru vice upiimné,
nez by mluvily pied cizimi. Zastoupeny byly jak slovni, tak pohybové i vytvarné
aktivity. Proto se déti nenudily a téSily se na nova setkani.

Z didaktického hodnoceni jednotlivych setkani plyne, ze cilové kompetence zakl
(vnimat problémovou situaci, pfemyslet o pfi¢indich a napldnovat zpusob feSeni
problému; pouzit vhodné informace a zkuSenosti k feSeni problému; schopnost obh4jit
svllj nazor a nést za n¢j zodpoveédnost; formulovat a vyjadiovat své mySlenky a nazory;
naslouchat druhym, reagovat na né a zapojit se do diskuse; spolupracovat ve skupiné a

s pedagogem) byly v rozsahu, ktera ti'i setkani umoznila, naplnény.
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Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo piiblizit agresi v zajmovém krouzku u déti ve véku
8-10 let a jeji problematiku v lidském chovani. Shrnout poznatky z riznych zdroji a
poskytnout piehled, co délat s agresi, kdyz uz nastane. Najit vhodné navody a rady, co
s takovym agresivnim ditétem délat a jak se chovat k obéti.

Teoretickd cast je vénovdna zakladnim pojmim a pojmum souvisejici s agresi.
Popisuje mozny vznik a nejCastéj$i druhy agrese. Poukazuje na aktéry agresivniho
chovani, na agresory a obéti. Je zde popsana charakteristika ditéte ve véku 8-10 let
Z pohledu kognitivniho a emoc¢niho a vyznam hry v tomto véku. DalSimi popsanymi
pojmy jsou zajmové vzdélavani a feSeni konfliktd s agresivnim nabojem. Podle zdméru
a cile mé prace jsem hledala metody, jak miZeme s agresi pracovat. Popsala jsem
navody a rizné pomicky, které by mohly pomoci pii nasili v zdjmovém krouzku.

Prakticka ¢ast mé prace navazuje na teoretickou Cast a zabyva se didaktickym
projektem zaméfenym na nasili a détské zvladani agrese. Jako nejvhodnéjsi nastroj, jak
pracovat s agresi, jsem si vybrala hry a zkusila je zapracovat do projektu. Didakticky
projekt jsem uskutecnila s 8 détmi ve véku 8-10 let ve Skolni druzin€¢ na Zakladni skole
Jihlava, Havlickova 71, ptrispévkova organizace. Pomoci tifi setkdni jsem se snazila
détem piiblizit nenasilnou formou, co slovo agrese znamena a co vse je s ni spojené.
ZKkusili jsme si rizné techniky, modelové situace a prob&éhlo mnoho diskusi. Podle mého
nazoru byla setkani pro déti pfinosem. Pomoci prevence a mluveni o tématu nasili, se
mize jejimu vyskytu predejit nejen v zajmovych krouzcich. Pfi zavérecném

komunitnim kruhu déti pozitivné hodnotily nase setkavani i aktivity v nich absolvované.
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ABSTRAKT

POJEROVA, T. Agrese déti (8-10 let) v zdjmovém krouzku jako pedagogicky problém.
Ceské Budgjovice 2019. Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr.
Ludmila Muchova, Ph.D.

Bakalaiska prace ,,Agrese déti (8-10 let) v zajmovém krouzku jako pedagogicky
problém* je vénovana didaktickému aspektu vychovy ke zvladani nasili. V teoreticke
Casti popisuje pojem agrese, jeji vznik, aktéry jednani a agresi v zajmovém vzdélavani.
Hlavnim ukolem této prace je najit rizna feSeni konflikti s agresivnim nabojem
vV zajmovém krouzku. V praktické ¢asti je didakticky ndvrh programu, jak déti seznamit

s agresi pomoci her a jak s ni dale pracovat.

Klicova slova: agrese, zajmovy krouzek, hra, konflikt, didakticky projekt

ABSTRACT

The bachelor thesis “Aggression of children in the club as a pedagogical problem”
is devoted to the didactic aspect of education for coping with violence. In the theoretical
part, it describes the term aggression, its origin, participants of aggression and
aggression in free time education.The aim of this work is to find various solutions to
conflicts with aggressivenessin the club.In the practical part is a didacticsuggestion of
the program how to familiarize children with aggression through games and how to deal
with it.

Keywords: aggression, club, game, conflict, didactic project
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