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1 Uvod

| pies to, Ze nep#tCesko mezi lyzgské velmoce a nedisponuje Gpln
nejoptimal@jSimi lyza:skymi podminkami jako jsou vysoké hory, je u naoisani
bezesporu nejoblibe&jsi zimni rekreéni sport. KaZzdorén¢ SirSi nabidka vyrokic
lyZatského vybaveni a modernizace ski arq#inasi své ovoce a tato kratochvile si
ziskava stéle vice fanouskv/ dnesni usfchané dob lidé touzi po odp&inku
v prostedi krasné firody acerstvého vzduchu, proto v zéwyrazi za sluncem a
snthem do hor.

| j& patim mezi vasnivé lyAe a na séhu se snazim stravit co né§8i procento
zimy. LyZuji uz od utlého &stvi, kdy jsem jezdil s otcem na Iy&&é kurzy, a proto
jsem tomuto sportu bezhkapropadl. Vzhledem k tomu, Ze jsem studentéeshé
vychovy, tak ng lyZovani zajima nejen z hlediska traveni volnéhsu a sportovniho
vyZiti, ale také ze stranky teoretické. Rad slegljilidé lyzuji a vSimam si jejich stylu.
Pt tomto pozorovani jsem si nemohl nevSimnout fakeudrtiva ¥tSina rekreénich
lyZaru je vybavena carvingovymi lyzemi s velkymdndm krojenim a pesto tohoto
potencialu nevyuziva. Jezdi stéle klasickymi telcaimi a o carvingu prakticky nic nevi.
Tuto moji hypotézu dokonce podtrhnul Jan Nohavsvse diplomovou praci z roku
2007, ve které proved! vyzkumeeskych lyzéskych stediscich a doSel ke stejnému
Zawru.

Jednu sezo6nu jsem pracoval v prodejlyzaskym vybavenim, kde jsem se
nejednou zapovidal se zakaznikem na téma carviegumalo kdo opravduweiél o co
skute&né jde a jaka je spravna technika jizdy. ®émwsichni mi tvrdili, Ze carving pro
n¢ neni problém a Ze ho jezdi od Uplnéh&étlau. To né piivedlo na myslenku vytuiat
vyukové DVD carvingu. Na toto téma vysla spoustaith publikaci. Zaregistroval
jsem i rékteré audiovizudlni materidly, ale v podstaikde nenajdete celou metodickou
fadu, jak postupovatipvyuce postup& od nejjednodussSich &éni az po ta nejEsi.

Toto byl hlavni dvod, pra@ jsem si zvolil carving jako téma své diplomovégara
Nejen, Ze je mi lyZovani velmi blizké, ale &Hhtych ho takeé fiblizit vSem, ktéi o tuto
zimni radovanku zatimifghazeji adm, co uz aktiva lyZuji, odhalit fenomén jakym

carving bezesporu je.



2 Cile, ukoly a metody prace

2. 1 Cile prace

Jako cil své prace jsem si stanovil zpracovat diekouiadu carvingu aijspet tak
k jeho roz&ieni mezi lyZéskou véejnosti. Ziskat zasobarnu cuibro zlepSovéani
carvingové techniky a zformulovat alegpiaste&né charakteristiku materialniho
vybaveni.

Nedilnou soasti této prace jerfpoZzené DVD médium, na kterém je zpracovan
sty jizdy.

Pro splgni hlavniho cile je nutné stanovitkolik dil¢ich cili. Ty Ize podle
charakterwinnosti rozalit do tti zakladnich oblasti. V prvni oblasti jdesestaveni co
nejwtsi databaze pomocnych &eni. V druhé oblasti jejich nasledn&azeni a
popsani fun&nosti. Na konec vybrani nejefektigjgich cviki a jejich zaznamenani na

audiovizualni stopu (DVD).

2. 2 Ukoly prace
Mezi hlavni Ukoly prace, jejichizSeni sruje ke splgni hlavniho cile a zadaného
tématu pat:
1. nashromaz&hi co nejétSiho mnozstvi publikaci zabyvajici se carvingem
prostudovani dostupnych praniien
vybrani pramet korespondujicich s moji koncepci carvingu
sestaveni databaze ctrik
vybér nejvhodejSich cvika
sestaveni scéfga

N o gk~ Db

vytvoieni audiovizualni stopy



2. 3 Metody prace

K vypracovani diplomové prace jsem pouzil dvou rdet®i zpracovani teoretické
¢asti jsem postupoval pomoci metody obsahové anay#ywytvareni gilozeného
DVD metodou kinematografickou.

Metoda obsahové analyzy nam pomahakiatném prostudovanaznych text a
zdroji, ze kterychterpame a v jejich nasledném analyzovani. Obsahusliza je
metoda zkoumani celkozkladem na jednodu&&isti a ty se podrobujiaétladnému
rozboru s cilem poznat Iépe jev (dilo) jako celbto wdeckd metoda je znama jiz od
stredowku, kdy se vyuZivala k rozboru svatych teatk odhalovéani jejich tajemstvi.
Vojenskeho vyuziti dosahla nadawku 20. stoleti, kdy ji Britové pouzivali k pocleop
texti némeckych general V dnesni dob pctitacu a dokument uloZzenych
v elektronické podabse velmicasto obsahavanalyzuje text  ur¢ovani autorstvi a
kontrole plagiatorstvi.

Pri vytvareni mé prace jsem aplikoval tuto metodu ve fazy, jggm nashromazdil
dostaténé mnozstvi literatury a elektronickych pramgkteré se zabyvaji
problematikou carvingu. Poté jsem podrélpnostudoval v nich prezentovanou
techniku a jednotliva cveni. Tato cwieni jsem rozdil do skupin podle funknosti a
pritadil Kk danému druhu carvingu. Tim vznikl zasobnii¢eni, ktery se stal podkladem
pro sestaveni scéifea

Nasledovala metoda kinematograficka. Podle gegisém natéil vybrana cvéeni
na digitalni kameru (Panasonic NV-GS180, 10x zgoomr stran obrazu 4:3). AZ na
vyjimky jsou vSechna videa zajeta ve francouzskgrarském stedisku Vars. Doba
nat&eni ranni, dopoledni nebo podeeni hodiny, protoZe jinak bylo sluncél ostré
a na vzniklém obraze vznikaly tz\vigpaly (filiS oswtlené bilé plochy bez kresby
detaili). Kameraman vzdy stal cca 100m od igZ&vyjma cviki piejizdini svahu
jednotlivymi oblouky). Zabr probih& po celou dobu jizdy tak, aby bylo&igrovad¢né
cviceni i ze zadniho pohledu. Statické obrazy jsouceaty ze stativu a dynamické
V ruce se zapnutou stabilizaci obrazu. Kat#né data jsem graboval pomoci programu
MotionDV STUDIO a nésledhupravil v programu Pinnacle Studio 12 do finalni
podoby. Ve vytveené videostopjsem pouzil synchronni postup, coZz znamena

postupny vyvoj Wasovem sledu od nejjednodussich pogasjtcviceni.
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2. 4 Rozbor literatury

O carvingu jiz bylo napsanakolik publikaci, ale mnohdy se da polemizovat o
spravnosti zvolenych cé&ni a pedstaveni carvingu jako takovéha:t$inou popis
vychazi z klasickych metod lyZovani a formulacespe techniky carvingu je dosti
negresna. Mé osabnegislusi, abych stanovoval normy lyZovani carvingovou
technikou, takZze &tSina teoretickych poznaikvyplyva negastji z nize uvedenych

zdroja.

2. 4. 1 Knizni prameny

Jako stzejni zdroj jsem zvolil knihu STUMBAUER J., VOBR Rarving Ceské
Budkjovice: Kopp 2007, ze které vychazi nebo alésg®|i inspiruje mnoho autipr
zabyvajicich se touto problematikou (nebo vych&zgedchoziho vydani z roku
2005).
Kniha obsahuje sttuny popis biomechaniky lyZovani, materialoveé vybadwen
disponuje rozsahlou databazi@ini. Cvieni jsou popsana odb@rnazvoslovs, ale
v nékterych ipadech by to ckito jednodussi popis, aby textu roz&lmobycejny lyza
zacateenik. DalSi povedenou publikaci je kniha REICHERTMUSIL, D.,LyZovani
od zaatki k dokonalostiBrno: Grada 2007. V knize se atitpabyvaji vSim, co se
lyZovani tyka. Od stitné historie, materialniho vybaveni a beapesti res Uplné
z&klady lyZzovani, aZz po zvladnuti nginéjSich drulii a modifikaci oblouk. Carvingu
jako takovému sednuji jen zhruba na 30-ti strankachét$¥ina phipravnych cvik se
shoduje se Stumbauerem a Vobrem. Na obrazcichkiencalol¥e vidst zpasob
provedeni jednotlivych cvik Inspiraci pro mabyla i knihaCASTKA, K.,
KOLOVSKA, I., VOTIK, J.,Jak dokonale zvladnout carvingraha: Grada 2005.
Obsahuje 74 @ipravnych cuteni, z toho 16 jich je jako letnfiprava na kolé&ovych
bruslich. Je znamé, Ze pro hokejisty je carvinglsjai, protoze jsou zvykli na velké
naklony do stedu oblouku, ale myslim, Ze uvedeni letfippavy je pro ¥tSinu
verejnosti nepouzitelné. Obrazky jsou celkemiida pozitivrie hodnotim i uvedeni
negasgjSich chyb a popis ptodany cvik zéadit. Malou vytku bych @l k zobrazeni
piiliS toporného zakladniho postaveni. Naklek dozugto vychozi je bez vyrazného
vertikalniho pohybu taka nemozny. Druhaipominka je k nacviku ycarvingovych
obloukii na supershorties, kde byiy byt oddleny piipravné cviky na zakladni

carving, race carving a fun carving.
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Mezi nezd&lé publikace pai PRIBRAMSKY, M., LyZovéaniPraha: Grada 1999.
V popisu carvingu vychazi&eské krané techniky. To, co se v knize prezentuje jako
hlavni znaky, je v mé praci hruba a fippstna chyba. Autor nabada k zapichovani holi
a vertikalnimu pohybu. (Na Urovni dokieni zdvihu &zZist dochazi k zapichnuti hole
do sréhul). Dal&imi zde uvedenymi chybami v technice zakiadmrarvingu jsou
protirotace trupu, aktivnifpdsunuti vniini lyZze a jeji odleteni. Ri carvingu, maji byt
zatizeny ob lyZze giblizné stejreé a u radikalniho fun carvingu dokonce vnitlyze
vice. Nezapomane, Ze stale hovome o zakladech st&wi lyZi na hrany, protoZeip
race carvingu a nebo ve vysokych rychlostechieei pen g vyjezdu z oblouku
piesune vaha na ¥si lyZi, ale o tom se autor ani nezmje. Z této knihy mam pocit,
Ze podle autora carvuje kazdy, kdo jezdickiu technikou na carvingovém vybaveni,
coZ je samazjme zavadjici. Nesouhlasim ani s ndzorem autora, aby sentarv
vyucoval z givratného postaveni lyzi. Dalo by se polemizovaim, zda neni
zbyteiné, aby se&lovék musel it oblouk v pluhu se synchronizaci dolnich a hdmnic
korcetin, kdyZ se bude museti parvingu vSe oft odnauit. Ziejme to vSe vychazi ze
Spatné koncepce, kdy je carving brany jaka@Rkéotechnika. DalSi velmi nezgym
dilem je KEMMLER, J.Carving,Ceské Budjovice: Kopp 2001. D&estiny eloZila
Vladimira Dvadkova. Nazev knihy z cela neodpovida obsahu. Cguji zde
vénovano asi jen 5 stranek. SpiSe se autouje snozné technice a jejim modifikacim.
Uvodnigast knihy je ¥novana, podle mého nazoru, zliyté teorii, ktera je pro
lyZatskou laickou vEejnost jen stZi pochopitelna. Na odbornost knihy z hlediska
carvingu jiz poukazuje obrazek na titulni strakde je zobrazen klammer swung
prezentovany jako carving. MARSIK, Larving,Praha: Grada 2003. Dalsi z knih
plnych nepesnosti a diskutabilnich informaci jakelia, Ze nové pocity carvingu
prameni z fekonavani odgedivych sil a nabadani k vertikalnimu pohybu. Pdrsim
prostudovanym dilem je KUTA P., NAVRATIKOVA, T. (2002).Cvicime a hrajeme
si na lyZichOlomouc: Hanex. Zde také nabadaji @utovertikdlnimu pohybu, zatizeni
vngjSi lyze a aktivnimu fedsunu vniini lyZze. Fun carving roztlji do i raiznych
skupin podle techniky jizdy a to na protiréng rota&ni a baumspieltechnik, kde
protirotatni ma byt ¥ejme race carving, rotani fun carving a baumspieltechnik
z&kladni pofipact dynamicky carving. Z obrazlze jen s¥Zi vigist, jak se dané

cviceni provadi a spiSe plni funkci zbyneé gilohy.

! PRIBRAMSKY, M., LyZovaniPraha: Grada 1999, s 90
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2. 4. 2 Audiovizualni zdroje

Co se tyka audiovizualnich zdipgak jsem prostudoval dva nési Prvni z nich je
z dilny APUL,Metodika vyuky lyzovarn2005. Na CD se zabyvajfedevSim klasickou
technikou lyZzovani. Z carvingu je zde uveden paaze carving a fun carving. Fun
carving &li do i skupin podle stejného kritéria jako Katé Navratilova. Uvedené
ukazky carvingu nejsou nijak popsané a o spravpostiedeni skterych cviki Ize také
polemizovat. Redevsim jde o vyrazny vertikalni pohyb a zapichéwti jak
v kapitole race carving, tak v kapitole fun carviBguhym zdrojem je nosiCarving,
navod k pouziti carvingovych lyzi, ktery vznikl padstitou serveru www.carv.cz
v roce 2004 a scéhaapsal Milos Lukasek a Zbysek KdwaPodle mého nazoru je
nevhodr zvoleny prvni zafr z ivodniho videoklipu na ly#a jedouciho v hlubokém
snéhu snoznou technikoug¢koliv se médium jmenuje Carving. Nijak to vSak
neovliviiuje kvalitu vyukového obsahu CD, které hodnotinojaklmi dobré.
Metodickarada postupuje od nejjednodusSiciteni po cvteni obtizgjSi. Ve videu se
vSak autéi zabyvaji pouze zakladnim carvingem a fun carvingelplré opomijen je
race carving. | z tohoto pramenu jsem &@kymi cviky inspiroval a z&adil do své
prace. Klads hodnotim zgazeni ukazek vaském provedeni a kombinace pouZiti
dlouhych lyzi a supershorties. Malym nedostatkekvgita provedeni ¢kterych
cviki. Zejména rovnao¥znost bérag v pribéhu oblouku je pr@ast lyzau ve filma

problém.

2. 4. 3 Internetové zdroje

Co se tyka metodiky nebo teorie carvingu tak jeotoa na internetu jen malo.
Jediny web, kde se daji zjistiéjaké informace je www.carv.cz. Server je v rezii
radikalnich carvai, ktefi prosazuji jen fun carving a nic jiného. V podste zde
dozvite vSe dlezité od vylksru lyZzi az po techniku a vyhody carvingu. Charaktakeée
rysy nebo konfrontace s klasickou technikou néithp uvedend, ale ZigpEvka a
¢lanki jdou s trochou snahy vist. Na celém webu neni ani zminka o zakladnim
carvingu a ani o race carvingu. Publikované CD exerwww.carv.cz je zdde|Si nez
jeho matésky web. Na adrese www.carving.cz ziskate jen gllazinich informaci o

carvingu bez obrazk
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3 Struény nahled do historie carvingu

U kazdé z klasickych lyZskych technik jde s celkem velkogegnosti utit kde a
v jaké dolg vznikly, spolu s jejich nejvyznandjsimi predstaviteli a propagatory. Oproti
tomu pa@atky carvingu lze jen velméiko presre urcit. Nékteré prameny howoo
prvnich lyZich s telemarskym krojenim (radius &t&am) jiz z obdobi okolo roku 1860
a dalSi zminky jsou z roku 1913 respektive 192av@&podobr nejtsSi zlom nastal
na gelomu 60. a 70. let minulého stoleti. Nejzrg@hlyzai té doby byli brati
Mahrové (USA) a legenda &ového lyzovani Ingemar Stenmark (Svédsko). Jizda p
hranach zé&inala byt aktualni sifchodem upravenych a preparovanych sjezdovek.
Poprvé doslo k pouZiti pojmu carvingepmé v Evrog v roce 1972. V té dabse
Evropa seznamila s tzv. carvingovou metodou, kdyaestavi na hrany bez podilu
smyku. Dokonce i ¥echach se v 70. letech tomuto stymeval VladislavCepelak.
Popsal jizdu ve vinovce, cozZ jsou velmi awe oblouky jeté po hranach blizko
spadniceV 80. letech z&ala experimentovat s parametry lyZi tehdyg@dgoslavska
firma Elan, se kterou spolupracoval Ingemar StekRmaroce 1984 vyhrava paralelni
slalom na sila vykrojenych lyZich.

V roce 1989 fichazi prvni konfrontace staré a nové technikyle Die neue
Skitechnikod nejvyznamgsSiho propagéatora carvingu v Eviopniverzitniho profesora
Waltera Kuchlera. Ten se snazi &ivjednoduchost carvingu. Siphodem roku 1991
jsou k dostani na trhu prvni lyZze s velmi vyraznyminim vykrojenim. Firma Elan
s lyzi Parabolic (radius 12 m), firma Kneissl siliZgo (radius 12 m) a Reinhard
Fischer s Snowrider. V sezbt996/97 uz byl jasny plom lyZi ke carvingové technice.
V¢étSina vyrobé vydala na trh lyZze s vyraznym krojenim a klasibke se zéala stavat
nechtnym zbozim. Odstartovala se tak éra zkracovani(hgkidy az na extrémnich
140 cm), ktera se zastavila az naatku nového tisicileti. Od té doby se vyrobci
zabyvaji spiSe vyvojem viiiti konstrukce, tlundi vibraci, podlozek a ostatnich
vylepSeni, které nam gpemiuji lyZovani.

Tento nastup v3ak nezachyftitiitelé lyZzovani a nejenomaechéach, aleseba i
v Rakousku, Mmecku a ostatnich ly#skych velmocich. Dlouhou dobu se vpwaly

klasické techniky na lyzich s carvingovym poteraidl
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Soutasnost

Dnes uz je situace lepSi aisghodem mladych instruktoy ktefi na tomto vybaveni
z&inali, se na #tSir¢ lyZzarskych Skolach vytuji ok techniky a to sigvahou
carvingu. Jen na Skolnich Iy&&ych kurzech se j@Ssetkavame &tSinou s vyukou
pouze paralelnich obloikCo se tye veaejnosti, tak v roce 2006 provedl Jan Nohava
vyzkum procentualniho zastoupeni jednotlivych tédckjizdéni a zatéeni na lyzZich

v Ceské Republice. Zpracované vysledky zaznamenatafa (pbrazek 1).

Kroéna
4%

Allround
Carving
9%

Race Carving

5%

Fun Carving
0,25%

Rotace
14%

Privrat
8%

Obrazek 1.
Zjist&na technika sjizdéni a zat&eni na lyZictf

Lidé jsou konzervativni v postoji ke carvinguepre to vyplyva z jejich
nedostaténé teoretické vybavenosti a nebo nevhodnasplpEnychceskych
sjezdovek, jejichz kvalita vSak za posledni¢katik let rapidré vzrostla. Staleieziva
nazor, Ze carving patpouze na Siroké alpské svahy. Pokusim se shuybady a

nevyhody carvingu

2 NOHAVA J., Zjistovani techniky sjizthi a zat@eni véejnosti vCeské Republic007, s. 74
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Vyhody:

>

Y V V V

YV V VYV V

Jednoduchost pohybu, pro¢aseiniky jednoduchy aifrozeny pohyb.

Neni poteba synchronizace hornich a dolnichdeim.

Absence zvedanéist mezi oblouky pro spravné&ghrareni.

Siroka stopa.

LyZe v podstat vyjedou oblouk samy, stapouze vykat az lyZze zéne sama
zataet.

Maximalni rychlost v oblouku.

Vyrazreé bacné krojena lyZze umaluje extrémni naklony.

Carvovani a uzivani si jizdy i na velmi mirném svah

Pti zvladnuti carvingové techniky moznost dotykgham coz je nepopsatelny

zazitek.

Nevyhody:

>

YV V. .V V V V

Nutnost upravenych svah

Carving je prakticky nemozny jet v boulich.

Na ¢ernych sjezdovkach dokéze carvovat jen velmi zkjgetiobry lyza

Na preplnénych sjezdovkach Ize carving jezdit jedde.

Vyjizdénim oblouki az do vrstevnice hrozi srazka s lfzadoucimi za nami.
Fyzicka zdatnost pro zvladnuti kvalitniho carvingu.

Na lyZich s velkym b&nim krojenim lze velmi&Zko zajet smykany oblouk.
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4 Materialové vybaveni pro carving

V dnesni dobse vyrobci pedharji, kdo bude mit SirSi nabidku Iyského
vybaveni. Je¢Zké vyznat se na trhu v nglerném mnozstvi lyzijitek a bot, kdy se
jednotlivé vyrobky lisi nejen vzhledem, ale i pardrg a konstrukci. V této kapitole se

pokusim seznamitten&e se zakladnimi kategoriemi jednotlivého gi@ho vybaveni.

4. 1 Sjezdoveé lyze a jejich carvingovy potencial
Vybérem typu lyZi si viasthurcime styl naSi jizdy. Samigjme¢ druh i konstrukce

lyZi zasad#n ovliviiuje jejich cenovou dosazitelnost.
4. 1. 1 Konstrukce lyzi

Sendviova konstrukce

Tento typ konstrukce je znamy jiz od 60. let 20leti a jeSt pred 10 az 15 lety
byla touto technologii vyraima podstatnéast lyzi. V dnesni dabse pouZiva pouze pro
zavodni verze, pro nejvys&idy long turn, short turn a freerideKonstrukce tohoto
typu vynika gedevsim pruznosti a torzni tuhosti. Jejim zaklagenon dva nosné platky
vyrobené z laminatu ze skelnych, karbonovytlkevlarovych vidken eventuaiejich
kombinace, nebo z kovovych slitin na bazi hlinikeventuals jejich kombinace
s laminaty. Mezidmito nosnymi platky je jadro. To je dnes vy&ab jako slozity
skladany deveny slepenec, neboiie byt na urlohmotné bazi v kombinaci
s kovovymi armovacimi prvky agkkymi tlumicimi materialy’ K takto vzniklé
konstrukci se fidaji skluznice a hrany. Za vysoké teploty a tlgkaely komplet slepen
do jednoho pevného celku. Pak uz se jen Wtesteticky design lyZe a naposledy se
vytvrdi ve specialni peci. &které firmy z&aly pouzivat Sandwich Sidewatimz se

zesiluje sendviova konstrukce podélnymi Boimi vzpsrami.

Torzni box (krabicova konstrukce)
Tato konstrukce vznikla ve snaze zlepsit zejménentduhost lyze bez uziti
sendvtove technologieip zachovani, nebo dokonce snizeni jeji hmotnosjcaseji

se jednalo o ¢kolikanasobné ovinuti skelné tkaningt$inou v kombinaci s karbonem

¥ STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 33
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a kevlarem, okolo jadra. Nasledovalo prosycenitarggni za vysokého tlaku a teploty.
Dal$i moznosti je vytdeni dpletu z jednotlivych vidken nadi@semiizeném strojf.

Capova (skaepinova) konstrukce

Neboli Monocoque. Tuto technologii vymyslela asg 15 lety firma Salomon a
postupr na ni gesla ¥tSina vyrobd. Dnes je pouzivana (nebo jeji upravené varianty)
pii vyrob¢ prevazné&asti produkce sjezdovych lyzi. Hlavni nosridgti lyZe je nosnik
ve tvaru obraceného pismene U aitwochnic¢ast a oba boky lyZe. Konstrukce je
vytvorena ze stejnych materidiako je sendw, doplréena spodnim platem, hranami a
skluznici. Jadro je kl1z dceveného hranolu nebo ze syntetickych matérial

VnéjSi a vnitini konstruk éni prvky lyZi omezuijici jejich kmitani

Hlavre u vySSichad se ¥nuji vyrobcireSeni problému, jak se vyigmlat
s nezadoucimi vibracemi a tim zlepSit kontakt lggesghem a zvysit ovladatelnost
zejména na tvrdém podkladu. Jde viagiriakové lyZzeské tlumée jako jsou
v automobilu. Jsou hilinterni, zabudované&ipno v lyzi, nebo externi a ty jsou
piipevreny na jeji horni ploSe. &tSina z nich je konstruovana na bazi pevnych
tlakovych a tahovych prikz kovu, laminat, nebo vysoce pevnostni glé& hmoty,
uloZenych v eleastomeru, jen? bratdipmezuije jejich pohyB.Levrjsi a ne tak

acinnym eSenim je pouziti gelovité latky.

4. 1. 2 Kategorie lyZi
V dnesni dob je ©zké gesrt a striktreé urcit, do jakeé kategorie lyZze patprotoze
kazdy vyrobce ma své vlastni fazeni. To stejné se tyka délek lyzi, zde jsou délky

pouze orienténi.

“ STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 34
® STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 35
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Zavodni lyze (slalom, oli slalom, sjezd a super G)

Krome¢ znatky Head, Salomon a Dynastar nejsou tyto zavodm, lygené pouze

zavodnikim, volre v prodeji. Pro komeni (Cely jsou #iliS rychlé, tvrdé a drahé. Jsou

uréeny na velmi tvrdé az ledovaté, &lmpreparované trat agresivni zjsob jizdy

odpovidajici stylu zavodnik Parametry lyZze museji $jplvat gredpisy stanové FIS

(tabulka 1) a jejich konstrukce je vyhradsendviova.

Tabulka 1. Parametry zavodnich lyzi podle stanov FIS

MuZzi min. radius | min. délka Zeny min. radius | min. délka
slalom - 165 cm slalom - 155 cm
ob¥i slalom 27 m 185 cm obii slalom 23 m 180 cm
Super G 33 m 205 cm Super G 33m 200 cm
sjezd 45 m 215cm sjezd 45 m 210 cm

Race (long turn)

V podstat se jedna o odlatou zavodni “ofacku” (méa carvingo¥jsi tvar). Tato

kategorie je charakteristicka stabilitou a klideenwysSich rychlostech. Jetana pro

sportovni lyZz#e se zavodnimi ambicemi a technika jizdy nafipigmina jizdu v olim

slalomu. Hragni vychazi pevazr z vkloreni panve, které je doprovazeno odklonem a

mirnym protinatéenim trupu. Radiugthto lyzi se u #tSiny vyrobd pohybuje

v rozmezi 13 — 18m, délka 162 — 186 cmikaSpod vazanim 65 — 69 mm. Uzky profil

lyZe pod jezdcem umdaje rychlé pehraréni a rddius $edni az dlouhé oblouky ve

vysoké rychlosti. Pro tuto kategorii se pouzi¢&inou sendwiova konstrukce (mimo

firmy Atomic, ktera ma patentovany material Den)liU levigjSich modei se poziva

i capové technologie.

Carvingovy potencidl je &thto lyZi znény, ale pouze ve vysSich rychlostech.

Jizda na tomto typu lyZe vyZaduje vybornou techmaikyzickou kondici. Vhodné pouze

na upravené sjezdovky. Mimo sjezdovky a v hlubolkééhu je jejich vyuziti velmi

omezené.

Race (short turn)

Tato kategorie je pro vyrobce zmg prestizni. \étSina z nich nabizi dwnebo fi

fady lyzi. Jedna se o lyZe, které maji napodobibaaisslalomku. Maji maximalni



schopnost vedeni verstinim a kratkém oblouku. Tuto vlastnost mégiducenou
radiusem, ktery se pohybuje v rozmezi od 10 — 1Befiastji 12 — 13 m. Ska 3Speky
je 110 — 118 mm a paty 96 — 102 mm. 63 — 66 mniieels pod lyZéem umouje
rychlé agresivniijghrarni. Tyto lyZe jsou nabizeny v délkach 150 — 170 ¢rtéto
kategorii je také tlezity tvar patky. Pokud je lyZe na konciigszakoiena, jsou
kladeny naroky na dokonalou carvingovou technikii@ési problémy i smykaném
oblouku. Steja jako u long turn je néastji pouzivana sendwova konstrukce a
postupr s levrgjSimi modely se @ni na capovou technologii.

Carvingovy potencial je velmi vysoky, ale vyZaduydorné zvliddnutou techniku a
dobrou kondici, protoze se jedna o podérxi¢né velmi tuhé lyZze vhodné na

upravenou sjezdovku. Nejsou vhodné do vysokychlogtha hlubokého siu.

Sportperformance
V této kategorii se jedna o l&h mekei a levrgjSi verzi short turn lyzi. Wené jsou
pro velmi dobré, sportowrladkiné rekreani lyZzae. Jsou ufené na upravenou, ne moc

tvrdou sjezdovku

Allround

Univerzalni carvingova lyZe &ena pro Sirokou wejnost. Vhodna na upravené
sjezdovky. Na trhu zabira ngjgi ¢ast nabizenych modelZnainy je i rozptyl
parametil. Délka 140 — 180 cm, radius 10 — 18 mi&a&lyZe ve Sgice 107 — 121 mm,
ve stedu 65 — 74 mm a na patce 90 — 106mm

Allround top

Univerzalni lyZe ufena pro experty a nahee lyzae. Diky lepSim pouzitym
materiabm je Allround top podstatntvrdSi nez Allround, ale tato vlastnost se odrazi
v cert, kde se investiceckdy vySplhaji vySe nez v kategorii short turn.
Charakteristikoudchto lyzZi je velky carvingovy potencial, snadnéani, klid ve

vysSich rychlostech a fyzicky nenéna jizda.

Multiconditional
V této kategorii se nachazi lyze charakteristigkgkym télem, minimalizovanou
hmotnosti a maximalni ¢ovosti, kde Ska pod jezdcem se pohybuje zhruba v rozmezi

73 — 84 mm. Vys&iady byvaji odlebeny dutymi skleénymi viakny (firma HEAD).
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Cross carvery

Jeden z nejprodavggich typ lyzi v Cechach. 50% sjezdovka : 50% mimo
sjezdovku dava této lyzZi univerzalnost. Radius P2-m (nejastji vSak 16 — 19 m) a
délka 150 — 190 cm fadi mezi lyZe pro &dni aZ dlouhy oblouk. &a lyZe pod
vazanim se pohybuje od 68 mm do 72 mm.

Allmountain

Tzv. lyZze na “cely kopec’je nagchodu mezi cross carvery a allround. Neni
problém vyjet si mimo sjezdovku do hlubokého prasdrolerantni lyZe ktera odpousti
chyby s Sikou pod uprosed v rozmezi 75 — 85 mm.

Lady carver
V této kategorii se nachazi lyz&mo pro Zeny. Nejsou zde jen designové
odliSnosti, ale také furdki. Velmicasto byvadzist posunuté daedu. Rozdil je také

ve hmotnosti a tuhosti lyZe.

Powder ski (praSanovky)
LyZe ukené do hlubokého adkkéeho sghu a neupravené svahy. Jejictk&ipod

vazanim zé&na na 80 mm.

Freeride
LyZe pro nejdivéejSi jez@ni ve volném terénu spojujici dlouhé oblouky veokgs

rychlosti, skoky ze skal,ipvisi apod.

Freestyle

VétSinou znané odolné a nskké lyZze pro skoky a akrobacii v U-ragygunparcich,
ale takeé pro freestyle na sjezdovkach. Tyto lyZz@ w&@Sinou zahnuté Sgky a paty
(Twin tips).

Super shorties

Kratké lyze s délkou pod 1 m. Jsou vhodné genuicarvingu aiguiovani ze
starych, klasickych technik. Svou kratkou délkostoghuji strach z dlouhych &ce
ovladatelnych lyZi.
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4. 2 Sjezd#ské boty a jejich kategorie

Oproti lyzim, které proglaly v 90. letech prudky vyvoj technologie, se kinnkce
sjezdaské boty zminila jen malo. Zcela se opustilo od latkovych aémgch bot
s tkantkami. Z nej¢tSi casti uz se pouzivaji jertyipiezkove boty sigdnim nastupem.
TakZe v dos@lé kategorii je bota se zadnim nastupem a jedtiezkpu historii. Zranil
se i gredni naklon pdebny pro spravné provedeni carvingového obloukumikge
vice naklogn dogedu.

Jednotlivé boty se liSi nejen konstrukci a poudit§naterialy, ale také vriiti Sikou
boty, tiznymi vylepSenimi jako je canting (Stelovantbino naklonu kominu),
piepinanim mezi moznostmi naklonutamou velikosti flex indexu. Flex index je
tuhost boty v gednim néklonu. BohuZzel kazdy vyrobce ma svoji vliaskalu, takze je
moZné porovnani jen v ramci jedné &

DalSi odliSnosti je rozdil mezi damskymi a panskgmadely bot. Pro Zeny seldji
boty celko¥ uzsi s niz§im kominem. LiSi se také desigretim, Ze byvaji vice

zateplené.

Kategorie bot:
Zavodni boty (boty zavodniho typu)

Boty charakteristické velmi vysokou celkovou tuhastieletu, tzkou stavbou boty,
mensi tlouskou vnitrni botitky, vysokym kominem a jeho velmi vyraznym degnym
naklonem. V drtivé #Sin¢ maji 4 grezky s funkci mikro. Tyto boty nejsou pohodiné,

tudiz nejsou ani vhodné na celodenni lyZzovani.

Vysoce sportovni boty

Vysoka celkova tuhost a vysSi hodnoty flex indextuje tyto boty pro ambiciozni
sportovni lyzée. Maji vyhrads 4 kovové pezky wtSinou s funkci mikro aipdni
nastup. V této kategorii se na botach objevujeinejvegulénich prvki jako je

regulace ndklonu a tvrdosti ndklonu kominu a cantin
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Sportovné komfortni boty
Stredni hodnoty flex indexu, vyhra8ipredni nastup a 4rezky (uz i plastové) jsou
hlavnimi znaky této kategorie. Regulatory byvajipe na pepinani pro cizi a nebo

lyZovani. Bota je pohodIna a bez probtéwmni vydrzime cely den

Rekreaéni sjezdarské boty
Hlavni diraz je zde kladen na pohodli. Proto je hodnotaifidexu na nejnizSich
hodnotach. Bota je lehkd, Sirokd a ma jen minimaékiek komiid. Vhodna pro

zasateiniky.

4. 3 Vazani

Co se tye vazani, tak zemy jsou pouze pozvolné a tykaji se pouzitych tetdgid
nebo omezenim negativnihaipybu lyZe. Sjednotila se stupnice nastaveni vypinac
sily DIN ISO, kterou maji (oproti flex indexu) véiai vyrobci stejnou. Pro rekréai
lyZovani sté&i vazani do 10 stupnice a pro sportovni lyzovamickoe rekde mezi 12 —
14.

4. 4 Desky a podlozky

V dobs carvingu se tento externi dopknstal nedilnou saiasti téngi kazdého
lepSiho lyz#éského kompletu. ihasi rekolik vyhod, ale i nevyhod. Pozitivem je, Ze
tlumi nezadouci vibrace a lyZe jsou kkgi v oblouku, zvySuji postaveni IyEaa
zlepSuji tak pakové patry (prodlouzi se rameno sily) a v neposla@aé umoziuji
vétSi ndklony lyZe v oblouku.

Nevyhodou je zhorSeni pocitu&m a zvySeni vahy lyZe ridanim podlozky je
také obtizijSi ovladani lyZe  ptimé jizc, zhorSeni téivosti v malych rychlostech a

pii jizde v boulich

4.5 Hole

V dobs carvingu uz hole neplni funkci jako v minulostiie byla Hil dulezita
k rytmizaci jizdy a pichnutim hole jsme dodali inplk zatatku oblouku. V dnesni
doke maji vyznam pro rovnovahu a jsou vyznamnym refnila prvkem pro zajighi

spravné polohyta. A nagriklad u fun carvingu se nepouZzivajibec.
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4. 6 Ochranné ponicky

Krome vybaveni, které namimasi ten spravny pozitek z lyZzovani, nesmime
zapomenout také na svou bespast. Zde jsou zakladni ochranné paky, které by
nently chybst Zzadnému lyzé.

Prilba. Jedna z népsgjSich @icin smrtelnych Grak na lyZzich byva porami hlavy,
proto by gilba nentla chykEt na hla¥ Zadného lyzie. VSeobecny mytus o tom, Ze se
mi nemiZe nic stat, kdyz jezdim pomalu neni pravdou. Ndng\je spoustu jinych
lyZait, kterfi pomalu nejezdi a jejich jizda nefiahezi nejkoordinova$)si. V dnesni
doke je na trhu nesp®t model prileb, ze kterych izeme vybirat. #lby s pevnym
krytim uSi byvaji o t&ico €ZSi, ale na druhou stranu lépe chrani a lépe drhiaw.

Prilby s mekkym krytim usi ¢asto Ize kryti i odepnout) byvaji l&ha jde v nich |épe
slySet. Nemusite mit strach, Ze vam bude zima nabpak teplo. Standardnim

vybavenim pleb byvaji otevené nebo uzaviratelnépiuchy.

Bryle. SlouZzi jako ochranna paroka ged sluncem, pastrnostnimi podminkami a jako
ochrana ped mechanickym poskozeninioLyZa'ské bryle se liSi podle zbarveni skel,
protoZze kazda barva jede@na do jiného ptasi. Nejuniverzakjsi barvou je asi barva
oranzova. Proti zamlZeni skel nam poslou4f duojita vrstva skel nebo se pouziva

anti-fog potah vnini strany zorniku. Nezapotitrae, Ze bryle musi pasovat dilipy.

Chrani¢e.Velmi pouzivana poficka pro vyznavée freestylu a freeridu. N&gstji se
jedna o tzv. "‘patd@k” Chrant patege, ktery funguje jako Zelvi krunyJe sloZzen z vice
pruhi (Zeber), takze nijak neomezuje pohyb a velmirddwmpiruje celou pateJsou
dva zakladni typy. Jeden nam drZi na zadech podwati Uzkych poprulnpies rameno
a jednim Sirokym kolem pasu. Druhou moZznosti jéaveia s vestikou, ve které mohou
byt integrované dalSi chrae nag. Zeber nebo kinhi kosti. Vesitka také slouzi jako
dalSi ochranna vrstvaed chladem.

Krome patéaku existuji i chramie zagsti ve forng integrovanych kompresior
v rukavicich nebo samostatnych, které vypadaji @k@née na in-line skating. DalSi
ochranné poiicky rizikovych partii jako jsou ramena, lokty, bohypstg ¢i vngjSi cast

stehen, uz nejsou tahsté.
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5 Teorie a metodika carvingovych oblouk

5. 1 Zakladni pojmy z teorie lyZovani

Pro spravné pochopeni jednotlivych niZze popsanyiei je nutné znat spravnou
terminologii. Ri jizd¢ po vrstevnici nebo Sikmo svahem rozliSujeme vgssiZsi lyZi
vzhledem ke spadnici. Je patrné, Ze vysSi lyZa j@vahu postavena vysSe nez nizsi.
Prechodem do oblouku se lyZzeéni na vnitni a vigjSi. Vnitini lyzi nazyvame tu, ktera
je blize ke gtdu oblouku a WjSi je analogicky od gtdu vzdale§si.

Dalsi je dilezité rozliSeni hran lyZi. Hrany lyZi zohlegeme bd’ vici lyZaii nebo
vici oblouku. Z hlediska lyZ& povaZzujeme za viiiti hrany ty, které jsou u palcovych
stran dolnich kotetin a za vijSi hrany ty u malikovych straniiRizdé v oblouku
nazyvame vninimi hranami hrany blize kefstlu oblouku a wjSimi pak ty

vzdalergjsi.

Obrazek 2.

RozliSeni vyssi a nizsi lyze vzhledem ke spadnimzliSeni hran vzhledem k lyZai
(autor: Petr Kratochvil)
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Obrazek 3.
RozliSeni vnittni a vréjSi lyze vzhledem k oblouku, rozliSeni hran vzhleda
k oblouku
(autor: Petr Kratochuvil)

Oblouky charakterizujeme jak podle poknn (radiusu), tak podle Ghlu oblouku.
Polomeér oblouku je dan vzdalenosti Iyeaod pomysinéhoigtdu ot&eni (v idedlnim
piipact kruznice). Kratky oblouk se pohybuje v rozmezi8 m, stedni 12 - 15 m a
dlouhy 20 m a vice.

Uhel oblouku utujeme snirem, kterym jedemeipnéjezdu do oblouku afip
vyjezdu z ®&j. RozliSujeme tak oblouky otéené, které jsou jet&ipspadnici a zatené

vyjizdeéné az k vrstevnici.

5. 2 Biomechanika lyzovani

Vzhledem k tomu, Ze podstatou carvingu je vyuzivgoilosti v oblouku a tim
velkych odstedivych sil, bych rad v této kapitole alegpmastinil zaklady
biomechaniky lyzovani.

Pisobeni zemské gravitace

KdyZ nep@itame odpichy holemi, brusleni, vitr do zad aptak je i lyZzovani
jedinou hnaci silou zemska gravitace, kteiggii na lyZge v jeho &zisti. Velikost sily
Fg se da vyjatit podle vzorced~3= m- g kdem je hmotnost lyz& ag je gravit&ni
zrychleni Zens (9, 81 m - §). Z tohoto vztahu vyplyva, Ze n&iho lyZ&e pisobi
vétSi gravit&ni sila, protoze tihové zrychleni Z&me stala konstanta. Proto byntezsi
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lyZar dosahovat (fp zanedbani okolnich brzdicich fakipna stejném svahu vyssi
rychlosti.

Protoze psobi gravitéani sila do sedu Zeng, rozklada se na Sikmé ploSe na
doprednou siluFgy, ktera je rovno&Zzna se svahem a na oporovou svalovouFsilu
pusobici kolmo na svah. Taigobuje tlak lyZi na svah a vyvolava steyrelkou
reakéni siluF, pasobici proti ni. Pogr velikosti silFy aF, se néni v zavislosti na
sklonu svahud). Cim vétsi je hodnota promnéa, tim v&tsi podil gejima silaFq.
Velikost dogfedné sily tedy zavisi hlayma hmotnosti lyza (&tSi Fg) a na velikosti
sklonu svahu. Usddomme si, Zeipjizdé po spadnici je velikost maximalni a pi jizdé
po vrstevnici (nebo na rowh naopak nulova, takZe rychlost Ize regulovat \dgfiim
oblouki az do vrstevnice, kde se pohybujerbedevsim pomoci setriaosti. Dalo by

sefict, Ze to je jediny a spravnyugob regulace rychlostipcarvingu.

Pasobeni odstediveé sily

Carving je o vyuzivani od&divych sil. Odgtdiva sila nam totiz umaije naklon
a umisgni ©€ziSt mimo misto opory.

Rozcdlujeme dva druhy rovnovahy — rovnovéaha statickgraachicka. Staticka
rovnovaha spéva v udrzenidzist nad mistem opory. Dynamicka rovnovaha
umoziuje vychyleni &Zist mimo misto opory a je k ni peba pohybu. Pokud lyza
jede utitou rychlosti rove, nemisobi na & Zzadné odsedivé sily. Zane-li vSak
zat&et, jeho &lo ma tendenci jet stale ro¥mprestoze lyZe jedou po obloukuigdbi na
n¢j odstediva silaF,, ktera ma srr od stedu oblouku. Velikost odistdivé sily se da
vyjadiit pomoci vztahtFo = (m - V) / r, kdem je hmotnost lyZge, v rychlost lyZ&e ar
polomér zat&eni. Z daného vzorce jéggme, zedim rychleji se pohybujeme a budeme
vyjizdét oblouky s mensi polo&gnem, tim na nas budégobit &tSi odstediva sila a
muzeme se vice naklonit do oblouku (Uhel ndklBhuAbychom vydrzeli ve stavu
dynamické rovnovahy,isobi proti odsedivé sile sila dostdivaFy, kterd ma stejnou
velikost. Vyslednice vznikla sloZzenim gravite a odstedivé sily je sila svalovis.
Tato sila musi neustale &favat do mista opory. Na svalovou silispbi opané
reakeni silaF;, ktera se da rozlozit na deéstivou siluF4 a vertikélni slozkur,, ktera
pasobi proti gravitani sileFy. VSechny tyto veliiny nam umo#uji navrat €zist lyzare

nad misto opory.
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Obrazek 4.

Sily pasobici na lyZza&e v oblouku
(autor: Petr Kratochvil)

Sily zpomalujici nas pohyb
Kromé gravitani sily, ktera na$ pohyb zrychluje, musi existaa&é sily brzdici
nas pohyb. Jinak by lykaeustale zrychloval az do nekdna. Jednim zthto
brzdicich faktol je treci sila. V Uvahu iZeme brat dva typy fdci sila fisobici na
lyZe a teci sila fisobici gimo na lyZzée. Velikost teni lyZe o snih je dana vzorcem
T=m - cosa - f, kdem je hmotnost lyZge, a Uhel sklonu svahu fasowinitel
smykovéhoiteni mezi lyzi a sthem. Koeficienf je dan kvalitou materialu ze kterého
je skluznice vyrobena a typemébmi. Hodnotu Ize snizit dobrym namazanim skluznice.
Druhy typ teni je mezi lyzgéem a vzduchem, ktery je ¥iném rekreénim
lyZovani zanedbatelny.ezitou roli hraje pouze v zavodnim lyZovani, kelenim
vhodného materialu kombinézy, dosdhneme jejimiesiiz
DalSim brzdivym faktoremiplyZovani je tvarovy odpor lyZa. Ten je dany
rychlosti pohybug¢elnim paimétem plochy lyZ&e a sodinitelem aerodynamického
odporu. Vztah pro velikost odporu Ize vyiidizorcemQ=c - S - ¢, kdev je rychlost,
S ¢elni plocha lyZge ac je koeficient aerodynamického odporu. Ze vztahuywd Ze
¢im budeme mit nizSi postoj (snizicgni plocha), tim bude mit tvarovy odpor mensi
hodnotu a my pojedeme rychleji. Tvarovy odpor [gZzzanedbatelna polozka vzhledem
k velikostic¢elniho pimétu plochy Spiek lyZi. Jizdou z kopce neustale zrychlujeme az
do chvile, kdy s€ = F4. Pak uZ &leso udrzuje konstantni rychlost.
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5. 3 Specializovand piiprava pro nacvik carvingu

Pro z&azeni specializovanéyjpravy je poteba mit zvladnutou vSeobecnou
lyZarskou piipravu a alespozaklady paralelnich oblodkPriprava je vhodna nejen
pro za&ateeniky, ale i pro lyZee, ktgi chgji rozSiit své ungni od klasickych lyzaskych
technik sérem ke carvingu.

Carving je slovo fevzaté z angitiny a v gekladu znamena krajerdi, fezani.

Z toho vyplyva, Ze carving je jizd#sté po hranach s vylaenim smyku. Pro
zatatetniky neni takovy problém postavit lyZe na hrangtpie nemaji jiné lyZaké
navyky z klasickych technik.rPu¢eni carvingu pokrélych lyZaia se nizeme potykat
S problémy, protoZe se carving od ostatnich tecligiiklost podstath V podstat
jediny spolény znak carvingu a klasického lyZovani je to, zgiste na lyzich. Jeden
z hlavnich rozdil je, Ze se nepouZziva pichariidk jako impulz k zahdjeni oblouku.
DalSi odliSnosti je SirSi stopa, minimalni vertikigbohyb a eliminace smykanych
oblouki.

Z vysledki vyzkumu J. Nohavy techniky sji&oli a zatdeni na lyzich Wechach
jsem vybral nejpouzivaysi styl sjizé&ni (snoznéa technika) a srovnal ho se zakladnim
carvingem, aby byly patrné veskeré rozdily (tab@ka

Pro veSkera ceni je nejvhodgSi pouzit super shorties, protoze se u tohoto typu
lyZi ihned projevi carvingovy efekt i v malych ryoktech a odpada problém
s ovladanim (pro zatetniky) t€Zkych a dlouhych lyzi. Déle také nuti ly2a
k rovnongrnému rozlozZeni vahy na dbyze. Ri malém zatiZeni totiz Zéna vibrovat a
byt nestabilni.
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Tabulka 2 Rozdily mezi snoznou technikou (paralelni oblouk) aarvingem

Srovnavac
Technika znaky

oblouku

Optimalni svah

Pouzivani holi

Vertikalni pohyb
tézisté

Snozna technika
(paralelni oblouk
s nadlelienim)

mozné pouZzit na vSech
moznych typech a
sklonech svahu

dulezité, zapichnuti
hole gedznamena
zahajeni oblouku

vyrazny vertikalni
pohyb, odlebeni lyzi
pomaha pehranit

Z&kladni carving
(universalni carving)

upraveny svah, mirny
az stedni sklon

hole se nezapichuiji,
paze stale v zakladni
poloze

My N

témer zadny vertikalni
pohyb, snaha o jeho
Uplnou eliminaci

Srovnavac
Technika znaky

oblouki

Sie stopy

Pomér smyku a
jizdy po hranach

Pomér zatizeni

vnéjsi a vniteni lyze
v oblouku

Snozna technika
(paralelni oblouk
s nadlekienim)

vzdalenost kotnikje
zhruba 10 - 15cm

vyrazny smyk je
Zadouci

vyrazné zatizeni Wjsi
lyZze

Zakladni carving
(universalni carving)

stopa je SirSi nezi&
panve

jizdaciste po hranéach,
zadny smyk

témef rovnongrné
zatizeni obou lyzi
(50:50)

Srovnavac
Technika znaky

oblouku

Poloha panve a
trupu v oblouku

vzajemna poloha
piri¢né osy trupu a
lyZi

Snozna technika
(paralelni oblouk
s nadlelienim)

vklonéni panve do
oblouku a kompenzai
odklon trupu

protinat@eni trupu
(lyzat stale hledi ze
svahu dat)

Z&kladni carving
(universalni carving)

vklonéni celého dla do
oblouku

Pricn& osa trupu je stal
kolma k lyzim,
udrzujeme zakladni
postaveni

D

5. 3.1 Cvéeni s holemi

Zakladni postaveni.Nez z&neme se samotnym nacvikem carvinigakneme si, jak

ma vypadat zakladni postaveni ligaVe vychozi pozici jsou kolena mérpokicena,

trup je mirk predkloren, hlava je vziimena. Pokiené paze upazmo dolmirné vpred.
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Hole drzime pew# smeiuji vzad Sikmo ddi, s bodci &sns nad sshem® Slango
fe¢eno pozice paziifppomina pipravu na zakrojeni jidla poloZzeného nartgifed
sebou nebo polohu paii gteni novin formatu A4. Lokty jsou od sebe. Stopa j&co
SirSi nez je $e ramen. Celkayse v postoji musime citit uvané a girozere. Pocitow
jako by nas &co tlailo seshora dal nebo jako bychom nesli velmizky batoh.
Spuséna olovnice z ramen bydia protnout lyZe jestpred Sptkou vazani.

Naklapéni lyZi na hrany. Stojime na roviav Sirokém postaveni a naklapime lyZe na

hrany. Kolena vyklanime co nejvice do strany.

Kyvadlo. Cvic¢eni provadime ve dvojicich. Jeden stoji v zakladpdstaveni a naklani
se celymdlem na partnera, ktery hdigrzuje. Snazime se mit rovhémé rozloZzenou
vahu na obou lyZich. Cs&nim imitujeme pozici lyZ& v pfibchu oblouku. Zvykdme si

na veliky b&ni naklon a rovnogrné zatizeni lyzi.

Opakované sjiz&ni po spadnici.Cvi¢eni provadime na velmi mirném svahu, nejlépe
s dojezdem do roviny nebo protisvahu. V zakladsitgeeni opakovaisjizdime po
spadnici bez jakychkoliv vedlejSich poliytbbame na spravny postoj, kolena od sebe,
Sirokou stopu, postaveni rukou a dostaézatizeni Spek lyzi. Toto cvéeni slouzi

k privyknuti si na pohyb v zakladnim carvingovém postdy

Piejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po hranach.Vyjizdime Sikmo svahem

v zakladnim postaveni. Oblouky ke svahu jezdimeg#di¢ v malé rychlosti az do
uplného zastaveni. Poté seditoe a provadime na druhou stranu. Tomutdenvi je
potreba ¥novat dostatou pozornost, protoze siimém lyza zvyka na jizdu po
hranach. Dbame na spravny postoj, dostatevkloréni kolen, panve a trupu do
oblouku, na rovnorrné zatiZzeni obou vysSich hran i&gistopy. Stale udrzujeme
dostateny predklon pro spravné zatizerfiepnicasti lyzi. Zapojujeme vizualni
kontrolu. Spravnost provedeni &gni je patrna na st¢wepsané do shu. Hi
nedostaténém naklopeni lyZi na hrany, nebo nedostatm zatiZzeni lyZi v jejichipdni
¢asti, nevyjedeme oblouk do svahu, eventtilikonce jenom Sikmo smykem

pretraverzujeme svah.

® STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 73
"STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 72
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Postups zvySujeme najezdovou rychlost vyjérdm vice po spadnici. Vyhodou
tohoto cvéeni je, Ze fipadné pady jsou v menSich rychlostech a tkmlstoblouku. Po

zvladnuti postaveni lyZi na hranyabeme pejit k dalSimu cvieni.

Stridavé naklapgni lyzi na vngjSi a vnitiéni hrany (cibulky). Na mirném kopci
vyjizdime po spadnici. Btdaw nakldpime lyZe na viiiti a vrEjSi hrany. Zistava za
nami stopa ppominajici cibulky (d¥ navzajem seifbliZzujici a vzdalujici vinovky).
Vhodné je pouzit super shorties. Totocewii slouzi k uvdomeni si chovani a zaténi

lyZi pti jizdé na hranach.

Carvingova vinovka. Na mirném svahu zahajime jizdu po spadnici v zdkhad
postaveni. Postupnym nakimm obou kolen, panvedast&ng i trupu stavime lyZe na
hrany (z dvodu malé rychlosti neni mozny velkyigny néklon lyzi). Trgliveé cekdme
az z&ne lyZze sama zatét. Vyjizdime dlouhé velmi otéené oblouky. SnaZzime se
udrzet ve spravném zakladni postaveni.Dbame natdbgt zatizené Spky lyzi a vaha
je rovnongrn¢ rozlozena mezi vnihi a vrejSi lyzi. Jako kontrola spravnosti zahéan
zustanou za nami ve &mu 2 linky. Cvieni se provadi bez vertikalniho pohybu a
pichani holi, coz je zasadni rozdil oproti klasiokigchnikam.

Carvingova vinovka s holemi slozenymi pod kolenyProvadime stefhjako predeslou
vinovku s tim rozdilem, Ze mame hole vodor®gtozené pod koleny. Drzime je
nadhmatem zhruba viBfamen v kolen. CvEéenim vymezime spravnouisstopy. Pro
shadrjSi udrzeni kolen od sebe si palci chytneme volatku kalhot a fitiskneme k

holim.

5. 3. 2 Cvieni bez holi

Brusleni. Bruslenim si vyzkouSime postaveni lyzi na ¥mitrany. Provadime na

roviné nebo do mirného protisvahvhodné je uziti kratkych lyzi.
Prejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po hranach.Vyjizdime Sikmo svahem

v zakladnim postaveni. Oblouky ke svahu jezdimeg#di¢ v malé rychlosti az do

uplného zastaveni. Poté sedtoe a cvieni provadime na druhou stranu. Paze mame
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pokréené a pedpazené povys tak, abychom westéle periferd vidéli. Nezapominame

na spravné zatizeni lyzi a hran a dogtatgirokou stopu. Pouzivame vizualni kontrolu.

Carvingova vinovka s gstmi mezi koleny.Provadime carvingovou vinovku
predklonu s pstmi mezi koleny, které zatuji dostaténou &fi stopy a zatiZzeni lyzi ve

Spicce.

5. 3. 3 NefastéjSi chyby pii specializované pfipravé
> P¥iliS uzka stopa (mnohdy@zitek klasickych technik) znemiadje dostaténé
pieklopeni lyzi na hrany.

> Spatné rozlozeni vahy mezi&&i a vnitni lyzi (vaha je rozélena 50 : 50)

Y

Maly Uhel hragni nedovoli zEznuti lyZe a oblouk pouze smykame.

» Nestejné nakloni lyZi na hrany. Rozdilnyifgny naklon vnitni a vrgjsi lyZe.
Bérce tvdi pismeno ,A".

» Rotani impulz €la zpisobuje smykani lyZi v oblouku.

» Nedostatéenym zatizenim ve Sghach nenize lyZze spravizahranit.

» Nedostatené vyekani na okamzik, kdy lyZze Zzae sama zatét. VEtSinou vedou

tyto snahy o urychleni kipt&eni lyZi a uvedeni patek do smyku.

» Predsouvani vnini lyze.

5. 4 Z&akladni carvingové oblouky.

»Zakladni carvingoveé oblouky v technickém provedeniverzalniho carvingu
(z&kladniho carvingu, allround carvingu) nacyéme na Sirokém upraveném mirném
svahu. Zahajujeme je z jizdy po spadnici. LyZe jg@aralelnim postaveni a v SirSi
stops. Ve vychozi pozici mame kolena mérpokicena, trup je mirpredkloren, hlava
vzpiimena, pohled s#éiuje do budouciho oblouku. P@kné paze upazmo dolmirne
vpied. Hole drZzime pewn sneiuji vzad Sikmo ddl, s bodci &sns nad sihem.“® Toto
postaveni se snazime udrzet po celé délce obldidtana, kyle a trup plynule
vklanime do oblouku.VSe je bez zapichovani holz, \ertikalniho pohybu a
v dostaténé Siroce vedené stépBérce jsou v rovnaliné pozici a snazime se
vyvarovat jakékoliv rotaci horriidsti tla. V predozadnim postaveni Zakavame

Spicky lyzi a mame rovnominé zatizenou v§Si a vnitni lyzZi. V idedlnim pipact

8 STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 72
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v rozmezi 60:40 (ve prosph vrejSi lyZe) az 50:50. Dostateym naklonem vedeme
lyZe po hranach s vyléenim smyku. Postupnym zvlddnutim techniky zvySujeme
rychlost a naklon do obloukutiRvladnuti zakladniho carvingu stavime lyZe nankira
pod Uhlem zhruba

15° - 40°.

5. 4.1 Cvéeni s holemi

Piejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po vniténi (vysSi) lyZi.Opakova# piejizdime
svah po vnitni (vysSi) lyzi. Gilezity je naklon &a dovnit a vared. Jako pomoc ham
muze poslouzit upazeni viiti ruky povys a takzvarsi ukazat do oblouku (kam
pojedeme). Tim dostates zatizime pedni¢ast lyZi. Zapojujeme vizualni kontrolu

stopy.

Hole sloZzené jakariditka na kole.Hole drzime v mir&é pokéenych pazich
nadhmatem v horizontalni pozidiga €lem Uchopeni je v iramen a fipomina
drzeniriditek od kola. Naklanime celéld do oblouku a imaginariiditka se stale
snazime udrZet rovnébn¢ s piicnou osou ramen a &ly. Vklonénim celéhodla
zatizime vnitni lyZi rovnongrné s vrejSi. Hole zarove slouzi jako kontrola naklonu

(mély by mit stejny ahel naklonu jako lyze).

Bradla. Hole, spojené poutky k sdpvioZzime do podpaZzi s hroty 8injici vpredu, tak
Ze mame pod kazdou pazi jednu (hole nas obepiBgpigkeenymi pazemi je chytneme
a stl&ujeme k sob. Pozice vypada jako zakladni poloha na gymnastichkyadlech.
Vyjizdime Sikmo svahem &iglonénim celéhodla ke svahu napojujeme jednotlivé
oblouky. Snazime se, aby holefityistale do zamysleného gm jizdy. Cvieni

odstraiuje nezadouci protirotaci a udrzujggmou osu ramen kolmou na lyZe.

5. 4. 2 CvEeni bez holi

Carvingové oblouky se zatl&denim obdma rukama do vnitini kolena.Jednou
z nefastjSich chyb z&teeniki jsou kolena filis u sebe. V tomto cveni si v ptibéhu
oblouku zatlaime okma rukama do vnihiho kolena. Tim dostaneme bérce do
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rovnokEzné pozice aifgneseme tak podil hmotnosti vice naimityZi. Zvykame si tak
na rovnondrné zatizené lyze, coz je pro Iyeeprechazejici z klasické metody

negirozeneé.

Carvingové oblouky se zatl@denim vrgjSi ruky do vnit¥niho kolena.Cviceni
podobné pedchozimu s tim rozdilem, Ze do ¥niho kolena tl&ime pouze v&Si

rukou a vnitni paze je miriupazena povys (dopomaha k spravnému zatizeni lyzi)

Hlazeni psa.Na z&atku oblouku vedeme plynule &j8i, mirreé pokicenou pazi,
upazenou ddl snerem do stedu oblouku (tento pohykfipominé hlazeni psa). Plynuly
a pomaly pohyb ukaiime az na Urovni vrini lyZze. Tim, Ze vedeme pazZi az za ada,t

dostanemes¥iste vice dovnit oblouku a vice zatizime v lyZi.

Volant. Ruce mame v pozici imitujici drZzeni volantu autorhgtkterym ta&ime jako

pii jizd& do zatéky. Témito pohyby evokujeme vki@mi celého&la dovnit oblouku.®

5. 4. 3 NefastjSi chyby p¥i zakladnim carvingu

> Uzké stopa neumdiije dostatené naklopeni lyzi na hrany.

A\

Prezitky klasickych technik jako je zapichovani helfrazny vertikalni pohyb a
vaha na v§ySi lyZi jsou velmicastou chybou.

Protirotace trupu jako dalSi stereotyp klasickyathnik.

Rotani impulzy celéhoda.

Predsouvani vnihi lyZze a tim padem jeji nedostaté zatizeni.

Nedostatené zatizeni Spek lyzi vede ke smyku v oblouku.

YV V. V V V

Z&klon postavy, tim jefist posunuté flisS vzadu, niZze byt zgisobeno i
Spatnym naklonem kominu bot.

Nedostatéené @icné naklogni lyZi nevyvola carvingovy efekt.
Rozdilny naklon vnini a vrgjSi lyZe (bérce do pismene ,A").

Spatné drZzeni paZi (ejstji u téla nebo dokonce z&lem).

Y V V V

Nedostaténé vytkavani na carvingovy efekt a snaha urychlit zathi&@emiibeh

oblouku.

® STUMBAUER J., VOBR R.Carving Ceské Budjovice: Kopp 2007, s. 85
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5. 5 Dynamické carvingové oblouky

Dynamické (stedni) carvingové oblouky se prowfidv podstat stejre jako
zakladni s tim rozdilem, Ze oblouky vice zavirajs@y jety ve vySSi rychlosti a&téi je
i pticny naklon lyZi (zhruba 40° - 60°). Diky tomu dodhézyrazréjSimu podélnému
prohnuti lyZi a zmenSuje se radius obldjgtych po hranach. Idealni je pro nacvik
Siroky upraveny svah umasdjici s¥edni rychlost.

Zahajujeme je z jizdy po spadnici. LyZe vedemeanajelnim postaveni a SirSi stop
V okamziku zahajeni oblouku jsou kolena pkra, trup je mirhpredkloren, hlava
vzprimena. Celkova pozice je nizSi. Padmé paze v lokti upazmo dolmirns vpred.
postaveni se je snazime drzet #lgghu celého oblouku. Postupnym a plynulym
vklonénim celéhodla dovnit budouciho oblouku docilime nakkari lyZi na hrany.
Toto vkloreni je v pfibéhu oblouku v souvislosti s vySSi dynamikou jizdyma i
vyraznym naistem odsediveé sily, znéné. TZiSk téla je posunutoied spojnice
Spicek bot tak, aby byly lyZe dostate zatizeny ve svéipdnicasti.*® Bshem oblouku
se snazime udrzet vahu rovnng mezi olgma lyZemi. Polorr oblouku je z velké
¢asti zavisly na nite podélného krojeni (radiusu) lyZi a jejich podéirgrohnuti.
V dusledku velkého naklonu a vysokych déslivych sil je pokteni vnitni a vrgjSi
dolni kortetiny rozdilné a vaha se v druddsti oblouku postugnpienasi na wsi lyzi.
Pri pirehrarni prekloninim na druhou stranu vyléime vertikalni pohyb a vyrazn
pokréené dolni kodetiny podsuneme podiém.

5. 5.1 Cvéeni s holemi

Carvingové oblouky jeté po vni¥ni lyzi. Oblouky vyjizdime gidaw jen na vnitni
lyZi. Dulezité je zatizenifednicasti lyzi a dostatmé naklopeni lyZi na hrany pro
vyvolani carvingového efektu. Nutna je takiéedni rychlost pro moznost dost&ie
vyuZzit odstedivych sil. Stojna noha je mirpokriend, aby mohla vyrovnavat terénni
nerovnosti. Pazi si ukazujeme&rjizdy. Pomaha nam udrzet rovnovahu a zlepSuje

piedozadni postaveni lyia
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Carvingové oblouky jeté po jedné lyziPodobné cwieni jako pedchozi s tim
rozdilem, Ze nesdame lyZe, ale pouze hrany jedné lyZe. Vyjedenjave nekolik
oblouki na pravé noze, totéz pak provedeme i na levéideav byva, Ze kazdému jde

toto cviéeni na jednu stranu lépe. €&nim ziskavame cit pro hranu.

Letadlo. Cvi¢eni gipomina letici letadlo. V upazenych pazich drzimole lzhruba
v jejich polovirg a plynule naklanime celélé dovnift oblouku. Pozornosténujeme
vngjSi ruce, ktera ma v oblouku tendenci klesat.c€ni nam pomaha vkléancelé €lo

do oblouku a udrzet spravné rozloZzeni vahy me&inazblyZzemi.

5. 5. 2 CvEeni bez holi

Carvingové oblouky s pok&enymi, predpazenymi pazemi dai. Pri tomto cvieni
mame paze pokené, pedpazené déls dlargmi otatenymi dofi. Dlarg ukazuji Uhel

naklonu lyzi a tim jsme schopni vizuélkontrolovat jejich naklon na hrany.

5. 5. 3 NefastéjSi chyby pii dynamickém carvingu.

Uzka stopa neumaije dostaténé naklogni lyZi na hrany.

Rotani impulz celéhodla nebo jeh@asti jako snaha pomoci lyZzim zé&ito
Vyraznd protirotace a komperiré odklon trupu.

Ptilis malé nakloani lyZi na hrany (pak se jedna o zakladni carving)
Aktivni predsouvani vnihi lyZze a tim padem jeji nedost&ié zatizeni.

Rozdilny naklon vnini a vrgjSi lyZe (bérce do pismene ,A").

YV V V V V V VY

PriliS velké nebo fedtasné vklogni trupu do oblouku, které nenfimo ungrné
velikosti odstedivé sily vede k z&nuti vrEjSi lyZze nebo k padu doviit

oblouku.

5. 6 Race carvingové oblouky

Technika race carvingovych oblauje odvozena z techniky zavodnich liza
v ob¥im slalomu. Jde o jeji napodobovani. Je vhodnarokes upravené, sdre
sklorgné svahy.

Oproti gredchozim carvingovym oblotkn nevklanime do stdu celédlo, ale jen

kolena a hlavéiboky, coz umoituje velké naklony lyzi v oblouku. Komper&rdm
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odklonem trupu vznika zlom v pase charakteristigky race carving. Nezapichujeme
hole, ale drzime je v t&hvodorovné poloze. RozlozZeni vahy je 60:40. Ve \y8S
rychlostech a na tvrdSim podkladu se paéninma pondr 70:30 ve prosfch vrgjsi
lyZe. V piibéhu oblouku provadime protinateni trupu. Pohled s#fuje do oblouku.
Minimalni vertikalni pohyb. Ve vySSich rychlostegma tvrdSim podkladu potom
vertikalni pohyb narsta z divodu nutnosti ¥tSiho zatizeni hran.

Race carvingasto byva nejfijateln¢jSi varianta pro pokgalé lyZzare prechazejici
z klasickych technik, protoze je zatizeninggnlyZe, kompenzmim odklonem trupu a

protirotaci ¢mto technikdm do jisté miry podobny.

5. 6. 1 Cvéeni s holemi

Quattro. Hole drzime podhmatem v nataZzenych rukou a bodgosselou dobu
dotykame s&hu. Mely by za nami #istat 4 linky ve séhu (2 od lilek a 2 od lyzi).
Cviceni slouzi k udrzeni nizkého race carvingovehaogp@$ez vertikalniho pohybu a

ke spravnému vklami panve dovnitjetého oblouku.

Vaji ¢ko. Zaujmeme sjezdovy postoj, kde je celé tsbaleno v nizkém postaveni. Hole
jsou slozené v podpaZzi a ruce vytaZen@apPostoj fpomina zavodnika ve sjezdu.
Ruce snifuji vné oblouku a pohled naopak dounivoreného oblouku. Vertikalni

pohyb je téndi nulovy. Ri piehraréni podsuneme dolni kéatiny pod &lem.

5. 6. 2 CvEeni bez holi

Race carvingove letadloPaZe drzime v upaZeni a provedeme uklon trugu vn
oblouku. VrEjSi pazi se pokouSime dostat az nad GiowejSi lyZze. Dbame na to, aby
byly paze stale v jedn&imce. Cvéeni slouzi k dosazeni vyragsiho vkloreéni panve

dovnitt oblouku a sotasného odklonu trupu.
Race carvingovy volantRuce mame v pozici imitujici drzeni volantu automgb

kterym tentokrat t&ime ven z oblouku, proti sfru zat&eni. Ogt cviceni na spravné

vklonéni panve do oblouku a kompeginaodklon trupu.
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Knipl. V nizkém sjezdovém postoji sjizdime mirny svah.tig&ou ogieny o kolena a
ruce jsou spojené vedu. Ty drzi jakousi pomyslnou paku, kteraipevrena ged
Spickami vazani. Cwienim eliminujeme nezadouci vertikalni pohyb, zvpiare

kompenzani odpor trupu aiiklonéni panve ke svahu.

VéSeni pradla.Vyjizdime v zakladnim postaveni Sikmo svahem. Natka oblouku
vzpazime a v fibéhu oblouku pikladame ruce na \WsBi bok. To nas donuti vklonit
panev do oblouku a udrzet protirotaci trupu v reae/ingovém oblouku. Mezi

jednotlivymi oblouky ot prenasSime fes vzpazeni ruce na druhy bok.

VnéjSi ruka na vnitini hyzdi. Vyjizdime v zakladnim postaveni a vipéhu oblouku
piilozime vrEjSi ruku na vnini hyzdi. Cvéenim podporujeme spravné n&ai trupu.
Pozor na zachovani spravn@&gozadni pozice. Pohybem ruky posuneaat mirng

vzad, proto stéle dbejme na stalé zatiZzeriekdyZi.

5. 6. 3 NefastéjSi chyby pii race carvingu
> Uzka stopa neumaiije dostaténé naklogni lyzi na hrany.
» Vklanéni celéhodla do oblouku, nedostatey kompenzéni odklon trupu.
» Prilis vyrazna protirotace a odklon trupu, ktery ngifimo unérny rychlosti
lyZare a Uhlu oblouku.

» Predsouvani vnini lyZe a tim padem jeji nedost&até zatizeni.

Y

ZatiZzeni pouze jSi lyZe.

P4

5. 7 Fun carvingové oblouky

Fun carving nebo takeé free carving. Jak uz je xum@atrne, jde u této techniky
piedevsim o radost, zabavu a volnost edNacvik provadime zasaglbez holi, na
upraveném, mirném azstre sklonsném svahu. Podminkou jsou lyZe s radiusem
menSim nez 12 méirPro nacvik jsou vSak nejided|si lyZe z kategorie super shorties,
kde se dostavi carvingovy efekt jii gelmi malych rychlostech.

Ve vychozi poloze jsou dolni kéetiny pok&eny v kyelnich, kolennich a
hlezennich kloubech. Trup jéqukloreén. Hlavu drZzime vzimenou, paze pak palané
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upazmo dal, mirns vpied.*! Na za&atku fun carvingového oblouku mame vyrézn
zatizenou vnini lyzi. Cim je lyZe vice zatiZzena, tim je radikgsi zahajeni oblouku
v dasledku ¥tSiho prohnuti. Tento stav se snazime udrZet agéleejPo pekonani
spadnice se postuppienasi hmotnost na dlyze a v zavsrecné fazi na lyzi vijsi. Ta
je mér¢ pokgena a tim snesetgi zatz. V disledku fgisobeni velkych od&divych sil
udrzi lyzi vice prohnutou a je tak zachovan meagius oblouku i i mensim hraéni.
Pti prehraréni se z byvalé WjsSi lyZze stava vnihi a i jejim 100% zatiZeni je
radikalrgjSi nastup do nového oblouku. LyZze vedeme ve v&iroké stop pouze po
hranach. Na rozdil od zékladniho carvingu, kdelggtrnulé bez rotace a race
carvingu, kde se nachazi proti rotace a komp#arizadklon trupu, se u fun carvingu
hornic¢ast gla plynule get&i dovnit oblouku. BZiS& téla se posouvaipd spojnice
Spicek bot. Velmi Siroka stopa ndm umozni velkigpy naklon lyzi a vyrazny
horizontalni pohyb. # dostaténém naklonu je lyZaschopen dotknout se&m okEma

pazemi.

Fun carving dlime na ti kategorie:

» Easy carving- jedna se o fun carving v nejjednodussi p&dob

» Hand carving - jizda, kdy se jedna nebo®hice dostavaji do kontaktu se
snthem

» Body carving — do kontaktu se shem se dostava cekdd

Fun carving je velmi atraktivni, avSak velmi fylzyca technicky nary styl, a

proto ho vidame na nasich kopcich jen u maléhogmtadyz .

5. 7.1 Cvéeni bez holi

Prejizdéni svahu jednotlivymi oblouky po hranach.Vyjizdime Sikmo svahem.
Oblouky ke svahu jezdime jednotiivDulezita je Siroka stopa a aktivni prace ¥milho
kolene v Uvodni fa4zi oblouku fiRlonénim celéhodla ke svahu a vyraznym posunuti
teéziste vpred ke Spikdm se snazime o vyldeni podilu smyku. Pohled sioje do
oblouku a mira pokicené paze drzime upazmo @lepied. Postupnym zvySovanim

Uhlu najezdu se zvysuje i rychlost a mozn@ssino naklonu do oblouku. Kazdy oblouk
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vyjizdime do Uplného zastaveni. Po provederieniizapojujeme vizuélni kontrolu

stopy.

Prejizdéni svahu jednotlivymi oblouky pouze po vnikni (vySsi) lyZi.Prejizdime svah
jednotlivymi oblouky ke svahu. Klademérdz na spravnérpdozadni postaveni a
dostatény pricny naklon lyzZi. K udrZeni rovnovahy a zatizent8hilyZzi nam poriize,
kdyz si gedpazime vnihi pazi poniz a ukazeme si kudy oblouk povedemkudo
mame &ZiSt posunuté {iliS dozadu, lyZe se nedanou a oblouk pouze smykneme a

nebo svah pouzegraverzujeme.

Brusleni. Bruslenim na kratkych lyZich si rozvijime cit pri@pasSeni hmotnosti a

pieklagni lyzi z hrany na hranu

Fun carvingové letadlo.Paze drzime v upaZeni a naklanime catédovnit oblouku.
Béhem oblouku se pokouSiméepést vice vahy na vt lyzi. Fricna osa ramen by
mela byt stale rovnok¥na s picnymi osami lyZi. B dostaténém naklonu je mozné se
dotknout vnitni rukou sghu. Pozor vSak nahis ch&ny dotyk sghu. Teéziste se
piesune {ilis dozadu a lyZze nas mohou katapultovat dedst oblouku.V lepSim

piipadt se smyknou a nedostavi se carvingovy efekt.

Piano. Mame pokéené paZzeigdpaZzmo ddi s dlagmi otocenymi k zemi. Plynule
piesunujeme paze dovhitblouku a nasleduje je celéd. Na konci oblouku
piehranime a provadime stejny pohyb na druhou staelé.to vypada jako bychom
pohybovaly rukama po klavesach piana a neustalegiteechod z nizkych tanna
vysoké a z@t. Cvicenim si pivykame na nat@eni hornicasti €la do oblouku a usnadni

nam genést vahu na viiti lyZi.

Oblouky se zatla&enim okéma rukama na stehno vnifni nohy. PoloZenim dlani a
naslednym zatt@enim do stehna si parbeme penést ¥tSi cast hmotnosti na vriii
dolni kortetinu. Ri prehrarini po dokogeni oblouku peneseme tlak dlani na druhé

koleno.

Boxer. V prab¢hu oblouku plynule provadime pohytigominajici boxersky uder

vngjSi pazi smirem dopedu a dovnitoblouku az na trowevnitiniho ramena. Uder

41



zahajujeme tienim paze od ramene aZz do napnuti. NataZzenim paiars plynule

natasi cely trup do stdu oblouku.

Policista. Vyjizdime s pazemi v upazeni. Plynui@gpouvame Wwjsi pazi k vnitni
prednim obloukem. To evokujggneseni vahy na viiti lyZi, naklon &la a natéeni

ramen do oblouku.

Machani pradla. V zakladnim postaveni spustime pakedpsebe a pohybujeme s nimi
vySSi frekvenci a poslouzi nam k pragmi rytmu pi kratkych fun carvingovych
obloucich. Vzdaleaptipomina kth z kopce.

TristaSedesatkaNejlépe je tento cvik prov@tina Sirokém svahu, kterygrhazi
v rovinu. Nabranim dostateé rychlosti a spravného vyjeti obloukaté po hranach
opiSeme kruznici. Po spravném provedeni bychométiermtit opst do svych stop.
Dulezité je byt trglivy a setrvat az do koncedeni. Ri tomto cvieni dbejme na

bezpeénost, protoze ostatni lyianemohou tento manévigdvidat.

Carvingové oblouky jeté po vni¥ni lyzi. Oblouky vyjizdime gidaw jen na vnitni

lyZi. Dulezité je zatizenifiednicasti lyzi a dostatmé naklopeni lyZi na hrany pro
vyvolani carvingového efektu. Nutna je takiéedni rychlost pro moznost dost&ie

vyuZzit odstedivych sil. Stojna noha je mirpokriend, aby mohla vyrovnavat terénni
nerovnosti. Pazi si ukazujeme&rjizdy. Pomaha udrzet rovnovahu a zlepsSuje
piedozadni postaveni Iy Postupé zvySujeme rychlost ngjezdu tim, Ze vyjizdime po
spadnici a provadime az do Uplného zastavenée@ivdoporduji vénovat velkou

pozornost, protoZe siimém lyZza: zvyka na vyjeti oblouku po viiiti lyZi.

Fun carvingové oblouky s dotykem vniEni ruky. Fun carvingové oblouky, kde je
Oblouky jsou jeté v nizkém postaveni (nutn je peké vnitni dolni korgetina) a
Siroké stop. Snih hladime dlani s prsty zvednutymiéah Fi neprizvednuti hrozi
jejich zraréni. Vyhodné je z&nat cvitéenim zvaném ,piano” a postupavétSovat

naklony tla dovnit oblouku.
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Fun carvingové oblouky se zanoZeninKazdy oblouk zahdjime zanoZenim vyssi
(budouci vijsi) lyze. V pabéhu oblouku ji poloZzime na zem gepeseme na Kast
vahy. Postuptituto lyZi vice zatZzujeme, az se na nigsune veSkera hmotnost. Tim

pomiZzeme k radikalgjSimu navazani nového oblouku.

Fun carvingové oblouky se zanoZenim, jeté pouze paitini lyZi. Jak fyzicky, tak

technicky velmi naréné cvieni.

Fun carvingové oblouky se zanoZenim jeté pouze paitini lyZi s dotykem ruky
snéhu. Nadstavba fedchoziho cwieni, které je fechodem k vysSim formam fun

carvingu

5. 7. 2 NefastjSi chyby p¥i fun carvingu

> Uzké stopa neumanije dostat&né naklogni lyzi na hrany.

» PrilisSna snaha dotknout se¢u vedouci k nezahrani vnitrni lyZze. Dochazi
pouze k potepu, zaklonu celéhgla a dotyku séhu blizko bot.

> Spatna pedozadni pozice

» Prilis velky naklon, ktery neodpovida velikosti ogstivé sily vede k padu
dovnit jetého oblouku.

» Rotani impulz projevujici se smykem.

» Vklonéni panve a kompeniai odklon trupu neodpovida technice fun carvingu.

5. 8 Cross carvingové oblouky

Technika uéena vSem freeridisi a lyzdn, kterym nestél upravena sjezdovka a
radi si ualaji vylet do volné pirody. Jedna se o uplaimi techniky dynamickych
carvingovych oblouk pfi jizdé na neupravenych svazich , v hlubokérghsna ve
volném terénu*? Dalo by sefict, Ze freeride existuje od Gplnéhasatku lyZovani,
protozZe dive neexistovaly upravené svahy tak, jak je znanes é kazdy lyZaak
provozoval freeride. Od dob, kdy se drtivéSina vyznavéi lyZovani gesunula na
upravené svahy, se mimo sjezdovku vydali jen zkugeperti. Jednak nebyly lyZze
uzpisobené na jizdu v hlubokémédii a druhou &ci je, Ze lyZovani v takovém terénu
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je velmi fyzicky a technicky natmé. V dnesni dabuz vyrobci nezapominaji ani na
vyznavae tohoto stylu a jejich nabidka obsahuje i katega@ilmountain lyzZi, powder
lyZi a freeride lyzi. Tim si freeride ziskava stalee @iznivci a stava se daleko
dostuprjSi. Na naSich horach je vSak veltaisto zakazan, protoze mnozstvim hjiza
mimo sjezdovku trpi cel&poda. DalSi mozZnosti je tzv. Route, coZ je neupvana,
nekontrolovana, oviem z¥en4 a ped lavinami viceménchraréna cesta

Odlisny teréen Hinasi i trochu odliSny styl. &tava nutnost zachovani rovnémeho
rozloZzeni vahy na @dyze, nizSi postoj a Siroka stopaefvava i absence rytmizace
prace pazi a zapichovani holi. AvSak oproti dyn&émtu carvingu mame posunuté
t&éziste vice vzad a to z prostéhéwbdu, aby se nam nehily Spicky pod snih. B cross
carvingu vyjizdime gedni az dlouhé oblouky vyssi rychlosti.

Nezapomate byt oberetni a dbat na bezgmost. Velmi aktualni je hrozba lavin a

skrytych kamea, stromi a paeai

5. 8. 1 Cvéeni s holemi

Sjizdéni svahu s hlubokym s&hem po spadniciNa vhodi zvoleném svahu
s primérenym sklonem a vrstvou &mu sjizdime rové doli po spadnici. Ceni slouzi
k seznameni se s chovanim lyzi v hlubokésihgra uédomeni si zneény predozadni

polohy €ZiS&. ProcvEujeme i jizdu v SirSi st@pa rozloZzeni vahy na élyze.

Pirejizdéni svahu jednotlivymi oblouky. Opét vybereme vhodny svah s dostamgm
mnoZzstvim séhu. Vyjizdime Sikmo svahem a jednotlivé obloukyskahu jezdime az
do Uplného zastaveni. PostémvétSujeme uhel najezdu a tim i rychlost. Dbame na
plynulé a rovnorérné zatizeni lyzi. 32ist je mirre posunuto dozadu. Gignim si

osvojime jizdu po hranach v hlubokénglsum.

Carvingova vinovka v hlubokém sréhu. Na svahu, kde sklon a hloubkaskn
nevyzaduji regulaci rychlosti, zahajujemedeyii jizdou po spadnici. LyZe jsou

VvV rovnol¥Zném postaveni a v SirSi stopimotnost je rovnogné rozloZzena mezi ab
lyZe. TeziSt posunuté miravzad, tak aby se nam nétyp Spicky lyZi do sghu. Bez

vertikalniho pohybu, rotaiho impulzu a pichanim holi plynule naklapime Ipze
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hrany. Zp@atku jsou oblouky velmi dlouhé a otemé. Postupnym t5ovanim sklonu
se zvySuje naSe rychlost, kterou regulujeme zawirélouki a tim plynule

piechazime od vinovky ke cross carvingovym obtouk

5. 8. 2 Nefast]Si chyby pii cross carvingovem oblouku (freeridu).

» Rytmicka prace pazi, pichani holi a vyrazny veltikpohyb jako peZitek
klasickych technik.

> Uzka stopa neumaiije dostaténé naklogni lyzi na hrany.

> Spatné rozlozeni vahy mezi®lyze, Wtsi vaha na jedné z lyzi z#gni jeji
vétSi zabdeni do sahu.

» Urychleni zatéeni v oblouku roténim impulzem ma za nasledek smyknuti lyzi
a nasledny péd.

» Predsouvani vnini lyZe a tim padem jeji nedostaté zatizeni.

> Spatna pedozadni pozice fflisné posunuti vied zgisobi bdeni Spéek do

snehu a posunuti vzad obtizné zahajeni oblouku.
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6 Zaver

Cilem mé diplomové prace bylo vyttemi metodickéady vyuky carvingu,
nafilmovani jeji podoby na digitalni kameru a néske prezentovani formou DVD. To
vSe jsem dal se zamrem pomoci roz$it carving mezi Sirokou lyZakou véejnost.

Vytvoieni metodickéady a jeji zaznam jsem splnil. Na konci mého sniazemikla
pisemna prace a audiovizualni stopa. V pisetast je mimo jiné rozsahly zasobnik
cviki pro zlepSeni carvingové techniky spmi&s jejich zéazenim, popisem asélem
uziti. A jako giloha vzniknul ténai ¢tyticeti-minutovy film s vybranymi cviky
zarazenymi chronologicky za sebou, jak bylynasledovat. B selekci cviki jsem
vychazel z vlastnich zkuSenosti vyuky carvingu.Z8nsem se zgadit cviky Eelné, ale
také zabavné, protoze lyZovani nas musi fdavit. Bohuzel jsem musel vynechat
skupinu cviki pro cross carving zisodu Spatnych simovych podminek.

Béhem své prace jsem se setkatkatika problémy. Pro mjako nezkuSeného
kameramana bylo celker®zké vymyslet, jakym zjsobem vSe nafilmovat. Vybrat
vhodnou kameru, postaveni kameramaina lyZaii nebo pouZziti stativdi nikoliv.
Praw roztresené zalyy nas nejvice trapily. Se stativem se v &gpati pracuje a
pohyb obrazu nebyl plynuly, proto jsme museli salipm alternativ nata&eni ,z
ruky”. | pres to, Ze je vSe nateno amatérskou kamerou, jsou podle mého nazoru
vzniklé zakry docela zdalé. DalSim velkym problémem byly p&wnostni podminky.
Kvili Spatnému péasi jsem dokonce musel n&tai prodlouzit o jeden rok. Pro vznik
kvalitniho obrazu je nutné slureé p@&asi a toho byloi prvni navseve lyZzairskeho
strediska Vars zadelem t@eni filmu velmi mélo.

At uz si lidé carving osvoji nebo ne, nezaptime, Ze lyZovani jeipdevsim
konicek. Hlavni je, Ze sefptomto sportu citime ddb a Ze si uzivame volné chvile

stravené na shu.
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