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UvoD

Tato bakalarska prace je zamétena na vzdélani a rozvoj déti s PAS v predSkolnim véku.
Prace by méla slouzit pedagogickym pracovnikiim MS a rodindm s détmi s PAS. Kazdy jedinec
s PAS je jedinecny a proto je vhodné kazdému jedinci vytvotit vyhovujici individualni edukaéni
pristup.

V teoretické Casti se doCteme o obecnych informacich o této problematice. Jedna
z kapitol je zamétena na vnimani svéta jedinci s autismem a mozna pochopime nékteré, pro
nas nepochopitelné reakce téchto jedinct S autismem. Kapitola o edukaci predskolnich déti
S autismem ndm nabizi mozZnosti typl predSkolniho vzdélani pro tyto déti a také vycet
podpurnych opatieni ve vzdélavacim procesu a metody prace s nimi.

V praktické ¢asti se docteme o vyvoji chlapce s autismem v piedskolnim vzdélavacim
procesu. Popsané bude chovani a vyvoj chlapce v pribéhu tiech let v MS ve tiidé pro déti
s vedenim ke komunika¢nimu projevu a rozvoji vSech oblasti vzdélavani.

Jelikoz opozdény vyvoj feci mize byt spojen s riznymi postizenimi, které nemusi byt
jesté piesné diagnostikované pii nastupu ditdte do MS, tak se maze stat, e dité nastoupi do
logopedické tiidy MS jesté s nediagnostikovanym autismem.

Odhaleni tajemné pticiny a souvislosti jedince s PAS se vzniklym nezddoucim chovani,
muze byt pro pedagogy a pecujici osoby velkym ofiskem, ale po odhaleni a zji$téni spoustéce,
se da posléze pracovat a afekty u jedince s PAS odbouravat nebo se jim piedcasné vyhybat.

Rozvoj déti s PAS v MS i v rodiné byva nelehkym ukolem, proto je posléze velkym
uspéchem jakykoliv pokrok ditéte. Obcas se stava, ze co se dit¢ nauc¢i doma, nemusi umeét
aplikovat v MS a naopak. Spoluprace pedagogti a rodi¢ti se u jedincti s PAS vyplati.

Obdivuhodna je prace vSech osob podporujici déti s PAS se snahou je posunout ve

vyvoji, odbouravat riizné afekty, nezaddouci chovani, prekazky a jejich nespokojenost.



TEORETICKA CAST

1 Autismus

Ve srovnani se zahranicim a sna$i zemi je terminologie této problematiky
nejednotnd. Pojem PAS v Ceské republice (CR) neni Vjazykovém kontextu piesnd
vystihujici, avSak je bézn¢ pouzivany. Pojem v doslovném piekladu vystihuje existenci
autistického spektra, z toho duvodu je tento pojem pro nas nepiesny. Tento termin vznikl
vV Anglii a tam je jazykové v potadku (Bazalova, 2012). Dle T.Peeterse je na rozdil od pojmu

V CR se konkrétni druh autismu diagnostikuje podle Mezinarodni klasifikace nemoci
10. revize (MKN - 10). Problematika autismu je v MKN — 10 od oznaceni a ¢isla F84. Jedna
se o tyto diagndzy - Détsky autismus, rettliv syndrom, jina dezintegra¢ni porucha v détstvi,
Aspergertiv syndrom, atypicky autismus, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovand, hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a
stereotypnimi pohyby (zdroj MKN-10, 2023).

Svétova zdravotnickd organizace neboli WHO pfipravila 11. revizi MKN, tato revize
byla schvalena v roce 2019, nasledovné vstoupila v platnost od 1. ledna 2022. Porucha
autistického spektra podle revizell zahrnuje détsky autismus, ale i Aspergeruv syndrom
zrevize 10 v rdmci jedné kategorie. Hlavni deficit je v socidlni komunikaci. Dale
omezenymi, opakujicimi se a nepruznymi vzory chovani, také zajmu nebo aktivit. Poskytuje
se hlavné kvalifikace pro rozsah naruseni intelektualniho fungovani a funkénich jazykovych
schopnosti, aby bylo moZno zachytit celou skalu projevii poruchy autistického spektra.
Diagnostické nastroje zatim nebyly upraveny, takZe k urceni pfesné diagndzy ndm pomahaji

tzv. diagnosticka kritéria (Reed a kol., 2019).

1.1 Diagnosticka Kkritéria

Diky projeviim ditéte v oblasti navazovani socidlnich vztahli, komunikace a zajmu
se dé urcit u ditéte druh autismu. Z této tak zvané (tzv.) triddy, jak uvadi Richman (2015) je
dit¢ oznacovano za autistické, pokud splituje minimalné 2 kritéria z prvni kategorie, 2

kritéria z druhé kategorie a 1 kritérium ze tfeti kategorie (Richman, 2015).

1.1.1 Socialni interakce
Jiz v prvnich mésicich je u intaktniho ditéte mozné pozorovat ptirozeny vyvoj

usmévu, o¢niho kontaktu a broukani, pfirozen¢ tak dochazi k interakci s jinym ¢lovékem. U



nékterych jedincl s autismem je jiz v tomto obdobi patrna odlisnost. U déti s autismem je
vzdy patrny deficit v mentalnich schopnostech vici socialnimu intelektu. V pribéhu vyvoje
se s vékem ditéte socialni aktivita méni, neni stala. Podle Thorové byvaji déti v raném véku
samotarské, ignoruji blizké lidi nebo se jim vyhybaji. To se méni po tetim az patém roce,
kdy zacinaji byt déti s autismem vice aktivni v kontaktu s jejich rodi¢i. Rtiznorodé socialni
chovani mize odpovidat i vice autistickym typologiim (Thorova, 2016).

Jedinci s PAS se podle socidlniho chovani mohou délit na osam¢lého jedince,
pasivniho, aktivniho — zvlastniho, formalniho nebo smiseného — zvlastniho (Bazalova,
2012).

Déti s autismem o socialni kontakt ¢asto stoji, jsou nejisti a tézce navazuji pfimefeny
kontakt. Casto je viditelna odtaZitost a netenost téchto déti, protoze navazani kontaktu
s druhou osobou je pro né t€zké z divodu neptedvidatelnosti reakci druhych osob a dalsiho
déni socialni situace. Pro jedince s autismem byvaji socidlni situace velmi stresujici. Jedinci
s autismem maji potize s pochopenim chovani ostatnich lidi. U té€chto jedinct to vyvolava
chaos, uzkost a socialni deficit se z tohoto dtivodu ¢asto kupi. Jedinci s PAS tézko rozumi
socialnim situacim a emocionalnim reakcim druhych lidi, potize se mohou projevovat v
nepiiméfeném chovani k ostatnim a neadekvatnimi reakcemi v konkrétnich situacich. Tito
jedinci mohou mit také potize s navazovanim o¢niho kontaktu a nepfijemné jim mohou byt i
dotyky jinych lidi (Thorové, 2016). Richman uvadi, ze obcas tyto déti vyuZzivaji ruku jiné
0soby k podani nedosazitelné véci nebo k ukazovani obrazkl v knize. V tomto piipadé je
vyuziti ruky jiné osoby pfirovnano k pouziti ruky jako nastroje a ne jako socialniho kontaktu
s osobou. Néktefi jedinci také nemusi v détstvi projevovat ptirozeny strach z neznamych lidi
a jini mohou ke konkrétni osobé neptimétené az extrémné pfilnout (Richman, 2015).

Podle Thorové déti s PAS jsou spokojengjsi s predvidatelnymi Stereotypnimi
reakcemi druhych lidi, a tak pokusem a omylem ¢inti ¢i vyroku Si zajisti stejné reakce lidi.
Jde o reakce, jako jsou zakazy, tresty, vycitky nebo komentafe. Jedna se o véty typu: to se
nedela, to se nefika, mam té plné zuby, ty jsi oSklivy atd. Toto déti Casto slychavaji za n¢jaké
nevhodné, socialné nepfijatelné chovani, které uz rodice nebo vychovatelé nemohou vydrZzet.
Dité mlze byt vulgarni nebo agresivni vii¢i okoli ¢i sobé. Thorova uvadi, Ze diivodem tohoto
chovani je touha po ziskani pozornosti, navazani a udrzeni kontaktu se zachovanim
predvidatelnosti. Negativni reakce je pro dit¢ odménou za nezadouci chovani, pokud bude
vSak dospély dit¢ ignorovat, dochazi ke stupniovani nevhodného chovéni a tim se dité

dozaduje oc¢ekavané reakce (Thorova, 2016).



1.1.2 Komunikace

Komunikace je nejdalezitejsi prostiedek k dorozumivani se, proto je dilezité naucit
dit¢ s PAS komunikaci funkéné vyuzivat. I kdyz to u téchto déti n¢kdy stoji mnoho usili,
jsou ptipady déti, u kterych se tohoto cile nedosahne. Dulezité je, aby jedinec s PAS dokazal
sdélit vlastni potieby jakoukoli komunika¢ni metodou. Jak uvadi Richman (2015), mnohdy
déti s PAS maji bohatou slovni zasobu, ale nedokazi ji smysluplné vyuzit ke konverzaci
(Richman, 2015).

Dle Thorové je pro tyto déti slozité pochopit z postojii a mimickych gest, co si jini
lidé mysli. Neverbalni komunikace je pro né¢ nesrozumitelnd, a proto Casto dochazi
k nedorozuméni (Thorova, 2016). Potize v komunikaci mohou mit déti s PAS predev§im
z diivodu, Ze nechapou pouzivany jazyk nebo mohou mit potize s tvorbou feéi. Jsou jedinci,
ktefi komunikaci nevyuzivaji viibec, jini komunikuji, ale mohou mit potize se sdélenim
dilezité informace napf. pii sd€leni, Ze je néco boli (Yau, 2016). U déti s PAS jsou deficity
v komunikaci velmi riiznorod¢, poruchy komunikace jsou v porozuméni a vyjadfovani ditéte
a také v neverbalni komunikaci. Napadné abnormality jsou zfejmé i u déti, které si fe€ osvoji
(Thorova, 2016).

Casto se objevuje u jedincti s PAS opakovani slov & slySenych frazi, mluvi o sobé
ve Spatné osobé nebo v mnozném ¢Eisle, nerozumi vtipim z divodu doslovného chapani
jazyka. Jsou zmateni slovnim projevem druhych lidi v pouzivani rozdilného tonu
v komunikaci, proto je typickd monotonni fe€ jedincti s PAS, Spatn€ odhaduji komunikaéni
vzdalenost a hlasitost vlastni fe¢i k druhé osobé€. V batolecim obdobi mohou déti prestavat

pouzivat jiz naucena slova (Yau, 2016; Richman, 2015).

1.1.2.1 Echolalie

Dité¢ s echolalii opakuje slova, fraze nebo celé useky piibéhi, které nekdy slyselo.
Vsechny déti prochéazi piirozené obdobim echoldlie, toto obdobi vétSinou skonci a déti
pouzivaji jazyk funkéné. U déti s PAS muze byt tento vyvojovy posun Vv komunikaci
obtizny, navic mivaji dobrou pamé&t’ a zvladaji napi. opakovat celé useky z oblibeného filmu

¢i pohadky (Richman, 2015; Sladeckova, Sobotkova, 2014).
Bezprostredni echolalie - Jak uvadi Richman (2015), dit¢ opakuje frazi hned poté,

co ji slySelo. Napt. kdyz se ditéte zeptame: ,,Chces auto?*, dit€¢ otdzku zopakuje misto

odpovédi. Je mozné, ze u nékterych déti zopakovana otazka znamena souhlas nebo jiné déti
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odpovi az po zopakovani otazky. O odbourani této formy echoldlie se mizeme snazit u
minimaln¢ dvouslovnych frazi s prvnim slovem stejnym i u odpovédi. Napt. u pozdravu,
kdyz mama zdravi ,,Ahoj Matousi®, je dulezit¢, kdyz Matous chce zopakovat tuto frazi, mu
po zopakovani slova ,,ahoj skoc€it do fe¢i a doplnit ,,mami*. Posiluje se tak spravna reakce

ditéte a ¢asem se od dopliovani spravného slova ustupuje (Richman, 2015).

Opozdéna (nefunkéni) echolalie - Dité neopakuje slySené slovo nebo véty hned, ale
az po uplynuti urcité doby. Na tuto echolalii mize mit vliv sledovani TV, PC, tabletu, mobilu
nebo poslouchani radia. Dité mize opakovat celé véty, které nékde nékdy slyselo. Opakujici
projev byva Casto intona¢né velmi identicky s originalem, které dité slySelo (Richman,

2015).

Opozdéna (funkéni) echolalie - Dité pouziva slySend slova a véty pii podobnych
nebo stejnych situacich, kdy je slySelo. Opakuje doslovné a stava se, Zze v podobné situaci
dit¢ fika nehodici se souvéti, proto je vhodné dité opravovat, zopakovat mu cast, ktera se
hodi i k nastalé situaci a spravné formulovat. Richman (2015) uvadi, Ze pokud dité tuto

formu echolalie pouziva funkéné, je na dobré cesté k pouzivani funkéni komunikace.

Nesmyslna fe¢ - Existuje nejeden ptipad ditéte s PAS, které mluvi jakoby svou
vlastni fe¢i, vymysli si nesmyslna slova a pojmy a okoli ditéti z tohoto dlivodu nerozumi.

Pfi¢inou mutize byt $patna sluchova diferenciace matetského jazyka, jelikoz dité musi
nejdiive jazyku rozumét, nez zacne samo mluvit, mize to byt jeden z diivodu takového
chovani ditéte. Dit€¢ si mlze tvofit podobna slova, které vyhodnotilo jako uz slySené

(Richman, 2015).

1.1.3 Aktivita a zajmy

Treti diagnosticka kategorie je zamétena na fantazii, hru, zajmy a zaliby déti. Jedinci
S PAS téZce rozumi zmatenému svétu kolem nich, proto si vytvaii vlastni pravidla, ritualy a
stereotypy, ve kterych citi svoji jistotu. U ditéte s PAS mlzeme pozorovat stereotypni
chovani s vlastnim télem — dité¢ pozoruje tfepetani rukama, tleskd, otaci se. Pokud nastane
jakakoliv zména, muze to u ditéte s PAS vyvolat uzkostnou reakci, protoZze nema kontrolu

nad situaci a nerozumi jejimu divodu (Yau, 2016; Richman, 2015).
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Hra je pro dité uc¢enim, je to zéklad celého vyvoje predstavivosti. Pokud se nerozviji
hra nebo je viditelné narusen jeji vyvoj, souvisi t0 S narusenim mentalniho vyvoje ditéte.
Narusenim vyvoje hry je negativn¢ ovlivnén také vyvoj symbolického mysleni a problémova
byva i schopnost imitace. Podle vyvoje hry a dalSich faktoru ostatnich kategorii triady se da
urcit stupen zadvaznosti autismu (Thorova, 2016).

Jedna se o symbolické mysleni, ndpodobu a typické byvaji stereotypni hry s hrackami.
S témito hrackami si déti s PAS hraji jinym zplisobem, nez k ¢emu hracky slouzi, dité muze
u auticka nekonecné fascinovat toceni koly, typické je fazeni hracek do fad nebo tiidéni

podle barev (Yau, 2016; Richman, 2015).

1.2 Déleni PAS podle funkénosti

Pii zjistovani riznych informaci o PAS se mizeme setkat s ¢lenénim autismu podle
urovné. U PAS se mohou vyskytovat osoby se stejnou poruchou, ale v rizném stupni
funkcnosti. Toto ¢lenéni neni ukotveno v MNK — 10. Pfi uréovani funk¢nosti ditéte s PAS
je pozornost zamétena na jeho 1Q, dale se bere v potaz opozdéni vyvoje feci, adaptabilita a

potiebna kazdodenni podpora zivota jedince (Bazalova, 2012).

1.2.1 Vysoce funkéni typ

Podle Kohoutka (in Bazalova, 2012) fadime do této skupiny jedince s normalni 1
nadprimérnou inteligenci, ktefi jsou schopni se zaclenit a fungovat samostatné ve
spole¢nosti. Oproti intaktnimu ¢lovéku je jedinec s PAS v této skuping vice zaméten na véci
neZ na lidi, ma potize s naruSenou socidlni interakci a komunikaci, méné€ navozuje o¢ni
kontakt a ma sklony k ritudlim.

Casto jsou zafazeni do této skupiny lidé s Aspergerovym syndromem, ale neni
pravidlo, ze by vSichni s touto diagndézou byli povazovani za vysoce funkcni. Jedinec
S Aspergerovym syndromem a vysokym IQ miiZe mit napf. potize se sebeobsluhou ¢i jiné

potize, které se neslucuji s vysoce funkéni Grovni (Bazalova, 2012).

1.2.2 Stfedné funkéni typ
1Q jedinct s PAS v této skupiné odpovida hodnoté IQ lidem s lehkou nebo stfedné
tézkou mentélni retardaci. Stereotypy a naruSeni komunikace je u jedinct v této skupiné

viditelné&jsi nez u jedinct ve skupiné predchozi (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Lidé s Aspergerovym syndromem v této skupin¢ potiebuji podle Thorové vyssi miru

asistence (Thorovéa in Bazalova, 2012).

1.2.3 Nizko funkéni typ

V této skupin€ jsou jedinci s PAS na urovni té¢zké a hluboké mentélni retardace.
Navazovani kontaktu je minimalni, fe¢ je nepouzitelnd a prevladaji pfiznaky stereotypti
(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Jedinci s Aspergerovym syndromem ve skupiné nizko funk¢nich jedinct s PAS, maji
horsi adaptabilitu oproti jinym lidem s Aspergerovym syndromem v piedchozich skupinach.

Thorova, Bazalova (in Bazalova, 2012).
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2 Vnimani déti s autismem

Jedinci s autismem chapou véci, tak, jak je vnimaji, nehledaji jiné vyznamy. Jedinci
nejsou schopni z velkého mnozstvi nefiltrovanych informaci rozlisit ty podstatné, nasledné
muze dochazet k informac¢nimu pretizeni. Toto vnimani je oznac¢eno jako celostni vnimani,
zpracovani celku informaci je pro jedince velmi vy¢erpavajici. Celostni sluchové vnimani
muze zpusobit, ze jedinec stézi oddéli hlas osoby, ktera na n¢j mluvi, od zvukl kolem n¢j
(hlasy jinych lidi, ruch z ulice, bzuceni zafivky). Veskeré zvuky mohou byt pro jedince
stejné hlasité (Bogdashina, 2003).

U kazdého jedince s autismem jsou smyslové prozitky v jiné mife. V nasledujicim
textu se budeme vénovat: Hypersensitivité, hyposenzitivité, nekonzistentnimu vnimani,
roztiisténému vnimani, zkreslenému vnimani, smyslové agnozii, opozdénému vnimani a
smyslovému pretizeni (Williamsova in Bogdanshina, 2003).

Kazde¢ dit¢ s PAS vnim4 svét tipln€ odlisné. Podle pifehnanych reakci na konkrétni
podnéty je mozné se domnivat, Ze vnimani téchto situaci mize byt i u ditéte velmi piehnané
se zesilenym smyslovym vnimanim. Snizené smyslové vnimani mohou mit jedinci, kteti na
své okoli témét nereaguji. Zesilené vnimani sluchovych vjemi lze odvodit z reakce ditéte,
které si zacpava usi pii néjakém zvuku nebo pisni. Nékteré déti s PAS mohou mit pfehnany
zajem o doteky riiznych povrchi, fascinuje je napt. tieni dlani po rizném povrchu nebo
jemné lechtani po kiizi. Opacnym problémem mulZe byt pfehnand citlivost, kdy se dité
konkrétnim materialim vyhyba (Richman, 2015).

Casta citlivost na teplotu vody pii koupeli a nastavovani piesné teploty vody byva
nekdy delsi nez samotna koupel. Pokud se u ditéte s PAS setkdme s chiizi po $pickach, je
mozn¢ se domnivat, Ze tento jedinec se chce dotykat zemé co nejméné. Stimulace zrakového
vnimani jedinct s PAS je odhalitelna napf. u ditéte s fascinaci na rizné svételné efekty nebo
ttidéni pfedméth podle barev (Richman, 2015).

Dlvodem zvlastniho chovéani déti s PAS miize byt potieba uspokojit smyslové
vjemy. Lidé s autismem mohou mit smyslové vnimani nestabilni (Yau, 2016). Vnimani je
podle Williamsové rozdéleno na ctyfi druhy. Prvni je Nekonzistentni vnimani, dale

roztfisténé vnimani, zkreslené vnimani a v posledni fad¢ opozdéné vnimani.

Nekonzistentni vnimani - Jde o nestdlost smyslového vniméni mezi hyper- a

hyposenzitivitou. Vnimani se u téhoz ditéte stfida z extrému do extrému. Jednou vubec neciti
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bolest, podruhé reaguje prehnan¢ na malé Skrabnuti, to plati u v§ech smyslii a pohybovych

aktivit (Williamsova in Bogdanshina, 2003).

Roztiisténé vnimani - maze postihovat vSechny smysly. Jedinec neni schopny
vyhodnotit situaci ¢i obraz tak, aby mu to ddvalo smysl. Jedincim trpicim rozttiSténym
vnimdnim se ftika, Ze trpi pfehnanou selektivitou. Piikladem mulze byt vnimani lidi
s autismem obliceji jinych lidi, Casto nevidi oblice;j, ale jednotlivé Casti (o€i, zuby, vlasy a
tak dale). Pokud jedinci s autismem nevnimaji izolované prvky dohromady jako celek,
nemaji $anci porozumét situaci (Williamsova in Bogdanshina, 2003).

Jedincim s touto poruchou trva déle, nez se zadaptuji na jiné prostredi. Vidi vice
objektl nez je realita, jeden objekt mohou vidét i z jiného uhlu zaroven. Tento fakt mize byt

divodem, pro¢ se brani jedinci s autismem pfed zménou nebo maji uzkost z nezndmého

(Bogdashina, 2003).

ZKkreslené vnimani - Casté zkresleni na zéklad€ zraku je nepfesné vnimani hloubky
a prostoru, dvojrozmérné ¢i dvojité vidéni a zkreslenost tvaru, velikosti a pohybu. Prostor se
muze zdat vEtsi ¢i mensi nez je skutecnost. Jedinci, ktefi se to¢i dokola a houpaji se, mohou

timto chovanim normalizovat své vnimani a vestibularni systém (Bogdashina, 2003).

Opozdéné vnimani - n€kteti jedinci mohou mit opozdéné i vS§echny smysly. Reakce
na podnéty byvaji ¢asto u autistickych déti opozdeéné. Jedinci s autismem potiebuji mnohem
vice ¢asu k pochopeni podnétu a nasledné reakci oproti intaktnim lidem. Podle Bogdashiny
se stava, Ze jedinec s autismem dokéaze zopakovat sdélenou informaci ¢i dotaz, ale sdéleni
pochopi az pozd¢ji. Zpracovani informace mize ve vzacnych ptipadech trvat i n¢kolik let,
jinak mésice, tydny nebo dny. Slova, fraze, véty a nékdy i celé situace se mohou ulozit do
paméti a mohou se kdykoli aktivovat (Bogdashina, 2003).

Jedinci s autismem nové zkusenosti tézko vyuzivaji v podobnych situacich, neumi
tyto zkusSenosti ptenést a pouzit v podobnych piipadech. Jind situace je pro n¢ vzdy nova, a
proto ji zdlouhavé vyhodnocuji, obCas roboticky odpovi, aniz by rozuméli dotazu (VanDalen

in Bogdashina, 2003).
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2.1.1 Smyslova hypersenzitivita a hyposenzitivita

Smyslova hypersenzitivita je nadmérné pronikéani informaci do mozku. Na rozdil od
smyslové hyposenzitivity, kde je naopak nedostatecné pronikani informaci do mozku, ktery
trpi nedostatkem podnéti. Mozek je zahlceny tzv. bilym Sumem — podnéty jsou nespravné.
Informace zvenci jsou pirehluSeny vnitinim Sumem (Carl Delacato in Olga Bogdashina
2003).

Zrak

Hypersenzitivita — Zrak ¢lovéka je nadmérné ostry, muze byt i zvétSeny, je znamy
ptipad, kdy dité vidélo vlasy, tak siln¢, jako jini lidé vidi Spagety.

Hyposenzitivita — néktefi jedinci vidi pouze obrysy predméti, proto Casto piejizdi

hrany rukama. Fascinuje je svétlo, ostré svétlo pro né neni dostatecné ostré.

Sluch

Hypersenzitivita — b&zné zvuky slySi jedinci v pfirovnani k reproduktoru
S maximalni hlasitosti. Muze to byt jeden z mnoha ddvodi, pro¢ se jedinec strani
rozhovortm ¢i prostorim s vice lidmi. Pro jedince mtize byt prostfedi hlucné, nepiijemné az
bolestivé.

Hyposenzitivita — je mozné pozorovat déti, jak piikladaji u$i k pfedmétim se

zvukovymi efekty. V tomto ptipadé mohou mit radi hluk a sirény.

Chut’ a ¢ich

Chutova a ¢ichova hypersenzitivita — ma vliv na stravovani jedince a mize byt
divodem omezeného jidelnicku jedince. Tyto déti myvaji velmi chudy jidelnicek, sni jen
par vybranych jidel.

Hyposenzitivita téchto smysli se u jedinct projevuje ochutnavanim a o¢ichavanim
vSeho s ¢im ptijdou do kontaktu. Mohou ochutnavat travu, listy, hlinu, modelinu, pastelky.
Pfi pojidani véci muze dit¢ s PAS experimentovat s riznymi chutémi. Oc¢ichavat mohou
ruzné parfémy i méné vabné pachy jako napft. popelnice a kanaly.

Ne vsak vSechny osoby s PAS maji potize s jidlem, nékterym miize byt uplné jedno,
co maji na talifi a mohou snist vSe. Jini tfeba naopak mohou mit poruchu stravovani, které
se fikd pika. Sni 1 pfedméty, které nejsou stravitelné a to miize byt nebezpecné, je potieba

takového jedince stale hlidat (Bogdashina, 2003).
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Hmat

Hypersenzitivita na hmatové podnéty — déti mohou mit potize s nékterymi materialy
obleceni a proto je mohou odmitat obléci. Drobné skrabnuti mtize byt pro tyto jedince velmi
bolestivé. Citlivost ditéte na doteky brani Casto rodicim v péci o vlasy ditéte. Myti a stiihani
vlasti byva naro¢né pro vSechny zacastnéné (Bogdashina, 2003).

Naopak lidé¢ s taktilni hyposenzitivitou bolest témé&f neciti, nemusi si uvédomovat, co
je horké a co studené. V nékterych ptipadech jedinec neciti ani zlomeninu kosti.

S vestibularni hypersenzitivitou se jedinci vyhybaji pohybovym aktivitam. Pii
rychlych zménach polohy téla, jedinci ztraci orientaci. Skakani a odpoutani se od zemé
V jedinci vyvolava strach a tizkost.

Jedinci s vestibularni hyposenzitivitou maji velmi radi rychlé pohyby. Casto je
viditelné u déti s autismem houpani, toceni se dokola nebo kombinace chiize dokola
s kyvavymi pohyby a to bez zavrati i n€kolik hodin. Bogdashina (2003, s ) uvadi, ze ,,i kdyz
nds toto chovani drazdi a zda se nam nesmysiné, neméli bychom je potlacovat, nevime-i,
jakému ucelu slouzi, a nejsme-li schopni tyto aktivity nahradit jinymi —
Sfunkcnejsimi* (Bogdashina, 2003).

2.1.2 Smyslova agnozie

Informace se na jedince hrnou tak rychle, ze je nedokaze vsttebavat. Jedinec muize
vnimat, ze na n¢j nékdo mluvi, ale neni schopen analyzovat vyznam, proto se mize jevit,
jakoby neslysel. Jiny ¢lovék s autismem mize mit stejnou agnozii zraku, ackoli vidi,
nedokaze zrak pouZivat a chapat vyznam vidéného. Stava se, ze takovy clovék se chova

podobné jako ¢loveék nevidomy (Williamsova in Bogdashina, 2003).

2.1.3 Smyslové pretiZeni

Ke smyslovému pietiZzeni u jedince s autismem miiZze dochazet v pfipadé¢ smyslové
hypersenzitivity, kdy na n¢j ptisobi intenzivné podnéty nepfijatelné dlouhou dobu. Jedinec
zpracovava informace 1 pies piekazky smyslové hypersenzitivity - vnimani sytych barev,
ptili§ ostrého svétla, nesnesitelnych zvukt, bodavych ¢i lechtivych hmatovych vjemi. Po
tak vyCerpavajicim a pfehlcenym zpracovani informaci muze u jedince dojit k doCasné

smyslové agnozii (Williamsova in Bogdashina, 2003).
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DalSimi pfi¢inami smyslového pietizeni byvéa neschopnost filtrace nepodstatnych a
nadbytecnych informaci nebo opozdéné ¢i roztiisténé zpracovani informaci (Bogdashina,
2003).

Kazdy jedinec s autismem ma jinak vysoky prah inosnosti zpracovani smyslovych
podnétii. Tento prah se mize u kazdého jedince ménit na zaklad¢ aktudlniho prostiedi nebo
s vékem. S nezvladatelnymi podnéty se kazdy vyrovnava odlisn€, nékdo se chova odtazité,

jiny se zklidnuje stereotypem (Bogdashina, 2003).

2.2 Specifické projevy a poruchy chovani déti s autismem

2.2.1 Projev emoci ditéte s PAS

S predstavou, ze ma Clovek zesilené vSechny smysly, se da snadnéji pochopit, kdyz
déti s PAS nezvladaji riizné situace a byvaji jimi velmi stresované. Casto ani neumi stres
ventilovat, a proto nasledné¢ mize dochazet k vybuchiim vzteku nebo opacné i1 k uzkostem
a extrémni uzavienosti. Bazalova (2012, s. 27) uvadi, ze ,, Déti s PAS nevykazuji odchylné
chovani umysiné. Je to téemeér vzdy reakce na urcitou situaci, ktera je pro néj neprehledna,
nesrozumitelna, a tedy zatézujici. Miize se jednat i o zpusob komunikace, jak sdélit, Ze se

déje neco, co postizeného rozrusuje, boli apod. “

2.2.2 Vnimani bolesti

Préh bolesti je hranice, od které ¢lovek citi bolest, ¢im je niz$i tato hranice neboli
prah bolesti, tim je osoba citlivéjsi na bolest a naopak osoba s vysokym prahem bolesti vice
bolesti snese (Zdravé.cz, 2011).

Vnimani bolesti déti s PAS je u kazdého velmi odlisné, mohou byt na jakoukoliv
bolest az velmi precitlivélé a mize je velmi bolet napt. zlomeny nehet nebo ¢esani vlast. A
naopak jsou déti, které jakoby Zadny prah bolesti ani nemély, mohou si okusovat nehty az
do krve nebo provadét jiné sebeposkozujici chovani. Tyto extrémy se mohou u jedince i
prolinat, napf. jedinec oSklivé upadne z prolézacky na détském hiisti, vstane a jde dal, ale
tento stejny jedinec mize byt pfehnané piecitlivély na jakoukoliv manipulaci s vlasy a neni
snadné jej Cesat, stiihat nebo vlasy umyt. U déti je vysoky préh bolesti velmi nebezpecny
v situacich, kdy jedinec ve vzteku boucha hlavou o zem nebo dochazi k sebeublizovani.

wvewr

muze pomoci aZz zavolani zdravotnikl (Zdravé.cz, 2011).
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2.2.3 Sebestimulace

Déti s PAS trpi silnou frustraci z nemoznosti vyjadiit se nebo z nepochopeni situaci
denniho Zzivota. Dité nerozumi svétu a svét nerozumi ditéti, proto si dit¢ s PAS vytvaii
stereotypni hry, kterym rozumi. Rizné stereotypni chovani téchto déti ventiluje vnitini tlak
a frustraci. Mezi projevy sebestimulace muzeme fadit tfepetdni rukama, houpani téla,

kymaéceni ze strany na stranu, dale také opakovani nesmyslnych slov nebo opakujici se hry

(Richman, 2015).

2.2.4 Poruchy spanku

Mnoho déti s PAS trpi poruchami spanku a spi mnohem méné nez by mély. Déti
Vv predskolnim véku by mély spat 8 - 14 hodin denné (svetspanku.cz, 2021).

Déti s PAS, které spi mnohem méné nez by mély, mohou mit vzhledem k tnavé ptes
par hodin a rodi¢e takovym détem musi zajistit 24hodinovou péci. Stava se, ze se rodice
stfidaji v no¢nich sluzbach a travi no¢ni Cas se svym nespicim dité¢tem s PAS (Ttesnak,
Tresnakova, 2020).

Neni pochyb o tom, Ze péce o tak narocné dité s PAS je velmi téZka. Pokud se rodice
staraji o dit¢ ve dne 1 v noci, dlouhodob¢ se nevyspi, nemaji nasledn¢ energii zvladat své
dité. Tato situace je dlouhodobé netinosna, feSenim by mohly byt odlehcovaci socialni

sluzby, kterych je v CR nedostatek (Ttesnak, Tiesnakova, 2020).
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3 Edukace déti s autismem v MS

Pied nastupem ditéte do MS by mély byt spravné zhodnoceny jeho potieby a
schopnosti v ramci vySetfeni ve specialné pedagogickém centru (SPC). Toto vySetieni
provadi psycholog a specialni pedagog pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
SPC. Tito odbornici doporuci rodi¢im ditéte vhodny typ predskolniho zatizeni. Do jakého
zatizeni bude dité dochézet, o tom rozhoduji vzdy jeho rodice (Mazankova, 2018).

Piima diagnosticka Cinnost pedagoga umoziuje spravné upravit vyuku a vzdélani
tak, aby se dit¢ posouvalo doptedu a délalo pokroky. Pedagogové se snazi o rozvoj ditéte ve
vSech oblastech, které ovliviiuji kvalitu jeho Zivota (Syslova, Kratochvilova, Fikarova,
2018). V MS specialnich i b&Znych se miizeme setkat s détmi s autismem v riznych stupnich
zavaznosti postizeni. Rozvoj téchto déti je vzdy individudlni podle stupné zavaznosti
autismu. At uz dité dochazi do MS specialni nebo b&zné, mélo by byt rozvijeno v oblastech
sebeobsluhy, v pouZzivani spravné komunikace, ve schopnosti spravného feSeni problému,
vV porozuméni socialnich situaci, v rozvoji hry a ve zmirnéni ¢i odbourani nezddouciho
chovani (Straussova, Knotkova, 2011). Mazankova uvadi, ze vSeobecnymi zasadami ke
vzdélani déti s PAS je predevSim pravidelnost a dislednost. Vizualni podoba €innosti dne,
pfindsi t€émto détem tad, pravidelnost a diky tomu pocit bezpeci a jistoty. Je dilezité, aby
déti s PAS znaly smysl a vyznam ¢innosti, kterou jim pedagogové nabizeji. Odména musi
byt vzdy jasna a konkrétni. Pii edukaci déti s autismem je bezpochyby dilezita dislednost
v dodrzovani nastavenych pravidlech. Pravidla jsou pro déti velmi dilezita, davaji smysl a
fad. Pro déti s PAS jsou dobie zpracovatelné a pochopitelné zrakové podnéty, proto je
vhodné u osvojovani veskerych novych informaci ditéti s PAS predkladat informace na
zéklad¢ zrakového vnimani. Nekterym détem s PAS vyhovuji podnéty taktilni, v tom
ptipadé€ je dobré¢ vymyslet vzdélani na zédkladé manipulace s pfedméty. Edukace s kazdym
jedincem s PAS je velmi individualni, vymysleni postupti vzdélani je velmi riznorodé podle
zajml kazdého jedince. K préci s détmi s PAS je potfebnad velka trpélivost a empatie

pedagogi. Vyhodou jsou dobré vztahy s rodici a uzka spoluprace (Mazankova, 2018).

3.1 Vzdélavani déti s autismem v bézné MS

V ramci integrace ¢ inkluze mize dit¢ s autismem dochazet do b&znych MS
S moznosti vyuZziti asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta (Bazalova, 2012).
Mazankova uvadi, e na asistenta pedagoga stanovuje $kolské poradenské zafizeni (SPZ)

Casovou dotaci a nasledné probiha vzdélani s jeho pfitomnosti a vyuzivanim dalSich
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podpirnych opatfeni (PO). Zakladem zvoleni vhodnych podpirnych opatieni je dobra
spolupréce s rodiéi i s pracovniky SPZ.

Potiz byva se zafazenim déti s autismem do b&Znych MS z diivodt, Ze je na zakladé
PO nutné u déti s PAS snizit pocet déti ve tfidé. Vzhledem k vysokému poctu intaktnich,
predskolnich déti je tato situace obtiznd z nedostatku volnych mist ve Skolach (Bazalova,

2012).

3.1.1 Inkluzivni vzdélavani

Osobnost ditéte je respektovand se vSemi odliSnostmi a zvlastnostmi. MySlenka
inkluzivniho vzdé€lavani je v tom, ze skoly budou vzdé¢lavat jednotné vSechny jedince bez
rozdild. Skola ptizptisobi vzdélani potiebam viech déti s cilem spoleéné se vzdélavat a
spole¢né umét zit a respektovat jeden druhého. Diky vzajemné spolupréci a komunikaci mezi
détmi, rodici, specidlnimi pedagogy, Skolnimi psychology, vychovnymi poradci a tfidnimi
uciteli dochézi k ucelenému inkluzivnimu vzdélavani (Palova, 2017).

Inkluzivni vzdélani déti s PAS je mozné mnohymi zptsoby, zalezi na celkové Grovni
a projevech kazdého ditéte. Podle Lechty (2010) je z praxe vzdélavani jedincti s PAS ziejmé,
ze tyto jedince nelze vzdélavat jako intaktni vrstevniky, ani jako jedince s mentalnim ¢i
jinym nebo vicendsobnym postizenim. Détem s PAS vyhovuje individudlni vzdélavani bez

ohledu na to, do jakého typu Skoly dochézi (Lechta, 2010).

3.1.2 Integrace

Integraci je mySleno individualni zaclenéni jedince do vzdélavaciho systému mezi
intaktni vrstevniky. Pro vzdé¢lani jedince s PAS je vyhovujici stabilni prostfedi s jasnymi
pravidly, jakoukoliv zménu je dobré ditéti sd€lit 1 vizualizovat pomoci obrazki, napt. mtze
tfidu navstivit nezndma osoba. Jedinci s PAS maji potize s pfevadénim naucenych znalosti
a dovednosti do jinych situaci, je mozné, Ze co se naudi v MS, nedokaze ditd vyuzit
v domacim prostfedi a naopak. MiiZe se stat, ze nau¢ené dovednosti v MS dité nedokaze
vyuzit v Zivoté ani v navazujici ZS (Lechta, 2010).

Lechta (2010) ve své knize uvadi, Ze edukace nemize byt pro jedince s PAS ani pro
intaktni spoluzaky efektivni v ptipadé€, ze ma dit¢ s PAS vyrazné odlisné chovani, které je
velmi nezralé a zvlastni. K rozhodnuti o integraci jedince s PAS je potfebné zhodnotit
uroven rozumove, fecové a socialni oblasti. Riziko problémového chovéni ditéte s PAS

muze vznikat v situacich, kdy jsou kladené pozadavky na tfidu pro jedince s PAS piehnané.
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V piipadé€, ze je mozné jedince s PAS integrovat, je dilezité pfipravit intaktni
kolektiv vrstevniki na pfichod jedince s PAS a vysvétlit konkrétni zvlastnosti ptichazejiciho
ditéte, ze jeho netypické chovani ma néjaké davody a i kdyz nebude mit zajem o kontakt,
urcité vnima, jak se k nému ostatni chovaji. Vysvétlenim zvlastnosti jedince s PAS tfidé se

predchazi posméchu i Sikan¢ integrovaného ditéte s PAS (Lechta, 2010).

3.2 Vzdélavani déti s autismem ve specialni MS

Specialni MS zahrnuje navic oproti MS b&zné, diagnostickou funkci — odkéaZe rodinu
a doporuci rodi¢im potfebné odborniky. Dal§im bonusem je reedukacni funkce zamétena
na rozvoj postizenych funkei, kompenzaéni funkce v rozvoji nepostizenych funkci a miize
nabidnout i rehabilitacni a 1é¢ebné vychovnou funkci (Valenta, Miiller, 2013).

Ve tiidach specidlnich MS je snizen podet déti se specialné vzdélavacimi potiebami
(SVP) a casto sdétmi pracuje ve tfidé i asistent pedagoga. Ucitelé maji specialné
pedagogické vzdélani oproti uéitelim v b&znych MS, kde je dostatujicim narokem na
profesi studium pedagogiky ptedskolniho véku.

Déti s autismem c¢asto dochazi do tiid pro déti s kombinovanymi vadami, ale mohou
také dochazet do specialnich MS pro konkrétni druh postizeni. Napiiklad dité s autismem a
pfidruzenym postizenim zraku, miize dochazet do MS pro déti s vadami zraku. S détmi s
autismem se muzeme setkat i v logopedickych tfidach, protoze vétSina téchto déti ma
komunikacni potiZe a je tfeba je rozvijet v oblasti komunikace a dalSich oblastech celkového
rozvoje osobnosti. Cilem je naucit tyto déti spravné, ticeln¢, funkéné komunikovat a rozvijet
je ve vSech oblastech. Existuji specidlni tfidy pfimo pro déti s diagnézou autismu, avSak
kapacita takovych tfid byva rychle naplnénd nebo jsou 1 potadniky na nasledujici Skolni

roky. Takovych tid je v CR nedostatek (Bazalova, 2012).

3.3 Asistent

Tepla, Felcmanova a Némec (2018, s. 42) ve své knize pisi, ze ,,funkce asistenta
pedagoga vyzaduje témer dokonalého cloveka. “ Lidé pracujici s détmi s PAS i s jakymkoliv
jinym postiZzenim, musi mit ptedevSim velkou empatii k odliSnosti a jinakosti svéfenych déti.
K nezanedbatelnym vlastnostem také patifi pozitivni a zodpovédny pfistup ke své praci,
dislednd a vyrovnana osobnost s trpélivosti, laskavosti a uménim fesit problémy. Dobry
zdravotni stav, psychickd odolnost a fyzicka zdatnost jsou zakladem pro kvalitni vedeni a

rozvijeni déti s PAS. Asistent pedagoga svym pedagogickym a specialné pedagogickym
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podilem pracuje na edukaci ditéte vzdy podle pokyni pedagoga (Tepla, Felcmanova,
Némec, 2018).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik zaméstnany feditelem skoly. Musi mit
dostate¢nou kvalifikaci dle Zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Dale
osobnostni ptedpoklady pro tuto profesi. Asistent pedagoga pracuje dle metodického vedeni
ucitele. Hlavni naplni prace asistenta pedagoga je pomoc pedagogiim pii edukaci déti se
SVP, a také komunikace s détmi i zdkonnymi zastupci. Asistent pedagoga podporuje déti
V pfizplisobeni se prostfedi, a pomaha détem s té¢zkym zdravotnim postizenim v sebeobsluze
a pohybu (Kendikova, 2016).

Osobni asistent je ¢lovek, ktery neni zaméstnany Skolou. Prace osobniho asistenta
podle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, poméaha klientim se sniZenou
sobéstacnosti nebo jedincim se zdravotnim postizenim. Klientiv stav je tak vazny, ze
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Jako osobni asistent mize pracovat jakakoli fyzicka
osoba zdravotné zpusobila, s Cistym trestnim rejstiikem a minimalné zdkladnim vzdélanim
s ochotou dale se ucit. Pro tuto praci na pozici osobniho asistenta jsou dulezité fyzické a
psychické ptedpoklady. Osobni asistent poméha jedinci se sebeobsluhou, péci o vlastni télo,
S hygienou, se stravovanim, poméha s vychovnou, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomaha

jedinci s kontaktem se spole¢enskym prostiedim (Kendikova, 2016).

3.4 Podpiirna opatieni (PO)

Dité s jakymkoli postizenim miiZze ziskat PO stupné 1 — 5 podle vaZnosti projevii
postizeni. 1. stupeti ziska dité ve §kole bez doporuéeni SPZ, to navrhuje 2. — 5. stupen PO.
(MSMT, 2021).

PO poskytuji Skoly zakiim se SVP. Je to soubor opatfeni, diky kterym je mozné se
zakem dosahnout vzdé€lavacich cilt s pomoci specidlnich metod, postupt, forem a
prostiedkii vzdélavani. Vyuzivani kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomticek,
pfedméti specialnépedagogické prace, didaktické a metodické materialy, sluzby asistenta
pedagoga (Regec).

PO jsou rozdélena do deseti oblasti a kazdé opatfeni je ¢lenéno do péti stupni podle
stupiti. PO. V nasledujicich podkapitolach se docteme o obecnych charakteristikach

jednotlivych PO vyuzitelnych pro déti s PAS v MS (Zampachova, Cadilova a kol., 2015).
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3.4.1 Organizace vyuky

PO zahrnuje upravu rezimu vyuky, relaxacni ptrestavky béhem vyuky, diiraz na
individudlni praci, vyuziti dal$iho pracovniho mista pro zaka ve tfidé¢ i mimo t¥idu, Gpravu
zasedaciho poradku, snizeni poctu zaku ve tfidé — aplikuje se od 4. stupné PO, vzdélavani
V jiném nez Skolnim prostiedi — domaci ¢i jiné prostfedi, mimoskolni pobyty a vycviky,
domaéci vzdélavani (Zampachové, Cadilova a kol., 2015).

Toto PO je vhodné pro zaka, ktery ma potize s pozornosti, s poruchou aktivity,
deficity v oblasti smyslového vnimani, pokud zak trpi tizkostnymi projevy, ma nutkavé
chovani a projevuji se u zaka atypické nebo zvysené emoéni reakce (Zampachova, Cadilova
a kol., 2015).

Jak Zampachové a Cadilova uvadgji, cilem tohoto opatieni je vyvarovani se u ditéte
stresu a unave. Pomaha zpiehlednit organizaci vyuky, strukturalizovat ¢innosti a informace
o prostorovych a ¢asovych zméndch, se kterymi se zak v prubéhu vzdélavaciho procesu

setkava.

3.4.2 Modifikace vyukovych metod a forem prace

Pro MS se uplatiiuje v podobé pravidelné kontroly osvojeného uéiva. Pedagog se
diky kontrole miiZze 1épe zaméfit na nedostatky v dané oblasti nebo efektivné pokracovat
V ndvaznosti v u¢ivu. Pro zaky je tento zpusob efektivni a pedagoglim pfinasi informaci o
zaméfeni pedagogického plisobeni na rozvijené oblasti jedince (Zampachova, Cadilova a

kol., 2015).

3.4.3 Intervence

Intervence zahrnuje spolupraci skoly a rodiny, dale rozvoj jazykovych kompetenci
zaka, rozvoj komunikac¢nich schopnosti v pragmatické roviné, posilovani zrakové a sluchové
percepce, specifika smyslové integrace (rozvoj smyslového vnimani, propriocepci a
vestibularniho systému), rozvoj exekutivnich funkci, nacvik sebeobsluznych dovednosti,
nacvik socialniho chovani, podporu rozvoje emoci, zvladani naro¢ného chovani, metodickou
intervence smérem k pedagogiim ze strany SPZ a §kolnich poradenskych pracovist, vyuku
prostiednictvim podporujici alternativni komunikacl — uplatiuje se od 3. stupné¢ PO zaka

(Zampachova, Cadilova a kol., 2015).
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Cilem PO intervence je podpora rozvoje deficitnich oblasti zakl. Opatieni odpovidaji
specifickym potiebam zaka a jsou kliové pro napliiovani jejich SVP (Zampachova,

Cadilova a kol., 2015).

3.4.4 Pomiucky

Dle Zampachové a Cadilové délime pomiicky do kategorii = didaktické, specialni
didaktické — vyuzivané od 3. stupné PO, kompenzacni, reedukacni a pomiicky ke zvladnuti
organizace vzdélavani.

Vhodné zvolena a pfizplisobend pomiicka zlepSuje kvalitu vzdélani a zvySuje u zaka
pravdépodobnost osvojeni a zapamatovani si uciva. Specidlné¢ upravené pomucky Casto
kreativné vytvari pedagogové piimo na miru konkrétnim zaktim. Pomucky s pfiblizenim
redlnych situaci a usnadiiujici pochopeni uciva, by mélo byt ve vzdélavacim procesu

samoziejmosti (Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

3.4.5 Uprava obsahu vyuky

Toto PO pro piedskolni vzdélavani se tyka pouze opatieni v respektovani specifik
ditéte napt. v komunikaci i ve specifickém socialnim chovani. Pedagogim umozni ptijmout
dit¢ s danou diagnézou a podle toho postupovat Vv naro¢nosti vzdélani (Zampachova,

Cadilova a kol., 2015).

3.4.6 Hodnoceni

Zahrnuje individualizaci hodnoceni, podminky a metody dlouhodobého sledovani
zaki (s edukaénim planem) — do 2. stupné PO se uplatiiuje v planu pedagogické podpory a
od 3. stupné PO je soucasti individudlniho vzdélavaciho planu. U déti se hodnoti kontrola
znalosti v jednotlivych oblastech vzdélani a také efektivita vzdélavani. Ve vzdélavacim

procesu je hodnoceni velmi dileZitou soudasti (Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

3.4.7 Podpora socialni a zdravotni

Specificka skupina PO neptimo souvisi se vzdélanim, ale vyrazné€ ho ovliviiuje. Patii
sem PO v odlisném stravovani, podavani medikace a spoluprace s externimi poskytovateli

sluzeb (Zampachova, Cadilova a kol., 2015).
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3.4.8 Prace s tiidnim kolektivem

Prvnim PO ztéto oblasti je zaméfené na klima tfidy a dalSim PO je pfiprava
na prichod a nasledna adaptaéni faze po ptichodu zaka se SVP do tiidy. Tato opatfeni jsou
klicova v navazovani socialnich kontaktd a formuje socialni chovani jedince se SVP. Prace
pedagoga s tiidnim kolektivem ovlivituje atmosféru skupiny, podporuje toleranci a

vzajemné pochopeni mezi détmi (Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

3.4.9 Uprava prostiedi

Uprava pracovniho prostiedi — muZe znamenat jasné strukturalizované skolni
prostiedi, které pomaha ditéti se snazsi orientaci vV prostoru i orientaci o¢ekavanych aktivit.
Uprava prostiedi souvisi s individudlnimi potfebami konkrétniho ditéte (Zampachova,

Cadilova a kol., 2015).

3.5 Intervence a pristupy k jedinciim s PAS

Ke zvoleni vhodné intervence a pftistupu k jedinci s PAS, je vhodné piihlédnout
k jeho individualnim zvlastnostem a specifikim projevi, podle toho zvolime vyhovujici
ptistup. Nejvhodnéjsi se jevi pristup spojujici vice intervenci, které jsou ucinna, vyzaduji
edukaci a dalsi vzdélani pecujicich osob o dité (rodicl, ucitelt...), nutnosti je ptizpiisobené

prostiedi ve Skole 1 doma (Bazalova, 2012).

3.5.1 Intervence behavioralni

Casto byva tento pfistup aplikovany spoleéné se strukturovanym uéenim. Jin (in
Bazalova) uvadi, Ze behavioralni terapie je vhodnou volbou pro jedince, ktefi nekomunikuji
a nechtéji spolupracovat, jsou spokojeni se svym chovanim a je u nich zfejmé neschopnost
vyjadifeni svych emoci. Behaviordlni terapie je zaméfend na zmeénu vné¢jSitho chovani
(Bazalova, 2012).

Kognitivné behavioralni terapie je vhodna pro jedince, ktefi komunikuji, neodmitaji
spolupraci, jsou schopni vyjadtit emoce, mohou byt nespokojeni se svym chovanim a potize
si uvédomuji. Kognitivné behavioralni terapie je zaméfend na zménu vnéjsiho chovani a
mysleni (Bazalova, 2012).

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je ucelena metodika, ktera slouzi k rozboru
chovani (Thorova in Bazalovd). Pomoci této metody hodnotime, pozorujeme chovani a

ucime nové chovani. Zadané chovani tato metoda posiluje.
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3.5.2 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Mnoho déti s PAS neumi funkéné komunikovat nebo nekomunikuji viibec. Pomoci
AAK a vhodné zvolenym komunikaénim systém se muze dit¢ komunikaci naucit.
Komunikaéni systém musi ditéti vyhovovat ve Skolnim i v domacim prostiedi. K rozvoji a

podpofe komunikace mizeme vyuzivat fotografie, obrazky, piktogramy nebo komunikac¢ni

deniky (Bazalova, 2012).

3.5.3 Son-Rise program

Tento program zalozili rodi¢e Kaufmanovi, ktefi zacaly se svym autistickym synem
pracovat vlastnim, neobvyklym zptsobem. Podle programu se s ditétem pracuje ve specialné
se nazyva joining. Dochazi k propojeni osoby s ditétem, kdy osoba v hern¢ opakuje stejné
chovani ditéte. Osoba kopiruje stereotypni pohyby jedince nebo manipuluje s hrackami
stejnym zpusobem jako dit¢ s PAS. Po proniknuti do svéta ditéte a navazanim kontaktu
s dité¢tem nasleduje druha faze programu. Cilem je ditéti ukdzat nds svét a vitat ho v ném.
Ve tieti fazi se ¢innosti a udalosti déli na mensi ¢asti. Tento program nelze v CR aplikovat
ve Skolstvi. Program piipousti vymezeni ptiznakti PAS, coz je neslucitelné s védeckymi

poznatky (Bazalova, 2012).

3.5.4 Pristup Handle

Posiluje oslabené funkce nervového systému, mize zlepSit proces uceni. Kazdy
klient ma vypracovany individualni program jednoduchych pohybovych aktivit s nékolika
jednoduchymi pomutckami. Tento program je doporuceny kombinovat se specialni dietni
stravou, uzivanim dopliki stravy a dostatecnym pitim vody. Cilem programu je dosaZeni
zdravého vyvoje a nezaméfovat se pouze na vnéjsi symptomy a projevy. Podstatou je
pfipojeni se ke hfe o jakou jevi dité zajem s naslednym povzbuzovanim k socidlnim,

emociondlnim a intelektudlnim schopnostem (Bazalova, 2012).

3.6 Jak pracovat s ditétem s problémovym chovanim

Podle Puse (2020) mize nezadouci chovani u ditéte s PAS nastavat v situacich, které
mu mohou pfinést n¢jaky zisk, stava se tak naptiklad v obchod¢. Dilezité je ditéti pokud
mozno neustoupit a nevyhovét jeho pozadavku, protoze pokud by dit€ po vymahani

afektivnim stavem ziskalo to, po ¢em touzi, spoji si tento vzorec, Ze pokud néco chce, ziska
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to vzdy po takové scéné. Je tézké vydrzet, ale stava se, ze nekter¢ dit¢ s PAS vyhraje a
dospé€ly mu radéji ustoupi, aby scéna v obchod¢ skoncila (Pus, 2020).

Jednou z moznosti piekonani afektu je odvedeni pozornosti ditéte na jinou jeho
oblibenou ¢innost. Dals$i moznosti je, pokud je to mozné a situace to dovoli, dit¢ uplné
ignorovat. Dité nasi ignoraci zjisti, Ze vztekem nedosédhne toho, ¢eho se doméha. V zavislosti
na situaci je také mozné tzv. zrcadleni, coz je kopirovani nezadouciho chovani ditéte napft.
kdyz dité€ kiici, kiic¢i i dosp€ly. Dité to mize prekvapené zaskocit a kii¢eni ustane. Zrcadleni
¢1 ignorace nepomuze, pokud je divodem afektu bolavy zub nebo jakakoliv jind bolest,
kterou nam dit€ neni schopno sdélit (Pus, 2020).

Prace s ditétem pomoci kompromisu nazyva Pus (2020) jako techniku win-win. Jde
o to, ze je ditcti v rdmci moznosti dovoleno to, co mu bylo neustale zakazovano a vyvolavalo
to konflikt a zachvat. Pus techniku win-win popisuje na ptikladu ditéte, jehoz zalibou je
vybirani popelnic a nejradsi by si vzalo vSechny odpadky. Ditéti je jeho Cinnost zakazana,
ale nez dojde k afektu, blizkd osoba mu dovoli odnést si s sebou jeden kus odpadku. Dité je
ptekvapeno a ma radost z jednoho kusu odpadku, zabranilo se afektu a vSichni jsou
spokojeni. Nékdy staci jen velmi malo, jak dité z afektu vyvést, dat jasny a klidny pokyn
toho, co ma dité délat. Napf. ,,Stoupni si, dej mi ruku a ptijdeme*. (Pus, 2020).

Afekt je popisovan jako snizené kratkodobé sebeovladani prudkymi emocnimi
reakcemi nepiiméfené¢ho vzteku i nepfimétené radosti. Emociondlni vybuchy u déti s PAS
mohou byt neptedvidatelné, a pokud se vi, co afekty u konkrétniho ditéte vyvolavaji, je dobré
se témto situacim vyhybat. Jak ve svém ¢lanku uvadi Pus, zvladani afektu byva slozitou a
dlouhou cestou a pro dité je nejvhodné;si, kdyz ma vedle sebe osoby, kterym miize divérovat

a které zvladnou s klidem vyfesit situace, co by dité nezvladlo (Pus. 2020)
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PRAKTICKA CAST

4 Cil prace

Cilem prace je zji§téni zmén v chovani chlapce s autismem v prabéhu tiech let v MS
ve tfidé pro déti s podporou komunikace. Jaké zmény u chlapce nastaly pfi fizenych
&innostech i volné hie v MS, jak se chlapec zménil v sebeobsluze a komunikaci.

Zjisténé poznatky mohou byt inspiraci pedagogiim pracujicim s détmi s PAS a také
rodi¢lim pfi volbé vzdélavaciho zatizeni.

Kazdy jedinec s autismem je jedineCny, a proto musime hledat i jedinecny zptisob
vychovy a vzdélani. Dilezitd je kazda reakce, jak s ditétem mluvime a vedeme jej pfi

kazdodennich ¢innostech.

4.1 Dil¢i cile

Porovnani a popis chovani chlapce v MS v prvnim roce dochazky, v prib&hu
edukace a v poslednim roce pied nastupem do zakladni Skoly, a to pfi ¢innostech:

- Volna hra

- Ranni kruh

- Rizen4 &innost po svading

- Komunikace a kontakt

- Sebeobsluha a hygiena

- Venkovni aktivity

- Stravovani

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou této prace je jaké chovani se u chlapce zmeénilo
v pribéhu dochazky do MS. Jakym zpisobem se s chlapcem b&hem obdobi tfech let
pracovalo a co chlapci pomaha k lepSimu porozuméni.

Nalezeni vhodného a fungujiciho vzdélavaciho ptistupu k ditéti je pii nastupu ditéte
s PAS pro pedagogy tézkym ukolem, zaméfime se na zpusob vzdélavani, ktery chlapci
vyhovuje a je vhodny pro vzdélavani chlapce s autismem.

Pozorovanim chlapce s autismem se miizeme zamyslet nad jeho vnimani svéta, jaké

jsou jeho autistickeé citlivosti viici kazdodennim situacim a béznym nehodam.
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5 Metodologie vyzkumu

Vyzkum této bakalarské prace je kvalitativni. Kvalitativni vyzkum mizeme chéapat
jako jedine¢ny a neopakovatelny. V riiznych kvalitach a rovindch mohou lidé tento vyzkum
vnimat odlisné (Miovsky, 2006).

Kvalitativné se budeme vénovat jednopiipadové studii jedince s autismem v MS
V konkrétnim ¢asovém rozmezi. Dle Miovského je jednopfipadova studie nejjednodussim
ptikladem piipadové studie. Strategii studie je v kontextu piipadu piedstaveni vychoziho
mista, kde dochazi k hledani, popisu a vysvétlovani cili a vyzkumnych otazek prace
(Miovsky, 2006). Jednoptipadova studie se zabyva udéalostmi v Case, v kontextu jedine¢ného

ptipadu (Widdowson, 2011; Siggelkow, 2007 in Chrastina, 2019).

5.1 Metodologie Vyzkumu

Jednopripadova studie

Vyzkum praktické ¢asti bude zaméten na vytvoteni jednopiipadové studie popisujici
vyvoj chlapce s autismem v predskolnim vzd€lavaci m procesu. Pozornost bude vénovana
zménam v chovani chlapce v pribéhu tfech let v MS. Dosahneme toho pozorovanim chlapce

pfi riznych ¢innostech v pribéhu tfech let a nasledné v textu budou zmény popsany.

Metoda pozorovani

Metoda ptipadové studie zpracovava analyzu a syntézu dlouhodobého sledovani a
pozorovani konkrétniho jedince b&hem urcitého casového obdobi (Chréaska, 2016).
Dlouhodobé pozorovani probihajici na stejném subjektu naptiklad po fadu let, se oznacuje
jako pozorovéani longitudinalni. Pokud se pozorovatel setkdva piimo s pfedmétem
pozorovani, jde o pozorovani vlastni nebo pifimé (Chraska, 2016). Pfi zucastnéném
pozorovani je pozorovatel v interakci s pozorovanym, pohybuje se ve stejném prostiedi a
stava se soucasti pozorovanych jevi (Miovsky, 2006).

Pedagogické pozorovani se dle Chrasky idi ¢tyfmi otdzkami:

1. Co se ma pozorovat - specifikace objektu pozorovani

2. Co je tfeba zjistit — Pozorovani zaméfeno na cil

3. Jak toho dosdhnout — organizovanost pozorovani

4. Jak to zachytit — pfesny zaznam pozorovani
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Pozorovani vyuzité jako metoda ziskavani dat pro tento vyzkum bylo zaméteno na chovani
chlapce v prostorach MS i pii venkovnich aktivitach, jeho samostatnost, komunikaci a praci
pii ¢innostech chlapce v MS. Pozorovani probihalo v pribshu tiech let jeho dochazky do

%

MS.

Analyza dokumentt
Informace ke kvalitativnimu vyzkumu muize pfinést studium v§ech dokumentt a pisemnych
materidlti o pfedmétu vyzkumu. Mezi tyto dokumenty patii napt. zapisky terapeutl, deniky,
formalni dokumenty, zpravy a dal§i dokumenti naptiklad o jedinci samotném, ktery je
sledovan ve vychovné vzdélavacim procesu, pfi¢emz jedinec je definovan jako pfipad.
Dulezité jsou osobni dokumenty a jakékoli pisemné zaznamy vytvofené jedincem
v ptipadové studii, které se tykaji specifik studovaného jedince (Bazeley & Richards, 2000
in Chrastina, 2019). V ramci analyzy dat v pfilozeném vyzkumu byly pro obsahovou analyzu
vyuzity tyto dokumenty: psychologické vySetieni, vysetieni z SPC, pracovni listy a kresby

chlapce.

Psané popisy

Jde o zdokumentované zaznamy, popisy obsahu a poznamky vyzkumnika ziskané
Z pozorovani osob, prostiedi a situaci. Rizikem mulzZe byt soustfedénost vyzkumnika na
jedno zajimavé ¢i dilezité téma vyzkumnika a miiZze dojit k nezdmérnému uniknuti jevu

v kontextu a souvislosti Chrastina 2019)

Metoda prostého vyctu

Tato metoda se miZe tykat Cetnosti a intenzity vyskytu, stoji na pomezi mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem. Kvantita ptipadl je vyznamna pro interpretaci
kvalitativnich udajti (Miovsky, 2006). Sumarizaci informaci ziskanych z analyz dokumentii

a popisii pozorovanych jevu byla vytvorena jednoptipadova studie.
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6 Popis chlapce

Chlapec nastoupil do MS ve 4 letech, je prostiedni ze tif sourozencti a z GipIné rodiny.
Zavérem vysetfeni Matouse pied nastupem do MS ze SPZ byl opozdény vyvoj fedi se
smiSenou vyvojovou dysfazii, dale opozdénou grafomotorikou, motorickymi potizemi,
obtizemi V socialni oblasti a atypiemi v chovani. Chlapci byl pfiznan 3. stupen PO.

Do MS chlapec dochézi pravidelng s nizkou absenci. V prvnim roce, kdyz chlapec
nastoupil do MS, trvalo deldi dobu odhalit jeho skuteénou rozumovou turoveii. Praci
pedagogim stézovaly afekty a nechut’ spolupracovat, pracovni tempo chlapce bylo velmi
pomalé. TéZce se smifoval s nelspéchem a proto Cinnosti, které mu nesSly, odmital.
Pedagogové pracovali s chybami, kterych se chlapec nejspi§ obaval, a velmi pomalu se
dafilo odbouravat jeho obavy.

Z vysetieni Skolského poradenského zatizeni chlapce, jakozto fadného predskoldka
byla zména oproti prvotnimu vySetfeni pouze ve stupni PO z 3. na 4. stupein PO. Chlapec ve
stejném roce, v necelych Sesti letech dostal diagnozu od klinického psychologa - infantilni
autismus, symptomaticky opozdény vyvoj feci, lehkou mentalni retardaci, poruchu aktivity
a pozornosti.

Po zjisténi této posledni diagnézy rodina velmi aktivné vyhledala moZnosti aktivit
pro déti s autismem a vénovali se s Matousem individualnim ndcvikim mimo zatizeni MS.
V poslednim $kolnim roce chlapce pred nastupem do ZS, rodina s Matougem pravidelng 1x
Vv tydnu dochazi do Narodniho ustavu pro autismus, z.u. na individuélni praci zaméfenou na
rozvoj piedskolnich dovednosti. V MS byl u Matouse viditelny posun napf. ve snaze

obkreslit naértnuté ¢ary na grafomotorickych listech.
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/7 Jednopripadova studie

Piipadova studie bude zamétena na vyvoj chlapce s autismem v piedskolnim
vzdelavacim procesu. Pozornost bude vénovana zménam v chovani chlapce v pribéhu tfech
let v MS. Pozorovanim chlapce pfi riiznych Ginnostech v priibéhu téech let a sumarizaci

zjisténych informaci budou popsany vyznamné zmény v chovani a vyvoji chlapce.

7.1 Nastup do MS

Matous nastoupil do MS V jeho 4 letech, do téidy pro déti s podporou fe¢ovych
jazykovych schopnosti. V této tiidé¢ je snizeny pocet déti, aktudlné do tfidy pravidelné
dochazi 7 déti a ke vzdélavani dochéazi s pomoci asistenta pedagoga.

Adaptace Matouse probihala bez vétsich potizi, Matous objevoval hracky a stavél je
do fad nebo si s nimi netradi¢ng hral. K orientaci dne v MS Matousovi pomahala obrazkova

struktura dne.

7.2 Vycet projevi chlapce

Matous byl citlivy na zmény denniho reZimu a na piesuny ve Skole (herna, prace u
stolu, jidelna, Satna, apod.). Projevoval nesouhlas ¢astym kiikem a lehanim si na zem.
Projevoval zvySenou citlivost na zvukové hracky a hudebni nastroje, obcas se stavalo, Ze se
zvukovymi hrackami experimentoval — ucpaval si usi a zapinal zvuk. Citlivost se
neprojevovala pouze na zvuk, ale také na doteky, nemél rad pohlazeni. Momentalné se obcas
necha §kadlit doteky a chape, Ze je to legrace, ale musi mit dobrou naladu. Ucitelka timto
Skadlenim utuzuje vztah s Matousem a zaroven uvoliiuje napéti, které se v Matousovi mize
kupit.

Matous byl v prvnim roce dochazky citlivy na pokyn k sezeni na Zidli u stolu pfi
praci ve tfide i v jideIné. Na pokyn ,,sedni si“ odmital poslechnout a mival z toho afekty
vzdoru a kfiku. Casto reagoval kiikem i na pokyny, které nebyly sméfované k nému, ale
Kk jinému ditéti. V nasledujicich letech se toto nezadouci chovani u chlapce zmirnilo a
Vv nékterych situacich vymizelo.

Pokud si chlapec namocil obleceni, svlékl si jej bez ohledu na prostiedi, ve kterém

se nachazel. Toto chovani pretrvava do dnesni doby.
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7.2.1 Volna hra

Minulost

Jednou z prvnich hra¢ek Matouse v obdobi nastupu do MS byly dievéné dopravni
znacky, které skladal do fady. Dale ho zajimala dfevéna draha s auticky a kulickova draha.
Dlouho si vydrzel hrat s Kinetickym piskem, ktery si s radosti sypal pifed oCima a také
s modelinou, ze které uzdiboval kousky a lepil je na podlozku.

Pti volné hie velmi rad oteviral a zaviral zasupovaci dvete ve tiid¢, nebo oteviral
dvitka u skiindk s hra¢kami. Pedagogové zacali v MS lepit oteviené zaSupovaci dveie
izolepou a timto se podafilo tento neSvar minimalizovat a odbourat.

S jednou hrac¢kou nebo hrou si chlapec hral delsi obdobi napi. mésic, po Case zacal
oblibené hracky stiidat. Matousova hra byla vzdy bez viditelného zajmu o ostatni déti. Vzal
si vzdy hracku, se kterou si nikdo nehral. Lonsky rok do tfidy k Matousovi dochazel
pozitivné ladény chlapce s hyperaktivitou, ktery byl velmi empaticky k détem i k MatouSovi.
Nekolikrat se stalo, Ze Matouse vtahl do své hry s velkymi molitanovymi kostkami. Tento
chlapec vzal Matouse za ruku a ptivedl ho ke své hie, Matous byl soucasti hry v domecku a

vypadalo, Ze ho tento kontakt t&sil.

Soucasnost

Obcas Matouse napadne hra s dvitky od sktifiky, ale uz to neni tak intenzivni jako
drive, spiSe si hraje s dvitky détské mycky na nadobi v détské kuchyice. Libi se mu détska
vaha a pokladna v obchodu, na které se dokaze jen divat a musi byt pfesné na stejném miste.
Potiz nastava, pokud si jiné dité s touto hrackou chce zrovna hrat, to se Matou§ trochu
roz€iluje a vyjadiuje nelibost pokiikovanim. V tuto chvili muze jiné dité strcit nebo mu
pevné stisknout ruku. Zasah pedagoga je nutny.

Hracky Matous riizné stiida podle naladéni, nékdy si sedne k malému legu a prohlizi
si kosticky, ale zlega nic nestavi. Hraje si samostatné, nezapojuje se do kolektivnich

nahodilych her.

7.2.2 Ranni kruh

Od otevieni MS se déti schazi a hraji si v jedné t¥idé. Po rozdéleni do vlastnich tiid
nasleduje ranni program. Pedagog upoutd skupinu déti pozdravem, miZe nasledovat
basnicka k aktualnimu tématu, rozcvicka, pohybova hra nebo piekézkova draha. Nasledné

se skupina piesune K tabuli, kde se déti zorientuji v Case, feknou si jaky je den v tydnu a
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strukturu dne. Ucitelka se snazi déti namotivovat a pfipravit je na ¢innosti dne. Dale si u
tabule déti sdéli jména kamaradd, kteii jsou v MS a ktefi jsou doma, poté mohou spoéitat
kolik jich kde je. Nasledn¢ ucitelka rozviji déti v aktualnim tématu, pozornost je zaméfena
na rozvoj slovni zasoby, mtize byt spojeno s pohybovou hrou, vybérem ¢i tfidénim obrazki.
Zavérem ranniho programu byva pracovni, grafomotoricky list nebo omalovéanka u stolu.
Dle aktualni situace byva mezi kruhem u tabule a praci u stolu vlozena pohybova hra a

¢innosti jsou rtizn¢ méneny dle aktudlni pozornosti déti.

Minulost

Prace s Matousem byla prvni rok velmi naro¢nd, viibec nerozumél pokynim, a proto
se hlasité projevoval a vzdoroval. U pokynil pro vSechny déti nenapodoboval to, co délali
ostatni. Velmi naruSoval skupinu pii rannim kruhu, proto pedagogové Matouse vzdélavali
individudlné. M¢l u stolu jasny pocet tikold s naslednou motivaci po splnéni vsech tkola. U
Matouse bylo obtizné najit vhodnou motivaci, ale osvéd¢ilo se chlapce motivovat
bublifukem. Nasledn¢ pedagogové nalezli motivaci s foukacim vétrnikem a stavbou
kulickové drahy.

Chlapec mé¢l velky odpor k malovani a jakékoli praci s tuzkou nebo pastelkami.
Omalovanku vybarvoval spomoci pedagoga, ktery mu vedl ruku, kdyz se pomoc
odbouravala a nechdvalo se, aby maloval sam, piisobilo to na ucitelku jako by se bal
pretahovat, a proto rad&ji pastelky s kiikem zahazoval a malovat odmital.

Lonisky $kolni rok bylo mozné Matouse zapojit do ranniho kruhu. Jeho porozuméni
se zlepsilo, jiz znal fungovani v MS a lépe rozumél pravidlim. Zvladal sedét u ¢innosti u
stolu a prace s pracovnimi listy byla lepsi. Pedagogové odbourali u Matouse obavu

z pietahovani u omalovanek, takze pfi vybarvovani obc¢as opakoval: ,,To nevadi.*

Soucasnost

Koncem loniského skolniho roku zac¢al Matou$ dochazet na individualni nacviky pro
déti s autismem. Aktualné chodi na krouzek piedsSkolnich déti s autismem, kde se mu
individualné vénuje jeden specialni pedagog. Ucitelka zpozorovala u MatousSe velky posun
pfi praci s grafomotorickymi listy, hodné se chlapci zlepsila napodoba, zvlada bez problému
sedét u stolu a pracovat. Obcas si fekne o pomoc, napt. kdyZz ma napsat své jméno, vyzaduje
obcas alespon lehké vedeni ruky, i kdyz své jméno zvladne napsat sam. Chlapcova aktivita
je ovlivnéna momentélni ndladou, ob¢as odmita pracovat a byva tézké najit vhodny zptsob

ke vzajemné spolupraci.
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7.2.3 Rizena &innost po svaciné

Po svaciné déti ¢asto maluji temperami, voskovkami, suchymi pastely, prstovymi
barvami. Také se uci pracovat s nizkami a lepidlem, pouzivaji fizené¢ modelinu, kineticky
pisek, pisek v prosvitajici piskovnicce, hraji si s hudebnimi néstroji nebo provozuji jiné

¢innosti dle kreativity pedagogt. Obcas skupina vyuziva praci v keramické diln€ skoly.

Minulost

Prace s temperou Matouse bavila, rad pozoroval kapajici barvu ze §tétce, k malovani
se musel pobizet. Velké potize mél s navleCenim gumové zastéry, ktera souzila jako ochrana
pfed umazanim. Matou§ maloval bez této zastéry. Manipulace s nuzkami a lepidlem byla
horsi. Chlapec stiihat neumél, a proto odmital drzet niizky, postupem ¢asu byl schopny
stithat s pomoci a nasledn¢ bez pomoci, ale se slovni koordinaci. Pokud stiihal samostatné,
rozsttihal papir na kosti¢ky bez ohledu na to, ze ma stiihat vyznaceny vzor. Pfi lepeni papiru
byl velmi citlivy na uSpinéni a neumél otoc€it papir spravné natfenou plochou.

Prace shudebnimi nastroji byla pro Matouse nepfijemna, ucpaval si usi, ale
postupem casu si zvykal, a i kdyz si usi ucpaval, S nastroji experimentoval a zkousel jejich
zvuky. Zajem u chlapce vyvolavaly ¢innosti s piskem, modelinou i tvofeni v keramické

dilné.

Soucasnost

Vytvarnou vychovu ma Matous rad, obcas se pobidne k malovani, kdyz se zadiva na
kapky barvy na Stétci. Nedavno pedagogové zkusili chlapci pfi malovani dat gumovou
zastéru a doslo k vyznamnému tspéchu. Chlapec si zastéru bez problémtl nechal obléknout
a malovani v ni vydrzel.

S niizkami chlapec pracovat umi, pracuje se na spravném drzeni nizek. Vystiihne
tvar po care. Pokud se lepidlem zamaze, otira si ruce do obleceni, uz nespokojen¢ nekfici a
po préci si jde ruce umyt, stejn€ jako vSechny déti.

V lednu Matous pracoval na téma zimy S modelinou a vytvaiel béhem fizené ¢innosti
sn¢huldka. K velkému piekvapeni chlapec pracoval dle dokonalé napodoby a vzoru
pedagoga, ktery tvotil Matousovi piedlohu dle jeho individualniho tempa. Sn¢huldka zvladl

S mensi pomoci.
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Pti praci vyzadujici drzeni tuzky, pastelky nebo $tétce, je kladen diraz na spravny
uchop, ktery déla Matousovi stale potize a n¢kdy je tézké chlapce ke spravnému uchopu

piimét.

7.2.4 Komunikace a kontakt

Minulost

Rok nastupu chlapce do MS byl naro¢ny, Matous potieboval delsi ¢as na pochopeni
rezimu dne. Pedagogové pracovali na duvéfe, jasnych pravidlech a pevnych hranicich.
Matous si nefekl o pomoc, ani pokud néco potieboval. Po ¢ase ob¢as jednoslovné zopakoval,
co se od n¢j chtélo pii ¢innostech nebo v nacviku funkéni komunikace.

V dalsim $kolnim roce pedagogové po konzultaci s rodici zjistili, ze ma chlapec
bohatou slovni zdsobu. Pojmenoval mnoho obrazki, ale funkéné komunikovat stdle neumél.
Spole¢né s rodinou pedagogové vytvorili MatouSovi komunikaéni knihu, se kterou se
chlapec v MS u¢il pracovat. V knize mél chlapec nafocené hracky, se kterymi si v MS hral.
Chlapec byl veden k tomu, aby pochopil vyznam této knihy. Knihu mél na stejném misté ve
tfidé a mél moznost ji kdykoli pouzit. Nacvik byl tézky. Matous$ se naucil fikat si pomoci
knihy o hru s kinetickym piskem. Vzal fotku, pfisel s ni k pedagogovi a slovné poprosil o
pisek slovy: ,,prosim pisek. Nékolikrat se stalo, Ze si Matous fekl o piti a to bez pouZiti
komunikac¢ni knihy. Nejspis mél velkou Zizen, kterd ho motivovala k navazani vyborného
o¢niho kontaktu a fekl slovo ,,piti“. Koncem $kolniho roku si Matous$ povidal rizné fraze

z pohadek i ze Zivota, nejspis Slo o nefunkéni echolalii.

Soucasnost

Matou$ komunika¢ni knihu pouzival pouze pro ziskani kinetického pisku a jiné
pouziti této knihy se u néj nerozvinulo. Doslo ke zlepSeni porozuméni. Chlapec si nyni
dokéze slovné pozadat o hracku i o pomoc, ale pii oblékani si o pomoc fekne az po dotazani,
zda ji potiebuje (napt. zapnout zip u obleCeni). Dokaze si sam fict o piti, kdyz ma zizen.

Pedagogové po konzultaci s rodic¢i piestali rozvijet u chlapce komunikaci pomoci
komunikacni knihy a zaméfili se na rozvoj funkéni a slovni komunikace. Za pokrok

v komunikaci pedagogové povazuji projevy funkéni echolalie.
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7.2.5 Sebeobsluha a hygiena

Minulost
Jelikoz se v MS chodi pravideln& ven, je potieba se kazdy den prevlékat do odévu

vhodného k venkovnim ¢innostem. Oblékani Matou$ zvladal pouze s pomoci pedagoga,
neumél si fict o pomoc pii oblékani, obcas tahl ruku pedagoga, kdyz chtél zapnout zip. Bylo
tézké Matousovi udrzet u oblékani pozornost. Potfeboval mnoho ¢asu, oblékal se s Castymi
delsimi prodlevami a nesouhlasnym zvukovym projevem pii podnécovani k prevlékani.
Samostatnost v potieb¢ toalety Matous nijak neoznamoval a vzdy si dosel sam, ¢asto
mu stacily pravidelné, Casté hromadné navstévy toalety vSech déti. Pii myti rukou se muselo
chlapci pfipominat pouziti mydla. Pozdé&ji Matou§ pouzival mydlo tak, Ze si napumpoval

hrst mydla a poté mydlo splachl bez namydleni a smyti Spiny.

Soucasnost
Matous se Vv soucasnosti pied venkovni ¢innosti obléka sam s minimalni pomoci. O

pomoc si umi fict, ¢asto az po dotdzani, zda néco potiebuje. Potize ma obcas se zapnutim
zipu u bundy. Obc¢as miva nespolupracujici veselou naladu, sméje se sam pro sebe a nedéla,
to, co se pozaduje. Toto chovani miva Matous i pfi praci u stolu, Casto se pedagogtim podafi
Matouse k praci namotivovat a presveédcit, ve vyjimecnych ptipadech je to v takovou chvili
nemozné. Pokud je to mozné, je vhodné se k této praci vratit pozd¢ji ve vice pritomném
naladéni Matouse.

V hygien¢ u MatouSe nenastala vyrazna zmeéna jen je chlapec vnimavégs$i a
schopnéj$i v napodobé, proto se pii nacviku spravné naucil pouzivat mydlo. Aktualné staci

chlapci slovni pfipomenuti, aby si namydlil ruce, jinak mydlo na dlani hned oplachuje.

7.2.6 Venkovni aktivity

Minulost

V prvnim roce Matouse v MS byly prochazky naroéné, &asto si lehal na zem a bylo
t&zké chlapce presvédgit k navratu do MS. Nejdiive pedagogové pouzivali riizné slovni
motivace. JelikoZz bylo i ve vzdélavacim procesu tézké najit silnou motivaci, kterou by
chlapec mél velmi rad a vyzadoval by ji, bylo t&zké jej motivovat i venku. Zadné konkrétni
hracky pro n¢j nebyly dost silné na to, aby je bylo mozné pouzit v naro¢nych situacich. Po
par mésicich v MS si pedagogové viimli, Ze Matouse zajima bublifuk, vétrnik a stavba
klickové drahy. Po tomto zjiSténi s sebou na prochazky pedagogové brali bublifuk a vétrnik
anavraty do MS byly od té doby trochu snaz$i. Matousovi se venku libilo, a to bylo diivodem

odmitani navratu zpét do skoly.
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Soucasnost

S venkovnim pobytem uz nebyva zadny problém, Matous si na zem nelehd, a proto
uz neni potfeba s sebou brat bublifuk ani jinou motivaci. Ob¢as se MatouSovi nechce
odchazet ze hiisté, tak nercaguje na zavolani. Po delsi dobé ptijde nebo pro chlapce jde
pedagog, dd mu ruku a Matous jde, nékdy se sméje a nékdy mrzute povida fraze nevystihujici
situaci, nekdy se pted pedagogem snazi utéct.

Matous nerad jezdil domii autem, radéji ma MHD a ¢asto o ni mluvi v situacich, kdy
vi, Ze néco déla §patnd. Castou frazi, kterou v takové situaci opakuje dokola je: ,,Nepojedeme
autem, ne, to nebude autobus*. Tento stav mizeme piirovnat k funkéni echolalii, kdy si dité

spoji podobnou situaci se slySenymi frazemi.

7.2.7 Stravovani

Minulost

Po domluvé srodi¢i se pedagogové snazili Matouse naucit na Skolni stravu.
Pedagogy to stalo mnoho usili s téméF zadnym pokrokem. Matous v MS téméf nejedl, proto
po par mésicich, kdy se velmi snazili Matouse piesvédcovat ke Skolni straveé, pedagogové
navrhli rodi¢tim, Ze by byla moznost Matousovi nosit do MS jeho vlastni jidlo. Vzhledem
k tomu, ze Matous hladovél, se pedagogové domnivali, Ze to mutize pfispivat k MatouSové
nespokojenosti a tim i nespolupréci pii ¢innostech v MS. Rodiée na tento navrh ptistoupili,
ale chtéli MatousSe trénovat 1 ve Skolni stravé u ob&dt, které Matous doma ji (napt. brambory,
Kufeci maso a jiné.). Vlastni jidlo Matous jedl bez problém, nosil si ho v dny, kdy bylo ve
Skole jidlo, které nem¢l rad. Vlastnim jidlem byla lusténina, ¢asto si nosil cizrnu, hrasek,
fazole, dale pecené brambory, kufeci maso a jiné. V den, kdy mél mit $kolni obéd, byl
problém, jidlo intenzivné odmital, mozna byl zmateny z toho, Ze obc¢as mél jidlo své a obcas

$kolni. Rodi¢e se v MS domluvili, Ze budou nosit vlastni jidlo stale.

Soucasnost
V soucasnosti si Matous nosi svaciny i obédy vlastni. Obcas se stane, Ze se vzteka a odmita
nekteré svaciny, rozéiluje se a povida rizné fraze. Chvili jidlo odmita a po chvili, bez

pfemlouvani pedagogl se sdm do jidla pusti. Obédy sni bez potiZzi.
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8 Zavérecné shrnuti a diskuse

Ne vzdy se u jedinct s autismem setkavame s progresi vyvoje, ale v nasem ptipadé
u Matouse dochazelo béhem tfech let k pokrokim ve vSech oblastech, pfedevSim v
porozumeéni, napodob¢, komunikaci i v motorice. Pokroky u chlapce ptichazi pomalu, mozna
hraje roli chlapcovo pomalé pracovni tempo a pomalé zapamatovani novych poznatkl. Za
pokroky tohoto chlapce stoji nejen vedeni a edukace pedagogti, ale i trpélivost, vychova a
vedeni jeho rodict. V1iv na pokroky miize mit také biologicky vyvojové hledisko ditéte.

Chod v MS je stejny a po pochopeni pravidel u chlapce za¢alo pomalu dochazet ke
zmirfiovani ¢etnosti a intenzity neZzadouciho chovani. K tomu pomohla struktura dne, jasnost
pozadavki, pravidelnost ¢innosti a snaha o odbourani Matousovych obav.

Zmény u chlapce nastaly v porozuméni situacim i porozuméni slovnimu projevu.
Komunikuje méng, ale v porovnani s prvnim rokem v MS mluvi Matou§ vice. Pokud si
potiebuje o néco fict, tak to dokaze. Ma naucené véty, které v danou situaci pouzije nebo
opakuje (Casto u oblékani). Pretrvava a rozviji se u chlapce echolalie, povida slySené fraze
Vv riznych situacich nebo uryvky z pohadek.

Pti préci s ditétem s PAS bychom méli mit na paméti, Ze vnimani téchto déti mize
byt odlisné a souCasné¢ miize byt 1 divodem jejich nepochopitelného chovéni. S jasnym,
stru¢nym a kazdy den stejnym ptistupem k ditéti je pro dit€¢ pochopeni snazsi. Pedagogové
musi byt velmi obrnéni vici afektivnimu, vzdorovému chovani déti, umét si poradit v kazdé
situaci a profesiondlné s ditétem pracovat a vykomunikovat ¢innost ¢i chovéani, které je
Vv danou situaci adekvatni. Nalezeni souvislosti, ¢i spoustéce vzniklé nespokojenosti ditéte
projevujici se afektem nam mize pomoci se vyhnout konkrétni situaci, nebo s ni pracovat a
toto chovani odbouravat.

Zjisténé poznatky mohou byt inspiraci pedagogiim pracujicim s détmi s PAS a také
rodic¢im pii préci s dit€tem v domacim prostiedi a také pii volbé vzdélavaciho zafizeni.
Kazdy jedinec s autismem je jedine¢ny, a proto musime hledat i jedine¢ny zptisob vychovy
a vzdélani. Dilezitda je kazda reakce, jak s ditétem mluvime a jak jej vedeme pfi

kazdodennich ¢innostech.
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ZAVER

I kdyz je specidlnich tiid pro déti s PAS v CR nedostatek, neni pravidlem, Ze
specialni tfida pro déti s PAS je to nejvhodnéjsi, co konkrétni dit€ potiebuje. Vzdy zalezi na
pristupu pedagogt vV daném zatizeni, kam dité dochazi a na moznostech pfizptisobit prostiedi
a zpusob vzdélavani podle individudlnich potfeb daného ditéte. Pedagog by mél umét odhalit
ptrednosti kazdého ditéte, dale je rozvijet a ukdzat mu nové moznosti, jak obstat v kolektivu
a zvladnout vychovné vzdélavaci proces. To je pii praci s ditétem s PAS velmi obtizné i
Casoveé naro¢né a velmi individualni. K problematice vzd¢lani déti s PAS existuje mnoho
literatury 1 pfirucek, avSak praxe a osobni setkdni S détmi a osobami s PAS je vzdy
obohacujici a inspirativni.

Prace ucitele je v porovnani s praci asistenta pedagoga narocnéjsi. Navazat pouto a byt
ditéti s PAS oporou je obtizné a trva déle z ditvodu, Ze ucitel musi svoji pozornost délit ke
vSem détem. Navazani ur¢itého pouta mezi dit€tem s PAS a pedagogem trvat mnohem delsi
dobu nez navazani pouta mezi asistentem pedagoga a dité¢tem s PAS, ktery s ditétem casto
pracuje delsi denni useky. Casto se mluvi o tom, Ze asistent pedagoga je most mezi ditdte a
pedagogem nebo vrstevniky.

Nastup ditéte s PAS do MS je pro néj velkym chaosem, kterému nerozumi. Pomiize
mu pravidelnost, ritualy a struktura, o kterou se miize dit¢ s PAS opirat v nejistoté¢ denniho
programu. Po ¢ase, kdy dit¢ s PAS zvladne pravidelnost denniho rezimu, je ho mozné po
malych krocich podporovat v adaptaci na zmény, napt. pfidanim kratké Cinnosti mezi
¢innosti, na které je jiz zvyklé. U ¢loveéka s PAS, ktery mé né€kolik let zafixované nezaddoucti
chovani v konkrétnich situacich, je nasledné t€Zké toto chovani odbouravat a spise se okoli
tohoto jedince snazi takovymto situacim vyhybat. Ukazme détem s PAS, Ze pokud udélaji
néco jinak neZ obvykle, Ze se nic nestane a svét se nezbofi, odbourdvejme jejich utrpeni
z malickosti, které jsou pro tyto jedince zdrcujicim divodem hrouceni a vybuchti vzteku.

Problematiku vzdélani déti s PAS v CR mame celkem zmapovanou, slabou strankou
této cilové skupiny je budoucnost, dospélost a socialni sluzby pro jedince s PAS a jejich
rodiny. Doporucila bych zabyvat se v nasledujicich zavérecnych pracich pravé témto

oblastem a zmapovanim situace v CR.
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Seznam zKkratek

v

MS matefska skola

PAS poruchy autistického spektra

CR Ceska republika

MKN - 10 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize
Tzv. tak zvané

SPC specialné pedagogické centrum

PPP podagogicko psychologicka poradna
SPZ Skolské poradenské zaiizeni

PO Podptirné opatieni

SVP specialné vzdélavaci potieby

AAK alternativni a augmentativni komunikace
Napt-. naptiklad

OVR Opozdény vyvoj fedi

Apod. a podobné

MHD méstska hromadna doprava

ASD Autism spectrum disorder
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