UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

RIGOROZNA PRACA

2015 SLAVA CAVAROVA



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

RIGOROZNE KONANIE

2013-2015

RIGOROZNA PRACA

Slava Cavarova

Prevencia drogovych zavislosti mladeze

Praha 2015



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

RIGOROUS

2013-2015

RIGOROUS THESIS

Slava Cavarova

Prevention of Drug Addiction Youth

Prague 2015



Prehlasenie

Prehlasujem, ze predlozend rigorézna praca je mojim autorskym dielom, ktoré
som vypracovala samostatne. Literatiru a d’alSie zdroje, z ktorych som cerpala pri
spracovani prace riadne citujem a su uvedené v zozname pouZitej literatury.

Suhlasim s prezen¢nym spristupnenim svojej prace v univerzitnej kniZnici.

V Boleraze dna 27. aprila 2015

Vlastnoruény podpis



Pod’akovanie

Chcela by som sa pod’akovat Mgr. Marii Cavarovej, Mgr. Gabriele Cavarove;

a rodi¢om za podporu pri pisani rigor6znej prace.



Anotacia

Rigordzna praca rozobera problematiku drog adrogovej zavislosti mladeze,
vplyv drog v spolo¢nosti, rieSenie problémov zavislosti a prevencie.
Teoretické poznatky su zamerané predovsetkym na popis arozbor jednotlivych
druhov zavislosti a formy prevencii. Prostrednictvom metddy dotaznika sme hl'adali
odpovede na stanovené hypotézy rigoréznej prace. Zaver ponuka moznosti a

odportcania pre prax.
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Annotation

Rigorous thesis discusses the drug and drug addiction youth influence drug
companies solve problems and addiction prevention.

Theoretical knowledge is primarily focused on the description and analysis of
the various types and forms of addiction prevention. Through the questionnaire method,
we seek answers to the hypotheses advanced thesis. Finally, offers opportunities and

recommendations for practice.
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UvVOD

Problematika drog a drogovej zavislosti je v sucasnosti vel'mi aktualna, preto sa
jej venuje velkd pozornost. Je doblezité si uvedomit, ze ak budu existovat v nasej
spolo¢nosti I'ahkovazni a nepoucitel'ni I'udia, ktori zo zvedavosti skuSaju drogu pre
zabavu, v snahe stotoznit’ sa s flou a prijat’ ju ako sucast’ svojho Zivota, dovtedy bude
pretrvavat’ problém drogovej zavislosti. Prevencia drogovych zavislosti mladeze je
téma, ktorti som si vybrala ako rigor6znu pracu, pretoze ma zaujal problém drogovej
zavislosti mladeze. Osobné sktsenosti s drogami nemam, ani z blizkeho okolia
nepoznam nikoho, kto by mal problém s drogami. V rigordznej praci budem cerpat
informécie z literatiry, z Casopisov a pramenov z internetu. Svojou pracou by som
chcela objasnit’, ¢o st to drogy, ¢o sposobuju, pri¢iny vzniku zavislosti, moznosti
prevencie a kde je mozné najst pomoc. Rigordézna praca je rozsiahla, pretoze chcem
priblizit’ svet drog v nasej spolo¢nosti.

Drogy sprevadzali vyvoj ludskej civilizdcie od zaciatku astali sa sucastou
zivota I'udi.V sucasnosti sa problematikou drog a ich uzivania zaobera $iroka verejnost’.
Posledné Statistiky potvrdzuju, Ze priblizne 13% mladeze ma vlastné skusenosti
s drogou. ,,Krasny svet* je pre mladez ldkavy, ¢astokrat s vystaveni vlastnému riziku a
podcenuju vlastné zdravie. Preco Clovek siaha po drogach? Pricin je niekolko, zvysit
vykon, zo zvedavosti, podporit’ vlastni slobodu, z konfliktu, pre inspiraciu, v snahe
prisposobit’ sa kamaratom, ale aj odliSit’ sa od ostatnych, byt zaujimavy, zvysit' rychly
relax po strese v zamestnani alebo v $kole, ¢i prekonat’ socialnu nesmelost’. Mnohi z nas
mame problémy alebo nesplnené tizby, no kazdy je na drogach zavisly, pretoze
problémy a Zelania rieSime inym spdsobom. Zavislym l'udom drogy nevyrieSia ich
problémy, aj ked’ po uZziti maju skvely pocit, st plni energie, no po klesani G¢inku sa
problémy prejavia vo zvySenej forme, Co spoOsobi, ze siahaji po dalSej
davke. Motivaciou pre vyber témy drogy a drogova zavislost’ u mladeze bol najma
celospolocensky problém drog, ktory sa da rieSit mojho pohl'adu najméd ucinnou
prevenciou, efektivnou informovanostou a vytvaraniu negativneho postoja voci
drogam.

V prvej kapitole sa zameriavame na drogy, definiciu zdkladnych pojmov,

drogovu zavislost’, jej Stadia, recidivu, nelatkové zavislosti, otravu drogami. Druha
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kapitola je uréena legalnym a nelegalnym drogiam v CR, v SR av EU, popisuje nové
drogy na nasom trhu. Mladez a drogy je ndzov tretej kapitoly, v ktorej rozoberdme
vplyv rodiny a stirodencov, $koly a Skolského prostredia, vplyv vrstovnikov, ¢i neresti
v ¢islach. Stvrtu kapitolu venujeme prevencii drogovych zavislosti mladeZe,
rozoberame v nej primdrnu, sekundarnu a tercidrnu prevenciu, vyuzitie didaktickych
metdod v prevencii drogovych zavislosti, priblizime prevenciu v mojom meste.
Prevencia drogovych zavislosti mladeze v rezorte Skolstva je nazov piatej kapitoly,
Vv ktorej chceme priblizit’ prevenciu drogovych zavislosti na zadkladnych a strednych
Skolach, témy prednasok a besied a zameriame sa na koordinatora prevencie drogovych
zavislosti a na jeho ulohy v prevencii, ¢i osobnost’ pedagdga v prevencii drogovych
zévislosti. Siesta kapitola je venovana rieSeniu problematiky drogovych zavislosti,
zameriame sa na c¢innost' nizkoprahovych zariadeni a streetworku, podkapitoly st
venované centram pomoci v CR a v SR a popisujeme najznamejsie ob¢ianske zdruzenia
acentra pomoci. Siedma kapitola sa zaoberd rieSenim problematiky drogovych
zavislosti, ktora je realizovana protidrogovou politikou CR a SR. Vyskumnej ¢innosti je
venovana 6sma kapitola, v nej opisujeme ¢o je ciel’ nasho vyskumu, vyskumné vzorky,
metody, sposob realizacie vyskumu, zhrnutie hypotéz a vysledkov.

Cielom rigoroéznej prace bolo na zaklade empirického vyskumu zistit' vO
vybranych triedach zékladnych a strednych $kél v CR a v SR zistit’ vplyv drog u
mladeze ainformovanosti mladeze o drogach. Vyskum bol zamerany na zistenie
nepriameho alebo priameho styku mladeze s drogou (ndvykovou latkou). Prinosom

rigordznej prace je subor opatreni, ktoré si nevyhnutné pre protidrogovl prevenciu.
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TEORETICKA CAST

1 DROGY

Drogy sa stali fenoménom, ktory aj v 21. storo¢i je pritomny v spolo¢nosti. T4 sa
snazi proti nim bojovat’ vSemoznymi prostriedkami. O drogach pocivame Vv sucasnosti
na kazdom kroku, niekedy si to ani sami neuvedomujeme. Stretavame sa s himi takmer
kazdodenne na internete, v médiach, v skole, v zamestnani, na ulici, pri stretnutiach
S priatel'mi. Zda sa, Ze naSa spolocnost’ je vSak voc¢i nim V niektorych pripadoch
bezmocna. Co méZe spoloénost’ urobit’? Ako proti drogam bude bojovat™?

.,V priebehu celej existencie ludstva je pre ¢loveka priznacna potreba prekrocit
hranice, tuzba po novych zazitkoch a novom nadseni. Mézeme teda vychadzat z toho, zZe
cloveku vzdy islo o dokonalé zachovanie svojej existencie, aby si ulahcil zivot a aspon
chvilami unikol pred neutesenou realitou od jagavého sveta snov a fantazie (Gohlert,
F. Ch,, Kiihn, F., 2001, s. 16). Drogy niektorym prinasaju radost’, uvol'nenie, poteSenie,
euforiu, pozitok, spoloCensktt prestiz, no pre mnohych prinasaju stratu zamestnania,
rodiny, priatelov, spolocenského zdzemia, financii, domova. ,,Droga ma tiu moc, Ze
pontika istii hladinu slasti vidy a za akychkolvek okolnosti. Clovek sa zacina orientovat
smerom Kk zavislosti o to rychlejsie a aktivnejsie, v ¢im vicsej deprivacii Zije. Ci uZ ide
0 diskomfort somaticky, alebo psychicky. Opakujem, zavisi to od drogy aod istej
Struktury osobnosti v urcitej ,,vhodnej* klime. Vébec nie od rozhodnutia konzumenta
(Janiakova, D., 2003, s. 46). Ako uvadza d’alej Janiakova (2003) v suvislosti s drogami
sa ¢asto do popredia ako ich kladna vlastnost’ dava schopnost’ ,,rozsirovat’ vedomie®.

Mozno preto nejaka droga tvori sti¢ast’ vetkych kultov a nabozenstiev, niektoré
kultary povazovali svoju drogu za ,,dar bohov*. Akoby rozum sam na pochopenie
univerza nestacil a ¢lovek pri hl'adani vlastného miesta v ilom potreboval siahat’ aj po
inych prostriedkoch. Mann (1996) je presvedCeny, ze ritualy spojené so zberom
a podavanim psychoaktivnych latok z rastlinnych vytazkov sa postupom casu stali
predmetom mnohych §tadii a etnobotanika a etnofarmakologia su dnes uznavanymi
vedeckymi odbormi. S vyuzitim takychto napojov sme sa Vv podstate len v Strednej

a Juznej Amerike, najmd v Mexiku, ale iv Eurdope by mohli mat niektoré rastliny
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podobné aspiracie. Mnohé rozdiely mozu mat’ kultirny zaklad, pretoze vzostup silnych
nabozenstiev najmé judaizmu, krest'anstva a islamu nas zbavil nutnosti verit' v duchov,
teda Samanskych ritualov spojenych s tymto svetom. ,,Ked’ hovorime o tvrdych drogdach,
pozrime sa, ako Vyzerd drogova scéna. Drogu treba niekde vypestovat. Kym len rastie,
eSte sa nic zlé nedeje. Z rastliny treba vyrobit' drogu. Potom nasleduje sprostredkovatel
- transport a distribucia. Na konci stoji konzument. Kedysi previadal nazor, ze treba
zlikvidovat’ pestovanie rastlin, a potom nebude ani z coho vyrdbat, ani co distribuovat
aani ¢o konzumovat. Fungovalo to len minimalne, pestovanie sa stiahlo do dzungli
a napriklad cena kokainu vzrastla. Potom previdadal nazor, zZe treba likvidovat' vyrobu.
Ani to nie je efektivna cesta. Nedari sa likvidovat ani distributora. Celosvetové odhady
hovoria, zZe z celkovej produkcie drog sa podari odhalit len 7 percent. Malé percento
strat, ktoré maju narkomafie uz v rézii, straty, straty s ktorymi vopred pocitaju, su
zanedbatelné. Takze jedind moznost, ktorda nam zostala, je ovplyvnit konzumenta. Az
potom, ked nebude nikto chciet uzivat drogu, zacne cely retazec krachovat™
(Janiakova, D., 2003, s. 24-25). Podl'a Labroussa (1998) Kalifornia ostava po Floride
jednym z tazisk obchodu sdrogami aprania $pinavych pehazi. Usilie vynalozené
represivnymi sluzbami sa prejavilo tym, ze hlavna cast’ obchodu s kokainom prechadza
cez mexické hranicu. Naviac tadialto prechiddza irastice mnozstvo marihuany
a heroinu produkovanych v tejto krajine.

.,V sucasnosti su tu idealne podmienky k tomu, aby bol cierny trh zaplaveny
privalom novych a zaujimavych drog. Nové technické mozZnosti a vybavenie otvaraju
cestu K vytvaraniu celych plejad novych drog. Dnes je redlne vyvijat drogy tak, aby
mali pozZadovany ucinok, a potom ich ucinky testovat na laboratérnych krysdach
prostrednictvom elektrod, ktoré su implantované priamo do mozgu* (Sanders, N., 1996,
s. 145). Ako d’alej autor uvadza, dokazy ze MDMA sposobuje poskodenie mozgu st
zaloZzené najmi na pokusoch na zvieratach, hlavne na krysach, no pouZzivaji sa mysi,
psy a opice. Potom, o je zvieratu podand droga, je zabité, jeho mozog rozrezany na
niekol’ko Casti a preskiimany. PretoZze mozgovych buniek st miliardy a st vel'mi malé,
poskodenie byva nel'ahko pozorovatel'né, boli vyvinuté pre zistenie poskodenych oblasti
rozne nepriame metody.

,,Drogova kariéra sa vyznacuje paradoxnostou: na zaciatku prindsa pocit istoty,

odvahy, vykonnosti, nepoznané rozmery zivota. Velmi skoro ich vsak nahradi strata
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zZivotného ciela, dovery rodicov, lasky i vlastnej schopnosti davat’ lasku, komunikovat
S ludmi* (Janiakova, D., 2003, s. 68). Niektori uzivatelia podlahnt zneuzivaniu drog
pomalsie, inym stac¢i spomenut’ aké ucinky droga prinasa a st ochotni urobit’ vSetko
preto, aby uspokojili svoju potrebu. ,,Ukazuje sa, Ze zneuzivanie drog ako dlhodoby,
chronicky problém postmoderného sveta pretrva iV 21. Storoci. PretoZe sa zda, Ze
doposial’ vynalozené usilie v potlacovani drog neprinieslo zdsadné uspechy, nie je
mozné tento boj vzdat. Vysledky dIhorocného snazenia davajii moznost nahliadnut,
ktoré zasahy a stratégie su ucinnejsie, a ktoré sa ukazuje neuspesné. Z tychto skusenosti
je mozné sa poucit pri hladani dalsich moznosti a ciest protidrogového posobenia“
(Tyler, A., 2000, s. 411).

,,Nasi znalci drogovej scény odhaduju, Ze tyzden Zivota drogovo zavislého
cloveka — rozumej zavislého na drogdch kupovanych od dealerov, napr. na heroine —
stoji asi Stvorndsobok priemerného mesacného platu. V pripade kokainovej zavislosti to
moze byt ciastka az desatkrat vyssia. Striezve zahranicné odhady predpokladaju, Ze
najmenej polovica tychto prostriedkov je opatrovand kriminalitou (najcastejsie
krddezami a lupezami), do ktorych Vv zapadnej Eurdpe obvykle nie je pocitand
prostitucia. Ta je dalsim podstatnym zdrojom penazi pre ludi zavislych na drogach.
Poslednym vyuzitelnym financnym zdrojom je povodna rodina, resp. rodina zalozena
zavislym clovekom, ktora moze peniaze dat alebo pozicat. Zavisla osoba taktiez moze
bez suhlasu rodiny spenazit hodnotné Veci z rodinného majetku*“ (Matousek, O., 2003,
S. 8). Sme presvedceni, ze v mnohych situaciach si uzivatel’ neuvedomuje, ze okrada
svoju rodinu. Je pre neho prirodzené ziskat rychlo finan¢né prostriedky z predaja
hodnotnych veci, aj za cenu minimalnej hodnoty, no niektoré veci maji pre rodinu
nevycislitelna cenu. ,,Dnesny clovek sa stdle niekam pondhla, a tak si casto nendjde
cas zamysliet' sa nad tym, ako odstranit konflikty a ako upravit’ svoju Zivotospravu. Ide
cestou zdanlivo mensieho odporu, siaha po liekoch, cigaretach ¢i po pohariku. Tieto
latky mu vSak mozu priniest’ len docasnu ulavu, problémy mu vyriesit' nepomozu. Od
jednoduchého navyku je len krocik kzavislosti, ktora predstavuje nesmierne vdzny
zdravotnicky, ekonomicky a socialny probléem modernej spolocnosti“ (Ondrus, D., 1990,
s. 11). Podla Vagnerovej (2014) postoj Ceskej spolo¢nosti ku konzumentom drog je
odmietavy a viac odsudzujuci, ako k tym, ktori piji alkohol. Prevazuje silnd tendencia

drogovo zavislych stigmatizovat’ a socialne izolovat’, s tym suvisi negativne oCakavanie
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a neddvera v moznosti napravy. Jednym z dévodov je odmietavy postoj, obmedzenejSia
skusenost’ s takymito I'ud’mi, vznikd rychlejsi vznik zavislosti, v zavislosti ktorej sa
meni osobnost. Pohfdanie a odpor spolo¢nosti vedie k identifikacii narkomanov
s drogovou subkultirou, k prijatiu ich hodn6t a noriem, pretoze je to jedina skupina,
ktora ich neodmieta.

., Pocet uzivatelov konopnych drog tvori v Ceskej republike, rovnako ako
V krajindch EU, prakticky tretiu najpocetnejsiu skupinu uzivatelov ndvykovych latok
vobec. Po alkohole a tabaku su konopné drogy tretou najoblubenejsou skupinou drog.
Na rozdiel od tabaku aalkoholu su ale konopné drogy v kategorii zdakonom
postihnutelnych tzv. omamnych a psychotropnych latok (OPL) a ich vyroba, drzanie
a distribucia nie su dovolené* (Miovsky, M., 2008, s. 125). Dimoff a Carper (1994)
piSu, Ze malo toxikomanov si priznd, ako drogy vel'mi pdsobia na motorické ovladanie.
Aj ked prehlasuju, ze st v poriadku a svoju chodzu, re¢, motoriku ovladaju dokonale,
vznika vela vaznych dopravnych nehodach. Drogy posobia na l'udsky organizmus,
niekedy si ¢lovek ani neuvedomuje, aké problémy mu droga mdze spdsobit’, pri Uraze,
nehode alebo ak sa dostane do neprijemne;j situacie. Pritomnost’ drog sa da zistit’ pri
rozbore krvi. V mnohych pripadoch prichadzaju T'udia o pracu alebo sa pripad riesi
pravnou cestou. ,,Aby sa droga mohla stat predmetom zneuzivania, musi spliiat’ urcité
predpoklady — musi mat také vlastnosti, ktoré su schopné uspokojit poziadavky
toxikomana. Preto sa zneuZivaju predovsetkym psychotropné latky, ktoré urcitym
sposobom ovplyviuju ludski psychiku, a to bud’ v smere utlmu alebo podrazdenia (su
vSak latky, ktoré v urcitych fazach svojho posobenia mozu vyvolat oba druhy reakcie) “

(Janik., A., Dusek, K., 1990, s. 119-120).

1.1 Definovanie zakladnych pojmov

Co je droga? ,Droga je akdkolvek ldtka, ktord po vstupe do organizmu je
schopna pozmenit' jednu alebo viac jeho funkcii, pésobi priamo alebo nepriamo na
centrdlny nervovy systém a moze mat priznané postavenie lieku“ (Novomesky, F.,
1999, s. 12).

Podl'a Ondrejkovica a Poliakovej (1999) je droga upravena surovina nerastného,

rastlinného alebo Zivoc¢isneho pdvodu, ktord po upraveni v 'udskom organizme mdze

15



vyvolat’ psychicku alebo fyzicka zavislost. ,,Pojem droga pochddza z francuzskeho slov
a,,drogue”, ktoré sa zacalo pouzivat'v 14. storoci a vo vseobecnosti oznacuje ucinnu
latku prirodnych substancii, najmd rastlinnych. Tento termin postupne nadobudal iny
vyznam. Drogami sa dnes pomenuvaju nielen liecivé zlozky rastlin, ale aj prirodzene
psychoaktivne, polosyntetické a syntetické substancie s potencidlom zavislosti. A to, ¢i
sa alkohol a iné legalne omamné prostriedky pocitaju k drogam, je napokon otdzkou
dohody “ (Gohlert, F. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 18). ,,Pojmom droga oznacujeme prirodné
alebo syntetické latky, ktoré mozu vyvolat' zmenené stavy vedomia, nalady, utlmit’ alebo
stimulovat’ psychické a telesné funkcie, vyvolat mimoriadne psychické zazitky alebo
ovplyvnit preZivanie situdcii, Zivotnej reality, ¢i v urcitych pripadoch vyvolat zavislost'*
(Nociar, A., 2009, s. 21).

Zavislost’: Podl'a Ondrejkovica a kol. (2000) zavislost’ predstavuje biologicky
a sucasne socialny jav. Tento stav nad’alej sprevadza zotroCovanie osobnosti drogou,
prejavuje sa vo fyzickej, psychickej ¢i socialnej sfére. Podl'a toho najcastejsie hovorime
0 zavislosti fyzickej a psychickej. O fyzickej zavislosti hovorime vtedy, ked’ sa prerusi
konzumadcia drogy, sprevadzand priznakmi opacnymi, ako st tie pre ktoré uzivatel
drogu vyhladaval auzival. Mechanizmus fyzickej zavislosti spodiva najma
V prispdsobovani sa organizmu novej urovni homeostazy v dosledku konzumacie drogy
areakciami na poruSovanie tejto novej homeostazy. Psychickd zavislost' sa oznacuje
ako neodolatelné nutkanie a potreba pokracovat’ v konzumadcii drogy. Vyznacuje sa
predovsetkym spravanim, v usilovnom hladani drogy, a to i napriek tomu, ze uZzivatel’
vie orizikach dopadu na svoje zdravie. Psychicka zavislost predchadza zavislosti
fyzickej, no treba upozornit’ na to, Ze niekedy nemusi fyzickd zavislost’ nastat’, aj ked’
prichadza i poskodeniu organizmu.
Novomesky (1996) definuje drogovi zavislost v pravom zmysle slova ako stav
totalneho zotrocenia osobnosti drogou (navykovou latkou) so vSetkymi naslednymi
zdravotnymi aj socidlnymi dosledkami. Subjekt vo vztahu voci droge straca osobnostni
slobodu, ked’Ze bez jej opakovanému privodu do organizmu nie je prakticky schopny
existovat’. Rozvinuta drogova zavislost' ma dve formy:
psychicka zavislost’ — ako zmena duSevného stavu subjektu nasledkom opakovaného
podéavania drogy, charakterizovana najvypuklejSie rozne intenzivne vystupfiovanou

tuzbou opit’ drogu pouzivat. Vznik tejto zavislosti je viazany na psychické, zvycajne
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extraordinarne zazitky, ktoré droga konzumentovi poskytuje. Psychickd zavislost' sa
moéze niekedy viazat' aj na Specifické faktory, spojené s pouzivanim drogy (tzv.
peristatické faktory — skupinovy konzum drogy, prostredie, hudba, ritul uzivania drogy
ainé).

somaticka zavislost’ — prejavujuca sa abstinencnymi priznakmi po preruseni privodu
drogy do organizmu. Ide o cely rad priznakov, ako nevol'nost’, slzenie, potenie, zvySenie
¢1 kolisanie telesnej teploty, psychosomaticky nepokoj, zmeny krvného tlaku, pulzu,
palpitacie, bolesti hlavy, niekedy vyprovokovany epilepticky zachvat a iné. Obvykly je
sucasny vyskyt viacerych priznakov. Abstinen¢né priznaky byvaji niekedy typické pre
dany druh drogy.

AKkutna intoxikacia: ,,Akitna intoxikacia je prechodny stav uziti latky, vediicej k poruc
ham na urovni vedomia, pozndvania, vnimania, emotivity alebo inych
psychofyziologickych funkcii a reakcii. Priznaky intoxikdcie su typické pre urcitu
skupinu latok a trvaju len po dobu pritomnosti latky v organizme. Tuto diagnozu
pouzivame len tam, kde sa intoxikacia vyskytuje bez dalsich vaznejsich alebo trvalejsich
problémov, vyvolanych pouzivanim latky *“ (Heller, J., Pecinovska O., 2011, s. 21).
Syndrém nahleho odinatia drogy: , Syndrom nahleho odnatia drogy — tzv.
abstinencny syndrom vznika ako pravidelny sprievodny jav tolerancie. Jeho vyskyt
a intenzita vyznamnou mierou zavisi od stupna fyzickej zavislosti. Abstinencny syndrom
moze byt mierny, pomaly odznievajuci, ale i explozny, spojeny s celym radom fyzickych
a dusevnych prejavov. Spravidla si vyzaduje medicinsku intervenciu‘ (Ondrejkovic, P.
akol., s.162, 2000). V suvislosti so vznikom zavislosti hovorime o tolerancii.
Rozumieme fiou znizeni odpoved’ organizmu na ucinky drogy, ktord musi prijimat’
uzivatel’ na dosahovanie rovnakého uc¢inku v neustale vyssich davkach.

Toxikomania: ,, Toxikomania je stav periodicky sa opakujucej chronickej intoxikdcie
jedinca, pricom je tento stav vyvolany opakovanym uZitim drogy prirodnej alebo
syntetickej a skodi jedincovi samému i celej spolocnosti* (Novomesky, F., 1996, s.
120).

Navyk: ,,Pojem navyk je — podobne ako pojem zneuzitia pouzivany v tolkych roznych
kontextoch,, zZe by bolo lepsie sa jej vyvarovat. V uzsom zmysle slova znamend navyk
tazky stupen psychickej zavislosti (tuzby), ktora moze, ale taktiez nemusi byt

sprevadzana telesnou zavislostou (Ridder, M., 2002, s. 191).
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Abizus: ,, Abuzus je stav, ked’ clovek neuziva drogu na stanoveny ciel’ (napr. liek), uziva
ju nadmerne, v nevhodnom case alebo v nevhodnej kombindacii* (Ondrus, D., 1990, s.
7).
Tolerancia: ,, Tolerancia je schopnost organizmu zndSat urcité latky. Ide o jav, ktory sa
prejavuje stalym zvySovanim davky, aby mal vyvolany ucinok rovnaku intenzitu.
Organizmus sa roznymi mechanizmami prisposobi na staly privod drogy. Pri
opakovanom uzivani sa ucinnost’ drogy oslabuje az straca a na dosiahnutie plného
efektu drogy alebo lieku treba davku zvysit. DIhodobé zneuzivanie lieku alebo drog vo
vysokych davkach zapricinuje chronické poskodenie organizmu “ (Ondrus, D., 1990,, s.
9).
Prevencia: ,,Predchddzanie drogovym zavislostiam sa nazyva prevencia. Je vidy
vyhodnejsia ako terapia drogovych zavislosti, ktora musi byt vidy spojend s dlhodobym
a zlozitym procesom odvykania a zaradovania sa do normdalneho Zivota. Podmienka jej
uspesnosti je profesionalizdacia a znalost drogovej scény“ (Ondrejkovic, P., 2009, s.
116).
ZneuZivanie drog: ,,Zneuzivanie drog je terminom pre urcity typ sprdvania v pripade,
ze aplikacia psychoaktivnej latky vyboci z uznavaného konzumného vzorca v ramci
daného sociokulturneho prostredia alebo jej predpisané lekarske indikdcie. Zneuzitie
drog Vzdsade nevypoveda o Intenzite uzivania drogy, o miere individudlnych
a socidlnych skod, ktoré sa k nej viazu, ani 0 stupni rozvinutia zavislosti*“ (Ridder, M.,
2002, s. 190).
Somaticky abstinenény syndrom sa podl’a Gohlerta a Kiihna (2001) sa prejavuje
priznakmi:

1. stupen: potenie, chvenie, rozSirené zrenice, hnacka, zvracanie, nevolnost,

zvysenie reflexov

2. stupen: vysoky krvny tlak, horucka, zmétenost, biiSenie srdca

3. stupen: zlyhavanie vedomia, psychotické znamky,, poruchy srdcového rytmu

4. stupeni: strata vedomia az kéma, kfcovité zachvaty, Sok, ohrozenie Zivota
Priznaky utlmu:

1. stupeii: malatnost’ ospalost, mierne zastreté vedomie, zavrat

2. stupen: pokles krvného tlaku, mierne zastreté vedomie, koma

3. stupeil: koma s ochorenim dychania
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4. stupen: poskodenie mozgu, nédsledkom toho slabsie reflexy, zvysenie bolesti,
spomalenie dychania, pokles krvného tlaku, spomalenie dychania a pulzu,

ohrozenie Zivota.

1.2 Drogové zavislosti

,V dnesnej dobe miliony ludi na celom svete uzivaju omamné latky, ktoré
vyvolavaju  drogovii zavislost. Ludstvo sa vSak neuspokojuje len s doterajsimi
drogami, ale hlada stale nové a nové latky, ktorymi by svoju toxikomanicku tuzbu
uspokojilo““ (Ondrus, D., 1990, s. 7).

., Drogovii  zavislost definovala Svetova zdravotnicka organizdacia ako
psychicky a niekedy aj fyzicky stav, ktory vyplyva zo vzdjomného pésobenia medzi
zZivym organizmom a drogou“ (Ondrus, D., 1990, s. 7). Podl'a Escandona a Galvéza
(2012) mnohi sa skryvaji do zavislosti sami pred sebou. Namiesto toho, aby vnimali
svoj zivot ako uréiti vyzvu kontrolovat’ svoje instinkty rozumom, nechaji sa viest’
drogami. Takéto pocinanie je rovnaké ako pri napredovani cuvanim, pretoze brani
Vv ovladani seba samého. Miesto toho aby problémy rieSilo, ich zhorSuje. Je to len
naplast’ na zloment dusu, ktora ju nakoniec este viac znici.

. Zavislost znamena byt niecim tak posadnuty, zZe to cloveka zotroci, zbavi ho
vautornej slobody a nakoniec treba i osobnej bezithonnosti* (K¥ivohlavy, J., 2001, s.
203). ,, Uzivatelia drog sa casto snazia riesit stratu kontroly nad uZivanim drog, ktorda
zavislost sprevdadza, pomocou hladania modelu kontrolovaného uzivania. Motivom je
patranie po kompromise medzi modelom uZivania, ktory so sebou nesie zavislost,
a obcasnym uzitim konzumentskym sposobom “ (Kolektiv autorov Sananim, 2007, s.
29). Podl'a Sej¢ovej (2011) kritériom zavislosti moze byt i frekvencia uzivania drog,
kde pravidelnost’ uZivania drog je istou zndmkou zavislosti, mnohi odbornici vSak na
prvé miesto kladi vznik psychickej zavislosti, ktord je na pravidelnosti relativne
nezavisld. Znamena to, ze 1pri obCasnom uziti drogy nastdva zmena osobnosti
a postupna naviazanost' na drogu. ,,Navyk uzivat drogy je spojeny s komplexnou
premenou Vv oblasti somatickej, psychickej i socidlnej. Droga mad fyziologické

| psychické ucinky, ktoré jej konzumenta vedu k opakovanému uZitiu. Najskor sice
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vyvolava Ziaduce pocity, ale postupne je treba stile vicsie davky, pretoze rastie
tolerancia, organizmus sa na drogu adaptuje. Clovek uz nie je schopny prestat, stiva
sa na droge zavisly. Proces rozvoja zavislosti paradoxne posiliiuju negativne reakcie
okolia a odmietanie, ktoré konzumenta zatlaci do stigmatizujucej role narkomana*
(Vagnerova, M., 2014, s. 509 — 510). ,, Mnohi uzivatelia navykovych latok travia, nez
zacnu hladat liecbu vicsinou svojho casu zhananim a uzivanim drog a zotavovanim sa
Z ich ucinkov, na ukor inych cinnosti a odmien. Zavisly jedinec sa moéze odcudzit
svojim priatelom a rodine a len mdlo sa stykat' s ludmi, ktori drogy neberu‘* (Rotgers,
F., akol., 1999, s. 230).,Liecba zavislosti sa pokusa na individudlnej tirovni
odstranovat’ nasledky, ktoré vyplynuli pre individum ispolocnost z aktualizovanej
vulnerability “ (Nociar, A., 2009, s. 99).

., Terminom relaps ( z latinského re — znovu alapsus — pdd) sa rozumie
znovuupadnutie do nepriaznivého stavu — tu do alkoholizmu. Ukazuje sa, zZe relaps nie
je javom, s ktorym by sme sa stretavali len pri alkoholizme, stretavame sa s nim pri
odvykani fajcenia, prijmu opiatov a pod“ (Kfivohlavy, J., 2001, s. 202 — 203).

Ako uvéadza Rotgers a kol. (1999) teoria socidlneho ucenia predpokladé, ze drogova
zavislost moze predstavovat’ akysi prostriedok k zvladaniu naro¢nych situacii,
pozitivnych a negativnych pocitov, ponuky drog od vrstovnikov a pod. V dnesnej dobe
kedy je wuzivanie drog zéavazné natol'ko, moéze predstavovat jediny vSeobecny
prostriedok pre jedinca k vyrovnaniu sa s roznymi situaciami, prostriedkami a stavmi.
.,V liecbe drogovej zavislosti hraju farmaka taktiez dolezitu rolu pri lieche subezne
vyskytujucich psychiatrickych poruch, ktoru bud’ drogovu zavislost' predchadzaju alebo
sa podielaju na udrzani drogovej zavislosti*“ (Rotgers, F. a kol., 1999, s. 233).
,,Substancna zavislost: tato zavislost je niekedy odbornikmi oznacovana ako zavislost
ingestivna. lde o zavislost' na prijimanych latkach — drogach, ako je alkohol, nikotin,
halucinogénne, psychoaktivne a psychcedkické drogy, stimulancia, sedativa a pod.
Patria sem i latky zdanlivo ,,nevinné*, ako je kava. Zavislost na prijimanych latkach
navodzuje zmenu emociondlneho stavu, kognitivizmu (pozndvaciu) i konativau cinnost
(vola). Procesudlna zavislost: existuje nielen zavislost na prijimanych latkach, ale
| zavislost’ urcitom druhu cinnosti — napr. na hazardnych hrdach (hraci pri hracich
automatoch, ale i pri rulete, araci kariet a pod.). Existuju taktiez ludia neodolni v riska

ntnych c¢innostiach (hazarderi), ludia nepoznajuci odpocinok a neustdle venujuci sa
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Urcitej pracovnej cinnosti tzv. workoholici, ludia nadmerne Sportujuci, ludia, ktorych
pohltila tvoriva cinnost, cestovatelia svetobeznici, ludia donekonecna opakujuci
nabozenské ritualy a pod “ (Ktivohlavy, J., 2001, s. 204).
,,Podla MKCH 10 (10. medzindarodnej Statistickej klasifikacie chorob) sa uplatiuje
nazor, zZe osobu treba pokladat za zavislu od navykovej latky, ked pocas posledného
roka boli splnené tri alebo viaceré z nasledujucich kritérii (pravda posudit mieru
splnenia kritéria moze iba odbornik):
- silnd tizba uzit psychotropnii latku
- IniZend schopnost kontroly, co sa tyka zaciatku, ukoncenia a uzitého mnozstva
latky
- pozitie latky na zmiernenie abstinencnych priznakov (psychicky ,,craving“)
- vyvolanie tolerancie
- Vlastny spésob spravania v styku s latkou
- Ustavicna konzumdcia substancie aj napriek dokazu jej skodlivych fyzickych,
socialnych alebo psychickych ndsledkov* (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s.
20).

»Zmena duSevného stavu subjektu nasledkom opakovaného podavania drogy,
charakterizovand najvypuklejsie rozne intenzivne vystupniovanou tuzbou opdt drogu
pouzivat. Vznik tejto zavislosti je viazany na psychické, zvicsa extraordinarne zazitky,
ktoré droga konzumentovi poskytuje” (Novomesky, F., 1996, s. 20). Clovek svojou
vynaliezavostou stale hI'ada nové prirodné alebo chemicky vyrobené latky, ktoré budu
uspokojovat’ jeho potreby, pri h'adani novych zazitkov a stavov. ,,Drogy je mozné delit
podla viacerych kritérii. Najcastejsie je delenie podla legalnosti. Hovorime
0 legalnych, zakdzanych drogach a legalnych, bezne konzumovanych, prip. tzv.
kulturnych drogach. Zname je i velmi nepresné delenie drog na tzv. mdkké a tvrdé
drogy. Pomerne komplikované je delenie drog podla farmakologického zlozenia. Za
najzmysluplnejsie vSak mozno pokladat delenie. resp. klasifikaciu drog podla ich
rozdielneho ucinku* (Ondrejkovié, P., Poliakova, E. a kol., 1999, s. 19). ,,Problematika
drogovych zavislosti je interdisciplindrna, lebo predstavuje Siroké spektrum problémov,
ktoré presahuju ramec jednej vedy. Ako prvi na nu upozornili lekdari — psychiatri.
Probléem sa vsak dotyka teorie, ako ipraxe prdva, kriminologie, psychologie,

pedagogiky, socidalnych vied, policie, cirkvi i organizacii tretieho sektora. Je vsak aj
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probléemom vsetkych ludi v spolocnosti. Voci drogovej zavislosti nie je nikto imunny.
Neexistuje Ziadna vakcina, ktorda by zabranila zavislosti ¢i odstranila ndsledky
zneuzivania drog““ (BakoSova. Z., 2006, s.153-154).
Novomestsky (1996) rozliSuje osem hlavnych typov drogovych zavislosti
(s vynimkou alkoholizmu, tabakizmu a kofeinizmu):

- drogova zavislost’ opiatového typu

- drogova zavislost’ na lieCivach s centralne timivym t¢inkom

- drogova zavislost’ kokainového typu

- drogova zavislost’ kanabisového typu

- drogova zavislost’ amfetaminového typu

- drogova zavislost’ kathového typu

- drogova zavislost’ halucinogénového typu

- drogova zavislost’ solvenciového typu

,,Postupne s rastom zneuzivania najroznejsich latok, je nutné sa zaoberat otazkami
pricin vzniku drogovej zavislosti. Je evidentné, ze zavislost na drogdch md svoje korene
nielen vdroge samotnej, ale iV osobnosti cloveka, ktory toxikomdnii podlahne,
I v dalsich spolocenskych ciniteloch , ako je napr. uzsie socidlne prostredie, jeho
kulturna uroven a dostupnost’ drogy. Bezvyznamné nie su ani vyvolavajuce faktory,
medzi ktoré pocitame zatazové situdcie telesného a dusevného povodu“ (Janik, A.,
1990, s. 119). Podl'a Pospisila (1999) kazdy ¢lovek je na nieCom zavisly. Niekto kazdy
deit kupuje noviny, iny denne venci psa, dal$i pravidelne jazdi na chalupu, na
dovolenky. Droga je podobnd zavislost. Kazdy ma ta svoju drogu. Mna nebavi vencit’
psa, Citat’ noviny, mia bavi snivat’ pod vplyvom pervitinu. ,, Ludia zastavaju rézne role
Vv rozlicnych sférach Zivota. Kazda z nich kladie svoje, vzajomne odlisné poZiadavky.
Ked' sa ich dari zladit, podporuje to dusevné zdravie, spokojnost’ ba i pracovny vykon.
Je potom mozné hovorit' o Zivotnej rovnovahe. Problém nastava, ak naplnenie jednej
Z roli vyrazne obmedzuje moznost dostat uloham roli inych. Hrozi nizky pracovny
vykon, nespokojnost v praci, stres, rodinné rozpory az rozvrat ipsSychosomatické
choroby. Posledné menované atakuje nielen nositela zmienenych javov. Napitie je
svojimi dosledkami ,,ohrozujiice i pre blizke okolie (Novak, T., 2012, s. 18).
,Podla MKN — 10 su v kategériach F10 — F19 popisané dusevné poruchy a poruchy

vyvolané ucinkom psychoaktivnych latok. Prehlad jednotlivych kategorii je nasledujuci:
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- F10 — poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

- F11 — poruchy vyvolané pozivanim opioidov

- F12 — poruchy vyvolané poZitim kanabioidov

- F13 — poruchy vyvolané uzivanim sedativ alebo hypnotik

- F14 — poruchy vyvolané pozivanim kokainu

- F15— poruchy vyvolané pozivanim inych stimulancii (vratane kofeinu)

- F16 — poruchy vyvolané pozZivanim halucinogénov

- F17 — poruchy vyvolané uzivanim tabaku

- F18 — poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpustadiel

- F19 — poruchy vyvolané pozivanim niekolkych latok a pozivanim inych

psychoaktivnych latok* (Prochazka, R., a kol., 2014, s.194).

,,Zavisly jedinec prestava respektovat’ bezné normy, neplni povinnosti, nechodi do
zamestnania alebo do Skoly. Ak je pod vplyvom drogy, nie je schopny pozadovaného
vykonu, nemoze sa sustredit, a naviac straca motivaciu k akejkolvek cinnosti. Obvykle
je nakoniec vyluceny zo Skoly ¢i prepusteny zo zamestnania a nemd motivaciu hladat
iné uplatnenie. V urcitej faze rozvoja svojej zavislosti uzivatelia drog uz len parazituju
na rodine alebo na spolocnosti. Postupne strdcaju vdcsinu socidlnych roli a nakoniec
im zostdava len stigmatizujiica rola drogovo zavislého* (Vagnerova, M., 2014, s. 521).
,, Vsetci toxikomani popieraju, ze uzZivaju drogy. Propaganda proti drogam zaplavuje
svet, neujde pred niou ani jeden z nich, tak ako sa nevyhne dychaniu. Aby mohli drogy
dalej uzivat, musia pravdu tejto propagandy popriet sami pred sebou* (Dimoff, T.,
Carper, S., 1994, 5.94). ,,V poslednych rokoch vyrazne stupla doba casu straveného pri
pocitaci, televizie alebo internete. Existuje pritom stale viac ludi, ktori tieto virtudlne
drogy povazuju za svojich pomocnikov pri vykone povolania a zaroven ako prostriedok
relaxacie (Prochazka, M., 2012, s. 142).

Podla Novomeského (1996) z hPadiska opravnenosti uZivania drogy (v tomto
pripade uZivania lie¢iva) méZeme v medicinsko-pravnej rovine hovorit’ o troch
rovinach kontaktu ¢loveka s latkami:

a, usus: uzivanie drog (lieCiv) v sulade s opravnenymi zaujmami a potrebami jedinca
a spolo¢nosti, ide o uzivanie drog a inych latok v uré¢itych davkach v stlade s potrebami

uzivatel'a podl'a aktualnych poznatkov lekarskej vedy (lege artis)
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b, misuzus: uzivanie drog (lie¢iv) spésobom, ktory nie je v stlade s uritym nahladom
mediciny na teraj§ie problémy uzivatela, ide predovSetkym o neprimerané
prekraCovanie terapeutickych davok lieciv, ale aj ich laické prekracovanie.

¢, abuzus: zneuzivanie drog (lie¢iv) ich nadmernym pouZzivanim, u mladeze moze byt
ohrozené¢ dospievanie, poruchy fyzickej a psychickej vykonnosti, pribidanie

negativnych javov vznikajucich uzivanim drog.

1.2.1 Stadia zavislosti

PodPa Gohlerta a Kiihna (2001) méZeme vymedzit’ 4 Stadia zavislosti:

1. euforické pociatoéné Stadium: zavislost' zalina euforiou, ucinky drogy st
podceniované, lahky pristup k droge, stretdvanie sa sludmi rovnakého
zmyslania, stretdvanie sa s partiou mimo rodicovského domu,

- Tlahky pristup k droge,

- zbavenie uzkosti, strachu, uvol'nenie,

- vzrastajlci pocit sebahodnotenia

- ,,zvySené sebavedomie

2. navykové stadium: uc¢inok drogy zacina ustupovat, zvySuju sa davky, cCastejsia
konzumacia drog, pripisuje sa zvySovana tolerancia, kombinuja sa viaceré latky,
lieky, nikotin, ¢i alkohol, tito fiza mdze byt nebezpecnd, pretoze po nej moze
byt cesta spit nebezpetna, objavuji sa poruchy pozornosti, koncentricie,
poruchy v komunikacii, v tejto faze sa uzivatelia stretavaji po prvy raz so
zariadeniami pre pomoc toxikomanov,

- zUZenie zdujmov

- poruchy sebahodnotenia

- nastavajuce konflikty v Skole a v zamestnani

- finan¢né problémy

- zmiernenie uc¢inkov so stupiiovanim davok drogy

3. Stadium navyku ¢&i zavislosti: prichadza k znacnému zvySovaniu davok na
zéklade vysSieho vysokého vyvoja tolerancie, davky sa zvySuju, uzivatel uz

nemdze skoncit’ s drogami, rozpadaji sa vztahy s blizkym okolim, zvySuje sa
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kriminalita, objavuji sa psychické a abstinencné symptomy, ubytok telesnej
a dusevnej vykonnosti,

telesné poskodenie

kriminalita

strata kontroly nad drogou

pokles pracovnej schopnosti v skole a v zamestnani

abstinenc¢né priznaky

chronické Stadium rozkladu: znaSanlivost’ s drogou ubtda, vznika poskodenie
organov, prichadza i mozné priputanie na 16zko, prejavuju sa procesy telesného
rozkladu, zaltdo¢né vredy, poskodenie nervového systému, mozny rozpad
osobnosti Cize ,,deprivaény syndrom®, prichddza k dusevnému tpadku,
spolo¢nost’ pohfda takymto ¢lovekom, stava sa bezdomovcom, stoji na okraji
spolo¢nosti.

dusevny rozklad

finan¢né problémy

ubytok znéasanlivosti drogy

choroby

opustenost’ a zanedbanost’.

. Rozvoj zavislosti je mutifaktorialne podmieneny, na jej vzniku sa podielaju

somatické a psychické vlastnosti jedinca a vplyvy vonkajsieho prostredia, predovsetkym

socidalneho(mézu to byt vseobecné sociokulturne faktory, pésobenie mensich socialnych

skupin i situacné podnety, ako je napr. akutna dostupnost drogy). Ich interakcia urcuje

pravdepodobnost ochoty k experimentdcii a mieru rizika vzniku zavislosti. Zalezi i na

chemickom zloZeni psychoaktivnej latky a jej posobenia na ludsky organizmus. UZivanie

niektorych latok vyvola zavislost' takmer u kohokolvek, bez ohladu na biologické

a psychické vlastnosti. Tak je tomu v pripade tvrdych drog (napr. heroine). Inokedy

moze byt doleZita miera jej zndasanlivosti ¢i pomer pozitivnej Ci negativnej reakcie na

pozitie” (Vagnerova, M., 2014, s. 498-499).

Priznaky, ktoré nam prezradia, Ze ¢lovek uZiva drogy podl’a Ondrejkovi¢a (2009):

nestara sa o svoj zoviajSok
odmieta ucast’ na rodinnom zivote

nema zaujem o Sport, zal'uby, aktivity
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- byva podrdzdeny, vykyvy nalad, odmieta kritiku

- meni stravovacie navyky a osobny rezim

- meni zivotné hodnoty, vyjadrovanie, postoj k Zivotu
- mnozia sa klamstva, lipeze, zmeny v spravani

- problémy v praci a v skole

- finan¢né problémy, miznu cenné veci z domacnosti
- Cervené oc¢i so sklenenym vyrazom

- niektorych prezradia cigarety, fl'asticky.

1.2.2 Recidiva

,,Na pociatku recidiv stoji spustac. Moze to byt snaha uniknut neprijemnému
dusevnemu stavu, tuzba po poteSeni, zld spolocnost atd’. recidiva spustac¢ neodstrani,
ale posilni a situdaciu potom zhorsi* (NeSpor, K., 2013, s. 108). ,,Abstinent, ktory ma
recidivu, nie je ani Skaredy pacient, ani prilis slaby clovek, ktory neodola vabeniu
alkoholu, ako sa dlho myslelo. Je to skratka niekto, kto vcéas nespoznal varovné signaly
upozornujuce, zZe sa nachdadza v situdcii, kedy by mohol zlyhat a znovu padnut do pasti
zavislosti, a kto tejto situdacii nedokazal celit’ primeranym sposobom* (Uhlinger, Ch.,
Tchui, M., 2009, s. 122). ,,Pre nickoho je recidiva nestastim a trva dlho, iny sa z nej
rychlejsie spamdta a usiluje (treba i opakovane) o dlhodobu abstinenciu. Je jasné, Ze
druhy pripad sa crevam, mozgu i dalsim organom paci ovela viac. I ked' recidiva telo
zatazi a mozno i poskodi, ma telo i psychika pri abstinencii ¢as na zotavenie“ (Nespor.,
2006, s. 67). Recidivy byvaji nebezpecné, v niektorych pripadoch mézu ¢loveka nieco
naucit. Niektori si po recidive priznaju zavislost, pripadne sa za¢nu vyhybat
rizikovému prostrediu a rizikovym l'udom.

Delenie recidivy podl’a NeSpora (2013):
1. lapsus: kratka recidiva, ktoré sa da zastavit,
2. relaps: dlha recidiva, spojena s bolestivymi nasledkami
L, Zvladanie recidiv krok za krokom:
1. recidivu je nutné rychlo zastavit' za pomoci dalsich ludi. Na vlastné sily tu

mozno nespoliehat, pretoze pri recidive vznika silné bazZenie a na mozog posobia
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dalsie nepriaznivé vplyvy. Spojencom pri zastaveni recidivy byva profesiondlny
terapeut, centrum krizovej intervencie, linka telefonickej pomoci, blizky
a pouceny clovek, zdravotnicke alebo iné odborné pracovisko atd. profesionali
su viazani povinnou mlcanlivostou.

2. potom co clovek recidivu zastavil, by ju mal preskumat. Vhodné je s niekym
rozumnym pohovorit, avsak niekomu sa premysla lepsie s papierom a ceruzkou.
Moze tak recidivu popisat’ a vyvodit k nej zavery do buducna a solidny zaklad
pre dlhodobo dobry stav a primerané sebaovladanie.

3. po zvladnuti recidivy je spravne po urcitu dobu kov alebo inu formu liecby, ak
to je len trochu moznée.

4. praktické vyuzivanie poznatkov, ktoré priniesla recidiva. Vyhodnotenie recidivy
je treba previest do praxe. Skoro kazdy by mal po recidive dodrziavat
nasledujuce zdasady:

- viac sa liecit

- mat dobre zorganizovany cas, dostatocne odpocivat, nepretazovat sa, ale ani sa
nenudit

- zdruzovat sa v bezpecnom prostredi, kde sa clovek lahko a dobre ovidda“
(Nespor, K., 2013, s. 109- 110).

Nespor (2013) je presvedceny, Ze recidiva méze ¢loveka naudit’:

- vyhybat’ sa nebezpecnej spolocnosti a ,,toxickym re¢iam*

- vyhybat’ sa stresu, ktory moéZzu vyvolat’ nepriaznivé prostriedky ako je napr.
reklama

- abstinovat’ od l'ahkych drog

- zmenit nevhodné zamestnanie

- nestretavat’ sa s ¢lovekom, ktory uziva drogy

- vyhl'adat’ odbornt pomoc a pri liecbe byt ochotny spolupracovat’.

,Prevencia recidiv je zaloZend na stratégii a na modely kognitivno - behoviondlnych
terapii. Pacient si tam osvoji urcité vzorce spravania, ktoré moze neskorsie uplatnit
V rizikovych situdcidch, a nauci sa robit vsetko preto, aby chvilkové zlyhanie
Neprerastlo V zavaznu recidivu. Tieto Veci Si 0svojuje v ramci psychoedukacnych skupin,
ktorych prace sa abstinujuci alkoholik zucastnuje pravidelne od skoncenia liecby.

Skupina predstavuje pre zavislé osoby priestor, v ktorom si moézu vymienat’ skusenosti
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a zucastnit sa roznych terapeutickych postupov, aby lepsie zvladli potiaze vztahujuce sa

k abstinencii a recidive“ (Uhlinger, Ch., Tchui, M., 2009, s. 122).

1.2.3 Nelatkové zavislosti

.A] ked’ dnes este neexistuje oficidlna diagnosticka klasifikacia pre mnohé z tychto n
elatkovych zavislosti, je to len otazka casu. Je zname, Ze mnohé z nich maju mnozstvo
spolocnych znakov s klasickymi — latkovymi zavislostami. Su to:

- chorobna tuzba po prijemnych zazitkoch, spojenych s vykonavanim urcitych

¢innosti (praca, nakupovanie, chatovanie...)

- problémy s kontrolou pri tychto aktivitach

- uprednostinovanie tychto cinnosti pred inymi povinnostami, aktivitami,

zdujmami

- vznik abstinencnych priznakov, ked sa danej cinnosti nemozno venovat'*

(http://www.ruvzpd.sk/index.php/podpora-zdravia/poradna-zdravia/poradna-pre-

zavislosti/nelatkove-zavislosti/).
Patologické hradstvo — gamblerstvo: hlavnym znakom je strata kontroly nad hranim
na vyhernych automatoch, pricom ¢lovek nevie odolat’ pokuSeniu hrat’, citi napétie a
tazbu. Pri pokusoch odolat’ tuZbe a prestat hrat’ st pritomné pocity nervozity a
podrézdenosti. Po prehre sa dostavuju vycitky svedomia, ktoré vSak nebrania hranie za
kratku dobu zopakovat. Dosledkom byvaju Casto finanéné straty, dlhy, trestna ¢innost,
problémy v rodine a v zamestnani ¢i naruSenie medzil'udskych vztahov.
Zavislost’ od prace — workoholizmus: ¢lovek zavisly od prace venuje vel'mi vel'a asu
praci a ma tendenciu vypliiat svoj volny ¢as. Dovod moze byt pocit menejcennosti,
uzkost, potreba uznania (som ,,niekto“ a som ,,dobry*), strach z intimity a sexu. Zavisly
od prace ma vel'mi velké oCakavania vo vztahu k manzelke a k detom (musia byt silné,
zdravé a dokonalé, lebo len uspesny je dobry), vacsSinou si po€ina vyhybavo (nie je
vhodné o problémoch v rodine hovorit’ — ilizia harménie v rodine), byva agresivny
(napr. urazené mlcanie), Casto v rodine nekomunikuje priamo, ale cez svojho
prostrednika. Workoholik nevyjadruje svoje pocity a za dolezit¢ povazuje mat’ pravdu

(nie byt Cestny a poctivy).
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Chorobné nakupovanie — shopaholizmus: tento navykovy problém postihuje hlavne
zeny.Postihnuti jedinci nakupuju hlavne viac ako potrebuji alebo ako si mozu dovolit.
Pred nakupom pocit'uju velké napétie, po iom maji pocity vzruSenia a euforie, hned’ na
to vycitky svedomia. Nakupené veci nemaju pre nich hodnotu, zilezi len na
nakupovani. Nakupovanie spdsobuje Casto vel'mi véazne financné problémy, narusa
rodinné vztahy a fungovanie jedinca v spolo¢nosti. Spustacom chorobného
nakupovania moéze byt — reklama, obaly tovarov, farby, zvuky, osvetlenia a vona v
obchode, ale aj nespokojnost’ a nenaplnenost’ v Zivote, v praci, v rodine.

Zavislost’ od elektronickej poSty: spustacom tejto aktivity je blikajuca ikona
oznamujlica novy mail — ta sposobi u postihnutého napitie, vzrusenie a ocakavanie od
koho sprava prisla. Rychle odpovede a preposielanie mailov velkému poctu tato
zavislost’ d’alej udrziava. Ak sa ¢loveku zabrani v jeho ¢innosti, citi sa nesvoj, nervozny,
napéty, agresivny. V dosledku dlhodobého travenia Casu pri pocitaci zavisly trpi aj
roznymi telesnymi problémami: bolestami hlavy, unavou oci, tfpnutim prstov,
bolestami chrbta, kf¢mi v zapéastiach.

Zavislost’ od internetu, chatovania, PC hier...: elektronicky a ,,on-line* svet, svet bez
zabran — V tomto prostredi 'ud'om nezélezi na tom, ¢o si o nich myslia ini, zostavaju v
anonymite alebo menia identitu, mézu prekracovat’ normy a pravidla, ktoré musia
dodrziavat v beznom Zivote. Pripojenim na internet, hranim, chatovanim dostavaja
pocit odmeny, ktory prichddza rychlo a bez ndmahy. NajcastejSie navStevovanymi
strankami st hry (aj hazardné), strdnky na zoznamovanie a stranky s pornografiou.
NajrizikovejSia skupina st l'udia, ktori maju k pocitacu a internetu staly pristup, maji ho
zadarmo a nemaju ina aktivitu po€as dna. Rizikovi su aj ludia s psychickymi
problémami — v ,,pocitacovom svete* ich moZzu tajit’ a zarovenl sa vyhybaju kritickym
situdciam realneho zivota. Z telesnych priznakov sa prejavuji ¢asto bolesti hlavy,
problémy s o¢ami, bolesti chrbta, kf€ovité tuhnutie prstov a dlani, poruchy stravovania a
spanku, nedostato¢na starostlivost’ o osobnu hygienu.

Zavislost’ od mobilného telefonovania a SMS: zavislym sa stava ten, kto citi vel'ké
napitie zatelefonovat’ si, ma prijemné vzrusSenie pri telefonovani, ¢im zvySuje Cas a
frekvenciu telefonovania. Spusta¢mi telefonovania a posielania sms st nuda, samota a

dostatok finan¢nych prostriedkov.
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1.3 Spésoby vstupu drogy do organizmu

Psychoaktivna latka moze do organizmu dostat’ viacerymi cestami. SpOsob jej
prieniku sam o sebe do znacnej miery ovplyviluje dalSie priame ucinky
v tkanivach a organoch zivého organizmu podr'a http://www.infovek.sk/predmety/preve
nciadrog/soc/soc_drogy.php:

Inhalécia: vstup drogy do organizmu cestou respiracného traktu. Niektoré drogy su
primarne prisposobené k fajeniu, ak sa ich ucinné latky nerozkladaji pdsobenim
vysokej teploty (niektoré opiaty, marihuana, hasis). U inych psychoaktivnych latok
predstavuje fajcenie obvykle menej agresivnu nahradni cestu uzivania (vdychovanie
odparov heroinu namiesto jeho vpichovania v roztoku). Osobitnou skupinou su
psychoaktivne latky, ktoré sa vdychavaju za studena, vyznacujice sa vysokym stupfiom
uniku molekul latky do ovzduSia — prchavé organické rozpastadla (solvencid).
Resorbcia: Vstup drogy do organizmu sa dostava vstrebavanim cez sliznice. Ide
obvykle o sliznicu dutiny ustnej alebo zazivacieho traktu za predpokladu, ze
psychoaktivnu latku nerozkladaju enzymové systémy slin, ¢i kysly obsah zalidka
(niektoré¢ druhy opidtov, ojedinele upraveny hasi§, psychofarmakd, niektoré
halucinogény). Inou zriedkavou alternativou je vstrebavanie drogy cez sliznicu posvy
alebo konec¢nika (kokain). Pre uzivanie kokainu je predovSetkym vyznamné jeho
vstrebavanie cez sliznicu nosa s priamym prienikom drogy cestou vldkien ¢uchového
nervu do mozgu. Osobitnym problémom je diskutovana otazka moznosti prieniku drogy
cez neporuSent 'udsku kozu. Aj modernd medicina vyuZiva terapeuticky u¢inny prienik
roznych farmak cez kozu do krvi a tkaniv (mast’, gél proti bolesti). Idealna je najma
detskd koZza. Nebezpecenstvo rozSirovania roznych drogou napustenych ,,samolepiek
alebo ,,0zdobného tetovania“, ktoré treba pred prilepenim na kozu najprv obliznut'.

Parentalna cesta: Ide o injekéné vpravovanie drogy do organizmu. Priama
vnutrozilova aplikacia drogy je zriedkava, ked’Ze vpich si vyZaduje zru€nost’ a prax. Do
zily poda konzumentovi drogu skor ind osoba. Ovela CastejSia je aplikacia drogy do
svalu, na zaciatku abstinencnej krizy aj cez odev. Nie vzdy ma konzument k dispozicii
vhodnt injekénu striekacku a ihlu, vacsinou si ich medzi sebou poziciavaju. Sterilita je
pre toxikomanov neznamym pojmom. Pri tejto aplikacii drog sa Casto prenasaju virusy

tazkych ochoreni (Zltacka, HIV). Niet miesta na tele, do ktor¢ho by si toxikoman

30


http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/soc/soc_drogy.php
http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/soc/soc_drogy.php

nedokazal injekéne vpravit' drogu (riedke tkanivo v oéniciach, prsniky, penis, kibové

puzdra). Bolest’ nerozhoduje, potreba drogy je dominantna.

1.4 Otrava drogami

., Prejavy akutnej intoxikacie drogou su rozdielne v zavislosti od pozitej
substancie. Preto aj liecba bude rozdielna mimo nemocnicného zariadenia prakticky
nemozna. K akutnej intoxikacii drogami dochadza Vv dosledku predavkovania (jedinec
prijme vdcSie mnozstvo, nez na aké je zvyknuty, alebo ide o jedinca, ktory experimentuje
S drogou po prvy raz) alebo pri poZiti nekvalitnej drogy znecistenej roznymi prisadami “
(Cavisa, J. V., 2007, s. 39).

PodPa Cavisu (2007) postupujeme pri otrave drogami takto:

1. zhodnotit’® Zivotné funkcie jedinca: (stav vedomia, dychania), postupovat
podla ndlezu, privolat’ zachrannt sluzbu, zachranca by si mal byt vedomy
vlastnej bezpeénosti (moznost’ prenosu infekéného ochorenia pri kontakte
s krvou), niektoré drogy spOsobujii hypertemiu (vzostup telesnej teploty),
jedinca prikryjeme (dekou), len ak mu hrozi hypotermia (podchladenie). Ak je
jedinec stabilizovany, pristupujeme k podrobnejSiemu vySetreniu, napr. kontrola
o¢nych zrenic (Spendlikovité ti typické pre pozitie opidtov — heroin), hI'adame
stopy po vpichoch na rukach alebo nohach.

2. ziskat’ udaje o pozitej latke: (nazov, ¢as a mnozstvo pozitia) o jedinca, ak je
schopny s nami komunikovat’, od svedkov ,,udalosti®, podl'a , miesta ¢inu“
(zvysky drogy, striekacky, flasticky). Ak jedinec poZil drogu peronélne
bezprostredne (niekol’ko minut), ako ho zachranca nasiel, je mozné pokusit’ sa
vyvolat’ zvracanie. Nikdy nesmieme vyvolavat’ vracanie pri porusenom vedomi
(riziko vdychnutia vyvratkov) ani v situacii, ked je evidentné, ze jedinec je pod
vplyvom drogy (aj kedy tvrdil, Ze ju prave uzil)! Drazdenie na vracanie pri
mnohych drogéch prispieva k vzniku kfcov, prichddza k stipaniu krvného tlaku

a aritmiam (porucham srdcového rytmu, nezriedka ohrozujicim zivot).
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3. zistit’ d’alSie o intoxikovanom jedincovi: s ohl'adom na jeho zdravotny stav
(ochorenia, na ktoré sa lie€i, lieky, ktoré uziva) a konzuméciu drog (prilezitostné

uzitie drogy ¢i pravidelné uZzivanie).
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2 LEGALNE A NELEGALNE DROGY

Téma dekriminalizacie drog je limitovana na drzbu drogy samotnym uzivatelom
pre jeho potrebu. Nezahfiia teda konania, ktoré¢ su zalozené na kupe, predaji, vyrobe
a distribucii drog a pod. o0 téme dekrimininalizacie drog prebiechaji mnohé diskusie
medzi politikmi, ktori castokrat nevedia rozdiel medzi dekrimininalizaciou
a legalizaciou, pretoze nepoznaju dovody, pre ktoré tito problematiku povazovat za
dolezitq.

Dekriminalizaciou rozumieme vynatie ur¢itého konania, ktoré je podl'a platného prava
trestnym ¢inom z posobnosti Trestného zdkona. Konanie sa povazuje za protipravne
a zostava

preto sankcionované, ¢asto vV ramci spravneho konania o priestupkoch alebo nariadeni u
rcitej povinnosti napr. absolvovat’ protidrogové skolenie.

Legalizaciou rozumieme uznanie urcité¢ho protipravneho konania za zdkonné, teda

zakonom povolené bez akéhokol'vek sankcionovania.

2.1 Legalne a nelegalne drogy v CR

Vel’a I'udi hovori, Ze neskusili Ziadnu drogu. MozZe ist’ o faj¢iarov, ktori st tazko
zavisli na nikotine, ktori je najéastejSie uzivanou legalnou drogou. Prestat’ faj¢it’ ich
moze stat’ rovnaké Usilie, ako skoncovat’ s nelegalnou drogou. Fajciari, ktori sa musia
do konca zivota cigariet vzdat’, hrozi, Ze sa k zavislosti opét’ vratia. To plati o alkohole a
niektorych liekoch. Pokial’ by sme boli skuto¢ne prisni, zaradili by sme medzi legalne
drogy aj kavu obsahujucu kofein, bez ktorej st mnohi nedokazu predstavit’ novy den.

wMedzi legdlne drogy patria nikotin, alkohol, lieky. NajcastejSie uzivanymi
drogami sii v eurépskych Statoch alkohol a tabak. Napriklad v Ceskej republike fajci
priblizne 30 % dospelych Cechov, ale tiez takmer 30 % mladistvych. Rocnd spotreba
alkoholu v CR dosahuje 10 litrov cistého alkoholu na osobu a v populdcii si Siroko
rozsirené zdravotne rizikové formy uzivania alkoholu. Uzivanie alkoholu i tabaku je
celospolocensky tolerované a problémy spojené s ich uzivanim su naopak podcenované.

Liekové zavislosti su velkym probléemom. Su velmi uporné a tazko liecitelné. Dalsim
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problémom je, zZe dlho prebiehaju skryto a casto s podporou rodiny a zdravotnickeho
systemu *“ (http://www.substitucna-liecba.sk/legalne-drogy).

Legalizacia marihuany na lekarske tcely

. Sendt CR schvdlil novelu zdkona, ktord umoznuje pouzivanie konope na liecebné
ucely. Ako dokazal vyskum, marihuana dokaze zmiernit priznaky rakoviny,
Parkinsonovej choroby, roztrusenej sklerozy, lupienky alebo atopického ekzému.
Pacienti si zatial’ budi méct marihuanu v lekarni kupit' na predpis “ (http://rastamama.s
k/v-cesku-legalizovali-marihuanu-na-liecebne-ucely-media/). Ako sa dalej piSe na
stranke marihuana sa bude dovazat’ z Holandska ¢i Izraela. Po roku budi mdct pestovat’
rastlinu firmy, ktoré dostanti povolenie od Statneho tistavu na kontrolu lie¢iv.

wV Prahe a Uherskom Hradisti si uz pacienti mozu kupit’ liecebné konope. Gram

stoji do 11 Eur. Liecebné konope moze pomoct ludom pri ndadorovych ochoreniach,
AIDS, pri nechutenstve, atopickom ekzéme ¢i roztrusenej skleroze. Pomdha zmierniovat
neznesitelné bolesti. Predpisovat ho mézu onkologovia, neurologovia, reumatologovia
¢i psychiatri. Po 30 americkych statoch, Kanade, Rakusku, ¢i Finsku je konope ako liek
dostupné aj v Cesku. Zdakon zacal platit minuly rok v aprili. Najprv sa cakalo, kym ceské
ministerstvo zdravotnictva urci prvého dovozcu. K pacientom sa zatial’ nedostal, pretoze
Jje na elektronicky predpis, ktory doteraz lekari nevydavali* (http://rastamama.sk/ceske-
lekarne-uz-predavaju-konope-media/).

Cesko zakiZe 16 syntetickych drog: AH-7921, Pentedron, alebo 4-FA. Sestnast
chemikalii, ktoré berti zivoty sa objavia na zozname zakizanych drog uvedené na
http://zpravy.idnes.cz/drogy-chemie-vlada-narizeni-dfx-
/domaci.aspx?c=A150320_143208 domaci_hv.Po prvy raz sa tak nestane
prostrednictvom novely zékona, ale rychlej$im nariadenim vlady. Malo by to pomoct’
predbehnit’ obchodnikov s nebezpecnymi latkami. Na uvedenom zozname su chemické
zliCeniny vyrobené len ktomu, aby boli uzivané ako drogy, ide o syntetické
kanabinoidy alebo opioidy. VSetky zakdzané latky st chemické Speciality, ktoré nemaju
vyuZitie, v si¢asnosti su zname ako nelegalne drogy. K rychlejSiemu postupu vlady
predchadza ito, ze Cesko patri medzi tranzitné krajiny, cez ktort pridia drogy do
dalsich krajin EU.

Miikké drogy: marihuana, hasis, kokovy ¢aj, kava, ¢aj

Tvrdé drogy: extdza, heroin, kokain, LSD, lysohlavky, morfin, pervitin, toulén
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2.2 Legalne a nelegialne drogy v SR

Medzi legalne a nelegalne drogy v SR patria:
Legalne drogy: alkohol, tabak
Nelegalne drogy v SR: kokainového typu, opiadtového typu, amfetaminového typu,
halucinogénového typu, kanabisového typu, solvenciového typu
Mikké drogy: marihuana, hasis, kokovy ¢aj, kava, ¢aj

Tvrdé drogy: extaza, heroin, kokain, LSD, lysohlavky, morfin, pervitin, toluén

2.3 Nové drogy v CR

Nova droga Mnau-miiau dobyva Cesko, oficidlne sa preddva ako hnojivo
ako je uvedené na http://zpravy.idnes.cz/nova-droga-mnau-mnau-dobyva-cesko-
oficialne se prodava jako hnojivo 1f0 /krimi.aspx?c=A100430_141645_krimi_jba: V Ce
sku sa presadzuje nova tane¢na droga, u¢inkom podobna extazi a kokainu. Vola sa
mefedron, slangovo sa jej hovori napriklad Mnau-mnau. Je legalna a na internete sa
predava ako biely prasok uréeny na hnojenie, lenze so starostlivost'ou 0 rastliny nema ni
¢ spolo¢ného. V niektorych eurdpskych krajinach ho arady zakazuju, pretoze moze
zabijat. Mefedron sa do Ceska dostéva prostrednictvom postovych zasielok objednanyc
h cez internet zo zahrani¢nych webov, na ktorych sa objednava ako hnojivo na rastliny,
ktor¢ je chranené logom ,,nie je urcené na konzumaciu 'ud’om®.

Rizika a vedl'ajSie uCinky:

- zvySena srdcova ¢innost’

- nutkanie uzit’ d’al$iu davku
- potenie verzus zimnica

- nevnima cas

- nevolnost’

- rychle a trhavé pohyby o¢i
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V niektorych Statoch je uz latka zakazana, vo Velkej Britanii ho dokonca zaradili
nazoznam kontrolovanych latok kvoli niekolkym umrtiam. VacSinu ho
obete konzumovali spolo¢ne s marihuanou a s alkoholom. Nepodarilo sa preukazat’, ¢i
je smrtel'ny. Zakazany je v Izraeli, Svédsku, Nérsku, Dansku.

V Cesku sa objavil podTa http://soullen.blog.cz/1003/pozor-na-nove-nebezpecne-dorgy
zabijak fentanyl: Cesku republiku v poslednej dobe vystrasil vyskyt fentanylu, nového
syntetického opiatu z vychodu, ktory je az Styridsat’krat silnejsi nez heroin. UZivatel'om
zvyknutym na riedeny heroin tak pri aplikacii rovnakého mnozstva fentanylu hrozi
nebezpecné predavkovanie konciace smrtou.

Drogova scéna sa stale vyvija, na "trh" prichadzaju nové drogy. V kurze st
syntetické drogy a povodné anestetikd ako ketamin sa zneuzivajl, napriklad na zmenu
sexudlneho spravania ¢i psychiky obeti. Prikladom je aj nezndmy ketaminovy uto¢nik.
Droga sluzi na oméamenie obete. Takto sa zneuzivaju anestetikd. Na drogovej scéne
zaCinaji svoju ulohu zohravat syntetické drogy. Podl'a odbornikov v nemocniciach
koné&i vela pacientov, ktori uZili takto podhodenti drogu. Castokrat st ich priznakmi len
zmena spravania, &i agresivita. Snemoviia CR rozsiruje zoznam zakazanych latok. TU
SU NOVE DROGY! Reaguju tak na narast poétu obchodov s novymi syntetickymi
drogami, ktoré sa dostavaju do CR z Azie a objavuji sa okrem hranic s Pol'skom tieZ i

v Prahe.

2.4 Nové drogy v SR

Na Slovensku ako je uvedené na http://www.cas.sk/clanok/302665/mnau-mnau-
spice-velka-extaza-na-slovensku-sa-objavili-nove-drogy-odbornici-varuju.html  Spice,
K2, malé a velka extaza ¢i miau-miau su ndzvy novych syntetickych drog, ktoré su
dostupné na eurdpskom 1 slovenskom trhu. V Eurdpe sa daju volne kupit’ vo viac ako
650 on-line obchodoch, pretoze vicsina z nich ma stale legalny status. Ich uZivanie je
ale rovnako nebezpec¢né, ako v pripade nelegdlnych drog a pri kombinécii viacerych
latok ¢i alkoholu ohrozuju aj zivot. Mladych Slovékov lakaju nové drogy, ktoré su vSak
nebezpecné. Podobne ako v Eurdpe, aj na Slovensku sa zvySuje vyskyt novych

nelegalnych drog, ktoré sa predavaju na internete aldkaju najmd mladez. Latky su
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oznaCované aj ako dizajnérske, st nepodlichaju kontrole a pri vyrobe sa syntetizuji na
pozadovany ucinok.

Ministerstvo zdravotnictva SR chce od oktobra 2015 rozsirit zoznam
omamnych a psychotropnych latok 1. skupiny o tri nové psychotropné latky. Po ich
poziti sa v krajinach Europskej unie objavili pripady umrti uzivatelov. V pripade ich
zaradenia do zoznamu s nimi bude mozné manipulovat’ ci ich dovazat len na ucely
vyskumnej, vyucbovej a expertiznej cinnosti. Na zoznam tak ma pribudnut’ latka AH-
7921. Ide o Strukturdlne atypické syntetické opioidné analgetikum, ktoré internetovi
dodavatelia a média bezne nazyvaju "doxylam". Mozno si ho lahko pomylit s
doxylaminom, antihistaminickym liekom so sedativno-hypnotickymi viastnostami, ¢o by
mohlo viest k neumyselnému predavkovaniu. Ako presne tdato latka vplyva na zdravie,
nie je zname, ucinky sa maju podobat klasickym opioidom. Opatrenie sa tyka aj
metoxetaminu, ktory je chemicky podobny ketaminu a medzinarodne kontrolovanej latke
fencyklidin (PCP)."Subjektivne skusenosti uvedené na uzivatelskych internetovych
strankach naznacuju neZiaduce ucinky podobné intoxikacii ketaminom. V suvislosti s

"

metoxetaminom nahlasilo Sest' clenskych Statov 20 umrti," uvadza sa v materidli.
Bezne dostupna nebude ani halucinogénna latka 25I-NBOMe. Ta sa na internete
predava ako chemikalia urcena na vyskum a ako "legdalna" nahrada LSD. Europska
drogova scéna sa v poslednych rokoch meni. Zatial co uZivanie klasickych drog
stagnuje, do popredia zaujmu sa dostdvaju nové drogy v podobe psychoaktivnych latok
nazyvané tiez dizajnérske drogy alebo smart drugs. Ich nebezpecenstvo spociva najmd v
tom, Ze nemozno predpokladat ich ucinky. Podla prieskumu Eurobarometer z roku 2011
S nimi maju skusenost viac ako tri percenta mladych Slovakov* (http://www.tvnoviny.s
k/zahranicne/1783167_v-europe-sa-objavili-nove-drogy.-slovensko-ich-zakaze).

Stopex: ,,Z liekov na suchy kasel sa stava nova droga pre tinedzerov. Tie mali
podla nedavno medializovanych informacii pésobit ako droga. Pri uziti vicsieho mnozs
tva mali spésobovat halucinogénne ticinky. Na liek sa uz posvietil aj Statny istav pre
kontrolu lieciv (SUKL) ,,gtdtny ustav pre kontrolu lieciv v sucasnosti skuma nové

informacie 0 liekoch s obsahom lieciva dextrometorfan* (http://mediweb.hnonline.sk/sp

ravy/aktualne/stopex-zatial-nestiahnu).
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2.5 Nové drogy v EU

.V Europe sa rocne zaznamend asi milion zdchytov nelegalnych drog. Vicsinou
ide o malé mnozZstva od uzivatelov, su tu vsak zaratané aj drogy zhabané vyrobcom a
obchodnikom. Europska sprava o drogach za rok 2014, ktoru dnes zverejnila Agentura
EU pre drogy (EMCDDA) v Lisabone, upozoriuje, Ze doteraz zndme drogy ako
marihuana ¢i extaza su coraz ucinnejsie. Zaroven sa na trh dostavaju desiatky novych.
Viani do systému véasneho varovania pribudlo 81 drog, ¢im sa pocet monitorovanych
latok zvysil na viac ako 350. Za posledné Styri roky sa objavilo takmer 250 latok* (
http://www.aktuality.sk/clanok/253708/v-europe-sa-objavuju-nove-a-ucinnejsie-drogy-
tvrdi-eu/). Nové psychoaktivne latky, ktoré nepodliehaju kontrole podl'a
medzinarodného prava, sa Casto predavaju na trhu ako tzv. "legal highs". Ich cielom
napodobnit’ ¢inky kontrolovanych drog, najéastejiie legalne prichddzaju z Ciny a
Indie. V Europe sa potom spracuvaju, balia a predavaju a klI'ai¢ova tllohu pri formovani
trhu s novymi psychoaktivnymi latkami nad’alej zohrava najmi internet. ,,Vdicsina
znamych drog sa spomedzi krajin Eurdpskej unie zachyti v Spanielsku a Britdnii. Vyse
80 percent tvori kanabis, ¢o odrdza vysoku prevalenciu jeho uzivania. Odhaduje sa, Ze
Europania rocne spotrebuju asi 2000 ton tejto drogy. Priblizne 73,6 miliona Europanov
sa priznalo, Ze ju niekedy v Zivote vyskusalo, 18,1 miliona tak urobilo viani. Zda sa, Ze
uzivanie kanabisu v Eurdpe vykazuje stabilny alebo klesajuci trend, najmd v skupinach
mladych ludi, trendy v jednotlivych krajinach su vSak rozdielne. Zaroven sa ukazuje, Ze
kanabisové produkty, marihuana a hasis, su coraz ucinnejsie, objavuju sa tiez ich syntet
ické nahrady* (http://lwww.aktuality.sk/clanok/253708/v-europe-sa-objavuju-nove-a-
ucinnejsie-drogy-tvrdi-eu/).

Nova smrtiaca droga krokodil narkomanov poziera zaziva podl’a http://www.nov
inky.cz/zahranicni/evropa/248020-nova-smrtici-droga-krokodyl-narkomany-doslova-
pozira-zaziva.html: Krokodil je smrtiaci kokteil, ktory zmiesali v Rusku. Obsahuje
kodein, benzin, riedidlo na farby, kyselinu chlorovodikovu a ¢erveny fosfor. Nasledky
uzivania su vel'mi zI¢é, poSkodzuje kozu a tkaniva. Narkomani st presvedceni, ze kupuju
heroin, ale krokodil je desatkrat lacnejsi. Uzivatel’ nejaky Cas nespozoruje, Ze neberie
heroin. Po vpichnuti pokozka ziska zeleny nddych, ¢im zacne odumierat’, rozsiruje sa
po celom tele, postihuje aj kosti. Zavisly na krokodilovi nepreZije viac nez dva roky. V

Eurépe sa v minulom roku objavila viac nez stovka novych drog uvedeny na
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http://www.drogy.net/zpravy-a-statistiky/v-evrope-se-loni-objevila-stovka-novych-

drog-je-to-novy-rekord.html, ¢o predstavuje d’alsi rekord. Vyplyva to z novej spravy
0 drogéch a ich uzivatel'ov, ktora zverejnilo Eurépske monitorovacie centrum pre drogy
a drogovu zavislost (EMCDDA). ,,Celkom 101 novych latok bolo nahlasené do systém
z véasného varovania EU v roku 2014, uviedla agentura, ktora potvrdzuje rastuci trend

pozorovany od roku 2010.
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3 MLADEZ A DROGY

PreCo su drogy pre mladez podl'a Pospisila (1999) tak lakavé? Mnohi
adolescenti chcu byt v zivote hviezdou, mat’ sa dobre, chcu byt bohati, tizia po
slasti. Aj zamestnanie, ktoré si adolescent vyberie ho ,,musi bavit*. Ak to tak nie
je, jeho vol'a za¢ina byt oslabend, tazko prekonava prekazky, snazi sa byt mimo
reality. Pubescent 1 adolescent musi mat’ pocit, ze je sucastou tejto doby, kraca
S flou, uziva si na urovni, t0zi zazit’ vSetko pekné, o prinasa zivot. Ak by neskusil
drogu, mal by pocit, Ze je menejcenny a neplnohodnotny. , Medzi obdobim
dospelosti a detstvom je obdobie, vSeobecne nazyvané obdobim mladosti a ludia,
prezivajuci tuto fazu Zivota su povazZovani za prislusnikov velkej spolocenskej
skupiny nazyvanej mladez “ (Ondrejkovic, P., a kol., 2000, s. 200).

.V ¢om spociva pricina, Ze sa narkomania medzi mladymi tak rapidne
rozmohla? Co vedie dievcata a chlapcov K tomu, aby vyfajcili prvii cigaretu
s marihuanou alebo si vstrekli prvi injekciu LSD? Aké su to Cinitele, ktoré tu
posobia a ktorymi sa dari za kratky cas zmarit vysledky dlhorocnej vychovy, ktora
by normdlne mala vytvorit ,,protilatky “ proti omamnym jedom, podobne ako isté
,protilatky zabranuju clovekovi kradnut alebo pdchat iné protispolocenské
ciny? Najst' odpoved' na tieto otazky sa pokiisilo mnozstvo sociologov a lekdrov.
Vstup mladych do pekla narkomanie vysvetlovali tym, ze chcu byt hrdinami, chcu
pozovat' pred ostatnymi, chvadlit sa viastnymi poznatkami a skusenostami z tejto
,,modnej oblasti* (Baborian, D., 1976, s. 207). ,,Dobre vedené deti je mozné
ochranit od negativnych javov spravne vedenou diskusiou, pozornym pocuvanim,
travenim spolocného volného casu, osobnym prikladom a predovsetkym
posilovanim sebaistoty, sebaiicty deti a mladeze. Zasadnou podmienkou zdravého
rozvoja deti a mladeze je rovnovaha medzi pochvalami a trestami, dosledna, ale
| laskavad vychova a nendsilna kontrola. Ak sa detom nevenujete, moze sa stretnut
S roznymi spoésobmi racionalizacie, S klamstvami, vyhovaranim, zahmlievanie
pravdy, pasivitou, ohrozenim komunikdacie s vami, utekom z domova, branim
drog...* (Pospisil, M., 1999, s. 174-175). ,,Drogy poskytujii detom
nespocetné moznosti, aby uspokojili svoju zvedavost. Vlastne zvedavost je pravde

podobne ovela vaznejsi dovod, ktory vabi deti do prvého Stadia , ako tuzba po
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euforizacnom ucinku* (Dimoff, T., Carper, S., 1994, s. 79). Ako uvadza Macek
(2003) v priebehu adolescencie sa rozsiruje akény radius emocionalnej odozvy na
jednotlivé podnety. Citové zazitky mladeze sa diferencujt, pribudaju vyssie city,
byvaju l'ahko vybusny, no ilahko ovladateIny. Podl'a Matéjceka (1989) je
prirodzené, ze deti s pocitom menejcennosti sa budlii vyrovnavat s problémami
réznym spdosobom. Je to dané temperamentom a osobnostou dietata, jeho
zivotnym prostredim, jeho doterajSimi prezitkami, skusenostami. Ak deti nie su
len predmetom nasho pozorovania a zabavy, ale sti¢ast’ou nasho zivota, su taktiez
zdrojom dolezitych T'udskych prezitkov. Starosti s detmi s I'udské, ¢lovek nimi
sa stava vyspelejsi a zrel$i. A ako deti pomaly rasti do dospelosti, dospely ¢lovek
s nimi zreje k Zivotnej mudrosti.

,,Globdlna starostlivost o ochranu deti a mladeze pred drogami je
zahrnuta kontextudlne v Svetovej deklardcii o preZiti, ochrane a rozvoji deti, ktoru
podpisal v roku 1990 prezident Cesko-Slovenska V. Havel. Podobne Konvencia
0 pravach deti a vyrocné spravy UNICEF-u upozoriuju na zneuzivanie drog
vratane nikotinizmu a alkoholizmu. Dodnes sa moézeme pridrziavat zasad
preventivno-vychovnej cinnosti zameranej proti drogovej zavislosti, ktoru
vypracovali odbornici UNESCO. V zdsadach sa konstatuje, Ze:

1. dospeli sa maju vyhnut' neprimeranym reakciam voci mladezi so
zavislostou, napriklad moralizovaniu,
2. vo vychove treba vysvetlovat rizikd spojené s uzivanim drogy

a zdoraziovat, Ze netreba od drogy ocakavat vyrieSenie Zivotnych

problémov,

3. vo vychove je potrebné zdoraznit' schopnost spravneho rozhodovania,
vysvetlovat' spravny hodnotovy systém,

4. realizacia vychovného programu je optimalna v malych diskusnych
skupindch za pouzitia napr. audiovizualnej techniky,

5. Kuprave spravania nestacia iba informdcie, tie treba doplnit aktivnymi
formami socidlneho ucenia, prehravanim roli, a rozumové treba doplnit

emociondlnou zlozkou* (Skodacek, 1., 1999, s. 53).
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,,Deti alebo ludia, ktorym sa odmalicka zakazovalo sebapotvredenie alebo i len
prejav vilastného myslenia, sa nevedome lakaju kazdého energického hlasového utoku,
jednoducho povedané kritiku, a pytaju sa samy seba, c¢o urobili zle. Pravdepodobne nic.
Tento okamih ich vsak nauci poznatku: ,,Tak uz nemézem jednat* alebo, a to je este
horsie: ,, Taky uz nesmiem byt*. Nedozvedia sa:

- Co konkrétne druhui osobu nahnevalo,
- aké spravanie by druha osoba mala radsej,
- Ze je to individudlna reakcia tejto osoby, a preto Nemd vSeobecnu

platnost (Pernerova, R. A., 2000, s. 117).

,,Riziko vzniku zavislosti na drogach je najvyssi v obdobi adolescencie, kedy ma vicsi
vyznam pritomnost a vystrahy, ktoré sa tykaju mozného ohrozenia v budiicnosti, nie su
prilis presvedcivé. Naviac sa vSeobecne zvysuje tendencia experimentovat s rizikom,
mladistvym chyba skusenost a nahlad na vlastnu zranitelnost* (Vagnerova, M., 2014,
s. 509).Vagnerova (2014) je presvedéena, Ze uzivanie drog je pre mladez atraktivne pra
Ve preto, ze je zakazované. Niektori mladistvi maju sklon k antiidentifikacii so
spolocenskymi idedlmi, apreto si cenia vSetko, o je povaZzované za neziadlce.
Odmietanie hodnét a zivotného Stylu dospelych sa prejavuje i ochotou skusit’ drogu.
Vytvéranie vlastnej identity je narocny proces, dospievajlci sa vel'akrat ocita v situdcii,
kedy je neisty a nema dostatok sebadovery. Prostrednictvom drogy moéze dosiahnut’
eufériu, uvolnenie a dostatoénu sebaddveru. ,,Dalsimi pricinami brania drog je
zvedavost, snaha prekonat hanbu, ostych, trému, prisposobit sa skupine, unik od
problémov, neschopnost sa rozhodnut. Niektori Studenti beru drogy pred maturitou
a skuskami na VS, aby zvysili svoju koncentrdciu pozornosti a vykonnost. Ini tizia po
vdcsom sexudlnom zazitku. Najviac je vsak tych, ktori su lenivi, neschopni mat’ iné
zazitky, pretozZe stoja usilie a volu, nevedia vyhladavat pekné zazitky. Mladi ludia si
neuvedomuju, zZe drogy viak mozu vyvolat' psychicki poruchu, ktord by bez nich zostala
v latentnej podobe “ (Pospisil, M., 1999, s. 192-193). Podl'a Pospisila (1999) cast’ nasej
mladeZe si snazi zo Zivota zobrat’ o najviac, uzit’ si za kazda cenu (kup si, uzi si, dopraj
si, konec¢ne Zi slobodu), zabavit’ sa. Niektori mladi 'udia chct dlhodobo stimulovat’ svoj
mozog na maximum, pocuvaju hlasitd hudbu, hodiny sleduji televiziu, tazia po
vecierkoch, diskotékach, najradSej vo vybiCovanom stave euforie bez namahy. Zacinaja

skoro so sexom, riskujii predCasne neziadlice tehotenstvo, riskuji trestni c¢innost
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s ciel'om ziskat’ prostriedky na zabavu a pestry zivot. Neuvedomuju si, ze svet ilizii im
nemoze nahradit’ normalny Zivot. Cast’ mladeze nedokaZe povedat ,,nie” na pozvanie
k ¢innosti, ktora je v rozpore s vlastnymi postojmi a presvedéeniami, moralkou rodiny
¢1 zédkonom. , Medzi rizikovi populaciu najcastejSie experimentujucu s ilegalnymi
drogami patri mladez vo veku 13 az 17 rokov. Z epidemiologickych studii vyplyva, zZe
dnes uz viac nez jedna tretina stredoskolskej mladeze ma skusenost (aj jednordazovu)
s nealkoholovou drogou “ (Tyler, A., 2000, s. 409).

,,Je urcite vela dovodov, preco beru mladi ludia drogy. Na tuto otazku by vedeli
odpovedat’ hlavne narkomani. Mozno je to len z rozmaru pre povzbudenie, nemaju co
robit, chcu byt niecim vynimocni. No casto na tom maju svoj podiel aj rodicia. Bud’
svojim detom vsetko dovolia a vSetko im odpustaju, alebo sa o nich vobec nestaraju.
Castokrat zacmi mladi ludia s alkoholom, fajcenim a drogami len preto, lebo sa
dostanu do zlej spolocnosti. Ked' ludia zacinaju pit alkohol, myslia si, zZe to nie je
Ziaden problém. Najprv su to len 1-2 pohariky a napokon doticny zisti, Ze si vypestoval
celkom slusnu zavislost na alkohole. A presne tak to mozZe byt aj s fajcenim. S tvrdymi
drogami je to uz o cosi tazsie. V niektorych pripadoch staci len jedna davka a si zavisly.
Ak su ludia zavisli, ma to niekedy az katastrofalne nasledky. V castych pripadoch to
konct dokonca smrtou. Svojou zavislostou najviac ublizuju samy sebe, ale predovsetkym
svojim rodicom, pribuznym, kamaratom ci priatelom, jednoducho ublizuju vsetkym
okolo seba. Drogy by nemal brat’ nikto z nas, pretoze su velmi nebezpecné. Nielenze
nicia ludsky organizmus, ale pritom aj vazne vplhyvaju na psychiku cloveka. Nastastie
pre cloveka sa da zavislost na drogach liecit, ale je to velmi tazké. Musi sa najprv
porozpravat s blizkou osobou, ktorej doveruje. Ta potom zariadi liecebny pobyt. Ak ma
zavisly clovek dost pevnu volu a rozhodol sa s tym navidy skoncovat, moze sa mu to
podarit a vylieci sa. Zavislosti na roznych drogach sa da predist a to tym, Ze si v Zivote
witycime nejaky celozivotny ciel a budeme sa snazit' dosiahnut ho. Najdeme si
kamaratov a zopar priatelov, budeme sa venovat' svojim konickom, ktoré nds bavia a na
drogy nam nezostane Ziaden cas. PretoZe najlepSia skusenost s drogami je Ziadna
skiisenost. Mladi ludia by si mali konecne uvedomit, Zze DROGY ZABLJAJU!!!
(http://referaty.aktuality.sk/preco-beru-mladi-ludia-drogy/referat-2302). ,, Zavislost' na
drogach so sebou nesie narocny rytmus financovania a obstaravania drog, ktory moze

urcite vyplnit program dna. Deti do tychto cinnosti hladko zapadaju len malokedy, a to
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jednak preto, Ze nezdkonnost a ndaklady vyskytujice sa s drogami umocriuju zdakoniti
nevyspytatelnost procesu ich zaobstaravania a uzivania, a jednak preto, zZe deti maju
svoje vlastné o ni¢ menej narocné potreby ““ (Barnardova, M., 2011, s. 72).

»wNelegalnym drogam prepadaju ludia, ktorych vekovy priemer je 23,8
roka, tzv. lahkym a tanecnym drogdam ako je extdaza a marihuana, mldadez vo veku od pdt
nast do devdtnast rokov. U normalnej populdcie sa ponuka presunula zo strednych a 0
dbornych ucilist' do zakladnych skol, do skupiny dospievajucich deti* (Prochazka, M.,
2012, s. 142).,.Zvlast u adolescentov nie je presnd hranica medzi ndavykom
a zavislostou. Je velmi obtiazne rozhodnut, co je a co nie je mozné diagnostikovat’ ako
zavislost. Casto sa mézeme tiez stretniit s terminmi ako si experimentdlne, rekreacné,
habitudlne ainé pozZivanie drog mladistvymi. Tak sa dostavame k prileZitostnému,
rekreacnému zneuzivaniu ako vo forme zdabavy v partiach, ktoré moze prejst
V pravidelné zneuzivanie, moéze dokonca dosiahnut frekvencie niekolko pripadov
V tyzdni. Presto sa niektori mladistvi vracaju opdt k prilezitostnéemu, pripadne
ojedinelému zneuzivaniu navykovych latok* (Heller, J., Pecinovskd, O., 2011, s.
176).Turcek (2003) je presvedéeny, ze mladi I'udia maji tendenciu identifikovat’ sa
s oblibenymi hrdinami z filmov, videoklipov, ktori popijaju a faj¢ia. Najmi ak je
predmetom zaujmu noblesa zasadena do podsvetia a reklamy. Podceniuje sa vyznam
reklamy alkoholickych napojov a tabakovych vyrobkov. ,, Priciny, preco uzivaju drogy
deti, su rovnaké ako dovody dospelych. Konzumuju ich, najmd alkohol, pri podobnych
prileZitostiach ako si ich dopraju dospeli, teda na vecierkoch, pri sportovych
podujatiach, ako odmenu, ¢i s priatelmi* (Dimoff, T., Carper, S., 1994, s. 78) Baborian
(1976) tvrdi, Ze nejde len o tych mladych, ktori sa stani pod vplyvom zévislosti
samovrahmi, alebo ktorych pomalSie ¢i prudSie otravi niektory druh z velkého
mnozstva narkotik, po¢inajic hasiSom, cez opidvé derivaty a konciac LSD, ale aj masy
mlédeZze, ktoré si s drogami podlamuju svoje zdravie a ni¢ia organizmus na cely Zivot.
Tito mladi sa celkom odtrhavaji od prirodzenych problémov, z ich radov si verbuje
podsvetie svojich ¢lenov, z nich sa stani poslu$né nastroje gangstrov a priekupnikov.
,Velka cast mladeze chce vyskusat' ,,silné vzruSenie*, ktoré poskytuje skodliva droga
LSD. Niektorych vohnali do ndrucia narkomdnie rozcarovania alebo tazkosti, ktoré
pokladali za neprekonatelné* (Baborian, D., 1976, s. 207).

Macek (2003) medzi oblasti problémového spavania adosescentov zarad’uje:
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- delikventné spravanie a pachanie trestnej ¢innosti
- nasilie, Sikanovanie, agresia a tyranie (vratane rasovej neznasanlivosti
a diskriminécie niektorych skupin)

- uzivanie drog (vratane alkoholu a faj¢enia)

- sexudlne rizikové spravanie (vratane pred¢asného materstva)

- poruchy prijmu potravy

- samovrazdy.

VyuZzivanie réznych foriem nasilia na karhanie deti podla Vani¢kovej (2014) je
spolo¢na vsetkym kultiram po celom svete. V nasej spolocnosti s telesné tresty
akceptované ako vyjadrenie tvrdej, autoritativnej vychovy, s ktorou ma prevazujica
vicSina mladeze skusenost. V poslednych rokoch stlpla citlivost spolo¢nosti voci
vSetkym formam interpersondlneho nésilia vo vychove a zac¢ina byt vnimané ako
nepatricné spravanie, ktoré je v rozpore so zékladnymi potrebami pre zdravy rozvoj
dietata. Skultétyova (2015) ako opisuje vo svojom ¢lanku sa najéastejie stretava so
zaSkolactvom ¢i chodenim poza Skolu. S Gtekmi z domu sa stretla najmé s mladezou,
ktord brala drogy. Pridu domov az vtedy, ak uc¢inok drogy opadne. Pod vplyvom drog sa
tulaji po meste, ktoré v niektorych pripadoch ani nepoznaji a nepamaété si ako sa ocitol

na ur¢itom mieste.

3.1 Vplyv rodiny a surodencov

»Na urovni rodiny mozno vysledovat' radu rizikovych, ale i protektivnych
faktorov. Inymi slovami rodina sa moéze priamo alebo nepriamo podielat’ na vzniku
a rozvoji zavislosti niektorého clena, ale rodina moéze rozvoju zavislosti predchadzat
alebo velmi pomoct pri prekonavani navykového problému“ (NeSpor, K., 2011, s. 80).

,,Rodina je dolezita socidlna skupina, ktora svojim clenom poskytuje potrebné
zdazemie, uspokojuje ich potreby, sprostredkovava skusenosti, ktoré nemozno ziskat
inde. Kazdy jedinec tu ma urcité role, ktoré sa stavaju sucastou jeho identity. Medzi
Jjednotlivymi clenmi rodiny sa vytvdraju rozmanité vztahy, pre ktoré je charakteristické
urcité spravanie a Styl komunikdcie. Kazda rodina ma svoj hodnotovy systém, ktory
ovplyvituje postoje a spravanie ich clenov avedie K preferencii urcitych stratégii

rieSenia problémov* (Vagnerova, M., 2014, s. 537). Podl'a Vagnerovej (2014) rodina
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poskytuje dietat'u rézne podnety a tak podporuje irozvoj jeho poznavacich procesov
arodina vytvara zaklad buduceho smerovania diet'ata. Jej dysfunkcia sa moze prejavit
zanedbavanim alebo inych prejavov, ktoré st v spolocnosti povazované za neprijatelné.
Z takychto rodin prichddzaju deti, ktoré neposudzuju tento svet ako ich vrstovnici,
v urcitych situdciach aj odlisne jednaju. Rodina ma poskytnut’ diet’at'u istotu a bezpecie.
V rodine sa ma dieta naucit k nadvédzovaniu citového vztahu, emo¢na adaptacia je
dolezita pri rozvoji detskej sebaucty a sebaddvery. Ak rodiCia dieta citovo neprijma,
zvysia jeho citovl neistotu. ,,Dieta silnej fajciarky, alkoholicky alebo narkomanky,
vSetky tri idu do zivota s hendikepom. Kazdé z nich matka o nieco ukrdtila tym, Ze ich
donutila, aby sa vyvijali v prostredi, ktoré je pre ne nebolo vhodné. Najhorsiu
perspektivu maju deti s fetalnym alkoholovym syndromom. Jednym z priznakov je rozny
stupen psychomotorickej retardacie ako ndsledok toxického posSkodenia centralnej
nervovej sustavy. Dieta tazkej alkoholicky rozoznate na prvy pohlad. Fetalny
alkoholovy syndrom je najcastejSou pricinou mentdlnej retardacie v populdcii*
(Janiakova, D., 2003, s. 181). ,,Problematika gravidnych narkomaniek a ich deti ma
celospolocensky vazny dopad. Tieto deti by potrebovali vhodné rodinné zdzemie,
dostatok lasky a porozumenia, trpezlivost a pochopenie pri prekonavani ich problémov.
Spravanie sa problémového dietata v rodine kde je v kombindcii so zavislou matkou
alebo otcom je vysoko rizikové k moznosti odvrhnutia dietata, psychickej deprivacii,
tyrania a zneuzivania“ (Drobnd, H., Veleminsky, M., 2000, S. 77). ,,PretozZe nas jarmo
rodicovskych a spolocenskych noriem nudi a tazi, myslime si, Ze sa tajomstvo musi
skryvat v zakdzanom. Coskoro zaciname experimentovat, mozno s drogami. Slubujii, Ze
nas vytrhnu z kazdodennej Sedivosti prostrednictvom okamzitého uspokojenia. Slubuju,
Ze zaplnia prdzdno v nds. Ak urobime tento rozvazny krok, skor ¢i neskor na tom hrosie
ako predtym* (Escandon, R., Galvéz, C., 2012, s. 15). ,,Namiesto telesnych trestov
nastupuje poslednu dobu v mnohych rodinnych vychovnych Styloch odnatie lasky alebo
verbdlne tresty. Rodicia trestaju odnatim emocionalnej naklonnosti alebo ustavicnymi
malichernymi vycitkami. Nasledky takychto trestnych sankcii su menej zjavné.: dusevna
bolest prechadza do vnutra. Viditelnymi désledkami su vsak smutok a neistota. Pocit
vydania napospas neistym, podryva doveru* (Rogge, J. U., 1996, s.115). Geringova-
Woititzova (1997) zdoraziuje, Ze deti sa ucia prostrednictvom napodobiiovania. Rodicia

by mali byt pre deti prikladom a vzorom spravania, ktori davaji detom. ,,V désledku
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naruSenia rodinnych vztahov a posunu rodicovskych roli vo vnutri rodiny je dalej
narusené pozitivne prijatie rodicovskych vzorov, ¢im je ohrozeny psychosexualny vyvoj
deti aich zdravé formovanie rodicovskych postojov* (Grinspoon, L., Bakalar, J.B.,
2008, s. 117).

,,Ukazuje sa, zZe proces, kedy sa rodina prisposobovala drogovému problému,
spocival v snahe vyjst' v ramci domova oproti probléemom dietata postihnutého drogami
azdroven vsnahe 0 udrzanie rodiny ako takej. Tieto potreby casto vo vzajomnom
protiklade predstavovali zdroj konfliktu a zvysenych ndrokov na jednotlivé role. S tym,
ako sa pozornost' rodiny intenzivne sustredila na problémového uzivatela drog,
nezostavalo prilis vela priestoru k udrziavaniu a obnovovaniu inych vztahov, ako uz
medzi rodicmi, rodicmi a surodencami alebo surodencami navzdjom. Pokracujici
ndpor problémov suvisiacich s uZivanim drog naviac neustile podkopaval usilie
0 urcitii rodinnii stabilitu“ (Barnardova, M., 2011, s. 47). Stipek (2011) je presved&eny,
ze nikto nie je dokonaly a stopercentnd doslednost’ je ilizia. Nebud'te na seba tvrdy, aj
ked sa vam nieco nepodari podla vaSich predstdv, skuste to nabudice. Verte sebe
a svojej intuicii, ak si nebudete isty, doprajte si ¢as a zamyslite sa nad tym, ¢o je vaSim
cielom, Co je cielom dietata a k ¢omu by vasSe jednanie malo viest. ,,Zdvislost jedného
¢lena rodiny na alkohole ci inej droge sa vyrazne dotyka ijej ostatnych clenov.
Postupne ochorie cela rodina. SpoluzZitie s jednym zavislym na alkohole vnasa do
Systému rodiny a jeho funkcii vela negativnych javov* (Heller, J., Pecinovska, O., 2011,
S. 112). ,,Riziko vzniku zavislosti udeti sa priamo umerne zvicsuje s rizikovym
spravanim rodicov. Spravna vychova je v podstate najzdakladnejsSia a najspolahlivejsia
prevencia zavislosti* (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 44). Janiakova (2003) je
presvedcend, ze o drogach aproblémoch snimi spojenych treba hovorit’, pretoze
v urc¢itom obdobi prevazujii argumenty, inokedy emocionalita. Ddlezity je spravny
postoj a priklad rodicov, to, aké hodnoty rodina uznava a preferuje, ako aj odmietavy
postoj k drogam. O rodine vypoveda aj stlad medzi tym, ¢o rodi¢ia hovoria a ako
konaju.

,,Pravidelny kontakt s drogami poskytuje defom a surodencom prilezitost
ktomu, aby prejavili svoju zvedavost' ohladne ich ucinkov, co méze lakat
k experimentovaniu. Je tu taka moznost, Ze by uzZivanie drog, ako je heroin, pripadne

mohlo normalizovat’ jeho uzivanie do takej miery, Ze by sa varovanie pred uzivanim
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tejto drogy stavajucu na spolocenskych tabu mohla mijet ucinkom* (Barnardova, M.,
2011, s. 142). Ako d’alej piSe Barnardova (2011) kriminalita stivisiaca s uzivanim drog,
ktorymi su najcastejSie heroin a kokain je ddlezitym aspektom zranitelnosti deti,
pretoze ich vystavuje nasiliu a nebezpecnym l'udom. Podstatou problému je, Ze pre
rodicov je vzt'ah k drogdm odsudzujuci, v dosledku c¢oho prichéddza tych najvSednejsich,
pri¢om pre niektorych najvzacnejsich zazitkov. Podl'a Sej¢ovej (2010) na harmonizacii
dietat’a sa podiel'a vyraznou mierou i okolie, ak sa dozvie 0 zneuziti diet'at’a, napriklad
nevhodnymi poznamkami od znamych a priatel'ov, zanecha na dietati traumu, ktora je
horSia ako zneuzivanie. ,,Kazdy ma ale taktiez v kazdom okamihu znovu moznost
situaciu nejako uchopit, zamerne sa rozhodnut' pre to, co prdve robi. Vtomto
rozhodnuti sa otvdra nieco, ¢o bolo predtym uzavreté: vlastné ja. To je vidy znovu
aznovu pripravené na rozhodnutie z vliastnej vole. Existuje teda uzke spojenie medzi
volou a identitou: ,,Mozem, ked chcem.* Tieto slova predstavuju zdsadné vnimanie
identity. Vola je vlastna podstatou sebavedomia. Len na voli rozhodovat' sa, len ked
energia pochadza zvnutra, vnima sa jednotlivec, ako Ze ,stoji za sebou“, ako
samostatny. Ale len ked nieco chceme, ked sme rozhodnuti, nardzame na odpor.
A potom touto skusenostou vznika protiklad ,,ja“* kontra vonkajsi svet, vnimame sa ako
,Jja‘“ na rozdiel od ostatnych* (Sprenger, R. K., 2013, s. 176). ,,Potenciondlny prinos
vyuzitia sily rodiny k zmene veci k lepsiemu snad’ najlepsie doklada Siroké spektrum
multisystémovych rodinnych terapii zameranych na mladych ludi, ktorych spravanie
zacalo vykazovat' problémové rysy: dobre znama kombindcia uzZivania alkoholu
a nezakonnych drog, prerusenie Skolskej dochadzky a stale castejSie zdsahy orgdanov
zaoberajucou sa trestnou cinnostou mladistvych* (Barnardova, M., 2011, s. s. 179).
,,Pri objavovani toho, co je pre nds a pre nasu rodinu najlepsie, moze byt velmi
uzitocné najst’ si cloveka, s ktorym sa mozete bez zdbran o vSetkom porozpravat. Je
dobré mat’ aspon jedného priatela, pri ktorom sa nemusite obavat, zZe to, co hovorite,
znie hlupo, ktorému sa nebojite priznat, Ze nieco neviete a pri ktorom vam ani
nenapadne rozliSovat otazky na naivné ana tie, ¢o su vporiadku“ (Geringova-
Woititzova, 1997, s. 85). Ak mate podl'a Campbella (2003) akékol'vek podozrenie, Ze
ma vase dieta akékol'vek problémy s drogami, neCakajte Ze sa problém eSte viac
vyvinie. Pravda je tak4, Ze situdcia modze byt eSte horSia. Ak s dietatom neviete

nijakym spdsobom komunikovat’, vyhladajte odbornii pomoc u psycholéga alebo
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psychiatra. Zistite, ako mate k nemu dalej pristupovat, aby mohlo jeho pripadné
lieCenie ¢im skor zacat. Pospisil (1999)je presvedéeny, ze najvacsiu zlost” a sklamanie
mozu zazit' rodiCia, ktori su uspesSni v préci, zarabaju vela penazi, maji vysoké
postavenie a vyssi spolocensky status. Byvaju zataZeni svojou pracou, maju malo ¢asu
na deti, ich rodi¢ovska rola je potladena. Vzniknuté problémy sa snazia rychlo riesit. Su
netrpezlivi a zanedbavaji vychovu deti. Varuje tychto rodi¢ov, mézu mat peniaze,
uspech, vybudovanu kariéru, ale ich deti ich zradia, zanl rieSit' svoje problémy
drogami. Pdsobenie roznych tabu, zdkazov, isttho myslenia a re¢i sa V rodine podla
Pernerovej (2000) prejavuju pocitom tizkosti, hanby a viny brania ¢lenom rodiny ,,atek*
Z pocitov bezmocnosti, ktoré narisaju ich sebauctu. ,, Vyznam vztahov k surodencom sa
V priebehu adolescencie zvicsuje, pricom je vSak zrejmé, zZe v konkrétnom pripade su
vzdy determinované celkovou rodinnou konstalaciou“ (Macek, P., 2003, s. 56).

AK ste si uvedomili, Ze sa svojim zdalubam uz dlhsiu dobu nevenujete, je nacase to
zmenit. Zvlast ak ste vzdy o niecom snivali, chceli nieco konkrétneho urobit, ale stale
ste to len odkladali, nastala pre to teraz vhodna prilezitost. Vsetky vase vyhovorky, vSet
Ky pldany, Ze to raz urcite uskutocnite, len oddalujii vvkompenzovanie — nahromadeného
stresu. Nejde len o dovolenku a konicky, ale taktiez o mensie prezitky spokojnosti, ktoré
V konecnom désledku prispievaju  k celkovej regenerdcii organizmu a Kk fyzickej
a psychickej rovnovahe. Nasledujuci zoznam mozete doplnit’ a obohatit podla viastného
uvdzenia. Ako vidite, jednd sa v podstate o banality, ktoré vsak, ako sa do nich pustite,

budu mat neobycajny ucinok. Mozete:

ist' do kina, divadla, muzea alebo na koncert,

- nieco si napinavé precitat (ni¢ odborné),

- S priatelmi si zahrat spolocensku hru,

- ist nakupovat (nie aby ste sa pritom zadlzili!),

- po dlhej dobe zase spievat, robit, malovat' alebo nieco vyrabat,

- len tak lenosit,

- ist' do restaurdcie,

- skusit uvarit nieco nove,

- pracovat na zdhrade,... “ (Stock, Ch., 2010, s. 84).

,,Problémy, o ktorych hovorime, presahuju ramec bezného hnevu. Pre rodinu sa

takéto spravanie stava zatazou, rieSi sa stdle castejSie, trva dlhsie casové obdobie,
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narusa domaci klud a spokojnost. Charakteristickym rysom su napdté vztahy v rodine,
ato nielen medzi dietatom a rodicom ¢i rodicmi, ale imedzi rodicmi navzdjom
(objavuju sa partnerské nezhody a vychovny nesulad, rozdielny pohlad na vychovu
deti), mozu sa zhorSovat surodenecké vztahy a problematika sa postupne rozsiruje i na
Sirsiu rodinu a jej okolie” (Stipek, 2011, s. 17). ,,Rodinné prostredie predstavuje
vyznamny faktor determinujiuci mravny vyvin dietata a osvojenie si ziaducich hodnot.
Rodina by mala byt pre jedinca predovsetkym emocionalnym zazemim, pilierom
bezpecia a istoty, miestom elementarnych skusenosti, zakladnou pre vstup do
spolocnosti, miestom, ktoré poskytuje podmienky na optimalny vyvin osobnosti*

(Danek, J., Sirotova, M., a kol., 2013, s. 90).

3.2 Vplyv skoly a Skolského prostredia

wZaujimavym priestorom pre sledovanie skupinovej dynamiky je Skolské
prostredie. V tomto prostredi sa utvaraju pomerne silné a stabilné skupinové vztahy.
Vplhyv  formalneho  statusu medzi  vrstovnikmi  je navySe minimalizovany,
kedZe vsetci Ziaci a Ziacky, Studenti a studentky maju v Skole viac menej formdalny status
. Po tretie, spoluziaci/spoluziacky a vrstovnici/vrstovnicky vdcsinou byvaju v tomto veku
najvyznamnejSou socidlnou skupinou a motivacia k uspechu v socidalnej oblasti je preto
u ludi v predadolescentnom veku a adolescentnom veku mimoriadne vysoka * (Masaryk,
R., 2013, s.169). ,, Ucitelia, poradcovia a ini, ktori pracujii so Skolakmi, maju viastny
Syl vyucby a poradenskej cinnosti. Aj rozlicné komunity maju svoje odlisné potreby, aj
ked' zdkladné poznatky, postoje a zrucnosti na prevenciu uzivania drog su v podstate
rovnaké* (Nociar, A., 2009, s. 98). Podl'a Ondrejkovica a Poliakovej (1999) sucastou
stratégie v prevencii drogovych zdvislosti musi byt podpora vychovy emocionélnej
inteligencie udeti amladeze. Do tohto programu je potrebné zapojit' aj aktivity
zamerané na zvysenie emociondlnej inteligencie u rodi¢ov.

,,Skolsky systém je zrely na zavadzanie novdtorskych programov. Vidy, ked
Skolsky systéem zautoc¢i na problém, mnoho Studentov sa odvrdti z cesty smerujucej
k zavislosti Rodicia sa mézu dobrovolne prihldasit k vytvaraniu zasahovych skupin. Deti
prichytené pri prechovavani drog alebo alkoholu, mozu byt predvolané pred komisiu,

ktora identifikuje problém a odporuci alebo nariadi napravu* (Arterburn,S., Burns, J.,
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2001, s. 160). Podla Sejcovej (2010) na Skolach prebiehaju programy cielom je
vysvetlit' zakladné informacie o nasili v rodine, prostrednictvom hier si precvicit, ako sa
nasiliu moézeme vyhnat, naucit sa spdsoby, ako predist naroCnym situaciam.
Prostrednictvom tychto programov detom priblizujeme zakladné 'udské prava a aj ich
detské prava. Naucia sa, ako sa maju spravat’ voc¢i svojim spoluziakom, okoliu, ale aj
aby vedeli chranit’ seba a dokazali rozlisit, aké spravanie je od najblizSich osob alebo
inych voci nim, aby sa dokézali v krizovych situaciach vyhl'adat’ pomoc. ,,V prostredi
skoly su dietatu predkladané vzorce spravania sa. Dieta nepriamo zistuje, uci sa, aké
spravanie a postoje su v spolocnosti prijatelné a aké neprijatelné. Prdave vplyv
Skolského prostredia na dieta, vychova a vzdelavanie predstavuje nenahraditelny zdroj
formovania verejnej mienky “ (Rogge, J. U., 1996, s. 193).

.,V sucasnosti vo vSetkych krajinach Eurdpy stupa nasilie v skoldch a narasta
kriminalita. Aktudlnou sa stava ochrana ucitelov a inych vychovnych pracovnikov pred
agresivnymi ziakmi. Na pdchanie trestnej cinnosti mldadeze maju tiez velky vplyv
nevhodné skupiny. Ich vplyv je velmi vyznamny najmd na deti a mladez z dysfunkcného
rodinného prostredia, ktori maju silnejsiu potrebu kladného prijatia skupinou nez deti s
dobrym rodinnym zazemim* (Hroncova, J., 2008, s. 21). Podla Lipnickej (2015)
spolupraca rodiny a Skoly predstavuje spolo¢nu ¢innost’ pedagogickych a odbornych
zamestnancov $koly arodicov, ktoré s kvalitou podmienok a procesu edukacie.
Spolupraca srodinou je ucitelom dand zo zdkona, rodi¢ia tak do nej vstupuju

S presvedcenim, Ze je to v ich zaujme diet’at’a.

3.3 Vplyv vrstovnikov

., VO vrstovnickych vztahoch sa rychlo menia a striedaju pozicie supera
a spoluhraca, opozicnika a suputnika. Dospievajuci sa citia dobre, ked maju pocit, Ze
su vrstovnici videni, pocuti a ocenovani. Posiluje to ich viastni poziciu a pocity
vwznamnosti*“ (Macek, P., 2003, S. 57). ,,Clen skupiny potrebuje niekolko zdkladnych
informacii, aby obstal Vv komunikacii s rovesnikmi. Musi si formovat' optimdlne postoje

a vykonat definitivne rozhodnutie a skoncovat' s drogami. Skupina posudi, ci jeho
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rozhodnutie nebrat’ drogu je spravne a presvedcive‘ (Ondrejkovié, P., Poliakova, E.,
1999, s. 185).

,.Sikanovanie je agresivne jednanie uskutociiované s cielom ziskat pocit prevahy
a urcité vyhody prostrednictvom fyzického a psychického tyrania druhych ludi. Agresor
sa tym pokusa ziskat rézne vyhody, dalej dominanciu, uspokojenie a zadostucinenie
(Novak, T., Capponi, V., 1996, s. 45). Sikanovat’ moze podl’a autorov aj ucitel’, ktory si
to ani neuvedomuje. Svoje konanie potom hodnoti ako spravodlivé a dosledné. Je len
jedna cesta ako Sikanovaniu zabranit, je dodsledné¢ vySetrenie kazdého podozrenia
a zverejnenie vysledkov. ,,Sposob ochrany deti a mladeze pred Sikanovanim su
zoradené od jednoduchsich k zlozZitejsim. Spolu tvoria zmysluplny celok, ktory ukazuje
cestu K zastaveniu epidémie Sikanovania na nasich skolach* (Kolat, M., 2001, s. 105).
V skupine je podla Kolatfa (2011) jeden ziak s iniciatorskym postojom zamerany
Kk tyraniu slabsich. Ostatni ¢lenovia skupiny zhodnotia s ohladom na svoj prospech,
nemaju sucit a netrapi ich utrpenie spoluziaka. Kedysi sa $kola povazovala za bezpecné
miesto podla Escandéna a Galvéza (2012). V st¢asnosti pocivame 0 vytrznostiach
sposobenych Skoldkmi, ktori sa dopustaju Sikanovania a vandalizmu. Mnohi to robia
Castokrat pre zabavu. Medzi nimi su aj taki, ktori vtrhnt do tried so zbraiiou a napadnu
uditela alebo spoluziakov. Podl'a Skodacka (1999) poruchy spravania a antisocialneho
konania deti a mladeze su Casto sprevadzané nedostatkom empatie. Niekedy poruchy
spravania prekryvaji depresivne ladenie Castokrat s endogénnou zloZkou.

., Vyznamnym prinosom sucasného ndzoru na agresiu je odliSenie podnetov,
ktoré samy vyvolavaju agresiu, od podnetov, ktoré agresiu nevyvolavaju, ale jej vyskyt
a podobu ovplhyviuju. V doterajSsom obdobi sa najvicsia pozornost psychologov
sustredovala na prvu kategoriu na podnety, ktoré su z hladiska jednotlivca pri¢inou
jeho agresivneho spravania “ (Lovas, L., 2010, s. 197). Lovas (2010) hovori
0 pozitivnych zmenach, ktoré prinaSa jednotlivcovi miesto v skupine, ktoré suvisia
s uspokojovanim jeho potrieb, ale aj Clenstvo v skupine, ktoré zvysi u jednotlivca
sebahodnotenie a socialnu identitu. ,, Zdruzovanie mladistvych do skupin je bezné. Tito
neplnoleti casto prehanaju normalne protestné postoje pubescentov, snazia sa
demonstrovat’ viestrannu odlisnost’ svojej vekovej skupiny od ostatného obyvatelstva,

cheu byt uznani ako skutocne zvlastna skupina. Prdve preto inklinuji i V poZivani
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alkoholu k extrémom, ktoré nesuhlasia s beznymi normami usporiadanej spolocnosti,
ktora ich obklopuje* (Mecit, J., 1989, s. 83). ,,Uprostred cesty k dospelosti su pre
adolescentov zo vsetkého najdoleZitejsi kamarati. Na zaciatku puberty sa
dospievajuci zaoberd otdzkou, ¢i je normdlne, V predchddzajiicom obdobi medzi pubert
0uU a dospievanim hlada odpoved’ na otazku: , Kto som?*“ Mnohi  dospievajuci  chcu
najst odpoved na vlastnu pdst. Nechcu aby im niekto hovoril, ¢o robit, ako sa spravat,
a uz vobec nechcu dostavat odpovede na striebornom podnose. V tejto fdze dospievania
sa zdd, ze Vplyv rodicov slabne, ale preto je mozné zachovat si aspon nejaky.
Najucinnejsim sposobom, ako toho dosiahnut, je udrziavat' fungujicu komunikdciu
a v prejave sa sustredit na kladné zalezitosti“ (Gregg-Carr, M., Shale, E., 2010, s. 35).
Medzi charakteristické znaky medzi pubertou a dospievanim povaZujeme:

- oslobodzovanie sa od rodic¢ov,

- presun pozornosti od rodiny Kk vrstovnikom,

- identifikacia s ur¢itymi typmi hudby, vzory mladeze atd’.,

- hladanie vlastnej individuality, odmietanie kontroly a podpory dospelych,

- niekedy napété vzt'ahy s rodi¢mi,

- potreba radca , ktory podporuje jedinecnost’ dospievajuceho.
Koncom minulého $kolského roka ako pise Fabryova (2015) vo svojom ¢lanku, mali na
jednej z bratislavskych §kol problém. Jedenast’ deviatakov sa rozhodlo spestrit’ si zivot
tabletkami. ISlo o tabletky na suchy kasel, ktoré obsahuju latku, ktord ma vo vyssich
davkach halucinogénne uCinky. Tato kauza nie je Ziadnym prekvapenim. Mladez
z celého Slovenska si vymiena skiisenosti s DMX na socidlnej sieti priblizne dva roky.

Co je dextromethorphan (DMX)? ,, lde 0 syntetickii latku odvodenti od morfinu,

ktora poésobi v mozgu. Okrem iného tlmi centrum pre kasel, ktoré sa nachadza
V predizenej mieche. Na rozdiel od morfinu netlmi bolest a ma minimdlny utlmujiici
ucinok. Napriek tomu vsak pri opakovanom uzivani moze vzniknut navyk a zavislost*
(Stanko, P., 2015, s. 23). Ako d’alej Stanko (2015) uvadza deti si priblizne dva roky
kupovali v lekariach liek, pritom tvrdili ze s pre pribuznych. V mnohych pripadoch
moze nastat’ aj obratenie Cloveka. Z narkomana sa stal teoldg, piSe vo svojom ¢lanku
Skowron (2015). Opisuje pribeh Artura, ktory pod vplyvom drog stratil vSetko. V centre

pre lieCbu drogovo zavislych prisla skupina z istého spolo¢enstva, ti mu ponukli kurz
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Alfa. Pochopil, ze problémy sa daju riesit’ aj inak, zmenil svoj Zivot, zalozil si rodinu

a nad’alej sa vzdelava v teologii.

3.4 Neresti v ¢islach

Najnovsie spravy, ktoré su uvedené na http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/tretin
a patnactiletych cechu pravidelne pije pivo a kouri_331084.html#.VRQt82xARMt nazn
aduju, ze fajéiarov bude ubudat’, no zaéne rast’ vasen po alkohole. Fajéenie v Cesku zabi
je 18 az 20 tisic I'udi a priblizne za 5 tisic umrti je zodpovedny alkohol. Vyplyva to z ofi
cialnej spravy za poslednti dekadu, ktora uverejnil Statny zdravotny tstav. V siasnosti
zomrie na faj¢enie viac l'udi, ale sprava naznacuje Ze pocet faj¢iarov zac¢ne ubudat’.
PoZivanie alkoholu medzi dospievajiicimi ma rastucu tendenciu. U chlapcov vzrastol
pocet pravidelného pitia piva a destilatov, u diev¢at prevazuje vino. Viac nez polovica
Ceskych deti skusila alkohol po prvy raz na zékladnej Skole vo veku 13 rokov.
Ceska spolo¢nost je tolerantnejsia k alkoholu ako k cigaretam:
- podla studie faj¢iarom byva medzi 15 az 24 rokmi a vyfajcia priblizne 10 az 14
cigariet denne
- za poslednych 10 rokov klesol pocet fajéiarov u chlapcov
- zvysil sa pocet deti inych tabakovych vyrobkov ako st cigarety
- priblizne 30% sucasnych fajéiarov chcelo prestat’ fajc¢it’ v mladom veku
- pivo pije pravidelne 38% patnastrocnych chlapcov a 20% dievcat
- konzumacia alkoholickych napojov ma medzi mladistvymi vzrastajicu

tendenciu.
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4 PREVENCIA DROGOVYCH ZAVISLOSTI MLADEZE

»Prevencia zaloZend v spolocnosti (community based prevention) znamend
spolupracu roznych zlozZiek spolocnosti (rodicia, Skola, vrstovniCi, zdravotnici,
urady, média, politické reprezentdcie, sukromny Sektor, zaujmové
a Sportovéorganizdacie mldadeze, pedagogicko psychologické poradne, cirkvi,
svojpomocné organizdcie, policia, atd). V idealnom pripade su potom rozne cielové
populacie koordinovane ovplyviiované z mnohych stran. Je evidentné, Ze v tomto smere
vwoj v Ceskej republike doposial prilis nepokrocil“ (Ne$por, K., 2011, s. 93).
. Realizaciu preventivnych aktivit do istej miery charakterizuje nesustavnost, casto sa
uskutocnuje preventivna vychova v podobe ,jednorazovych akcii®, najmd charakteru
prednadsok, prip. besied, ktoré sa javia ako kampaiiovité a\V boji proti drogam
nepostacuju “ (VereSova, M., 2004, s. 57). Kmetova a Kralikova (2009) su presvedéené,
ze adolescenti su kl'aicovou skupinou tabakového priemyslu, prevencia je v tomto veku
nevyhnutna. Okolo 90% fajéiarov si zapalilo prva cigaretu pred 18 rokom. V Ceskej
republike je priemerny vek pri zapaleni prvej cigarety okolo 10 roku a fajciarov
mladsich ako 18 rokov je priblizne 250 000.

VereSova (2004) hovori o rozvijani tychto oblasti v oblasti protidrogovej vychovy:
- procesy sebapoznavania,
- rozvoj emotivity, emocnej inteligencie, emocionalnej zrelosti,
- sustredenie sa na vyznamné veci v Zivote,
- koncentréacia pozornosti,
- hodnotenie myslenia a progresivnych hodnotovych orientacii,
- vycvik komunikacie,
- praca s agresiou,
- zvladanie stresu,
- rieSenie konfliktov,
- sebaregulécia,
- tvorivost, atd’.
Preventivny program by mal obsahovat’:
- vychadzat =z overenej teorie (napr. teoérie socidlneho ucenia, teorie

rizikovych a protektivnych faktorov)
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- primerane poskytovat’ odborné informacie o drogach

- poskytovat’ tréning ako odolat’ uzit’ drogu

- poskytovat’ edukaciu a vytvarat’ zrucnosti podporujuce zdravie

- zabezpe(it' interaktivne techniky ucenia

- podpora odbornikom pre prevenciu

- zabezpedit trvanie preventivnych intervencii, dizku a rozsah programu

- zahrnut aj d’alSie zlozky (rodinu, priatel'ov, média)

- pravidelne vyhodnocovany z aspektu efektu na drogové spravanie.

O preventivnych opatreniach sa podla Mecitfa (1989) vela hovori, ale nerobi sa
vela. Zhodujeme sa v tom, ze 'ahkd dostupnost’ psychoaktivnych latok sa ma st'azit,
dolezité je zlepSenie informovanosti obyvatel'stva, zvySenie znalosti odbornikov, zistit’
presadenie vSeobecnych hygienickych opatreni.

,Prevencia md svoje miesto v mnohych oblastiach ndasho Zivota. Zo vsetkych strdn
pocujeme o prevencii roznych chorob, ale aj o prevencii kriminality ¢i dopravnej
nehodovosti. V oblasti zavislosti, resp. celkovo v problematike navykovych latok jej
patri podstatna cast. Najcastejsie otdzky spojené s prevenciou zavislosti su: ako ucinne
znizovat uzivanie drog, aké postupy v prevencii su efektivne, kto a kde realizuje
prevenciu. Z pohladu rodica je iste namieste aj otazka: ako mézem zabranit zavislosti u
viastného dietata? Nasledujuce riadky nechcu byt vseponimajucim navodom, ale skor
pristavenim sa pri niektorych pojmoch, ako aj vysledkoch poznania v tejto oblasti. Na
prevencii v oblasti navykovych latok sa nakoniec ciastocne podielame vSetci svojimi
postojmi - laickd aj odbornd verejnost. Ozrejmenie pojmov nam ddva moznost na
zamyslenie, ¢i robime prevenciu spravne - ak sme jej poskytovatelia, alebo ¢i konkrétny
preventiviy program, o ktorom sme poculi, splita narocné kritéria na kvalitu a nie je to
len nejaka populisticka aktivita s cielom zviditelnit' sa alebo zarobit peniaze pod
plastikom dobrej veci. Slovo , prevencia® je latinského povodu a znamend
opatrenie vopred, véasnu obranu alebo ochranu. V prevencii zdvislosti rozlisujeme, tak
ako pri inych ochoreniach, prevenciu primdrnu, sekundarnu a tercidrnu *“ (http://www.i
nfodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402).
Ak sa povie zavislost, vybavi sa nam clovek, ktory sa bez drogy nezaobide,
droga riadi jeho myslienky i ¢iny a uplne ovlada jeho mysel. Ako sa v§ak ¢lovek moze k

zavislosti dopracovat? Mozno pozndte vo svojom okoli niekoho, kto vyskusal rozne
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drogy, uzival ich rekreacne, ale zavislym sa v ziadnom pripade nestal. Vznik zavislosti
zavisi od mnozstva okolnosti — dolezity je vplyv prostredia, vilastnosti drogy a osobnost
jedinca. Deti a mladi do urcitého veku su drogami ohrozeni omnoho viac ako dospely
clovek, ktory uz ma predsa len urcity prehlad, skiisenosti a ustaleny (viac-menej)
hodnotovy systém. V takej situdcii je preto dolezité, ¢i deti maju k dispozicii dostatok
informacii a su na stretnutie s drogou pripravené. Neskreslujte realitu. Budme vsak
realisti. Skusenosti s uzivanim drog su u deti stale castejsie, v dnesnej dobe je velmi
pravdepodobné, Ze sa aj vase dieta s drogou uz stretlo alebo sa v buducnosti stretne.
Pre tento pripad by dieta malo byt vybavené potrebnymi znalostami a schopnostami.
Nie je dobré predstierat’ a tvrdit, ze drogy su len zlé a maju predovsetkym neprijemné
ucinky. Kazdé bystrejsie dieta sa potom moze pytat, preco teda existuju zavisli a ako
vlastne dochadza k tomu, Ze ti ludia drogy beru. Posolstvo, zZe drogy su zlé, by,
samozrejme, malo byt tym, co si dieta odnesie predovsetkym. Dieta by malo vediet, Ze
drogy sice mézu ponvknut zaujimavé a neobvyklé zazitky, zdanlivo narusit stereotyp
vSedného dna a dat’ cloveku, ktory s nimi experimentuje, pocit niecoho vynimocného,
to je vsak vzdy nakoniec mnohondsobne zaplatené* (http://lwww.substitucnaliecba.sk/pr
evencia-drogovej-zavislosti).
Eurdpska cena prevencie

., Eurdopska cena prevencie drogovych zavislosti sa po prvy krat udelovala v roku
2004 a odvtedy sa pravidelne objavuje hodnotenie troch middeznickych preventivnych
programov kazdé dva roky. Termin mladeznicky neznamena len orientdciu na cielovii
skupinu deti a mladeze, ale predovsetkym skutocnost, Ze na vyvoji preventivneho
projektu, jeho zavedeni, realizdcie, projektovom manazmente a hodnoteni sa podielaju
mladi ludia. Navyse predlozené projekty do sutaze hodnoti — V SpOluprdci so skisenymi
odbornikmi Pompidou Group — sedemclennd porota mladych ludi.
Europska cena prevencie 2014 bola oficialne vyhlasenda 26.novembra v Aténach pocas
73. zasadnutia Stalych korespondentov PG. K ucasti na sutazi boli pozvané vsetky
clenskeé staty PG a aj dalsie pozorovatelské Staty a clenské Staty siete tzv. Mednet
(krajiny okolo Stredozemného mora). Moznost prihlasit’ svoje projekty do sutaze je do
30.marca 2014 a ceny vitaznym trom projektom sa budu udelovat v novembri 2014
v ramci 16. Ministerskej konferencie PG Rady Europy

(http://www.uips.sk/level2p/europska-cena-prevencie-2014).
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Drogy okolo nas

-, preventivno vychovné, vzdelavacie ale aj represivne akcie preventivneho
charakteru, ktoré predpokladaju, Ze jej rozvinutim dojde k zvyseniu signalizacie
poznatkov z prostredia vyskytu drog najmd na strednych a zakladnych skolach

- poskytuje pedagogickym pracovnikom — koordindtorom prevencie na strednych
skolach dostupné informdacie o prevencii kriminality v kontexte s prevenciou aj
inych socialno-patologickych javov a poukazuje na moznosti riesenia problémov
suvisiacich s drogami vo svojom okoli,

- informuje pedagogickych pracovnikov — koordinatorov prevencie na strednych
skolach o trestnopravnych aspektoch s uzivanim a drzanim drog,

- preventivne posobenie a komplexné riesenie pripadov z pohladu psychologa,
prezentované pedagogickym pracovnikom, ako aj Studentmi strednych Skol, s
moznostou orientovat vyuzivanie volného casu maloletych a mladistvych na
zdravy Zivotny Styl,

- poskytnut’ Studentom strednych S$kol informdcie o prejavoch a Skodlivych
nasledkoch na organizmus pri uzivani drog* (http://www.minv.sk/?drogy-
okolo-nas).

S cielom riesit’ eliminaciu drogovych zavislosti je vd’aka velkému narastu drogovo
zavislych vo vizenskych zariadeniach, kde podl'a Cavarovej (2009), ich zaujem o lie¢bu
podnietili pracovnikov vdzenstva uplatnit’ u¢inna prevenciu u odstdenych boli v stlade
s celospolocenskym zazemim boli zriadené $pecializované oddelenia, v ramci ktorych
maju drogovo aod alkoholu zavislé osoby moznost” podrobit’ sa Specidlnemu
zaobchadzaniu, zaroven podrobit’ intenzivnu dobrovol'nu liecbu alebo trest vykonavat
v podmienkach bezdrogovej zony, kde resocializaéné pdsobenie je zamerané priamo na
komplexnt prevenciu drogovej a alkoholovej zavislosti.

K zadkladnému postaveniu osvetovych stredisk podla Hupkovej (2009)
(regionalnych osvetovych a regionalnych kultarnych stredisk), ktoré su sucastou siete
Statnych kulturnych zariadeni, je poskytovat” poradenské sluzby realizaciou osvetovej
¢innosti, organizovanim tvorivej aktivity v réznych oblastiach zdujmovej umelecke;j
a kultarno-vychovnej ¢innosti, azaroveil sa podielat’ na uchovavani, ochrane

a spristupiiovani hodnot T'udskej kultary a prispievat’ k prevencii protispolocenskych
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javov adrogovych zavislosti. Okruhy zamerania kultirno-osvetovych zariadeni
Vv oblasti socialnej prevencie mézeme definovat’ takto:

a, vytvarat’ priaznivé podmienky na ovplyviiovanie kvality a rozsahu vol'nocasovych
kultirnych aktivit so zretel'om na vekovl kategoriu deti a mladeze,

b, hl'adat’ vhodné nastroje a mechanizmy na iniciovanie a podporu tvorby a realizacie
Sirokoplo$nych programov a projektov kultarnych aktivit, ktoré st tematicky
zameranych na prevenciu negativnych spolocenskych javov,

¢, rozirit a prehibit’ spolupracu $tatnych kulturnych zariadeni so $pecializovanymi
odbornymi pracoviskami, ob¢ianskymi zdruzeniami a regionalnymi zdruzeniami miest

a obci pri priprave a realizacii aktivit v oblasti prevencie.

4.1 Primarna prevencia drogovych zavislosti

,,Primdrna prevencia md svoju ucinnost a vysledky, ak je previadzana odborne,
citlivo a s osobnym nasadenim. Je potrebné jej zameranie podla veku, prostredia,
v ktorom sa vytvaraju hodnoty a navyky po cely zZivot. V primdrnej prevencii drog je
nevyhnutne nutna spolupraca viacerych rezortov, vedla ministerstva zdravotnictva
| Skolstva, ministerstvo obrany a ministerstvo hospodarstva“ (Heller, J., Pecinovska, O.,
2011, s. 200). ,,Primdarna drogovd prevencia zahria aj vzdelavanie o drogach
avarovanie 0 ich nebezpecenstve, ale neobmedzuje sa len nan. Zameranie sa na
konkrétne drogy tvori v skutocnosti len mensiu cast’ drogovej prevencie“ (Ondrejkovic,
P., 2009, s. 117).

V' tejto suvislosti hovorime o prevencii primarnej alebo generdlnej, tykajucej sa
najvseobecnejsich podmienok predchadzania vzniku zavislosti, kedy nevieme viastne ni¢
0 jej ucinnosti, lebo je urcend vsetkym, aj ohrozenym aj neohrozenym, aj mladym aj
starym, aj chlapcom aj dievcatam, bez rozdielu” (Ondrejkovi¢, P., 2009, s. 117).
,,Samozrejme sprostredkovanie informdcii ma svoje zastupenie v primdrnej prevencii
drogovych zavislosti, je vsak mozZné aj v tychto cinnostiach redukovat ,,vyklad
odbornika“ veduci k pasivite posluchacov a vyuzivat rozmanité aktivnejsie metody ako
su tvorivé samostatné Studium, diskutovanie o problémoch, vzdjomnd komunikacia

a prezentdcia svVojich ndazorov, postojov a ich obhajovanie, atd’** (VereSova, M., 2004, s.
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57).,,Preventivna vychova vsak neznamenda len rozsirovanie a skvalitnovanie
poznatkov, ale zahrna aktivity, ktoré ovplyviuju utvaranie postoja, rozvijaju socidlne
zrucnosti a iné. Prave doraz na rozvoj tychto stranok osobitosti deti a mladeze
V primarnej prevencii drogovych zavislosti vedie k preferovaniu zazitkového ucenia,
ktoré predstavuje nevyhnutnu sucast ucinnej preventivnej vychovy (VereSova, M.,
2004, s. 57-58).

,,Nespecificka primarna prevencia zahrna vsetky aktivity podporujuce zdravy
Zivotny Styl bez priamej suvislosti s uzivanim navykovych latok. Ide o aktivity blizke
danej vekovej skupine, ktoré by sa konali aj vtedy, keby problém s navykovymi latkami
neexistoval. Su to cinnosti, ktoré vseobecne pomdahaju znizovat' riziko vzniku a rozvoja
socidlnopatologickych javov a zameriavaju sa na protektivne faktory vzniku zavislosti.
Patria sem zdujmové krizky, Sportové aktivity a pod. Specificka primdarna prevencia je
o programoch zameranych Specificky na konkrétnu formu socialnopatologického
spravania. V pripade drog sa teda snazi ndjst sposob, ako predist uzivaniu drog.

Tri hlavné ciele primarnej prevencie v oblasti navykovych latok

1. Podat zdkladné objektivne informacie o druhoch drog, ich ucinkoch, povode,
rozsirenti, vzniku zavislosti, dopade zavislosti vratane Sirsich spolocenskych suvislosti.

2. Oboznamit sa so stratégiami a taktikami, ako zit' v spolocnosti ohrozenej drogou a
pritom sa jej vyhnut, a nacvicit si ich. Ide o ndcvik spravania s vplyvom na Zivotny Styl.
3. Ponuknut ¢o najviac sposobov, ako dosiahnut Zivotné uspokojenie a zvladat' narocné
Zivotné situdcie** (http://lwww.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=Web
Page&DocumentiD=3402).

Meranie efektivity prevencie

Najdolezitejsie je spravne zadefinovat kritérium hodnotenia. Ak je kritériom spokojnost
ucastnikov alebo realizujiicej organizdcie, eSte to nemusi hovorit' o uspesnosti a
trvacnosti vysledku. Efektivna je takd prevencia, ktora ma preukdzatelny vplyv na
spravanie cielovej skupiny. Robit vyskum v tejto oblasti je pomerne ndarocné a hlavne
dlhodobé, preto, ak nemame dostatok viastnych (slovenskych) vyskumov, je potrebné
opriet vlastné aktivity o skisenosti 20 spolahlivych zahranicnych zdrojov, ktorych je dos
tatok* (http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&Do
cumentlD=3402).
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,,Primdrna prevencia sa zameriava na mladych ludi a deti, pripadne ich rodicov
a ucitelov. Jej hlavnym cielom a zdamerom je ochranit jednotlivcov pred prvym
kontaktom s drogou a poskytnut’ im informdcie, neskreslujiice, nie strasiace ani
vyhrazajuce. Ide o to, aby bol u nich obraz o droge c¢o najuplnejsi. Predpoklada sa, Ze
ak dieta vie o droge to najdolezitejsie, co potrebuje vediet, tak si rozmysli, ¢i po droge
siahne, alebo nie “ (http://referaty.aktuality.sk/drogy-drogova-zavislost/referat-
24523). , Specifika primdrnej prevencie v Skole vyplyvajii z vizby medzi ucitelmi a
Ziakmi v danom prostredi a v urcitej atmosfére. Komplexnym pristupom sa rozumie
posobenie na kognitivne, emociondlne a socialne prejavy a rozvoj ziakov. Pre ucinok
posobenia z pohladu vyberu informacii je dolezity vek Ziakov a vhodné metody
posobenia na ziakov. Osobnost’ ucitela ovplyviuje Ziakov natolko, Ze podla vztahu k
ucitelovi menia svoj pristup k predmetu, ktory uci a podla toho diferencuju aj svoj
vztah k ostatnym ucitelom. Skolské prostredie je tiez dolezitym faktorom prevencie,
Ziaci v nom travia niekedy viac ako tretinu dna. Prostredie, ktoré je charakteristické
pokojnou pracovnou a priatelskou atmosférou, zabezpecuje vysSiu vykonnost
Ziakov a prebudza ichzdujem 0 mimoskolské aktivity * (http://referaty.atlas.sk/odborne-
humanitne/pedagogika/16106/?print=1).
Primarna socidlna prevencia kriminality mladeZe

,,Objektom primarnej socidlnej prevencie kriminality vo vSeobecnosti je socidlne
prostredie v najsirSom zmysle slova. Ide tu o vytvaranie takych podmienok, aby sa
clovek nestal pachatelom trestného cinu, pricom preventivne posobenie je nasmerované
socialnej prevencie mladi ludia vo veku do 18 rokov, ktori neprisli do styku s
kriminalitou, alebo inymi formami socialno-patologického spravania. Vychadzajuc zo
v§eobecného ciela stratégie primarnej socialnej prevencie kriminality mladeze su
zamerané na vychovu a vzdelavanie mldadeze, mimoskolské aktivity, zvySovanie
pravneho vedomia, organizovanie vycvikov orientovanych na rodinnu vychovu,
profesijné vzdeldvanie pedagogov, policajtov, socialnych pracovnikov a pod. Medzi
konkrétne preventivne programy primdrnej socialnej prevencie kriminality mladeze
mozeme zaradit' projekt ,, Spravaj sa normdlne*, ktory bol pod gesciou rezortu vnutra
zacaty v ramci slovensko — holandskej spoluprace (program MATRA I). Projekt

obsahuje 10 tematickych celkov, ktoré su prezentované prislusnikmi Policajného zboru
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a mestskych policii na vyucovacich hodinach v ramci jedného skolského roka pre ziakov
5. rocnikov zakladnych skol. Vyznamnou oblastou primarnej socidlnej prevencie
kriminality mldadeze je vychova mladej populdcie, kde ma nezastupitelné miesto rezort
Skolstva. V ramci rezortu Skolstva su realizované mnohé preventivne aktivity, z ktorych
najvyznamnejsie si: Skoly podporujiice zdravie, Prevencia §ikanovania a tyrania v
zdakladnych skoldach, Prevencia a elimindcia rodinného nasilia, Cesta k emociondlnej
zrelosti. Medzi dalsie preventivne aktivity primdrnej socialnej prevencie kriminality
mladeze patri vytvarna sutaz a celostatna putovna vystava spojena so sprievodnymi
podujatiami ,, Policia ocami deti“, cielom ktorej je formovanie pravneho vedomia deti
vo veku od 3 — 15 rokov. Pre mlidez vo veku od 14 do 18 rokov je organizovand
obdobna aktivita s ndzvom ,, Preco som na svete rad/rada”. V primarnej protidrogovej
prevencii zameranej na deti a mldadez boli realizované napriklad aj dalsie programy: ,,
Skoly podporujiice zdravie*, ,, Skola bez  alkoholu, drog  a cigariet, cykloturistické
podujatie ,, Pohybom proti drogam “, letny pobytovy tabor pre deti vo veku od 11 do 13
rokov ,,Ako zit'" zdravo a hravo®, , Marihuana znama - neznama“ zamerany na
prehlbenie vieobecného poznania problematiky z oblasti drogovych zavislosti, ,, Okno d
0 duse”, dalej ,, Tvoja spravna volba* a iné* (http://www.zachranari.sk/Default.aspx?C
atID=475).

4.2 Sekundarna prevencia drogovych zavislosti

,, Uz konkrétnejsie mozeme hovorit o tzv. prevencii sekundarnej, cize adresnej,
ktora sa tyka uz nie vsetkych, ale je zamerana na ohrozené skupiny obyvatelstva, kedy
uz vieme, s kym mame viastne docinenia* (Ondrejkovié, P., 2009, s. 118). ,Ale aj
ohrozenie ma svoje stupne. Niektoré skupiny obyvatelstva sii ohrozené viac, iné menej,
niektori su ohrozeni bezprostredne, niektori menej, alebo iba sprostredkovane,
V zavislosti od mnohych faktorov (prostredie, rodina, narusené vztahy s rodinou,
osobitne s matkou, netispechy a tazkosti v skole, sposob Zivota, osobnostné predpoklady
ai)“ (Ondrejkovic, P., 2009, s. 118).

,Sekundarna prevencia sa zameriava na jedincov, ktori s drogou zatial iba

experimentuju. Je tu snaha zachytit rozvijajucu sa zavislost, tj. nabeh na nu.
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Sekundarna prevencia sa , pokusa zastavit' tento proces. Spadaju sem predovsetkym
rézne drogové centrd (napr. DROP IN, ktoré funguje v Ceskej Republike), strediska
prevencie drogovych zavislosti a podobné zariadenia. Ddlezita je identifikacia
potenciondlnych toxikomanov, co je asi jednej z najtazsie realizovanych momentov
tohoto druhu prevencie. Do tejto kategorie mozu spadat’ rozne streetworkové programy
(dobrovolnici navstevuju priamo terén — tj. ulicu, kde sa kontanktuju a spolupracuju
priamo s experimenttujucimi a zavislymi jedincami) aj ked’ tieto programy su uz niekedy
na hranici sekunddarnej a tercialnej prevencie® (http://referaty.aktuality.sk/drogy-
drogova-zavislost/referat-24523). ,,Sekunddrna prevencia nastupuje po vzniku choroby,
ale este predtym, ako sposobila poskodenie. Ide hlavne o vcasné rozpoznanie
symptomov zavislosti a co najrychlejsie obmedzenie a zmiernenie Skod v osobnej a
socidlnej oblasti. Pre uzivatelov drog je vytvoreny funkcny systém odbornej pomoci.
Zavisi od ich motivacie k zmene, fazy zavislosti, celkovej socialnej situdcie, zdravotného
aj psychického poskodenia. Liecba zavislosti musi byt komplexna a je pomerne
dlhodoba. Svoje miesto tu maju institucie, ako su telefonické linky pomoci,
nizkoprahové kontakiné centrd, poradne, ambulantnd a ustavna liecba, terapeutické
komunity, Anonymni alkoholici, Anonymni narkomani* (http://www.infodrogy.sk/index.
cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402).

Sekundarna socidlna prevencia kriminality mladeZze

,, Objektom sekunddarnej socidalnej prevencie kriminality su rizikové faktory
socidalneho pésobenia a tzv. ,,rizikovi jedinci“, u ktorych je vyssia pravdepodobnost, Ze
sa stanu pachatelmi trestnej cinnosti. Z hladiska sekunddrnej socialnej prevencie
kriminality mladeze su jej objektom mladi ludia, ktori su vo vdcsej miere ohrozeni
pachanim kriminality, t. j. jedinci, u ktorych sa poruchy spravania zacinaju prejavovat
v zdvaznejsich formach.

V tejto sfére sa realizuju najmd socialno-pSychologické vycviky zamerané na
efektivnu komunikaciu, rieSenie konfliktov, zvldadanie agresie, vychovno-vzdelavacie a
rovesnicke (peer) programy, Specialno-pedagogické opatrenia, vytvaranie pracovnych
miest, zriadovanie a prevadzkovanie poradenskych a krizovych zariadeni, vzdelavacie a
volno-casové aktivity orientované na ohrozenu mlddez, rekvalifikacia zdravotne
postihnutych, nezamestnanych a socialne znevyhodnovanych jedincov. Aj v ramci

sekunddrnej socialnej prevencie je vyznamnd cinnost rezortu Skolstva, ktora zahrna
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odbornu pracu s detmi s poruchami psychosocialneho vyvinu a poruch spravania,
preventivne opatrenia a programy, ktorych cielom je zabranit' fixovaniu socialno-
patologickych javov, spolupracu skol a Skolskych zariadeni s rodinou a vecne
prislusnymi instituciami, za ucelom odstranenia pricin, ktoré ich vyvolali, ambulantnu a
sanatornu starostlivost' s moznostou umiestnenia dietata na kratkodoby diagnosticky
alebo liecebno-vychovny pobyt. Na useku ochrany deti pred socidalno-patologickymi
javmi a v prevencii problémového a delikventného vyvinu maji vyznamné postavenie
centra vychovnej a psychologickej prevencie, ktoré ako Specialne vychovné zariadenia
uskutocnuju komplexnu preventivno - vychovnu a psychologicku starostlivost' o deti a
mlddez s poruchami spravania, od vychovnych problémov v rodine, az po porusovanie

Skolského a verejného poriadku* (http://www.zachranari.sk/Default.aspx?CatID=475).

4.3 Terciarna prevencia drogovych zavislosti

~Napokon hovorime o tzv. tercidrnej prevencii, ktora ma zabranit' recidive
zavislych, ktori absolvovali liecenie alebo inu terapiu “ (Ondrejkovic, P., 2009, s. 118).

. Terciarna prevencia sa tyka priamo drogovo zavislych. Sustreduje sa napr. na
to, aby zavisli pouzivali aspon svoju viastnu ihlu a striekacku. Mozno sem zaradit aj
methadonové programy. NajdoleZitejsie v tercialnej prevenecii je pokusit' sa zabranit
nezhorsovaniu stavu, situdcie, stabilizovat, aby mohol nastupit’ proces pokusov liecbu.
Liecba je v podstate tiez takouto formou prevencie. Je viac-menej jasné, ze zbavit
cloveka abstinencnych priznakov, teda fyzickej zavislosti, nie je vSetko, a zdaleka tym
boj nie je vyhrany. Tu nastupuju resocializacné, motivacné programy a podobne * (http:
Ilreferaty.aktuality.sk/drogy-drogova-zavislost/referat-24523). ,, Tercidrna prevencia
md za ciel predist dalsim skodam, zahrina opatrenia zabranujuce ndvrat choroby,
podporuje vysledky liecby a postupné odstranovanie nasledkov. V pripade zavislosti ide
o predchadzanie recidivy alebo akutnej fazy zavislosti. Procesy ziskané pocas terapie
treba upeviiovat, ide o vytvorenie nového hodnotového systému a aktivneho sposobu
Zivota. Okrem prevencie recidivy je dolezita aj minimalizdcia socidlneho hendikepu
zavislého cloveka. Tento pristup hovori o minimalizovani rizik relapsu choroby, iny je o

minimalizovani negativnych dosledkov zavislosti. Kym pri prvom ponimani pod
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tercidarnu prevenciu patri v drogovej oblasti doliecovanie, kluby abstinentov a vsetky
postupy predchadzania recidivy zavislosti, pri druhom ponimani sem spadd oblast harm
reduction a substitucné programy* (http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Activ
eWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402).

Tercidrna socidlna prevencia kriminality mladeZe

V' terciarnej sfére je objektom posobenia socidlnej prevencie kriminality
nefunkcné socialne prostredie a kriminalne naruseny jedinec alebo skupina o0sob,
vratane recidivistov. Objektom tercidrnej socialnej prevencie je osoba maloletd alebo
mladistva osoba, ktord sa dopustila trestnej cinnosti, resp. cinu inak trestného, pripadne
iného socidlno-patologického spravania. Cielom pésobenia je vytvaranie a
posiliiovanie pozitivnych socidlnych vizieb, ako aj vytvdranie socidlneho prostredia,
ktoré umoznuje uspokojovanie potrieb jedinca spolocensky akceptovanym spésobom.

V ramci terciarnej socialnej prevencie kriminality mladeze je z hladiska rezortu
Skolstva riesena komplexnd a odborna starostlivost o deti so zavaznymi poruchami
spravania a asocidlnym vyvinom, u ktorych bola nariadend ustavnd alebo uloZenad
ochrannd vychova, nariadeny reedukacny a terapeuticky pristup k dietatu, specificky a
korelujuci s typom poruchy a etiologiou jej vzniku a vyvinu.

V rezorte zdravotnictva sa venuje vyrazna pozornost tercidrnej prevencii
drogovych zavislosti predovsetkym v Centrdach pre liecbu drogovych zavislosti. Medzi
vwznamné aktivity patri program rekreacnych aktivit ,, DROG — STOP — STYL*“, klub a
skupinové sedenia urcené pre liecbu a resocializaciu abstinujucich od drog, ambulantny
program na pomoc pri gamblingu, program ambulantnej detoxifikdcie, liechy zavislych
0sob od heroinu, alkoholu a inych navykovych latok a iné* (http://www.zachranari.sk/D
efault.aspx?CatlD=475).

4.4  Vyuzitelné didaktické metédy v prevencii drogovych zavislosti

Ucitelia mdézu v ramci vyuCovacich hodin, na triednickych hodinach alebo v
mimoskolskej praci ovplyviiovat vedomie ziakov a pestovat’ u nich odmietavy postoj

ku drogam, to znamend uskutociiovat’ skolskll preventivnu vychovu. Aké metody je
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mozné pouzit’ podla http://referaty.atlas.sk/odbornehumanitne/pedagogika/16106/?print
=1:

prednaska - je organizované uvadzanie informacii z danej témy— napr. prehlad
drogovych zavislosti, ich G¢inky na organizmus a pod. PrednaSky mézu byt velmi
prinosné, ale m6zu mat’ aj nevyhody - mézu byt nudné, ak trvaju dlho.

diskusia - slovna komunikacia medzi ziakom a ucitelom. Diskusia umoznuje ziakom,
aby sa na danom namete podiel'ali so svojimi mySlienkami a napadmi.

problémovy vyklad — znamend myslienkovy dialdég ucitela so ziakmi. UCcitel' sa
obracia k ziakom, kladie im otdzky, na ktoré nie su potrebné odpovede, ale stimuluju
myslenie. Napr. pri vysvetlovani vlastnosti chloroformu, acetéonu priviest ziakov k
zaveru, Zze maju narkotické U¢inky a pri opakovanom uzivani vdychovanim vznika
navyk.

Heuristicka metoda — ucitel’ predlozi problémovt ulohu a Ziaci navrhuji moznosti
rieSenia. Napr. spoluziak berie drogy, ako by ste mu vedeli pomoct™?

Vyskumna metéda — ucitel’ zad4 ulohu a Ziaci ju maju samostatne riesit’. Ucitel sleduje
priebeh prace ziakov, usmeriiuje ich a hodnoti. Napr. tloha napisat’ nepriaznivé ucinky
faj¢enia na l'udsky organizmus, na jednotlivé organy.

didaktické hry - su obl'ibené, aktivizujt Ziakov a oZivujii vyuovaciu hodinu. Uspech
zavisi od ulitelovej kreativity, presvedcenia, schopnosti Vyuzit' nové napady.

metoda braistormingu - spociva v tom, Ze l'udia sa boja povedat’ svoje myslienky.
Skladd sa z etdp: oboznamenie sa s problémom, tvorba néapadov a rieSeni,
vyhodnocovanie napadov. Napr. Ciele pre buducnost’. Dospievajici su sustredeni na
pritomnost’. Tato aktivita ich pomoéze priviest k myslienkam, ¢o by chceli vykonat
v budutcnosti a ako by pitie a uzivanie drog brzdilo dosahovanie pozitivnych zivotnych
cielov.

Hobo metoda - podobnd ako brainstorming, len je vac¢$i Casovy priestor na
rozmyslenie, samoStudium. Schéma: Ur¢i sa problém, nasleduje samostidium, potom
spolo¢na diskusia a navrh rieSenia. Napr. Problém: Ste vonku na ihrisku a spoluziak,
ktorého obdivujete, vas ponukne, aby ste skusili cigaretu. Nikto vas nemoze vidiet’ a vy
neviete, &i ju prijat’, alebo nie. Co urobite? Samostadium: Vysvetlime Ziakom, aké su

sposoby, ktorymi by sa mohli rozhodnut rieSit’ tento problém. Na rozhodnutie je
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dolezité zvazit’ pozitivne a negativne dosledky kazdej alternativy a vybrat’ ta, ktord ma
menej negativnych a viac pozitivnych nasledkov. V diskusii spolo¢ne vyhodnotime
navrh rieSenia.
Gordonova metéda - je v podstate variant braistormingu, no jeho cielom je vytvorit
jedno, ale nové — originalne rieSenie. Problém sa riesi zoSiroka, postupne sa zuzuje.
Napr. Aka je celosvetova problematika drog, aké je v naSom meste, v nasej triede, ako
ju riesit’?
Metoda Phillips 66 - pri nej sa vytvoria skupiny zlozené zo Siestich ¢lenov, kde je
jeden veduci. Ur¢i sa problém, kazda skupina ho riesi, potom jednotlivi veduci obhajuju
svoje riesenia.
Napr. Aktivita: Pocity a komunikacia.
Ziaci sa rozdelia do skupin. Povieme im, aby sa vzili do situacie, v ktorej ich niekto
vel'mi urazil. Kazdy popiSe vlastna situaciu a svoje pocity. Potom rozdiskutuju, ¢o sa
mohlo urobit, aby sa predi§lo danej situdcii. Povieme ziakom, aby si uvedomili, ze
musia byt zodpovedni za to, ako sa kedykol'vek citia.
synektika - tato metdda uplatiiuje to, Ze tvoriva Cinnost’ nie je len racionalna, ale i
emocionalna, napr. personifikacia problému, vzitie sa do prvkov problému, ¢o by sa so
mnou dialo, keby som sa stal drogovo zavislym.
Situa¢na metdéda - zada sa opis urcitej situdcie, ziaci maju z nej najst’ vychodisko. Na
zaver sa prijme optimalne rieSenie (aj hlasovanim). Napr. V okoli $koly a na chodbach
sa nachadzaju ohorky cigariet. Tyzdennici, ale aj nefajéiari ich maju zbierat. Ako by
tuto situaciu riesili ziaci?
kon$truovana ¢innost’ - vykonStruuje sa osoba s urCitymi pravomocami, ktora ma
riesit’ problém. Napr. Ziak bude primator mesta, ¢o by on urobil v otizke drogovej
situdcie mesta?
iné ¢innosti - beseda s odbornikom CVPP, so psychologom, lekarom,

- premietanie filmov

- dat’ napisat’ prispevok do skolského ¢asopisu, rozhlasu,

- dat’ nakreslit’ plagat na nastenku a vyvesit’ ho,

- dat’ vypracovat’ pracu, referat alebo projekt,

- vyzvat ziakov, aby napisali svoj rebricek hodnét.

67



4.5 Prevencia drogovych zavislosti mladeze v mojom meste

Mesto, v ktorom sa najCastejSie travime svoj volny cas je mesto Trnava.
Prevencia drogovych zavislosti sa tu uskuto¢iiuje najmad na zakladnych a strednych
Skolach formou besied aprednaSok v spolupraci s policiou a zdravotnickymi
zariadeniami. Prevenciu povazujeme za velmi dolezitu, vzhladom na to, Ze mesto
Trnava patri medzi viacSie mestd na Slovensku, chceme tym zabranit” predchadzaniu
socialnopatologickych javov, akymi su Sikanovanie, kradeze, delikventné spravanie
mladeze a pod. Mladez travi svoj volny ¢as roznym spésobom, pri pocitaci, vonku
S kamaratmi, v niektorych pripadoch ani rodi¢ia nevedia alebo sa nezaujimaju kde
askym je ich dieta. V mnohych pripadoch sa stava, ze mladez podlahne takému
pokuseniu ako su drogy atym vznikni mnohé problémy pre neho a jeho rodinu
Uvéadzame obcianske zdruZenia a centrd, ktoré sa zaoberaji prevenciou drogovych
zavislosti mladeze v meste Trnava, su to:

OZ Spolocne proti kriminalite: . Cinnost Obcianskeho zdruZenia - spolocne proti
kriminalite:

1. v spolupraci so samospravami, VUC a so Statnymi institiiciami pri osvete v
oblasti prevencie kriminality a inej protispolocenskej cinnosti,

2. v organizovani a zabezpecovani prevencnych akcii ako su prednasky, besedy,
Skolenia, semindre, kongresy, mimoSkolské Sportové aktivity, Sportovo-naucné
pobyty, spolocenské a charitativne podujatia v ramci prevencie v Sirsom
rozsahu,

3. v poskytovani relevantnych poznatkov publikacnou formou,

4. v konzultaciach pre Sirokii verejnost,

5. vo wtvdrani priaznivych podmienok pre zdravy vyvoj deti a mldadeze*
(http://www.o0z-spk.sk/info/zakladne_info/).

OZ Klus Trnava: ,,Klus je verejnoprospesné mimoviddne, nezavislé a nepolitické
zdruzenie, otvorené vsetkym fyzickym a pravnickym osobam, ktori iniciativne a osobnym
prikladom podporuju a propaguju triezvy a zdravy Zivotny Styl. Ma svojpomocny
charakter /vedeny iba laikmi/, je osvedcenym nastrojom s liecivym ucinkom. Poslanim
Klusu je vytvorenie Sirokého spolocenstva dobrovolnikov v duchu humanitnych idedlov,
ktori bud’ sami zakusili uskalia zavislosti a dnes Ziju triezvym a zdravym Zivotnym

Stylom. Nie menej dolezitym poslanim Klusu je vykonavanie prevencie drog vratane
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alkoholu v prospech Ziakov a studentov, aby v konecnom désledku bolo v spolocnosti ¢o
najmenej zavislych od dajakej chemickej latky (alkohol, drogy) a zavislych od
chorobného konania (chorobné hrdacstvo, bulimia, anorexia “ (http://klustrnava.webnod
e.sk/o-nas/).

Cielom Klusu je:

- realizacia primarnej, sekundarnej i terciarnej prevencie zavislosti,

- pomoc pri zmiernovani 'udského utrpenia spésobeného chorobnymi zavislostami,

- pomoc V integracii abstinujucich do bezného Zivota,

- Stretavat’ sa a vymienat si nazory s l'ud’'mi s podobnymi problémami.

Spolocenstvo Tulipanci: ,,Spolocenstvo Tulipanci ako krestanskda organizacia deti
a mlddeze vznikla na zdklade viacrocného neformdlneho pésobenia dobrovolnikov v obl
asti starostlivosti o mladez v nasom meste. V lete 1997 sme sa pre ulahcenie a
rozsirenie nasSej prdace rozhodli zalozit neziskovi mimovladnu organizaciu. Nasa
cinnost' sa zameriava na oblast najvicsej trnavskej mestskej stvrte Tulipan, v ktorej sa
nachadza azda najkritickejsie tunajsie sidlisko Lincianska. Nas vychovny systém je
zalozeny na malych skupindch, ktoré sa stretavaju pravidelne pocas Skolského roka - su
to predovsetkym zdujmové kruzky (Sportové, spevacke, hudobnicke,...) a stretka
Prostrednictvom tychto stretnuti ziskavaju deti a mlady ludia moznost' sebarealizacie,
rozvoja tvorivej ¢innosti a pozitivneho vyuzitia volného c¢asu. Okrem tejto systematickej
cinnosti sa realizuju mnohé podujatia sportového, spolocensko-kultirneho,

duchovného, ¢i pobytového charakteru. Vyvrcholenim celorocnej cinnosti byva
kazdorocne Tulipansky maxitabor. Touto pracou sa snazZime o vychovu hodnotnych
obcanov a praktizujucich krestanov* (http://www.trnava tulipan.fara.sk/spolocenstva/tu
lipanci).

Otvorené srdce OZ: , Ambulantné krizové centrum Otvorené srdce poskytuje
poradenské, psychoterapeutické a socialne sluzby dospelym klientom, ktori sa ocitli v
krizovej Zivotnej situdcii a najmd tym, do Zivotov ktorych vstupila priamo, ¢i nepriamo
droga. Zriadovatelom centra je Obcianske zdruzenie Otvorené srdce, ktoré takto
S financnou podporou Trnavského samospravneho Kraja, mesta Trnava a

podnikatel’skych subjektov, vytvorilo priestor pre poskytovanie odbornej pomoci
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lud'om zavislym od psychoaktivnych latok v ramci komplexnej nadstandardnej
starostlivosti v oblasti motivdcie, doliecovania a prevencie zavislosti* (http://www.otvo
rene-srdce.sk/o-nas.htm).

Nizkoprahové centrum Mak v Trnave: ,, Poslanim Obcianskeho zdruzenia - spolocne
proti kriminalite je napomdahat Sireniu prevencie kriminality medzi mladou i dospelou
populdaciou. Sucasne spolupracovat s koordinatormi prevencie kriminality v Skolskych
zariadeniach, pracovnikmi prevencie posobiacimi na krajskych uradoch a pracovnikmi
prevencie v Policajnom zbore SR v oblasti prevencie kriminality a inej
protispolocenskej cinnosti. V neposlednom rade vytvarat priestor v tejto oblasti aj pre
cezhranicnu spoluprdacu * (http://mladez.sk/2011/11/05/nizkoprahove-centrum-mak-v-

trnave/).
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5 PREVENCIA DROGOVYCH ZAVISLOSTI MLADEZE
V REZORTE SKOLSTVA

,,Znizovanim rizik ohrozenia mladej generacie zavislostami sa rezort skolstva
zaobera dlhodobo a problematika prevencie drogovych zavislosti sa stava integralnou
sucastou vychovno - vzdeldvacieho procesu. Podiela sa na plneni uloh vyplyvajucich z
Ndarodného programu boja proti drogam, Narodného programu podpory zdravia,
Stratégie prevencie kriminality a Boja proti zlocinnosti. Ulohy z uvedenych programov
ma rozpracované v Koncepcii vychovnej a psychologickej prevencie v rezorte skolstva .
Preventivne aktivity v smere prosocialnych preventivno - vychovnych programov sa
realizuju uz na urovni materskych skol, zakladnych a strednych Skol, ako aj Skolskych
zariadeniach a do programu Skoly podporujiice zdravie je zapojenych viac ako 988
skol. Vo vdcsine materskych $kol sa realizuju programy zamerané na vytvaranie
zdravého Zivotného Stylu deti predskolského veku, napr. Upeviiovanie telesného a
dusevného zdravia deti predskolského veku , Krok za krokom , Zlaté jablcko , Chceme
dychat Cisty vzduch . Projekt Skola bez alkoholu, cigariet a inych drog je v gescii
Metodického centra v Bratislave, ktoré realizovalo viaceré vzdeldvacie akcie. Projekt
Kym nie je prilis neskoro sa realizoval pre zaujemcov o prdacu koordindtorov z radov
ucitelov vsetkych typov. Rovesnicke programy sa realizuju priebezne v ramci viacerych
ZS a SS, ako aj v preventivnych a poradenskych zariadeniach rezortu Skolstva. Na
urovni strednych $kol je problematika prevencie drogovych zavislosti zakomponovana
do planov hlavnych uloh 5kél, predmetovych komisii, planov prdce koordindtorov a
vychovnych poradcov i triednych ucitelov a metodickych zdruzeni. Zakladné a stredné
Skoly vyuzivaju v ramci prevencie viacero videokaziet, vysielanie Skolského rozhlasu,
skolské casopisy, schranky dovery, tematické nastenky i pracu Ziackych a Studentskych
parlamentov ** (http://web.uips.sk/mas/isd/edi/analyza/clanok992.html).

.V sucasnosti na Slovensku uz prenikli drogy do vsSetkych aglomeracnych
jednotiek. Respondenti, ktori uz vyskuSali drogy patria vyrazne CcastejSie medzi
fajciarov, vo vyssSej miere konzumuju alkoholické napoje a maju skisenosti s hrou na
hracich automatoch. Maju viac volného casu ako mladi ludia, ktori drogy este
nevyskusali a zaroven castejSie svoj volny cas travia s partiou rovesnikov navstevou

diskoték, herni, kaviarni a pohostinstiev. Ich sposob travenia volného casu viac
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ovplyviwuju rovesnici a spoluziaci, ktori maju vo velkej miere aj rovnaké skiisenosti s
drogami. Z najucinnejsich faktorov  prevencie pred  drogovou  zavislostou a
experimentovanim s drogami u mladeze je vyplnenie volného casu vhodnou a
zmysluplnou cinnostou. Z vysledkov vyplynulo, Ze mladez na Slovensku travi mnoho
volného casu aktivitami pasivneho charakteru, ako je sledovanie televizie, pociuvanie
hudby, pasivne oddychovanie a pod. Len vo velmi malej miere sa venuje aktivitam
tvorivého charakteru, ktoré su zamerané na rozvoj zaujmov. Mladi ludia maju dostatok
volného casu, avsak s doterajsim sposobom jeho travenia su spokojni a nehodlaju ho
menit. Vyznamnu ulohu v zmene sposobu travenia volného casu u deti a mladeze maju
vychovno-vzdelavacie zariadenia v Skolstve, medzi ktoré paria: Skolsky klub deti,
Skolské stredisko zdaujmovej cinnosti a centrum volného casu. Ako to vyplyva zo zakona
¢. 279/1993 o Skolskych zariadeniach, ich poslanim je zabezpecovat vhodny sposob
travenia casu deti a mladeze a v sulade s individualnymi a vekovymi osobitostami,
rozvijat zaujmové a oddychové aktivity a podiezat' sa na rozvoji zaujmov, nadania,
schopnosti a kreativity. Tieto aktivity pomahaju eliminovat’ nespravne navyky travenia
volného casu a sucasne posobia ako faktor prevencie socidlno patologickych javov
ohrozujucich deti a mladez “ (http://web.uips.sk/mas/isd/edi/analyza/clanok992.html).
,,Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychadza z clanku 33 Dohovoru o
pravach dietata a Eurdpskej protidrogovej stratégie. Tyka sa realizdacie preventivnych
opatreni na urovni Skol a Skolskych zariadeni, priorit rezortu skolstva, vychovno-
vzdeldvacich projektov a programov* (https://www.minedu.sk/8012-sk/prevencia-
socialno-patologickych-javov/).

Hokejbal proti drogam 2015 prebehne pod zastitou ministra vnitra Chovanca:
Dlhoroénym a tradicnym projektom zameranym na Skolské prostredie je ,,Hokejbal
proti drogam®. Zastitu nad turnajom prevzal vroku 2015 minister vnutra Ceskej
republiky Milan Chovanec. Jednotlivé kold budil prebiehat v mesiacoch marec
a april, krajské kola budu prebiehat’ v polovici mdja a findlové kol4 budu prebiehat’ na
konci maja. Dostupné na http://www.hokejbal.cz/clanky/hokejbal-proti-drogam-2015-

probehne-pod-zastitou-ministra-vnitra-chovance_id-2969.html.
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5.1 Prevencia drogovych zavislosti na zakladnych a strednych §kolach

wExperimentovanie s drogou sa u mladej generdcie, stava modnym trendom a
spektrum aktualnych navykovych latok sa neustale rozsiruje. I napriek tomu mnohych
rodicov rozculi, vyvedie z miery, alebo dokonca urazi otazka: Berie vase dieta drogy?
Mnohi su totiz presvedceni, Ze ich sa to netyka. Neveria, Ze prave ich dieta moze s
drogami experimentovat a moze sa stat’ obetou. Nazory na drogy ako spolocensky jav
sa velmi roznia, faktom vSak zostava, Ze drogy tu boli, su a budu a zadlezi len na mobilite
spolocnosti, ako tento fakt dokdzZe vstrebat a sucasne ho aspon ciastocne eliminovat.
Preto najvyznamnejsou cestou v boji proti drogam je prevencia. Aktivne posobit proti
drogam moze iba jednotny front - rodina, Skola a iné vychovno-vzdeldavacie institucie,
masmédia, cirkev, zdravotnictvo, policia, justicia a aj vSetci ti, ktori problém drogovej
zavislosti vidia v redlnej podobe. Prevencia, aby bola efektivna, mala by sa realizovat
cyklicky, systematicky a celoplosne. Na Slovensku exituju Specifické prevencné
programy pre materské Skoly, zakladné skoly a stredné skoly “ (http://referaty.atlas.sk/o
dborne-humanitne/pedagogika/50493/?print=1).

Tému drogovych zavislosti méme rozpracovanu pre vsetky vekové kategorie,
pri¢om diZku a rozsah prevenénej aktivity vieme prispdsobit’ poziadavkam. Osvedéené
programy mame pripravené pre deti materskych, zakladnych, strednych i vysokych
Skol, ale aj pre deti navStevujuce Specidlnu zdkladni Skolu. PrednasSkova cinnost

poskytujeme aj pedagégom a koordinatorom prevencie kriminality.

5.1.1 Témy prednasok a besied
Medzi najpouzivanejsie zarad’'ujeme:

bezpecna Skolka: Naucny program s témou prevencie kriminality je obsahovo
prisposobeny detom v predSkolskom veku. Prostrednictvom hier a didaktickych
pomdcok si det'om priblizené témy: stretnutie s cudzim, nezndmym ¢lovekom, taktiez s
neznamym predmetom vonku, pocas hier (napr. injekéna striekacka, lyzicka a pod.).
Deti v rdmci tohto programu oboznamujeme aj s uniformami a pomockami policie.

Nadvizujeme sucasne na program $kol ,,Zdrava Skola.*
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bezpecna Skola: Néaucny program s témou prevencie kriminality je zamerany pre
ziakov 1 — 4. ro¢nikov ZS. Program je obdobou toho, ktory realizujeme pre deti
materskych §kol, je viak prisposobeny danej vekovej skupine. Ziakov informujeme o
nebezpecnosti fajcenia, alkoholu, drog a skreslenych faktoch o drogach vo filmoch a
sucasne aj o nevhodnosti sledovania filmov s nasilnou tematikou.

prevencia drogovych zavislosti — aktudlne informacie: (pre ziakov II. stupiia ZS,
strednych $kol a starSich). Téma je obohatena mnozstvom kazuistiky a didaktickych
pomdcok, pricom lektor Cerpa najmé zo svojej praxe. Touto témou vieme zaujat’ aj v
tzv. problémovych triedach, nakolko lektor pracuje niekolko rokov problémovou
mladezou i drogovo zavislymi.

V oblasti §kolstva sa primarna prevencia drogovych zavislosti mozZe realizovat’
podP’a http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/pedagogika/50493/?print=1
prostrednictvom projektov:

C. Raynerova: Neni¢ svoje muidre telo: kniha je urena zakladnym Skolam, pomaha
pri realizacii zdravotnej vychovy a vytvaranie pozitivneho postoja Ziakov k zdravému
zivotnému $tylu. Ziaci pracuju s knihou spolu s ucitelom. Kniha je pre nich podnetna,
in$pirujiica, ma bohaté a ucelné ilustracie, dava odpovede na mnohé otazky, vysvetl'uje
mozné rizikd uzivania drog. Je dvojjazy¢na, v slovencine a v kazdom jazyku
narodnostnej mensiny.

Americky projekt S. Shapiro a C. Flaherty - Zonis: Zdravy Zivotny §tyl : cielom
projektu Nadacie otvorenej spolo¢nosti — open society foundaution (Soros fomdations
regional health education projekt) pre zékladné $koly je priprava uditelov pre ZS na
preventivnu pracu v oblasti zdravého zivotného $tylu. Osnova tohto projektu pozostava
z piatich samostatnych Casti: spravna vyziva, alkohol a drogy, tabak a faj¢enie, sexualita
¢loveka, HIV/AIDS. Osnova je spracovana tak, aby ju ucitel’ mohol uplatnit’ pri vyucbe
roznych predmetov ako aj v mimo skolskej preventivnej ¢innosti.

Preventivny skupinovy poradensky program: Cesta k emocionalnej zrelosti:
projekt sa zameriava na prevenciu formou posilfiovania osobnosti a pomoci pri
emociondlnom dozrievani. Pomocou cvi¢enia  modelovych situdcii prispieva k
postupnému sebauvedomovaniu a prezivaniu znakov emocionalnej zrelosti, medzi ktoré
patria najma — vyvin od bezmocnosti k sebapomoci, od zavislosti k nezavislosti,

vzrastajica kapacita znaSat’ tlak a bolest’ a pod. Je urceny pre Ziakov druhého stupna
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7S, realizuje sa pod superviziou Vyskumného ustavu detskej psychologie a
patopsychologie. Realizuju ho pracovnici Centier vychovnej a psychologickej
prevencie.

Belgicky projekt E. Servaisa: Kym nie je prili§ neskoro: projekt vychadza z modelu
celospolocenského nasadenia v prevencii, znamena:

- spojenie sil do aktivit a rieSeni Specifickych miestnych potrieb komunity v oblasti
drogovej problematiky,

- predchadzanie prevencie,

- spolupraca laikov a profesionalov,

- preventivne opatrenia maji byt dostupné l'udom, prinasat’ im vyhody, napr. pri
zdravotnej starostlivosti atd’.,

- uspech celospoloc¢enského nasadenia zavisi na lokalnej trovni a od jeho spojenia,
kontaktov, dolezita je podpora na regionalnej, narodnej a medzinarodnej urovni.

Projekt sa zameriava na pripravu ucitelov — koordinatorov prevenénej prace, $kolam ho
odporuca Ministerstvo Skolstva SR. Hlavné myslienky a stratégie tohto projektu maju
vyznamne prispievat’ k mobilizacii komunity v prospech Zivotného $tylu bez fajcenia,
alkoholu a inych drog. Projekt je rozSireny na zékladnych a strednych Skolach, kde
pracuju koordinatori prevencie drogovych zavislosti, ktori plnia ulohy primarnej
prevencie na Skolach, odborni pripravu koordindtorov, zabezpecuji pracovnici
pedagogicko-psychologickych ~ poradni a  pracovnici  Centier  poradensko-
psychologickych sluzieb.

Projekt: Skola bez alkoholu, drog a cigariet? tzv. ADC program MUDr. I.
Novotného garantuji pracoviskd AT, sanatorium a Ustav zdravotnej vychovy v
Bratislave. Vstipit' do programu je mozné kedykol'vek, ¢asovo nie je ohraniceny — je
ponukou pre pedagogickych pracovnikov. Hlavny ciel programu je vytvorit
protidrogovu klimu v Skole v Styroch ¢asovo neohrani¢enych obdobiach rokov:

1. naucit’ sa zit' v drogovom prostredi,

2. vediet’ kto som, kam idem a za koho som zodpovedny,

3. Cas ide proti n4m — nerobit’ ni¢,

4. Ochranné spravanie alebo in4 alternativa.

., Vnutorny (Skolsky) poriadok obsahuje opatrenia proti fajceniu, uzivaniu drog a inych

zdraviu Skodlivych latok v Skole alebo pri cinnostiach organizovanych skolou. Vo
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vdcsine skol sa kontrola plnenia tychto uloh uskutocnuje pri kontrolnej a hospitacnej
cinnosti veducich pedagogickych zamestnancov. Koordinatori prevencie drogovych
zavislosti spolupracuju s vedenim skol, vychovnymi poradcami, Skolskym psychologom,
ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a rodicmi Ziakov. Vicsina strednych $kol ma
vypracované vlastné preventivne protidrogové programy alebo sa programy realizuju v
spolupraci s regiondalnymi a celostatnymi instituciami* (http://referaty.atlas.sk/odborne-
humanitne/pedagogika/50493/?print=1).

Medzi najznamejSie $kolské programy podl’a http://referaty.atlas.sk/odborne-
humanitne/pedagogika/50493/?print=1 patria:

- Skolsky plan boj proti drogam,

- drogy a ohrozenie mladej generacie v 21. storoci,

- opatrenia proti Sireniu drog,

- naucit’ sa zit' s drogou a sam zostat’ Zivy,

- zdravy zivotny $tyl,

- vlak bez stanic,

- stop drogam,

- Skoly podporujtce zdravie,

- Skoly bez alkoholu a inych drog,

- kym nie je neskoro,

- tabak a nezavislost’,

- uzito¢né alternativy travenia vol'ného Casu,

- tyzden boja proti drogam,

- cesta,

- deni boja proti AIDS,

- ainé.

Sme presvedceni, ze Skoly realizuji programy v spoluprdci s regionalnymi
kultarnymi strediskami, centrami vol'ného ¢asu, Narodnym centrom podpory zdravia,
miestnymi uradmi, okresnymi a krajskymi velitel'stvami policajného zboru,
metodickymi centrami, zdravotnickymi zariadeniami, centrami pre lieCenie drogovych
zavislosti, atd’. Spolupraca koordinatora prevencie drogovych zavislosti s vedenim
Skoly je nevyhnutna pri planovani a zabezpeCovani informacii, v odstrafovani

frustranych faktorov a pri priprave ucitel'ov na pracu so Ziakmi. Aktivizuje ucitel'ov pri
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vytvarani spolo¢enského zivota v Skole, spolupracuju aj pri rieSeni zaskolactva. Na
poradach pravidelne informuje pedagogickych zamestnancov o platnych pravnych
predpisoch a legislative, ktoré sa tykaju plnenia uloh o ochrane deti a mladeze,
zaroven oboznamuje s pripravou a realizaciou aktivit, ktoré su zamerané na prevenciu
proti drogdm a kriminalite.

»Na prevenciu proti drogovym zavislostiam moze byt podla odbornikov v
zdkladnej skole uz neskoro. Ak ma byt prevencia ucinna, treba podla psychologov zacat
minimalne dva roky predtym, ako sa deti skontaktuju s drogou. Enormny vzostup
drogovo zavislych deti pritom zatlaca do uzadia problematiku alkoholizmu. Podla
prieskumov je priemerny vek, ked sa deti v SR po prvy raz stretnu s alkoholom, iba
devit rokov. Prevencia proti alkoholizmu a fajceniu by sa tak mala podla psychologov
nevyhnutne zacat uz v prvom rocniku zakladnej skoly, dolezita je vsak spolupraca s
rodicmi. Psychologovia pritom tvrdia, Ze vicSina slovenskych rodin je orientovana
prodrogovo, ale o tom ani netusi. Staci, ak niekto v rodine fajci a pije, dava nevhodny
vzor a Start k zavislostiam* (http://lwww.sme.sk/c/2074866/prvy-kontakt-s-alkoholom-

maju-na-slovensku-podla-prieskumov-uz-devatrocne-deti.html).

5.2 Kto je koordinator prevencie drogovych zavislosti?

,,Prevencia drogovych zavislosti by mala byt sucastou systéemu ucinnych
preventivaych aktivit zameranych na ochranu deti v zmysle dodrziavania
medzindrodnych dohovorov, najmd Deklaracie prav dietata a Dohovoru o prdvach
dietata. Medzi zainteresovanymi instituciami v oblasti Skolskej prevencie (riaditel’
Skoly, preventivne a poradenské zariadenia rezortu Skolstva) ma nesporne vyznamné
miesto pedagog — koordinator prevencie drogovych zavislosti. V poslednom case sa
funkcia koordindtora orientuje na oblast prevencie vsetkych socidlno-patologickych
javov, teda aj prevencia Sikanovania, zvysenej agresivity, sexudlne prenosnych chorob
apod, vzmysle orientdcie celych Skolskych kolektivov v smere pozitivnych postojov
K zdravému zivotnému Stylu a vytvarania pozitivnej atmosféry v Skolach. Preferuje sa
pomenovanie pedagog koordinator prevencie, resp. pedagog koordindtor preventivnych

aktivit skoly** (http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/pedagogika/16106/?print=1).
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Koordinator plni ulohy:

Skolského poradenstva prevencie drogovych a inych zavislosti,

V spolupraci s vedenim Skoly organizuje preventivne aktivity a koordinuje
prevenciu ako integralnu s ucast vychovno-vzdelavacieho procesu,
prostrednictvom skolskych aktivit poskytuje preventivno vychovné konzultacie
ziakom a ich zakonnym zastupcom,

monitoruje, koordinuje a metodicky usmernuje preventivnu protidrogovu
vychovu a informaénu ¢innost’ pedagogickych pracovnikov §koly pri dlhodobom
sledovani a hodnoteni vyvinu ziakov, ktori st ohrozeni drogovou zéavislost'ou
¢i socialnou patoldgiou — delikvenciou, Sikanovanim, kriminalitou, fyzickym a
psychickym tyranim,

sprostredktiva prepojenie Skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi
odbornymi zariadeniami a mimovladnymi organizdciami zaoberajiicimi sa
prevenciou,

venuje pozornost ziakom z prostredia ohrozeného socidlnou patologiou, u
ktorych moZzno opradvnene predpokladat’ riziko socialno-patologického vyvinu a
vzniku drogovej zavislosti,

informuje Ziakov, ich rodi¢ov o ¢innosti preventivnych poradenskych a inych
odbornych zariadeni, o moznosti vyuzitia odbornych sluzieb, ktoré si zamerané
na prevenciu a odstrafiovanie drogovych a inych zavislosti,

v ramci svojej preventivnej €innosti spolupracuje s vychovnym poradcom v
Skole a s prislusSnym centrom vychovnej a psychologicke] prevencie a
pedagogicko-psychologickou poradiou, ktoré poskytuju metodickt pomoc,
permanentne sa vzdelava a zdokonaluje svoju odbornost a spdsobilost

koordinovat’ a plnit’ ilohy primérnej prevencie v $kole.

Zakladom uspesnej prace koordinatora prevencie je kooperacia s celym kolektivom

pedagogickych pracovnikov v spolupraci s rodi€mi a s pracovnikmi z psychologickych,

zdravotnickych a vzdelavacich pracovisk.
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5.3 Osobnost’ pedagoga v prevencii drogovych zavislosti

,,Osobnost pedagoga je v skolskom prostredi hlavnym nastrojom pri ovplyviiovani
jednotlivea i skupiny. Pedagog by mal dobre poznat sam seba, svoje mozZnosti i
obmedzenia, mal by rozumiet sam sebe, reflektovat’ sam seba i svoj vztah k Ziakom,
poznal a rozumel skupinovej dynamike. Preventivna prdaca so Ziakmi znamend aj: byt na
nu dobre pripraveni, poskytovat ochranu, emocnu podporu, citové i Ccasové
angazovanie sa, spolupracu s vedenim Skoly, rodicmi, CPPPaP a pripadne aj dalsimi
odbornikmi a instituciami, dobru pripravenost na volbu spravnej stratégie a taktiky v
odhalovani a rieseni problematiky, s ohladom na poznanie veku a individualnych
osobitosti Ziaka. Castou prekazkou v prevencii byva tradicny spésob prdce a riadenia
vztahov zalozeny na nadriadenosti pedagoga, ked’ riadi vychovno vyucovaci proces z
pozicie nadriadenej autority.

Hierarchicko — autoritativny styl: nevyuziva potencidaly vzdjomnych vztahov a interakcii
medzi ziakmi, nechdva ladom a ndhodne poésobit mocné sily skupinovej dynamiky.
Komunitny model prdace — premyslene pracuje so vztahmi medzi Ziakmi a vyucujucimi
navzdjom. Dovoluje priblizit formdlnu a neformdlnu Strukturu v skupine. Vychovny
poradca a koordinator prevencie uzko spolupracuju s triednymi ucitelmi. ZvySené
poziadavky na ich cinnost a kompetencie su kladené na ich kontinudlne vzdelavanie. Je
uzitocné, aby boli osobnym prikladom v zdravom sposobe Zivota, aby boli presvedceni o
spravnosti a ucinnosti zvolenej preventivnej stratégie skoly, aby vedeli komunikovat,
kooperovat so Ziakmi, s vedenim Skoly i s partnermi inych organizdcii, s rodicmi, aby
mali zdujem 0 preventivnu prdcu, dostatocné znalosti v problematike socidlno-
patologickych javov, mali prehlad o stave monitorovania a vysledkoch zisteni a mali mo
Znost vstupovat' a podielat’ sa na vypracovavani ucinnych preventivnych opatreni skoly

“ (http://Iwww.cpppaplevice.sk/index.php?castmenu=pre%20pedagogov&dokument=de
ti2).

Meranie efektivity prevencie: ,,Najdolezitejsie je spravne zadefinovat kritérium
hodnotenia. Ak je kritériom spokojnost ucastnikov alebo realizujucej organizdcie, este
to nemusi hovorit' o uspesnosti a trvacnosti vysledku. Efektivna je taka prevencia, ktora
ma preukazatelny vplyv na spravanie cielovej skupiny. Robit’ vyskum v tejto oblasti je
pomerne narocné a hlavne dlhodobé, preto, ak nemame dostatok viastnych

(slovenskych) vyskumov, je potrebné opriet viastné aktivity o skiisenosti 20 spolahlivych
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zahranicnych zdrojov, ktorych je dostatok* (http://www.infodrogy.sk/index.cfm?modul
e=ActiveWeb&page=WebPage&DocumentID=3402).
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6 RIESENIE PROBLEMATIKY DROGOVYCH ZAVISLOSTI

O problematike drogovych zavislosti sa v poslednom obdobi vel'a hovori. AvSak o
jej miere sa vedie mnoho diskusii. Toxikomania je vel'mi nebezpecna, pretoze postihuje
I'udsky organizmus po fyzickej i psychickej stranke. Drogova zavislost je nielen
zdravotnym, ale stava sa ekonomickym a socialnym problémom, a preto sa stava

problémom celosvetovym.

6.1 Nizkoprahové zariadenia

,,Nizkoprahové programy pre deti a mlddez predstavuju komplex staciondrne alebo
terénne poskytovanych sluzieb, ktoré su pre klienta lahko dostupné (v co
najprirodzenejsom prostredi) a nekladu na neho vysoké mnaroky (financné,
psychologické, casové, fyzické, techmické...). Ich cielom je vytvarat podmienky na
nadviazanie kontaktu a konkrétnu pracu s jednotlivcami (a socialnymi skupinami), ktori
sa vyhybaju Standardnej institucionalnej pomoci, alebo ju aktivne nevyhladavaju, a u
ktorych je dévodny predpoklad nutnosti a ucelnosti takejto pomoci (podla A. Herzoga,
P. Klimu, Ethum, 2003). Jednym typom nizkoprahového programu méze byt aj terénna
socidlna praca S detmi a mladezou * (http://lwww.nizkoprah.sk/index.php?option=com_
content&view=article&id=46%3Acharakteristika-npdm&Itemid=54&showall=1).
Zakladné principy, ktoré tvoria koncept nizkoprahovych programov pre deti a
mladezZ su:

1. nizkoprahové naladenie pracovnikov - pracovnici by mali byt v prvom rade
,maximalne dostupni® tym, Ze klientov neodsudzuji, prijimaja ich, a nemaja prili§
vel'ké ocakavania, ktoré klienti objektivne nedokazu plnit’, sprostredkovavaji ponuku
sluzieb zariadenia, a zarovei naplhajii najéastej§iu potrebu klientov — potrebu
spolubytia.

2. voPny vstup a pobyt v zariadeni - klienti mézu prichadzat’ a odchadzat’ v rdmci
otvéracej doby zariadenia podla svojho uvadZenia. Vynimkou moézu byt pravidla
niektorych zariadeni, ktoré kvoli nedostatocnej priestorovej kapacite povol'uju len jeden

vstup v rdmci jednej otvaracej doby.
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3. bezpecie - zariadenie by vo svojich priestoroch malo vytvarat’ podmienky bezpecia a
ochrany klientov, persondlu aj zariadenia. Zamerom nizkoprahového zariadenia je
ponuknut’ pokojné a bezpené miesto ako prostriedok na vytvorenie kontaktu s
klientom. Garanciou ochrany a bezpecia by mali byt aj funkéné pravidla a interné
smernice, upravujuce postup pracovnikov v krizovych situaciach, a napokon odborne
vyskoleny personal.

4. pasivita je pripustna - klient, ktory navstevuje nizkoprahové zariadenie nie je
nuteny na ziadnu ¢innost’ alebo aktivnu Ucast’ v programe. Je iba pozyvany. Ak sa z
nejakych dévodov odmieta zicastnit’ organizovanej aktivity, méze vyuzit ina ponuku
alebo dostupny material ¢i vybavenie, alebo sa moze rozpravat’ s ostatnymi klientmi, ¢i
pracovnikmi zariadenia. V kone¢nom dosledku vSak moézZe byt pasivny, a nemusi sa
nicoho zucastnovat’, ani vyuzivat’ vybavenie.

5. pravidelna dochadzka nie je podmienkou - pravidelnd dochadzka do zariadenia nie
je podmienkou vyuzivania sluzieb zariadenia. Podobne ani ¢lenstvo, ¢i ind forma
registracie.

6. pravidla - nevyhnutnym predpokladom toho, aby sa problémovym situdciam
predchadzalo, alebo ked’ k nim dojde, aby sa riesili, je funkény systém pravidiel a
sankcii, s ktorym st klienti aj personal dobre obozndmeni.

7. Poplatky a sluzby - vstup do zariadenia a vyuzivanie Standardnej ponuky zariadenia
nie je podmienené financnou spolutiCastou klienta. Mnohé nizkoprahové zariadenia
maju vypracovany jednoduchy systém, ako umoznit’ klientovi vyuzit ponuku c¢i
program, aj ked’ nema finan¢né prostriedky, alebo ich nechce pouzit’.

8. zarudena anonymita - pri vyuzivani Standardnych sluzieb sa nevedie evidencia,
Ktora obsahuje osobné tudaje uzivatela sluzieb. Aby klient mohol navstevovat
nizkoprahové zariadenie a zucCastnovat' sa Standardného programu, nemusi o sebe
poskytnut’ Ziadne formalne informacie. Ak vSak ide o nadStandardnu ponuku, ako je
napr. tabor (alebo inad akcia realizovand mimo mesta, ktord ma prevazne pobytovy
charakter), akcia vyzadujuca poistenie ucastnikov alebo ich evidenciu, je registracia
zakladnych dat nevyhnutna.

9. participacia klientov - je vyznamnym prvkom v nizkoprahovosti. Pomaha
aktivizovat’ klientov na aktivne vyuzivanie volného ¢asu a ucit’ klientov prevziat

zodpovednost’ za svoje konanie a spravanie. Klienti by mali mat’ moznost’ podielat’ sa
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spolu s pracovnikmi na vytvarani programu, Uprave interiéru a vybaveni klubu, ak je to
v technickych, finan¢nych, priestorovych a €asovych moznostiach zariadenia a jeho
pracovnikov, a v sulade s pravnymi normami, internymi Smernicami a pravidlami
Klubu.

»»Nizkoprahovy klub je praca s klientom v konkrétne vymedzenom priestore zariadenia,
ktoré sa nachadza v lokalite, kde cielova skupina Zije, resp. travy volny cas. Svojim
charakteroma umiestnenim je blizke prirodzenému prostrediu klienta.  Nizkoprahovost
je zaleZitostou skutocnej a realnej dostupnosti. Pri tomto type sluzby je nevyhnutna
uvodna aktivita klientov - vyhladanie priestoru klubu. Nasledne je rovnako prijatelna
aktivita aj pasivita klientov pri vyuzivani jeho sluzieb. Zariadenie ponika klientom
poradenstvo, rozne zmysluplné aktivity, vytvara bezpecny priestor a tym je akymsi
azylom. Chrani klienta pred negativnymi vplyvmi ulice a zdroven chrani ulicu pred
klientom. Tento typ prace moze byt uzko prepojeny s terénnou socialnou pracou a tym
poskytovat jednej cielovej skupine roznorodu ponuku sluzieb.

Terénna socidlna prdca je praca s klientom v podmienkach mimo institucie (zariadenie,
klub). Usiluje sa dostat’ k cielovym skupinam, preniknut' na miesta, kde sa prevazne
zdrzuju, Ziju — co najblizsie k ich prirodzenému prostrediu. V tejto suvislosti mézeme
hovorit o vyhladavajucej, sprevadzajucej a mobilnej socidalnej praci. Nie je zaloZend na
sposobe, kde sa pocita s aktivitou jednotlivca, ktory by mal sam prist do institucie a
vyhladat pomoc ¢i aktivitu. Jej princip spociva v tom, Ze terénny pracovnik vychadza z
., bezpecia institucie* za jednotlivcom alebo skupinou do jej prirodzeného prostredia.
Moze sa vykonavat na ulici, ihriskach, v parkoch, krémdch a podobne. Terénna  prdca
moze, ale tiez nemusi existovat’ ako samostatny nizkoprahovy program, ktory Zije svojim
samostatnym Zivotom s vlastnym zdzemim a vlastnou Specifickou cielovou skupinou.
Rovnako maze byt castou ponuky zariadenia a pracovat’s rovnakou cielovou skupinou
(len v inom prostredi) “ (http://www.nizkoprah.sk/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=46%3Acharakteristika-npdm& Itemid=54&showall=1).
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6.2 Streetwork

,,Na Slovensku sa v sucasnosti venuje vdcsia pozornost' primdrnej prevencii a
resocializacii. Zostava vsak nevyplnené miesto medzi tymito dvoma cinnostami.
Streetwork sa snazi vyplnit tento deficit. Je to priama prdca na ulici a miestach, kde sa
nadvdzuju nové kontakty s roznymi cielovymi skupinami, ktoré su odkdzané na pomoc a
nie su v kontakte s existujucimi sluzbami. Pracuje sa s klientelou, ktord nie je aktualne
motivovand na liecbhu alebo na zmenu svojho sposobu Zivota. Streetwork sa
snazi povzbudzovat jednotlivcov k zmene spravania. Stava sa jedinou spojnicou s

«

ludmi z ,,normalnej spolocnosti“, ku ktorej inak nema pristup, ¢i uz z dovodu strachu,
malej motivdcie alebo neznalosti pomerov. Ide predovsetkym o redukciu poskodeni
sposobenych uzivanim drog — ,,Harm reduction”. U nds sa pracuje hlavne s troma
typmi cielovych skupin s aktivaymi uzZivatelmi drog, prostitutkami, prostitutmi a s
bezdomovcami. Postupne sa takmer vo vSetkych krajindch venuje pozornost tymto
subkulturam. Podla Statistickych udajov sa zistilo, Ze najcastejsim spésobom prenosu
HIV a inych infekcénych ochoreni, napr. hepatitidy C je prave spolocné uzivanie
injekcnych striekaciek a ihiel u uzivatelov drog. Ukdzalo sa, Ze existuju najmenej tri
efektivne sposoby, ako sa branit a predchadzat Sireniu tychto infekcii medzi uzivatelmi
drog. Po prvé — poskytne sa im sterilna vybava pre injekcnu aplikaciu drogy. Po druhé
— programy, ktoré pomahaju klientom, ktori nie su v kontakte so zdravotnickymi
zariadeniami. Po tretie — substitucnd liecha, kde sa z nekontrolovatelného uzivania
drog prechddza na kontrolovatelné uzivanie liekov alebo tekutin. Tieto metody si
hlavné pri zabranovani sirenia HIV a inych infekcii. Streetwork sa venuje prvym dvom u
z spomenutym * (http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/strretwork/).
Sucast’ou sterilnej vybavy okrem striekaciek je aj ostatny zdravotnicky material
ako su:

- alkoholové a suché tampony — na dezinfekciu miesta vpichu,

- filtre — na Cistenie necistot, ak sa droga natahuje do striekacky,

- destilovanll vodu — na zmieSanie drogovych roztokov a Cistenie striekaciek,

- ascorbin — vitamin C, ktory sa pouziva namiesto kyselky,

- leukoplasty,

- obvizy,

- konddémy.
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Socialna asistencia je jeden z moznych programov, ktory pomaha klientom, ktori
nie si dostatoéne socidlne zru¢ni anemaju dostatok schopnosti sami vyhladat
adekvatnu pomoc na rieSenie problému. Streetworkeri doprevadzaju klienta a pomahaju
mu pri vybavovani na réznych tradoch, policii a v nemocniciach. Dolezité je klienta
spravne motivovat, aby SA snazil v rdmci svojich moznosti a schopnosti riesit’ svoje
problémy, streetworkeri mu iba pomahaju, ale nevybavuji veci zanho. Preto je vel'mi
dodlezita spolupraca medzi jednotlivymi insStiticiami ako su policia, nemocnice a urady.
Stucastou prace streetworkerov na ulici je naucit’ klienta k bezpecnejSiemu uzivaniu
drog, k bezpecnejsSiemu sexu. K tomu im poskytujeme edukativne materidly, kde st
vysvetlené jednotlivé typy infekénych ochoreni, ich mozna néakaza, ako sa majl

spravat’, aby sa neinfikovali.

6.3 Centra pomoci v CR

Poskytovanie pomoci, poradenstva, starostlivost’ o drogovo zéavislych, liecba,
dolieCovanie aresocializdcia st hlavnymi c¢innostami obcianskych zdruzeni,
neziskovych organizacii, centier, komunit v CR medzi ktoré patria:

AN.O.: asociicia neStatnych organizacii zaoberajucich sa prevenciou a lieCbou
drogovych zavislosti

Agarta: poskytovanie pomoci drogovo zavislym

Alkoholom proti drogam: nadicia zaoberajlica sa lieCenim drogovej zavislosti
pomocou alkoholu

Anima OZ: zaobera sa starostlivostou a pomocou rodinam s drogovo zavislymi
D-kontakt: svojou c¢innostou sprostredkovava primarnu prevenciu HIV/AIDS,
problematiku medzil'udskych vztahov azneuZivaniu navykovych latok, hlavnou
¢innost'ou poradne je priprava a realizdcia projektov primarnej prevencie pre Skoly
DIXI: poradia pre osoby pohrozené vSetkymi typmi zavislosti. Ponuka sluzieb je
viacsSinou pre mladych ludi, ktori maji poruchy prijmu potravy, mladez
s experimentujucimi latkami, ich rodiCom, pribuznym, ucitel'om vsetkych typov $kol
Drop In: komplexnad prevencia a starostlivost’ o uzivatelov nelegalnych drog aich

rodinnych prislusnikov
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Eset Help: OZ =zaoberajiice sa rehabilitaciou a resocializaciou T'udi s dlhodobou
dusevnou chorobou a trpiacich zavislostami. Programy st zamerané na zapojenie do
Zivota, systém pomoci tym, ktori su drogou ohrozeni.

FAUST OZ: hlavnou tulohou zdruZenia je poradenstvo pre rodicov, blizkych a
uzivatel'ov navykovych latok.

Institat FILIA: zameriava sa na metodicku, informa¢nu a odborni pomoc odbornikom
a inStitaiciam v oblasti drogovej prevencie avzdelavania. Vyrazne sa zameriava na
preventivne prace s detmi a mladezou.

KLUS OZ: zamerané na zdruzovanie I'udi zavislych na alkohole, drogach a hracich
automatoch, aby si vzdjomne pomahali.

Monar OZ: poskytovanie sluzieb v oblasti primérnej, sekundarnej a tercialnej
prevencie

OZ ULICA: poskytuje socialnu pracu v oblasti terénnej prace, sluzby Harm Reduction
Vv oblasti pouli¢nej a klubovej prostiticie, romskej komunity, uzavretej drogovej scény.
P-centrum: zaobera sa prevenciou, lieCbou a integraciou drogovo zavislych

Pastor Bonus: terapeutickd komunita, ktord ma svoj vlastny §tyl liecby, klienti maju
svoj priestor pre vlastnu sebarealizaciu

SANANIM: zameriava sa na liecbu a prevenciu drogovych zavislosti, drogova poradna,
terénny program, denny stacionar.

ZdruZenie Podané ruky: pomaha l'udom s rieSenim drogového problému, aby ho
zvladli amohli mu predist, ochrana spolo¢nosti pred negativnymi dosledkami
zneuzivania navykovych latok.

Teen Challenge CR: krestansky program zamerany na pomoc chlapcom a dievEatam,
ktorych zivot bol poznaceny hnevom, rebéliou, depresiou a zneuZivanim drog
Terapeutickd komunita Nova Ves: pomaha zavislym na nealkoholovych drogach
UtotiSte OZ: zamerané na principoch krestanskej viery, prevencia zavislosti na

drogach, alkohole a hracich automatoch.
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6.3.1 Popis najznamejsich centier pomoci

SANANIM: , je nestatna neziskova organizacia, ktora od svojho zaloZenia v I.
1990 posobi v oblasti drogovych zavislosti. Ludom ohrozenych drogami a ich blizkym
poskytuje pomoc v sieti programov a sluzieb, ktoré tvoria komplexny systém prevencie,
starostlivosti, liecby a resocializacie. Touto svojou cinnostou tak vyvracia stile znacne
rozsireny mytus, Ze zavislosti na drogach sa nemozno zbavit, a napomaha odstranit
stigmatizaciu suvisejucu s uzivanim drog, ktora je v poskytovani efektivnej pomoci casto
velmi nevyhnutnou prekdazkou. Rovnako sa aktivne zucastiuje na vytvarani
protidrogovej politiky na vsetkych urovniach Statnej sprdavy s dérazom na ochranu
verejného zdravia, presadzuje realisticky a pouceny postup, ak ide o priority a vytycené
ciele, a zasadzuje sa 0 hodnotenie efektivity poskytovanych sluzieb, zmenu systému ich
financovania a ich dlhodobého planovania“ (http://www.sananim.cz/o-nas/kdo-
jsme.html).
Ciel prevencie, liecby a resocializacie SANANIMu:
- zaClenit’ klientov do Zivota
- previest klientov jednotlivymi fazami zévislosti
V sucasnosti zahfiia SANANIM jedenast’ hlavnych zariadeni, v ramci ktorych poskytuje
socialne sluzby, poradenstvo, zdravotné, socidlne ainformacné sluzby: terénne
programy, romsky terénny program, kontaktné centrum, Specializované ambulantné
sluzby CADAS, terapeutickd komunita Karlov, terapeutickd komunita Némcice, denny
staciondr, dolieCovacie centrum, dolieCovacie centrum pre matky s detmi, poradna pre
rodicov, pracovnd a socidlna agentura, centrum pre osoby v konflikte so zdkonom,
drogové informacné centrum.
K- centrum: ,,Kontaktné centrum je odborné zariadenie, ktoré ponuka sluzby znizujuce
rizika suvisejuce s uzivanim navykovych latok.
- Poskytuje skupinu sluzieb ludom, ktori chcu abstinovat a taktiez podporu ich
rodicom a blizkym.
- Poskytuje skupinu sluzieb ludom, ktoré aktudlne navykové latky uZivaju,
sucasne maju zaujem o znizovanie rizik, ktoré s ich uzivanim suvisia.
- Kontaktné centrum CPPT, o. p. s. (KC) poskytuje odborné socidlne sluzby
osobam od 15 rokov, ktori hladaju podporu pri rieseni socialnych a zdravotnych

potiazi, do ktorych sa dostali oni samy ¢i ich blizki (¢lenovia rodiny, priatelia
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atd’) v dosledku experimentovania ¢i pravidelného uzivania navykovych latok.
Poskytované sluzby znizuju rizikd a dosledky zneuzivania ndvykovych latok,
umoznuju klientom ndjst’ bezpecny priestor pre rieSenie aktudalnych problémov
a hladanie prijatelnych ciest k zmierneniu rizik doterajsicho Zivotného stylu
a pre motivaciu k Zivotu bez navykovych latok. Osoby starsie ako 15 rokov, ktoré
V dosledku uzivania navykovych latok hladaju odborné informdcie, poradenstvo
a iné socidalne a zdravotnicke sluzby, potrebuju prijatie a podporu K prevedeniu
zmien smerom K ndvratu do spolocnosti a K Zivotu bez zneuzZivania navykovych
latok. Poradenské sluzby su poskytované irodinnym prislusnikom a inym
blizkym osobam uzivatelov navykovych latok, ktori potrebuju orientdciu
v problematike a odbornii podporu“ (http://www.cppt.cz/nase-zarizeni/k-

centrum).

Dalej KC poskytuje odbornej a laickej verejnosti informécie, stize, spolupracuje na

vyskumoch so zamerom demotizacie drogovej problematiky a podporovanie

spolocenskej platformy pre raciondlnu protidrogovu politiku.

dobrovol'na tcast’ klientov

anonymita a diskrétnost’

motivacia k samostatnosti a k aktivnemu pristupu k zivotu

rovny pristup pre vSetkych klientov

reagovat’ na potreby klientov

profesionalny personal a individualny pristup ku klientom

poskytované sluzby su bezplatné

rychla dostupnost’ poskytovanych sluzieb

naviazat’ kontakt a vytvorit’ vztah dovery s uzivatelmi navykovych latok

zvysit informécie u klientov o zdravotnych a socidlnych rizikdch navykovych
latok

znizovat socidlne a zdravotné poskodenie uzivatel'ov navykovych latok
predchadzanie deStruktivhemu spravaniu a jednaniu uZivatelov navykovych
latok

podpora motivacie uzivatel'ov navykovych latok

podpora uzivatelov navykovych latok motivovanych k abstinencii Kk liecbe

zavislosti a integracia do bezného Zivota bez drog
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- podporia klientov pri prekondvani nadro¢nych Zivotnych situécii

- podporovat’ klientov pri zvySovani kompetencii na rieSenie problémov, ktoré su
spojené s uzivanim navykovych latok

- prevencia rozpadu a zhorSenie socidlnych a inych podmienok rodin so
zavislostou

- podpora racionalnej protidrogovej politiky.

Drop In: NON STOP LINKA POMOCI 222 221 124: , Nadacia Drop In zistuje
systéem komplexnej prevencie a starostlivosti 0 uzivatelov nelegalnych drog aich
rodinnych prislusnikov, ktory by co najlepsie vyhovel potrebam cielovej skupiny.
Naddacia realizuje projekty ako su: terénna praca s uzivatelmi psychotropnych latok,
ambulantna starostlivost o uzZivatelov navykovych latok, nizkoprahové substitucné
centrum, centrum pre rodinu sluziaca matkam a rodicom ohrozenym drogami, tehotnym
uzivatelkam drog, centrum naslednej starostlivosti  poskytujiice poradenstvo
a psychoterapiu tak byvalym uzivatelom drog, tak rodicom a partnerom oséb, ktoré
navykové latky uzivaju, prdca s uzivatelmi tanecnych drog a testovanie tabliet
., Extasy “ (http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/linky-
pomoci/pro-drogove-zavisle/drop-in.html).

Psychiatricka nemocnica Bohnice: podl'a http://www.plbohnice.cz/homel/cz je v
Sucasnosti najvacsim psychiatrickym zariadenim v Ceskej republike, dlhodobo sa snaZi
0 destigmatizaciu psychickych chor6b a usiluje sa o prepojenie zivota ,,za plotom* so
zivotom ,,vonku‘ , ¢ize o integraciu dusevne chorych pacientov nemocnice do bezné¢ho
zivota. Ako priklad uvedieme festival Medzi plotmi, ktory sa kazdoro¢ne kona v areali
nemocnice, ktory sa stal za osemnast’ rokov existencie najpopularnejs$im festivalom v
Ceskej republike.

Apolinar: Anonymni alkoholici — AA: ,, 44 je spolocenstvo muzov a Zien, ktori si
navzajom delia o svoje skusenosti, sily a nadeje, aby mohli riesit svoj spolocensky
problém a pomdhat’ ostatnym uzdravovat’ sa z alkoholizmu. Jedinou podmienkou pre
clenstvo je Zelanie prestat pit'** (http://lwww.alkohol-alkoholismus.info/lecba/anonymni-
alkoholici.html). Spolocenstvo je sebestaéné vd’aka dobrovolnym prispevkom, neplatia

sa ziadne poplatky. Spolocenstvo je nie spojené so ziadnou sektou, cirkvou, politickou
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organizaciou ¢i inou in$titaciu. Hlavnym cielom je zostat' triezvy a pomahat

K triezvosti inym I'udom.

6.4 Centra pomoci v SR

Medzi najdoélezitejsie centra pomoci v SR zarad’'ujeme tieto Obc¢ianske
zdruzenia, spolky, kluby, neziskové organizacie a centra pomoci, ktoré sa zaoberaju
liecbou a dolieCovanim pacientov, poradenstvom, psychoterapiou, poskytuji socidlne
sluzby, prevenciou a resocializéciou.

A-klub PL — Sucany, OZ Sucany: liecba a dolieCovanie pacientov zavislych na
alkohole

Obcianske zdruZenie Otvorené srdce Trnava: poradenstvo, psychoterapia, socidlne
sluzby v krizovej situécii. Motivécia, dolieCovanie a prevencia zavislosti.

Z — Navrat centrum n.o., Bobrov: poskytovanie sluzieb osobam zavislym od
psychotropnych latok

Filia neziskova organizacia, KoSice: prevencia drogovych zavislosti, socidlne
poradenstvo

JAS klub abstinujuacich Bratislava: klub abstinujtcich alkoholikov a gamblerov
Asociacia klubov abstinujucich Slovenska, Trencin: Obcianske zdruzenie zamerané
na abstinenciu od alkoholu a inych drog.

ZdruzZenie pre sluzby Anonymnym alkoholikov Slovenskej republike, Nitra:
spoloCenstvo zien a muzZov navzajom sa deliacich o svoje skusenosti, silu a nadej aby
mohli rieSit’ problém alkoholu.

Klub abstinentov Zilina: dolieovanie a prevencia v oblasti zavislosti na akejkol'vek
droge, stretnutia alkoholikov, narkomanov, gamblerov.

Zdruzenie ob¢anov Endorfin, E-klub, Bratislava: dobrovolné zdruZenie ob¢anom
proti zavislostiam. Podpora prevencie a dolieCovanie jednotlivcov.

Dafné, unia centier prevencie a pomoci, Rajecké Teplice: prevencia
socialnopatologickych javov, socialne poradenstvo.

Pomoc ohrozenému diet’at’u: pomoc zavislym l'udom, rodinam a vSetkym, ktorych sa

zavislost tyka. Poradenstvo a prevencia.
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Spolok abstinentov Prievidza: zdruzenie abstinentov, propagacia zdravého zivotného
Stylu, spolupréca s centrami na liecbu zavislosti.

Ob¢ianske zdruZenie Victus, Zibritov: resocializaéné zariadenie zamerané na vietky
druhy zévislosti. Canisterapia, kreativna a pracovna terapia.

Obclianske zdruZenie Pomocna ruka, KoSice: pomoc drogovo zavislym osobam,
vymena ihiel formou staciondrneho vymenného miesta, terénna socialna praca.
Zdruzenie Matta Talbota, Banska Bystrica: starostlivost osobam prepustenym
Z vykonu trestu odnatia slobody.

Zivot bez zavislosti n. o., Poprad: poskytovanie pomoci formou prevencie
a elimindacie alkoholovej, drogovej a inej zavislosti.

Komunita Cudovitov n. o., Palarikovo: pomoc drogovo zavislym pomocou rdéznych
terapii.

Adam — ob¢ianske zdruzenie, Gbely-Adamov: resocializacia o0s6b zavislych od
navykovych latok a gamblingu.

Manus o. z., Martin: resocializaéné stredisko

ZdruZenie Storm, Nitra: terénna socidlna praca s uZzivatelmi drog a nizkoprahové

sluzby pre deti a mladez.

6.4.1 Popis najznamejSich centier pomoci

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti: ,,Centrum pre liecbu drogovych zavislosti
(dalej CPLDZ) v Bratislave je najvicsou, centralnou, Specializovanou zdravotnickou
instituciou u nas, ktord je urcenda na prevenciu, diagnostiku, liecbu a naslednu
starostlivost’ poskytovanu obcanom v suvislosti s problémami vznikajucimi pri uzivani
psychoaktivnych latok. Je to Statna, prispevkova organizdcia zriadenda Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky v roku 1992 na baze byvalej Protialkoholickej
poradne. Od 1. januara 1998 okrem liecebno-preventivnej zlozky je sucastou
organizdcie Institut drogovych zavislosti (IDZ) s oddelenim informacnym, vzdelavacim
a vyskumnym. CPLDZ presla v rokoch 1997 — 1999 vyznamnou organizacnou a
fyzickou prestavbou. Vysledkom bol vznik jedného z najmodernejsich, multimodalnych
eurdpskych centier zameranych na problematiku legalnych a ilegalnych psychoaktivnyc
h latok (drog) “ (http://www.cpldz.sk/index.php?page=menul).
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Zdravotnicka organizacia bola zriadena na poskytovanie kvalitnej zdravotnej
starostlivosti kazdému, kto mé problémy spdsobené v suvislosti s uzivanim
psychoaktivnych latok a so zavislostou. LieCebné a preventivne sluzby poskytuje
centrum vsetkym obCanom bez ohl'adu na ich rasu, nabozenské presvedcenie, politicku
prislusnost’, pohlavie, bez diskrimindcie. V lie¢ebnych programoch sa povazuje za
hlavny ciel’ odstraniovanie chorobnych prejavov, symptomov, tazkosti a poruch zdravia,
ktoré znizuji kvalitu zivota 'udi. Pouziva na to najnovsie, vysoko kvalitné, Standardné
medicinske postupy tak, aby k zlepSeniu stavu kazdého pacienta prislo ¢o najskor a
tam, kde to je mozné bolo uzdravenie uplné. Liecebné postupy a pristup persondlu k
pacientom su volené tak, aby utrpenie, pripadné vedl'ajSie G€inky liecby a jej mozné
komplikécie boli v priebehu terapie redukované na minimum. Preventivne programy
sluZieb st zamerané na ochranu a upevnenie zdravia, zvySenie kvality Zivota jednotlivca
a celej komunity podl'a motta: "Je lepSie chorobam predchadzat’ ako ich neskor liecit™.
Komunita CENAKOLO: ,,Bola zalozend v roku 1983, vd'aka duchovnému pochopeniu
reholnej sestry Elviry Petrozziovej, ktora zasvdtila svoj zZivot Bohu na osoh a na sluzbu
zavislym a vSetkym stratenym mladym ludom. Stredisko komunity je v talianskom
Saluzze a mad 44 domov po celom svete (Taliansko, Chorvdtsko, Bosna a Hercegovina,
Brazilia, Rakiisko, Polsko, Rusko, Slovinsko, Francizsko, Irsko, Dominikinska
republika, USA, Mexiko). Mladym sa v nej predklada jednoduchy sposob zivota
rodinného Stylu s odkryvanim darov prdce, priatelstva a viery* (http://www.cenacolo.s
k/index.php?task=view&id=20&Itemid=35). Komunita  Cenacolo je krest'anské
zdruzenie, ktoré prijima mladych I'udi, nespokojnych, buriacich sa, zifalych, tych, ktori
chct ngjst’ sami seba a svoj zmysel Zivota. Komunita nie je lieCebna, ale Skola Zivota,
pobyt v komunite je bezplatny a mladi I'udia zijt iba z toho, ¢o vyprodukuju a z charity.
Podmienkou prijatia nie je ani krestanska viera. Prijima vSetkych a nikomu nepovie nie.
Nepouzivaju sa lieky, ani iné prostriedky zamienajice drogu. Liekom je ,,anjel straZzny*,
je to chlapec, ktory je uz niekol'ko mesiacov v komunite. Vzdy prebera starostlivost’
0 nového chlapca, poméha mu spoznavat’ $tyl Zivota a zmiernit’ najtazsie obdobie, ktoré
je na zaciatku. Cielom komunity je obnovit rodinu a ked’Ze nadovSetko milujeme Zivot,
verime celym svojim srdcom, Ze viac je hodny usmev chlapca, ktory znovu ,,ZIJE“.

Problém zavislosti je zavazny a nikto z nas si nemoze byt isty tym, kedy sa to bude
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tykat’ prave jeho. Preto si nezakryvajme oci pred skuto¢nou realitou dnesnych dni. Ide
predovsetkym o nase deti, o naSu buducnost’.

Sanatérium AT: ,je zariadenie s komplexnou starostlivostou o zavislych od
psychoaktivnych latok a hracich automatov. Vykondava rezimovii ambulantnu
a hospitalizacnu odvykaciu liecbu. Pokracovanim tejto zdravotnickej starostlivosti je
komplexna socioterapeuticka rehabilitacia klientov zavislych od psychoaktivnych latok.
Do jedného terapeutického procesu su bez prechodov integrované nasledujuce aktivity:

- ambulantna motivacna starostlivost o pacientov aktivne komunikujucich s
drogami (trvanie: podla potreby pacienta)

- ambulantna zdravotnicka starostlivost o pacientov v aktivnej liecbe (trvanie: 12
az 24 mesiacov)

- ambulantna resocializacnd starostlivost a socioterapeuticka reintegracia
pacienta v rodine a pracovnom procese (trvanie: 6 az 12 mesiacov)

- hospitalizacna starostlivost’ (trvanie 3 az 6 mesiacov)

- socializacia a resocializacia pobytovych klientov (trvanie: 12 az 24 mesiacov)

- socioterapeutické posthospitalizacné doliecovanie (trvanie do 36 mesiacov)

- resocializacia a reintegracia pobytového klienta do pracovného procesu a
rodiny (trvanie: do 6 mesiacov)

- chranené dielne a chrdanené ubytovanie v postresocializacnej starostlivosti
(trvanie: 1 az 6 mesiacov)

- diferencovand celozZivotna dispenzarizacia, regulovanda potrebami pacienta
(trvanie: podla potrieb urcovanych samotnym pacientom, u niektorych aj
dozivotne" (http://www.sanatoriumat.sk/kto_sme.html).

OZ STORM: |, Zdruzenie STORM ako apolitické a neziskové zdruzenie vzmiklo 15.
maja 2002 registrdaciou na Ministerstve vautra SR. Obcianske zdruzenie je jednou z
mala organizacii na Slovensku, ktoré sa na zaklade nizkoprahovych principov venuju
problematike terénnej socidlnej prace s uzivatelmi drog podla filozofie znizovania rizik
a problematike neorganizovanych skupin deti a mladeze. Sme zaroven jedinym
a akreditovanym subjektom MPSVaR SR v tejto oblasti, ktory pracuje v dvoch krajoch,

troch okresoch a v troch mestach* (http://www.zdruzeniestorm.sk/onas/onas.htm).
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Poslanim a cielom zdruzenia je:
- prispievat’ k rieSeniu drogovej problematiky mladeze, najmé v oblasti prevencie
primarnej, sekundarnej a terciarnej, s dorazom na vytvorenie prvého kontaktu
- zoskupovat’ a zdruZzovat’ zaujemcov o preventivnu terénnu pracu
- tento proces zahffia pripravu a distribuciu materidlov o prevencii drogovych
zavislosti, HIV/AIDS a infekénych ochoreniach v cielovych skupinach
- spolupraca s medicinskymi, zaujmovymi, mladdeznickymi a obc¢ianskymi
zdruzeniami, charitou, verejnou a Statnou spravou, samospravou Vv SR
a vV zahranic¢i s cielom vytvarat’ optimalne podmienky pre realizaciu projektov.
Medzi hlavné programy Zdruzenia STORM patria:
KROK VPRED - sekundéarna prevencia drogovej zdvislosti uskuto¢iiovana formou
terénnej socialnej praci s uzivatemi drog asosobami pracujucimi v sex-biznise
Vv mestach Nitra, Trnava a Sered’.
Nizkoprahovy klub pre deti a mladez CIRKUS — primarna prevencia zamerana na
neorganizované skupiny deti a mladeze v meste Nitra.
STEREO — primarna prevencia na zakladnych a strednych skolach.
Oz ODYSEUS: | Organizdacia poskytuje nizkoprahové sluzby za pomoci
profesionalneho a odborného timu pracovnikov. Jedna sa o prevazne servisne sluzby
klucovym cielovym skupinam — uzivatelom drog, osobam ponukajucim sexualne sluzby
na ulici a mladym ludom. Sluzby su poskytované v ramci pristupu harm reduction-
terénna socidalna praca injekcnym uzivatelom drog a osobam pracujucim v sexbiznise,
zber a vymena striekaciek, poradenstvo, socidlna asistencia, moznost testovania na
infekcné ochorenia priamo v teréne. Poskytuju aj sluzby ludom Zijucim s HIV. Jedna sa
o prevazne servisné sluzby klucovym cielovym skupindam — uzivatelom drog, osobam
ponukajucim sexudlne sluzby na ulici, mladym ludom a ludom Zijucich s HIV*
(http://www.drogyinak.sk/?page_id=71).
Slovensko bez drog: Od septembra 2009 realizuje OZ protidrogové preventivne
prednaSky po celom Slovensku na zakladnych a strednych Skolach. Pocas Skolského
roka sa zameriava najma na deti na druhom stupni zakladnych kol a na stredoskolakov.
Na prednéskach sa zuCastiiujt  aj zname osobnosti z oblasti médii a spolocensko-
kultrneho Zzivota. ,, Prevenciu povazZujeme za zdaklad boja proti drogam. Nasim cielom

je, aby kazdé dieta absolvovalo protidrogovu prednasku aspon raz do roka. Mladi ludia
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potrebuju poznat pravdu o Skodlivych ucinkoch drog skor, ako s drogami pridu do
styku. Skor ako o drogach dostanu nepravdivé informdcie od drogovych dilerov alebo
od svojich “kamaratov”.
- od septembra 2009 do dnesného dna sme na Skoliach v SR uskutocnili 3 721
prednasok (kazda prednaska trvala jednu Skolsku hodinu = 45 minut)
- nasich predndsok sa doteraz ziicastnilo 130 742 Ziakov ZS a Studentov SS

- Slub protidrogového Serifa uz zlozilo 60 138 Ziakov ZS

V prednaskach pokracujeme nepretrZite, pocas celého Skolského roka. Takmer kazdy
deii nas mozZete ndjst na niektorej zo zdkladnych alebo strednych skol na
Slovensku “ (http://www.slovenskobezdrog.sk/prednasky tyzdenne vysledky/realizovane
-prednasky/). Nasim sikromnym Zelanim je, aby sa pravda o Skodlivosti vSetkych drog
dostala k ziakom skor, ako sa k nim dostant informacie od ich ,,priatelov* ¢i drogovych
dilerov. Ti im totiz hovoria 0 tom, ako drogy pomahaju a aki budu ,,cool®, ked ich
zoberl. Potrebujeme byt rychlejsi ako drogovi dileri a vyplnit’ informacné vakuum

ohl'adne drog.Jedine tak moéZeme zastavit' nepriaznivy trend uZivania drog Ziakmi

zakladnych a Studentmi strednych $kol.
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7 NAVRHY NA RIESENIE PROBLEMATIKY

Doélezitu tlohu v rieSeni problematiky prevencie drogovych zavislosti mladeze
zohrava najmé rodina a Skola. St to hlavné institucie, ktoré dieta formuju a zaroven
vychovavaju. Medzi dalSie zaradujeme masmédia, TV atla¢. Prevencia by mala
prebiehat’ na tejto urovni vo forme besied a diskusnych relacii. S prevenciou je vhodné
zaCat' priblizne vo veku 8-10 rokov, skor ako by sa dieta mohlo s danym javom
stretnut’. Dolezité st pravdivé informacie o danej problematike, primerané informacie
k danému veku dietata. Prevencia ma byt dobre naplanovana a systematicka. Primarna,
sekundérna a tercidrna prevencia, kazda ma na svoju cielovu skupinu svojho pdsobenia
svoje formy. Sme presvedCeni, Ze problematika drogovych zavislosti bude pre
spolo¢nost’ stale aktualna, vzh'adom na to, ze vela rodiov nevenuje svoju pozornost
vychove dietat’a. V rodinach viazne komunikacia, a mladez svoje problémy riesi svojim
sposobom, hl'ada ako pred nimi uniknut’. Mladez hl'adé r6zne spdsoby ako riesit’ svoje
problémy, jednym z nich st drogy. Su pre nich lakadlom, myslia si, Ze vyrieSia ich
problémy v skole vo vztahoch, ale netusia aké problémy mozu nastat’ s ich uzivanim,
zaobstaravanim. V stcasnosti existuje vela spdsobov, ako si mladez zaobstara drogu.
Na diskotékach, v kluboch, na miestach kde sa stretavaju, na internete, tam vSade moze
prist mladez do kontaktu sdrogou. Prevenciou zabrafiujeme taktiez vzniku
socidlnopatologickych javov, akymi si Sikanovanie, kradeze, kriminalita, socidlne
rozdiely a iné.

Otazky, ktoré mézZeme v suvislosti s prevenciou pocut’, st v zmysle:

Nestaci sa venovat’ len problémovym detom?

Ma zmysel robit’ prevenciu pre rizikovu skupinu mladeze?

Nie je ohrozené kazdé dieta?

Kazdé dieta je v sucasnosti potenciondlne ohrozené drogou, preto odporticame
zefektivnit’ primarnu prevenciu na zékladnych a strednych skolach tymito sposobmi:

- nacvicovanim roli s danou tematikou,

- beseda s narkomanom,

- prevencia zvySend formou letdkov, plagatov, brozur,

- Uprava legislativy,

- rozhovor rodic¢ov a dietata o drogovych zavislostiach,
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- zvySend kontrola rodi¢ov deti, na aké chodia internetové stranky,
- zvySend komunikécia medzi rodi¢mi a det'mi, medzi rodi¢mi a Skolou,

- navsteva psychologa, pripadne iného odbornika.

7.1 Protidrogova politika CR

Nirodna stratégia protidrogovej politiky CR na obdobie 2010 aZ 2018
,,Narodna stratégia protidrogovej politiky na obdobie 2010 az 2018 bola prijata vladou
CR vr. 2010. Podrobnejsie je rozpracovand v akénych planoch. V decembri 2014 bola
urobena revizia ndarodnej stratégie — rozsirenie 0 problematiku hazardného hrania
a prevencie patologického hrdacstva: sucasne bola integrovanda i stratégia k obmedzeniu
Skod sposobenych alkoholom. Narodnad stratégia protidrogovej politiky na obdobie
2010 az 2018 (;,Narodna stratégia 2010 2018 ) nadvdizuje na predchadzajucu Stratégiu
na obdobie 2005 az 2009 a je v znacnej miere jej aktualizaciou. Bola spracovanad na
zaklade zdaverov hodnotenia uspesnosti predchddzajucej stratégie a reflektuje ziskané
skusenosti a sucasny stav vedeckého poznania o fenoméne uzivania drog. Stratégia bola
prijata uznesenim vilady zo dna 10. Mdja 2010 ¢ 340. Oproti predchadzajucej
strednodobej stratégii je Ndarodna stratégia 2010-2018 pripravend ako strategicky
dokument na obdobie 9 rokov, cim reflektuje poziadavku dlhodobej kontinuity
protidrogovej politiky viady. Narodna stratégia 2010-2018 rovnako ako
predchadzajuca stratégia definuje zakladné vychodiska protidrogovej politiky viady,
smery rieSeni problému uzivania drog, principy a pristupy, na ktorych protidrogova
politika Ceskej republiky stavia. V siilade so svojim dlhodobym charakterom definovala
stratégia v dobe svojho vzniku vo vSeobecnej rovine 4 zakladné ciele:

- znizit mieru experimentalneho a prileZitostného uzivania drog najmd mladymi
ud'mi,
- znizit mieru problémového a intenzivneho uzivania drog,
- znizZit potenciondlne rizika spojené s uzivanim drog pre jedincov a spolocnost,
- znizit dostupnost drog najmd pre mladych ludi.
Podrobnejsie  definovanie stanovenych cielov, ndstrojov a aktivit k dosiahnutiu

strategickych cielov a definovanie priorit protidrogovej politiky na najblizsie obdobie je
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ulohou a obsahom troch nadvizujucich akcnych planov na obdobie platnosti stratégie,
kazdého v dlzke 3 rokov.
Revizia ndarodnej stratégie urobend v decembri 2014: Uznesenim viady Ceskej republiky
¢. 1060 z 15. Decembra 2014 bola schvalena revizia Narodnej stratégie protidrogovej
politiky na obdobie 2010-2018, v rdmci ktorej prislo k integracii politiky v oblasti
hazardného hrania a prevencie patologického hracstva a sucasne bola integrovana
stratégia o obmedzeniu skod sposobenych alkoholom. Zaclenenim problematiky
uzivania legalnych drog, nelegalnych drog a zavislého sprdavania, ako je hazardné
hracstvo, do jedného strategického dokumentu je vytvoreny zdklad tzv. integrovanej
protidrogovej politiky, ktord je z hladiska vynalozenych zdrojov a dosiahnutych efektov
ovela ucinnejsi v rieseni problémov spojenych s uzivanim ndvykovych latok
a patologického hracstva pre jednotlivca a spolocnost neZ riesenie tychto
tem paralelne a oddelene * (http://www.drogyinfo.cz/index.php/drogova_situace/protidr
ogova_politika_v_cr/narodni_strategie_protidrogove_politiky na_obdobi_2010_az 201
8).
Hazard v CR a jeho dopady

,»V rokoch 2013-2014 spracovalo Narodné monitorovacie stredisko pre drogy
a zavislosti v spolupraci so zastupcami dalSich relevantnych subjektov Studiu
0 socidlnopatologickych dopadoch hazardnych hier na spolocnost v CR. Analyzu
Vyiskytu hazardného hrania v CR a jeho socidlnych a zdravotnych dopadov a suvislosti
realizovalo Narodné monitorovacie stredisko pre drogy a drogové zavislosti v obdobi
od marca 2013 do marca 2014 na podklade zadania ministra financii podla uznesenia
viddy Ceskej republiky ¢. 655 z0 diia 6. Septembra 2012, ktoré ministrovi financii ulozil
0 zadat NMS ,,spracovanie studie 0 socialnopatologickych dopadoch hazardnych hier
na spolocnost a predlozit' tuto Studiu vlade*. Jej cielom bolo zhrnut informdacie
0 vskyte hazardného hrania v CR vrdtane jeho problémovych foriem, o socidlnych,
zdravotnych a dalsich dopadoch a suvislostiach hazardného hrania v kontexte
legislativnych, regulacnych, preventivnych a liecebnych opatreni a pripadne odporucit
ministerstvu financii a vidde dalsie kroky v politike CR realizované v tejto oblasti** (http
:/lIwww.drogy info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/hazardni_hrani_v_ceske_republice_

a_jeho_dopady).
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V drogovej problematike sa na zakladné opisanie jej stavu a hlavnych
charakteristik pouzivaju podla Steliara (2009) kvantitativne postupy. Ich ramec
v europskom meradle uréuje pat’ standardnych kI'aéovych epidemiologickych
indikatorov, ktoré st rozpracované Europskym monitorovacim centrom pre drogy
a drogovt zavislost (EMCDDA) detasovanou agenturou EU so sidlom v Lisabone. Su
to:

- prieskumy vo vSeobecnej populacii,
- dopyt po liecbe,
- Umrtia suvisiace s drogami,
- infekéné ochorenia suvisiace s drogami.
Mandatom EMCDDA je sledovat’ predovSetkym ilegalne drogy v populécii, pripadne

legélne dostupné latky, ktoré su zneuzivané nezakonnym spdsobom

7.2 Protidrogova politika v SR

Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov
2013 - 2020
,,Ndrodna protidrogovda  stratégia Slovenskej republiky je definovanda ako
zakladny strategicky dokument Slovenskej republiky v oblasti protidrogovej politiky,
ktory vychadza z Protidrogovej stratégie Eurdpskej unie na obdobie 2013 — 2020.
Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 — 2020
(dalej len ,, NPS*) je v poradi piatym dokumentom viady Slovenskej republiky, ktorym v
roku 1995 polozila zaklady narodnej protidrogovej politiky a ktoré dalej rozvija a
aktualizuje. Viada Slovenskej republiky sa svojou protidrogovou politikou hlasi k
medzinarodnym dohodam Organizdcie spojenych ndrodov (dalej len ,,OSN®) o
drogdch, k Politickej deklardcii o zdkladnych principoch znizovania dopytu po drogach
zo Zvlastneho zasadnutia Valného zhromazdenia OSN z juna 1998, k Politickej
deklaracii a Akcénému planu o medzinarodnej spolupraci, veducej k vytvoreniu
komplexnej a vyvazenej stratégii v ramci boja proti svetovému problému drog (Komisia
pre narkotika OSN, marec 2009), k zaverom Dublinskej konferencie o podobe budiicej

protidrogovej stratégie Eurdpskej unie a k programu Svetovej zdravotnickej organizacie
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Zdravie pre vsetkych v 21. storoci.

Slovenska republika (dalej len ,,SR*) ako clensky stat Eurdpskeho spolocenstva pri
tvorbe NPS respektuje vseobecny politicky ramec a hlavné priority Europskej unie
(dalej len ,,EU*). V eurdpskom kontexte na obdobie 2013 — 2020 urcili clenské staty a
institucie EU ramec, ucel a ciele protidrogovej stratégie, ktoré budii slizit ako
vchodisko pre dva nasledujiice §tvorrocné protidrogové akcéné plany EU. Spolocnym
zdkladom narodnych stratégii a/alebo akcnych planov clenskych Statov je vyvazeny
pristup k znizovaniu ponuky drog a dopytu po drogdch a preferencia hodnot, na ktorych
je EU zaloZena: victu k ludskej dostojnosti, slobodu, demokraciu, rovnost, solidaritu,
pravny stat a ludské prava. NPS vychadza zo zdsad, ktoré su zakotvené v legislativnom
ramci SR. Cielom je chranit’ a zvySovat blaho spolocnosti a jednotlivcov, chranit
verejné zdravie, poskytovat vysoky stupen bezpecnosti pre Sirokii verejnost’ a zabezpecit
multidisciplinarny, integrovany, vyvazeny a faktami podlozeny pristup k drogovej
problematike. Prostrednictvom priorit a opatreni, predovsetkym v oblasti nelegdlnych
drog, podporovanych a koordinovanych prostrednictvom tejto NPS, by sa mal do roku
2020 dosiahnut celkovy ucinok v suvislosti s kluicovymi aspektmi drogovej situdcie v SR.
Tieto priority a opatrenia maju zaistit' vysoku uroven ochrany ludského zdravia,
socialnej stability a bezpecnosti, a to prostrednictvom uceleného, ucinného a
efektivneho vykonavania opatreni, intervencii a pristupov k znizeniu dopytu po drogach
a ich ponuky na ndrodnej vrovni, vrovni EU a medzindrodnej tirovni, ako aj
prostrednictvom minimalizdcie potencidlnych neumyselnych negativnych désledkov
suvisiacich S vykondvanim tychto opatreni. NPS poskytuje spolocny a na faktoch
zaloZeny ramec pre rieSenie drogovej problematiky v ramci SR i mimo nej. Stratégia
poskytuje ramec pre spolocné a doplnkové opatrenia, zaistujuc tak ucinné a efektivne
vyuzivanie zdrojov investovanych do tejto oblasti, pricom zohladnuje instituciondlne a f
inancné obmedzenia a kapacity SR a institucii SR. Cielom NPSj e prispiet’ K zniZeniu do
pytu po drogach a ich ponuky v rdmci SR, ako aj k znizeniu zdravotnych a socialnych ri
zik a $kod sposobenych drogami. Viada — Slovenskej — republiky — schvalila  Ndarodnu
protidrogovu stratégiu Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 -

2020 uznesenim ¢. 380 z 10. jula 2013. “ (http://www.health.gov.sk/?protidrogova-
politika).
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Narodna protidrogova jednotka

,,Narodna protidrogova jednotka je organizacna zlozka ndrodnej krimindlnej
agentury zaoberajiuca sa presadzovanim prava v boji proti omamnym a psychotropnym
latkam a prekurzorom, ako aj pdchatelom drogovej trestnej cinnosti“* (http://www.minv
Sk/?NPJ). V svojej ¢innosti odhal'uje zavazné pripady trestnej cinnosti, ktoré si  spojen
¢ s vyrobou, prepravou, dovozom, vyvozom a distribuciou omamnych a psychotropnyc
h latok, pachané najméi organizovanymi a zlo¢ineckymi skupinami, spolupracuje aj
S0 zahrani¢nymi partnerskymi sluzbami pri odhalovani medzinarodnej drogove;j
kriminality, zaroven odhal'uje zavazné pripady zneuzivania nelegalnych a falsovanych
lickov a novych psychoaktivnych latok, podiela sa na tvorbe a implementacii
protidrogovej politiky na globdlnej, eurdpskej, ako aj narodnej urovni, spolupracuje s
d’al$imi orgdnmi Statnej spravy pri tvorbe legislativnych opatreni, preventivnych aktivit
a kontrolnej ¢innosti.
V sucasnosti sa SR zobera novelizaciou Trestného zakona, vzhl'adom na to, Ze su¢asna
pravna norma neriesi postihnutie. Je potrebné definovat’ problém dovoz a vyvoz,
zjednotenie terminoldgie liek — lie¢ivo — zdravotna pomocka, zaroven lieky, ktoré st
zakazané a vol'nopredajné. Narodna protidrogova jednotka sa zameriava na kontrolu
internetovych stranok, kde sa daju takéto lieky kupit’. Je nevyhnutné prierezova
spolupraca generalnej prokuratiry a ministerstiev zdravotnictva, vnutra, spravodlivosti
a inych institucii. Kontrola bude zamerana aj na fitnes centra, kde sa organizuje vel’ky
obchod s anabolikami a stereoidmi. Narodna protidrogova jednotka nasadi preventivne

akcie.
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EMPIRICKA CAST

8 CIEL VYSKUMU

Cielom vyskumu je poukdzat na problémy, ktoré prindsa wuzivanie drog

u mladeze a zaroven na faktory, ktoré ovplyviiuju uzivanie drog u mladeze, pripadné

nasledky a opatrenia, ktoré musia zvladnut’ ¢i prekonat’ pri zvladnuti drogovej zavislosti

pontuka rigordzna praca. Chceme poukézat’ na to, o st drogy, aké nasledky a problémy

prinasa ich uzivanie a aky vzt'ah ma mladez k navykovym latkam.

8.1 Formulovanie hypotéz

Prostrednictvom rigordznej prace Prevencia drogovych zavislosti mladeze sa

snazime overit’ nasledovné hypotézy:

1.
2.

Viac ako polovica vsetkych respondentov vie definovat’ drogu.

Ziaci zékladnych §kol maju menej skusenosti s drogami, ktoré vyskusali ako
Studenti strednych $kol.

Droga prindSa podla dievcat pocit agresie a podla chlapcov zvySeny pocit
sebavedomia.

Ziaci maju celkovo najviac informacii o drogach z médii ako od rodi¢ov

Viac ako polovica respondentovi travi svoj vol'ny ¢as na internete.

Studenti zakladnych $kol by sa najéastejsie snazili dohovorit’ svojmu kamaratovi, ak
by sa dozvedeli 0 jeho drogovej zavislosti.

Studenti zakladnych a strednych §kol piji pri r6znych prilezitostiach alkohol.
Informécie o preukazovani drogovych zavislosti a problémoch na zdkladnych
a strednych Skolach je viac potrebné podl'a Studentov strednych §kol ako zdkladnych

Skol.
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8.2 Pouzité metody

Aby sme Co najlahSie ziskali dostato¢né mnozstvo udajov na spracovanie, a pri
ktorom nebol potrebny osobny kontakt, rozhodli sme sa pre metodu dotaznika. Metoda
dotaznika patri medzi kvantitativne vyskumné metody, nie je narocna pre spracovanie
a nevyzaduje vel'ké znalosti Statistickej matematiky.

Nami vypracované tri dotazniky obsahovali 20 poloziek. Respondenti mali na vyber
z vopred pripravenych, stanovenych moznosti odpovedi. Vsetky otazky boli uzatvorené.
Respondentov sme sa pytali ¢i maji sktsenosti s drogami, iné otazky sa tykali ich
nazoru na to, kde ¢lovek moze prist’ k drogam, ¢i vyriesi droga problémy cloveka, ako
travia vol'ny Cas, ¢i maju ich rodi¢ia dostatok informacii o drogach, medzi posledné
otazky v dotaznikoch patrili otazky prevencie na $kolach. Kazdy typ dotaznika (D1, D2,
D3) bol pre ziakov rovnaky. Otazky v dotaznikoch boli pozmenené, aby sme zistili
efekt odpovede po Case. V dotaznikoch sme pouzili Likerovu skalu (napr. D3 otazka €.
9 ac. 14, D2 otazka ¢. 4), pouzili sme jednostrannu skalu (napr. D1 otdzka €. 5 a €. 6).

Ziaci a $tudenti pred vyplnenim dotaznika boli informovani, Ze ich vyplnené harky budu

pouzité na vyskumnu Cast’ rigordznej prace a ich idaje budi anonymné.

8.3 Vyskumna vzorka

Dotazniky vypracovavali Zziaci zikladnych $kol: ZS Bottova Trnava, ZS
Ocovskd astudenti gymnazii: Gymnazium Jana Hollého Trnava a Gymnazium
Hodonin.

Dotazniky (1, 2, 3) vypracovavali Ziaci a Studenti:
ZS Bottova Trnava: 8A, 8B, 9A, 9B

Gymnazium J. Hollého: 3A, 3B, 4A, 4B

Z8 Ocovska: 8A, 8B, 9A, 9B

Gymnazium Hodonin: 2A, 3A, 4A

Pocet respondentov:
Dotaznik 1 (D1)
7S Bottova: 106 respondentov
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Gymnazium J. Hollého: 108 respondentov
ZS O&ovska: 105 respondentov
Gymnazium Hodonin: 75 respondentov
Spolu: 394 respondentov

Dotaznik 2 (D2):

7S Bottova: 101 respondentov
Gymnazium J. Hollého: 102 respondentov
ZS Ocovska: 100 respondentov
Gymnazium Hodonin: 70 respondentov
Spolu: 373 respondentov

Dotaznik 3 (D3):

ZS Bottova: 97 respondentov

Gymnazium J. Hollého: 97 respondentov

Z8 Oc¢ovska: 96 respondentov

Gymnazium Hodonin: 73 respondentov

Spolu: 363 respondentov

Pocet respondentov sa v priebehu vyskumu meni. Je to ovplyvnené faktormi ako su

choroba, nepritomnost’ na hodine, ¢i mensi pocet ziakov v triede.

8.4 Priebeh vyskumu

Vyskum prebiehal v mesiacoch jan 2013, februdr 2014 ajanuar 2015. Medzi
mesiacmi je ¢asovy odstup, je to zdmerne, aby sme zistili efektivitu odpovedi.
Dotaznik 1 (D1): jin 2013
Dotaznik 2 (D2): februar 2014
Dotaznik 3 (D3): januar 2015

Pani ucitel’ky rozdali Zziakom pocas vyucCovacej hodiny dotazniky na

vypracovanie. Nezabudla ich upozornit na ucel dotaznika a ubezpecit o jeho
anonymite. Ziaci nasledne vypihali dotaznik. Ako prvé oznaéili triedu a pohlavie

apokracovali ku stanovenym otazkam. Pri kazdej otazke si Zziaci mohli vybrat
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z uvedenych moznosti a ¢o najpresnejsie na niu odpovedat’. Z uvedenych moznosti mali
oznacit’ resp. zakruzkovat’ len jednu odpoved..

Cas na vypracovanie bol pre vietkych vzdy rovnaky, 15 minat.

8.5 Zhrnutie hypotéz a vysledkov

Na zaciatku naSej rigordznej prace Prevencia drogovych zavislosti mladeze sme si
stanovili vyskumné otazky, ktoré sme zhrnuli do hypotéz. Prostrednictvom poloziek
dotaznika sme overovali spravnost’ alebo nespravnost’ nami stanovenych hypotéz. Nase
vysledky vS§ak mohlo ovplyvnit’ viacero faktorov. Jednym z faktorov bolo, Ze ziaci pri
niektorych otdzkach zakrizkovali v dotazniku dve odpovede, ¢im nepriamo ovplyvnili
vysledok vyhodnotenia. Mnozstvo takychto odpovedi vSak bolo zanedbatel'né. Alebo
podet respondentov V triede pri opakovanom vypiiani dotaznika

Pri spracovéavani vysledkov sme postupovali pri dotaznikoch D1, D2, D3 rovnako.
Na vyhodnocovanie sme pouzili MS Excel.

Po prestudovani dotaznikoch sme si ako prvé vyhodnotili jednotlivé Skoly,
Vv ktorych sa dotaznik (D1, D2, D3) realizoval. Do tabuliek sme si vyjadrili jednotlivé
odpovede podla tried, priCom sme rozliSovali odpovede chlapcov a diev¢at. Takto sme
vyhodnotili kazdy jeden odovzdany dotaznik. Uvedené tabulky sme si nasledne
vyjadrili prostrednictvom vzorca MS Excelu do percent (%). Hodnoty vSetkych otazok
Vv percentach jednotlivych dotaznikov D1, D2, D3 sme potom mohli graficky vyjadrit’
prostrednictvom grafov.

Podl'a stanovenych hypotéz sme potom dalej pracovali s potrebnymi tabulkami
a grafmi, aby sme ziskali potrebné odpovede.

Pri kazdej hypotéze sme pouzili konkrétnu otdzku z dotaznika D1, D2, D3, ktora
nam vyjadrovala dant hypotézu. Prostrednictvom tabuliek, ktoré vyjadrovali hodnoty
danej otazky, sme jednoduchymi matematickymi vypoctami (sucet a vypocet percenta)
nasli odpoved’ na stanovenu hypotézu.

Ako prvé uvddzame tabulky s odpoved’ami respondentov, ich percentualne
anasledné grafické vyjadrenie. Potom uvadzame percentudlnu tabulku agraf ,

s odpoved’ou na stanovenu hypotézu.
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1. Hypotéza: Viac ako polovica vSetkych respondentov vie definovat’ drogu.
V ramci prvej hypotézy sme sa domnievali, ze ziaci zdkladnych $kol a gymnazii vie

definovat’ pojem droga.

D2: 1. OTAZKA Definujte pojem droga

A, omamna Skodliva latka

B, latka, ktora vyvolava zavislost’

C, sposobuje chvil'kovu euforiu

D, latka, ktora poSkodzuje I'udské zdravie

E, ovplyviiuje naSe spavanie

Z8 Bottova:

Tab.1: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D2 ZS$

Bottova

D2 1.0TAZKA A|B|C|D|E
8A Ch 213|221
8A D 5132112
8B Ch 5153110
8B D 7103310
9A Ch 5141110
9A D 8123210
9B Ch 513[2]2]0
9B D 5/5[3[0]0

Tab.2: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D2 ZS

Bottova

D2 1.0TAZKA | A B C D | E
8A Ch 9% | 13% | 9% | 9% | 4%
8AD 22% | 13% | 9% | 4% | 9%
8B Ch 19% | 19% | 11% | 4% | 0%
8B D 26% | 0% | 11% | 11% | 0%
9A Ch 19% | 15% | 4% | 4% | 0%
9A D 31% | 8% | 12% | 8% | 0%
9B Ch 20% | 12% | 8% | 8% | 0%
9B D 20% | 20% | 12% | 0% | 0%

Graf 1: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D2 ZS Bottova
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1. Definujte pojem droga
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Vyhodnotenie: Na prvi otazku v dotazniku odpovedalo spolu 101 respondentov, na
moznost’ A odpovedalo 76 respondentov, na moznost' B odpovedalo 25 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 19 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 12
respondentov, na moznost’ E odpovedali 3 respondenti.

Spravna odpoved’ je moznost’ A.

ZS Ocovska:
Tab. 3: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D2 ZS$

Ocovska

1.0TAZKA A|/B|C|D|E
8A Ch 2121421
8AD 45122
8B Ch 4 133|211
8B D 6122210
9A Ch 5|5|2[0]0
9AD 713121210
9B Ch 2121151
9B D 4133|211

Tab. 4: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D2 Z§

Oc¢ovska
1.0TAZKA A B C D E
8A Ch 8% | 8% | 16% | 8% | 4%
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8AD 16% | 20% | 4% | 8% | 8%
8B Ch 16% | 12% | 12% | 8% | 4%
8B D 24% | 8% | 8% | 8% | 0%
9A Ch 19% | 19% | 8% | 0% | 0%
9A D 27% | 12% | 8% | 8% | 0%
9B Ch 8% | 8% | 4% | 21% | 4%
9B D 17% | 13% | 13% | 8% | 4%

Graf 2: Grafické vyhodnotenie 1. Otizky D2 ZS O¢ovska
1. Definujte pojem droga
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Vyhodnotenie: Na prva otazku v dotazniku odpovedalo spolu 100 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 34 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 25 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 18 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 17

respondentov, na moznost’ E odpovedalo 6 respondentov.

Spravna odpoved’ je moznost’ a.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 5: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

1.0TAZKA A |B |C |D |E
3A Ch 513[2(3]0
3AD 6 132210
3B Ch 513[3[01]0
3B D 5|15[21|0|4
4A Ch 4152|110
4A D 3|52 |31|0
4B Ch 2 12141410
4B D 4135|010

Tab. 6: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

1.OTAZKA |A B C D E

3A Ch 19% | 12% | 8% | 12% | 0%
3AD 23% | 12% | 8% | 8% | 0%
3B Ch 19% | 11% | 11% | 0% | 0%
3BD 19% | 19% | 7% | 0% | 15%
4A Ch 16% | 20% | 8% | 4% | 0%
4A D 12% | 20% | 8% | 12% | 0%
4B Ch 8% | 8% | 17% | 17% | 0%
4B D 17% | 13% | 21% | 0% | 0%
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Graf 3: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D2 Gymnazium J. Hollého

Pocet ziakov(%)

Vyhodnotenie: Na prvu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 102 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 34 respondentov, na moznost' B odpovedalo 29 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 22 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 13
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respondentov, na moznost’ E odpovedali 4 respondenti.

Spravna odpoved’ je moznost’ A.

Gymnazium Hodonin:

Tab. 7: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

1.OTAZKA
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Tab. 8: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

1.0TAZKA A B C D |E
2A Ch 39% | 4% | 4% | 0% | 0%
2A D 43% | 9% | 0% | 0% | 0%
3A Ch 14% | 14% | 5% | 0% | 0%
3AD 38% | 19% | 5% | 5% | 0%
4A Ch 22% | 13% | 9% | 0% | 0%
4A D 30% | 13% | 13% | 0% | 0%

Graf 4: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D2 Gymnazium Hodonin
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Vyhodnotenie: Na prva otazku v dotazniku odpovedalo spolu 67 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 42 respondentov, na moznost' B odpovedalo 16 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 8 respondentov, na moznost’ D odpovedal 1 respondent, na
moznost’ E neodpovedal nikto.

Spravna odpoved’ moznost’ A.

D3: 3. OTAZKA Definujte pojem droga
A, omamna Skodliva latka

B, latka, ktora vyvoldva zavislost’

C, spdsobuje chvilkovu eufériu

D, latka, ktora poSkodzuje I'udské zdravie

E, ovplyviiuje nase spavanie
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Z8 Bottova:
Tab. 9: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

3.0TAZKA A|B|C|D|E
8A Ch 3 1412|1110
8AD 5 13[3[21]0
8B Ch 4 | 4121011
8B D 12102010
9A Ch 9 |3|0(01|0
9AD 8 |1l2|11]0
9B Ch 6 |4|1[01|0
9B D 10/ 2]0]21]0

Tab. 10: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otiazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

3.0TAZKA A B C D | E
8A Ch 13% | 17% | 9% | 4% | 0%
8A D 22% | 13% | 13% | 9% | 0%
8B Ch 16% | 16% | 8% | 0% | 4%
8B D 48% | 0% | 8% | 0% | 0%
9A Ch 38% | 13% | 0% | 0% | 0%
9A D 33% | 4% | 8% | 4% | 0%
9B Ch 24% | 16% | 4% | 0% | 0%
9B D 40% | 8% | 0% | 8% | 0%
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Graf 5: Grafické vyhodnotenie 3. Otazky D3 ZS Bottova

3. Definujte pojem droga
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Vyhodnotenie: Na tretiu otazku Vv dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 57 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 21 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 12 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 6 respondentov,
na moznost’ E odpovedal 1 respondent.

Spravna odpoved’ moznost’ A.

Z8 Ocovska:
Tab. 11: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D3 ZS

Oc¢ovska

3.0TAZKA A|B|C|D|E
8A Ch 5141|010
8A D 0/111|1]0
8B Ch 515|210
8B D 4 |1|5|2]0
9A Ch 516|000
9A D 5 14]1|5]|5
9B Ch 1220|010
9B D 4 | 412|110
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Tab. 12: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D3 ZS

Oc¢ovska

3.0TAZKA A B C D E
8A Ch 22% | 17% | 4% | 0% | 0%
8A D 43% | 4% | 4% | 4% | 0%
8B Ch 20% | 20% | 8% | 4% | 0%
8B D 16% | 4% | 20% | 8% | 0%
9A Ch 16% | 19% | 0% | 0% | 0%
9A D 16% | 13% | 3% | 16% | 16%
9B Ch 48% | 8% | 0% | 0% | 0%
9B D 16% | 16% | 8% | 4% | 0%

Graf 6: Grafické vyhodnotenie 3. otazky D3 ZS O¢ovska
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Vyhodnotenie: Na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 104 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 50 respondentov, na moznost' B odpovedalo 27 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 12 respondentov, na D odpovedalo 10 respondentov, na
moznost’ E odpovedali piati respondenti.

Spravna odpoved moznost’ A.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 13: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

3.0TAZKA A|B|C|D|E
3A Ch 10/0|0|21|0
3AD 8 |13 |2]0
3B Ch 9 |2|0]|0]0
3B D 8 22|10
4A Ch 71211010
4A D 714111210
4B Ch 10[1]1/0]0
4B D 514|120

Tab. 14: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

3.0TAZKA A B C| D | E
3A Ch 38% | 0% | 0% | 8% | 0%
3AD 31% | 4% | 8% | 8% | 0%
3B Ch 38% | 8% | 0% | 0% | 0%
3B D 33% | 8% | 8% | 4% | 0%
4A Ch 29% | 8% | 4% | 0% | 0%
4A D 29% | 17% | 4% | 8% | 0%
4B Ch 42% | 4% | 4% | 0% | 0%
4B D 21% | 17% | 4% | 8% | 0%
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Graf 7: Grafické vyhodnotenie 3. otazky D3 Gymnazium J. Hollého

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Pocet ziakov (%)

Vyhodnotenie: Na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 98 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 64 respondentov, na moznost' B odpovedalo 16 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 9 respondentov, na moznost' D odpovedalo 9 respondentov,

3. Definujte pojem droga

LWL

Ll

I

Al

3ACh 3AD 3BCh 3BD 4ACh 4AD 4B Ch 4BD

Ro¢nik

na moznost’ E neodpovedal nikto.

Spravna odpoved’ moznost’ A.

Gymnazium Hodonin:

Tab.15: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otizku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

3.0TAZKA A|B|C|D|E
2A Ch 5131|110
2A D 516210
3A Ch 412121010
3AD 5|52 3|0
4A Ch 5132|010
4A D 5|16 |2 |21|0
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Tab. 16: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

3.0TAZKA A B C D E
2A Ch 21% | 13% | 4% | 4% | 0%
2A D 21% | 25% | 8% | 4% | 0%
3A Ch 17% | 9% | 9% | 0% | 0%
3AD 22% | 22% | 9% | 13% | 0%
4A Ch 20% | 12% | 8% | 0% | 0%
4A D 20% | 24% | 8% | 8% | 0%

Graf 8: Grafické vyhodnotenie 3. otazky D3 Gymnazium Hodonin

3. Definujte pojem droga
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Vyhodnotenie: na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 72 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 29 respondentov, na moznost B odpovedalo spolu 25
respondentov, na moznost’ C odpovedalo 11 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 7
respondentov, na moznost’ E neodpovedal nikto.

Spravna odpoved’ moznost’ A.
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Tab. 17: Vyhodnotenie 1. Hypotézy

> odpoved’ A | > danej $koly | % hodnota odpovede A
D2, ZS Bottova | 76 101 10%
D2; ZS Ocovska | 34 100 5%
D2; G. J. Hollého | 34 102 5%
D2; G. Hodonin | 42 67 6%
D3;ZS Bottova | 57 97 8%
D3; ZS Ocovska | 50 104 7%
D3; G.J. Hollého | 64 98 9%
D3; G Hodonin 29 72 4%
Y=152%

Graf. 9: Grafické vyhodnotenie 1. hypotézy
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Po zhodnoteni dotaznikov a potrebnej otazky sme zistili, ze viac ako 52% vSetkych

respondentov, ktori sa zucastnili dotaznika vie definovat’ termin droga. Respondenti
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maju teda dostatocné vedomosti 0 drogovej problematike. Najviac vedeli spravne

odpovedat’ respondenti zo ZS Bottova a Gymnézia J. Hollého.

2. Hypotéza: Ziaci zakladnych $kél maji menej skusenosti s drogami, ktoré

vyskisali ako Studenti strednych Skol.

D2: 2. OTAZKA Mite nejaké skiisenosti s drogami?
A, ano, niektoré som skusal
B, nie, s drogami som sa nestretol

C, vlastnu skusenost’ nemam, ale poznam l'udi, ktori ich bert

ZS Bottova:

Tab. 18: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otizku v dotazniku D2 Z$

Bottova

2.0TAZKA A B C
8A Ch 5 3 2
8AD 7 3 3
8B Ch 9 3 2
8B D 7 3 3
9A Ch 5 2 4
9A D 8 2 5
9B Ch 6 4 2
9B D 7 2 4

Tab. 19: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2 Z§

Bottova

2.0TAZKA A B C
8A Ch 22% 13% 9%
8A D 30% 13% 13%
8B Ch 33% 11% 7%
8B D 26% 11% 11%
9A Ch 19% 8% 15%
9A D 31% 8% 19%
9B Ch 24% 16% 8%
9B D 28% 8% 16%
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Graf 10: Grafické vyhodnotenie 2. otazky D2 ZS Bottova

2. Mate nejaké skusenosti s drogami ?
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Vyhodnotenie: Na druhu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 101 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 54 respondentov, na moznost' B odpovedalo 22 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 25 respondentov.

ZS Ocovska:
Tab. 20: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2 Z$
Ocovska

2.0TAZKA A|lB|C
8A Ch 5 2 4
8A D 9 1 4
8B Ch 8 2 3
8B D 6 1 5
9A Ch 9 0 3
9A D 7 3 4
9B Ch 5 1 5
9B D 7 2 4
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Tab. 21: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2 Z$

Oc¢ovska

2.0TAZKA A B C
8A Ch 20% 8% 16%
8A D 36% 4% 16%
8B Ch 32% 8% 12%
8B D 24% 4% 20%
9A Ch 35% 0% 12%
9A D 27% 12% 15%
9B Ch 21% 4% 21%
9B D 29% 8% 17%

Graf 11: Grafické vyhodnotenie 2. otazky D2 ZS O&ovska

2. Mate nejaké skusenosti s drogami ?
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Vyhodnotenie: Na druht otazku v dotazniku odpovedalo spolu 100 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 56 respondentov, na moznost' B odpovedalo 12 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 32 respondentov.
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Gymnazium J. Hollého:

Tab. 22: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

2.0TAZKA A B C
3A Ch 7 3 3
3AD 3 3 7
3B Ch 6 3 3
3B D 9 2 5
4A Ch 6 2 4
4A D 6 2 5
4B Ch 6 3 3
4B D 5 2 5

Tab. 23: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2
Gymnazium J. Hollého

2.0TAZKA A B C

3A Ch 27% 12% 12%
3AD 12% 12% 27%
3B Ch 21% 11% 11%
3BD 32% 7% 18%
4A Ch 24% 8% 16%
4A D 24% 8% 20%
4B Ch 25% 13% 13%
4B D 21% 8% 21%

122



Graf 12: Grafické vyhodnotenie 2. otazky D2 Gymnazium J. Hollého
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Vyhodnotenie: Na druht otazku v dotazniku odpovedalo spolu 103 respondentov. Na

moznost’ A odpovedalo 48 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 20 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 35 respondentov.

Gymnazium Hodonin:

Tab. 24: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

2.0TAZKA A B | C
2A Ch 8 1| 2
2A D 5 2 | 5
3A Ch 3 1| 6
3AD 10 1| 3
4A Ch 4 2 | 4
4A D 7 3| 3
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Tab. 25: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

2.0TAZKA A B C

2A Ch 35% 4% 9%
2A D 22% 9% 22%
3A Ch 13% 4% 25%
3AD 42% 4% 13%
4A Ch 17% 9% 17%
4A D 30% 13% 13%

Graf 13: Grafické vyhodnotenie 2. otazky D2 Gymnazium Hodonin

2. Mate nejaké skuisenosti s drogami ?
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Vyhodnotenie: Na druhu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 70 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 37 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 10 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 23 respondentov.

D3: 1. OTAZKA Mite nejaké skiisenosti s drogami?
A, ano, niektoré som skusal

B, nie, s drogami som sa nestretol

C, vlastnu skusenost’ nemam, ale poznam l'udi, ktori ich bert

ZS Bottova:
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Tab. 26: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D3 ZS$

Bottova

1.0TAZKA A | B | C
8A Ch 4 2 4
8AD 8 2 3
8B Ch 6 2 3
8B D 9 2 3
9A Ch 8 2 2
9A D 9 1 2
9B Ch 6 2 3
9B D 7 3 4

Tab. 27: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D3 Z$

Bottova

1.0TAZKA A B C
8A Ch 17% 9% 17%
8A D 35% 9% 13%
8B Ch 24% 8% 12%
8B D 36% 8% 12%
9A Ch 33% 8% 8%
9A D 38% 4% 8%
9B Ch 24% 8% 12%
9B D 28% 12% 16%
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Graf 14: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D3 ZS Bottova

1. Mate nejaké skusenosti s drogami?
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Vyhodnotenie: Na prvi otazku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 57 respondentov, na moznost B odpovedalo 16 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 24 respondentov.

ZS Ocovska:

Tab. 28: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otizku v dotazniku D3 ZS
Ocovska

1.OTAZKA A| B | C
8A Ch 5 2 3
8A D 8 3 2
8B Ch 8 2 3
8B D 7 2 3
9A Ch 5 2 4
9A D 9 2 3
9B Ch 8 2 2
9B D 5 2 5
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Tab. 29: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D3 ZS

Ocovska

1.0TAZKA A B C
8A Ch 22% 9% 13%
8AD 35% 13% 9%
8B Ch 32% 8% 12%
8B D 28% 8% 12%
9A Ch 20% 8% 16%
9AD 36% 8% 12%
9B Ch 33% 8% 8%
9B D 21% 8% 21%
Graf 15: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D3 ZS O&ovska
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Vyhodnotenie: Na prvi otazku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na

moznost’ A odpovedalo 55 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 17 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 25 respondentov.

Gymnazium J. Hollého:
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Tab. 30: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

1.0TAZKA A | B | C
3A Ch 6 3 3
3AD 9 1 4
3B Ch 5 3 3
3B D 9 2 2
4A Ch 5 2 3
4A D 9 2 2
4B Ch 6 2 4
4B D 7 2 3

Tab. 31: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D3
Gymnazium J. Hollého

1.0TAZKA A B C

3A Ch 23% 12% 12%
3AD 35% 4% 15%
3B Ch 21% 13% 13%
3B D 38% 8% 8%
4A Ch 22% 9% 13%
4A D 39% 9% 9%
4B Ch 25% 8% 17%
4B D 29% 8% 13%

Graf 16: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D3 Gymnazium J. Hollého

1. Mate nejaké skusenosti s drogami?
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Vyhodnotenie: Na prvi otazku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 56 respondentov, na moznost B odpovedalo 17 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 24 respondentov.

Gymnazium Hodonin:

Tab. 32: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

1.0TAZKA A B C
2A Ch 4 2 4
2A D 10 2 2
3A Ch 6 1 2
3AD 9 3 3
4A Ch 4 2 4
4A D 9 1 5

Tab. 33: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

1.0TAZKA A B C
2A Ch 17% 8% 17%
2A D 42% 8% 8%
3A Ch 25% 4% 8%
3AD 38% 13% 13%
4A Ch 16% 8% 16%
4A D 36% 4% 20%
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Graf 17: Grafické vyhodnotenie 1. otazky D3 Gymnazium Hodonin

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Pocet ziakov (%)

1. Mate nejakké sktsenosti s drogami ?

2ACh 2AD

3ACh 3AD 4A Ch 4AD

Rocénik

mA

mC

Vyhodnotenie: Na prvi otazku v dotazniku odpovedalo spolu 73 respondentov. Na

moznost” A odpovedalo 42 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 11 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 20 respondentov.

Tab. 34. Vyhodnotenie 2. hypotézy

> odpoved’ A | > respondenti danej §koly | > | % hodnota
D2; ZS Bottova 79 101
D2; Z8 Ocovska 88 100
. 395 54%
D3; ZS Bottova 81 97
D3; ZS Odovska 80 97
D2; G. J. Hollého 83 103
D2; G. Hodonin 60 70
343 46%
D3; G.J. Hollého 80 97
D3; G Hodonin 62 73
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Graf 18: Grafické vyhodnotenie 2. hypotézy
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Podrl'a stanovenej hypotézy mali mat’ Ziaci zdkladnych §kol menSie skusenosti s
drogami, ktoré vyskuSali ako Studenti strednych §ko6l. Podla naSho vyskumu 56%
ziakov zakladnych $kol ma skusenost’ami s drogami a Studenti strednych §kol maju 46%
skusenost’ s drogami, ktoré skusili. Pomer moze byt spdsobeny, tym ze mladsi ziaci

coraz v skorSom veku skt$aju drogu.

3. Hypotéza: Droga prinasa podla dievcat pocit agresie a podl’a chlapcov zvySeny

pocit sebavedomia.

D1: 3. OTAZKA Aké pocity droga prinaga?
A, pocit euforie

B, pocit agresie

C, pocit depresie

D, zvySeny pocit sebavedomia

E, radost’ zo zivota

F, iné
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Z8 Bottova:
Tab. 35: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D1 ZS

Bottova

3.0TAZKA A|/B|C|D|E|F
8A Ch 5/12(1]3]|1]0
8AD 512(24]1]0
8B Ch 41212141210
8B D 6|12(04]2]0
9A Ch 2/10(0(4]41|0
9A D g8|11(0]2|41]0
9B Ch g8|/0[0|2]|4]0
9B D 410[0|6|3]0

Tab. 36: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otizku v dotazniku D1 ZS

Bottova

3.0TAZKA A |B|C| D E | F
8A Ch 19% | 8% | 4% | 12% | 4% | 0%
8A D 19% | 8% | 8% | 15% | 4% | 0%
8B Ch 14% | 7% | 7% | 14% | 7% | 0%
8B D 21% | 7% | 0% | 14% | 7% | 0%
9A Ch 8% | 0% | 0% | 16% | 16% | 0%
9A D 32% | 4% | 0% | 8% | 16% | 0%
9B Ch 30% | 0% | 0% | 7% | 15% | 0%
9B D 15% | 0% | 0% | 22% | 11% | 0%

Graf 19: Grafické vyhodnotenie 3. otazky D1 ZS Bottova
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3. Aké pocity droga prinasa ?
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Vyhodnotenie: Na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 106 respondentov. Na
moznost” A odpovedalo 42 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 9 respondentov, na

moznost’ C odpovedalo 5 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 29 respondentov, na

moznost’ E odpovedalo 21 respondentov, na moznost’ F neodpovedal nikto.

Z8 Olovska:
Tab. 37: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D1 ZS

Ocovska

3.0TAZKA A|B|C|D|E|F
8A Ch 6/2(0[3|0]|0
8A D 611(1|13[3]|0
8B Ch 5/12(2]13[3]|0
8B D 411103410
9A Ch 612(2|2]3]|0
9A D 3|12(2]2]3]|0
9B Ch 6/12|0|5[|01|0
9B D 5/1(3[2]2]|0
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Tab. 38: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otiazku v dotazniku D1 ZS
Ocovska

3.0TAZKA A |B|C | DJ|E|F
8A Ch 24% (8% | 0% |12% | 0% | 0%
8A D 24% | 4% | 4% | 12% | 12% | 0%
8B Ch 19% | 7% | 7% |11% | 11% | 0%
8B D 15% | 4% | 0% | 11% | 15% | 0%
9A Ch 22% [ 7% | 7% | 7% |11% | 0%
9A D 11% | 7% | 7% | 7% |11% | 0%
9B Ch 23% (8% | 0% |19% | 0% | 0%
9B D 19% | 4% | 12% | 8% | 8% | 0%

Graf 20: Grafické vyhodnotenie 3. otiazky D1 ZS O¢ovska

3. Aké pocity droga prinasa?

25% 1
20%
e EA
z 15% - B
=
& mC
s 10% -
E mD
5% 1 mE
mF

0% -
8ACh 8AD 8BCh 8BD 9ACh SAD 9BCh 9BD
Ro¢nik

Vyhodnotenie: Na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 105 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 41 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 13 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 10 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 23

respondentov, na moznost” E odpovedalo 18 respondentov, na moznost’ F neodpovedal

nikto.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 39: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D1

Gymnazium J. Hollého

3.0TAZKA A|B|C|D|E|F
3A Ch 4 10|/0|6|3|0
3AD 10(2(0]0|3]0
3B Ch 4 10|0|5|21|0
3BD 6 |0|3[3|4]0
4A Ch 10/0(0]|0|3]0
4A D 8 |0|0|3|4]0
4B Ch 2 10l0|7]|3|0
4B D 311111422

Tab. 40: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D1

Gymnazium J. Hollého

3.0TAZKA |A B |C D E F
3A Ch 14% | 0% | 0% | 21% | 11% | 0%
3AD 36% | 7% | 0% | 0% | 11% | 0%
3B Ch 15% | 0% | 0% | 19% | 7% | 0%
3B D 22% | 0% | 11% | 11% | 15% | 0%
4A Ch 36% [0% | 0% | 0% | 11% | 0%
4A D 29% | 0% | 0% | 11% | 14% | 0%
4B Ch 8% | 0% | 0% |28% | 12% | 0%
4B D 12% | 4% | 4% | 16% | 8% | 8%
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Graf 21: Grafické vyhodnotenie 3. otazky D1 Gymnazium J. Hollého
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Vyhodnotenie: Na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 108 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo spolu 47 respondentov, na moznost’ B odpovedali 3

respondenti, na moznost C odpovedali 4 respondenti, na moznost D odpovedali 28
respondentov, na moznost' E odpovedalo 24 respondentov, na moznost’ F odpovedali 2

respondenti.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 41: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D1

Gymnazium Hodonin

3.0TAZKA A|B|C|D|E|F
2A Ch 513]0|3[2]|0
2A D 9 |0|0|5]|0]0
3A Ch 8 |0|0|1]0]0
3AD 3 13[5(2]2]0
4A Ch 2 |10/0|8|0]|0
4A D 12|02 |2]01|0
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Tab. 42: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku D1

Gymnazium Hodonin

3.0TAZKA A B C D |E|F
2A Ch 19% | 11% | 0% | 11% | 7% | 0%
2A D 33% | 0% | 0% | 19% | 0% | 0%
3A Ch 33% | 0% | 0% | 4% | 0% | 0%
3AD 13% | 13% | 21% | 8% | 8% | 0%
4A Ch 8% | 0% | 0% |31% | 0% | 0%
4A D 46% | 0% | 8% | 8% | 0% | 0%

Graf 22: Grafické vyhodnotenie 3. otazky D1 Gymnazium Hodonin
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Vyhodnotenie: Na tretiu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 77 respondentov. Na
moznost’” A odpovedalo spolu 39 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 6

respondentov, na moznost’ C odpovedalo 7 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 21
respondentov, na moznost E odpovedali 4 respondenti, na moznost' F neodpovedal

nikto.

D3: 5. OTAZKA Aké pocity droga prinaga?
A, pocit euforie

B, pocit agresie

C, pocit depresie

D, zvySeny pocit sebavedomia
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E, radost’ zo zivota

F, iné

Z8 Bottova:
Tab. 43: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

5.0TAZKA A|B|C|D|E|F
8A Ch 4 {2(0|3|1]0
8AD 7 11]0]4]1]0
8B Ch 8 |0|0|3]|0]0
8B D 9 [2]0]3]|0]0
9A Ch 10(0(0|2]0]0
9A D 0(0(0|1|1]0
9B Ch 6 |2|0[2]1]0
9B D 111003 ]|0]0

Tab. 44: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D3 Z$

Bottova

5.0TAZKA A | B|C| D |E]|F
8A Ch 17% | 9% | 0% | 13% | 4% | 0%
8A D 30% | 4% | 0% | 17% | 4% | 0%
8B Ch 32% | 0% | 0% | 12% | 0% | 0%
8B D 36% | 8% | 0% | 12% | 0% | 0%
9A Ch 42% | 0% | 0% | 8% | 0% | 0%
9A D 42% | 0% | 0% | 4% | 4% | 0%
9B Ch 24% | 8% | 0% | 8% | 4% | 0%
9B D 44% | 0% | 0% | 12% | 0% | 0%
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Graf 23: Grafické vyhodnotenie 5. Otizky D3 ZS Bottova
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Vyhodnotenie: Na piatu otdzku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 65 respondentov, na moznost' B odpovedalo 7 respondentov,
na moznost C neodpovedal nikto, na moznost D odpovedalo 21 respondentov, na

moznost’ E odpovedali 4 respondenti, na moznost’ F neodpovedal nikto.

ZS O&ovska:

Tab. 45: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D3 ZS

Ocovska
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Tab. 46: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D3 ZS

Oc¢ovska

5.0TAZKA A B C D |E|F
8A Ch 30% | 4% | 0% | 9% | 0% | 0%
8A D 35% | 9% | 9% | 4% | 0% | 0%
8B Ch 28% | 12% | 0% | 8% | 4% | 0%
8B D 20% | 8% |12% | 8% | 0% | 0%
9A Ch 20% | 4% | 0% | 12% | 8% | 0%
9A D 24% | 12% | 0% | 12% | 8% | 0%
9B Ch 35% | 0% | 0% | 17% | 0% | 0%
9B D 30% | 13% | 0% | 0% | 4% | 0%

Graf 24: Grafické vyhodnotenie 5. otazky D3 ZS O&ovska

5. Aké pocity droga prinasa?
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Vyhodnotenie: Na piatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 96 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 53 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 15 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 5 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 17 respondentov,

na moznost’ E odpovedalo 6 respondentov, na moznost’ F neodpovedal nikto.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 47: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

5.0TAZKA A|B|C|D|E|F
3A Ch 8 |0|0]|2]|2]|0
3AD 12100 |2|0]0
3B Ch 11/0l0|0|0]0O
3BD 10(0|0|3]|0]0
4A Ch 711]0[1(1]0
4A D 9 11/0(3|0]0
4B Ch 9 11/0[2|0]0
4B D 713[0[1(1]0

Tab. 48: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otizku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

50TAZKA | A B |C| D |E|F
3A Ch 31% | 0% | 0% | 8% |8% | 0%
3AD 46% | 0% | 0% | 8% | 0% | 0%
3B Ch 46% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
3BD 42% | 0% | 0% | 13% | 0% | 0%
4A Ch 30% | 4% | 0% | 4% |4% | 0%
4A D 39% | 4% | 0% | 13% | 0% | 0%
4B Ch 38% | 4% | 0% | 8% | 0% | 0%
4B D 29% | 13% | 0% | 4% | 4% | 0%
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Graf 25: Grafické vyhodnotenie 5. otazky D3 Gymnazium J. Hollého
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Vyhodnotenie: Na piatu otdzku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na
moznost” A odpovedalo 73 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 6 respondentov, na
moznost’ C neodpovedal nikto, na moznost’ D odpovedalo 14 respondentov, na moznost’

E odpovedali 4 respondenti, na moznost’ F neodpovedal nikto.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 49: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. Otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

5.0TAZKA A|B|C|D|E|F
2A Ch 5/0[0[4]1]0
2A D 10(0(2]2]0]|0
3A Ch 710[02]01/0
3AD 10(2|0[3|0]0
4A Ch 512(0[3[]0]0
4A D 10(2(0[3[0]|0
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Tab. 50: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. Otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

50TAZKA | A |B|C | D |E|F
2A Ch 21% | 0% | 0% | 17% | 4% | 0%
2A D 42% [ 0% | 8% | 8% | 0% | 0%
3A Ch 29% | 0% | 0% | 8% | 0% | 0%
3AD 42% | 8% | 0% | 13% | 0% | 0%
4A Ch 20% | 8% | 0% | 12% | 0% | 0%
4A D 40% | 8% | 0% | 12% | 0% | 0%

Graf 26: Grafické vyhodnotenie 5. otazky D3 Gymnazium Hodonin
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Vyhodnotenie: Na piatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 73 respondentov. Na
moznost’” A odpovedalo 47 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 6 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 2 respondenti, na moznost' D odpovedalo 17 respondentov, na

moznost’ E odpovedal 1 respondent, na moznost’ F neodpovedal nikto.
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Tab. 51: Vyhodnotenie 3. hypotézy pre dievcata

> odpoved’ A | > Skoly | % hodnota odpovede A
D1; ZS Bottova 5 56 1%
D1; ZS Odovska 5 51 1%
D1; G.J. Hollého 3 59 1%
D1; G Hodonin 3 45 1%
D3; ZS Bottova 3 53 1%
D3; ZS Odovska 10 50 2%
D3; G.J. Hollého 4 52 1%
D3; Hodonin 4 44 1%
> =9%

Graf 27: Grafické vyhodnotenie hypotézy pre dievcata

3%

2%

2%
X

1%

1%

0%

144

RG > o) &
\’."o B 04‘} 0\\&\ bo(\\
o) ey K ~2~°

25 %51

Q Q




Tab. 52: Vyhodnotenie 3. hypotézy pre chlapcov

> odpoved’ A | > Skoly | % hodnota odpovede A
D1; ZS Bottova 13 50 4%
D1; ZS O¢ovska 13 54 4%
D1; G.J. Hollého 18 49 5%
D1; G Hodonin 12 32 3%
D3; ZS Bottova 10 44 3%
D3; ZS Ocovska 11 46 3%
D3; G.J. Hollého 5 45 1%
D3; Hodonin 9 29 3%
3=26%

Graf 28: Grafické vyhodnotenie 3. Hypotézy pre chlapcov
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V tretej hypotéze sme chceli overit’ nazory diev¢at a chlapcov o pocitoch, ktoré
prinasa droga. Zo Siestich pontknutych odpovedi sme vyhodnocovali u dievc¢at percento
odpovedi s moznostou agresie a U chlapcov percento odpovedi moznost zvySeného
pocitu sebavedomia. Podla nasich vysledkov si 9% dievéat, ktoré vyplnali dotaznik
mysli, ze droga prindSa pocit agresie. ZvySeny pocit sebavedomia vyvolava podl'a 26 %
chlapcov. Odpovede respondentov na danu otdzku boli rozmanité, teda kazdi ma ini

nazor na to, ¢o droga prinasa.

145



4. Hypotéza: Ziaci maju celkovo najviac informacii o drogach z médii ako od

rodicov

D1: 10. OTAZKA Odkial ste dostali najviac informacii o drogach?
A, od rodi¢ov

B, v skole

C, v médiach

D, od priatelov

E, od psychologa

F, iné

ZS Bottova:

Tab. 53: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1 ZS$

Bottova

10.0TAZKA A|/B|C|D|E|F
8A Ch 0|1]9 12010
8AD 0|2|10]2|0]0
8B Ch 0|4|41]6[0]0
8B D 0|2|814(0]0
9A Ch 0|0| 7 1(3[|0]0
9A D 3|/0|11]2(01]0
9B Ch 0|0|12]2(0]0
9B D 0|0|12]1|0]0

Tab. 54: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1 ZS

Bottova

10.0TAZKA A B C D |E|F
8A Ch 0% | 4% |35% | 8% | 0% | 0%
8AD 0% | 8% |38% | 8% |0% | 0%
8B Ch 0% | 14% | 14% | 21% | 0% | 0%
8B D 0% | 7% | 29% | 14% | 0% | 0%
9A Ch 0% | 0% |27% | 12% | 0% | 0%
9A D 12% | 0% | 42% | 8% | 0% | 0%
9B Ch 0% | 0% |44% | 7% | 0% | 0%
9B D 0% | 0% |44% | 4% | 0% | 0%
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Graf 29: Grafické vyjadrenie 10. otazky D1 ZS Bottova

10. Odkial’ ste dostali najviac informacii o drogach ?
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 107 respondentov. Na
moznost’ A odpovedali 3 respondenti, na moznost’ B odpovedalo 9 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 73 respondentov, na moznost D odpovedalo 22 respondentov,

na moznost’ E a F neodpovedal nikto.

Z8 Olovska:
Tab. 55: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otizku v dotazniku D1 ZS

Ocovska

10.0TAZKA A|B|C|D|E|F
8A Ch 2/10(8|1]01|0
8AD 3|/2|514|0]0
8B Ch 2(3|6|4]01|0
8B D 113|5[3|0]0
9A Ch 312|6|4(0]0
9A D 312|6|1|0]0
9B Ch 112(6|4]0|0
9B D 3|/3|512|0]0
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Tab. 56: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1 ZS

Oc¢ovska

10.0TAZKA | A B C D |E|F
8A Ch 8% | 0% |32% | 4% |0% | 0%
8AD 12% | 8% | 20% | 16% | 0% | 0%
8B Ch 7% | 11% | 22% | 15% | 0% | 0%
8B D 4% | 11% | 19% | 11% | 0% | 0%
9A Ch 11% | 7% | 22% | 15% | 0% | 0%
9A D 11% | 7% |22% | 4% | 0% | 0%
9B Ch 4% | 8% |23% | 15% | 0% | 0%
9B D 12% | 12% | 19% | 8% | 0% | 0%

Graf 30: Grafické vyhodnotenie 10. otazky D1 ZS O¢ovska
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 105 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 18 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 17 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 47 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 23

respondentov, na moznost’ E a F neodpovedal nikto.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 57: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1

Gymnazium J. Hollého

10.0TAZKA |A|B|C | D |E|F
3A Ch 0O[1]12|0]0]0
3AD 0[1]11]3]|0]0
3B Ch 410/ 01| 7]0]0
3BD 0|0|10] 6 |0]|0
4A Ch 0|0l 0]10(3|0
4A D 23| 5|5[0]|0
4B Ch 21|10 000
4B D 21| 7|]3]0]0

Tab. 58: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1
Gymnazium J. Hollého

10.0TAZKA| A | B | C | D | E | F
3A Ch 0% | 4% [43% | 0% | 0% | 0%
3AD 0% | 4% [39% | 11% | 0% | 0%
3B Ch 15% | 0% | 0% |26% | 0% | 0%
3B D 0% | 0% |37% | 26% | 0% | 0%
4A Ch 0% | 0% | 0% |36% | 11% | 0%

4A D 7% | 11% | 18% | 18% | 0% | 0%
4B Ch 8% | 4% |38% | 0% | 0% | 0%
4B D 8% | 4% |27% | 12% | 0% | 0%
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Graf 31: Grafické vyhodnotenie 10. otazky D1 Gymnazium J. Hollého

10. Odkial ste dostali najviac informacii o drogach ?
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 109 respondentov. Na
moznost” A odpovedalo 10 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 7 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 55 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 34 respondentov,

na moznost’ E 3 respondenti, na moznost’ F heodpovedal nikto.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 59: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1

Gymnazium Hodonin

10.0TAZKA |A|B|C |D|E|F
2A Ch 2125 ]2|0]0
2A D 410|51|5(|0]0
3A Ch 110/ 6|2]0]0
3AD 0[3[10({2|0|0
4A Ch o[1]8|1|0]|0
4A D 213 5/11]0
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Tab. 60: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D1
Gymnazium Hodonin

10.0TAZKA| A | B | C | D |E|F
2ACh  [20%|12%| 8% | 4% |0% | 0%
2A D 36% | 0% |12% | 8% |0% | 0%
3ACh [29%| 0% | 8% | 0% |0% |0%
3AD 21% |17% | 21% | 0% |4% | 0%
AACh |28%]| 7% | 0% | 0% |0% | 0%
4A D 17% | 14% | 17% | 17% | 0% | 0%

Graf 32: Grafické vyhodnotenie 10. otazky D1 Gymnazium Hodonin
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 75 respondentov. Na
moznost” A odpovedalo 9 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 9 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 39 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 17 respondentov,

na moznost’ E odpovedal 1 respondent, na moznost’ F neodpovedal nikto.

D2.5. OTAZKA Odkial’ ste dostali najviac informacii o drogach?
A, od rodi¢ov

B, zo skoly

C, z médii

D, od priatel'ov

E, iné
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Z8 Bottova:
Tab. 61: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2 ZS

Bottova

5.0TAZKA A|lB| C|D|E
8A Ch 2 12| 4 210
8AD 3143 |01]0
8B Ch 2 13| 5 4]0
8B D 2 1]10|01]0
9A Ch 2 11| 5 (3]0
9AD 2 13| 5 |51]0
9B Ch 510|520
9B D 1 (3] 4 |3]2

Tab. 62: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2 ZS

Bottova

5.0TAZKA A B C D E
8A Ch 10% | 10% | 20% | 10% | 0%
8A D 15% | 20% | 15% | 0% | 0%
8B Ch 7% | 11% | 19% | 15% | 0%
8B D 7% | 4% | 37% | 0% | 0%
9A Ch 8% | 4% | 19% | 12% | 0%
9A D 8% | 12% | 19% | 19% | 0%
9B Ch 20% | 0% | 20% | 8% | 0%
9B D 4% | 12% | 16% | 12% | 8%
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Graf 33: Grafické vyhodnotenie 5. otazky D2 ZS Bottova
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Vyhodnotenie: Na piatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 98 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 19 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 17 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 41 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 19

respondentov, na moznost’ E odpovedali 2 respondenti.

ZS O&ovska:

Tab. 63: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2 Z$

Oc¢ovska

5. Odkial’ mate informacie o navykovych latkach ?
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Tab. 64: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2 ZS

Oc¢ovska

5.0TAZKA A B C D E
8A Ch 4% | 0% | 20% | 20% | 0%
8A D 8% | 12% | 20% | 16% | 0%
8B Ch 4% | 4% | 24% | 20% | 0%
8B D 0% | 8% | 20% | 20% | 0%
9A Ch 4% | 4% | 19% | 19% | 0%
9A D 8% | 12% | 19% | 15% | 0%
9B Ch 0% | 0% | 21% | 25% | 0%
9B D 8% | 8% | 25% | 13% | 0%

Graf 34: Grafické vyhodnotenie 5. otazky D2 ZS O¢ovska
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Vyhodnotenie: Na piatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 100 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 9 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 12 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 42 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 37 respondentov,

na moznost’ E neodpovedal nikto.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 65: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

5.0TAZKA A|B|C|D]|E
3A Ch 110|660
3AD 013|550
3B Ch 0l0|5]6]|0
3B D 3|13[4]6]0
4A Ch 212141410
4A D 2115|510
4B Ch 0|0| 6|6 |0
4B D 1115|411

Tab. 66: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

5.0TAZKA A B C D E

3A Ch 4% | 0% | 23% | 23% | 0%
3AD 0% | 12% | 19% | 19% | 0%
3B Ch 0% | 0% | 19% | 22% | 0%
3BD 11% | 11% | 15% | 22% | 0%
4A Ch 8% | 8% | 16% | 16% | 0%
4A D 8% | 4% | 20% | 20% | 0%
4B Ch 0% | 0% | 25% | 25% | 0%
4B D 4% | 4% | 21% | 17% | 4%
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Graf 35: Grafické vyhodnotenie 5. otazky D2 Gymnazium J. Hollého
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Vyhodnotenie: Na piatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 102 respondentov. Na
moznost’” A odpovedalo 9 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 10 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 40 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 42 respondentov,

na moznost’ E odpovedal 1 respondent.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 67: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

5.0TAZKA A|B|C|D|E
2A Ch 0(0|5|6]0
2A D 212|530
3A Ch o(0|9]|1]0
3AD 213|540
4A Ch 2121330
4A D 213|530
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Tab. 68: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku

Gymnazium Hodonin

5.0TAZKA A | B C D | E
2A Ch 0% | 0% | 22% | 26% | 0%
2AD 9% | 9% | 22% | 13% | 0%
3A Ch 0% | 0% | 38% | 4% | 0%
3AD 8% | 13% | 21% | 17% | 0%
4A Ch 9% | 9% | 13% | 13% | 0%
4A D 9% | 13% | 22% | 13% | 0%
Graf 36: Grafické vyhodnotenie 5. otazky Gymnazium Hodonin

Vyhodnotenie: Na piatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 70 respondentov. Na
moznost” A odpovedalo 8 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 10 respondentov, na

moznost’ C odpovedalo 32 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 20 respondentov,
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Tab. 69: Vyhodnotenie 4. hypotézy

z Z > % hodnota % hodnota
odpoved’ odpoved’
Skoly odpovede A odpovede C

A C

D1;
. 3 73 107 0% 10%

ZS Bottova
D1; ZS

18 47 105 2% 6%
Ocovska
D1;

10 55 109 1% 7%
G.J.Hollého
D1; G.

9 39 75 1% 5%
Hodonin
D2; ZS

19 41 98 2% 5%
Bottova
D2; ZS

9 42 100 1% 5%
Ocovska
D2;

9 40 102 1% 5%
G.J.Hollého
D2; G.

8 32 70 1% 4%
Hodonin

>=11% >=48%
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Graf 37: Grafické vyhodnotenie 4. hypotézy
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Odkial’ ziaci a Studenti $kol ziskavajii informacie o drogach sme zistovali
prostrednictvom Stvrtej hypotézy. Predpokladali sme, Ze najviac informécii budi mat’
respondenti z médii, ktoré poskytuju v sucasnosti vel’ké mnozstvo informacii v réznych
formach. Na zadklade naSich vysledkov z dotaznikov sme potvrdili nasu hypotézu.
Pomer bol 11 % od rodicov a 48% informdcii z médii.

5. Hypotéza: Viac ako polovica respondentov travi svej vol'ny ¢as s na internete.

D3. 8. OTAZKA Ako travite svoj volny ¢as?
A, pozeranim TV

B, chatovanim

C, surfovanim na internete

D, s priate'mi

E, v prirode

F, u¢im sag, iné
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ZS Bottova

Tab. 70: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

8.0TAZKA A/B|C|D|E|F|G
8A Ch 2/0(2[5]0|1]0
8AD 5/0(3[2[0[3]0
8B Ch 3/0(5[3[|0|01]0
8B D 313(7]0]1]|0]0
9A Ch 21115220
9A D 41042110
9B Ch 211(5]0[3|01]0
9B D 5/0(2[2[5|0]0

Tab. 71: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otizku v dotazniku D3 ZS

Bottova

8OTAZKA | A | B | C | D | E F
8A Ch 9% | 0% | 9% |22% | 0% | 4%
8AD 22% | 0% |13% | 9% | 0% | 13%
8B Ch 12% | 0% |20% | 12% | 0% | 0%
8B D 12% | 12% | 28% | 0% | 4% | 0%
9A Ch 8% | 4% | 4% |20% | 8% | 8%
9A D 16% | 0% | 16% | 8% | 4% | 4%
9B Ch 8% | 4% |20% | 0% |12% | 0%
9B D 20% | 0% | 8% | 8% |20% | 0%
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Graf 38: Grafické vyhodnotenie 8. otazky D3 ZS Bottova

8. Ako travite svoj vol'ny ¢as ?
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Vyhodnotenie: Na 6smu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 98 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 26 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 5 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 29 respondentov, na moznost D odpovedalo 19 respondentov,
na moznost’ E odpovedalo 12 respondentov, na moznost’ F odpovedalo 7 respondentov,

na moznost’ G neodpovedal nikto.

Z8 Ocovska:
Tab. 72: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3 Z$

Ocovska

8.0TAZKA A|B|C|D|E|F|G
8A Ch 3(1|5]|1]0]0]0
8AD 5(2(3|2]1]0]0
8B Ch 5(0(2|3[0[2]1
8B D 41213|1(2]0/|0
9A Ch 2(3/04(1]1/|0
9A D 5(4(2[1]0[2|0
9B Ch 2(3]4]2(0[1|0
9B D 211|13]4|0|1]0
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Tab. 73: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3 ZS

Oc¢ovska

8OTAZKA| A | B| C | D |E|F|G
8A Ch 13% | 4% |22% | 4% | 0% | 0% | 0%
8A D 22% | 9% |13% | 9% |4% | 0% | 0%
8B Ch 20% | 0% | 8% |12% | 0% |8% | 4%
8B D 16% | 8% |12% | 4% | 8% |0% | 0%
9A Ch 8% | 12% | 0% |16% |4% |4% |0%
9A D 20% [16% | 8% | 4% |0% |8% | 0%
9B Ch 9% |13% | 17% | 9% |0% |4% | 0%
9B D 9% | 4% |13%|17% |0% |4% |0%

Graf 39: Grafické vyhodnotenie 8. otazky D3 ZS O¢ovska

8. Ako travite svoj volny ¢as ?
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Vyhodnotenie: Na 6smu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 96 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 28 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 16 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 22 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 18

respondentov, na moznost E odpovedali 4 respondenti, na moznost’ F odpovedalo 7

respondentov, na moznost' G odpovedal 1 respondent.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 74: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

8.0TAZKA A|/B|C|D|E|F|G
3A Ch 5/1(1(3]|0(|2]0
3AD 412|5(2]1/0]0
3B Ch 5/(0/4|2(0[0|0
3B D 51213|2(1]0/0
4A Ch 213|1|2(2]0/|0
4A D 2(2]1]/5[3|0]0
4B Ch 3/1|/6[|0]2|0]0
4B D 2(3/0(4]1(|1]0

Tab. 75: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

S8OTAZKA| A | B | C | D | E |F|G
3A Ch 19% | 4% | 4% [12% | 0% |8% | 0%
3AD 15% | 8% |19% | 8% | 4% |0% |0%
3B Ch 21% | 0% [17% | 8% | 0% |0% | 0%
3BD 21% | 8% [13% | 8% | 4% |0% | 0%
4A Ch 9% [13% | 4% | 9% | 9% |0% | 0%
4A D 9% | 9% | 4% [22%|13% | 0% | 0%
4B Ch 13% | 4% |26% | 0% | 9% |0% | 0%
4B D 9% [13% | 0% [17% | 4% |4% | 0%
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Graf 40: Grafické vyhodnotenie 8. otazky D3 Gymnazium J. Hollého
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Vyhodnotenie: Na 6smu otazku v dotazniku odpovedalo 96 respondentov. Na moznost’
A odpovedalo 28 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 14 respondentov, na

moznost’ C odpovedalo 21 respondentov, na moznost' D odpovedalo 20 respondentov,
na moznost’ E odpovedalo 10 respondentov, na moznost’ F odpovedali 3 respondenti, na

moznost’ G neodpovedal nikto.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 76: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

8.0TAZKA A|/B|C|D|E|F|G
2A Ch 3/214]/0|0|1]0
2A D 3/213[3[3|0]|0
3A Ch 211|2|0[3]|1]0
3AD 5/2/0[7|1|0]|0
4A Ch 3/210(3|2|0]|0
4A D 5/2/0[7|1|0]|0
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Tab. 77: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

8OTAZKA| A |B| C | D | E |F |G
2A Ch 13% | 8% | 17% | 0% | 0% | 4% | 0%
2A D 13% | 8% | 13% | 13% | 13% | 0% | 0%
3A Ch 8% [4% | 8% | 0% |13% | 4% | 0%
3AD 21% (8% | 0% |29% | 4% |0% | 0%
4A Ch 12% [ 8% | 0% |12% | 8% |0% | 0%
4A D 20% (8% | 0% |28% | 4% |0% | 0%

Graf 41: Grafické vyhodnotenie 8. otazky D3 Gymnazium Hodonin

8. Ako travite svoj volny ¢as ?
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Vyhodnotenie: Na 6smu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 73 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 21 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 11 respondentov,
na moznost’ C odpovedalo 9 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 20 respondentov,
na moznost’ E odpovedalo 10 respondentov, na moznost’ F odpovedali 2 respondenti, na

moznost’ G neodpovedal nikto.
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Tab. 78: Vyhodnotenie 5.hypotézy

2 odpoved B | X odpoved C | X skoly | % odpoved B | % odpoved C
D3; ZS Bottova 5 29 98 1% 8%
D3; ZS Ocovska 16 22 96 4% 6%
D3; G.J.Hollého 14 21 96 4% 6%
D3; G. Hodonin 11 9 73 3% 2%
5=12% 5=22%
5=34%

Graf 42: Grafické vyhodnotenie 5. hypotézy
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Viac ako polovica respondentovi travi svoj volny ¢as s na internete.
Ziaci astudenti travia svoj volny &as na internete. Spravnost tohto tvrdenia sme
zistovali prostrednictvom 5. hypotézy. Z naSich vysledkov vyplyva, Ze sme sa mylili.
Nasa stanovena hypotéza bola nespravna. Podl'a nasich odpovedi, 34% respondentov
travi svoj Cas na internete. Teda az 66% travi svoj Cas inou Cinnostou, napriklad

S kamaratmi.

6. Hypotéza: Studenti zakladnych $kol by sa najéastejie snaZili dohovorit

svojmu kamaratovi, ak by sa dozvedeli o jeho drogovej zavislosti.

D2: 13. OTAZKA AKo by ste zasiahli, keby va§ kamarat podl’ahol zavislosti?
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A, snazil by som sa mu dohovorit’
B, povedal by som to jeho rodi¢om

C, nijako by som nezasiahol

ZS Bottova:

Tab. 79: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2 ZS

Bottova

13.0TAZKA A B C
8A Ch 6 2 2
8AD 9 2 2
8B Ch 10 2 2
8B D 8 2 3
9A Ch 7 3 1
9A D 7 3 5
9B Ch 8 4 0
9B D 10 3 0

Tab. 80: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2 Z$

Bottova
13.0TAZKA A B C

8A Ch 26% 9% 9%
8AD 39% 9% 9%
8B Ch 37% 7% 7%
8B D 30% 7% 11%
9A Ch 27% 12% 4%
9A D 27% 12% 19%
9B Ch 32% 16% 0%
9B D 40% 12% 0%

167



Graf 43: Grafické vyhodnotenie 13. otazky D2 ZS Bottova

13. Ako by ste zasiahli, keby va§ kamarat podl'ahol zavislosti ?
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Vyhodnotenie: Na trinastu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 101 respondentov.

Na moznost’ A odpovedalo 65 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 21

respondentov, na moznost’ C odpovedalo 15 respondentov.

Z8 Ocovska:
Tab. 81: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otizku v dotazniku D2 Z$

Ocovska

13.0TAZKA A | B|C
8A Ch 5 4 | 2
8A D 6 5 | 3
8B Ch 10 | 3]0
8B D 4 10
9A Ch 7 510
9A D 11 | 1] 2
9B Ch 8 310
9B D 8 4 | 1
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Tab. 82: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2 ZS

Oc¢ovska
13.0TAZKA A B C

8A Ch 20% | 16% | 8%
8AD 24% | 20% | 12%
8B Ch 40% | 12% | 0%
8B D 32% | 16% | 0%
9A Ch 27% | 19% | 0%
9A D 42% | 4% 8%
9B Ch 33% | 13% | 0%
9B D 33% | 17% | 4%

Graf 44: Grafické vyhodnotenie 13. otazky D2 ZS O&ovska

13. Ako by ste zasiahli, keby vas kamarat podl'ahol zavislosti ?
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Vyhodnotenie: Na trinastu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 100 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 63 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 29 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 8 respondentov.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 83: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

13.0TAZKA A | B|C
3A Ch 8 2 | 3
3AD 11 | 2 | 0
3B Ch 5 5 | 1
3B D 10 | 3 | 3
4A Ch 8 3|1
4A D 10 | 2 | 1
4B Ch 5 710
4B D 12 | 0| O

Tab. 84: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

13.0TAZKA A B C
3A Ch 31% 8% 12%
3AD 42% 8% 0%
3B Ch 19% 19% 4%
3B D 37% 11% 11%
4A Ch 32% 12% 4%
4A D 40% 8% 4%
4B Ch 21% 29% 0%
4B D 50% 0% 0%
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Graf 45: Grafické vyhodnotenie 13. otazky D2 Gymnazium J. Hollého

13. Ako by ste zasiahli, keby vas kamarat podl'ahol zavislosti ?
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Vyhodnotenie: Na trinastu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 102 respondentov. Na

moznost” A odpovedalo 69 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 24 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 9 respondentov.

Gymnazium Hodonin:

Tab. 85: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

13.0TAZKA A | B|C
2A Ch 5 3|3
2A D 11 | 1| O
3A Ch 9 1] 0
3AD 12 [ 1| 1
4A Ch 7 2 |1
4A D 5 5 | 3
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Tab. 86: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

13.0TAZKA A B C

2A Ch 22% 13% 13%
2A D 48% 4% 0%
3A Ch 38% 4% 0%
3AD 50% 4% 4%
4A Ch 30% 9% 4%
4A D 22% 22% 13%

Graf 46: Grafické vyhodnotenie 13. otazky D2 Gymnazium Hodonin

13. Ako by ste zasiahli, keby vas kamarat podlahol zavislosti ?
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Vyhodnotenie: Na trinastu otazku v dotazniku odpovedalo 70 respondentov. Na

moznost’ A odpovedalo 49 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 13 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 8 respondentov.

D3: 10. OTAZKA AKo by ste zasiahli, keby va§ kamarat podl’ahol zavislosti?
A, snazil by som sa mu dohovorit’
B, povedal by som to jeho rodi¢om

C, nijako by som nezasiahol

172



Z8 Bottova:
Tab. 87: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

10.0TAZKA A B | C
8A Ch 8 2 |0
8AD 5 5 | 3
8B Ch 5 6 | 0
8B D 10 | 4 | O
9A Ch 0 | 2 | 0
9AD 5 5 | 2
9B Ch 4 5 | 2
9B D 5 6 | 3

Tab. 88: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

10.0TAZKA A B C
8A Ch 35% 9% 0%
8A D 22% 22% 13%
8B Ch 20% 24% 0%
8B D 40% 16% 0%
9A Ch 42% 8% 0%
9A D 21% 21% 8%
9B Ch 16% 20% 8%
9B D 20% 24% 12%
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Graf 47: Grafické vyhodnotenie 10. otazky D3 ZS Bottova

10. Ako by ste zasiahli, keby vas kamarat podl'ahol zavislosti?
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 52 respondentov, na moznost B odpovedalo 35 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 10 respondentov.

ZS Ocovska:

Tab. 89: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D3 ZS
Ocovska

10.0TAZKA A | B| C
8A Ch 8 1 1
8A D 6 4 3
8B Ch 7 4 2
8B D 6 4 2
9A Ch 5 6 0
9A D 5 8 1
9B Ch 10 2 0
9B D 4 5 2
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Tab. 90: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D3 ZS

Ocovska
10.0TAZKA A B C

8A Ch 35% 4% 4%
8AD 26% | 17% | 13%
8B Ch 28% | 16% 8%
8B D 24% | 16% 8%
9A Ch 20% | 24% 0%
9A D 20% | 32% 4%
9B Ch 43% 9% 0%
9B D 17% | 22% 9%
Graf 48: Grafické vyhodnotenie 10. otazKky D3 ZS O&ovska
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10. Ako by ste zasiahli, keby vas$ kamarat podl'ahol droge ?
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 96 respondentov. Na

moznost’ A odpovedalo 51 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 34 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 11 respondentov.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 91: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

10.0TAZKA A| B ]| C
3A Ch 4 | 4 | 4
3AD 8 | 6 | 0
3B Ch 5 | 5 | 1
3BD 5 | 4 | 4
4A Ch 6 | 3 | 1
4A D 5 [ 5| 3
4B Ch 4 | 6 | 2
4B D 7 13| 2

Tab. 92: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

10.0TAZKA A B C
3A Ch 15% | 15% | 15%
3AD 31% | 23% 0%
3B Ch 21% | 21% 4%
3B D 21% | 17% | 17%
4A Ch 26% | 13% 4%
4A D 22% | 22% | 13%
4B Ch 17% | 25% 8%
4B D 29% | 13% 8%
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Graf 49: Grafické vyhodnotenie 10. otazky D3 Gymnazium J. Hollého
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na

moznost” A odpovedalo 44 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 36 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 17 respondentov.

Gymnazium Hodonin:

Tab. 93: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. Otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

10.0TAZKA

2A Ch

2AD

3A Ch

3AD

4A Ch

4A D

Blo|o|~~|o|>

NINININ|IN (-

RINolwlololO
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Tab. 94: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. Otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

10.0TAZKA A B C

2A Ch 38% 4% 0%
2AD 29% | 29% 0%
3A Ch 17% 8% 13%
3AD 33% | 29% 0%
4A Ch 24% 8% 8%
4A D 48% 8% 4%

Graf 50: Grafické vyhodnotenie 10. Otazky D3 Gymnazium Hodonin

10. Ako by ste zasiahli, keby vas kamarat podl'ahol zavislosti ?
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Vyhodnotenie: Na desiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 73 respondentov. Na
moznost’ A odpovedalo 46 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 21 respondentov,

na moznost’ C odpovedalo 6 respondentov.
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Tab. 95: Vyhodnotenie 6. hypotézy

Y| > % hodnota | % hodnota | % hodnota
A | B | C | Skoly A B =
D2; ZS
65 | 21 5 101 16% 5% 4%
Bottova
D2; ZS
63 | 29 | 8 100 16% 7% 204,
Ocovska
D3; ZS
52 | 35 | 10 97 13% 9% 3%
Bottova
D3; ZS
51 | 34 | 11 96 13% 9% 3%
Ocovska
> =59% >=30% Y=11%

Graf 51: Grafické vyhodnotenie 6. hypotézy
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10% | .
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Odpoved™

Ako by sa spravali respondenti, ak by ich kamarat podlahol drogovej zavislosti sme
zist'ovali prostrednictvom jednej z otdzok dotaznika. Nami stanovend hypotéza tvrdi, ze
ziaci aStudenti by sa snazili dohovorit svojmu kamaratovi. Podl'a spracovanych
dotaznikov sme potvrdili nase tvrdenie. 59% respondentov by sa snazilo dohovorit

kamaratovi, 30 % by to oznamilo jeho rodicom a 11 % respondentov by nezasiahlo.

179




7. Hypotéza:

Studenti

prileZitostiach alkohol.

zakladnych

a strednych

D3: 12. OTAZKA Pri akej prileZitosti poZivate alkohol?

A, pri oslave

B, ako odraz zivotnej situécie

C, z nudy

D, osobné problémy

E, kvdli zlym vysledkom v skole

F, s priateI'mi na diskotéke

G, nepijem alkohol

ZS Bottova:

skol

piju pri

réoznych

Tab. 96: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otizku v dotazniku D3 ZS

Bottova

12.0TAZKA

8A Ch

8A D

8B Ch

8B D

9A Ch

9A D

9B Ch

9B D

wiNvwa|~oa|lsN D

O NOOIR,|IO|I—|D

N|O|Rr|O|OlR|O|O|O
NR|R|lO|R|OIN|O|T

O|lhhjwoOo|OjOC|O|—|M

oOlo|Oo|lhjOoTOININITI

o|lo|o|lo|o|o|lo|o|®

alNN s lo|S I

Tab. 97: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

120TAZKA | A |B|C| D | E| F |G| H
8A Ch 9% |4%|0% | 0% | 4% | 9% [0% |17%
8AD 17% | 0% | 0% | 9% | 0% | 9% |0% | 22%
8B Ch 20% |4% |4% | 0% | 0% | 0% |0% | 16%
8B D 16% | 0% | 0% | 4% | 0% |20% | 0% | 16%
9A Ch 21% 0% | 0% | 4% | 0% |17% |0% | 13%
9A D 13% | 8% |4% | 4% |13%| 0% |0% | 8%
9B Ch 8% |8%|0% | 4% |16% | 0% [0% | 8%
9B D 12% | 0% | 8% | 16% | 0% | 0% |0% | 20%
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Graf 52: Grafické vyhodnotenie 12. otazky D3 ZS Bottova

12. Pri akej prilezistosti pozivate alkohol ?
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Ro¢nik

Vyhodnotenie: Na dvanastu otazku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na moznost’
A odpovedalo 28 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 6 respondentov, na moznost’
C odpovedali 4 respondenti, na moznost’ D odpovedalo 9 respondentov, na moznost’ E
odpovedalo 8 respondentov, na moznost’ F odpovedalo 13 respondentov, na moznost’ G

neodpovedal nikto, na moznost’ H odpovedalo 29 respondentov.

Z8 Ocovska:
Tab. 98: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otizku v dotazniku D3 Z$

Ocovska

12.0TAZKA A|B|C|D|E|F|G|H
8A Ch 410|100 |4]0]|1
8AD 3|/4(0|4]0]|0]0]2
8B Ch 410|5]1|0|3]1]0
8B D 1(0[2|4|3|0[|0]2
9A Ch 3/0(0|2]3[3[0]0
9A D 2/4/0|0|5|0[|0]|3
9B Ch 3|/0(2|1]4]|0]0]2
9B D 2|41 /0|1]1|0]2
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Tab. 99: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otazku v dotazniku D3 Z$

Oc¢ovska

120TAZKA| A | B | C | D | E | F |G|H
8A Ch 17% | 0% | 4% | 0% | 0% |17% | 0% | 4%
8A D 13% |17% | 0% |17% | 0% | 0% | 0% | 9%
8B Ch 15% | 0% |19% | 4% | 0% |12% |4% | 0%
8B D 4% | 0% | 8% |15% |12% | 0% |0% | 8%
9A Ch 12% | 0% | 0% | 8% |12% |12% | 0% | 0%
9A D 8% |16%| 0% | 0% [20% | 0% |0% | 12%
9B Ch 13% | 0% | 9% | 4% [17%| 0% | 0% | 9%
9B D 9% (17% | 4% | 0% | 4% | 4% |0% | 9%

Graf 53: Grafické vyhodnotenie 12. otazky D3 ZS O¢ovska

12. Pri akej prilezitosti pozivate alkohol ?
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Rocnik

Vyhodnotenie: Na dvanastu otazku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na moznost’
A odpovedalo 22 respondentov, na moznost B odpovedalo 12 respondentov, na
moznost’ C odpovedalo 11 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 12 respondentov,
na moznost E odpovedalo 16 respondentov, na moznost F odpovedalo 11
respondentov, na moznost G odpovedal 1 respondent, na moznost H odpovedali 12

respondenti.
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Gymnazium J. Hollého:

Tab. 100: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

12.0TAZKA

A

3A Ch

3AD

3B Ch

3BD

4A Ch

4A D

4B Ch

4B D

WW o~ PP W Ol
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o|lo|o|o|~|lO|O|O|IO

NololNd N R NOIDO

NINOOFRLINNFROIMmM

N|o|lo|lo|lo|o|k, |7
o|lo|lo|lo|o|lo|o|lo|®

Rlwlwww w|sw|T

Tab. 101: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na

Gymnazium J. Hollého

12. otazku v dotazniku D3

12.otazka

A

B

G

3A Ch

19%

0%

0%

0%

0%

15%

0%

12%

3AD

12%

13%

0%

8%

4%

4%

0%

15%

3B Ch

4%

4%

0%

17%

8%

0%

0%

13%

3BD

4%

4%

17%

8%

8%

0%

0%

13%

4A Ch

17%

0%

0%

9%

4%

0%

0%

13%

4A D

22%

0%

0%

0%

22%

0%

0%

13%

4B Ch

15%

0%

0%

0%

10%

0%

0%

15%

4B D

15%

10%

0%

10%

10%

10%

0%

5%
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Graf 54: Grafické vyhodnotenie 12. otazky D3 Gymnazium J. Hollého

12. Pri akej prilezitosti pozivate alkohol ?
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Vyhodnotenie: Na dvanastu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 93 respondentov. Na
moznost’” A odpovedalo 25 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 7 respondentov, na
moznost’ C odpovedali $tyria respondenti, na moznost’ D odpovedalo 12 respondentov,
na moznost’ E odpovedalo 15 respondentov, na moznost’ F odpovedalo 7 respondentov,

na moznost’ G neodpovedal nikto, na moznost’ H odpovedalo 23 respondentov.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 102: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

12.0TAZKA A|/B|C|D|E|F|G|H
2A Ch 3|11/2|1]0/2|0|1
2A D 410/13|3|0/2|0/|2
3A Ch 2(1|2|2]|0|/0]|0]|2
3AD 4(0(2]5(1/0[0]3
4A Ch 2(0|2|0[|0|2|0|4
4A D 410/2/0/0|5|0|4
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Tab. 103: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

120TAZKA| A |B| C | D |E| F |G| H
2A Ch 13% 4% | 8% | 4% |[0% | 8% | 0% | 4%
2A D 17% | 0% | 13% | 13% | 0% | 8% | 0% | 8%
3A Ch 8% |4%)| 8% | 8% [0% | 0% | 0% | 8%
3AD 17% 0% | 8% |21% |4% | 0% |0% | 13%
4A Ch 8% |0%| 8% | 0% [0% | 8% |0% |16%
4A D 16% | 0% | 8% | 0% |0% |20% | 0% | 16%

Graf 55: Grafické vyhodnotenie 12. otazky D3 Gymnazium Hodonin

12. Pri akej prilezitosti pozivate alkohol ?
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Vyhodnotenie: Na dvanastu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 73 respondentov. Na
moznost” A odpovedalo 19 respondentov, na moznost’ B odpovedali 2 respondenti, na
moznost’ C odpovedalo 13 respondentov, na moznost’ D odpovedalo 11 respondentov,
na moznost’ E odpovedal 1 respondent, na moznost’ F odpovedalo 11 respondentov, na

moznost’ G neodpovedal nikto, na moznost’ H odpovedalo 16 respondentov.
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Tab. 104: Vyhodnotenie 7. Hypotézy ZS

Zakladna skola
D3; ZS Bottova | D3; ZS Oc¢ovska
> odpoved’ A 28 22
> odpoved’ B 6 12
> odpoved’ C 4 11
> odpoved’ D 9 12
> odpoved’ E 8 16
> odpoved’ F 13 11
> odpoved’ H 29 12
> respondenti danej Skoly 97 97
% hodnota odpovede A 14% 11%
% hodnota odpovede B 3% 6%
% hodnota odpovede C 2% 6%
% hodnota odpovede D 5% 6%
% hodnota odpovede E 4% 8%
% hodnota odpovede F 7% 6%
% hodnota odpovede H 15% 6%

Tab. 105: Vyhodnotenie 7. Hypotézy Str. skola

Stredna Skola

D3; G.J.Hollého | D3; G. Hodonin

> odpoved A 25 19

> odpoved B 7 2

> odpoved C 4 13

> odpoved D 12 11

> odpoved E 15 1

> odpoved F 7 11

> odpoved H 23 16

> respondenti danej Skoly 93 73 166
% hodnota odpovede A 15% 11%

% hodnota odpovede B 4% 1%

% hodnota odpovede C 2% 8%

% hodnota odpovede D 7% 7%

% hodnota odpovede E 9% 1%

% hodnota odpovede F 4% 7%

% hodnota odpovede H 14% 10%
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Graf 56: Grafické vyhodnotenie 7. hypotézy

16% -
14% A
12% A
10% A

R 8% A

m D3; 7S Bottova
| D3; 78 Oc¢ovska
6% - D3; G.J.Hollého
4% - H D3; G. Hodonin

2% -

0% -

Siedma stanovend hypotéza tvrdila, ze respondenti piju alkohol pri roéznych

prilezitostiach. Z naSich vysledkov mdzeme naSu hypotézu potvrdit’.

8. Hypotéza: Informacie o preukazovani drogovych zavislosti a problémoch na
zakladnych a strednych Skoliach je viac potrebné podla Studentov strednych

$kol ako zakladnych Skol.

D2: 20. OTAZKA Je potrebné podl'a vas poskytovat’ potrebné informacie
0 prevencii drogovych zavislosti a drogovych problémoch na zakladnych
a strednych Skolach?

A, ano

B, nie
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Z8 Bottova:
Tab. 106: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2 ZS

Bottova

20.0TAZKA A B
8A Ch 10 0
8AD 13 0
8B Ch 13 1
8B D 13 0
9A Ch 11 0
9AD 15 0
9B Ch 12 0
9B D 13 0

Tab. 107: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2
Z8 Bottova

20.0TAZKA| A B

8A Ch 43% 0%
8AD 57% 0%
8B Ch 48% 4%
8B D 48% 0%
9A Ch 42% 0%
9A D 58% 0%
9B Ch 48% 0%
9B D 52% 0%
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Graf 57: Grafické vyhodnotenie 20. otazky D2 ZS Bottova

20. Je potrebné podl'a vas poskytovat’ potrebné informaciie o
prevencii drogovych zavislosti a drogovych problémoch na
zakladnych a strednych skolach ?

{]] -

8ACh 8AD 8BCh 8BD 9ACh S9AD 9BCh 9BD

Ro¢nik

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otdzku v dotazniku odpovedalo spolu 101 respondentov.

Na moznost’ A odpovedalo 100 respondentov, na moznost’ B odpovedal 1 respondent.

ZS O&ovska:

Tab. 108: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2 Z$

Ocovska

20.0TAZKA A B
8A Ch 11 0
8A D 14 0
8B Ch 13 0
8B D 12 0
9A Ch 12 0
9A D 14 0
9B Ch 11 0
9B D 13 0
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Tab. 109: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2
Z8 Odovska

20.0TAZKA A B

8A Ch 44% 0%
8AD 56% 0%
8B Ch 52% 0%
8B D 48% 0%
9A Ch 46% 0%
9A D 54% 0%
9B Ch 46% 0%
9B D 54% 0%

Graf 58: Grafické vyhodnotenie 20. otazKky D2 ZS O&ovska

20. Je potrebné podla vas poskytovat’ potrebné informéacie o prevencii
drogovych zavislosti a drogovych problémoch na zakladnych a
strednych Skolach ?

60% -

50% -
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20% - 5
10% -
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8ACh 8AD 8BCh 8BD 9ACh 9AD 9BCh 9BD
Ro¢nik

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku odpovedalo spolu 100 respondentov. Na moznost’

A odpovedalo 100 respondentov, na moznost’ B neodpovedal nikto.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 110: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

20.otazka A B
3A Ch 13 0
3AD 13 0
3B Ch 11 0
3BD 16 0
4A Ch 12 0
4A D 13 0
4B Ch 12 0
4B D 12 0

Tab. 111: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. Otazku v dotazniku D2

Gymnazium J. Hollého

20.0TAZKA A B

3A Ch 50% 0%
3AD 50% 0%
3B Ch 41% 0%
3B D 59% 0%
4A Ch 48% 0%
4A D 52% 0%
4B Ch 50% 0%
4B D 50% 0%
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Graf 59: Grafické vyhodnotenie 20. Otazky D2 Gymnazium J. Hollého

20. Je potrebné podla vas poskytovat’ potrebné informacie o prevencii
drogovych zavislosti a drogovych problémoch na zakladnych a
strednych Skolach ?
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Roc¢nik

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku odpovedalo spolu 102 respondentov. Na moznost’

A odpovedalo 102 respondentov, na moznost’ B neodpovedal nikto.

Gymnazium Hodonin:

Tab. 112: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

20.0TAZKA A B
2A Ch 11 0
2A D 12 0
3A Ch 10 0
3AD 14 0
4A Ch 10 0
4A D 13 0
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Tab. 113: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D2

Gymnazium Hodonin

20.otazka A B

2A Ch 48% 0%
2A D 52% 0%
3A Ch 42% 0%
3AD 58% 0%
4A Ch 43% 0%
4A D 57% 0%

Graf 60: Grafické vyhodnotenie 20. otazky D2 Gymnazium Hodonin

20. Je potrebné podla vas poskytovat’ potrebné informacie o prevencii
drogovych zavislosti a drogovych problémoch na zakladnych a
strednych Skolach ?
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2A Ch 2AD 3ACh 3AD 4A Ch 4AD

Roénik

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 70 respondentov.

Na moznost’ A odpovedalo 70 respondentov, na moznost’ B neodpovedal nikto.

D3: 20. OTAZKA Je potrebné podla vas poskytovat’ potrebné informicie
o prevencii drogovych zavislosti  a drogovych problémoch na zikladnych
a strednych $kolach?

A, ano

B, nie
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Z8 Bottova:
Tab. 114: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D3 ZS

Bottova

20.otazka A B
8A Ch 10 0
8A D 13 0
8B Ch 11 0
8B D 14 0
9A Ch 11 1
9A D 12 0
9B Ch 11 0
9B D 13 1

Tab. 115: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D3
Z8 Bottova

20.0TAZKA A B

8A Ch 43% 0%
8A D 57% 0%
8B Ch 44% 0%
8B D 56% 0%
9A Ch 46% 4%
9A D 50% 0%
9B Ch 44% 0%
9B D 52% 4%
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Graf 61: Grafické vyhodnotenie 20. otazky D3 ZS Bottova
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20. Je potrebné poskytovat’ podla vas potrebné informacie o
preukazovani drogovej zavislosti a drogovych problémoch na
zakladnych a strednych skolach ?
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Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku odpovedalo spolu 97 respondentov. Na moznost’

A odpovedalo 95 respondentov, na moznost’ B odpovedali 2 respondenti.

ZS O&ovska:

Tab. 116: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otizku v dotazniku D3 ZS

Ocovska

20.0TAZKA A B
8A Ch 10 0
8A D 12 1
8B Ch 13 0
8B D 12 0
9A Ch 11 0
9A D 14 0
9B Ch 12 0
9B D 11 0
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Tab. 117: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D3
Z8 Ocovska

20.0TAZKA A B

8A Ch 43% 0%
8A D 52% 4%
8B Ch 52% 0%
8B D 48% 0%
9A Ch 44% 0%
9A D 56% 0%
9B Ch 52% 0%
9B D 48% 0%

Graf 62: Grafické vyhodnotenie 20. otazky D3 ZS O¢ovska

20. Je potrebné poskytovat’ podla vés potrebné informacie o
preukazani drogovej zavislosti a drogovych problémoch na
zakladnych a stednych skolach ?
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Pocet ziakov (%)

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku odpovedalo spolu 96 respondentov. Na moznost’

A odpovedalo 95 respondentov, na moznost’ B odpovedal 1 respondent.
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Gymnazium J. Hollého:
Tab. 118: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. Otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

20.otazka A B
3A Ch 12 0
3AD 13 1
3B Ch 10 1
3BD 13 0
4A Ch 10 0
4A D 13 0
4B Ch 10 2
4B D 10 2

Tab. 119: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. Otazku v dotazniku D3

Gymnazium J. Hollého

20.0TAZKA A B

3A Ch 46% 0%
3AD 50% 4%
3B Ch 42% 4%
3B D 54% 0%
4A Ch 43% 0%
4A D 57% 0%
4B Ch 42% 8%
4B D 42% 8%
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Graf 63: Grafické vyhodnotenie 20. Otazky D3 Gymnazium J. Hollého

20. Je potrebné poskytovat’ podl'a vas potrebné informacie o
preukazovani drogovej zavislosti a drogovych problémoch na
zékladnych a strednych Skolach ?

60% -
50%

S
> 40% -
% 30% -
R A
fg 20% - =B
®~ 10%
0% = _aml = = l7
3ACh 3AD 3BCh 3BD 4ACh 4AD 4B Ch 4BD
Roc¢nik

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku v dotazniku odpovedalo spolu 97 respondentov.
Na moznost’ A odpovedalo 91 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 6

respondentov.

Gymnazium Hodonin:
Tab. 120: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

20.0TAZKA A B
2A Ch 10 0
2A D 12 2
3A Ch 9 0
3AD 13 2
4A Ch 10 0
4A D 18 2
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Tab. 121: % vyhodnotenie odpovedi respondentov na 20. otazku v dotazniku D3

Gymnazium Hodonin

20.0TAZKA A B

2A Ch 42% 0%
2A D 50% 8%
3A Ch 38% 0%
3AD 54% 8%
4A Ch 33% 0%
4A D 60% 7%

Graf 64: Grafické vyhodnotenie 20. otazky D3 Gymnazium Hodonin

20. Je potrebné poskytovat’ podla vas potrebné informacie o
preukazani drogovych zavislosti a drogovych problémoch na
zakladnych a strednych skolach ?

60% -
50% -
40% -
30% - mA
20% -
10% -
0%

Pocet ziakov (%)

2A Ch 2AD 3ACh 3AD 4A Ch 4AD

Ro¢nik

Vyhodnotenie: Na dvadsiatu otazku odpovedalo spolu 78 respondentov. Na moznost’

A odpovedalo 72 respondentov, na moznost’ B odpovedalo 6 respondentov.
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Tab. 122: Vyhodnotenie 8. hypotézy

D2;ZS | D2;ZS |D3; ZS |D3;ZS| D2; |D2;G.| D3; |D2:;G.
Bottov | O¢ovsk | Bottov | O¢ovsk | G.J.Ho | Hodon | G.J.Ho | Hodon
a a a a 11ého in 11ého in
%"dp"ved’ 100 | 100 | 95 95 | 102 | 70 01 72
2 odpoved” |, 0 2 1 0 0 6 6
B
>
respondenti | 101 100 97 96 102 70 97 78
danej Skoly
394 347
(0)
ohodnota | oo | omor | 249 | 24% | 20% | 20% | 26% | 21%
odpovede A
(0)
Y6 hodnota | 0, | oy 1% 0% 0% 0% 2% 2%
odpovede B
"= 99% Y = 97%

Graf 65: Grafické vyhodnotenie 8. hypotézy

%

99%

99% -

98% -

98%

97% -

97% ~

96%

zakladné Skoly

stredné Skoly

Az 99% respondentov zo zékladnych Skol si mysli, Ze informécie o preukazovani

drogovych zavislosti a problémoch na Skolach je dolezité. Podl'a 97% respondentov zo

strednych §kol je tiez dolezité preukazovat’ informacie o drogovych problémoch. Nasu

hypotézu sme potvrdili. | ked’ rozdiel medzi zakladnou a strednou Skolou je vel'mi maly.

Ziaci teda vedia 0 ddlezitosti informacii 0 preukazovani drogovych zavislosti a

problémoch a chct o nich vediet’ ¢o najviac.
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8.6 Odporuicania pre prax

Podrla naSich zisteni vo vyskume, je zrejmé, ze drogy su v nasej spoloc¢nosti stale
pritomné a obl'ibené medzi mladezou. Preto je nevyhnutnd najmé primarna prevencia
drogovych zavislosti na zakladnych a strednych Skolach. Prevencia ma byt hlavne
pravidelnd a efektivna. Ddlezita je i komunikdcia medzi rodicmi a detmi. Ak rodicia
maji podozrenie, Ze ich dieta ma problémy s drogami, je vhodné ¢o najskor vyhladat’
odbornii pomoc Skolského psycholdga ¢i Specidlneho pedagdga. St to odbornici, ktori

im poradia ako dant problematiku riesit’.
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ZAVER

Drogy a navykové latky sa neustdle stavaju predmetom vyskumov, konferencii,
diskusii na medzinarodnej aj regiondlnej urovni. Napriek realizovanej prevencie
zavislost’ mladeze stale stipa. Velkou otazkou aj nad’alej zostava riesenie daného
problému. V rigordznej praci sme sa cez charakteristiku zavislosti aich problémov
dostali k téme prevencie. Pretoze prave prevencia by mala byt jednou z kI'aiCovych Casti
zlozitej skladacky vyrieSenia problematiky drogovej zavislosti mladeze.

Prakticku ¢ast prace tvorilo vyhodnotenie troch dotaznikov. Otazky v prvom rade
boli smerované na skusenost’ s drogou, nasledne na sktisenost’ opytanych s cigaretou a
alkoholom, ktort mézeme povazovat, za jednu v najéastejSich drog, s ktorou sa mladez
styka. Posledna séria otazok bola vytvorend kvoli zisteniu miery vedomosti o prevencii.
Tieto aspekty sme skumali na zékladnych a strednych $kolach v CR a v SR. Zistenie, ze
Ziaci tak mladého veku maja skusenost’ s drogou, bolo vel'mi prekvapujuce az
zarazajuce. ESte ohromujtcejsim faktom boli reakcie respondentov na otazku sa na
dovodu vysktsania drogy. Niektori uviedli taZbu zaZit' nie¢o nové. Castokrat sa z ,,len
tuzby* vyvinie zavislost. VSak nemozeme aplikovat toto vyjadrenie na kazdého,
pretoze hoci respondenti drogu vyskusali, tak povediac zo zvedavosti, uvedomujt si, Ze
droga nevyriesi ich problémy a méZe naopak, eSte vacsie problémy spdsobit’. Potvrdil sa
nam predpoklad, ze chlapci sa stretdvaji s drogou castejSie ako dievcatd . Varovnym
signdlom bola skuto¢nost’, Ze bez rozdielu pohlavia zacina mladez s prvym faj€enim
a pitim alkoholu v ¢oraz mladSom veku.

Pri poslednom okruhu otazok tykajicich sa prevencie, ktora sa na Skolach
realizuje. Navrhli by sme zaradit’ do projektu prevencie nielen teoretické vedomosti, ale
zabezpecit' ozivenie podania informdcii. Suastou prevencie by mohla byt osobna
vypoved od vylieCeného Ccloveka zo zavislosti. Otdzkou prevencie je podavanie
informacii nielen v Skole, ale aj z okolia, ktoré hoci si to neuvedomujeme ma velky
vplyv. V tomto pripade zohravaji doéleziti tlohu média, ako su internet, TV, noviny
a Casopisy. Taktiez na tomto mieste by sme vyzdvihli dolezitost’ koordinatora prevencie
drogovych zavislosti a pedagdga v oblasti prevencie.

Rodinnd vychova je zékladom aj v otdzkach prevencie. Z naSich vysledkov

vyplyva skutoCnost’, Ze Ziaci boli informovani o drogach zo strany rodi¢ov. Otazka
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travenia vol'ného ¢asu by mohla byt’ rozhodujica sucast’ prevencie. Napriek tomu, ze sa
rodicia vo velkej miere zaujimaju 0 trdvenie volného Casu deti, je potrebné aby bol

naplneny zmysluplnymi ¢innost’ami, ktoré rozvijaji osobnost’.
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Resumé

V rigoroznej praci sme poukdzali na problematiku drogovych zavislosti
mladeze, ktora je v spolo¢nosti stale aktualnou témou. V tivode sme si stanovili
teoretickll Cast’, kapitoly, v ktorych dant problematiku budeme rozoberat” a empiricku
Cast’, v ktorej sa budeme zaoberat’ vyskumom, prevenciou drogovych zavislosti mladeze
na zékladnych $kolach a gymnaziach v CR av SR. V zavere sme zhodnotili vysledky
rigoroznej prace a vysledky, ktoré nam priniesol vyskum. Prevencia je dolezitad, ma byt’
efektivna a pravidelnd. Nesmieme zabudat’, ze akd bude nasa mladez, taka bude nasa

spoloc¢nost’.

Resume

The rigorous work, we raised the issue of youth drug addiction, which is still a
hot topic. In the beginning we set the theoretical part, which given issue divorcing. The
empirical part deals with the research, prevention of youth in primary schools and high
schools in the Czech Republic and Slovakia. In conclusion, we evaluate the results of
rigorous work and results that brought us the research. Prevention is important to be

effective and regular. We must don’t forget that what the youth is such a company

204



ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV

Zoznam pouzitych ¢eskych zdrojov

BARNARDOVA, M. Drogovi zavislost a rodina. 1.vyd. Praha: Triton, 2011.ISBN
978-80-7387-368-8.

DOLEZAL, J. X.: Marihuana. 2. vyd. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-171-0.
DOLEZAL, J. X.: Marihuana 2000. 1.vyd. Praha: Baronet, 2000. ISBN 80-7214-291-7.
DROBNA, H. a M. VELEMINSKY. Problematika drogovych zavislosti matek

a novorozence. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Zdravotnosocialna fakulta Juhogeskej
univerzity, 2000. ISBN 80-7040-407-8.

FISCHER, S. aJ. SKODA. Socidini patologie. Analyza picin a moznosti ovliviiovini
zavaznych socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-

2781-3.

HELLER, J. a O PECINOVA. (ed) Pavucina zdvislosti. Alkoholismus jako nemoc a
moznosti efektivni léchy. 1. vyd. Praha: Tagga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0.

JANIK, A. a K. DUSEK. Drogy a spolecnost. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN
80-201-0087-3.

JUNGWIRTOVA, 1. Mezi $kolou a pubertou. Vychova $koldka. 1. vyd. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0473-2.

KALINA, K. Terapeuticka komunita. Vseobecny model a jeho aplikace v léche
zavislosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2449-2.

205



KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidémie Sikanovdni ve skoldach. 1.

vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X.

KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. 1. vyd. Praha: Grada,
2001. ISBN 978-80-247-3474-3.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-551-
2.

KUCEROVA, H. Psychiatrické univerzum. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4733-0.

KVAPILIK, J. a A. SVOBODOVA. Clovék a alkohol. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1985.
ISBN 08-091-85.

MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. 1.
vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178 -348-X.

MACEK, P. Adolescence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MARKOUNOVA, J. a K. NESPOR. Alkoholici. Fetici a gambleri. 1. vyd. Praha:
Empatie, 1995. ISBN 80-901618-9-8.

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 2. vyd. Avicenum: Praha, 1989. ISBN 08-056-89.
MATOUSEK, O. a A. KROFTOVA. Mlddez a delikvence. Mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. 2 vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-

771-X.

MECIZ, J.: Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze. 1. vyd. Praha:
Avicenum, 1989. ISBN 08-005-90.

206



MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy. 1. vyd. Praha: Prada, 2008. ISBN 978-
80-247-0865-2.

NEgPOR, K. Sebeovidddani, stres, rizikové emoce a bazeni mozno zvlddat. 1. vyd.

Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0402-4.

NESPOR, K. Ziistat strizlivy. Praktické navody pro ty, kteii maji problém s alkoholem,
ajejich blizké. 1. vyd. Brno: Host, 2006. ISBN 80-7294-206-9.

NESPOR, K. Navykové chovani a zdavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby. 4.
vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.

NESPOR, K. a kol. Jak prekonat hazard. Prevence, krdtka intervence a lécha. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, K. a L. CSEMY a H. PECINOVA Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1.vyd.
Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8.

NOVAK, T. Price jako droga. 1.vyd. Brno: Albatros Media, 2012. ISBN 978-80-265-
0016-2.

NOVAK, T. a V. CAPPONI. Sdm proti agresii. 1.vyd. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-253-0.

PERNEROVA, R. A. Tabu v rodinné komunikaci. O ¢em se v rodindch nemluvi, az by
to bylo uZitecné. 1. vyd. Praha: Portal 2000. ISBN 80-7178-363-3.

POSPISIL, M. Vztek hnév rozcileni nebo jako ze slepé ulicky krizové komunikace s
dospélymi a détmi.. 1. vyd. Plzen: TUSK, 1999. ISBN 80-238-4579-9.

PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80—
247-3470-5.

207



PROCHAZKA, M. a J. SMAJ a M. KOLARIK. Teorie a praxe poradenské
psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 80-247-4451, 3.

ROGGE, J. W. Déti potrebuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-088-
X.

STIPEK, P. Dité na zabiti. PFirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym
chovanim. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-981-1.

VAGNEROVA, M. Soucasnd psychologie pro poméhajici profese. 1. vyd. Portal:
Praha, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

ZEHENTBAUER, J. Drogy lidského téla bez vedlejsich ucinki. 1. vyd. Praha: Portal,
2012. ISBN 80-262-0159-5.

Kol. autorov zdruzenia SANANIN, Drogy, otdzky a odpovedi. 1. vyd. Praha: Portal,

2007. ISBN 978-80-7367-223-2.

Zoznam pouzitych zahrani¢nych zdrojov

ARTEBURN, S a J. BURNS. Drogovovzdorné dieta. 1. vyd. Bratislava: Nova nade;j,
2001. ISBN 80-967334-6-X.

BABORIAN, D. Vstupenka do pekla. 1. vyd. Bratislava: Obzor, 1994. ISBN 80-215-
0274-6.

BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 2. vyd. Bratislava: LORCA ,
2006. ISBN 80-968437-5-3.

BENHAIM, P. Konope zdravie na dosah. 1. vyd. Cesky Tesin: Alpress, 2001. ISBN 80-
7218-605-1.

208



CAMPBELL, R. Tvoje dieta a drogy. 1. vyd. Bratislava: Porta Libri, 2003. ISBN 80-
89067-09-3.

CARR-GREGG, M. a E. SHALE. Pubertdci a adolescence. 1.vyd. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-662-9.

DANEK, J., M. SIROTOVA. a E. FRYDKOVA, E. Hodnotovd orientdcia v procese
wichovy a vzdeldvania. 1. vyd. Brno: Tribun EU, 2013. ISBN 978-80-263-0514-9.

DAXNEROVA, O. Moznosti ucitela v primdrnej prevencii drogovych zavislosti. 1. vyd.
Banska Bystrica: Metodické centrum, 1998. ISBN 80-8041-243-X.

DELPIROU, A. a A. LABROUSSE. Koka. Kokain. Koks. 1. vyd. Bratislava: Bradlo,
1993. ISBN 80-7127-009-1.

ERB, H. H. a S. SNEIDEROVA. Drogy. Otazky, Odpovede, Skuisenosti. 1. vyd.
Bratislava: Mladé leta, 2003. ISBN 80-10-00087-6.

ESCANDON, R. A E. GALVEZ Slobodni od zavislosti. 1. vyd. Vratky: Advent -
Orion, 2012. ISBN 978-80-8071-149-8.

FOSTER, V. W. Novy zaciatok. Kniha 0 zdravom Zivotnom style. 1. vyd. Martin:
Advent Orion, 1993. ISBN 80-88719-09-7.

FRYDKOVA, E. Rodicia ako indikacni partneri skoly. 1. vyd. Trnava: Univerzita sv.
Cyrila a Metoda, 2010. ISBN 978-80-8105-200-2.

GAJDOSOVA, E. Skolsky psycholég a jeho vstup do humanizécie nasich skol. 1. vyd.
Bratislava: PRIRODA, 1998. ISBN 80-07-01029-7.

GERINGEROVA —~WOITITZOVA, J. Dospelé deti alkoholikov. 1. vyd. Bratislava:
SOFA, 1997. ISBN 80-85752-50-6.

209



GOHLERT, F. CH. a F. KUHN. Falosné vedomie. Kompetentne o drogach. 1. vyd.
Bratislava: Ikar, 2001. ISBN 80-551-0207-4.

GREGUSSOVA, M. a DROBNY, M.: Deti v sieti. 1. vyd. Slovensko: Dibuk, 2013,
ISBN 978-80-970676-6-3.

GRINSPOON, L. A J.B.BAKALAR. Marihuana zakdazand medicina. 2. vyd. Bratislava:
CAD PRESS, 2008. ISBN 80-85349-57-4.

HAAS, E. M. Detoxikacna diéta. Kedy a ako zacat’ s ocistou tela. 1. vyd. Bratislava:
Slovart, 2000. ISBN 80-7145-404-4.

JANIAKOVA, D.: Tak uz dost! Vychodiskd zo zavislosti. 1. vyd. Bratislava:
KONTAKT, 2003. ISBN 80-968985-0-7.

LABROUSSE, A. Drogy, peniaze a zbrane. 1 vyd. Praha: Themis, 1998. ISBN 80-
85821-54-0.

LOVAS, 1. Agresia a ndsilie. 1.vyd. IKar, Bratislava, 2010. ISBN 978-80-551-1752-2.
MASARYK, R.: Medzi ¢lovekom a ludmi. Uvod do socidlnej psycholégie. 2. vyd.
Bratislava: IRIS, 2013. ISBN 978-80-89238-73-6.

MORICOVA, S. a I. BARTOSOVIC a L.HEGGI. Znevyhodnené skupiny vo verejnom
zdravotnictve. 1. vyd. Bratislava: VEDA, 2013. ISBN 978-80-2241278-0.

NOCIAR, A. Drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Vysoka §kola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety. SAP — Slovak Akademie press, 2009. ISBN 978-80-

89271-68-9.

NOVOMESTSKY, F. Drogy. Histéria — medicina — pravo. 1. vyd. Martin: Advent —
Orion, 1996. ISBN 80-88719-49-6.

210



ONDREJKOVIC, P. Chudoba, prostiticia, drogy a samovrazdy — pricinné suvislosti. 1.
vyd. Vysoka skola Vysegradu: Sladkovicovo, 2009. ISBN 978-80-89267-28-6.

ONDREJKOVIC, P. Socidina patolégia. 1. vyd. Bratislava: VEDA, 2000. ISBN 80-
224-0616-3.

ONDREJKOVIC, P. a E. POLIAKOVA. Protidrogovd vychova. 1 vyd. Bratislava:
VEDA, 1999. ISBN 80-224-0553-1.

ONDRUS, D. Toxikomdnia. Strasiak, ¢i hrozba? 1. vyd. Martin: Osveta, 1990. ISBN
80-217-0141-2.

RIDDER, M. de: Heroin. Od lieku k droge. 1. vyd. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-
441-3.

ROTGERS, F. a kol. Liecha drogovych zavislosti. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-
7169-836-9.

SANDERS, N. Extdaza a technoscéna. 1. vyd. Brno: SOTA, 1996. ISBN 80-85617-93-5.
SEJCOVA, L.: Dieta ako obet ndsilia. 1. vyd. Bratislava: ALBUM, 2010. ISBN 978-

80-969908-3-2.

SEJCOVA, L. Mladi v sieti zavislosti. 1. vyd. Bratislava: ALBUM, 2011. ISBN 978-80-
96908-4-9.

SPRENGER, R. K. Rozhodnutie je na tebe. Cesty z kazdodennej nespokojnosti. 1. vyd.
Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4565-7.

STOCH, CH. Syndréom vyhorenia a ako ho zvladnut. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-3553-5.

211



SKODACEK, I. Toxikomdnia deti a mladistvych na Slovensku. 1. vyd. Bratislava: SAP
— Slovak Académia Press, 1999. ISBN 80-88908-40-X.

TOMIN, J. Ako prestat fajcit. 1. vyd. Martin: Osveta, 1990. ISBN 80-217-01-09-9.

TURCEK, K. Psychopatologické a socidlnopatologické prejavy deti a mladeze. 2. vyd.
Bratislava: IRIS, 2003. ISBN 80-88778-99-9.

TYLER, A. Drogy v uliciach. Myty — fakty — rady. 1. vyd., Praha: 1Z, 2000. ISBN 237-
3606-X.

UHLINGER, C. a M.TSCHUI. Ked’ niekto blizky pije. Rady pre rodiny 0séb zavisljch
na alkohole. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-610-0.

VENDRELL CAVISA, J. Zdravie v kazdom veku. V ohrozeni Zivota. 1. vyd. Bratislava:
SPN — Mladé leta, 2007. ISBN 978-80-10-01178-0.

Zoznam pouzitych zdrojov z internetu
Internetové zdroje

ALKOHOL-ALKOHOLIZMUS . Adresy - Anonymni alkoholici. [online]. 19. 1. 2014
[cit. 2015-01-21]. Dostupné z: http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/anonymni-

alkoholici.html

AZET. V Eurdpe sa objavujii nové a uic¢innejsie drogy, tvrdi EU. [online]. 27.05.2014
[cit. 2015-01-19]. Dostupné z: http://www.aktuality.sk/clanok/253708/v-europe-sa-

objavuju-nove-a-ucinnejsie-drogy-tvrdi-eu/

CAS. Mnau-mnau, spice, velka extiza. Na Slovensku sa objavili nové drogy. Odbornici
varuju. [online]. 10. 10. 2014 [cit. 2015-01-19]. Dostupné z:
http://www.cas.sk/clanok/302665/mnau-mnau-spice-velka-extaza-na-slovensku-sa-

objavili-nove-drogy-odbornici-varuju.html

212


http://www.aktuality.sk/clanok/253708/v-europe-sa-objavuju-nove-a-ucinnejsie-drogy-tvrdi-eu/
http://www.aktuality.sk/clanok/253708/v-europe-sa-objavuju-nove-a-ucinnejsie-drogy-tvrdi-eu/

CENAKOLO. Pamdtnik skusenosti. Komunita Cenakolo. [online]. 14. 1. 2014 [cit.
2015-01-21]. Dostupné z:
http://www.cenacolo.sk/index.php?task=view&id=20&Itemid=35

CENTRUM PRE LIECBU DROGOVO ZAVISLYCH. Centrum pre liecbu drogovych
zavislosti. [online]. 11. 6. 2014 [cit. 2015-01-21]. Dostupné z:
http://www.cpldz.sk/index.php?page=menul

CENTRUM PEDAGOGICKO —PSYSCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE LEVICE. Kto sme. [online]. 17. 9. 2013 [cit. 2015-01-18]. Dostupné z:
http://www.cpppaplevice.sk/index.php?castmenu=pre%20pedagogov&dokument=deti2

CENTRUM PROTIDROGOVEJ PREVENCIE A TERAPIE. K-centrum [online]. 16. 6.
2014 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://www.cppt.cz/nase-zarizeni/k-centrum

DROGY INAK. Info 0 vymennych programoch. [online]. 14. 5. 2014 [cit. 2015-01-23].
Dostupné z: http://www.drogyinak.sk/?page_id=71

DROGY INAK. Znenie drogovych paragrafov. [online]. 11. 5. 2014 [cit. 2015-02-23].
Dostupné z: http://www.drogyinak.sk/?page_id=69

DROGY.INFO. Hazardné hranie v Ceskej republike a jeho dopady. [online]. 18. 5.
2014 [cit. 2015-03-30]. Dostupné z: http://www.drogy-

info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/hazardni_hrani_v_ceske_republice_a_jeho_dopad
y

DROGY.INFO. Ndarodni strategie protidrogoveé politiky na obdobi 2010 az 2018.
[online]. 11. 5. 2014 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/drogova_situace/protidrogova_politika_v_cr/narodni_strategie_protid

rogove_politiky na_obdobi 2010 az 2018

EMPRESS MEDIA. Marékta Bajerova Tretina patndctiletych Cechii pravidelne pije

a kouri. [online]. 23.1.2015 [cit. 2015-03-26]. Dostupné z
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/tretina-patnactiletych-cechu-pravidelne-pije-pivo-a-
kouri_331084.html#.VTIAU9zI5WE

213


http://www.cenacolo.sk/index.php?task=view&id=20&Itemid=35
http://www.cpldz.sk/index.php?page=menu1
http://www.cpppaplevice.sk/index.php?castmenu=pre%20pedagogov&dokument=deti2
http://www.drogyinak.sk/?page_id=71
http://www.drogyinak.sk/?page_id=69
http://www.drogy-info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/hazardni_hrani_v_ceske_republice_a_jeho_dopady
http://www.drogy-info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/hazardni_hrani_v_ceske_republice_a_jeho_dopady
http://www.drogy-info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/hazardni_hrani_v_ceske_republice_a_jeho_dopady
http://www.drogy-info.cz/index.php/drogova_situace/protidrogova_politika_v_cr/narodni_strategie_protidrogove_politiky_na_obdobi_2010_az_2018
http://www.drogy-info.cz/index.php/drogova_situace/protidrogova_politika_v_cr/narodni_strategie_protidrogove_politiky_na_obdobi_2010_az_2018
http://www.drogy-info.cz/index.php/drogova_situace/protidrogova_politika_v_cr/narodni_strategie_protidrogove_politiky_na_obdobi_2010_az_2018
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/tretina-patnactiletych-cechu-pravidelne-pije-pivo-a-kouri_331084.html#.VTIAU9zi5WE
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/tretina-patnactiletych-cechu-pravidelne-pije-pivo-a-kouri_331084.html#.VTIAU9zi5WE

EUROPSKA SPRAVA O DROGACH EMCDDA ZA ROK 2014. [online] 2014
[cit.2015-04-11] Dostupné z: http://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-
developments/2014

HOKEJBAL. Hokejbal proti drogam 2015 probéhne pod zdstitou ministra vnitra
Chovance. [online]. 11. 2. 2014 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z:
http://www.hokejbal.cz/clanky/hokejbal-proti-drogam-2015-probehne-pod-zastitou-

ministra-vnitra-chovance_id-2969.html

INFODROGY. Martina Bottova. Prevencia, zasady a ciele. Na ¢o zamerat’ pozornost.
[online]. 6. 2. 2013 [cit. 2015-01-17]. Dostupné z:
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&Documentl
D=3402

INFOVEK. Prevencia drogovych zavislosti. Drogy. [online]. 11. 5. 2014 [cit. 2015-01-
24]. Dostupné z: http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/soc/soc_drogy.php

KLUS TRNAVA. KLUS Trnava. Klub usilujucich o striezvost. Trnava. [online]. 14. 5.
2014 [cit. 2015-01-23]. Dostupné z: http://Klustrnava.webnode.sk/o0-nas/

MEDIWEB.HNONLINE. Stopex zatial’ nestiahnu. [online]. 16. 4. 2014 [cit. 2015-01-

20]. Dostupné z: http://mediweb.hnonline.sk/spravy/aktualne/stopex-zatial-nestiahnu

MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY. Ndrodnd protidrogova
jednotka. [online]. 20. 6. 2014 [cit. 2015-01-18]. Dostupné z: http://www.minv.sk/?NPJ

MINISTESTVO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY Ndrodnd
protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 — 2020 [online].
2011 [cit. 2015-01-18]. Dostupné z: http://www.health.gov.sk/?protidrogova-politika

MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY. O nds. [online]. 17. 4.
2014 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z: http://www.minv.sk/?drogy-okolo-nas

214


http://www.hokejbal.cz/clanky/hokejbal-proti-drogam-2015-probehne-pod-zastitou-ministra-vnitra-chovance_id-2969.html
http://www.hokejbal.cz/clanky/hokejbal-proti-drogam-2015-probehne-pod-zastitou-ministra-vnitra-chovance_id-2969.html
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402
http://klustrnava.webnode.sk/o-nas/
http://mediweb.hnonline.sk/spravy/aktualne/stopex-zatial-nestiahnu
http://www.minv.sk/?NPJ
http://www.health.gov.sk/?protidrogova-politika
http://www.minv.sk/?drogy-okolo-nas

MINISTERSTVO SKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY. Prevencia socidlno-
patologickych javov. [online]. 14. 4. 2014 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:

https://www.minedu.sk/8012-sk/prevencia-socialno-patologickych-javov/

NARODNE CENTRUM ZDRAVOTNYCH INFORMACII. Drogovd zavislost — liecha
uzivateladrog v SR 2011. [online] 2012. 2014 [cit.2015-01.12] Dostupné z
http://www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/2011.aspx

NARODNE CENTRUM ZDRAVOTNYCH INFORMACII. Drogovd zavislost — liecha
uzivateladrog v SR 2012. [online] 2013. [cit.2015-01.12] Dostupné z
http://www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/2012.aspx

NiZKOPRAHOVE PROGRAMY PRE DETI A MLADEZ. Charakteristika NPDM.
[online]. [cit. 2015-02-24]. Dostupné z:
http://www.nizkoprah.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=46%3Acha
rakteristika-npdmé& Itemid=54&showall=1

NOVINY. Novd smrtici droga krokodyl narkomany doslova pozira zaziva. [online]. 19.
8. 2013 [cit. 2015-01-19]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/248020-nova-smrtici-droga-krokodyl-
narkomany-doslova-pozira-zaziva.html

OBCIANSKE ZDRUZENIE SPOLOCNE PROTI KRIMINALITE. Obcianske
zdruzenie spolocne proti kriminalite. [online]. 14. 5. 2014 [cit. 2015-01-21]. Dostupné
z: http://www.oz-spk.sk/info/zakladne_info/

OTVORENE SRDCE. O ndas. [online]. 19. 8. 2014 [cit. 2015-01-21]. Dostupné z:
http://www.otvorene-srdce.sk/o-nas.htm

RADA MLADEZE SLOVENSKO. Prax. Nizkoprahové centrum Mak v Trnave.
[online]. 11. 5. 2014 [cit. 2015-02-24]. Dostupné z:
http://mladez.sk/2011/11/05/nizkoprahove-centrum-mak-v-trnave/

RASTMANIA. Ceské lekdrne uz predavajii konope. [online]. 20. 5. 2014 [cit. 2015-03-

26]. Dostupné z: http://rastamama.sk/ceske-lekarne-uz-predavaju-konope-media/

215


https://www.minedu.sk/8012-sk/prevencia-socialno-patologickych-javov/
http://www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/2011.aspx
http://www.nizkoprah.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=46%3Acharakteristika-npdm&Itemid=54&showall=1
http://www.nizkoprah.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=46%3Acharakteristika-npdm&Itemid=54&showall=1
http://www.oz-spk.sk/info/zakladne_info/
http://mladez.sk/2011/11/05/nizkoprahove-centrum-mak-v-trnave/
http://rastamama.sk/ceske-lekarne-uz-predavaju-konope-media/

RASTAMAMA. V Cesku legalizovali marihuanu na liecebné icely. [online]. 21. 6.
2014 [cit. 2015-03-26]. Dostupné z: http://rastamama.sk/v-cesku-legalizovali-

marihuanu-na-liecebne-ucely-media/

REFERATY ATLAS. Moznosti koordinatora protidrogovej prevencie v intencidach
edukacného procesu. [online]. 2. 8. 2014 [cit. 2015-01-17]. Dostupné z:
http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/pedagogika/16106/?print=1

REFERATY.ATLAS. Drogy. [online]. 15. 5. 2014 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/pedagogika/50493/?print=1

REFERATY AKTUALITY. Drogy — Drogovid zavislost. [onling]. 27.3. 2008 [cit. 2015-
01-17]. Dostupné z: http://referaty.aktuality.sk/drogy-drogova-zavislost/referat-24523 -
17.

REFERATY.AKTUALITY. Preco berti miadi ludia drogy? [online]. 10. 9. 2014 [cit. 2015-01-
19]. Dostupné z: http://referaty.aktuality.sk/preco-beru-mladi-ludia-drogy/referat-2302

SANANIM. Rubriky. O drogdch vseobecne. [online]. 11. 2. 2014 [cit. 2015-03-04].
Dostupné z: http://starawww.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=1

SANANIM. Kdo jsme. [online]. 16. 1. 2014 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z:

http://www.sananim.cz/o-nas/kdo-jsme.html

SANANIM. Rozdéleni drog. [online]. 11. 2. 2014 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-o-

drogach/rozdeleni-drog.html

SANANIM. Tabulka. [online]. 11. 9. 2014 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/drogy-a-legislativa/legislativa-

V-Cr-a-ost-statu-eu.html

SANANIM. V Evropé se loni objevila stovka novych drog, je to novy rekord. [online].
17. 4. 2014 [cit. 2015-03-26]. Dostupné z: http://www.drogy.net/zpravy-a-statistiky/v-
evrope-se-loni-objevila-stovka-novych-drog-je-to-novy-rekord.html

216


http://rastamama.sk/v-cesku-legalizovali-marihuanu-na-liecebne-ucely-media/
http://rastamama.sk/v-cesku-legalizovali-marihuanu-na-liecebne-ucely-media/
http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/pedagogika/50493/?print=1
http://referaty.aktuality.sk/drogy-drogova-zavislost/referat-24523%20-%2017
http://referaty.aktuality.sk/drogy-drogova-zavislost/referat-24523%20-%2017
http://starawww.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=1
http://www.sananim.cz/o-nas/kdo-jsme.html

SANATORIUM AT. Kto sme. [online]. 14. 5. 2014 [cit. 2015-01-21]. Dostupné z:
http://www.sanatoriumat.sk/kto_sme.html

SLOVENSKO BEZ DROG. Slovensko bez drog. Pravda o drogdch. [online]. 18. 6.
2014 [cit. 2015-03-30]. Dostupné z: http://www.slovenskobezdrog.sk/prednasky-
tyzdenne-vysledky/realizovane-prednasky/

SME. Prvy kontakt s alkoholom maju na Slovensku podla prieskumov uz devitrocné
deti. [online]. 14. 9. 2014 [cit. 2015-03-30]. Dostupné z:
http://www.sme.sk/c/2074866/prvy-kontakt-s-alkoholom-maju-na-slovensku-podla-

prieskumov-uz-devatrocne-deti.html

SOULLEN.BLOG. Pozor na nové, nebezpecné drogy. [online]. 13. 8. 2014 [cit. 2015-
01-19]. Dostupné z: http://soullen.blog.cz/1003/pozor-na-nove-nebezpecne-drogy

SUBSTITUCNA.LIECBA. Prevencia zavislosti. [online]. 13. 5. 2014 [cit. 2015-01-19].
Dostupné z: http://www.substitucna-liecba.sk/prevencia-drogovej-zavislosti

SUBSTITUCNA.LIEBA. Legdlne drogy. [online]. 13. 5. 2014 [cit. 2015-01-19].
Dostupné z: http://www.substitucna-liecba.sk/legalne-drogy

TRNAVA TULIPAN RIMSKOKATOLICKA FARNOST. Tulipanci. [online]. 14. 7.
2014 [cit. 2015-01-23]. Dostupné z: http://www.trnava-
tulipan.fara.sk/spolocenstva/tulipanci

TVNOVINY. V Eurdpe sa objavili nové drogy. Slovensko ich zakaze. [online]. 10. 10.
2014 [cit. 2015-01-19]. Dostupné z: http://www.tvnoviny.sk/zahranicne/1783167 v-
europe-sa-objavili-nove-drogy.-slovensko-ich-zakaze

USTAV INFORACII A PROGNOZ SKOSLTVA. Eurdpska cena prevencie. onlinel.
10. 2. 2014 [cit. 2015-03-30]. Dostupné z: http://www.uips.sk/level2p/europska-cena-
prevencie-2014

USTAV INFORMACII A PROGNOZ SKOLSTVA. Maria Slovikova, Marianna

Pétiova, Eva Tomkova. Prevencia drogovych zavislosti v rezorte skolstva. [online]. 23.

217


http://www.slovenskobezdrog.sk/prednasky-tyzdenne-vysledky/realizovane-prednasky/
http://www.slovenskobezdrog.sk/prednasky-tyzdenne-vysledky/realizovane-prednasky/
http://soullen.blog.cz/1003/pozor-na-nove-nebezpecne-drogy
http://www.substitucna-liecba.sk/prevencia-drogovej-zavislosti
http://www.substitucna-liecba.sk/legalne-drogy

6. 2014 [cit. 2015-01-17]. Dostupné z:
http://web.uips.sk/mas/isd/edi/analyza/clanok992.html

ZACHRANARI. Prevencia protispolocenskej c¢innosti. [online]. 10. 3. 2014 [cit. 2015-
01-18]. Dostupné z: http://www.zachranari.sk/Default.aspx?CatID=475

ZACHRANNY KRUH. Sananim [online]. 11. 6. 2014 [cit. 2015-01-21]. Dostupné z:
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/linky-pomoci/pro-drogove-
zavisle/drop-in.html

ZDRUZENIE STORM. Kto sme. [online]. 14. 5. 2014 [cit. 2015-01-23]. Dostupné z:

http://www.zdruzeniestorm.sk/onas/onas.htm

ZPRAVY.IDNES. Cesko zakdze 16 novych syntetickych drog. Poprvé naiizenim viddy.
[online]. 17. 4. 2014 [cit. 2015-03-26]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/drogy-
chemie-vlada-narizeni-dfx-/domaci.aspx?c=A150320_143208_domaci_hv

ZPRAVY.IDNES. Jakub Bartosz. Novd droga Miiau-miiau dobyva Cesko. Oficidlné se
prodava jako hnojivo. [online]. 10. 4. 2014 [cit. 2015-01-19]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/nova-droga-mnau-mnau-dobyva-cesko-oficialne-se-prodava-jako-
hnojivo-1f0-/krimi.aspx?c=A100430_141645 krimi_jba

ZDRUZENIE STORM. Kto sme. [online]. 14. 5. 2014 [cit. 2015-01-23]. Dostupné z:

http://www.zdruzeniestorm.sk/onas/onas.htm

Zdroje z ¢asopisov

Lipnicka, Milena. Bariéry a moZnosti spoluprace ucitel'ov a rodicov v skole. Rodina

a Skola. 2015, ro¢ 63, €. 3, s. 21-23. ISSN 0231-6463.

Skowron, Artur. Z narkomana teolog. Milujte sa! 2015, ro¢. 41, €. 1, s. 45-46. ISSN
1896-2025.

Stanko, Peter. Pozor na zavislost’. Zdravie. 2015, ro€¢. 71, marec, s. 23. ISSN 0862-5565

218


http://www.zachranari.sk/Default.aspx?CatID=475
http://zpravy.idnes.cz/drogy-chemie-vlada-narizeni-dfx-/domaci.aspx?c=A150320_143208_domaci_hv
http://zpravy.idnes.cz/drogy-chemie-vlada-narizeni-dfx-/domaci.aspx?c=A150320_143208_domaci_hv
http://zpravy.idnes.cz/nova-droga-mnau-mnau-dobyva-cesko-oficialne-se-prodava-jako-hnojivo-1f0-/krimi.aspx?c=A100430_141645_krimi_jba
http://zpravy.idnes.cz/nova-droga-mnau-mnau-dobyva-cesko-oficialne-se-prodava-jako-hnojivo-1f0-/krimi.aspx?c=A100430_141645_krimi_jba

Skultétyova, Maria. Predo deti utekaji zo $koly ? Rodina a §kola. 2015, rog. 63, &.2, s.
20. ISSN 0231-6463.

Vanickova . Socialne prostredie ako faktor ovplyviiujici pouzitie telesnych trestov

u deti. Prevence urazu, otrav, a nasili. 2014, ro¢. X, ¢. 1, s. 9. ISSN 1801-0261

Hroncova, Jolana. Pri¢iny kriminality mladeZe a mozZnosti jej prevencie v podmienkach

Skolstva. Socidlna prevencia. 2008, ro€. 3, €. 3, s. 21. ISSN 1336-9679.

Kmetova, Alexandra. FajCenie adolescentov, prevencia a liecba. Socialna prevencia.

2009, ro€. 4, ¢. 3, s. 11. ISSN 1336-9679.

Steliar, Imrich. Drogova problematika na Slovensku vo svetle $tatistickych udajov.

Socialna prevencia. 2009, ro€. 4 €. 3, s. 14 ISSN 1336-9679.

Cavarov4, Jarmila. Rie$enie problémov lietby a prevencie drogovo zavislych
v podmienkach vizenstva SR. Socidlna prevencia. 2009, roc. 4, ¢. 4, s.18. ISSN 1336-
9679.

Hupkova, Ingrid. Prevencia drogovo zavislych a kultirna osvetova praca. Socidlna

prevencia. 2009, ro¢. 4, ¢. 4, s.22. ISSVN1336-9679.

Zdroje obrazkov

Obr.1 Lieky
Zdroj:INDRUGS. Obrdazky drogy. [online]. 25. 1. 2009 [cit. 2015-01-27]. Dostupné z:
http://indrugs.blog.cz/0901/obrazky-drogy

Obr.2 Dievca so striekackou

Zdroj: INDRUGS. Obrdzky drogy. [online]. 25. 1. 2009 [cit. 2015-01-27]. Dostupné z:
http://indrugs.blog.cz/0901/obrazky-drogy

219


http://indrugs.blog.cz/0901/obrazky-drogy

Obr.3 Diev¢a s nasledkami uzivania drogy Krokodil

ESTIHIRLAP. Az orosz husevd krokodil Amerikaba érkezett. [online]. 26.9.2013 [cit.
2015-01-27]. Dostupné z:

Zdroj: http://www.estihirlap.hu/cikk/az-orosz-husevo-krokodil-amerikaba-
erkezett/69024

Obr.4 Drogy
Zdroj: ESTRANKY. Drogy. [online]. 2015 [cit. 2015-01-27]. Dostupné z:
http://www.drogy-about.estranky.cz/

Obr.5 Dievcata s pivom

Zdroj: SME. Ak piju alkohol mladistvi, zastavi vyvoj ich mozgu. [online]. 17.2.2014 [cit.
2015-01-27]. Dostupné z: http://primar.sme.sk/c/7105858/ak-piju-alkohol-mladistvi-
zastavi-vyvoj-ich-mozgu.html

Obr.6 Pomdcky na pouzitie drogy
Zdroj: DRUGS.IE. Typy drog. [online]. 2011 [cit. 2015-01-27]. Dostupné z:
http://www.drugs.ie/cz/pochopeni_drog/typy_drog/

Obr.7 Zabalené drogy pre uzivatel'ov a spdsob $Snupania
Zdroj: DRUGS.IE. Typy drog. [online]. 2011 [cit. 2015-01-27]. Dostupné z:
http://www.drugs.ie/cz/pochopeni_drog/typy_drog/

Obr.8 Marihuana, fajéenie marihuany
Zdroj: DRUGS.IE. Typy drog. [online]. 2011 [cit. 2015-01-27]. Dostupné z:
http://www.drugs.ie/cz/pochopeni_drog/typy_drog/

Obr.9 Marihuanové cigarety

Zdroj: ESTRANKY.Ciga a droga. [online]. 2015 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
http://www.blackbaby.estranky.sk/fotoalbum/cigareta-a-drogy/ciga-a-droga__/-
obrazky.4ever.sk--zelene-marlboro--cigarety--droga-3342626.jpg.htmi

220


http://primar.sme.sk/c/7105858/ak-piju-alkohol-mladistvi-zastavi-vyvoj-ich-mozgu.html%2027.1.2015%209:31
http://primar.sme.sk/c/7105858/ak-piju-alkohol-mladistvi-zastavi-vyvoj-ich-mozgu.html%2027.1.2015%209:31
http://www.drugs.ie/cz/pochopeni_drog/typy_drog/
http://www.drugs.ie/cz/pochopeni_drog/typy_drog/
http://www.drugs.ie/cz/pochopeni_drog/typy_drog/
http://www.blackbaby.estranky.sk/fotoalbum/cigareta-a-drogy/ciga-a-droga__/-obrazky.4ever.sk--zelene-marlboro--cigarety--droga-3342626.jpg.html
http://www.blackbaby.estranky.sk/fotoalbum/cigareta-a-drogy/ciga-a-droga__/-obrazky.4ever.sk--zelene-marlboro--cigarety--droga-3342626.jpg.html

Obr.10 Nasledky uzivania drogy Krokodil

Zdroj: EXTRA. Droga zvana Krokodil a Zerouci lidské maso je jen pro silné Zaludky:
Pozor na drsné zdbeéry nejen v galerii, ale i ve videu! [online]. 1.10.2013 [cit. 2015-03-
27]. Dostupné z: http://www.extra.cz/droga-zvana-krokodil-a-zerouci-lidske-maso-je-

jen-pro-silne-zaludky-pozor-na-drsne-zabery-nejen-v-galerii-ale-i-ve-videu

221


http://www.extra.cz/droga-zvana-krokodil-a-zerouci-lidske-maso-je-jen-pro-silne-zaludky-pozor-na-drsne-zabery-nejen-v-galerii-ale-i-ve-videu%2027.1.2015%209:40
http://www.extra.cz/droga-zvana-krokodil-a-zerouci-lidske-maso-je-jen-pro-silne-zaludky-pozor-na-drsne-zabery-nejen-v-galerii-ale-i-ve-videu%2027.1.2015%209:40

ZOZNAM SKRATIEK
AT — psychiatricka ambulancia
CPPPaP — Centrum pedagogicko —psychologického poradenstva a prevencie
CVPP — Centrum vychovnej a psychologickej prevencie
CR — Ceska republika
D1 — Dotaznik 1
D2 — Dotaznik 2
D3 — Dotaznik 3
D — Dievcata
EMCDDA — Eurépske monitorovacie centrum pre drogy
EU — Eurdpska unia
CH — chlapci
MDMA — druh drogy
pod. - podobne
SR — Slovenska republika

tzv. — takzvane
VUC — Vyssi tzemny celok

7S — Z4kladna $kola
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