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Motto:

vvvvvv

ditéti poskytneme rodinu, pokud mu pomizeme rodinu najit nebo mu alespoii

poskytneme zazemi v rodin¢, tehdy mu skute¢né pomtizeme.* (Rohacek 2009, s. 5)

Uvod

Péstouni se rozhodli peCovat o dite, které nemiize zit ve své vlastni roding, rozhodli
se poskytnout mu rodinu. Soudasny systém nahradni rodinné péée v Ceské republice
pé€stountim nabizi podporu formou tzv. doprovazeni. Doprovazeni je sluzba, kterou
mohou poskytovat neziskové organizace. Doprovazejici organizace mimo jiné
zajistuji pestounim vzdelavani. Pracuji v neziskové organizaci, kterd poskytuje
sluzbu doprovazeni od roku 2013. Kazdym rokem nabizime péstountim vzdélavaci
aktivity a péstouni si z nabidky vybiraji. Nabidka vzdélavacich aktivit by méla
reagovat na jejich vzdélavaci potfeby, a proto jsem se rozhodla tyto vzdélavaci
potieby analyzovat. Vzdé¢lavani lze realizovat riznymi metodami a soucasti mé
prace, vedle analyzy vzdélavacich potieb, bude také zjisténi, které metody
vzdélavani pestouni preferuji. Analyza nam umozni planovat vzdélavaci aktivity,

které budou odpovidat aktualnim vzdéldvacim pottebam péstound.

Cela prace je ¢lenéna do Sesti kapitol. Prvni kapitola pojednava o péstounské péci.
Ptedstavim systém nahradni péce o dite, tak aby bylo patrné, kde se v tomto systému
nachazi péstounska péce. Prvni kapitola poskytuje informaci o tom, kdo je
vzdelavan, ¢i vzdélavaci potieby budu analyzovat. Ve druhé kapitole budu hovoftit
o sluzbé doprovazeni. Tteti kapitola je jedna ze stéZejnich kapitol prace. Je vénovana
specifickym potiebdm déti v ndhradni rodinné péci, ze kterych vyvozuji témata pro
vzdelavani péstounil. Znalost specifickych potieb déti v ndhradni pé€i ma zésadni
vyznam pro zvladnuti péstounské péce. Kapitola ctvrta prezentuje vzdélavani
dospélych. Jsou v ni vymezeny zakladni pojmy vzdélavani dospélych a definovéno,
co je to vzdélavaci potieba, co je to analyza vzdélavacich potieb, jaké jsou metody

vzdélavani.



K analyzovani vzdélavacich potieb a zjisténi preferenci vzdélavacich metod jsem
pouzila kvantitativni metodu — dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setieni umoznilo
osloveni vSech péstounti, ktefi maji s naSi organizaci uzavienou dohodu o vykonu
péstounské péce, a tim umoznilo ziskani vétsiho poctu dat. O vlastnim Setfeni a jeho

vysledku pojednavaji pata a Sesté kapitola.



1. Péstounska péce v Ceské republice

Péstounska péce je jednou z forem nahradni péce o dite, které nezije ve své vlastni
rodiné. Na zacatku predstavim cely systém nahradni péce o dite, aby bylo patrné, kde
se vném nachazi péstounskd péce. Zakon definuje, ze jako péstounskd péce se
posuzuje péce o dité, kterd je poskytovana osobou pecujici nebo skutecnost, ze je
fyzicka osoba v evidenci (zakon 359/1999 Sb., § 47a). V celé své praci budu hovotit
o téchto osobach jako o péstounech. Pod péstounskou pécéi spadd péstounstvi,
porucenstvi (kdy poru¢nik o dit€¢ pe€uje) a pestounskd péce na prechodnou dobu.

Tyto formy v kapitole pfedstavim podrobné;i.

1.1 Systém nahradni pécée — zakladni rozdéleni

Systém nahradni péce o dité¢ u nds lze rozd¢lit na dvé zékladni péce, péci Gstavni a
péc€i ndhradni rodinnou. To znamena, ze pokud déti nemohou byt z né¢jakého diivodu
vychovavany ve své vlastni rodin€¢, mohou byt umistény do péce ustavni. Tady
mohou byt vychovavany az do své dospélosti. V soucasné dob¢ se upiednostiiuje
umisténi ditéte do nadhradni rodinné péce. Jedna se o formu péce o dité, kdy je dité
vychovavano nahradnimi rodi¢i v prostfedi, které se podoba zivotu v pfirozené
rodin¢ (Matéjcek 1999, s. 31). Obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.) rozliSuje
n¢kolik forem ndhradni rodinné péce. Jsou jimi osvojeni (§ 794—854), poruCenstvi
(§ 928-942), svéteni ditéte do péce jiné€ osoby (§ 953-957), péstounstvi (§ 958-970).
Novym typem péce u nas je péstounska péce na prechodnou dobu (zak.359/1999 Sb.,
§27a).

Nyni pfedstavim péc¢i péstounskou, porucenstvi a pestounskou péci na prechodnou
dobu. Ostatnim formadm nahradni rodinné péce se jiz nebudu vénovat, nebot’ pii

téchto formach péce o dit€ nevznika povinnost vzdélavani se.

1.2 Formy nahradni rodinné péce, na které se vztahuje povinnost
vzdélavani

V této kapitole predstavim formy ndhradni rodinné péce, na které se vztahuje
zdakonna povinnost pribézné se vzdélavat. Péstouni, porucnici a péstouni na

pfechodnou dobu jsou povinni zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a

pée o ditd (zakon & 359/1999 Sb., § 47).



Péstounska péce

Péstounskd péce je forma nahradni rodinné péce, je definovana v § 958-970 zakona
¢. 89/2012 Sb. Pokud nemtize o dit¢ pecovat rodi¢ ani poru¢nik, mize soud svétit
dit¢ do osobni péce péstounovi. Péstounskd péce ma prednost pred ustavni péci.
Rodi¢e maji vici ditéti rodiCovskou odpovédnost, maji pravo se s ditétem pravidelné
stykat, maji pravo na informace o ditéti. RodiCe maji vuc¢i ditéti vyzivovaci
povinnost. Péstoun o dit¢ pecuje, vychovava ho, zastupuje jej pouze v béznych
zélezitostech. K vykonu mimotadnych zalezitosti (naptf. vyfizeni cestovniho pasu)
potiebuje souhlas rodiCe, pfipadné¢ musi o souhlas pozadat soud. P&stounovi je

poskytovana odména péstouna (Bubleova 2014, s. 10-11).
Pribuzenska péstounska péce

Ptibuzenskd péstounska péce je specifickou formou péstounské péce. Dité je svéieno
do péce pribuzného, piipadné do péce osoby blizké (teta, stryc apod.). Sala¢ova
uvadi, ze prarodice tvofi mezi péstouny vétsinu (51 %). PrarodiCe se stavaji péstouny
bez ptedchozi ptipravy a pecuji o své vnuky z riznych divodid. Divodem mize byt
umrti rodicii, mladi a nezralost matky, ktera nezvlada péci o dité. Dité byva svéteno
do péce prarodiCe také z diivodu zavislosti rodice na alkoholu ¢i drogach, z diivodu
psychiatrické diagndzy, rodi¢ mize byt ve vykonu trestu (SalaCova 215, s. 243).
Prarodi¢e jako péstouni jsou nepochybné specifickou skupinou, protoze stat se
péstouny nebylo jejich pldnovanou volbou. Pecuji o své vnuky, déti svych déti.
Smitit se se smrti svého ditéte nebo s jeho selhanim je pro né velmi tézké. Nase

organizace ma uzavienou dohodu s péstouny, kteti jiz dosahli véku 70 a vice let a

zejména povinné vzdélavani je pro né¢ narocné.
Porucdenstvi

Dalsi z forem nahradni rodinné péce je poru€enstvi. Zakon ¢. 89/2012 Sb. zmituje,
7ze pokud zde neni Zddny z rodicl, ktery ma a vykonava viaci ditéti rodiCovskou
zodpovédnost, soud jmenuje ditéti poruc¢nika. Poruénik m4 k ditéti prava a povinnosti
jako rodi¢, ale nemd vyZivovaci povinnost. Soud miZze do funkce porucnika
jmenovat dvé osoby, zpravidla jsou to manZzelé. Poru¢nik spravuje bézné zaleZitosti,
které se tykaji ditéte, ostatni musi byt schvaleny soudem. Poruc¢nik je pod dohledem
soudu a podava soudu zpravy. Pokud porucnik o dit¢ osobné pecuje, nalezi mu

hmotné zabezpeceni jako péstounovi (§ 928-942 zakona ¢. 89/2012 Sb.). Porucnik,



ktery osobné pecuje o dité, je povinen uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce a
ma stejna prava a povinnosti jako péstoun. Poru¢nik mé oproti péstounovi vétsi
pravomoci. Poru¢nik zastupuje dité namisto jeho rodicl, protoze rodice byli zbaveni
rodicovské zodpovédnosti, byla jim pozastavena ¢i omezena rodi¢ovska

zodpovédnost, nebo rodice ditéte neziji (Romancakova 2015, s. 79).
Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu u nds existuje od roku 2006. Tomuto typu péce
se u nas dostalo vét§i pozornosti az po novelizaci zakona o socidlné-pravni ochrané
déti v roce 2013. Péstounska péfe na ptechodnou dobu by méla zejména rodicim
ditéte poskytnout ¢as, aby si upravili své poméry a byli schopni pievzit dité opét do
své péCe. Krajsky ufad vede v evidenci pro ucely zajisténi péstounské péce na
piechodnou dobu osoby, které mohou tuto péci vykonavat. Tyto osoby musi byt
piipraveny ptijmout dle potieby do péce dité a nalezi jim pravidelna mésicni finan¢ni
odména. Svéfit dit€¢ do péstounské péce na prechodnou dobu miize soud, a to na
dobu, kdy rodi¢ nemtize dit¢ ze zdvaznych divodu vychovavat, nebo na dobu, po
jejimz uplynuti mize dat matka souhlas k osvojeni, nebo po kterou miize rodic
souhlas k osvojeni odvolat. Tato forma péce muze trvat nejdéle jeden rok (Bubleova
2014, s. 40-41). Péstounskou péci na prechodnou dobu lze u nas povazovat za
profesionalni péstounskou péci. U péstounti na piechodnou dobu se predpoklada
Siroky rozsah znalosti a dovednosti v oblasti specifickych potieb déti v nahradni péci.
Do jejich pée miize byt svéieno jedno Ci vice déti. Déti mohou byt rtizného véku,
s riznymi potiebami a péstouni na piechodnou dobu by méli péci o déti zvladnout.

Tato kapitola predstavila péstounskou péci. S péstounskou péc¢i od roku 2013 piimo

souvisi tzv. sluzba doprovéazeni. Co je sluzba doprovazeni a jak sluzba doprovazeni

souvisi se vzdélavanim péstountl, je obsahem nasledujici kapitoly.



2. Institut dohod o vykonu péstounské péce - sluzba

doprovazeni

Kapitola popiSe legislativni rdmec pro ndhradni rodinnou péci, uzavirani dohod o
vykonu péstounské péce, povinnosti a prava péstounti. Zminéna bude sluzba
doprovazeni, pro¢ vznikla a jaké jsou jeji zékladni principy. Tato kapitola také
poukaze na to, pro¢ organizace poskytujici sluzbu doprovazeni zajistuji péstountim

vzdélavani a pro€ se péstouni musi vzdélavat.

2.1 Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce

Podkapitola pojedna o povinnosti péstounti uzavtit dohodu o vykonu péstounské
péce, kdo dohodu uzavird. Objasnim pojem osoba pecujici, osoba v evidenci, osoba

povétena.

Cely systém nahradni rodinné péce prosel v letech 1990-2013 obdobim vyraznych
zmeén, které se tykaji celého systému péce o ohrozené déti. Systém nahradni péce byl
obsazen v zakon¢ €. 94/1963 Sb., zdkon o rodin€. Zménu v legislativé ptinesly jeho
novelizace v roce 1998 a v roce 2013. Dne 1. 1. 2014 nabyl G¢innosti novy ob¢ansky
zékonik a zakon o rodin€¢ byl zrusen. Nahradni rodinna péce je nyni upravena
zékonem o socidlné-pravni ochrané déti 359/1999 Sb. a zdkonem 89/2012 Sb.,
obCanskym zékonikem (Pazlarova 2016, s. 13—14).

V souvislosti s legislativnimi zménami v systému ndhradni rodinné péce vznikl od
1. 1. 2013 novy institut dohod o vykonu péstounské péce. Tento institut vznikl za
ucelem rozvoje rodinné péce, jeji profesionalizace, a k podpoie péstounské péce. Od
roku 2013 musi osoby pecujici a osoby v evidenci uzaviit dohodu o vykonu
pestounské péce. Osobou pecujici o dité (dale jen osoba pecujici) je osoba, kterd je
péstounem. Osobou pecujici je dale osoba, ktera je poru¢nikem ditéte a o dité¢ osobné
pecuje. Osobou v evidenci je fyzick4 osoba, kterd je vedena v evidenci osob, které
mohou vykonavat péstounskou péci na prechodnou dobu (SocioFaktor 2015, s. 9).
Uzavirdni dohod je upraveno v § 47b a § 47c zdkona o socialné- pravni ochrané déti

¢. 359/1999 Sb.
Dohodu o vykonu péstounské péce uzavira na jedné stran¢:

e obecni Gfad obce s rozsifenou pisobnosti,



obecni ufad,
krajsky urad,

osoba povéfena k vykonu socidlné-pravni ochrany.

Na druhé strané¢ dohodu uzavira osoba pecujici nebo v evidenci (SocioFaktor 2015,

5. 9-10).

2.2 Prava a povinnosti osoby pecujici a osoby v evidenci

Péstouni (osoby pecujici a osoby v evidenci) maji ze zakona od roku 2013 nova

prava a povinnosti, které vyjmenuji v této podkapitole. Jednou z povinnosti péstounti

je povinnost prubézné se vzdélavat. Jeji napliiovani pifimo souvisi se sluZzbou

doprovazeni.

Osoba pecujici a v evidenci ma pravo podle zakona (zakon ¢. 359/1999 Sb., § 47) :

na poskytnuti pomoci pti zajisténi kratkodobé péce o dite

na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o dité v rozsahu alespont
14 kalendéinich dnl1 v kalendéinim roce

na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci

na pomoc pii napliovani povinnosti udrzovat a prohlubovat sounalezitost
ditéte s osobami blizkymi, zejména s rodici

pravo na zprostiedkovani nebo zajiSténi bezplatné moznosti zvySovat si
znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dit¢ v rozsahu 24 hodin

rocné

Osoba pecujici a osoba v evidenci ma dle tohoto zdkona povinnost:

zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu 24
hodin v dob¢ 12 kalendadinich mésict po sob¢ jdoucich

umoznit sledovéani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce

udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami blizkymi,

zejména s rodici

Uplatiiovani prav péstounit a plnéni povinnosti probihd v souinnosti

s doprovéazejicim subjektem. Sluzbé doprovazeni se budu vénovat v nasledujici

podkapitole.



2.3 Sluzba doprovazeni

Sluzba doprovazeni (institut dohod o vykonu péstounské péce) vznikla po piijeti
nové legislativy vroce 2013. V podkapitole predstavim tuto novou sluzbu — pro¢
vznikla, k ¢emu slouzi, kdo mtize sluzbu poskytovat, kdo je povéifend osoba. Zminim
se o tom, jaké sluzby musi doprovazejici organizace (povéiena osoba) poskytovat
nebo zajistit péstounim. Tato podkapitola ukazuje, pro¢ doprovazejici organizace

zajistuji vzdélavani péstound.

Sluzba doprovazeni pomaha péstountim napliovat potfeby ditéte, které vyriistd mimo
svoji vlastni rodinu. Sluzba se podili na socidlné-pravni ochrané ditéte. Zaroven byla
vytvofena také jako prevence neuspéSné péstounské péce. Pro sluzbu doprovazeni je
potiebné ziskat povéteni dle § 48 zdkona o socialné-pravni ochrané déti k uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce. Povéfeni miize ziskat fyzicka nebo pravnicka
osoba. Fyzickd nebo pravnickd osoba, ktera ziskala povéteni, je nazyvana osobu

povétenou (Semeradova 2013, s. 6).
Mezi sluzby, které musi dle zdkona zajistit povéiena osoba, patfi:

e pomoc pii zajisténi kratkodobé pomoci pii péci o svéiené dité

e poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o dit€ v rozsahu alespon
14 dni za kalendaini rok

e zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci

e pomoc pii naplinovani povinnosti péstounti zvySovat si znalosti a dovednosti
v oblasti vychovy a péce o dité

e pomoc pii povinnosti péstountl udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost
ditéte s osobami blizkymi, zejména s rodici

e sledovani napliovani dohody o vykonu péstounské péce (Pazlarova 2016,

s. 87).

Doprovazeni je sluzbou, kterd je ur¢end ndhradni rodin€. Sluzba doprovéazeni je
postavena na tfech zdkladnich principech. Jsou jimi podpora ndhradni rodiny,

vzdelavani a kontrola. Jednotlivé principy dale struéné popisu.



Podpora

vvvvvv

ndhradni rodiny, tedy péstountim, i ditéti. Pracovnik doprovazejici organizace
navstévuje rodinu pravidelné, minimdln¢ jednou za dva mésice. Pracovnik
doprovazejici organizace pomaha péstouniim pii feSeni aktualnich obtizi, pracuje
s péstouny na dlouhodobych tématech, kterd pomahaji rozvoji ditéte. Pracovnik
mapuje potieby ditéte a spolu s péstouny hleda zpisoby jejich naplnéni (Semeradova
2013, s. 7).

Vzdélavani

Vzdélavani je dalSim z principli sluzby doprovazeni. Vzdélavanim se rozumi
zvySovani kompetenci péstount pro vykon ndhradni rodinné péce. Péstouni pied
pfijetim ditéte prochdzeji odbornou ptipravou, kde ziskavaji zékladni znalosti v
oblasti ndhradni rodinné¢ péce. Tyto znalosti je potfebné béhem péstounstvi dale
rozvijet. Pti péci o dité se péstouni setkavaji s naroky na dalsi znalosti a dovednosti,
méni se potfeby ditéte. Pracovnik doprovazejici organizace mapuje vzdélavaci
potieby pestounil a spolu s péstounem vytvaii individudIni vzdélavaci plan. Péstouni
musi plnit zdkonnou povinnost vzdélavat se v minimalnim rozsahu 24 hodin za
12 kalendéinich mésicti (Semeradova 2013, s. 8-30). Zajisténi vzdélavani je ukolem
doprovazejici organizace. Doprovazejici organizace muize péstouniim nabizet
vzdélavaci aktivity, péstouni mohou ke zvySovani svych znalosti vyuzit také formu
sebevzdélavani. O formach a metodach vzdélavani budu pojednavat v samostatné

kapitole Ctvrté.

Kontrola

Sluzba doprovéazeni zahrnuje kontrolu pfi vykonu péstounské péce. Pracovnik
doprovazejici organizace je povinen byt minimalné¢ 1 x za dva mésice v kontaktu
s péstouny 1 ditétem. Z pribéhu navstév a setkdni vypracovava zpravy a jednou
za pul roku zasild zpravu na ptislusné OSPOD (oddéleni socidlné-pravni ochrany
ditéte). Pracovnik doprovazejici organizace sleduje situaci v roding, v ptipadé

ohrozeni ditéte ¢ini potifebné kroky (Pazlarova 2016, s. 92).

Kapitola pfedstavila sluzbu doprovazeni, kde bylo vysvétleno, jak souvisi sluzba

doprovazeni se vzdélavanim péstound. V dal§im textu se zminim o specifickych



potfebach déti v ndhradni rodinné péci. Praveé znalosti specifickych potieb déti

mohou péstouniim pomoci péci o déti zvladnout.
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3. Specifické potieby déti v nahradni rodinné péci

Kapitola se bude vénovat specifickym potfebam déti v ndhradni rodinné péci.
Poukaze na to, ze potieby déti v ndhradni rodinné péci se 1isi od potieb déti, které
vyrastaji ve vlastni rodin€. Vénuji se v ni také disledkim neuspokojovani téchto
potieb. Porozuméni specifickym potfebdm mitize pomoci ke zvladnuti péstounské

péce.

V kapitole budu nejprve hovofit o tom, jaké jsou dnesni divody umistovani déti do
nahradni péce a jaky mohou mit dopad na dalsi vyvoj ditéte. Jednim z divodu
umisténi ditéte do nahradni péce je alkoholismus matky, v této souvislosti
predstavim alkoholovy fetdlni syndrom ditéte. Zminim se o vyznamu rané vazby
ditéte a matky, dasledku naruSeni této vazby pro dal§i vyvoj ditéte a o psychicke
deprivaci. Dal$im velkym tématem nahradni péce jsou trauma a ztrata, které¢ budou
obsahem nésledujici podkapitoly. Dale popisu, jaké jsou nasledky neuspokojovani
potieb déti a nasledky poruchy vztaht, jaké jsou dopady zanedbavani, zneuzivani a
tyrani ditéte. Samostatné podkapitoly jsou vénovany biologické rodin¢ a identité

ditéte v nahradni rodiné.

3.1 Diivody umist’ovani déti do nahradni péce a jejich nasledky

Potteby déti v nahradni rodinné péci jsou ve své podstaté stejné jako potieby déti,
které Zziji ve vlastni rodiné. U déti, které vyrlstaji ve vlastni rodin€, probihd
uspokojovani jejich potteb piirozené. U déti v nahradni rodinné péci tomu tak neni.
Déti se do nadhradni péce dostavaji z rtiznych divodl, mezi které patii napf.
zanedbavani péce, tyrani, zneuzivani. Nahradni rodi¢e by méli mit znalosti v oblasti
napliovani potieb téchto déti, meli by umét témto pottebdm porozumét, méli by znat
specifika a odliSnosti (Solafova 2015, s. 23). Také Ptacek potvrzuje, Ze dneSnimi
divody umistovani déti do ndhradni péce jsou fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani,
zanedbavani péce, zneuzivani ndvykovych latek, neschopnost rodi¢e postarat se
o dit¢, nezvladatelné chovani ditéte. V minulosti to bylo jinak, déti byly do ndhradni

péce umistovany kviili chudobé€, nemoci nebo umrti rodica (Ptacek 2011, s. 9).

Ptacek dale upozoriiuje na to, Ze vySe zminéné divody umisténi ditéte mimo vlastni
rodinu mohou byt pfi¢inou emocnich a vyvojovych problémi téchto deti.

K samotnym diivodiim umisténi ditéte do nahradni péce se jesté pridava fakt, Ze déti,



které jsou nyni v péstounské péci, maji za sebou mnohd stéhovani a premistovani.
Velka ¢ast déti, které jsou nyni v péstounské péci, byla predtim také v kojeneckém
ustavu a détském domoveé. V détském domové bylo 55 % déti, které jsou nyni
v péstounské péci. V obdobi raného vyvoje bylo 32 % déti umisténych v détském
domové nebo v péstounské péci predtim v kojeneckém ustavu. Zaroven 35 % déti
v détském domové vystiidalo pobyt ve 2-4 =zafizenich (Ptacek 2011, s. 9).
Z uvedeného vyplyva, ze mnoho déti v péstounské péci bylo zaroveinn vystaveno

institucionalni péci, se vsemi dusledky, které institucionalni péce ma.

Dité s fetalnim alkoholovym syndromem

Zavislost rodi¢t na alkoholu je jednim z divodi umisténi ditéte do nahradni péce.
Uzivani alkoholu béhem téhotenstvi miize mit vliv na vyvoj ditéte, mize se narodit
s fetalnim alkoholovym syndromem. Tomuto syndromu u nés zatim neni vénovana

dostate¢na pozornost.

Déti v ndhradni péci maji ve srovnani s détmi z ostatni populace handicapy uz na
biologické trovni. Souvisi to s prostfedim, kde dité vyrtsta (zivotni uroven, kvalita a
mnozstvi podnéti). VIiv ma chovani matky béhem téhotenstvi. VIliv ma koufeni
matky, piti alkoholu, hygiena. Pfipady, kdy se narodi dit¢ s fetdlnim alkoholovym
syndromem, nejsou vyjimecné. Tyto dé€ti maji nizS§i porodni vahu, maji drobna
poskozeni mozku, objevuji se u nich zdravotni postizeni, uz po narozeni se musi
vyrovnavat s abstinenénimi ptiznaky (Skoviera 2007, s. 46). V knize FAScinujuce
déti popisuje adoptivni matka chovani syna, které si nedokazali vysvétlit. Problém
pochopili, az se k nim dostaly informace o syndromu a zjistili, ze matka ditéte byla
alkoholicka. Autorka upozoriuje, Ze fetalni alkoholovy syndrom je malo zndmy, déti
nejsou diagnostikované, dochazi k nepochopeni jejich chovani (Klecka 2012, s. 18).
U déti s fetdlnim alkoholovym syndromem se vyskytuje podrazdénost a nervozita,
ktera mnohdy souvisi stim, Ze péstouni neumi porozumét potfebam déti. Déti
s fetalnim alkoholovym syndromem mohou mit poruchy spanku, opozdény vyvoj,
problém s adaptaci, problémy spaméti a ucenim. Neumi se soustiedit, jsou
impulzivni (Klecka, Janas-Kozik 2012, s. 10). Déti s fetalnim alkoholovym
syndromem jsou specifickou skupinou déti. Péstouni mohou pii péci o dité narazit
na problémy, které se syndromem souvisi. Stejné, jako uvedla adoptivni matka
z vyse zminéné knihy, na zaklad€ znalosti a informovanosti mohou ndhradni rodice

pochopit problém a najit zplisob, jak ditéti pomoci.



Déti umisténé do ndhradni rodinné péce maji svoji minulost. Byly vystaveny
nejistoté, stiidani pobytu v riznych zatizenich, véetné kojeneckého ustavu. Déti byly
v raném véku odlouc¢eny od matky a nemély moznost k vytvotreni dulezité vazby.

O vyznamu vazby mezi matkou a ditétem bude nasledujici podkapitola.

3.2 Vyznam rané vazby ditéte a matky, psychicka deprivace

Vyznamu rané¢ho vztahu ditéte s matkou a disledkiim odlouceni ditéte od matky se
vénoval napt. Bowlby. Bowlby jiz v roce 1951 vydal zpravu, Ze pro dusSevni zdravi
kojence a malého ditéte je nezbytny viely, blizky a nepferusovany vztah s matkou
nebo jeji trvalou ndhradou. Bowlby pfedklada dikazy, Ze mnohé formy
psychoneur6z a poruch osobnosti vznikaji absenci matetské péce (Bowlby 2012,
s. 11). Na prace Bowlbyho navazuji a odkazuji také prace Langmeiera a Matéjcka.

Setkdvame se u nich s pojmem psychicka deprivace.

Psychicka deprivace

V praci Langmeiera a Matéjcka (pravé s odkazem na vyzkumy, které provadél
Bowlby) je uvedeno, Ze dlouhodobé odlouceni ditéte v jeho prvnich tfech az péti
letech zivota od jeho matky vede zpravidla k naruSeni duSevniho zivota ditéte a
zanechava nasledky v celém dal§im vyvoji jeho osobnosti. U déti umistovanych do
péstounské péce se miize objevit psychickd deprivace. Psychickou deprivaci definuji
Langmeier s Matéjckem jako ,,psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana pfilezitost k uspokojeni nékteré jeho zakladni
(vitalni) psychické potieby v dostacujici miie a po dosti dlouhou dobu* (Langmeier,
Matéjcek 2011, s. 26). Langmeier s Matéjckem zkoumali vyvoj déti a vysledky
mnohych jejich praci potvrzuji horsi vyvoj déti umisténych v ustavni péci po strance
intelektové, emoc¢ni a charakterové. Studie se shoduji v tom, Ze nejvice postizené
jsou déti, které se dostavaji do tstavu hned po narozeni, piipadné do véku 3 az 5 let
(Langmeier, Mat¢jcek 2011, s. 119). Na zdkladé téchto studii se ukazuje, ze hiife
jsou na tom déti, které prichdzeji do péstounské péce ve starsSim v€ku a maji za sebou
pobyt v ustavu. Tady by méla pravé pomoci relativné nové zavedend péstounska

péce na piechodnou dobu.



3.3 Nasledky neuspokojovani potieb

Velka cast déti v péstounské péci zazila obdobi, kdy jejich pfirozené potieby nebyly
plné uspokojovany. Vyplyva to z divodu, pro které byly umistény do nahradni péce.
Podkapitola poukaze na nasledky neuspokojovani ptirozenych potieb, kterymi
mohou byt poruchy chovani, obtize ve Skole, hyperaktivita apod. S nasledky se
pestouni pii péci o prijaté dité bézné setkavaji. K pochopeni ptic¢in poruch chovani ¢i
jinych nasledkii neuspokojeni pfirozenych potieb ditéte mize ptispét vzdélavani

péstound.

V prabehu let 2010-2011 byl u nas proveden vyzkum, ze kterého vyplyva, Zze u 32 %
déti v pestounské péci se vyskytuji poruchy chovani. U déti v ustavni péci to je 30 %.
Déti z péstounskych rodin se castéji 1é¢i s dlouhodobymi zdravotnimi obtiZzemi,
Castéji uzivaji psychiatrickou medikaci, maji obtize se zvladanim Skolnich
povinnosti. Z vyzkumu déale vyplyvd, Ze nejCastéjSi projevy vyvojové
psychopatologie, zvlasté ve smyslu poruch chovani, poruch opozi¢niho vzdoru,
impulzivity ¢i hyperaktivity, vykazuji déti v détskych domovech a péstounskych
rodinach, a to ve shodné miie. Tento vyskyt piesahuje trojndsobné vyskyt v bézné
populaci. U déti z détskych domovt a péstounskych rodin je vyssi riziko rozvoje
poruch chovani v adolescenci. V souvislosti s vyskytem posttraumatické stresové

poruchy je u téchto déti mozny vyskyt pozdéjSich zavislosti (Ptacek, 2011, s. 36—44).

Neuspokojovani zakladnich potteb déti souvisi také s naruSenim vztahu. U déti
v ndhradni péci byl Casto narusen zékladni vztah — vztah matky a ditéte. O jeho
vyznamu pojednavala kapitola 3.2. Téma vztahu je velkym tématem nahradnich
rodin. Déti v ndhradni péci mivaji naruSené schopnosti vytvaiet a udrzovat vztahy
nebo byt ve vztahu spokojené. Vztahy se zabyva celd teorie attachmentu. Jaké
mohou byt nasledky poruchy vztahi? Solafova cituje Falberg (1994) a uvadi, Ze
napiiklad v oblasti svédomi dité¢ neprojevuje béZznou tizkost a neklid po agresivnim
chovani, neprojevuje pocity viny, svaluje vinu na jiné. V oblasti ovladani impulzi
vykazuje nedostatecné ovladani, vykazuje nedostate¢nou predvidavost, ma omezeny
rozsah pozornosti. V oblasti sebeuvédoméni vnima samo sebe jako nehodné,
nedovede se bavit. V mezilidskych interakcich nediivéfuje ostatnim, vyzaduje

naklonnost, jeho vztahy postradaji hloubku (Solafova 2015, s. 25).



V dal$im textu budu hovofit o traumatu a ztraté. Oboji, proziti traumatu i proziti

ztraty, jsou pro déti v ndhradni rodinné péci typické.

3.4 Trauma, ztrata

Kazdé dité prichazejici do nahradni péce zazilo ztratu. Zazilo ztratu rodice, blizkych
osob, mista, kde dosud zilo. Vedle velké ztraty zazilo dit¢ trauma. O ztraté a

traumatu je tato podkapitola.

Psychické trauma je nahle vznikla situace, kterd ma pro jedince negativni vyznam a
zpusobuje mu néjakou yjmu. Traumatizovany ¢lovek ztraci pocit jistoty a bezpeci,
proziva tzkost. Trauma ovliviiuje uvazovani jedince. Uvedené se projevi v chovani
jedince, které bude zaméfeno na unik, nebo bude Utocné a agresivni. Trauma
vyvolava podobnou fyziologickou reakci, jako je stres (Vagnerova 2014, s. 42).
Traumaticka udalost miZe potkat samotného jedince, nebo n¢koho jiného. Zdrojem
traumatu se muze stat situace, kdy dit€ bylo svédkem nasili na jinych lidech.
Zejména malé déti se neumi se stresem samy vyrovnat. Traumatické udalosti je
nesmirn¢ poskozuji. V disledku traumatu se mohou vyskytovat rizné poruchy. Dité
muze mit nocni miry, désy, nedokdze usnout, nedokaze se soustredit, mize mit
narusenou pamét, mohou se objevit potize s uenim. Dité mlze byt agresivni vuci
ostatnim lidem. U ditéte se mohou vyskytovat psychosomatické a psychogenni
poruchy (Cairns 2013, s. 108-130). Post ve své knize upozornuje rodice, aby trauma
ditéte nepodcenovali. Trauma definuje jako stresujici udalost, ktera trva dlouho,
piesahuje nase moznosti nebo je neptedvidatelnd. Pokud udalost pokracuje bez toho,
abychom ji mohli vyjadrit, pochopit a zpracovat, stava se z ni dlouhodobé trauma.
Post piSe o tom, ze dit¢ v ndhradni péc¢i zazilo trauma jiz ve chvili, kdy bylo po
porodu oddéleno od matky. V systému téla a mysli ditéte doslo k mnohonasobnym

poskozenim na fyziologické urovni (Post 2015, s. 16).

Pé&stouni maji nelehky ukol. Musi se naucit s traumatizovanymi détmi zit. Zaroven
péstouni mohou ditéti pomoci trauma zpracovat. Vzdélavani péstounti v této oblasti
miiZze hrat velkou roli. Dlivodem odebrani ditéte z piivodni rodiny (viz kapitola 3.1)

milZze byt zanedbavani, tyrani a zneuzivani.



3.5 Dopady zanedbavani, tyrani, zneuZivani na vyvoj a zdravi ditéte

Zanedbavani, tyrani a zneuzivani ma na vyvoj ditéte obrovsky vliv. O tom, jak se

muze projevovat v zivoté ditéte, je tato podkapitola.

Tyrani déti, jak fyzické, tak citové, a zanedbavani péfe mohou mit dopady na
vSechny aspekty zdravi a vyvoje ditéte. Mlize zahrnovat uzkosti, deprese, zneuzivani
navykovych latek, problémy s piijmem potravy, sebedestruktivni chovani. Bude mit
dopad na sebeuctu ditéte, na vytvareni a udrzovani vztahd. Fyzické zneuzivani mize
vést k neurologickym poskozenim, zranénim. Fyzické zneuZivani je spojovano
s ndslednym agresivnim chovanim u déti, a problémy ve vzdélavani. Trvalé citové
zneuzivani ma dopad na zdravi ditéte, na jeho chovani a sebeuctu. Sexudlni
zneuzivani mize mit za nasledek narusené chovani, sebeposkozovani, nevhodné
sexualni chovani. Dité ovlivni domaci nasili ze strany jednoho rodice vii¢i druhému.
Dité to mize vést ke stresu a uzkosti, to se mize projevovat v konfliktnim nebo

kriminalnim jednani ditéte (Solafova 2015, s. 26-27).

Znalosti disledkii zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte, a znalosti o tom, jak

pomoci détem, patii k dilezitym dovednostem péstountl.

3.6 Biologicka rodina ditéte, identita ditéte v nahradni rodinné péci

Biologicka rodina ditéte, kontakty s rodici €i jinymi ptibuznymi ditéte, a utvareni
identity ditéte jsou dalSim velkym tkolem pro péstounskou rodinu. Akceptovat
skutecnost, ze piijaté dit¢ ma svoji vlastni rodinu, je pro péstouny vyzvou. Nicméné
dnes jiz zadkon péstounim ukldda povinnost udrzovat a prohlubovat sounalezitost
ditéte s osobami blizkymi, zejména s rodici (zakon ¢. 359/1999 Sb., §47a). Pro dité, a
pro budovani jeho vlastni identity, je dilezité¢ veédét, odkud pochézi, znat svoji

historii a védet, co se v jeho zivoté delo a déje.

Klime§ na téma identity ditéte v ndhradni rodinné péci pisSe: ,,Profesionilové
v oblasti ndhradni rodinné péce maji stale stejny problém — jak vysvétlit nahradnim
rodi¢lim, Ze ndhradni rodi€ovstvi neni biologické rodicovstvi, ze se myli, kdyZ jim
fikaji: ,,Pane doktore, mné nemusite nic vysvétlovat. J& jsem vychovala tfi déti.*
Klime$ zduraznuje, Ze procesy, které pfirozené probihaji u biologického rodiovstvi,
pfi ndhradnim rodiCovstvi pfirozené¢ nebézi. Pro obdobi puberty a adolescence je

identita klicovym pojmem. Vychova v nahradni rodin€ v tomto obdobi ¢asto selhava.



Klimes zdlraziuje, Zze vychova selhdva v tomto obdobi ne proto, zZe za to mohou
»Spatné geny*“, ale proto, ze selhalo budovani identity v ptfedchozich vyvojovych
obdobich ditéte. Dité nevi, kym je, jaké je jeho misto v zivoté. Klime§ dodava, ze
problémy identity jsou podcenované. Rodice podle n€j v obdobi puberty Casto fesi
problémy, jako jsou kradeze nebo touldni, a tyto potize povazuje za vedlejsi

v

ptiznaky. Pfi¢inou problémi byva tzkost, pocit ztracenosti (Klimes 2006, s. 3—4).

Jak jiz bylo uvedeno, vét$ina déti v ndhradni rodinné péci ma své vlastni rodice (viz
kapitola 3.1). Pro dité je dulezité pfijmout vlastni ptivodni rodinu. Dité pak dokaze
piijmout sebe samo. Pro péstouny u nds to jesté neni zcela samoziejmé. Nalezeni
vhodného zptlisobu a vhodné miry kontaktu mezi ditétem a jeho piivodni rodinou je
ukolem péstounit (MatouSek 2014, s. 59). Vlastni rodina je pro dité dulezita, a to 1
v ptipadé, Ze se rodiCe k ditéti nechovali dobtfe. Nahradni rodi¢e by se méli naucit
piijmout biologickou rodinu ditéte, najit zptisoby, jak s détmi o jejich piivodni rodiné
hovofit. Potom dité pfijme svoji rodinu a piijme 1 sebe samo (Svobodova 2015, s.
105). Bechynova na toto téma pisSe, ze kazdy lidsky jedinec ma pravo znat svij
ptivod, md mu byt ddna moznost rozumét vlastnim kofeniim, ma pravo znat své
rodi¢e. Dité se nemulze pozitivné rozvijet, pokud neni usmiieno s rodi¢i. Toto

usmiieni miize byt imaginarni (Bechynova, Konvickova 2011, s. 142).

Biologicka rodina ditéte je tématem, o kterém pracovnik doprovazejici organizace
s péstouny hovofi, pomahad jim pii zpracovavani vlastnich obav a strachii, které
v souvislosti s biologickou rodinou ditéte maji. Péstouni se s tématem biologické
rodiny setkavaji (nebo by se méli setkat) jiz v odbornych piipravach na péstounskou

péci.

Post ve své knize piSe o tom, ze uzdravovani ditéte neprobiha pii terapeutickém
sezeni. Uzdravovani ditéte probihd doma. Zduraznuje, Ze je dllezité vzdélavat
rodice, pomoci jim pochopit, uvédomit si, nabidnout jim vhled. Potom rodi¢e mohou
dité¢ pochopit a pomoci mu (Post 2015, s. 54). Domnivam se, Ze pravé to je smysl
vzdelavani péstount. Vzdélavani mize pomoci k pochopeni specifickych potieb déti,
které nemohou vyristat ve své rodin€. Potom péstouni mohou chépat dité a vytvofit

mu rodinu.

V dal§im textu se budu vénovat vzdélavani dospé€lych.



4. Vzdélavani dospélych

Vzdélavani péstounti je jednim ze zakladnich principii sluzby doprovazeni (viz
kapitola 2.3). V pfipadé vzdélavani péstouni budeme hovotit o vzdélavani
dospélych, kterému je vénovana tato kapitola. Kapitola bude pojednavat o tom, jak je
definovano uceni a vzdélavani, jak lze vzdelavani delit. Zminim se také o tom, jak
probihd vzdélavaci proces, poté se zamefim na analyzu vzdélavacich potieb.
V zévéru kapitoly popisu, co je to vzdélavaci metoda. Metody, které lze vyuzivat ke
vzdélavani péstountl, struéné piedstavim. V zavéru kapitoly uvedu formy vzdélavani.
V této casti prace budu vychazet z literatury, kterd se vétSinou vztahuje ke

vzdélavani firemnimu, pfipadné zdjmovému. Uvedené informace lze aplikovat také

na vzdélavani peéstound.

4.1 UCeni a vzdélavani

Uceni a vzdélavani je definovano riznym zptisobem. Hronik o u€eni hovofi jako o
procesu zmén, ktery zahrnuje nové védéni a nové konani. Uceni mlze byt spontdnni
nebo organizované (Hronik 2014, s. 31). Plaminek rozumi ucenim jakékoliv
osvojovani nového. Vzdélavani povazuje za ,,organizované uceni, tedy za zdmérné
osvojovani nového. Ucenim a vzdélavanim se rozsifuje potencial cloveka.
Pfedmétem zajmu vzdélavani jsou znalosti a dovednosti, kdy znalosti jsou teoretické
schopnosti a dovednosti jsou schopnosti praktick¢ (Plaminek 2014, s. 18-22).
Armstrong pise, Zze vzd€lavani je nepretrzity proces, béhem kterého si osoba ziskava
a rozviji nové znalosti, dovednosti a postoje. Dale si zvySuje existujici schopnosti,
rozviji dovednosti, znalosti, postoje, pfipravuje na budouci tkoly (Armstrong 2007,

5. 466-467).

Uceni je proces, ktery probiha prakticky béhem celého Zzivota. Hovofime
o celozivotnim uceni. Tento proces Ize rozd¢lit na pocatecni vzdélavani a vzdélavani
dalsi. Vzdelavani miazeme délit na formalni, neformalni a informalni uceni, kdy se
jednotlivé formy vzajemné prolinaji a dopliuji (Veteska 2016, s. 96-97). Formalni
vzdélavani je realizovano ve Skolach. Toto uceni je fizené a vede k ziskani urcitého
stupn€ vzdélani, které je stitem uzndvané. Neformalni vzdélavani probihda ve
vzdelavacich zafizenich ¢i institucich, v organizacich zajmového ¢i jiného

vzdélavani. Jednd se o vzdélavani organizované. Muize byt ukonceno certifikatem,



osvédCenim, licenci. Informalni vzdélavani probiha v situacich bézného Zivota
v rodin€, zamé&stnani, pii cetbé knih nebo Casopist, pii sledovani televize apod. Je to
v podstaté neimyslné, spontdnni vzdélavani se v prubéhu celého zivota (Priicha
2014, s. 21-25). Palan podobné rozliSuje vzdélavani dospélych na vzdélavani ve
Skolach a na dal$i vzdélavani. Mezi tzv. dalsi vzdélavani fadi obéanské vzdélavani,
zajmové vzdélavani a dalsi profesni vzdélavani. Dalsi profesni vzdélavani podle néj
zahrnuje kvalifikacni vzdélavani, rekvalifikaéni vzdélavani a normativni Skoleni.

Normativni skoleni je uréeno pravni normou (Palan 2002, s. 160).

V piipadé vzdélavani péstounti se bude jednat o vzdélavani neformalni, ptipadné
informalni. Vzhledem k zdkonné povinnosti péstounti prubézné se vzdélavat, je
mozné v tomto piipadé hovofit o podobé profesniho vzdélavani. Nejvice se
profesnimu vzdélavani ptiblizuje vzdeélavani péstount na prechodnou dobu. Péstouni
maji povinnosti vzdélavat se prubézné. Vytvareji si vzdélavaci plan, zpravidla na
obdobi jednoho roku. Bartoitkova hovoii o systematickém, planovaném vzdélavani,
které probiha v neustdle se opakujicim cyklu identifikace potieby, planovani,
realizace a vyhodnocovani. ZkuSenosti z minulych cykli se vyuZzivaji ke zlepSeni
dalSiho vzdélavani (Bartonikova 2010, s. 109—110). Vzdé€lavaci proces ma své faze.
Vodak s Kucharcikovou tyto faze rozd€luji na fazi identifikace potieb a definovani
cili vzdélavani, planovani vzdélavani, realizace vzdélavaciho procesu, hodnoceni
vysledkti vzdélavani (Vodak, Kucharc¢ikova 2011, s. 83). Prvnim krokem ptipravy
vzdélavaci akce je analyza a identifikace vzdélavacich potieb. Cilem bakalarské
prace je pravé analyza vzdé€lavacich potfeb péstount a zjisténi preferenci metod

vzdélavani. Oboji podrobnéji rozepisu v dalSim textu.

4.2 Analyza vzdélavacich potieb

Vzhledem k cili bakalafské prace nyni objasnim, co je to vzdélavaci potieba, jak

vznika, jaké jsou jeji zdroje.

Vzdélavaci proces probiha v postupné na sebe navazujicich krocich. Prvnim krokem,
jak jiz bylo zminéno, je analyza vzdé€lavacich potieb. Jak vznikaji vzdélavaci
potteby? ,,Vzdé&lavaci potieby vznikaji jako hypoteticky stav (uvédomovany nebo
neuvédomovany), kdy jedinci chybi znalosti nebo dovednosti, které maji vyznam pro
jeho dalsi existenci, zachovani psychickych (i fyzickych) nebo spolecenskych

funkci. (Palan 2002, s. 234). Podle Paldna miizeme vzdé€lavaci potiebu definovat



jako rozdil mezi aktudlnim vykonem a piredem definovanym standardem vykonnosti
(Palan 2002, s.234). Podobn¢ autofi Kuchar¢ikovd a Vodak zminuji, ze cilem
analyzy vzdélavacich potfeb je shromazdéni informaci o soucasném stavu znalosti,
dovednosti a schopnosti a porovnavani zjisténych udaji s pozadovanou urovni
(Kuchar¢ikova, Vodak 2011, s. 85). Cilem analyzy je provést identifikaci rozdilu
mezi tim, ,,co je*, a tim ,,co je zadouci* (Muzik 2010, s. 272). Armstrong k tomu
dodava, Ze tzv. model deficitu, tedy rozdil mezi tim, ,,co je*, a tim ,,co je zadouci®, je
omezeny. Hovofi o tom, Ze vzdélavani je mnohem vice, mélo by se zabyvat
pfipravou lidi na to, aby byli schopni a ochotni brat na sebe dal§i povinnosti a
odpovédnost, zvySovani schopnosti. M¢€li by byt ptipraveni na nové pozadavky prace
(Armstrong 2007, s. 530). Ztotoziluji se s Armstrongem a domnivdm se, Ze

vzdélavani Cloveéka piipravi na nové pozadavky.
Zdroje pro analyzu vzdélavacich potreb

Zdroje pro analyzu vzdélavacich potieb lze ziskat z riiznych tdaji. Buckley a Caple
rozliSuji tfi zakladni Grovné analyzy vzdélavacich potieb. RozliSuji komplexni
analyzu, ktera zkouma vSechny aspekty dané¢ho zaméstnani. Zamérem je vytvofeni
seznamu ukoll, znalosti, dovednosti a pfistupt potifebnych k efektivnimu vykonu.
Druhou urovni je analyza klicovych otdzek, ktera se zabyva identifikaci a
podrobnym zkouménim kliCcovych otazek tykajicich se zaméstnani. Vysledkem je
osvétleni zékladnich kol a nastin pozadovanych znalosti, dovednosti a pfistupt.
Posledni je analyza zaméiena na problémy. Pozornost této analyzy je zaméfena na
aspekty soucasného vykonu, nikoliv na celek ¢i vSechny klicové ukoly (Buckley,
Caple 2004, s. 70-71). Identifikovat vzdélavaci potieby, nejlépe s vyuzitim vSech tii
vyse uvedenych zdroji, je mozné dvéma zptisoby. Prvni moZnosti je kvantitativni
sociologicky vyzkum. Jde v podstaté o terénni Setfeni. NejCastéji se vyuziva
dotaznik, rozhovor, pozorovani. Znamena to, ze se ptimo ptame klientii, pracovnikii
na jejich vzdélavaci potfeby. Druhou mozZnosti je prace s dokumenty a s literaturou,
kde ziskdme obecné pozadavky na pracovni misto, tzv. kostru kompetenci. Jednd se
o kompetencni model. Vyhodou kvantitativniho sociologického vyzkumu je moznost
zjiSténi aktualni vzdélavaci potieby pfimo na miru konkrétniho ¢lov€ka. Nevyhodou

je narocnost ptipravy a realizace (Bartonikova 2010, s. 122).



Na analyzu vzdélavacich potteb navazuje dalsi krok ptipravy vzdélavaci akce a tim
je volba metody vzdélavani. V ramci prace budu zjistovat, jaké metody vzdélavani

péstouni preferuji.

4.3 Metody vzdélavani

V podkapitole zminim, co je vzdélavaci metoda, jak lze metody d¢lit. Predstavim
jednotlivé metody vzdélavani. Jednotlivé metody lze uplatnit v riznych formach

vzdélavani, které uvedu v zavéru podkapitoly.

Podle Langera je vzdélavaci metoda zplsob uspofadani cCinnosti pii realizaci
vzdélavaciho procesu, ktery vede k co nejefektivnéjSimu dosazeni vzdelavaciho cile.
Jedna se o nastroje, které se vyuZzivaji ve vyuce k nabyvani a rozvijeni znalosti,
dovednosti a postoji (Langer 2016, s. 149). Muzik hovoti o metodé jako o souborech
postupt, kterymi lektor pfedava poznatky, formuje dovednost ucastniki vzdélavaci
aktivity. Muzik rozd€luje metody na metody monologické, diskuzni metody,
ptipadové metody, inscenacni metody, ekonomické a manaZerské hry, metody
workshopu (Muzik 2010, s. 100—151). Pfedstavim nékteré metody, které Ize uplatnit

pii vzdélavani péstount.
Monologické metody

Monologické metody jsou postaveny na slovnim projevu lektora a ucastnici lektorovi
pievazné naslouchaji. Role ucastnika je pasivni. K monologickym metodam lze fadit
klasickou ptfednasku a seminat (Muzik 2010, s. 102—109). Ob¢ metody Ize vyuzit pti

vzdélavani péstounti, proto je dale specifikuji.
Prednaska

PtednaSka je verbalni prezentaci urCit¢ho tématu. Je vhodné k pfeddvani mnozZstvi
informaci velkym skupindm. Nevyhodou je mald moZnost interakce ptednasejiciho
s Ucastniky (Kuchar¢ikova, Vodak 2011, s. 113). Podle Langera je pfednaska vhodna
pro piedavani ucelenych poznatkil, slouzi nejlépe k vykladu teoretického uciva, tedy
pfedavani znalosti. Je vhodna pro nova témata. Nevyhodou je minimalni interaktivita
a zpétnd vazba, pasivni role posluchace, ndro¢na motivace a aktivizace ucastnikl

(Langer 2016, s, 154-155).



Seminar

Seminat je obdobou ptednasky. Ucastnici jsou do vyuky vice zapojeni, vét§inou
ptipravou referati (Langer 2016, s. 159). Muzik dodava, ze jde o metodu, ktera je ve
vzdélavaci praxi béznd, ovSem nekvalitné provozovana. Seminai je podle néj
zakladni metodou posuzovani problémii praxe z riznych uhli pohledu lektora a
ucastnikd (Muzik 2010, s. 109). Seminafe formou referati a diskuzi jsou zaméieny
na vyménu informaci a ndzorti Ucastnikii na pfedem znamé téma. Vyhodou je
okamzitd zpétna vazba. Kvalita u€eni vSak zdvisi na védomostni Grovni Uc€astnikl

(Kucharcikova, Vodak 2011, s. 113).

Dalsi skupinou metod jsou diskuzni metody, pi1 vzdélavani péstount jsou vyuZzivany

predevsim prednasky s diskuzi, besedy a rozhovory.
Diskuzni metody

Zakladem diskuznich metod je ucebni rozhovor. Do diskuznich metod lze zatadit
prednasku s diskuzi, fizenou diskuzi, panelovou diskuzi, rizné typy besed a
rozhovorti (Muzik 2010, s. 115). Podle Langera do diskuznich metod patii metody,
kterym jde o Umyslné rozvijeni myslenek a jejich verbalizace ve skupiné. Jsou
vhodné, kdyz lektor potiebuje zjistit ndzory, postoje nebo znalosti tcastniki (Langer
2016, s. 161). V dalSim textu predstavim prednasku s diskuzi, besedu a rozhovor,

které jsou pii vzdélavani péstount v nasi organizaci vyuzivany.

Prednaska s diskuzi

Diskuze je vedena ve spojitosti s predndskou. Diskuzi vyuziva lektor v prabéhu
vykladu nebo na konci celé prednasky. Predpokladem k vyuziti diskuze je podani
urcité zakladni informace, pfipadné tématu ¢i vychodiska problému (Muzik 2010,

s. 116).

Beseda a rozhovor

V situaci, kdy maji Gi€astnici dostatek znalosti a praktickych zkuSenosti k tématu, je

vhodné vyuzit metodu besedy a volného rozhovoru. Lektor sviij vyklad omezuje na

vvvvvv

nefesi, pouze se formuluji. Cilem je ujasnit a sjednotit nazor na kladené otazky

ur¢en¢ho tématu a vzbudit zajem Gcastnikli o téma vyuky (Muzik 2010, s. 123—-124).

Dalsi metodou, kterou lze pti vzdélavani péstounil vyuzit, je metoda workshopu.



Metoda workshopu

Metoda workshopu je urcend k prodiskutovani konkrétnich situaci. Vyhodou metody
je neformalnost, moznost feseni konkrétnich problémt (Kuchar¢ikova, Vodak 2011,
s. 115). Muzik k této metodé dodava, ze workshop ¢asto navazuje na prednasku ¢i
jinou vzdélavaci aktivitu. Metoda je postavena na tfeSeni skuteCnych problémut ve
skupinovém rozhovoru. Workshop je moderovan, pro uziti metody workshopu je

dovednost moderovani velmi dulezitd (Muzik 2010, s. 152).
Formy vzdélavani

Vzdélavani péstouni mize probihat v riznych formach vzdélavani. Vyuka muze
probihat tak, Ze se lektor a Gcastnik setkavaji pfimo. Hovofime o pfimé (prezencni
vyuce). Dal$i moznosti je, Ze lektor a ucastnik jsou v pribéhu vyuky oddéleni.
Vyuka je vedena distan¢ni formou, napiiklad prostiednictvim pocitace, vyukovych
programil. Lze kombinovat obé uvedené formy, hovofime o kombinované formé
vzdélavani. DalS§i moznou formou je sebevzdélavani. Individudlni sebevzdélavani

muze probihat prostfednictvim CD, DVD (Muzik 2010, s. 84-86).
Konference

NasSe organizace jednou roc¢né potfadd konferenci pro péstouny. Bartonkova o
konferenci hovoti jako o takové formé vzdélavani, ktera zahrnuje prvky raznych
forem vzdélavani ve specifickych podminkach, pirevazné mimo ramec standardnich
vzdélavacich zafizeni a instituci (Bartonkova 2010, s. 150). Konference je
komunikativni setkani ucastnikii s vytyCenymi cili a s vymezenou tematikou.
Konference mizeme d¢lit dle rtiznych hledisek. Podle ¢asového hlediska mize byt
konference vyrocni, prilezitostna, apod. Podle hlediska obsahového muze byt

koordinacni ¢i organizacni, apod. (Palan 2002, s. 102).
E-learning

Ke vzdélavani dospélych lze vyuzit e-learning. E-learning neni zatim pii vzdélavani
péstounit v na$i organizaci vyuzivan. BareSova e-learning charakterizuje jako
vzdélavaci proces, ktery vyuziva informa¢ni a komunikaéni technologie. E-learning
obsahuje tfi slozky, které tvoti vzdélavaci systém. Slozky tvoti obsah vzdélavani (e-

kurzy), distribuce e-kurzii, ktera je provadéna pomoci internetu ¢i intranetu, a tieti



slozkou je tizeni studia. Je to proces, ktery zajistuje spravu e-kurzii a studentl véetné

sledovani vysledki jejich studia (Baresova 2003, s. 26-27).

Kapitola predstavila tematiku vzdélavani dospélych, kterd bude slouzit jako

teoreticky podklad pro empirickou ¢ast prace.



5. Analyza vzdélavacich potieb péstounii, zjiStovani

preferenci metod vzdélavani

Bakalatska prace si klade za cil analyzovat vzdélavaci potfeby péstountl a zjistit, jaké
metody vzdélavani péstouni preferuji. Prace bude analyzovat vzdélavaci potieby a
zjiStovat preference metod u péstound, kteti maji uzavienou dohodu o vykonu
pestounské péce s nasi doprovazejici organizaci. Vysledky Setieni budou vyuzity

k planovani vzdélavacich aktivit pro dalSi obdobi.

O zdrojich analyzy vzdélavacich potieb pojednavala kapitola 4.2, ktera popisuje tii
urovné analyzy — analyzu komplexni, analyzu klicovych otazek a analyzu zaméfenou
na problémy. K Setfeni vyuziji vSech tfi rovni. Pi1 navrhovani témat ke vzdélavani
vychdzim z toho, jaké znalosti a dovednosti jsou pro péstouny potiebné, jaké
zékladni ukoly maji. Zahrnuta je také analyza zamétfena na problémy (témata tykajici
se raznych probléml, se kterymi se péstouni setkavaji). Navrhovand témata
vzdélavani vychazeji zkapitoly treti, ktera se tyka specifickych potieb déti
v ndhradni péci. Analyzovany budou pouze ty vzdélavaci potieby, které péstouni
sami vnimaji. Péstouni se ucastni vzdélavani dle svého zajmu. Odbornici (socialni
pracovnici, psychologové apod.) mohou mit na potiebnost urcitého vzdélavani jiny

nazor.

Otazky, které si v souvislosti s bakalatskou praci pokladam, jsou: Jaké jsou aktualni

vzdélavaci potieby péstounti? Jaké metody vzdélavani péstouni preferuji?

5.1 Technika sbéru dat — dotaznikové Setreni

K naplnéni cile prace jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setieni je jednou
ze zakladnich technik sbéru informaci. Jedna se o standardizovanou, efektivni
techniku k ziskdni vétStho mnozstvi empirickych dat. Pfi této metodé je
upfednostilovano vyuziti uzavienych otdzek, které¢ jsou formulovany tak, aby
nevyzadovaly dalsi ustni vysvétleni (Petrusek 1996, s. 263). Technika dotaznikového
Setfeni mi umoznila osloveni vSech péstounti, ktefi maji s nasi organizaci uzavienou

dohodu. V soucasnosti mdme uzavieno 39 dohod s celkovym poctem péstounti 61.

Otazky v dotazniku vychéazely z teoretické Casti prace. Stézejni pro tvorbu otazek

byla kapitola tfeti, ktera pojednavala o specifickych potiebach déti v nahradni péci.



Z této kapitoly byla odvozena témata vzdélavani. Dalsi zésadni kapitolou pro
vytvofeni dotazniku byla kapitola ¢tvrta, ktera se tykala vzdélavani dospélych. Tato
kapitola byla podkladem pro otazky tykajici se metod vzdélavani. Péstount jsem se
také ptala na dobu vtydnu ¢i o vikendech, kterd jim pro vzdélavani nejlépe
vyhovuje. Dotazovala jsem se dale na délku vzdelavaci aktivity, kterd jim vyhovuje.
Informace o vyhovujicim Case a vyhovujici délce vzdélavaci aktivity dopliuji

analyzu vzdélavacich potteb a mohou byt vyuzity pii planovani vzdélavacich aktivit.

5.2 Predvyzkum

Pted distribuci dotaznikd byl proveden pfedvyzkum. Dotaznik byl piredan k vypInéni
postupné tfem pestountim a dvéma pracovnikiim doprovazejici organizace. Péstouni i
pracovnici navrhovali jednotlivé metody vzdélavani srozumiteln€ji popsat.
Z dotazniki jsem zaroven vypustila otdzku na typ péstounské péce, kterd nijak
nepomahala pfi naplnéni cile prace. Na zaklad¢ ptipominek byl dotaznik upraven a

poté distribuovan.



6. Dotaznikové Setireni

Sbér dat probihal v obdobi unor-bfezen 2017. Dotazniky byly distribuovany
nékolika zplsoby. Byly zaslany prostiednictvim e-mailu na 19 adres. Zpét piislo
5 dotaznikii. Jeden dotaznik nebyl vyplnén, byl v ném pouze sdélen nazor na
povinnost vzdélavani se. Navratnost dotaznikii pomoci e-mailu byla velmi mala.
Z dtvodu nizké navratnosti jsem zvolila dalsi distribuci dotaznikli prosttednictvim
klicovych pracovnikti, ktefi do rodin pravidelné dochazeji. Timto zptisobem bylo
vyplnéno 28 dotazniki. Dotazniky byly také pfedavany v ramci vzdélavacich aktivit,
které v obdobi tnor—btezen 2017 probihaly. Takto bylo vyplnéno 14 dotaznikd.
Celkovy pocet kompletné vypInénych dotaznikti byl 46.

Dotaznik obsahoval otdzky: O jaké téma vzdélavani maji péstouni zajem? Jaké
metody vzdélavani péstounim vyhovuji? Kterda doba vzdélavani péstouniim
vyhovuje? Jaka je pro péstouny vyhovujici délka jedné vzdélavaci aktivity? Dotaznik

je soucasti pfiilohy.

Nyni podrobnéji popisu, jak byly otdzky sestaveny, jak byla volena témata a metody,
jaky je vysledek Setteni.

O jaké téma maji péstouni zajem

Otazka byla zaméfena na zajem péstount o jednotliva témata. Péstouni mohli oznacit
téma vzdélavani z nabizeného vyctu. Zaroven mohli témata doplnit o své
pozadavky. Témata byla navrzena na zéklad¢ specifickych potfeb déti v nahradni
péci (kapitola 3). Témata do dotazniku jsem volila pouze na zaklad¢ této kapitoly.
Miuizeme v tomto piipad¢ hovofit o znalostech potiebnych ke zvladnuti ,,profese*
péstouna. V kapitole je poukdzano na ptiiny piipadnych problémii a obtizi v péci
o dité. Do nabidky jsem nezahrnovala témata, tykajici se potteb samotnych péstount,
kterymi mlze byt: jak odpocivat, kde Cerpat silu, manzelstvi, syndrom vyhoteni,
apod. Nezahrnula jsem zde ani oblast legislativy. Piipadny zdjem jsem nechala na
péstounech, ktefi mohli dalsi témata doplnit. Péstouni mohli oznacit vice témat,
pocet nebyl omezen. Uvé€domuji si, Ze mnou vybrany vycet témat byl omezeny,
velmi obecny a mohl ovlivnit péstouny pii vybéru. Upfesiujici informace ke
zvolenym tématlim by bylo mozno ziskat kvalitativni cestou, napf. rozhovory

s péstouny. Zajem o jednotlivd témata ukazuje graf €. 1.



Graf ¢. 1 Zajem péstounti o témata
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Graf €. 1 ukazuje zajem péstounil o jednotliva témata. Zajem o jednotliva témata je

vyjadien v procentech, ktera se vztahuji k celkovému poctu respondentli (celkem

46 respondentll). Péstouni mohli oznacit vice témat a doplnit témata. Nejveétsi zajem

méli péstouni o téma, které se tyka chovani déti. Diivody umisténi ditéte do nadhradni

péce (kapitola 3.1), stfidani pobytl v riznych zafizenich, instituciondlni péce,

odlouceni od matky v raném véku (kapitola 3.2), psychickéd deprivace (kapitola 3.2),




trauma (3.4), nasledky neuspokojovani potieb déti (kapitola 3.3) a pripadné nasledky
tyrani, zneuzivani a zanedbavani (kapitola 3.5) jsou pfi¢inou emocnich a vyvojovych
problémi déti a odrazeji se v chovani déti. Tim lze zdjem o téma problémového

chovani déti vysvétlit.

Dalsim tématem, o které maji péstouni zajem, je téma vztahi. O vyznamu raného
vztahu ditéte a matky pojednava kapitola 3.2 a o nasledcich naruseného vztahu
kapitola 3.3. Mizeme vidét, Ze pro zdravy vyvoj ditéte je tento vztah velmi dilezity a
s nasledky neuspokojeni této potieby se péstouni pii péci o piijaté deti setkavaji.
Dalsim tématem, které bylo oznaceno vétSim poctem péstound, byla biologicka
rodina ditéte a identita ditéte. Zajem o téma biologické rodiny muiize souviset se

zakonnou povinnosti péstount udrzovat a rozvijet vztah s biologickou rodinou ditéte.
Graf ¢. 2 ukazuje, kterd témata péstouni doplnili.

Graf ¢. 2 Témata formulovana péstouny
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Péstouni si vétSinou vybirali témata vzdélavani z nabizeného seznamu, pouze mala

¢ast péstound formulovala téma vlastni.



Metody vzdélavani

Péstouni méli oznacit jednotlivé metody na Skéle: vyhovuje, spiSe vyhovuje, spise
nevyhovuje, nevyhovuje. Jednotlivé metody byly vybrany na zaklad¢ kapitoly Ctvrté.
V seznamu jsou metody, které jsou péstouniim zndmé z realizovanych vzdélavacich
aktivit (napt. kluby péstounti, konference, besedy). Zaroven jsem do seznamu ptidala
metody méné vyuzivané, jako je workshop. Pfidala jsem do nabidky také e-learning,

ktery u nas neni zatim vyuzivan. Zajem o jednotlivé metody je zobrazen v grafu ¢. 3.

Graf ¢. 3 Jaké metody vzdélavani péstouni preferuji
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Pé&stouniim nejvice vyhovuji metody, které jsou spojeny s diskuzi o tématu,
s praktickym feSenim, se sdilenim zkuSenosti. Péstountim vyhovuje prezen¢ni forma
vzdelavani, kdy jsou v ptfimém kontaktu s lektorem. Zajem péstouni projevili také
o konferenci. Mensi zajem byl o klasickou pfednaSku, ktera je metodou k predavani
teoretickych poznatkii a kde je ucastnik vétSinou v pasivni roli. Nejmens$i zdjem
projevili péstouni o e-learning. Diivodem nezdjmu miiZze byt nedostatek zkuSenosti

s touto metodou.



Velky zajem vyjadfili respondenti o formu samostudia. Zajem byl jak o cetbu a

studium literatury, tak o vyuziti vyukovych filmt, DVD.

Vyhovujici doba vzdélavani
Dopliujici otdzkou v dotazniku bylo, kterd doba vzd€lavani péstounim vyhovuje.

Péstouni mohli oznacit vice moznosti. Vyhovujici dobu pro vzdélavani zndzoriuje

graf ¢. 4.

Graf ¢. 4 Vyhovujici doba vzdélavani
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Z dotaznikt je patrny velky zédjem o vikendové vzdélavaci pobyty. Nase organizace
vikendové vzdélavani potada jiz od roku 2013 a o tyto pobyty je trvaly zdjem. Na
vikendové pobyty jezdivaji celé rodiny spole¢né s détmi. Z dotaznikl vyplynulo, Ze
jsou rodiny, kterym vyhovuje také vicedenni vzdélavani béhem tydne. Vicedenni

vzdélavaci pobyt mimo vikend byl nasi organizaci pofaddn zatim jeden.

Trvani jedné vzdélavaci aktivity

Dalsi dopliujici otdzkou byla otdzka na optimalni délku jedné vzdélavaci aktivity,
pokud se nejedna o vicedenni pobyt. Mnozi péstouni chodivaji do zaméstnani.
Otazka smétovala k tomu, zda mame organizovat vzdélavani v délce trvani Sesti a
vice hodin, nebo rad¢ji mame potadat aktivity krat$i. Vyhovujici trvani jedné

vzdelavaci aktivity vyjadiuje graf €. 5.



Graf ¢.5 Vyhovujici trvani jedné vzdélavaci aktivity
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Z Setteni vyplyva, Ze péstouni preferuji spiSe kratsi délku trvani jedné vzdélavaci

akce.

6.1 Shrnuti dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni ukéazalo, o ktera témata maji pestouni zdjem. P&stouni méli
z4djem o vSechna navrhovand témata. Ukazalo se, Ze péstouni vétSinou vybirali
témata z nabidky a jen malo znich formulovalo nové téma (témata navrzena
péstouny jsou uvedena v grafu ¢. 2). Je mozné, ze pokud by se v navrhovanych
tématech v dotazniku objevila témata doplnéna péestouny, zdjem o né by byl vétsi.
Nové navrzena témata bych proto zaradila do ptipadného dalsiho Setieni. Jak jiz bylo
feCeno, péstouni vybirali z nabidky, k formulovani jinych témat piistupovali pasivné.
Lze se domnivat, Ze nabidka témat jejich volbu ovlivnila. Nevyhodou techniky
Setfeni je také fakt, Ze jednotlivd témata jsou formulovana velmi obecné. Z Setieni
nelze vyvodit konkrétni informace. Na Setfeni by bylo moZné navazat dal$im
potiebach. Vyhodou zvolené techniky byla moznost osloveni vSech péstountl, ktefi
maji uzavienou s nasi organizaci dohodu, coZ umoznilo ziskani vét§iho mnozstvi dat,

ze kterého si lze udélat zakladni predstavu o vzdélavacich potiebach pestountl.

Nejvétsi zdjem péstouni projevili o témata tykajici se chovani déti, o témata vztahii a
témata souvisejici se Skolou. Dal$i Zddané téma bylo téma biologické rodiny déti a

identity déti. Péstouni navrhovali také témata, kterd zdanlivé nesouvisi s péstounskou



péci. Objevovala se zde témata: jak relaxovat, manzelstvi a krize, arteterapie.
K tomu, aby péstouni zvladli naroky, které péce o ptijaté déti obnasi, potiebuji umet
odpocivat, mit podporu $ir$i rodiny, mit z ¢eho Cerpat, mit silny partnersky vztah.

Tato témata proto maji ve vzdélavani péstount své misto.

Co se ty¢e metody vzdélavani, péstouni upiednostiuji metody diskuzni, ziskavani
praktickych informaci. Do dotazniku uvadéli, Ze maji zdjem o sdileni zkuSenosti.
Zaroven mnozi péstouni uvedli, Ze maji zajem o samostudium. Nejvétsi zajem byl
o studium literatury a vyuziti DVD a vyukovych filmi. Nejvice péstountim
vyhovuje vzdélavani vicedenni, vikendové. Pii vzdélavani b&hem tydne povazuji
pestouni za optimalni trvani vzdélavaci akce 2 hodiny, ptipadné¢ 2—4 hodiny. Vétsi

pocet péstountl vitd vzdélavani odpoledne.



Zavér

Setfeni umoznilo ziskani zékladni pfedstavy o aktualnich vzd&lavacich potiebach
pestountl, ktefi maji s nasi organizaci uzavienou dohodu. Analyza vzdé¢lavacich
potieb byla doplnéna o zjisténi, které metody vzdélavani preferuji, kterd doba
vzdélavani a jaka délka jedné vzdélavaci aktivity péstounim vyhovuje. ZjiSténé

informace budou vyuzity pfi planovani vzdélavacich aktivit na dal$i obdobi.

Péstouni maji nejvétsi zajem o vzdélavani, které se bude tykat chovani déti, vztahu,
oblasti Skoly, a biologické rodiny ditéte. Zajem o tato témata ukazuje, ze vyvoj déti
je ovlivnén jejich minulosti a s nasledky se péstouni pii péci o tyto déti setkavaji (viz
kapitola tfeti). Do nabidky vzdélavacich aktivit lze tato témata Castéji zafazovat.
Témata, o ktera péstouni projevili zdjem mensi, je vhodné také péstountim
nabidnout. Jedna se o témata napt. dité s fetdlnim alkoholovym syndromem, dité
s autismem. [ pfesto, Ze se jedna o témata specifickd, jejich znalost ma pro dité

obrovsky vyznam.

V ramci Setfeni jsem rovnéz zjiStovala, které metody vzdélavani péstouni preferuji.
Vzdélavaci metody vychazi ze vzdélavaci potieby, nikoli naopak. Preference metod
lze ptesto v procesu planovani vzdélavaci akce zohlednit. Péstountim vyhovuji
metody, kdy maji kontakt s lektorem, mohou o tématu diskutovat, zajimaji je
zkuSenosti. Ke vzdélavani lze vyuzit také metody vzdélavani, které péstouni oznacili
za mén¢ vyhovujici. Pro urcita témata, jakym je napft. legislativa, je metoda klasické

prednasky uzite¢na a efektivni.

Setfeni ukézalo, ze péstouni maji zajem o sebevzdélavani. Ziajem péstount
o sebevzdélavani je signalem k poiizeni dostatecného mnozstvi vhodné literatury,
pfipadné potizeni vyukovych filmi. Kombinace prezencniho vzdélavani a

samostudia mize byt vhodnym feSenim povinnosti vzdélavat se.
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Priloha €. 1 Dotaznik vzdélavani péstounii

1. Oznacte nebo vypiSte, o ktera témata vzdélavani mate zijem. Vycet témat je
pouze orienta¢ni, miZete vypsat konkrétni témata, ktera vas zajimaji. MuZe
oznacit nebo vypsat vice témat.

0 Vyznam rané vazby ditéte s matkou

0 Psychické deprivace ditéte

0 Trauma ditéte, téma ztraty

0 Poruchy chovani (agresivita, lhani, kradeze, sebepoSkozovani,...)
0 Hyperaktivita déti

0 Vztahy, vztahova vazba, poruchy vztah

0 Zavislosti (drogy, alkohol)

0 Skola (vyukové problémy, domaci p¥iprava, $ikana,...)

0 Dopady zanedbavani, tyrani a zneuzivani na vyvoj a zdravi ditéte
0 Biologicka rodina ditéte

0 Identita ditéte

0 Dit¢ s fetalnim alkoholovym syndromem

0 Jiné, vypiste jaké

2. Oznacte, jak vam jednotlivé metody vzdélavani vyhovuji:
Klasicka prednaska (vétSinou teoreticky vyklad)

vyhovuje spiSe vyhovuje spiSe nevyhovuje nevyhovuje
Prednaska s diskuzi (vyklad tématu s naslednou diskuzi)

vyhovuje spiSe vyhovuje spiSe nevyhovuje nevyhovuje

Workshop (metoda ¢asto navazuje na predndsku, je postavena na feSeni skutecnych
problémt ve skupinovém rozhovoru)

vyhovuje spiSe vyhovuje spiSe nevyhovuje nevyhovuje

Beseda (sdileni zkuSenosti a nazorti na urcené vybrané téma, vedené lektorem, lektor
omezuje sviij vyklad, k tématu se vyjadiuji pfedevSim Gi€astnici)

vyhovuje spiSe vyhovuje spiSe nevyhovuje nevyhovuje



Kluby péstounti (pravidelna setkani péstountt vedend psychologem nebo klicovym

pracovnikem)
vyhovuje spise vyhovuje
Konference

vyhovuje spise vyhovuje

spiSe nevyhovuje nevyhovuje

spise nevyhovuje nevyhovuje

Semina¥r (posuzovani problému praxe z riznych thla pohledu lektora a Gc¢astniki)

vyhovuje spise vyhovuje

Cetba odborné literatury

vyhovuje spiSe vyhovuje
Vyukové filmy, DVD
vyhovuje spiSe vyhovuje
E-learning

vyhovuje spiSe vyhovuje

spise nevyhovuje nevyhovuje
spiSe nevyhovuje nevyhovuje
spiSe nevyhovuje nevyhovuje
spiSe nevyhovuje nevyhovuje

3. Ktera doba vzdélavani vam nejvice vyhovuje (miZete oznacit vice moznosti):
o Odpoledne v pracovni dny
Dopoledne v pracovni dny

O
o Vikend
O

Vicedenni vzdélavani béhem tydne

4. Kolik hodin vzdélavani v pripadé odpolednich ¢i dopolednich aktivit vam
vyhovuje? NapiSte po¢et hodin, pfipadné rozmezi (napr. 2 hod nebo 2 az 4

hodiny, apod.):

Dé&kuji vam za vyplnéni dotazniku



