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Navykové latky u divek umisténych ve vychovném ustavu
Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva navykovymi latkami u divek umisténych ve vychovném
ustavu. Cilem této prace bylo identifikovat specifika abuzu a piistupu k navykovym

latkam u divek umisténych ve vychovném ustavu.

V teoretické Casti jsem se snazila prostfednictvim odborné literatury vymezit zakladni
pojmy, které se této problematiky tykaji. Definovala jsem pojem navykové latky, jejich
rozde€leni a ucinky, abuzus, dale navykové latky u mladistvych a v institucionalni péci.
AV neposledni fad€ jsem se zaméfila obecné na zafizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy a poté pouze na vychovny ustav.

Praktickou ¢ast této prace jsem zpracovala kvalitativnim vyzkumem, pomoci metody
dotazovani. Jako techniku jsem zvolila polostrukturované rozhovory, které jsem
realizovala s divkami vybraného vychovného tstavu. Rozhovory jsem poté vyhodnotila

metodou otevieného kdédovani.

Vyzkumem jsem zjistila, ze specifik abuzu ve vybraném vychovném ustavu je nékolik,
i kdyz v zadné odborné literatuie nejsou piesné vymezena. Co se tyce specifik piistupu
K navykovym latkam, tak vyzkumem bylo zjisténo, ze u legalnich a nelegalnich
navykovych latek jsou rozdily. Zatimco pfistup k legalnim navykovym latkam je velmi

snadny, tak pfistup k nelegdlnim navykovym latkdm vnima kazda divka rozdilné.

Vypracovana bakalaiska prace muze byt pfinosna jak pro vybrany vychovny ustav, tak
| pro ostatni zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Dale by tato prace mohla
poslouzit jako pilotni studie pro dal$i zkoumani této problematiky ¢i pro dalsi vyzkumné
Setfeni. V neposledni fad€¢ by tato bakalafskd prace mohla byt pfinosnd pro autory
odbornych publikaci, ktefi by se této problematice mohli zacit vice vénovat a vydavat

vice odbornych ¢lank.
Klicova slova
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Addictive Substances in Girls placed in Foster — Care Homes
Abstract

This bachelor thesis deals with addictive substances in girls placed in foster-care homes.
The aim of this thesis was to identify the specific traits of drug abuse and the attitude

of girls placed in foster-care homes towards addictive substances.

In the theoretical part, using expert literature, I tried to define basic terms related to theis
issue. | defined the term of addictive substances, their division and effects, drug abuse,
addictive substances in youth and within institutional care. Last but not least, | generally
focused on establishments carrying out institutional and foster care and then only on

foster-care homes.

The practical part is processed via qualitative research, using the method of interrogation.
I chose to use the technique of semi-structured interviews I carried out together with girls
from a chosen foster home. The interviews were subsequently evaluated using the method
of open coding.

Using research, | found out there were several specific traits of drug abuse within
the chisen foster-care home, although none are specified in expert literature. Approaching
addictive substances, research has proven that there are differences between legal
and illegal substances. Meanwhile accessing legal addictive substances is easy, accessing

illegal substances is understood very differently by every individual girl.

This bachelor thesis may be useful for both, the chosen foster-care home as well as other
institutions carrying out institutional and protective care. Further, this thesis may serve as
a pilot study for further study of this issue or other research. Last but not least, this thesis
may benefit expert publication authors who might start dealing with it more often

and publish greater amounts of expert articles.
Key Words

Addictive substances; drug abuse; access / approach; foster-care home.
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Uvod

Déti a mladi 1idé v institucionalni péci jsou velice ohrozenou skupinou, a to predevSim
co se tyka uzivani navykovych latek. Z Evropské skolni studie o alkoholu a jinych
drogach v roce 2015 vyplynulo, Ze zkuSenosti mladych lidi s uzivanim jak legalnich, tak
i ilegalnich navykovych latek jsou nadprimérné. Je s nimi spojena i fada dalSich
problém, jako je napiiklad delikventni chovani ¢i problémy v socialni oblasti. Vychazky
¢1 vikendové pobyty umoziuji jedinciim z vychovného zatizeni dostat se k navykovym
latkdm mnohem vice. Diilezité je proto zamezit co nejvice zneuzivani navykovych latek

pfimo v zafizeni, a to tedy zpfisnénim opatieni a kontrol ze strany jeho pracovnika.

Tato bakalafska prace se zabyva navykovymi latkami u divek umisténych ve vychovném
ustavu. Toto téma jsem si zvolila z divodu absolvovani praxe ve vybraném vychovném
ustavu. Problematika navykovych latek ve vychovném ustavu mé zaujala, chtéla jsem
predevsim zjistit, jakymi zplisoby je divky zneuZivaji a jak se k nim dostavaji. Jelikoz
vnimam toto téma jako velmi aktudlni, nedostate¢né¢ zmapované a prozkoumané, i kdyz
je v této oblasti piedpokladan zvySeny vyskyt konzumace a zneuzivani navykovych latek,
je nezbytné, aby se o tuto problematiku zacali vice zajimat nejen odbornici, ale

| pracovnici ze vSech zafizeni pro vykon tstavni ¢i ochranné vychovy.

Cilem této prace je identifikovat specifika abuzu a pfistupu k ndvykovym latkdm ve
vychovném tstavu pro divky. V souvislosti s cilem byla stanovena jedna vyzkumna
otazka: Jak divky hodnoti pfistup k navykovym latkam ve vybraném vychovném ustavu?
Jelikoz si vybrany vychovny ustav nepial, aby byl v této bakalaiské praci jeho nazev
zvetejnén, byla jsem nucena vyzkumnou otazku anonymizovat, abych jednala v souladu
S pravy tohoto zafizeni. Bakalarskou praci jsem rozdé€lila na teoretickou a praktickou ¢ast.
V teoretické Casti jsem se snazila prostfednictvim odborné literatury vymezit zakladni
pojmy, které se této problematiky tykaji, a ve vyzkumné ¢asti definuji vyzkumnou

strategii, metodu a techniku, pomoci které¢ jsem dospéla k vysledktm.



1 Teoreticka ¢ast
1.1 Navykové latky

Navykové latky jsou prvkem naseho zivota uz po staleti, byly zde a ovliviiovaly jednéani
¢loveka vzdy (Nozina a Vanécek, 2016). Spolu s omamnymi jedy jsou jednozna¢né uméle

vytvoienym produktem novoveku (Kukla, 2016).

Definici navykové latky vymezuje § 130 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku:
navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpuisobilé nepriznive ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani. Podle Fischera a Skody (2009) je navykovou latkou
kazda chemicka latka, kterd ovliviiuje psychicky stav ¢lovéka a na niz se mize vytvofit
zavislost a navyk. Aby latka mohla mit vliv na organismus ¢lovéka, musi se do néj
uréitym zpusobem dostat, a to napiiklad usty, ale mize byt také vdechovana, koufena,
¢ichana, aplikovana pomoci injekce do zily, podkozné nebo do svalu (Dusek a Vecefova
— Prochéazkova, 2010). NejobecnéjSim terminem navykové latky je vSak droga, kterd byla
diive oznafovéna jako surovina na vyrobu Iékti (Mahdalickovd, 2014). Podle
Pavlovského (2009) je droga jakékoliv latka, kterd 1é¢i nemoc, popiipadé zamezuje nebo
zvysuje télesnou €1 dusSevni pohodu, jsou to tedy veSkeré 1€ky, které jsou uvadéné

Vv Iékopise, a latky pfi nemedicinském uZiti, jako je napiiklad tabak ¢i kofein.

V § 4 zdkona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakoni,
je uvedeno, ze Kzachdzeni s navykovymi latkami, pripravky a prekursory je treba
povoleni k zachdzeni, nestanovi-li tento zakon ddle jinak. Pojem zachazeni s navykovymi
latkami a pfipravky je definovan v § 3, odst. 1, odst. 2, zdkona ¢&. 167/1998 Sb.,
0 navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zédkond, zachdzenim s navykovymi
latkami, pripravky a prekursory se rozumi. a) vyzkum, vyroba, zpracovani, odber,

skladovani, dodavani a pouzivani navykovych latek, pripravkii a prekursorti,

b) koupée a prodej navykovych latek, pripravki a prekursori, jakoz i nabyvani
a pozbyvani dalsich vécnych nebo zavazkovych prav s nimi spojenych, zprostiedkovani
takovych smluv a zastupovani pri jejich uzavirani. Navykové latky uvedené v priloze ¢. 3
nebo 4 tohoto zdakona a pripravky je obsahujici mohou byt pouZity pouze k veédeckym
a velmi omezenym terapeutickym uceliim vymezenym v povoleni k zachdzeni. Ostatni

navykové latky a pripravky je obsahujici mohou byt pouZity pouze k terapeutickym,



vedeckym, vyukovym nebo veterinarnim uceliim nebo 1 Kjinym uceliim na zaklade

povoleni Ministerstva zdravotnictvi.

Podle vyro¢ni zpravy Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zéavislost
za rok 2019 bylo zjiSténo, ze v Evropské unii zkusilo béhem svého zivota nelegalni
navykovou latku piiblizn¢ 96 miliont dospélych ve véku 15 az 64 let, pticemz aktudlné
uziva navykové latky nejcastéji skupina mladych dospélych ve vékové kategorii od 15 do
34 let.

Ceska republika se v poslednich letech oznaéuje terminem ,,drogovy raj* (Mahdalickova,
2014). Nejéastéji uzivanou nelegalni navykovou latkou v Ceské republice jsou konopné
latky (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2019). Moreno-
Rius (2019) uvadi, ze konopi je tietim nejuzivanéj$im psychoaktivnim lékem na svété.
Druhou nejuzivangjsi navykovou latku je MDMA neboli extaze, nasleduji halucinogenni
houby, pervitin, LSD a kokain (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou
zavislost, 2019). Dle Kabicka et al. (2014) je nejcastéji uzivanou drogou problémovych
uzivatelis v Ceské republice pervitin. Jako novy problém se jevi naduzivani léki, kdy
pocet lidi, ktefi nadmérné uzivaji sedativa nebo hypnotika, se blizi hranici deseti procent

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2019).
1.2 Abuzus

Abuzus je zneuzivani, nadmérné uzivani nebo uzivani drog v nevhodnou dobu. Miize se
jednat o stav trvaly, pravidelny ¢i malo ¢asty, jednorazovy. Souvisi zejména s alkoholem,
tabdkem, kofeinem ¢i léky na spani. Zneuzivané latky se mohou podilet na vzniku
riznych nemoci, naptiklad alkohol na onemocnéni jater ¢i koufeni na rakoving plic

(Vokurka a Hugo, 2015).
1.3 Rozdéleni navykovych latek

Navykové latky mohou byt Elenény do urcitych kategorii na zéklad¢ rtiznorodych
hledisek, naptiklad podle ptivodu & chemického slozeni (Cevela et al., 2009; Juergens,
2019). Podle Kukly (2016) je nejznamé;jsi déleni do dvou zakladnich skupin, a to na drogy
mekké a tvrdé. Dal§i moznosti, jak muizeme navykové latky rozdélit, je podle
prevladajiciho uginku (Geisslerova et al., 2012). Cevela et al. (2009) rozliduje navykové

latky na drogy S halucinogennimi U¢inky, stimula¢ni drogy a tlumivé latky. Navykové
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latky se také daji rozdélit podle toho, zda jejich drzeni a distribuce je legélni, ¢i ilegalni

(Geisslerova et al., 2012).

1.3.1 Déleni navykovych ldtek dle drieni a distribuce

-----

legélni, kam patii alkohol, tabdk, léky ¢i organickd rozpoustédla, a nelegalni
(kanabinoidy, heroin, pervitin, LSD), jejichz vyroba a distribuce je podle zdkona trestna
(Bélik et al., 2017). Toto rozdé€leni je plné rozporu, jelikoz tabadk je velice navykovy
a zdravi skodlivy, pfesto je legalni. Zrovna tak je velmi tézké zdkonem zakézat prodej
ruznych 1€k, fedidel ¢i alkoholu. Obecné lze fici, ze distribuce jakychkoliv navykovych
latek dle zdkona je trestnd. Drzeni ndvykovych latek je zdkonem povoleno jeding

Vv ptipad¢ pfirodnich latek, a to jen v nepatrném mnozstvi (Geisslerova et al., 2012).
1.3.2 Déleni navykovych latek dle miry rizika

Lubomir Kukla (2016) rozdé&lil navykové latky dle miry rizika do dvou zakladnich

kategorii, a to na drogy mekkeé a tvrdé.

Mékké neboli lehké drogy jsou drogy s akceptovatelnym rizikem (Bélik et al., 2017).
Dle Geisslerové et al. (2012) a Kukly (2016) maji tyto drogy relativné nizsi riziko vzniku

zavislosti a patii k nim marihuana, hasis, kava a kokovy ¢aj.

Tvrdé neboli tézké drogy jsou drogy s neakceptovatelnym rizikem (B¢lik et al., 2017).
Drogy mtizeme rozdé€lit do tii podkategorii, a to na drogy se stiednim, vysokym a velmi
vysokym rizikem vzniku zavislosti. Mezi drogy se stfednim rizikem vzniku zavislosti
mizeme zafadit alkohol, kodein, efedrin a extazi. Pervitin a kokain jsou drogy s vysokym
rizikem a crack, durman, heroin, morfin, toluen jsou drogy s velmi vysokym rizikem

vzniku z4vislosti (Geisslerova et al., 2012).
1.3.3 Déleni navykovych latek dle uic¢inku na psychiku

Minaiik a Kmoch (2015, s. 49) uvadi, ze rozdeéleni bere v uvahu ucinek latky v bézné
zneuzivanych davkdch, resp. hlavni ditvod uzivani. Cevela et al. (2009) ve své publikaci
rozdélil navykové latky dle jejich ucinku na psychiku na tlumivé a stimulac¢ni drogy

a halucinogeny.
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Tlumivé narkotické latky utlumuji Cinnost centrdlni nervové soustavy, télesnou
I duSevni aktivitu a zmiriiuji psychomotorické tempo (Mahdalickova, 2014; Minatik
a Kmoch, 2015). Na tlumivych narkotickych latkach mtiZze vzniknout velmi silna a rychla
zavislost jak psychicka, tak i biologicka (Fischer a Skoda, 2009). Malé mnozstvi davky
zklidni, naopak vétsi mnozstvi navodi spanek, koma az zastavu zivotnich funkci (Minafik
a Kmoch, 2015). Hlavni tlumivou latkou jsou opioidy (morfin, kodein, heroin a latky
pouzivané v medicin¢ pro uklidnéni, tj. sedativa a hypnotika), dale pak psychofarmaka
(barbituraty, benzodiazepiny, rohypnol a latky uzivané v psychiatrii) a rozpoustédla
(toluen, alkohol) (Geisslerova et al., 2012; Mahdali¢kova, 2014; Kukla, 2016).

Stimulaéni drogy na rozdil od tlumivych latek povzbuzuji ¢innost centralni nervové
soustavy (Geisslerova et al., 2012). Zbavi jedince Unavy, aktivuji motoriku a zrychluji
mySslenkové tempo (Minafik a Kmoch, 2015). Dle Geisslerové et al. (2012) vznika na
téchto drogach pouze psychicka zavislost. Radime mezi n& kokain, crack, efedrin, kofein,
amfetamin, metamfetamin (Cevela et al., 2009). Kukla (2016) &leni stimulaéni drogy na
skupinu nelegalnich drog, kam patfi pervitin a kokain, a na skupinu legalnich stimulanti,
kam patii latky s mirné€jSim efektem, jako jsou kava a c¢aj. Naopak Geisslerova et al.
(2012) rozdéluje stimulaéni drogy na kokainové (koka, kokain, crack), halucinogenni
aminy (extaze), jez stoji na rozhrani halucinogennich drog a stimulantl, ddle pak na

pervitin (pfesnéji metamfetamin) a amfetaminy (dexedrin, benzedrin).

Halucinogeny vyvolavaji zasadni zmény ve vnimani reality a mysleni (Geisslerova et al.,
2012; Mahdalickova, 2014). Tyto navykové latky zpasobuji zmény v psychice ¢lovéka
a mohou vést az do stadia toxické psychdzy. Mnoho vyzkumu prokazalo, ze u jedince,
ktery uziva tyto latky, mize vzniknout fyzickd i psychicka zavislost. Mezi nejznamé;jsi
latky patii marihuana, hasis, LSD a psilocybin (Kukla, 2016). Geisslerova et al. (2012)
déli halucinogeny na pfirodni, kam patii cannabionidy (hasiS, marihuana), psilocybin,
meskalin, muchomitrka ¢ervena ¢i velmi jedovaty durman, a na halucinogeny poloum¢lé

¢i umélé, coz jsou PCP a LSD.
1.4  Uéinky ndavykovych ldtek

Lubomir Kukla (2016) ve své publikaci uvadi, ze kazd4d navykova latka ovliviiuje
psychiku zdravych lidi jedinecnym zpisobem. Kabicek et al. (2014) rozdélil Gcinky

navykovych latek na kratkodobé a dlouhodobé. Jejich uzivani muze vést k mnoha
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porucham, zalezi vS8ak na ucincich latky a mife Skodlivosti, 0 niz rozhoduje mnoho

faktorti (Fischer a Skoda, 2009).
141 Tlumivé narkotické latky

Tlumivé narkotické latky se uzivaji K pocitu uvolnéni, k utlumu mozkové Cinnosti ¢i
bolesti, k vyvolani pocitu euforie a klidu (Kukla, 2016). Po poziti této latky se dostavuje
pocit sladké unavy, v nékterych piipadech se objevuji dokonce i halucinace

(Mahdalickova, 2014).

Opioidy maji uklidiiujici, analgeticky a euforicky efekt (Fischer a Skoda, 2009;
Geisslerova et al., 2012). Po poziti této latky dochazi k pocitim uvolnéni, tlumu a klidu,
také k poruchdm mysleni, paméti a pozornosti (Fischer a Skoda, 2009; Kukla, 2016).

O opioidech na piedpis je znamo, ze jsou vysoce navykové (Strand et al., 2018).

Psychofarmaka zbavuji nemocné halucinaci, strachu a také zmiriuji jejich agresivitu.
Tyto tlumivé latky mohou zpiisobovat poruchy koordinace, paméti a mohou zhorSovat

sexualni funkce ¢i obéhovy systém (Kukla, 2016).

Rozpoustédla piipominaji v mnohém ucinky alkoholickych napojii (Fischer a Skoda,
2009). Vyznacuji se velmi silnym tlumivym tuGéinkem, u nichz casto dochazi
k ptedavkovani, jehoz dasledkem je smrt. Jejich uzivanim dochazi k poskozeni mozku,

ledvin, jater a kostni diené (Kukla, 2016).

1.4.2 Psychostimulacni ldatky

LS4

a myslenkového trysku, proto jsou také tyto drogy casto vyuZzivany jako doping.
Stimulancia se také vyuZivaji pro utlumeni chuté k jidlu. Pfi dlouhodobém uzivani téchto
drog muaze dojit k zdvaznym psychickym poruchdm anxiézniho, depresivniho

a paranoidniho charakteru (Fischer a Skoda, 2009).

Amfetaminy zpasobuji ztratu hmotnosti, dochazi ke zvyseni krevniho tlaku ¢i k srde¢ni
arytmii, dale se u jejich uzivatelit mohou objevovat halucinace, t¢zké deprese, psychodza,

pfi které se mohou objevit i pokusy o sebevrazdu (Kukla, 2016).

Kokain byva velmi ¢asto nazyvan ,,zakefnym zabijakem*, na némz vznika velmi silna

psychicka zavislost (Mahdalickova, 2014). Tuto skutecnost potvrzuje i Buchholz a Saxon
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(2019), podle nich je kokain vysoce navykova latka, ktera vyvolava velmi vazné
zdravotni a dusevni nasledky. Dle Kukly (2016) u jedince uZzivajiciho kokain se objevuji
poruchy chovani, stavy uzkosti, paniky a také dochdzi k ohrozeni zvySenym rizikem
mozkovych ¢i srdecnich piihod. Autor dale uvadi, Ze nejvétSim nasledkem Siupani

kokainu je ochrnuti dychaciho centra, jehoz diisledkem mtize byt Gmrti.

Pervitin spolu s extazi patii do kategorie tanec¢nich drog (Kelnarova et al., 2013). Jeho
ucinky jsou vSak mnohem silnéjsi. Pervitin neboli metamfetamin je velmi casto
oznacovan za ,.tradi¢ni ¢eskou drogu‘ (Kukla, 2016). U jedince, jenz uziva pervitin, se
objevuje zvySeny krevni tlak ¢i srde¢ni arytmie. Dale tento jedinec trpi pocitem tnavy,
vycCerpanim, prondsledovanim ¢i panikou. Uzivatel pervitinu je Casto nesoustfedény
aneklidny a jeho uzivani mulze zpusobit i celkovy kolaps organismu az smrt

(Mahdalickova, 2014).

Extaze ma velky vliv na psychiku ¢lovéka. Po uziti této latky mizi stres, zlepsi se ndlada,
projevuji se pocity pohody a klidu (Kukla, 2016). Extdze ma neptfedvidatelné Gcinky,
které se projevuji dehydrataci a poskozenim organismu a nevratnym poskozenim jater.
Jedinec, ktery ji uziva, ma rozsitené zornice, zrychleny puls, zizen a také trpi pocitem

nespavosti, izkosti ¢i zmatenosti (Mahdalickova, 2014).
1.4.3 Halucinogenni latky

Pro halucinogenni latky jsou charakteristické zmény ve vniméani a v mySlenkovych
procesech (Fischer a Skoda, 2009). Halucinogeny zptsobuji zejména psychosocialni
a zdravotni problémy (Kabicek et al., 2014).

Hlavnim pfiznakem uZivani konopnych liatek je bezdlivodny smich, rozsifené zornice,
euforie, zmatenost, zklidnéni, pfehfati ¢i zrychleny slabsi pulz (BydZovsky, 2011).
Dle Fischera a Skody (2009) se dlouhodobé uzivani kanabinoidi projevuje poruchami
pozornosti a soustiedénosti. Naproti tomu Kabicek et al. (2014) uvadi, ze dlouhodobé
uzivani konopnych latek mize byt spoustécem psychotického onemocnéni, predevsim
schizofrenie (Kabicek et al., 2014). Dle Mahdalickové (2014) mutze cCasté uzivani
marihuany a haSiSe zplisobovat neplodnost, poruchy menstrua¢niho cyklu, imunity

¢i krvetvorby.

LSD je podle Kukly (2016) velice nebezpecné, protoze jeho ucinek je nevypocitatelny.

Pti uzivani LSD dochézi ke kolisani tepové frekvence, ke zvySeni teploty, ke zhorSeni
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schopnosti se rozhodovat a ovladat. Tato latka také casto vyvolava nebezpecné chovani,

projevujici se pokusem o 1étani ¢i flashbackem (Mahdalickova, 2014).
1.5 Navykové latky u mladistvych

Adolescence je velmi narocné a komplikované obdobi, pfi kterém byvaji ndvykové latky
snadnym unikem z reality, proto je velmi tézké odliSit chovani, jez je velmi typické pro
dospivani, a chovani plynouci ze zneuzivani navykovych latek (Mahdalickova, 2014).
Spousta mladych delikventi pochazi z navenek sporadanych rodin, v nichz ale citové
stradaji a nejsou uplné€ naplnény jejich potfeby sounalezitosti a akceptace. Proto se takovi
jedinci snadno dostavaji do party, s niz se poté dopousti trestné ¢innosti (Kukla, 2016).
Prvotnim motivem k uzivani navykovych latek u déti a mladistvych je tlak spolecenské
skupiny, kam jedinec patii. Tito jedinci uzivaji ndvykovou latku zejména proto, aby z této
skupiny nebyli vytésnéni (Mahdalickova, 2014). Dalsi faktor, ktery vede jedince k uziti
navykové latky, je zvédavost, touha prozit néco neobvyklého nebo uniknout samoté
¢i nepiijemnym staviim (DuSek a Vefefova — Prochazkova, 2010). Uzivani navykovych
latek u mladistvych se miize pojit 1 s ur€itymi faktory, naptiklad s uzivanim navykovych
latek ze strany starSich sourozenct, ze strany rodicu, se Spatnymi vztahy v rodiné ¢i
Spatnou ekonomickou situaci ¢i s nedostatkem rodi¢ovského dohledu (Velleman et al.,

2005, In Stastna a Sucha, 2010).

Dle Sikorové (2012) pietrvava mezi mladistvymi velmi €asté uzivani konopnych drog,
tabdku a alkoholu, avSak novou vyznamnou kategorii u nich pfedstavuje michéni
alkoholu spolu s Iéky. Popijeni alkoholu v obdobi adolescence je spojeno se zvySenym
rizikem zneuzivani drog béhem dospélosti (Waeiss et al., 2019). Dle Kukly (2016) muze
u déti a mladistvych stejnd davka alkoholu, jakou by vypil dospély, pfivodit velmi tézké
a nevratné poskozeni lidskych organti. Adolescenti byvaji také obvykle prvotnimi
uzivateli novych drog, které vstupuji na ¢erny trh. Toto zji§téni plati zejména pro takzvané
klubové drogy, jako jsou PCP, GHB ¢i extaze a nyni je to zfejmé i U navykovych latek,
jez jsou zékonem zakazany, napiiklad u derivati amfetaminti a kannabinoidt (Kabicek et
al.,, 2014). Jako nové drogy jsou také Casto oznaCovany vyzkumné chemikalie,

psychoaktivni latky nebo legalni drogy (Wang a Hoyte, 2019).

Droga ma vliv na zvladani vyvojovych ukolit mladistvého jedince a tento proces ztéZuje,
problematizuje, dramatizuje a casoveé opozduje, zastavuje nebo dosazeny vyvoj degraduje

(Mahdalickova, 2014, s. 21). Dé&ti a dospivajici, kteti zneuzivaji navykové latky nebo jsou
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na nich zavisli, jsou znatelné¢ zaostali Vv psychosocialnim vyvoji, zejména v oblasti
vzdelavani, citového vyzravani, socidlni dovednosti ¢i sebekontroly (NesSpor, 2011).
Cimicky (2009) tvrdi, Ze nejohrozenéjsi skupinou jsou mezi mladistvymi déti mezi 10. az
12. rokem véku, jelikoz v tomto obdobi jsou snadno ovlivnitelné a inklinuji
k experimentovani s navykovou latkou. Tvrzeni Cimického je vSak v rozporu
s Mahdalickovou (2014), kterd uvadi, ze mladez ve véku od 14 do 16 let je nejrizikovéjsi
skupinou, protoze v tomto obdobi zacina nejcastéji experimentovat s n¢jakou ndvykovou
latkou. K tomu pfispiva i skutecnost, ze velmi Casto jsou dodavateli drog jejich vrstevnici.
U mladistvych, ktefi experimentuji nebo uzivaji navykové latky, se objevuji problémy
ve skole, zhorSuje se jim prospéch i chovani (Cimicky, 2009). Tento poznatek potvrzuje
i Stastna se Suchou (2010), ktefi uvadé&ji, e uzivani navykovych latek ma tizkou
souvislost se zaskolactvim, jelikoz jak uZivani drog, tak i zaSkolactvi vyrazné koreluji
se Spatnymi vysledky ve skole, s kdzeniskymi problémy, s pfed¢asnym ukoncenim Skolni
dochazky ¢i s problémy v socialni oblasti. Mezi dals$i negativni faktory patii ztraceny
zajem o konicky, zaliby ¢i sport a velmi Casta je také zména pratel i party. Jedinci uZivajici
navykové latky si asto stéZuji na bolesti hlavy, slabost a tnavu. Na jejich téle se objevuji
modfiny, kozni defekty nebo jizvy. Dal§im pfiznakem pozivani drog u mladistvych
mohou byt drobné kradeze, pritomnost jehel ¢i stiikacek, rozsifené zornice Ci stavy
pfipominajici opilost (Cimicky, 2009). Disledky pak mohou byt dramatické, mohou
vyustit az ve smrt (Kukla, 2016).

Mahdalickova (2014) definovala pojem ameotivaéni syndrom, ktery se objevuje
u mladistvych zneuzivateli a spociva v tom, Ze mladistvi jsou lhostejni k vlastni osobé
I okoli, nemaji zajem o bézné denni udalosti, jsou pasivni a lhostejni k vlastnimu osudu,

nemaji ani obavy ze smrti.

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach zkoumala v roce 2015 vyskyt
rizikového chovani u ¢eské mladeZe. V evropském kontextu jsou zkuSenosti mladistvych
s uzivanim legalnich i nelegalnich navykovych latek nadprimérné (Chomynova et al.,
2016). Alarmujici vyskyt uzivani navykovych latek je mezi mladistvymi u mékkych
neboli lehkych drog, zejména u marihuany, hasise a alkoholu (Kukla, 2016). V oblasti
nelegélnich drog zaujimaji Cesti studenti prvni misto v uzivani konopnych latek, ale
zkuSenosti s uzivanim jinych, nez konopnych latek jsou na stejné Grovni s evropskymi
zemémi. Z vysledkt Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach také vyplynulo,

ze uzivani navykovych latek se odliSuje podle typu Skoly, kterou mladistvi navstévuji.
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Vyssi vyskyt uzivani legalnich a ilegélnich drog je u studentd odbornych ucilist’ ¢i

stiednich $kol bez maturity (Chomynova et al., 2016).
1.6  Navykové ldtky v instituciondlni (iistavni) péci

Ustavni vychova je ditéti uloZena v piipadech, kdy je jeho vychova skuteéné ohroZena
a ostatni opatfeni nesméfuji k napravé (Kukla a Schneiberg, 2016). Divodem k ulozeni
ustavni vychovy jsou piiCiny pfevdzné socialni a vychovné, coz znamena, ze se
adolescent dopustil jednani, jez je dle zakona protipravni. Tento jedinec byva zavisly na
navykovych latkach, potuluje se, utikd z domova nebo nerespektuje své rodice
(Vavrysova, 2018).

Déti a mladi lidé v tGstavni péci jsou velice ohrozenou skupinou, co se tyce uzivani
navykovych latek v niz§im veéku a uzivani navykovych latek problémovéjsim zptisobem.
Nejvice ohroZenou skupinou jsou mladi lidé v ustavni péci, mladistvi pachatelé trestné
¢innosti, mladistvi s nedokon¢enym vzdélanim nebo mladi lidé z rodin s riznym druhem
znevyhodnéni. Tyto skupiny se vSak mohou navzéajem piekryvat a disledkem toho je, ze
se déti v zafizeni institucionalni péfe mohou potykat nejen s problémy ohledné
navykovych latek, ale také s delikvenci &i $patnymi vysledky ve $kole (Stastna a Sucha,
2010). V détskych domovech se $kolou a ve vychovnych ustavech jsou nejrizikovejsi
skupinou adolescenti, kteti maji nejvice zkuSenosti s uzivanim drog a také s delikventnim
chovanim. Také plati, Ze divky z détskych domovii ¢i vychovnych Gstavli v mladSim veku
jsou nejrizikovéjsi skupinou. Tito jedinci jsou v zafizeni ur€itym zplisobem limitovani,
ale v okamziku, kdy odchazeji ze zatizeni na vikendové pobyty do rodiny ¢i na propustky,
maji prilezitost dostat se k navykovym latkam mnohem vétsi (Vavrysova, 2018). Dle
Sulové (2006, In Kukla a Schneiberg, 2016) je obrovskym rizikem socialné

patologického chovani u déti z Gstavni péce obdobi, které zacind odchodem ze zafizeni.

Za poslednich deset let pocet klientt, ktefi pobyvaji v zafizeni s institucionalni péci a trpi
drogovou ¢i alkoholovou zavislosti, narlsta. Tito klienti maji problémy zejména
s alkoholem, tabakem ¢i jinymi drogami (Kukla a Schneiberg, 2016). Toto zjiSténi
potvrzuje 1 studie Vavrysové (2014 In Vavrysova, 2018), ve které¢ bylo zjisténo, ze
adolescenti maji v zafizenich ustavni a ochranné vychovy zkuSenosti zejména s uZivanim

tabadkovych vyrobkl, alkoholu, marihuany a okrajové s uzivanim halucinogennich hub.
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1.7 Zaiizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

V Ceské republice je Uistavni a ochranna vychova upravena zdkonem ¢. 109/2002 Sh.,
0 wkonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii (Bendl et al., 2016,
S. 68). Dle tohoto zakona mohou byt déti umistény do zafizeni, ktera patii pod
Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, ale také se podiizuji
dal$im ministerstvim jako napiiklad Ministerstvu prace a socialnich véci spolu
s Organem socialné-pravni ochrany déti (dale v textu jako OSPOD) a Ministerstvu
spravedinosti CR (Andrys, 2017; zakon ¢. 109/2002 Sb., In Vavrysové, 2018). V § 2,
odst. 1, zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalsich zdkond, je uvedeno, Ze témito zarizenimi jsou:

a) diagnosticky ustav,
b) detsky domov,
C) détsky domov se skolou,

d) wychovny ustav.

Spolecnym cilem téchto zafizeni je zabezpecit nezletilému ditéti ve veéku od 3 do 18 let,
vyjimeéné zletilé osobé do 19 let, na zakladé soudniho rozhodnuti o ochranné nebo
ustavni vychoveé, poptipadé o predbézném opatieni, nahradni vychovnou péci béhem jeho
fadného vzdélavani a vychovy a zaroven zajistit zdravy vyvoj. Zafizeni rovnéz
spolupracuji s rodinou nezletilého ditéte a poskytuji ji nezbytnou pomoc, véetné rodinné
terapie a nacvicovani rodiCovskych dovednosti potiebnych pro péc¢i a vychovu v roding,

dale poskytuji ditéti podporu ptfi odchodu ze zatizeni (Trnkova, 2018).

V § 2, odst. 8 dle zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a o zmeén¢ dalSich zakond, je détem uvedenym v odstavcich 3, 4, 5 a T poskytovino plné

primé zaopatieni, a to

a) stravovani, ubytovani a osaceni,
b) ucebni potieby a pomiicky,

C) uhrada nezbytné nutnych nakladii na vzdelavani,

18



d) dhrada ndkladii na zdravotni péci, léciva a zdravotnické pomiicky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana osobami
odpovednymi za vychovu,

e) kapesné, osobni dary a vécna pomoc pri odchodu zletilych ze zarizeni,

f) uhrada ndkladii na dopravu do sidla skoly.

V Ceské republice existuji zafizeni, kterd jsou uréend pro divky & pro chlapce nebo
zatizeni, kterd jsou koedukovana (Karasova, 2019). Na zaklad¢ analyzy Topinky et al.
(2014) bylo zjisténo, ze piiblizné¢ 80 % dcti bylo zatazeno do Ustavi na zékladé
rozhodnuti o Gstavni vychové, které vydal soud, a 10 % déti bylo umisténo do ustavii na
zakladé predbézného opatieni, na zakladé zadosti rodict bylo umisténo do ustavt 0,6 %
déti a 1,9 % na zaklad¢ rozhodnuti o ochranné vychove, které vydal soud. Naopak dle
Bendla et al. (2016) pobyva v ustavnich zafizenich v CR piiblizné 20 000 déti, z toho
35 % ma uloZenou ochrannou vychovu nebo nafizenou ustavni vychovu na zakladé
rozhodnuti, které vydal soud, zbyvajici déti jsou v pobytovych zafizenich umistény
V podstat¢ na zaddost zakonného zastupce ¢i jiné osoby, ktera je zodpovédna za vychovu

ditéte.
1.7.1  Vychovny ustay

Vychovny ustav se fadi mezi Skolska zafizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy
(Bélik et al.,, 2017). Vychovné ustavy se dfive oznacovaly jako ,,polepSovny*
¢i ,,pastdky*. Predstavuji podstatu prevychovného procesu a zajist'uji dlouhodobou péci
predevs§im o déti starSi 15 let (Kukla a Schneiberg, 2016). Do vychovného ustavu lze
umistit dité starSi 12 let s uloZenou ochrannou vychovou, pokud vykazuje tak zadvazné
poruchy chovani, které zamezuji umisténi do détského domova se Skolou. V ojedinélych
ptipadech tam lze umistit 1 dit¢, které je star$i 12 let s nafizenou ustavni vychovou, pokud

vykazuje zvlast’ zavazné poruchy chovani (Trnkova, 2018).

V § 14, odst. 2, zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a 0 zméné dalSich zakoni, je definovano, ze vychovné ustavy se zrizuji oddélené pro déti
S narizenou ustavni vychovou a ulozenou ochrannou vychovou, popripadé jako vychovny
ustav nebo vychovna skupina pro déti podle odstavcii 1 a 3, které jsou nezletilymi
matkami, a jejich déti, nebo pro déti podle odstavcii 1 a 3, které vyzaduji vychovné

lécebnou péci. Dle Kukly a Schneiberga (2016) jsou do vychovného tistavu umistény déti
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pfedevSim s poruchami chovani, déti a mladez s asocialni a kriminalni minulosti ¢i
nezletilé matky se svymi détmi. Vychovné ustavy maji funkci vychovnou, vzdélavaci
a socialni (Topinka et al., 2014). Tento ustav ma pfipravovat mladé lidi na odchod a Zivot
vné zafizeni (KaSova a Stastna, 2019). Zaklad ¢innosti ve vychovném uUstavu tvoii
pfiprava na budouci profesi, kterd spociva v zajisténi Skolni dochazky na zékladni skole,
déale na odborném ucilisti ¢i stfedni Skole a eventudlné iV oblasti vysSiho vzdélavani

(Vavrysova, 2018).

Autorka déle uvadi, Ze vychovny ustav je tvofen maximaln¢ Sesti vychovnymi skupinami,
které jsou slozeny minimaln¢ z p€ti a maximalné z osmi ¢lenti podle jejich vzdélavacich,
vychovnych a zdravotnich potfeb. Kazdé dité v tomto zafizeni ma své povinnosti.
V piipad¢ jejich poruseni muze byt pouzito tzv. opatieni ve vychové, které spociva
naptiklad v omezeni ¢i zakazu traveni volného ¢asu mimo zafizeni, ve snizeni kapesného
¢1 zdkazu navstév s vyjimkou blizkych osob, osob odpovédnych za vychovu ¢i
zaméstnanci OSPOD. Naopak za snahu Ize ditéti ud€lené opatieni ve vychové odpustit
nebo mu udélit odménu, naptiklad zvednout kapesné nebo mu povolit mimoiadnou
vychéazku ¢i navstévu. Rezim v tomto zafizeni je relativné striktni. | kdyz je vychovny
ustav v gesci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ma pracovnik OSPOD viici
tomuto zafizeni sva prava a povinnosti. Pracovnik OSPOD miuze s ditétem hovofit
0 samot¢; miize hovoftit s pracovniky vychovného tstavu nebo ma také moznost nahlizet
do dokumentace. Pracovnik OSPOD ma zaroven ohlasovaci povinnost, pokud zjistil, Ze

Vv zafizeni dochazi k poruSovani prav ditéte (Bendl et al., 2016).

V Ceské republice se nachdzi pfiblizn€ 29 vychovnych Ustavill, z nichZ je 28 zfizeno
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy a jeden je zfizen soukromym zafizenim.
Vychovné Ustavy maji nejvétsi okamzitou vytiZenou kapacitu, kterd presahla v Ceské

republice primér 97 % (Topinka et al., 2014).
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2 Prakticka cast
2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je identifikovat specifika abuzu a pfistupu k navykovym latkam

ve vychovném ustavu pro divky.

Tento cil jsem si zvolila na zdklad¢ odborné praxe, kterou jsem absolvovala ve vybraném
vychovném ustavu. Jelikoz 0 specifikach abuzu a pfistupu k navykovym latkdm neni
dostatek odborné literatury ¢i zdroji, vnimam tedy toto téma jako nedostatecné
zmapované a prozkoumané. V Ceské republice v institucionalni pééi neni na téma
navykové latky u mladistvych kladen dostateény daraz, i kdyz je v této oblasti
pfedpokladdn zvySeny vyskyt konzumace a zneuzivani navykovych latek.
Prostfednictvim této bakaldiské prace bych chtéla ziskat informace o specifikach ablizu
a pristupu k navykovym latkdm ve vychovném ustavu a dat prilezitost i ostatnim, aby se

0 této problematice dozvédeli vice.
2.2 Vyzkumna otizka

Jak divky hodnoti pfistup k navykovym latkdm ve vybraném vychovném tustavu?
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3 Metodika

3.1 Metody a techniky sbéru dat

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jako metodu jsem
zvolila dotazovani a techniku polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl realizovan

s divkami vybraného vychovného tstavu.

Kvalitativni pristup predstavuje radu rozdilnych postupu, které se snazi najit porozumeni
zkoumanému socidalnimu problému (Reichel, 2009, s. 40). Vyzkumnik vytvarii komplexni
holisticky obraz, analyzuje rizné typy dokumentii, informuje o ndzorech ucastniki

vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach (Creswell in Hendl, 2012, s. 12).

Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na studium vSedniho a kazdodenniho zivota osob
V jejich piirozeném prostiedi (Reichel, 2009). S informantkami nebylo mozné realizovat
vyzkum v jejich ptfirozeném prostiedi, ale snazila jsem se jim alespon zajistit piijemné
a bezpecné prostredi v zasedaci mistnosti, kterd se nachazi v administrativni budové

vychovného ustavu.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila metodu dotazovani. Dotazovani je specificky zptsob,
ktery se pouziva pro vyzkum socidlni. Jeho hlavni podstatou je pokladani otazek, a to
prostfednictvim dotazniku nebo rozhovoru (Reichel, 2009). Béhem dotazovani miize
informantka projevit své pocity a emoce (Hendl, 2012). Informantky mély moznost
se vV pribéhu rozhovoru vyjadfit ke vSem otdzkam 1 k danému tématu. Déale mohly

vyjadfit svilj nazor, sdelit mi své pripominky a poptipadé dat najevo své pocity a emoce.

Polostrukturovany rozhovor neboli interview je nejrozsitenéjsi formou rozhovoru
(Miovsky, 2006). U polostrukturovaného rozhovoru je dulezita technicka ptiprava, nebot’
si tazatel vytvari urcité schéma, které je pro ného zavazné (Kutnohorskad, 2009). Tazatel
pracuje s pfedem stanovenymi otazkami na dané téma, aniz by bylo stanovené piesné
poradi, v jakém budou otazky pokladany (Kajanova et al., 2017). Dle Reichela (2009) je
mozné, aby tazatel kladl i dopliujici otazky. Pro realizaci vyzkumu jsem si predem
pfipravila okruh otazek. Pfi rozhovorech jsem nekladla diiraz na piesné potadi otazek,
naopak jsem jejich pofadi ménila dle potieby a také je dopliovala dalSimi otazkami

k ziskani vétsiho prehledu o daném tématu.
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3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavuji divky z vybraného vychovného tstavu. Vyzkumny vzorek
jsem stanovila pomoci nepravdépodobnostni metody zdmérného (ti€elového) vybéru.
Jedna o postup, ve kterém jsou osoby cilené vybrany na zékladé¢ urcitych kritérii a ochoty
se do vyzkumu zapojit (Myiovsky, 2006). Kritériem pro vybér informantek vyzkumu byla
zkuSenost s navykovymi latkami a také jejich ochota komunikovat a spolupracovat.
Vedouci socialni pracovnice vychovného ustavu mi vytipovala vhodné klientky, které

tato kritéria spliovaly.

Cilovy soubor tvorilo Sest divek, z toho dvé divky mély dité, tfi byly t¢hotné a jedna divka
byla bezdétnd. Vyzkumny soubor byl saturovén, jelikoz nove ziskané informace byly

totozné s informacemi, které jsem jiz zjistila (Miovsky, 2006).
3.3 Realizace vyzkumu

Kvalitativni vyzkum se uskute¢nil v pribéhu ledna a unora 2020. Rozhovory byly
realizovany s informantkami vybraného vychovného tstavu v administrativni budové,
kde sidli pracovnici vychovného ustavu. Pfi rozhovoru s nimi nebyly pfitomny zadné jiné

osoby kromé mé¢, jelikoz jsem jim chtéla zajistit Gplné bezpeci a anonymitu.

Pted zahajenim rozhovoru jsem své informantky seznamila s pribéhem dialogu a znovu
se ujistila, Ze s nim souhlasi. Zadn4 z nich nic nenamitala. K rozhovorim jsem méla
pfedem sestavené okruhy otdzek, ty jsem dle potfeby meénila a popiipadé jsem
dotazovanym pokladala i dopliujici otdzky. Rozhovory jsem nahravala na hlasovy
zdznamnik v mobilnim telefonu, poté jsem je piepsala do elektronické podoby a ucinila

vyhodnoceni.
3.4 Zhodnoceni vysledki

Ziskand data z vyzkumu byla zpracovana formou otevien¢ho kddovéani. Oteviené
kédovani nam pomahd odkryvat konkrétni témata a obsahy ukryvajici se v textovém

materidlu (Vyhnalkova a Plischke, 2019).

Miovsky (2006) uvadi, Zze vyznamové jednotky neboli koédy oznacuji urcité udalosti.
Kody jsou vzajemné porovnavany, tfidény a nasledné seskupeny do kategorii

(Kutnohorska, 2009).
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3.5 Etika vyzkumu

Utast kazdé informantky na vyzkumu byla zcela dobrovolna, nebot’ kazda z nich mi
udélila ustni souhlas k rozhovoru a zaroven k jeho nahravani na hlasovy zdznamnik
Vv mobilnim telefonu. Informantky jsem dale v textu uvadéla pod anonymnimi zkratkami,

abych zachovala jejich tiplnou anonymitu.

Hendl (2016) uvadi, Zze pfi vyzkumu je nutné¢ pouzivat etickd pravidla, ktera chrani

ucastniky vyzkumu:

» Ziskani informovaného souhlasu od ucastniki.
* Seznameni u€astnikl vyzkumu s priibéhem vyzkumu.
»  Kazdy ucastnik vyzkumu miize kdykoliv ukon¢it svoji ucast ve vyzkumu.

» Zachovani anonymity uc¢astnik.
Tyto niZe uvedené body byly pouzity pii vyzkumu:

* Informantky byly sezndmeny s uc¢elem a v§emi okolnostmi vyzkumu.

* Informantky mély mozZnost se rozhodnout, zda se budou vyzkumu tcastnit.
» Informantky byly seznameny s tim, Zze maji pravo ziskat vysledky vyzkumu.
» Informantkdm bylo zajisténo ptijemné a bezpecné prostiedi.

* Informantky jsou uvadény pod anonymnimi udaji.

= Vyzkum byl provadén v souladu se zajmy a pravy informantek.
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4 Vysledky

4.1 Kategorizace vysledkii rozhovorii

Z kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano polostrukturovanym

rozhovorem, jsem vytvofila nasledujicich 8 kategorii:

Prvni kontakt s navykovou latkou
Prvni zkuSenost s navykovou latkou
Dutivody uzivani navykové latky
Ptistup k navykovym latkam
Navykové latky ve VU

Zakazy a tresty

Kontrola

O N o a A~ wDd e

Existence a u¢innost opatieni
4.1.1 Kategorie ,,prvni kontakt s navykovou latkou“

V tabulce €. 1 je znazornén seznam kodu kategorie prvni kontakt s navykovou latkou.
Tuto kategorii jsem spoleéné s jednotlivymi kody znazornila v nize vytvofeném diagramu

¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Seznam jednotlivych kodu kategorie prvni kontakt S navykovou

latkou

PRVNI KONTAKT S NAVYKOVOU LATKOU

rodina uzivatelé NL kamaradi uzivatelé NL

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢&. 1: Prvni kontakt s navykovou liatkou

rodina — kamaradi —
uZivatelé NL uZivatelé ML

PRVNI KONTAKT
S NAVYKOVOU LATKOU

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram €. 1 zndzornuje jednotlivé kédy, které se tykaji prvotniho kontaktu s navykovou
latkou. Vyzkumem jsem zjistila, ze vétSina informantek se s navykovou latkou setkala
jeste pied tim, nez samotnou navykovou latku zacaly uzivat. Informantky ¢. 1, 2,3 a 6
uvedly, Zze krom¢ svych kamaradl, ktefi jsou narkomani, maji s navykovou latkou
zkuSenost ptimo z domaciho prostiedi, nebot’ jejich rodice a sourozenci byli narkomani.
., Moje mama je narkomanka a z kamaradii skoro vsichni* (11). ,,Sestra* (12). ,, Sestra
brala pernik* (13). ,, Miij neviastni otec* (16). Pro ostatni informantky piichazel prvni
impuls Kk uziti navykové latky vétSinou od kamaradky. ,,Jen kamarddka uzivala

drogy* (14). ,, Nejlepsi kamaradka “ (15).
4.1.2 Kategorie ,,prvni zkuSenost s navykovou ldatkou “

V tabulce €. 2 je znazornén seznam koda kategorie prvni zkusenost S navykovou latkou.
Tuto kategorii jsem spole¢né s jednotlivymi kody znazornila v nize vytvofeném diagramu

¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Seznam jednotlivych kédu kategorie prvni zkuSenost s navykovou

latkou
PRVNI ZKUSENOST S NAVYKOVOU LATKOU
prvni abuzus 8 let prvotni vahani pted uzitim
prvni abtizus 9 let prvni NL odmitnuti
prvni abuzus 12 let pozitivni o¢ekavani od NL
prvni abtizus 13 let po prvnim uZiti nespavost
prvni abuzus 14 let prvni uziti nepfijemné pocity
prvni NL od party prvni pocity z NL negativni
prvni NL od kamaradky prvni pocity z NL pozitivni
prvni NL cigareta prvni pocity z NL smiSené
prvni NL pervitin nepopsatelné pocity z prvniho uZiti
prvni NL marihuana po del$im uzivani NL — negativni pocity
prvni NL marihuana a pervitin neopakovatelnost prvniho uziti

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram €. 2: Prvni zkuSenost s navykovou litkou

prvni abuzus 9 pryni ablzus
i abi lat .. 13 et
prvni abuzus § pruni abizus
let 12 let prvni abdzus
prvni NL od 14 let
kamaradky
prvni ML od PRVNI ZKUSENOSTI prvni NL
party 5 NAVYKOVOU LATKOU pervitin
prvni pocity prvni NL
z NL negativni cigareta
prvni ML
pozitivni marihuana
ofekavani od |
po delzim ML pasovani ML
uiivani— marihuana a
negativni prvni pocity pervitin
nocity z NL smifengé
. prvni ugiti pruni pacity
FﬂfVFfl NL’ nepfijemné z ML pozitivni prvotni vahani
odmitnuti pocity pred ufitim
nepopsatelng
po prvnim uZit pocity

nespavost z prvniho ugiti

neopakovatelnost
pryniho uZiti

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram €. 2 znazorniuje prvotni zkuSenosti informantek s ndvykovymi latkami. Cilem
vyzkumu bylo zmapovat, v jakém véku, kym a jakd navykova latka jim byla poprvé
nabidnuta a jaké pocity jim pfinesla. Pohnutky, které vedly informantky k uzivéani vice ¢i
mén¢ legalnich drog, byly riznorodé. Prvni experimentovani a riskovani s navykovou
latkou zacalo v obdobi Skolniho véku v rozmezi 8 az 14 let. ZkuSenosti informantek
snavykovymi latkami byly nadprimérné. Alarmujici vyskyt prvotniho uzivani
navykovych latek byl u vétSiny zejména u mékkych neboli lehkych drog, konkrétné u
nikotinu a marihuany. U tézkych neboli tvrdych drog to bylo u pervitinu. Vsechny
informantky se shodly na tom, ze experimentovat s ndvykovou latkou zacaly na popud
svych kamaradua ¢i kamaradek, coz potvrzuji informantky €. 1 a 3. ,, Kamarddy jakoby,
tak nevim, jak to popsat, to jsme byli venku s partou, no a prisia jakoby nova droga jakoby
pervitin, a tak prislo mezi nas* (11). ,, Clovékem z party, chodili jsme prosté ven a jeden
kluk proste, byli jsme normalné venku prosté, byli jsme v parku a on mi proste nabidl

cigaretu, protoze jsem tam byla jedind, ktera nekourila® (13). Na pocatku
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experimentovani s ndvykovou latkou pfichazelo vahani, zda navykovou latku pfijmout,
¢i nikoliv, ale zvédavost a touha navykovou latku zkusit byla vzdy vétsi, jak uvedly
informantky ¢. 2 a 6. ,, Tak vahala jsem prvni, ale pak jsem si Fekla proste, Ze to chci
zkusit, tak jsem si to prosté dala* (12). ,,Mé to ldakalo to zkusit, takze jsem hnedka to,
rekla, ze jo* (16). Informantka ¢. 2 uvedla, ze prvni uziti navykové latky naplnilo jeji
pozitivni oéekavani: ,, Uplné ten prvni pocit, to bylo prosté fakt dobry, dobry to bylo*
(12). Naopak informantka ¢. 3 uvedla, ze prvni uziti navykové latky ji pfineslo zklamani
V podobé nepiijemnych pocitl: ,, Myslela sem si jako, Ze to bude v pohodé, ze mi to nic
neudeéla, ale zacala jsem se dusit, takze moje ocekavani bylo takovy, ze mi to nic neudéld,
ale udeélalo* (13). U informantky ¢. 6 uzivani navykovych latek ze zacatku naplnovalo
jeji pozitivni oc¢ekavani, ale po dlouhodobé&j$im uzivani ji navykové latky zplisobovaly
pocity opacné: ,,Jako by ta marihuana ze zacatku docela pozitivni, ale pak jak uz to bylo
docela castéjc, tak jsem zacala aj zapominat, Ze uz mi to prosté Slo do toho mozku, tak
jsem s tim prestala. Tak kdyz to beru tedkon zpétné, tak to bylo viastné uplné k hovnu,

s prominutim “ (16).
4.1.3 Kategorie ,,diivody uZivani navykové latky“

V tabulce ¢. 3 je znazornén seznam kddu kategorie divody uzivani navykové latky. Tuto

kategorii jsem spole¢né s jednotlivymi kddy znazornila v niZe vytvotreném diagramu €. 3.

Tabulka €. 3: Seznam jednotlivych kédii kategorie diivody uzivani navykové latky

DUVODY UZiVANI NAVYKOVE LATKY

uzivani jako snaha zapadnout do party NL fesi stres

uzivani jako snaha si pfipadat dilezitd a

dospéla NL jako vyplnéni volného ¢asu
uzivani NL ze zvédavosti nedokazala odolat droze

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢. 3: Diivody uZivani navykové latky

ML Fesi stres

ML jako
wyplnéni
uiivani jako volného &asu
snaha
zapadnout do DOVODY UZVANI NAVYKOVE
party LATKY

nedokézala
odolat droze

uZivani jako snaha
si pfipadat uiivani ML ze
dilefitd a dospéld rvedavosti

Zdroj: vlastni zdroj

Diagram €. 3 znazornuje diivody, diky kterym informantky uzivaly ndvykové latky ptred
nastupem do vychovného ustavu a zjakého divodu navykové latky uzivaji nyni.
Pohnutky, které vedly divky k uzivani vice ¢i méné legalnich drog, jsou riiznorodé. Prvni
experimentovani a riskovani s ndvykovou latkou zacalo v obdobi dospivani. Mnoho divek
zkouselo nové véci jen proto, aby zjistily, co navykova latka viibec je a co jim bude
pfinaSet, nebo naopak, co jim bude brat. Informantky ¢. 5 a 6 uvedly, Ze prvotnim
divodem k uzivani navykovych latek byla zvédavost, potfeba napodobit kamaradku ¢i
ztotoznit se S kamaradkou stejn€ jako informantka &. 4: ,, Ze zvedavosti jsem to chtéla
zkusit. Kamaradka to délala prvni a potom ja, asi po tiech mésicich, co jsem s ni chodila
ven, jenom jsem se na to koukala, tak jsem to chtéla zkusit* (14). Dalsim divodem byla
potieba zapadnout do party ¢i do kolektivu, jak uvedla informantky €. 1 a 3. ,, VSichni to
zkusili, tak to zkusim taky, abych zapadla do party* (11). ,, Protoze jsem chtéla zapadnout
mezi ty lidi do ty party prosté* (13). Informantka ¢. 6 naopak uvedla, Ze navykové latky
zacCala uZivat, protoze chtéla byt chapana a uznavana jako dospéla: ,, Prosté se mi to libilo,

prosté takovy, jsem si pripadala diileZitd a dospéla uz néjakym zpiisobem * (16).

Nyni ale uzivaji navykové latky spiSe proto, aby zvladaly sviij pobyt ve vychovném
ustavu a také veskery stres, ktery pobyt pfinadsi. Uzivani navykovych latek jim pomaha
zahnat smutek ¢i depresi, jak uvedla informantka €. 5: ,, No viastné, uklidnuje to, proste,
kdyz mi je tFebas smutno, nebo mam depresi nebo néco, tak vlastne, kdyz si zakourim, tak

se citim potom lip, jakozZe mé to uklidni** (15). Pobyt ve vychovném ustavu je pro né¢ velmi
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narocny, jelikoz musi dodrzovat veskera pravidla a nafizeni, ktera jim udé€li pracovnici
vychovného ustavu. Pokud se rozhodnou pro nerespektovani pravidel, dochazi mezi
divkou a personalem ke konfliktu, ktery je divodem pro uziti navykové latky, jak
potvrzuje informantka ¢. 2: ,,KdyZ se tireba pohdadame nebo takhle s vychovatelkama
mame Spatnej den, jako treba dneska, tak to potrebujem zapit, ale samoziejmé to nevi*
(12). Informantky ¢. 3 a 6 uvedly jako duvod pro uziti navykové latky spolecné traveni
volného Casu s dalsimi divkami téméf 24 hodin denné€, pomluvy a Zalovani jedna na
druhou. ,, S holkama je to tadydle hodné tezky a drby, prosté zZensky* (13). ,, Tak tady je
to jakoby s téma holkama, jakoby ze se hadame a tak, zZe jsme spolu fakt kazdej den, 24

hodin denné a uz je to takova ta ponorka a mé to tieba uklidni* (16).
4.1.4 Kategorie ,,pristup k navykovym latkam“

V tabulce €. 4 je znazornén seznam koda kategorie pristup kK navykovym latkam. Tuto

kategorii jsem spolecné s jednotlivymi kdédy zndzornila v nize vytvoreném diagramu €. 4.

Tabulka €. 4: Seznam jednotlivych kédii kategorie pristup k navykovym latkam

PRISTUP K NAVYKOVYM LATKAM

cigarety kupuje sama snadny piistup k NL ve VU

cigarety kupuje s kamaradkami $patny piistup k tvrdym NL ve VU
alkohol kupuje sama $patny piistup k NL ve VU

NL ve VU od kamarada obtizngjsi obstaravani NL ve VU
funguje distribuce NL ve VU neznalost distribuce tvrdych NL ve VU

neznalost distribuce NL ve VU

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢&. 4: Pristup k navykovym latkam

ML ve VU od
kamarada
funguje
distribuce NL
PRISTUP K NAVYKOVYM ve VU
LATKAM
Zpatny pFistup
k ML ve VU
snadny
M R cigarety e
neznalost Epatny pristup kupuje sama p”““ﬂg ML
distribuce NL k tvrdym NL ve
ve vl we VU
Cigarety
kUpUJE,s ) alkohol kupuje
neznalost kamaradkami cama
distribuce twrdych
ML ve WU

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢. 4 znazornuje jednotlivé kody, tykajici se pristupu k navykovym latkdm
ve vybraném vychovném ustavu. VSechny informantky se shodly na tom, ze pfistup
Kk legalnim navykovym latkam je velmi snadny, jelikoz alkohol a nikotin si kupuji samy
V obchodé€ za kapesné nebo za své vlastni finance, které jim posilaji naptiklad prarodice
¢i n€ékdo z rodiny, coz potvrzuji i informantky ¢. 1 a 3. ,, Tak jako jak, normdlné jdu do
obchodu a za co jakoby, tak jak jsem rFekla, jsem rozmazlend vaucka a hlavne mam taky
svoje finance ted* (11). ,,.Za penize, teta mi na ucet posle penize, tak za to je prosté
kupujeme v obchodech *“ (13). Z odpovédi informantky €. 2 vyplynulo, Ze navykovou latku
si obstarava od kamarada, tudiz zde funguje distribuce navykovych latek: , Tedka dva
tejdny zpatky jsem tady potkala kamardda a dala jsem si to prosté* (12). Informantky
velmi vnimaji rozdily v obstaravani navykovych latek. Informantka ¢. 3 uvedla, Ze ve
vychovném Ustavu je piistup k navykovym latkdm snadné&jsi, jelikoZ doma se navykové
latky pftili§ nevyskytovaly. ,, Kdyz jsem byla doma jesteé, tak tam se moc téch navykovych
latek neuzivalo, jenom prosté ve vyjimecnych situacich, oslava, tak tam byl alkohol a jinak
jenom cigarety, ale trava a drogy a tohlento to ne, to tady je to mnohem horsi* (13).
Naopak z vypoveédi informantky ¢. 1 bylo zfejmé, Ze obstaravani navykovych latek je
mnohem té€z§i. Vybrany vychovny ustav se nachazi na malé vesnicce, kde neni tak velky

ptistup k navykovym latkdm. ,, No, tak tady je to urcite tezsi, protoze to je mala vesnicka
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tady. Ja jsem jakoby z Plzné, a to je velky mésto, hodné velky mésto oproti tady tomu a

o v (¢

prijde mi, Ze se to tady da vsechno shanét hir* (11). Informantky ¢. 2 a 6 uvedly, Ze ve
neznaji distributory, a dalsim diivodem jsou pouze ptilhodinové vychazky, béhem nichz
je velmi tézké si tyto latky obstarat. ,, Tady viastné nikdo neni ani nebo jako spis takhle,
neznam tady nikoho, takze nemam, komu se svérit, ze bych to chtéla nebo tak* (12). ,, No,
tak tady je to tézsi. No, tak treba doma jste si to mohla jit koupit v podstaté kdykoliv jste
chtela, ale tady jsou treba omezeny ty vychdzky a tak, tak to prosté tak jednoduse
nejde “ (16). Piestoze vétsina informantek uvedla, Ze nezna distributory navykovych latek,
tak se zde najdou i taci, ktefi maji opacny ndzor a nepotvrzuji tento poznatek. Podle
informantky ¢. 3 a 5 neni Zadny problém si ndvykov¢ latky obstarat, jelikoz tam existuji
lidé, kteti s nimi obchoduji a prodéavaji je. , Jsou tadydle lidi, ktery prosté si to, treba
travu si kupujou od lidi a pak to uzivaj tadydle v ustavu nebo alkohol, ten uz tadydle jel
taky, takze je to tadydle hodné pristupny “ (13). ,, Pravé Ze furt jsou tady jen cigarety, furt
to koluje, hodné moc* (15).

4.1.5 Kategorie ,,navykové ldatky ve vychovném ustavu“

V tabulce &. 5 je znazornén seznam kodi kategorie piitomnost navykové latky ve VU.
Tuto kategorii jsem spole¢né s jednotlivymi kody znazornila v nize vytvofeném diagramu

¢. 5.

Tabulka & 5: Seznam jednotlivych kédi kategorie navykové latky ve VU
NAVYKOVE LATKY VE VYCHOVNEM USTAVU

pasovani NL v kapse pervitin ve VU

pasovani NL v podprsence cigarety ve VU jako norma

pasovani NL v kabelce NL schované ve VU

pasovani NL do VU potaji rozsifeni i tvrdych NL ve VU
ptilezitostné uzivani alkoholu uzivani NL ve VU

aktualng uzivé nikotin uzivani NL mimo VU (vychazky, dvir)
uzivani NL ve VU pouze jednou zavislost na nikotinu

zéavislost svaluje na prostfedi rodiny nezajima se o NL

aktualni abstinence

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢&. 5: Navykové latky ve VU

zavislost svaluje na

prostfedi rodiny pervitin ve i

prilezitostné
uZivani

. o alkoholu
zavislost na FoZsiremn |
nikatinu cigarety ve VU twrdych I?I"JE
: wve Vi we e s
jako norma uzivani ML ve
vl pouze
Lo jednou
uivani NL aktua_lne_u Fiva LEivani NL ve 1
mima VU nikotin Vil
NL schované NAVYKOVE LATKY VE VU
ve Vi
nezajima se o
pasovani NL pafovani MLv ML
potaji podprsence
aktualni
pasovani ML v pasovani ML v abstinence
kapse kabelce

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢. 5 zndzoriiuje kody, tykajici se ndvykovych latek v zatizeni vychovného
ustavu. Cilem bylo zmapovat, jaké ndvykovée latky se uzivaji v gesci vychovného tstavu
¢i mimo n¢j a jakym zplisobem se pasuji navykové latky pifimo do zatfizeni vychovného

ustavu.

Mezi nejcastéji uzivané navykové latky ve vybraném vychovném ustavu patii nikotin,
nebot’ je nejlevnéjs$i a nejjednodussi k obstarani, a pftilezitostné 1 alkohol, jak uvadi
informantka €. 2: ,, Alkohol si dam, kdyz jsou narozeniny nebo takhle, néco na slavnost,
ale jinak nepiju‘ (12). Uzivani nikotinu je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota
ve vychovném tUstavu, nebot’ jeho obstardvani je pro vSechny normalni a obvyklé, jak
uvedla informantka ¢. 2: ,,Jo, cigarety jo, ty si tady kupujou normalné* (12). Nikotin ale
mnoho divek jiz nepovazuje za latku, ktera je ndvykova, coz potvrzuje informantka ¢. 6.
,, Cigarety, ale to neberu za navykovou latku * (16). Piestat koufit neni jednoduché, nebot’
je to pro mnohé psychicka a télesna zavislost. VétSina informantek uvedla, Ze vykouii od
3 do 10 cigaret denné, n€kdy i vice, coz potvrzuje informantka ¢&. 4: ,, Kazdy den kourim,

V¢

tak osm az deset cigaret denné* (14). ,,Jsem zavisld, nevim, prosté potrebuju to* (14).
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Svou zavislost na nikotinu ¢asto svaluji na prosttedi, ve kterém dtive zily: ,, Moje mamka
kourila a jak jsem v tom prosté byla, v tom vzduchu, tak jsem prosté zacala kourit* (13).
Kromé béznych legalnich navykovych latek se ve vybraném vychovném tstavu vyskytuji
i ty nelegalni. S velkou pravdépodobnosti si je divky shanéji v dobé vychazek a nabidka
na né prichazi vétsSinou z okoli, naptiklad od kamaradii, coz potvrzuje informantka ¢. 2:
,, Pervitin, protoze mi to nabizel, ne nenabizel, ale rekl mi, ze to ma prosté tedka u sebe a
ja jsem to driv prosté brala, od 12 do 17, takze jsem vahala a rikam jo, ja si to dam, a tak
Jjsem si to prosté koupila“ (12). Tento poznatek potvrzuje i informantka ¢. 5, ktera uvedla,
ze v gesci koluji 1 nelegélni navykové latky: ,, Maji tu treba marihuanu, ale i néco

Jjinyho “(15).

Zpusoby, kterymi se dostdvaji navykové latky do zafizeni, jsou riznorodé. VétSina
informantek spoléha na to, Ze nebudou podrobeny Zadné kontrole, nebot’ vétSina
pracovnikil, pokud nema podezieni, Ze by byly pod vlivem navykové latky, kontroly
nedéla. Proto si je nejcastéji schovavaji do kabelky ¢i do kapsy, jak uvedly informantky
C. 4 a 6. ,,Do kabelky si je dam, rizné, tam mi nekoukaj* (14). ,, Tak jd nevim, prosté
V kapse* (16). Informantka ¢. 3 uvedla, Ze pasuje navykové latky v kapse, ale pokud ma
podezieni, ze by vychovatel po piichodu z vychazky mohl provadét kontrolu, pasuje je
v podprsence: ,, ProndSime je normalné, jakoZe v kapse nebo v podprsence to tam

propasujeme sem " (13).

Informantky uZivaji ndvykové latky v gesci vychovného ustavu, ale 1 mimo né&j, 1 kdyz
vi, Ze je to zak4zané vnitinim fadem. Z vypovédi informantek ¢. 5 a 6 vyplyva, ze
nejcastéji uzivaji navykové latky za zady svych vychovatell, naptiklad kdyz musi vynést
kos. ,,Kdyz jdeme tieba s kosem, tak oni o tom nevédéj“ (15). ,, No tak jakoby, tady je to
udelany tak, ze kdyz prosté jdeme treba s koSem, tak si zapdlite, ze jo* (16). Informantky
¢. 1 a 3 uvedly, Ze navykové latky uzivaji pfi samostatném opusténi zafizeni za Gcelem
vychazky. ,, Tak kdyz jdeme na vychazku, treba mame hodinovou vychazku, tak tam
padnou tri, ctyri cigarety no, tak jenom na té vychazce* (13). ,, No, tak jakoby jsou tady
jesté vychazky, Ze jo, takzZe kdyz jdeme na vychdazku no a takhle* (11). V gesci vychovného
ustavu se uzivaji navykové latky minimalné, nebot’ je velké riziko, ze je pfistihne néktery
z vychovatelli a dostanou za to zdkaz samovolného opusténi zafizeni, tedy zdkaz
vychazek. Jestlize se ale rozhodnou navykovou latku uZzit pfimo v zafizeni, nej¢astéji na

toaletach nebo v koupelné, jak uvedly informantky ¢. 3 a 5: ,, Tedka nedavno jsem byla
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V trestu no, kviili tomu, protoze jsme kourily na zachodech * (13). ,,Jo, kourim v koupelné

(15).

Uzivani navykovych latek mtze zptisobovat i mnoho problémi, zejména zdravotnich,
proto se také informantka €. 5 jiz o tvrdé navykové latky nezajima, nebot’ jejich uzivani
ji zpusobovalo vazné psychické problémy: ,,Ja nemuzZu, protoze ja jsem brala
psychiatricky léky a myslim si, Ze by mi to hodné ublizilo, ty tvrdy drogy* (15). Jiné divky
uvadéji, Zze se nezajimaji o tvrdé navykové latky od té doby, co se staly matkou nebo
zjistily, Ze jsou t€hotné, jak uvedla informantka €. 1. ,, UZ v tom nejedu od ty doby, co se
mi narodila mald a nechci s tim mit ani nic spolecného “* (11). K abstinenci nevedou divky
pouze konkrétni diivody, ale naptiklad i jevy, kdy budou povazovat abstinenci za své

vlastni rozhodnuti, jak uvedla informantka ¢. 2: ,, Uz jsem tak mésic a piil cista * (12).
4.1.6 Kategorie ,zdkazy a tresty

V tabulce €. 6 je znazornén seznam kodu kategorie zakazy a tresty. Tuto kategorii jsem

spole¢né s jednotlivymi kédy znazornila v nize vytvofeném diagramu €. 6.

Tabulka €. 6: Seznam jednotlivych kodi kategorie zakazy a tresty

ZAKAZY A TRESTY
uvédomuje si zékaz uzivani NL ve VU trest zakaz vychazek
zékaz kouteni ve VU izolace jako trest za NL ve VU
trest za kouteni ve VU trest za pozitivni test na NL

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢. 6: Zakazy a tresty

uvedomuje si zakaz

uEivani ML ve WU zakaz koureni

izolace jako trest ve WU
za ML ve WU

ZAKAZY A TRESTY

trest za
koufeni ve V1

trest za pozitivni trest zdkaz
trest za drogy wychazek

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢. 6 znazornuje, jaké zdkazy a tresty existuji v gesci vychovného ustavu
v piipadé nedodrzovani a poruSovani pravidel. Cilem bylo zmapovat, zda informantky
maji povédomi o tom, co jim hrozi v piipadé, pokud pracovnik vychovného tstavu u nich
nalezne navykovou latku, pfistihne je s navykovou latkou nebo jsou pod jejim vlivem.
Informantky si uvédomuyji, Ze je zakazano, aby se navykové latky objevovaly v zafizeni,
coz potvrzuji informantky ¢. 2 a 5. ,, No, sprdavné by se to tady nemélo objevovat viibec,
jakoze.” (13) Také si uvédomuji, Ze je zakazano navykové latky uzivat v zafizeni
vychovného tustavu, jak uvedly informantky ¢. 2 a 5. , Je jasny, zZe se tady nesmi
kourit.” (12) ,, Nesmi se prosté jakoby, je to zakazany kourit v budové, protoze tu jsou

| viastné maly miminka.* (15)

V piipad¢ poziti jakychkoliv navykovych latek v gesci vychovného ustavu hrozi divkam
trest omezeni trdveni volného ¢asu mimo zatizeni, je to takzvané zdkaz vychazek na jeden
az sedm dnti. Veskeré tresty mohou byt udéleny podminéné az na 3 mésice. Informantka
¢. 3 fekla: ,Resi se to tak, Ze prosté dostaneme zdkaz vychdzek, protozZe tady mame
samostatné vychazky a jak nas nachytaji, zZe prosté kourime nebo je tam prosté
nakoureno, tak prosté dostaneme trest, podepiseme papir a jsme bez vychazek na 3 dny
a pak se to prodluzuje na dyl prosté.* (13) Pokud budou pfistihnuty s navykovou latkou
mimo zafizeni vychovného Ustavu, hrozi jim trest omezeni traveni volného ¢asu mimo
zafizeni, ale jeho délka je na zdklad€ individudlniho posouzeni feditele vychovného

ustavu, coz potvrdila informantka ¢. 1. ,,Jdeme okamzité na vykon trestu, coz znamend

zakaz vychazek a vsech riiznych vyhod, treba az na 7 dni. ** (11)

Pokud né¢ktery z pracovnikii ma podezieni, Ze je divka pod vlivem navykové latky, ma
pravo vyzvat divku k tomu, aby se podrobila vySetfeni, zda neni ovlivnéna alkoholem
nebo jinou navykovou latkou. V piipad¢ podezieni mize pracovnik udé€lat divce test na
piitomnost navykovych latek, a pokud je potieba pro vySetieni odebrat krev, divka je
povinna strpét odbér krve. Pokud jsou testy na pfitomnost navykovych latek pozitivni,
hrozi divce trest omezeni volného ¢asu mimo zafizeni na nejméné sedm dnt, jak uvedla
informantka ¢. 2 nebo trest izolace ,, No, tak ja nevim, ja jsem ted’ka jako z toho pervitinu,
kdyz to zjistili, tak jsem méla testy, méla jsem no, prosté pozitivni test, no a prisla jsem
k Feditelné a reditel mi dal sedm dni trest.” (12). Informantka ¢. 2 se k tomu vyjadrila
takto: ,, Rozhodné jdou na izolaci, kde jsou izolovani od ostatnich holek, a to samé trest
sedmi dni no a kolikrat az vice, kdyz jsou drzé nebo proste, kdyz je k tomu néco

navic.* (11)
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4.1.7 Kategorie , kontrola“

V tabulce €. 7 je znazornén seznam kodu kategorie kontrola. Tuto kategorii jsem spole¢né

s jednotlivymi kody znézornila v nize vytvoreném diagramu €. 7.

Tabulka €. 7: Seznam jednotlivych kédi kategorie kontrola

KONTROLA
kontrola kapes poukazuje na potiebu vice hlidat
kontrola pii piijezdu do VU tolerance personalu k NL
absence vétsi kontroly ve VU
Zdroj: vlastni vyzkum
Diagram ¢. 7: Kontrola
kontrola pfi
pijezdu do VU absence vétsi
kontroly ve VU
tolerance
KONTROLA personalu k ML
poukazuje na
potiebu na vice
kontrola kapes hlidat

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢. 7 znazoriuje jednotlivé kody, tykajici se kontrolovani divek pracovniky
vychovného ustavu, které by meély zamezit vyskyt a pozivani navykovych latek
v zafizeni. Kazdy vikend, kazdé prazdniny ¢i svatky mohou divky odjizdét na pobyt
mimo zafizeni, pokud jsou zdravé, nejsou ohrozeny pted odjezdem nebo neohrozuji své
prostiedi, popiipad¢ jejich dit€. Pfi ndvratu z pobytu kazda divka projde kontrolou, pti
které pracovnici vychovného ustavu sepisuji, co si divka s sebou ptivezla. ,, Kdyz prosté
prijedeme 7 domova, tak mame s sebou treba véci a ty véci se sepisuji, takze vidi, co v tom
mame ** (13). Nekontroluji vSak to, co maji u sebe, naptiklad v kapsach nebo v bundé, jak
uvedla informantka &. 3: ,, Nevidi, co treba mame v bundé, nebo treba to mame

v podprsence nebo po kapsdch, to oni nevidi, takhle nds nekontrolujou no “ (13).
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Divky mohou kazdy den samostatn¢ opustit zatizeni vychovného Ustavu na ptl hodiny,
Vv pfipadé€, ze nemaji natizeny zadny trest a zaroven to dovoluje jejich zdravotni stav nebo
stav jejich ditéte. Pii pfichodu z vychazky se podrobuji kontrole, ale ne vzdy. Informantka
¢. 2 uvedla, ze zalezi na tom, jaky vychovatel md sménu: ,, Kdyz prijdeme treba

Z vychazky, a to zdlezi podle toho, jaky vychovatel zrovna slouzi, takze ukazte kapsy, treba

Fekne nebo takhle (12).

Ohledné¢ uc¢innosti kontroly se vétSina informantek shodla na tom, ze opatfeni, kterd by
méla zamezit vyskyt navykovych latek, nejsou dostatecnd, zejména ze strany pracovniki
vychovného tstavu, kteii této problematice nevénuji dostatecnou pozornost, coz potvrdila
I informantka ¢. 3: ,, No, jd si spis myslim, Zze by méli vice hlidat, jakoze vice dohlizet na
to, €O Si z vychdzek nosi u sebe, co prosté tahaji z domova sem a takhle by se to mélo vic
hlidat, neni to zas tak hlidany* (13). Informantka ¢. 5 dodala: ,, No, jakoze oni to vi, Ze
tady maji cigarety jako normalné, ale jinak neresi to* (15). Z vypovédi informantky ¢. 1
vyplynulo, Ze pracovnici vychovného ustavu je vylozené¢ neprohleddvaji, nebot’
vychovny ustav neni krimindl: , Jako neni to tady kriminal, ze by nds vyloZené

prohledavali* (11).

Z veskerych informaci, které jsem nacerpala zodpovédi, vyplyva, ze kontrola
ve vychovném Ustavu ze strany pracovnikii vychovného dustavu je neucinna

a nedostatecna.
4.1.8 Kategorie ,,uiinnost a existence opatieni*

V tabulce €. 8 je zndzornén seznam kodl kategorie existence a uc¢innost opatfeni. Tuto

kategorii jsem spole¢né s jednotlivymi kddy znazornila v niZe vytvotreném diagramu ¢. 8.

Tabulka ¢. 8: Seznam jednotlivych kédii kategorie existence a u¢innost opatieni

EXISTENCE A UCINNOST OPATRENI

uvédomuje si existenci opatfeni ve VU Spatna ucinnost opatieni u alkoholu
dobra t¢innost opatieni Spatnd G¢innost opatieni
dobra ucinnost opatieni u tvrdych NL poruSovani opatfeni ve VU

Zdroj: vlastni vyzkum
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Diagram ¢. 8: Existence a ii¢innost opatieni

dobra ucinnost

opatifeni u
turdyich ML dobra Ucinnost
opatfeni
EXISTENCE A UCINNOST
OPATRENI
uvEdomuje si
ipatna ufinnost existenci
opatfeni u cpatfeni ve
alkoholu . . WU
cpatna
iginnost porusovani
opatfeni opatfeni ve WU

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagram ¢. 8 znazorfiuje jednotlivé kody, tykajici se existence a Gi¢innosti opatfeni v gesci
vychovného ustavu, které by mély zamezovat vyskyt a uzivani navykovych latek ve
vybraném vychovném ustavu. Informantka ¢. 4 si uvédomuje existenci opatfeni. ,, Kdyz
prijde nékdo novej, tak nam daj podepsat papiry, kde jsou pravidla radu, prosté vnitini
pravidla“ (14).

Ohledné ucinnosti opatfeni se ¢ast informantek shodla na tom, Ze opatieni vybraného
vychovného ustavu jsou dostatecnd jen u tvrdych navykovych latek, ale u ostatnich
nikoliv, jak uvedla informantka ¢. 2: ,,Jako jo, v tom pervitinu a takhle jo, ale v tom
alkoholu to ne, to vithec” (12). OvSem ostatni dotazované informantky uvedly, zZe
opatfeni, ktera zamezuji vyskyt a uZivani, jsou dostatecna pro vSechny navykové latky.
,,Jo, jako urcité dostatecna jsou (I11). Informantka ¢. 5 nepotvrdila tento poznatek,
naopak si mysli, Ze opatfeni ve vychovném ustavu jsou absolutné neucinna, nebot’ je
ve vychovném ustavu velmi volny rezim, protoZe vychovatelé neapeluji na dodrzovani
psanych pravidel a porusovani opatfeni nijak nefesi: ,,Jd jsem tu viastné jenom tyden, ale
Jjako, ja se dost divim, tady je to prosté tak volny, nic radsi vychovatelé neresi, oni treba

néco vi, ale radsi jdou od toho pry¢, mavnou rukou a odejdou * (15).

wvrwve

4.2  Konceptudlni model — jev > strategie > pFic¢iny > ndsledek

Cilem vyzkumu bylo identifikovat specifika ablizu a pfistupu k ndvykovym latkdm
u divek umisténych ve vychovném ustavu. Z vyzkumu jsem zjistila, Ze divky zacaly

zneuZzivat ndvykové latky uz v raném Skolnim véku mezi 8. az 14. rokem. Byly to zejména
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nelegalni navykové latky, jako jsou marihuana a pervitin a v mensi mite legalni navykové
latky (nikotin). Hlavnim divodem k uzivani navykovych latek byla touha zjistit, co jim
bude navykova latka ptinaset, nebo naopak brat, dale to byla zvédavost, snaha zapadnout

do party ¢i do kolektivu a také snaha byt uznavana a chapana jako dospéla.

Naopak Vv soucasné dob¢ divky zneuzivaji zejména legalni navykové latky, jako jsou
nikotin, alkohol a pfilezitostné nelegdlni navykové latky (pervitin). Hlavnim divodem
K uzivani navykovych latek je snaha zvladnout pobyt ve vychovném ustavu, dale
spolecné traveni volného casu s dalSimi divkami témét 24 hodin denné, pomluvy

a zalovani jedna na druhou.

Divky zfeteln¢ vnimaji rozdily v obstaravani navykovych latek v dobé, kdy nebyly jeste
ve vychovném ustavu, a nyni. Duvody, které jsem uvedla, jsou hlavnim impulsem k tomu,
aby si je shanély. Z vyzkumu jsem zjistila, ze pfistup k legalnim navykovym latkam je
velmi snadny i ve vychovném ustavu, nebot’ nikotin a alkohol si kupuji samy za kapesné
nebo za své vlastni finance, které jim posilaji ¢lenové rodiny. Naopak obstaravani
nelegélnich navykovych latek kazd4d divka vnima jinak. Nekteré uvedly, ze jejich
kde neni tak velky pfistup k navykovym latkdm. Piekazkou je i neznalost distributorti
drog nebo omezené traveni volného ¢asu mimo zafizeni, a to pouze pul hodiny denn¢.
Naopak jiné divky uvedly, Ze obstardvani navykovych latek je ve vychovném ustavu

lidé, ktefti s nimi obchoduji a prodavaji je.

Aby divky mohly uZivat navykové latky i ve vychovném tstavu, musi je do néj néjakym
zpisobem tajné¢ dostat. Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze zpisoby jsou rizné.
NejcastéjSim zplisobem je prondseni navykovych latek do gesce vychovného ustavu
v kapse, v kabelce, vyjimeéné v podprsence. Divky uzivaji navykové latky nejcastéji za
zady svych vychovatelli, naptiklad kdyz jdou vynést koS nebo pii povoleném opusténi
zafizeni za Ucelem vychdzky. Pokud se uZ rozhodnou uZit navykovou latku pfimo

V prostorach zafizeni, je to nejcastéji na toaletach ¢i v koupelné.

Dle mého nazoru je hlavni pficinou zneuzivani ndvykovych latek v zatizeni vychovného
ustavu nedostate¢nd kontrola ze strany jeho pracovniki, nebot’ samotné divky uvadéji, ze
personal nevénuje dostateCnou pozornost kontrolam pii ptfichodu z vychazek ¢i pfii

piijezdu z vikendovych pobytl, je nedlsledny a velmi tolerantni. Co se tyce existence
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a ucinnosti pisemnych opatieni ve vychovném tustavu, kterd by méla zamezovat uzivani
¢i zneuzivani navykovych latek, jsou dle divek, vyjma jedné, G¢inné. Jedna z divek
uvedla, Ze opatfeni vychovného Ustavu jsou absolutné neucinna, nebot’ vychovatelé

neapeluji na jejich dodrzovani.

Nasledkem abtizu navykovych latek jsou ve vychovném ustavu tresty a zdkazy.
Z vyzkumu bylo zjisténo, ze pokud néktery z pracovnikii vychovného tstavu pfistihne
divku s navykovou latkou (nejcastéji s cigaretou) v zafizeni, dostane trest v podobé¢
omezeni traveni volného ¢asu mimo zafizeni, je to takzvané zékaz vychazek na jeden az
sedm dnti. Stejny trest dostane 1 V pfipad¢, Ze bude pfistizena s ndvykovou latkou mimo
zatizeni vychovného ustavu, ale jeho délka je na zdklad¢ individudlniho posouzeni
feditele vychovného ustavu. Pokud ma néktery z pracovnikii podezieni, ze je divka pod
vlivem navykové latky, m4 ji pravo vyzvat, aby se podrobila vySetieni, zda neni ovlivnéna
alkoholem nebo jinou navykovou latkou. Pokud jsou testy na pfitomnost navykovych
latek pozitivni, hrozi divce trest izolace nebo omezeni traveni volného ¢asu mimo zafizeni

nejméné na sedm dnd.
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5 Diskuse

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou navykovych latek u divek umisténych
ve vychovném ustavu. Cilem bakalaiské prace je identifikovat specifika abtizu a ptistupu

k navykovym latkdm ve vychovném tustavu pro divky.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se snazila prostiednictvim odborné literatury
vymezit zakladni pojmy, které se této problematiky tykaji. Jelikoz abuzus navykovych
latek ve vychovném ustavu Vv zddné odborné literatufe neni presné¢ vymezen, lze jeho

specifika najit v kapitole navykové latky u mladistvych a v institucionalni péci.

Pro praktickou ¢ast svého vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum a metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Vysledky z rozhovort jsem prostfednictvim otevieného
kédovani zapsala do jednotlivych koédu, ze kterych jsem poté vytvotila kategorie, které

jsem i s kody zobrazila do tabulek a diagrami a poté jsem je vyhodnotila.

Abuzus je zneuzivani, nadmérné uzivani nebo uzivani navykovych latek (alkoholu,
tabaku, kavy, 1€kt na spani ¢i 1éku proti bolestem) v nevhodnou dobu, mize se jednat

0 stav trvaly, jednorazovy, pravidelny ¢i malo ¢asty (Hartl, 2004; Vokurka a Hugo, 2015).

Podle vypovédi z rozhovoril Ize fici, ze ablizus se u divek projevil jiz pfed tim, nez
nastoupily do vychovného ustavu. Cimicky (2009) uvadi, Ze nejohrozené;jsi skupinou jsou
déti mezi 10. az 12. rokem. Naopak Mahdali¢kova (2014) jako nejohrozenéjsi oznacuje
mladeZ ve véku od 14 do 16 let, protoZe v tomto obdobi za¢ina nejéastéji experimentovat
s n¢jakou navykovou latkou. Tyto poznatky autorti se mi pouze Casteéné potvrdily,
jelikoz z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze prvni experimentovani a riskovani
s navykovou latkou zacalo jiz v obdobi Skolniho véku mezi 8. az 14. rokem. Dle
Vellemana et al. (2005, In Stastna a Sucha, 2010) se uzivani navykovych latek poji
surcitymi faktory, jako napfiklad s uZivanim ndvykovych latek ze strany starSich
sourozencu, rodicil, navic také ze strany kamaradii. Dle Sikorové (2012) pietrvava mezi
mladistvymi velmi €asté uzivani konopnych drog, tabaku a alkoholu. AvSak alarmujici se
ukazal vyskyt prvotniho uzivani mekkych neboli lehkych drog, zejména nikotinu a
marihuany, u vétSiny divek. Z tézkych neboli tvrdych drog to byl pervitin. Mezi hlavni
faktory, které vedly divky k zneuZzivani navykovych latek, byla touha zjistit, co jim dana
latka bude pfinaset, nebo naopak co jim bude brat. UZivani navykovych latek pfinaSelo

divkam jak pozitivni, tak negativni pocity. Dalsi faktor, ktery vedl jedince k uzivani
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navykovych latek, byla zvédavost, touha prozit néco neobvyklého nebo uniknout samoté
¢i nepiijjemnym stavim (Dusek a Vecetfovd — Prochazkova, 2010). Informantky dale
uvadély, ze vyznamnym diivodem byla i potieba napodobit kamaradku ¢i se s ni ztotoznit,
snaha zapadnout do kolektivu ¢i do party a také snaha byt uzndvana a chapana jako

dosp¢la.

Dusek a Vecetova—Prochazkova (2015) uvadéji, ze pobyt v tstavech ¢i v détském
domove spolu s dal§imi problémy v obdobi dospivani mohou byt u jedince tim diivodem,
pro¢ inklinuje k zavislosti na ndvykovych latkach. S timto tvrzenim nesouhlasim, jelikoz
vyzkumem bylo zjisténo, Ze vSechny informantky mély zkuSenost s navykovymi latkami
uz pred tim, nez nastoupily do vybraného vychovného tstavu. Nadmérné uz uzivaly jak
mekké, tak také tvrdé navykové latky. Prizkum ve Skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a ve Skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci,
uskute¢nény dotaznikovym Setfenim roku 2006, ukazal, ze v zafizenich instituciondlni
péce se nejCastéji vyskytuje zneuzivani tabakovych vyrobkl, dale pak alkoholu.
V nejmensi mife bylo ve vychovnych ustavech zjisténo zneuzivani nelegalnich
navykovych latek (Petrzilkova a Tyc, 2006). Podle mého nézoru je to zapti¢inéno tim, ze
legélni ndvykové latky (alkohol a tabakové vyrobky) jsou velmi snadno dostupné, daji se
koupit bézn¢ v obchodg, zatimco potizeni nelegalnich latek uz tak snadné neni. Obecné
1ze tedy fici, Ze v soucasné dobé se u informantek mira uzivani navykovych latek snizila,
nebot’ v gesci vychovného Ustavu se uziva pifedevSim nikotin, ktery se stdva soucasti

jejich kazdodenniho Zivota, ptileZitostné potom alkohol a pervitin.

Z vypovédi informantek vyplynulo, Ze pobyt ve vychovném ustavu je pro né velmi
naro¢ny. Jako hlavni diivod, pro¢ nadmérné€ uzivaji navykové latky v gesci vychovného
ustavu, jmenovaly vétSinou piedevsim stres, spolecné traveni Casu s ostatnimi divkami
témef 24 hodin denné, pomluvy a Zalovani jedna na druhou. Aby informantky mohly
uzivat navykové latky i ve vychovném ustavu, musi se do n¢j n€¢jakym zptisobem dostat.
VétSina informantek spoléha na to, ze nebude podrobena Zadné kontrole, nebot’ vétSina
pracovnikil bez divodného podezieni kontroly nedéla. Proto ndvykové latky nej€astéji
pasuji v kabelce, v kapse ¢i vyjimecné v podprsence. V gesci vychovného tstavu uzivaji
navykové latky minimalné, jelikoz védi, Ze je zde jejich uzivani zakazano vnitinim fadem
a existuje velké riziko pfistiZzeni a potrestani. Pokud se rozhodnou névykovou latku uzit
pfimo v zafizeni, potom vétSinou potaji na toaletach nebo v koupeln€. NejCastéjSim

zpusobem je ale uzivani navykovych latek mimo gesci vychovného ustavu, tedy za zady
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vychovatell. Jedna z informantek uvedla, Ze uziva navykové latky, kdyz jde vynést kos,
aby o tom vychovatel nevédél. Dalsi zplisob, pii kterém zneuzivaji navykové latky, je pfi

samostatném opusténi zafizeni za ucelem vychazky.

Zpusoby, kterymi lze ¢asteéné eliminovat piistupy a zneuzivani navykovych latek v gesci
vychovného ustavu, jsou raznorodé, od takzvanych vnitinich pravidel az po kontroly, jez
provadéji pracovnici vychovného ustavu. Co se tyce existence opatfeni ve vychovném
ustavu, informantky jsou si védomy, ze existuji tzv. vnitini pravidla, ktera fikaji, ze
navykové latky jsou v zafizeni i okolo néj zakazané. VétSina se shoduje v tom, ze opatienti
vychovného ustavu, ktera by méla zamezit zneuzivani ndvykovych latek uvniti zafizeni,
jsou dostatecna. Z vypoveédi jedné informantky ale naopak vyplynulo, ze opatieni jsou
absolutn¢ neucinna, nebot’ vychovatelé neapeluji na dodrzovani psanych pravidel a jejich

poruSovani nijak netesi.

Velkym minusem vychovného tstavu jsou dle mého nazoru nedostate¢né kontroly ze
strany vychovnych pracovniki. Informantky se shodly na tom, Ze pracovnici nevénuji
dostatenou pozornost kontroldm, jsou tolerantni a nedlsledni. Pfi navratu
z vikendovych pobytii pracovnici kontroluji pouze véci, které si z domova ptivezou, ale
dikladnéjsi kontroly nedélaji. Po ndvratu z vychéazek se konaji kontroly vyjimecné, zavisi
to na vychovateli, jenz ma sluzbu. Z vypovédi jedné informantky také vyplynulo, ze
pracovnici maji povédomi o tom, Ze divky u sebe maji navykové latky, ale rad€ji mavnou

rukou a nevénuji tomuto zjiSténi pozornost.

Pokud néktery z pracovnikli vychovného tustavu pfistihne divku s ndvykovou latkou
(nejCasteji s cigaretou) v zafizeni, dostane divka trest. Mlze byt pouzito tzv. opatieni
ve vychové, které spociva napiiklad v omezeni ¢i zédkazu traveni volného ¢asu mimo
zafizeni, ve snizeni kapesného ¢i zdkazu navstév s vyjimkou blizkych osob, osob
odpovédnych za vychovu ¢i zaméstnanci OSPOD (Bendl et al., 2016). Stejny trest
dostane divka i v pfipadé, Ze bude pfistizena s navykovou latkou mimo gesci vychovného
ustavu, ale jeho délka zavisi na individudlnim posouzeni feditele zafizeni. Veskeré tresty
mohou byt udéleny podminéné az v délce 3 mésicl. Nejpiisné€jsi trest hrozi divkdm
Vv piipad¢, Ze by byly pfistizeny pod vlivem navykové latky (alkohol, marihuana,
pervitin). Pokud néktery z pracovnikli mé podezieni, ze je divka pod jejim vlivem, ma

pravo ji vyzvat k tomu, aby se podrobila vySetieni. Pokud jsou testy na piitomnost
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navykovych latek pozitivni, hrozi divce trest omezeni volného €asu mimo zafizeni

v

nejméné na sedm dnl, ale nejcastéjsi je trest izolace.

Informantky velmi vnimaji rozdily v obstardvani navykovych latek v dob¢, kdy nebyly
Vv gesci vychovného ustavu, a nyni. Pokud se zamétim na specifika piistupu k legalnim
navykovym latkam, vyzkumem bylo zjiSténo, ze u vSech informantek jsou stejné.
Z vyzkumu vyplyva, ze ptistup k legalnim navykovym latkdm je Siroky a snadny, jelikoz

alkohol a nikotin si kupuji divky v obchodé za své vlastni finance nebo za kapesné, které

vvvvv

Cimicky (2009) uvadi, ze dodavateli navykovych latek jsou velmi casto vrstevnici.
Krom¢ bézné¢ dostupnych legalnich navykovych latek si informantky s velkou
pravdépodobnosti nelegalni navykové latky shangji v dobé vychazek a jejich nabidka
prichézi vétsinou z okoli. Vavrysova (2018) uvadi, ze jedinci jsou v zafizeni vychovného
ustavu urcitym zpisobem limitovani, ale v okamziku, kdy odchazeji na vikendové pobyty
do rodiny ¢i na propustky, maji ptilezitost dostat se k navykovym latkdm mnohem vétsi.
Na tomto tvrzeni se vSechny informantky neshoduji, nebot’ dvé znich uvedly, ze
obstaravani navykovych latek v gesci vychovného ustavu je snadné, nebot’ zde existuji
distributofi, ktefi je prodavaji a obchoduji s nimi. V zafizeni vychovného tstavu koluji
jak lehké, tak i t¢Zké navykové latky, jak uvedla dal$i informantka. S tvrzenim Vavrysové
vSak ostatni informantky souhlasi, jelikoZ z jejich vypovédi vyplynulo, Ze obstaravani
navykovych latek v zafizeni je mnohem téz8i nez v dob¢, kdy v tstavu jesté nebyly.
Neznaji distributory, maji zde omezené traveni volného ¢asu mimo zafizeni, a to pouze
na pul hodiny denné. Jedna z informantek uvedla, Ze v gesci vychovného ustavu je to
mnohem t&z8i, nebot’” vychovny ustav se nachdzi na malé vesnicce a ona pochazi

z velkého mésta, ve kterém se shanélo vSechno mnohem snadnéji.

wewvr

se shodly na tom, Ze pfistup Kk legalnim navykovym latkam je velky a snadny, jelikoz
alkohol a nikotin si kupuji v obchodé za své vlastni finance nebo za kapesné, které
dostavaji od prarodic¢li ¢i od n€koho z rodiny. Dale je z vysledkd patrné, Ze pfistup
k nelegalnim navykovym latkam vnimaji divky rozdiln€. Pfekvapivym zjisténim pro mé
bylo, ze i na vesnici, kde sidli vybrany vychovny tstav, funguji distributoti navykovych
latek, ktefi s nimi obchoduji a prodavaji je. Nékteré divky je vSak neznaji, tudiz

obstaravani nelegalnich navykovych latek pro né¢ mize byt obtizné. DalSim divodem je
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I neznalost prostfedi ¢i omezené vychazky. Dale mé zajimalo, jaka specifika abuzu
navykovych latek se ve vybraném vychovném ustavu vyskytuji. Ve vysledcich vidime,
7¢ mira nadmérného uzivani nelegalnich navykovych latek se snizila, nebot’ v gesci
vychovného ustavu se uzivaji pfedevsim legalni navykové latky (nikotin, alkohol)
a vyjimeéné pervitin. Déle je z vysledkii patrné, ze hlavnim divodem, pro¢ divky
nadmérné tyto latky uzivaji, je pfedevsim stres, spolecné traveni volného ¢asu s ostatnimi
divkami, pomluvy a zalovani. Pfekvapujicim zjiSténim pro mne bylo, ze divky uZzivaji
navykové latky ptfimo v gesci vychovného tstavu i okolo néj, 1 kdyz vi, Ze je to zakazano
vnitinim fadem. Pfestoze se vychovny tstav zamétuje na prevenci socidlné patologickych
jevu v oblasti zneuzivani navykovych latek a vyskytu socialné patologickych jevu, tak
| pfesto nedokaze zcela eliminovat abuzus navykovych latek u divek ve vychovném
ustavu. Prizkum ve Skolskych zatfizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a ve
Skolskych zafizenich pro preventivné vychovnou péci, uskuteénény dotaznikovym
Setfenim roku 2006, ukézal, Ze zatizenim institucionalni péce by pomohlo vice finan¢nich
prostfedkll pro oblast volnocasovych aktivit, dale také ptisnéjsi postihy ¢i kontroly za
zneuzivani navykovych latek (Petrzilkova a Tyc, 2006). S témito vysledky souhlasim,
nebot’ velkym nedostatkem jsou dle mého nazoru nedostatecné kontroly ze strany
pracovnikd, ktefi jsou velmi tolerantni, mnohdy nepozorni ¢i nedtsledni. Déle si myslim,
ze by vybrany vychovny ustav mohl mit daleko lepsi opatfeni, které by mohlo miru
zneuzivani legalnich ¢i nelegalnich ndvykovych latek pifimo v gesci vychovného ustavu

snizit.
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6 Zavér

V bakalaiské praci ,, Navykové latky u divek umisténych ve vychovném ustavu* jsem se
vénovala specifikim zneuzivani a piistupu k navykovym latkdm ve vybraném
vychovném ustavu. Cilem bakalarské prace bylo identifikovat specifika abuzu a ptistupu

k navykovym latkdm ve vychovném tustavu pro divky.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni 1ze vyvodit, jaka jsou specifika ablizu navykovych latek
ve vybraném vychovném ustavu. Pfestoze nejsou piesné vymezena v zadné odborné
literatuie, domnivam se, ze cil prace byl naplnén. Z vysledki mého vyzkumného Setfeni

vyplynulo, Ze specifik ablizu existuje ve vybraném vychovném tstavu nékolik.

Pokud se zamé&fim na specifika pfistupu k ndvykovym latkdm, vyzkumem bylo zjisténo,
ze pristupy k legdlnim a nelegdlnim latkdm divky vnimaji rozdilng. Zatimco pfistup
k legalnim navykovym latkam je pro vSechny divky snadny, jelikoz je 1ze dostat bézné
V obchodg, ptistupy k nelegélnim navykovym latkam nikoliv. Pfekvapivym zjiSténim pro
m¢ bylo, ze 1 na vesnici, kde sidli vybrany vychovny ustav, funguji distributofi
navykovych latek, ktefi s nimi obchoduji a prodavaji je. Nékteré divky je vSak neznaji,
tudiz obstaravani nelegalnich navykovych latek pro né muze byt obtizné. DalSim

diivodem je i neznalost prostfedi ¢i omezené vychazky.

Domnivam se, Ze vybrany vychovny ustav nedokaze zcela eliminovat abuzus
navykovych latek u divek ve vychovném ustavu, jelikoZ je jim dovoleno samovolné
opoustét zafizeni za ucelem vychazky ¢i vikendovych pobytid. Myslim si, Ze vychovny
ustav miZe pouze sniZit miru zneuzivani legalnich ¢i nelegalnich navykovych latek pfimo
v gesci vychovného tustavu. Jako navrh feSeni bych doporucila upravu opatieni ve
vychovném Ustavu, a to stanoveni piisnéjSich trestli v ptipadé zneuZiti navykové latky
v gesci vychovného ustavu. Na zavér bych také zminila, Ze divky maji pfistup
k navykovym latkam docela snadny, proto by bylo dobré, aby pracovnici provadéli
dikladnéjSi kontroly pii pfichodu zvychdzky ¢i vikendovych pobytd, aby byli

dislednéjsi, pozornéjsi a apelovali na dodrzovani pisemnych pravidel.

Tato bakalafska prace muze byt pfinosnd jak pro vybrany vychovny ustav, v némz byl
vyzkum realizovan, tak i pro ostatni zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
k feSeni problematiky zneuzivani navykovych latek, ktera v téchto institucich panuje.

Vyskyt navykovych latek v institucionalni péci je velice aktudlni téma, kterému neni
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vénovana dostatecnd pozornost, a proto by prace mohla byt poslouzit jako pilotni studie
pro dalsi zkoumani této problematiky ¢i pro dalsi vyzkumné Setfeni, kterd budou pouzivat
kvalitativni metodu. V neposledni fad¢ by tato bakalarska prace mohla oslovit také autory
odbornych publikaci, ktefi by se této problematice mohli zacit vice vénovat a vydavat

vice odbornych ¢lank.
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10 Seznam zkratek

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové

PCP — Fencyklidin

GHB — Gama-Hydromaselna

MDMA — Extéaze

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti
VU — Vychovny tstav

NL — Navykova latka

CR — Ceska republika
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Rozhovor ¢. 1

A:V jakém veku a kym ti byla poprvé nabidnuta navykova latka?

B: V 9 letech, kamarady jakoby, tak, nevim, jak to popsat, to jsme prosté byli venku
S partou, no a pfisla prosté jakoby nova drogy jakoby pervitin jo, a tak to pfiSlo mezi
nas. Komentat [KV1] prvni ablizus 9 let/ Komentat [KV2] prvni droga od party/
Komentat [KV3] prvni droga pervitin

A: Uzival pred tvoji prvni zkuSenosti nékdo z tvych vrstevnikii, sourozencii nebo
pribuznych jakékoli navykove latky?

B: Urcité, moje mama je narkomanka a z kamaradu skoro vSichni. Komentar [KV4]
rodina uzivatelé NL/ Komentat [KV5] kamaradi uzivatelé NL

A: Jak si na takovou situaci reagovala?

B: Odmitla jsem, ale na konci jsem neodolala. Komentar [KV6] prvni NL odmitnuti/
Komentat [KV7] nedokdzala odolat NL

A: Miizes se pokusit uvést ditvody, které te vedly K uzivani navykovych latek?

B: VSichni to zkusili, tak to zkusim taky, abych zapadla to party. Komentar [KVE]
uzivani jako snaha zapadnout do party

A: Jaké ocekavani si od navykoveé latky méla? Jaké ucinky si na sobé pocitovala?

B: No, jakoby popravdé nevim, furt jsem si fikala jako, mama to bere, jsem zvédava
jakoby prosté pro¢, tak jsem to chtéla zkusit a ¢ekala jsem, jakoZe mi na tom bude lip
nebo tak, ale byla jsem spis jako takova zrychlena a takovy ty divny pocity no. Jakoze
nic me netrapilo a takovej ten Zivot prosté bez stresu, bez starosti. Komentar [KV9]
uzivani NL ze zvédavosti/ Komentai [KV10] pozitivni o¢ekdvani od NL/ Komentar
[KV11] prvni uziti neptijemné pocity/ Komentar [KV12] NL fesi stres

A: Uzivas v soucasné dobé néjaké navykové latky? Které a s jakou frekvenci?

B: Ne, jenom nikotin. No, tak kazdé dvé hodiny. Komentar [KV 13] aktualné uzivani
nikotin/ Komentat [KV14] zavislost na nikotinu

A: Popis, jak, kde a za co si obstaravas navykoveé latky.

B: Tak jako, jak, normaln¢ jdu do obchodu a za co, jakoby, tak jak jsem fekla, jsem
rozmazlena vnucka a hlavné mam taky svoje finance ted’. Komentar [KV15] alkohol
kupuje sama

A: Jak by si ohodnotila pristup k navykovym latkam? Je to lehké si je obstarat?

B: No, uréité. Komentai [KV16] snadny piistup k NL ve VU

A: I tvrdé NL?

B: A ty silngjsi to nevim, uz v tom nejedu od ty doby, co se mi narodila mala a nechci

57



S tim mit ani nic spole¢ného, takze todle nevim. Komentar [KV17] neznalost distribuce
tvrdych NL ve VU/ Komentai [KV 18] nezajimé se o NL

A: Vnimds rozdily v obstardvani navykovych latek v dobé, kdy si nebyla ve VU a ted’?
Jakeé?

B: No, to urcité. No tak tedy je to urcité t€zsi, protoze to je mala vesnicka tady. Jo, ja
jsem az jakoby z Plzné, a to je velky mésto, hodné velky mésto oproti tady tomu. A

NL ve VU (vesnice)

A: Miuizes se pokusit uvést, z jakého ditvodu nyni uzivas navykove latky?

B: Stres a ze zvyku, jakoze uz jsem zkousela prestat, ale nejde to. Komentar [KV20]
NL resi stres/ Komentar [KV21] zavislost na nikotinu

A: Jakym zpiisobem dostavas navykoveé latky primo do zarizeni?

B: Normalng, nesmi o tom védét nikdo jakoby z vychovatelt. No, tak jakoby, jsou tady
jesté vychazky ze jo, takze jdeme na vychazku no a takhle. Jako neni to tady kriminal,
ze by nas vylozen¢ prohledavali. Komentar [KV22] pasovani NL potaji/ Komentar
[KV23] uzivani NL mimo VU (vychazky)/ Komentai [KV24] absence vétsi kontroly ve
VU

A: Pokud té néktery z pracovnikii VU pristihne s ndvykovou ldtkou piimo v prostordch
zarizeni, jak je tato situace resena a jaké tresty Vam hrozi?

B: Jdeme okamzité na vykon trestu, coZ znamend zakaz vychéazek a vSech rtiznych
vyhod na tieba az sedm dni. Komentar [KV25] trest zakaz vychazek

A: Popis, jak jsou FeSeny situace, pokud néktera z divek je pod viivem navykové latky?
B: Rozhodné jdou na izolaci, kde jsou izolovany od ostatnich holek, a to samé trest
sedmi dni no a kolikrat az vice, kdyz jsou drzé nebo proste, kdyz je k tomu néco navic.
Komentat [KV26] izolace jako trest za NL ve VU

A: Jaké jsou opatieni tohoto zarizeni, které zamezuji vyskytu a pozivani navykovych
latek? Existuji podle tebe néjaka opatieni?

B: Jako ur¢ité asi jo, ale zatim jsem s tim neméla zkuSenost. Komentar [KV27] dobra
ucinnost opatieni

A: Myslis si, Ze tato opatreni jsou dostatecna?

B: Urcité jo. Komentar [KV28] dobra ticinnost opatfent
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Rozhovor é. 2

A:V jakém veku a kym ti byla poprvé nabidnuta navykova latka?

B: Ve 12 letech kamaradkou z Chebu. Mm ptze, tak ona to brala, tak ona uz to brala
delsi dobu, je starsi nez ja a prosté jsme spolu chodily furt ven, byly jsme nejlepsi
kamaradky a tak jsem to prosté zkusila s ni a od té doby jsem to brala. Komentai [KV1]
prvni abtzus 12 let/ Komentatr [KV2] prvni NL od kamaradky

A: Uzival pred tvoji prvni zkuSenosti nékdo z tvych vrstevnikii, sourozencii nebo
pribuznych jakékoli navykove latky?

B: Ano, sestra. Komentat [KV3] rodina — uzivatelé NL

A: Jak si na takovou situaci reagovala?

B: Tak véhala jsem prvni, ale pak jsem si fekla prosté, Ze to chci taky zkusit, tak jsem si
to proste dala s ni. Komentai [KV4] prvotni vahani pied uzitim

A: Miizes se pokusit uvést ditvody, které té vedly k uzivani navykovych latek?

B: Chtéla jsem prosté vyzkouset, jaky to je. Komentar [KV5] uzivani NL ze zvédavosti
A: Jaké ocekavani si od navykové latky méla? Jaké ucinky si na sobé pocitovala?

B: Uplné poprvé? No, tak to bylo prost&, nespala jsem hlavng, nemohla jsem prosté
zaboha usnout a hlavng, to jsme $li vlastné v ten den vecer jsme $li na diskotéku, takze,
a nevim prosté a uplné ten prvni pocit to bylo prosté fakt dobry, dobry to bylo.
Komentai [KV6] po prvnim uziti nespavost/ Komentar [KV7] prvni pocity z NL
pozitivni

A: Jaké si méla pocity?

B: To nedokazu popsat ty pocity, prosté to bylo, nevim, prosté uz nikdy, takovej pocit
uz nikdy nebudu mit, prosté to mam jenom jednou v zivote, kdyz si to dam poprvé.
Komentai [KV8] nepopsatelné pocity z prvniho uziti/ Komentai [KV9]
neopakovatelnost prvniho uziti

A: Uzivas v soucasné dobé néjaké navykové latky? Které a s jakou frekvenci?

B: No, tak ted ne, ale uzZ jsem tak mésic a pul jsem €istd. Komentar [KV10] aktualni
abstinence

A: Ani alkohol, cigarety, marihuanu?

B: Ne, tak ja nekoufim cigarety, nehulim travu a alkohol si dam, kdyZ jsou narozeniny
nebo takhle, néco na slavnost, ale jinak nepiju. Komentar [KV11] piilezitostné uzivani
alkoholu

A: Popis, jak, kde a za co si obstaravas navykové latky.

B: No, tak normalné si ho koupim sama tady tfeba. Tady jsem to vyzkousela jenom
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jednou. Komentai [KV12] alkohol kupuje sama/ Komentat [KV13] uZivani NL ve VU
pouze jednou

A: Jak by si ohodnotila pristup k navykovym latkam?

B: Tady? Tak tady stradnej. Komentat [KV14] $patny piistup k NL ve VU

A:V cem?

B: Strasnej, protoze tady vlastné nikdo neni ani, nebo jako spis$ takhle, neznam tady
nikoho, takze nemam komu se svéfit, nebo tuto, ze bych to chtéla nebo tak. Komentar
[KV15] neznalost distribuce ve VU

A: Vnimas rozdily v obstardvani navykovych latek v dobé, kdy si nebyla ve VU a ted’?
Jaké?

B: Jasny, protoze tady nikoho neznam. Komentai [KV16] neznalost distribuce ve VU
A: Muzes se pokusit uvést, z jakého ditvodu nyni uzivas navykové latky?

B: No, tak tieba uz chci jit domu a prosté, kdyz jdeme ven s holkama na vychazku nebo
tak, tak prost¢ si to feknem a jdeme no. Kdyz se tfeba pohddame nebo takhle

s vychovatelkama, mame Spatnej den, jako tfeba dneska, tak to potfebujem zapit, ale
samoziejme to nevi. Komentai [KV17] NL jako vyplnéni volného ¢asu/ Komentar
[KV18] NL fesi stres

A: Jakym zpiisobem dostavas navykove latky primo do zarizeni?

B: Tak to ja nevim, to ja jsem to jesté ne to, jednoho kamarada jsem tu zaZila, to je no,
jako, nejsem v ty podstaté jako mésic a pul Cista, ted’ka dva tejdny zpatky jsem tady
potkala kamarada a dala jsem si to prosté. Komentar [KV19] funguje distribuce NL ve
VU

A: Jakou NL si uzila?

B: Pervitin, protoze mi to nabizel, ne nabizel, ale fekl mi, Ze to ma prosté ted’ka u sebe a
ja jsem to dfiv prosté brala pét let, od 12 do téch 17, takZe jsem véhala a tak fikam, jo,
ja sito dam, a tak prosté koupila a dala jsem si to a od toho dne jsem ted’ka neméla.
Komentai [KV20] pervitin ve VU/ Komentai [KV21] NL ve VU od kamarada

A: Nevis tedy, jak se dostavaji navykove latky do zarizeni a ani, jak je pasuji do zarizeni
divky?

B: Ne, nevim a ani nevim, jestli to sem pronasi. Komentai [KV22] neznalost distribuce
NL

A: A ani cigarety, alkohol?

B: Jo, cigarety jo, ty si tady kupujou normalné. No, jakoze oni to vi, Ze tady maji

cigarety jako, normalné, ale jinak nefesi to, ale je jasny, ze tady nesmi koufit.
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Komentai [KV23] cigarety ve VU jako norma/ Komentai [KV24] tolerance personalu
k NL/ Komentai [KV25] zékaz kouieni ve VU

A: Pokud té néktery z pracovnikii VU pFistihne s ndvykovou ldatkou piimo v prostordch
zarizeni, jak je tato situace resena a jaké tresty Vam hrozi?

B: No, tak ja nevim, j& jsem teda ted’ka jako z toho pervitinu, kdyz to zjistili, tak mé
holky, n¢ktery nevim holky to prosté na me fekly a tak jsem méla testy, méla jsem no,
prosté pozitivni test, no a ptisla jsem k fediteln¢ a feditel mi dal sedm dni trest. A
cigarety a tak, kdyz nachytaj holky nebo to, tak maj 3 az 5 dni nejvic max. Komentar
[KV26] trest za pozitivni test na NL

A: Popis, jak jsou FeSeny situace, pokud je néktera z divek pod vlivem navykové latky?
B: To nevim, ale myslim si, Ze trest je Uplné stejny. Jako je mozny, Ze kdyZ to zjisti
nebo to a nevi, prosté od koho nebo takhle, zZe uz je to delsi dobu, tak nahoru na izolaci.
Tam mame izolaci takovou, kterou prosté pro nemocny a tak, kdyz jsou déti nemocny
nebo tak, tak jdou nahoru. Komentai [KV27] izolace jako trest za NL ve VU

A: Jaké jsou opatieni tohoto zarizeni, které zamezuji vyskytu a pozivani navykovych
latek?

Existuji podle tebe néjaka opatieni?

A: Prohleddvaji Vis pracovnici VU?

B: Jo, kdyZ pfijdeme tieba z vychéazky, a to zalezi podle toho, jaky vychovatel zrovna
slouzi, takze tieba ukazte kapsy nebo takhle. Komentar [KV28] kontrola kapes

A: Myslis si, Ze tato opatreni jsou dostatecna?

B: Jako zase jo, v tomhle to jo, v tom pervitinu a takhle jo. Komentar [KV29] dobra
ucinnost opatteni u tvrdych NL

AV cigaretach, alkoholu?

V tom alkoholu to ne, to viibec. Komentai [KV30] $patna ucinnost opatieni u alkoholu
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Rozhovor ¢. 3

A:V jakém veku a kym ti byla poprvé nabidnuta navykova latka?

B: Tak v 8 letech mi byla nabidnuta cigareta, ¢lovékem z party, chodili jsme prosté ven
a jeden kluk prosté¢, byli jsme normaln¢ venku proste, byli jsme v parku a on mi prosté
nabidl cigaretu, protoze jsem tam byla jako jedina, kterd nekoufila. Komentar [KV1]

prvni abuzus 8 let/ Komentat [KV2] prvni NL cigareta/ Komentat [KV3] prvni NL od
party

A: Uzival pred tvoji zkusenosti nékdo z tvych vrstevnikui, sourozencii nebo pribuznych
Jjakékoli navykove latky?

B: Ano, sestra, drogy. Komentar [KV4] rodina — uzivatelé NL

A: A jaké?

B: Pernik

A: Jak si na takovou situaci reagovala?

B: Vahala sem, ale zkusila sem to. Komentar [KV5] prvotni vahani pred uzitim

A: Muzes se pokusit uvést ditvody, které té vedly k uzivani navykovych latek?

B: ProtoZe jsem chtéla zapadnout mezi ty lidi do ty party prosté. Komentai [KV6]
uzivani jako snaha zapadnout do party

A: Jaké ocekavani si od navykové latky méla? Jaké ucinky si na sobé pocitovala?

B: Myslela sem si jako ze, to bude v pohod¢, Ze mi to nic neudéld, ale zacala jsem se
dusit, takze moje ocekavani bylo takovy, Ze mi to nic neud¢la, ale udélalo.

A: Jaké ucinky si na sobé pocitovala?

B: Kasel a duseni prosté. Komentat [KV7] prvni pocity z NL negativni

A: Uzivas v soucasné dobé néjaké navykové latky? Které a s jakou frekvenci?

B: Ano, cigarety. Casto, tak kdyZ jsem ted’ v ustavu, tak kdyZ jdeme na vychazku, tieba
mame hodinou vychazku, tak tam padnou tfi, ¢tyfi cigarety a maximalng, no tak jenom
na té vychazce. Komentar [KV8] aktudlné uziva nikotin/ Komentat [KV9] zavislost na
nikotinu

A: Popis, jak si obstaravas navykové latky.

B: Za penize.

A: Za své penize?

B: Teta mi posila pies ucet penize, tak za to prosté kupujeme v ochodech. Komentar

[KV10] cigarety kupuje sama
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A: Jak by si ohodnotila pristup k navykovym latkam? Je to lehké ci tezke si je obstarat?
B: Je tadydle k tomu hodné velkej ptistup, protoze jsou tadydle lidi, ktery prosté si to,
tteba travu si kupujou od lidi a pak to uzivaj tadydle v ustavu nebo alkohol, ten uz
tadydle jel taky, takZe ..je to tadydle hodné ptistupny. Komentar [KV11] snadny ptistup
k NL ve VU/ Komentat [KV12] funguje distribuce NL ve VU

A: Vnimds rozdily v obstardvani navykovych latek v dobé, kdy si nebyla ve VU a ted’?
Jakeé?

B: Kdyz jsem byla doma jesté, tak tam se moc téch ndvykovych latek neuzivalo, jenom
prosté ve vyjimecnych situacich, oslava, tak tam byl alkohol a jinak jenom cigarety, ale
trava a drogy a ton lento ne, ale tady je to hor$i. Komentar [KV13] rozsifeni i tvrdych
NL ve VU

A: Muzes se pokusit uvést, z jakého ditvodu nyni uzivas navykové latky?

B: Protoze, moje mamka koutila a jak jsem v tom prosté byla, v tom vzduchu, tak jsem
prosté zacala koufit taky a nevim, vono vétsSinou, kdyz mé nékdo nervy, tak ta navykova
latka uklidni prosté, kdyz miizete a mame k tomu pfistup, tak to uklidni a vSechny
starosti pak jdou pry¢. Komentar [KV 14| zavislost svaluje na prostiedi rodiny/
Komentat [KV15] NL tesi stres

A: Z jakého ditvodu je uzivas?

B: Tadydle je to tfeba, z holkama je to tadydle hodné& té¢Zky a drby prosté, Zensky. A
hlavné nervy, jak to dopadne s domovem a tadydle to. Komentar [KV16] NL fesi stres
A: Jakym zpusobem dostavas navykove latky primo do zarizeni?

B: Pronasime je normaln¢ jakoze v kapse nebo v podprsence to tam propasujeme sem.
Komentai [KV17] pasuje NL v kapse/ Komentai [KV18] pasuje NL v podprsence

A: Uzivas navykové latky primo v zarizeni?

B: No, mam je tady schovany, ale malo kdy. Ted’ka nedavno jsem byla v trestu no,
kviili tomu, protoze jsme koufily na zdichodech. Komentai [KV19] NL schované ve
VU/ Komentai [KV20] trest za koufeni ve VU

A: Pokud té néktery z pracovnikii VU pristihne s navykovou ldtkou piimo v prostordch
zarizeni, jak je tato situace reSena a jake tresty Vam hrozi?

B: Redi se to tak, Ze prosté dostaneme zakaz vychazek, protoZze mame samostatné
vychézky a jak nas nachytaji, ze prosté¢ koutime nebo je tam prosté nakouteno, tak
prosté dostaneme trest, podepiSeme papir a jsme bez vychazek na 3 dny a pak se to

prodluzuje na dyl prosté. Komentai [KV21] trest zakaz vychazek
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A: Jaké jsou opatreni tohoto zarizeni, které zamezuji vyskytu a pozivani navykovych
latek? Existuji podle tebe néjaka opatreni?

B: No, spravn¢ by se to tady vitbec nemélo objevovat vubec, jakoze. Komentar [KV22]
uvédomuje si zdkaz uZivani NL ve VU

A: A mate néjaka psana pravidla?

B: Jo, to si myslim, Ze to tam je napsany. Jo, kdyZ jsem to Cetla, tak tam néco takovyho
napsanyho bylo no, jakoze nesmi byt uzivan alkohol a tadydletyn véci. Komentar
[KV23] uvédomuje si existenci opatieni ve VU/ Komentai [KV24] uvédomuje si zékaz
uzivani NL ve VU

A: Myslis si, zZe tato opatrieni jsou dostatecna?

B: No, ja si spiS myslim, Ze by to mé&li vice hlidat, jakoZe vice dohliZet na to, co ty déti
z téch vychazek nosi u sebe, co ty déti prosté tahaji z domova sem a takhle by se to
m¢elo vic hlidat, neni to zas tak hlidany. Komentar [KV25] poukazuje na potiebu vice
hlidat

A: A Zadné prohlidky Vam nedélaji?

B: Kdyz prosté my ptijedeme z domova, tak mame sebou tieba véci a ty véci se
sepisuji, takze vidi, co v tom mame, ale zase nevidi, co tieba mame v bundé, nebo treba
to mame v podprsence nebo po kapsach, to oni nevidi, takhle nas nekontrolujou no.

Komentat [KV26] absence vétsi kontroly ve VU

64



Rozhovor ¢ 4

A:V jakém veku a kym ti byla poprvé nabidnuta navykova latka?

B: Ve 13 trava a pervitin, kamaradkou. Prvni to délala ona a ja jsem to chtéla spis
vozkusit. Komentat [KV1] prvni abuzus 13 let/ Komentait [KV2] prvni NL marihuana a
pervitin/ Komentatr [KV3] prvni NL od kamaradky

A: Uzival pred tvoji zkusenosti néekdo z tvych vrstevnikii, sourozencii nebo pribuznych
Jjakeékoli navykove latky?

B: Ne, jenom kamaradka. Komentat [KV4| kamaradi uzivatelé NL

A: Jak si na takovou situaci reagovala?

B: Ze zvédavosti jsem to chtéla zkusit. Prvni kamaradka, kamaradka to délala prvni a
potom j4, asi po tfeba 3 mésicich, co jsem s ni chodila ven, jenom jsem se na to
koukala, tak jsem to chtéla zkusit. Komentar [KV5] uzivani NL ze zvédavosti

A: Miizes se pokusit uvést ditvody, které té vedly k uzivani navykovych latek?

B: Ze zvédavosti. Komentar [KV6] uzivani NL ze zvédavosti

A: Jaké ocekavani si od navykové latky méla? Jaké ucinky si na sobé pocitovala?

B: Nevim, jenom asi co mi kamaradka tikala, ze asi nebude unavend, bude se mi
vSechno chtit délat, tak todle jsem asi ocekavala. Komentar [KV7] pozitivni ocekavani
od NL

A: Jaké ucinky ma marihuana a pervitin? Lisi se ucinky téchto navykovych latek?

B: Lisi se to. U marihuany jste takova, je vam vSechno jedno, unavena, lip se vam spi,
mate na néco vic chut’ a u pervitinu pravy opak, jakoby chce se vam vSechno d¢lat,
nejite. Komentar [KV8] prvni pocity z NL smiSené

: Uzivas v soucasné dobe néjaké navykové latky? Které a s jakou frekvenci?

: Ne.

: Ani cigarety, alkohol?

- Cigarety ano. Komentai [KV9] aktualné uziva nikotin

: Jak casto?

: Kazdy den koutim, tak 8-10 cigaret denn¢. Komentar [KV10] zavislost na nikotinu
: Popis, jak, kde a za co si obstardavas navykove latky.

: Kupuje si je. Komentai [KV11] cigarety si kupuje sama

. Jak by si ohodnotila pristup k navykovym latkam? Je to lehké Ci tézké si je obstarat?

W » O x W > O

: Drogy téZce, cigarety lehce. Komentai [KV12] $patny piistup k tvrdym NL ve VU/
Komentai [KV13] snadny piistup k cigaretam ve VU
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A: Vnimas rozdily v obstardvani navykovych latek v dobé, kdy si nebyla ve VU a ted’?
Jaké?

B: Tady je neshanim vibec. Komentar [KV14] nezajima se o NL

A: Muzes se pokusit uvest, z jakého duvodu nyni uZivas navykove latky?

B: Jsem asi zavisld, nevim, prosté pottebuju to. Komentar [KV15] zavislost na nikotinu
A: Jakym zpiisobem dostavas navykove latky primo do zarizeni?

B: Do kabelky si je dam, rizn€, tam mi nekoukaj. Komentar [KV16] pasovani NL v
kabelce

A: Uzivas navykové latky primo v zarizeni?

B: Na dvofe tfeba jenom. Komentai [K'V17] uzivani NL mimo VU (dviir)

A: A to miiZete?

B: Jo, kdyZ jdeme tfeba jakoby s koSem, tak oni o tom nevédg;.

A: Pokud té néktery z pracovnikii VU pristihne s ndvykovou ldtkou piimo v prostordch
zarizeni, jak je tato situace resena a jaké tresty Vam hrozi?

B. Ttfeba 3 dny nejdeme ven na svoji vychazku. Komentar [KV18] trest zakaz
vychazek

A: Popis, jak jsou reSeny situace, pokud nektera z divek je pod viivem navykové latky?
B: To jsem tady neméla jesté takovou zkuSenost.

A: Jaké jsou opatieni tohoto zarizeni, které zamezuji vyskytu a pozivani navykovych
latek? Existuji podle tebe néjaka opatreni?

B: Jojo, kdyz jsem pfijde nékdo novej, tak nam daj podepsat papiry, kde jsou pravidla
tadu, prosté vnitini pravidla. Komentai [KV19] uvédomuje si existenci opatieni ve VU
A: A kdyz prijdete z vychdzek, kontroluji Vs pracovnici VU?

B: Nene. Komentai [KV20] absence vétsi kontroly ve VU

A: A kdyz prijedete z domova?

B: Jo, tak to nam kontrolujou véci, co privezem a tak. Komentar [KV21] kontroly pfi
ptijezdu do VU

A: Myslis si, Ze tato opatieni jsou dostatecna?

B: Jojo, myslim si, Ze jo. Komentar [KV22] dobra uc¢innost opatreni
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Rozhovor ¢. 5
A:V jakém veku a kym ti byla poprvé nabidnuta navykova latka?
B: Ve 12, marihuana. Nejlepsi kamaradka, kdyz jsme vlastné $li do $koly, poprvé spolu.
Komentai [KV1] prvni abuzus 12 let/ Komentar [KV2] prvni NL marihuana/ Komentar
[KV3] prvni NL od kamaradky
A: Uzival pred tvoji zkusenosti nékdo z tvych vrstevnikii, sourozencii nebo pribuznych
Jjakeékoli navykoveé latky?
B: Ne.
A: Jak si na takovou situaci reagovala?
B: Pfijala jsem ji ze zvédavosti. Komentai [KV4| uzivani NL ze zvédavosti
A: Muzes se pokusit uvést ditvody, které té vedly k uzivani navykovych latek?
B: No, tak vlastné kamaradka mi to dala a mné€ se to docela chvilku libilo. Komentar
[KV5] prvni pocity z NL pozitivni
A: Jaké ocekavani si od navykové latky meéla?
B: Ze mi bude dobfe a Ze se nebudu trapit. Komentai [KV6] pozitivni ocekavani od NL
A: A jaké ucinky ti uzivani NL prinaselo?
B: Radost hlavné. Radost a vlastné, vS§echno, co mé trapilo mi ptislo smésny. Komentar
[KV7] prvni pocity z NL pozitivni

Uzivas v soucasné dobé néjaké navykové latky? Které a s jakou frekvenci?

Ted uz ne.

Ani cigarety, alkohol?

A:
B:
A:
B: Cigarety, o, t0 Jo. Komentaf [KV8] aktualné uzivani nikotin
A: Jak casto?

B: Kazdy den, 10 a nékdy i vic. Komentai [KV9] zavislost na nikotinu

A: Popis, jak, kde a za co si obstardvas navykove latky.

B: Kdyz jdeme do mésta, tak je koupime s holkama dohromady. Komentar [KV10]
cigarety kupuje s kamaradkama

A: Jak by si ohodnotila pristup k navykovym latkam? Je to lehké si je obstarat?

B: No, to ja nevim jak, ja jsem tu chvilku, ale S téma cigaretama tu neni moc velkej
problém. Komentai [KV11] snadny piistup k NL ve VU

A: Vnimds rozdily v obstardvani navykovych latek v dobé, kdy si nebyla ve VU a ted’?
Jaké?

B: No, tak ja jsem pfed tim byla v jinym ustavu, tam vlastné se viibec koufit nesmélo,

tam to byl moc tvrdej rezim, vlastn€ jsem tam ani nekoufila, rok a pfisla jsem vlastné
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sem, no a zacla jsem vlastn¢, jak holky mi nabidly cigaretu, tak ja jsem fekla jo. Pravé
ze, furt jsou tady jen cigarety, furt to koluje, hodn€ moc. Komentar [KV12] funguje
distribuce NL ve VU

A: Uz ti bylo nabidnuto i neco jiného?

B: Jo, jako jo, maji tu tfeba marihuanu i néco jinyho, ale ja nemtzu.

A: Proc?

Protoze, ja jsem brala psychiatricky 1€ky a myslim si, ze by mi to hodné& ublizilo ty
tvrdsi drogy. Komentat [KV13] rozsifeni tvrdych NL ve VU/ Komentat [KV14]
aktualni abstinence

A: Miizes se pokusit uvést, z jakého ditvodu nyni uzivas navykove latky?

B: No, vlastnég, uklidiiuje to. Prosté, kdyz tfebas mi je smutnu, nebo mam depresi nebo
néco, tak vlastné, kdyz si zakouiim tak, citim se potom lip, jakoZe m¢ to uklidni.
Komentat [KV15] NL tesi stres

: Jakym zpiisobem dostavas navykove latky primo do zarizeni?

: Normalné.

- Jak?

: M kapse. Komentai [KV16] pasuje NL v kapse

. Kouris primo v prostordach?

Jo.

- Kde?

: M koupelng. Komentat [KV17] uzivani NL ve VU

N WP WA W > W oA

: Pokud té néktery z pracovnikii VU pFistihne s navykovou latkou piimo v prostordch
zarizeni, jak je tato situace resena a jaké tresty Vam hrozi?

B: Daji mi zakaz jakoby na vychdzku, ze nemizu jit. Komentar [KV 18] trest zakaz
vychazek

A: Kolik dni?

B: 2, 3dny.

A: Miize se trest prodluzovat?

B: Jo, kdyZ by nas potom chytli znova, tak tfeba zase o 3 dny.

A: Popis, jak jsou Feseny situace, pokud néktera z divek je pod viivem navykoveé latky?
B: -

A: Jaké jsou opatreni tohoto zarizeni, které zamezuji vyskytu a pozZivani navykovych

latek? Existuji podle tebe néjaka opatreni?
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B: Jo, jsou. Nesmi se prosté jakoby, je to zakazany koufit v budové, protoze jsou tu i
vlastné maly miminka. My chodime jakoby ven koufit. Komentai [KV19] zakaz
kouteni ve VU/ Komentat [KV20] uzivani NL mimo VU

A: A mate to nékde napsany?

B: Asi urcité, v nakym tom fadu. Komentar [KV21] uvédomuje si zakaz uzivani NL ve
vU

A: Myslis si, Ze tato opatieni jsou dostatecna?

B: Prave, Ze vibec, tady, ja jsem tu vlastn€ jenom tyden, ale jako, ja se dost divim, tady
je to prosté tak volny, nic radsi vychovatelé nefesi, oni tieba néco vi, ale radsi jdou od
toho pry¢, mavnou rukou a odejdou. Komentar [KV22] absolutni neticinnost opatieni/

Komentar [KV23] tolerance personalu k NL

69



Rozhovor ¢. 6

A:V jakém veku a kym ti byla poprvé nabidnuta navykova latka?

B: Asi ve 14, marihuana, ve Skole na zakladce vlastn¢ jesté, kamaradkou. Komentar
[KV1] prvni abtuzus 14 let/ Komentat [KV2] prvni NL marihuana/ Komentat [KV3]
prvni NL od kamaradky

A: A jeste néejake?

Ne.

A: Uzival pred tvoji zkusenosti nékdo z tvych vrstevnikii, sourozencu nebo pribuznych
Jjakékoli navykove latky?

B: Jo. MUj nevlastni tata. Komentat [KV4] rodina uzivatelé NL

A: Jak si na takovou situaci reagovala?

B: M¢ to lakalo zkusit, takZe jsem to hnedka to, prosté fekla, Ze jo. Komentar [KV5]
uzivani NL ze zvédavosti

A: Miizes se pokusit uvést ditvody, které té vedly K uzivani navykovych latek?

B: Nevim. prosté se mi to libilo, prosté takovy, jsem si pfipadala dilezitd a dospéla uz
néjakym zplsobem. Komentai [KV6] uzivani jako snaha si pfipadat dulezita a dospéla
A: Jaké ocekavant si od navykoveé latky méela? Jaké ucinky si na sobé pocitovala?

B: Jakoby ta marihuana ze zacatku docela pozitivni, ale pak jak uz to bylo docela
Castéjc, tak jsem zacala aj zapominat, Ze uz mi to prosté Slo do toho mozku, tak jsem
S tim prestala. Tak kdyz to bere ted’kon zpétné, tak to bylo vlastné uplné k hovnu,

S prominutim. Komentat [K'V7] prvni pocity z NL pozitivni/ Komentat [KV8] po
del§im uZivani NL — negativni pocity

A: Uzivas v soucasné dobé néjaké navykové latky? Které a s jakou frekvenci?

B: Ne.

A: Ani cigarety?

B: Tak to jo, ale to neberu za navykovou latku. Komentar [KV9] aktualné uzivani
nikotin

A: Jak casto kouris?

B: Tak ted’kon jak jsem téhotna, tak to jsou tak 3, 4. Komentar [KV10] zavislost na
nikotinu

A: Popis, jak, kde a za co si obstaravas navykové latky.

B: Ja si to kupuju sama, takze... Komentai [KV11] cigarety kupuje sama

A: V obchodé?
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B: Jojo.

A: Vnimds rozdily v obstardvani navykovych latek v dobé, kdy si nebyla ve VU a ted’?
Jakeé?

B: Tady je to tézsi.

V éem?

B: No, tak tieba doma jste si to mohla jit koupit v podstaté kdykoliv jste chtéla, ale tady
jak jsou prosté omezeny tieba ty vychazky a tak, tak prosté to tak jednoduse nejde.
Komentat [KV12] obtizn&jsi obstaravani NL ve VU

A: Miizes se pokusit uvést, z jakého ditvodu nyni uzivas navykove latky?

B: Tak tady je to s jakoby s t¢éma holkama, jakoby Ze se hadama a tak, ze jsme spolu
fakt kazdej den, 24 hodin denné a uz je to takova ta ponorka a mé to tieba uklidni.
Komentat [KV13] NL fesi stres

A: Jakym zpiisobem dostavas navykove latky primo do zarizeni?

B: Tak ja nevim prosté, v kapse. Komentar [KV14] pasovani NL v kapse

A: Uzivas je primo v prostorach?

B: Neg, no tak jakoby, tady je to udélany tak, Ze kdyZ prosté jdete tieba s koSem, tak
proste si zapalite Ze jo, ale ja bych tfeba nedokazala si zapalit tieba na zdchodech, jak to
tady délaj nékdo. Komentat [KV15] uzivani NL mimo VU

A: Pokud té néktery z pracovnikii VU pristihne s navykovou latkou pFimo v prostordach
zarizeni, jak je tato situace resena a jaké tresty Vam hrozi?

jesté n&jak nestalo, ale holky fikaly, Ze jsou tady jakoby tresty tieba na 3 dny, zZe
nemuzete chodit ven nebo tak. Komentar [KV16] trest zakaz vychazek

A: Popis, jak jsou reSeny situace, pokud nékterd z divek je pod vlivem navykové latky?
B: -

A: Jaké jsou opatreni tohoto zarizeni, které zamezuji vyskytu a pozivani navykovych
latek? Existuji podle tebe néjaka opatieni? Myslis si, Ze tato opatrieni jsou dostatecna?
B: Jako nem¢lo by to tady bejt no, to vim urcité, Ze mi to jakoby aj pani fikala, kdyz mée
pfijimala, ale nevim, prosté€ se to poruSuje nNo a oni nas tady moc nehlidaj Komentar
[KV17] uvédomuje si zakaz uzivani NL ve VU/ Komentai [KV 18] porusovani opatieni
ve VU/ Komentai [KV16] absence vétsi kontroly ve VU

A: A Cetla si nejaka pravidla?

B: No, v pravidlech jsem to néjak extra necetla si myslim.

A: Jsou tady nejake?
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B: Jo, to asi jo, ale ja si to fakt nepamatuju ani upfimné. Komentai [KV17] uvédomuje
si existenci opatieni ve VU
A: Myslis si, Ze jsou tyto opatreni ucinna?

Ne, prosté se to tady porusuje no. Komentai [KV 18] porusovani opatieni ve VU
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