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UVOD

Snahou skoly a heslem dneska je to, aby kazd¢ dité ve Skole zazilo uspéch s ohledem
na své moznosti a schopnosti. Zaci se specifickymi poruchami uéeni viak svijj uspéch Gasto
v porovnani s intaktnimi spoluzaky nevidi. S takovymi zaky se ve Skole, kde pracuji jako
asistent pedagoga, setkavam casto. Proto jsem se rozhodla tomuto tématu vénovat v nasi
bakalarské praci.

Diky studiu specidlni pedagogiky jsem také objevila biblioterapii. Knihy tvofi
dilezitou soucast mého zivota, proto mi propojeni obojiho pfislo jako zajimavy napad.
V budoucnu bych se rada vénovala praci specidlniho pedagoga na bézné zakladni skole a 1ze
ocekavat, ze prave se zaky se specifickymi poruchami uceni budu travit podstatnou cast své
pracovni doby.

Samotny pojem specifické poruchy uceni je jiz zastaraly a noveé se dle MKN 11
dostava do povédomi odborné praxe i vefejnosti termin vyvojové poruchy uceni. Vzhledem
k tomu, Ze bakalarska prace byla zapocata v dobé pred pielozenim MKN 11, ponechali jsme
ptvodni nazev a také v celém textu pouzivame puvodni oznaceni specifické poruchy uceni
(SPU).

Cilem bakalarské prace bude orientacné posoudit kognitivni funkce u vybrané
skupiny zaka s SPU.

Prace je tvotfena ze dvou Casti, teoretické a prakticke.

Teoreticka cast se sklada ze tii kapitol vénovanych dilezitym pojmim a informacim
o biblioterapii, specifickych poruchach uceni a kognitivnich funkcich.

V teoretické Casti nasi prace jsme narazili na problém, ktery se tykal nedostatku
informaci o taktilni percepci. V odborné literature, kterou jsme méli k dispozici a ze které
jsme Cerpali, byla toto oblast zminéna velmi stru¢né.

V praktické Casti bude popsan prubéh pilotni studie u skupiny zaka patych tiid
Zakladni Skoly v Huliné, ktefi maji diagnostikovanu specifickou poruchu uceni. Pilotaz
probéhne formou péti autorskych ukolti zameéfenych na kognitivni funkce. Mame také dilci
cil a to sice zjistit, ktera oblast kognitivnich funkci bude u vybrané skupiny zaka nejvice
oslabena.

Zajimat nas budou odpovédi na dvé vyzkumné otazky. Prvni z nich se tyka zjisténi,

zda budou mezi dosazenymi vysledky u jednotlivych zakt vyraznéjsi rozdily. Druha se pak



zabyva tim, jak Ize jednotlivé oslabené kognitivni funkce posilovat pomoci
biblioterapeutické intervence.

Jednotlivé ukoly budou popsany a vyhodnoceny. Pro lepsi predstavu je doplnime o
grafy.

Nasim osobnim cilem je to, aby se vysledky pilotni studie staly moznym podkladem
pro vytvareni rozsahlejSich vyzkumi napfic celou specialné pedagogickou oblasti. Kromé
odbornikti chceme toto téma také priblizit laikiim, ktefi maji zajem se o dané problematice

dozvédét vice informaci.
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TEORETICKA CAST

1 BIBLIOTERAPIE

Pojem biblioterapie vznikl spojenim slov kniha (tecky biblion) alécba (fecky
therapeia), cozlze voln¢ prelozit jako 1écba knihou. Na zfetel je ale tfeba brat fakt,
ze samotné slovo therapeia diive mélo i jiny vyznam slova 1écba, jak si jej predstavujeme
dnes. Slo oléébu pomoci hudby (hry nalyru) aslova (poezie). Naopak domnénky,
ze by mohlo v pfipadé biblioterapie jit o 1écbu pomoci prace s Bibli, jsou chybné. Prace
s knihou jako forma terapie u psychicky nemocnych je zndma uz z 19. stoleti (Pilar¢ikova-
Hyblova, 1997).

Oznaceni biblioterapie jako prvni pouzil americky farar a esejista Samuel McCord
Crothers roku 1916 v ¢lanku uvefejnéném v Atlantic Monthly. Informoval v ném o 1écbé
psychicky nemocnych pacientd, pii které asp€sné pouzival prave knihy.

., V' SirS§im specidalnépedagogickém kontextu znamena biblioterapie expresivné-
formativni terapii, kterd vyuziva terapeutické prdce s textem za ucelem navozeni Zdadouciho
prozivani, chovani a jedndni klientii individudlné a spolecensky prospésnym smérem *
(Svoboda, 2013, 5. 9).

Katarina Majzlanova, odbornice vénujici se problematice biblioterapie na Slovensku,
definuje biblioterapii ,,ako cielavedomé, systematické lieCebnovychovné pdsobenie
Jednotlivymi zlozkami literdrneho prejavu na ohrozenych, naruSenych, postihnutych
Jedincov (Majzlanové, 2017, s. 5).

Dle Valenty jde ,, ... o aplikaci literatury ci literdrnich textit pouzité za ucelem
pomoci lidem zménit jejich chovdni, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky
i individualné prijatelnym smérem “ (Valenta a kol., 2014. s. 229).

Biblioterapii fadime mezi ostatni specialnépedagogické terapie, jako jsou
dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie a dalsi. Tim, Ze jsou vSechny terapie na stejné
urovni a v jedné fade€, vzajemné se ovliviiuji, prolinaji a kombinuji. Pro terapii je vice nez
striktni dodrZovani hranic mezi jednotlivymi terapiemi dulezity fakt aby byl koncovy
terapeuticky efekt pro klienta ten nejvyssi (Svoboda, 2013).

,,Na posilnenie ucinku terapie mozno vyuzit prelinanie biblioterapeutickych metod a

technik s metodami a technikami z inych ,,art-terapii“ jako su muzikoterapia, arteterapia,
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dramatoterapia, terapia pohybom (vratane tanecnej terapie), pripadne iné “ (Majzlanova,
Kotrbova, 2019, s. 158).

Vpraxi se muzeme setkat mimo pojmu biblioterapie také s pojmem
bibliopsychologie. Bibliopsychologie zjistuje miru vlivu Cetby na psychiku cloveka a
oveétfuje vztah mezi Ctenafem a knihou (Svoboda, 2013). Druhym pojmem, se kterym se
potkavame, je bibliopedagogika. Ta v sobé spojuje poznatky z knihovnictvi a z pedagogiky.
Cilem je, aby se lidé naucili spravné Cist a uméli z precteného vyt€zit co nejvice poznatkid
(Vaiiova a Cerna, 1986).

Vyhodou biblioterapie je to, Ze jeji hlavni atribut — tedy Cteni — neni vazano mistem,
ani ¢asem. To umoziuje vyuziti této terapie prakticky kdekoliv, navic za pouziti minima
prostiedkti. Na druhou stranu Vasova upozorfiuje na fakt, Ze biblioterapie tvoii jen
dopliikovou funkci pii 1écbé (Vasova, 1995).

Biblioterapie vyuziva propojeni s védnimi disciplinami, jako jsou pedagogika,

psychologie, sociologie, psychiatrie aj. (Majzlanova, 2017).

1.1 Typy biblioterapie

Bibliografii mizeme zjednodusené rozdélit podle poc¢tu klientd na individualni,
skupinovou a autobiblioterapii. Pfi individualni biblioterapii doporuci terapeut klientovi
knihy, které by ho mohly oslovit (nebo si knihy vybira sam z nabidky). Béhem terapie pak
terapeut sleduje jeho reakce a chovani a také hodnoti zpétnou vazbu na ptrectenou knihu. Pro
terapeuta jde o formu narocnou na cCas, ale pii spravném provedeni je vysoce efektivni. Jeji
uziti je vhodnéjsi u klientt, ktefi radi ¢tou a jsou tedy aktivnimi Ctenafi.

Pti skupinové biblioterapii se schazi skupina klientt optimalné v po¢tu 8 — 11 osob,
kterym terapeut predcita. Po Cetbé nasleduje volna diskuze, ve které se klienti vyjadiuji
k prectenému textu. Sdeluji si vzajemné své pfipominky, poznamky, asociace, osobni
zkuSenosti, které v nich dany text vyvolal. Dochazi tedy také k vyméné zkuSenosti mezi
klienty. Terapeut navic mize z povidani zjistit o klientech fadu informaci, které by mu
v bézném hovoru nesdélil a neodhalil. Na rozdil od individualni je skupinova biblioterapie
vhodna také pro klienty, ktefi pravidelnymi ¢tenaii nejsou (Vasova a Cerna, 1986).

Autobiblioterapie spociva v pusobeni knihy na klienta bez zasahu terapeuta. Klient
si vybira knihu, ktera ho néfim zaujme, Cte si ji sam a ziskava nadhled nad prozivanou

situaci, inspiraci pro jeji feSeni Ci zklidnéni (Svoboda, 2013).
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Formy biblioterapii a zatazeni klienti do nich se mohou dle potfeby klienta ménit.
Napriklad klient, ktery zpocatku uptfednostiioval individualni formu, se ¢asem muze dostat
do stadia, kdy chce byt soucasti skupiny, a naopak ¢len skupiny v urcité fazi potiebuje
individualni pfistup terapeuta (Majzlanova, 2017).

Biblioterapii mizeme také rozdélit podle typu prace s klienty. Muze jit o Cinnost
relaxacni, stejné€ jako o samostatnou tvurci praci. Dale podle cile, ke kterému ji chceme
pouzit ataké podle toho, jaky biblioterapeuticky material pfi ni vyuzijeme (napf. razné
techniky psani, zda bude vice zacilena na edukaci aj.)

Nejcastejsi rozdéleni ve specialnépedagogické praxi podle Pavla Svobody je
nasledujici:

e psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie
e fizena biblioterapie psychorelaxacni

e fizena biblioterapie relaxacni

e fizena biblioterapie edukacni

e biblioterapeutické psani deniku

e Dbiblioterapie jako tvar¢i psani

e biblioterapie narativni

e biblioterapie lyricka

e biblioterapie polyesteticka a

e biblioterapie virtualni

(Svoboda in Miiller, 2021, s. 209)

1.1.1 Edukacni biblioterapie

Z siroké skaly jsme vybrali blizsi popis edukacni biblioterapie. Jak je jiz z nazvu
patrné, souvisi tento typ biblioterapie s edukaci. Kromé¢ klasickych terapeutickych cili ma
také cil vychovné-vzdélavaci.

. Edukacni biblioterapie se lisi od Skolskych postupii predevsim ve zdiraznéni
motivacni  (zabavné) slozky vychovné-vzdélavaci prdace a absenci kontrolnich
(klasifikacnich) mechanismii “ (Svoboda, 2013, s. 44).

Text, ktery je pouzit, mize byt svym obsahem zaméfeny na urcity vyucovaci predmét
— napt. zemépis, d€jepis, piirodopis. Toto propojeni tak zakiim umozni se vice ponofit do

praveé probiraného tématu, pfipadné rozsifit si své védomosti o dal§i informace. Pedagog
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poté muze Gcinek textu jesté podtrhnout vyuzitim napf. obrazové dokumentace nebo videa
Z internetu.

Kromé& prohlubovani a rozSifovani védomosti zuciva lze pomoci biblioterapie
nabidnout zaktim alternativu feSeni jejich aktualné feSené situace ve Skole, rodiné nebo mezi
vrstevniky (Svoboda in Miiller a kol., 2014).

Velmi dobfe a nenasilné muze pedagog vyuzit biblioterapii v hodinach literatury.
Pouzije literarni text, ktery kromé tradi¢niho pojeti v ramci literatury poukazuje na razné
problémy zaku. Je proto nutna del§i pfiprava, spoluprace napf. s tfidnim ucitelem,
metodikem prevence ve Skole. Pokud se pedagog rozhodne zarazovat prvky biblioterapie do
svych hodin, urcité mu velmi pomuze vytvoreni kartotéky textt, ve kterych se dané téma Ci
problém fesi. At jiz jde o poruchy piijmu potravy, zavislosti, nebo rozvod rodicu, ¢i pfijeti
nového partnera nékterého z rodict (Krecek a Mokra, 2019).

Dalsi z efektivniho uziti edukaéni biblioterapie jsou Cviceni pro rozvoj cteni a
Zabavnd cviceni pro rozvoj cteni (Svoboda, 2007, 2003). V nich autor nabizi fadu
zajimavych a hravych forem moznosti napravy ocnich pohybu u dyslektikt. Vyuzit je 1ze
pro zacinajici Ctenare. Skrze zajimavé a neotielé ukoly si procvicuji kratkodobou pamét’ a
také fonematické vnimani. Do feSeni ukoll jsou vhodné zafazeny razné pojmy, se kterymi

se zaci beéhem skolniho vzdélavani seznamuji (Svoboda in Miiller a kol., 2014).

1.2 Détsky Ctenar

S Cetbou se setkava vétSina déti jiz odmalicka. Dité je v raném détstvi zaujato
estetickou strankou knihy, ilustracemi, knihou jako predmétem k manipulaci. Az do
Skolniho véku jsou déti pasivnimi Ctenafi — ¢tou jim rodice, prarodice, sourozenci, ucitelky
v pfedSkolnim zafizeni (VaSova, 1994). PiedCitanim se u déti pfirozené rozviji fantazie a
predstavivost. [ samotna vkusna ilustrace podnécuje predstavivost. Dité v ilustraci hleda to,
co je mu predcitano a 1épe pak dokaze pochopit ¢teny obsah. Po cteni by mélo néasledovat
také povidani o precteném. Tato spolecna Cinnost, kterou miizeme nazvat predctenarskou
etapou, v ditéti podniti touhu stat se Ctenafem (Lepilova, 2014).

Postupné (s naudenou schopnosti &ist) se stavaji &tenafi i ony samy. Cteni je pro né
oblibenou Cinnosti. Mladsi zaci radi ¢tou pribéhy o jinych détech, zvitatech a také pohadky.
Zaliba v jednotlivych druzich literatury se vékem meéni. V obdobi dospivani dochazi
k vyznamnym zmeénam v psychice ditéte. Odpoveédi na mnohé otazky spojené se zménou

z ditéte na dospé&lého &loveka, hleda fada déti pravé v literatufe. Cetba piispiva také
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k identifikaci se socialni skupinou, k utvrzeni o spravnosti jejich postoji a nazord. Nemaly
vliv ma i na estetické citéni. Velmi dobfe ji 1ze vyuzit k relaxaci ¢i uniku z realného svéta.

Cast déti ale moznost si &ist nevyhledava. Diivodem maze byt nedostatek piileZitosti
si Cist, nepiiméfené naroky na jeho Cteni od blizkych osob ¢i ucitelt ¢i porucha uceni
(Vasova, 1995).

Zajimavé informace o &tenaistvi déti se dovidame z vysledkd studie ,, Ceské déti jako
Ctenari‘ z roku 2013. Autori ziskali odpovédi na otazky tykajici se Ctenafskych navyku
Ceskych déti. V ramci studie doslo i1 k porovnani se studii, kterou provedli v roce 2003. Za
deset let se snizil pocet déti, které ¢tou a narostl poCet déti — neCtenart. Potvrdil se fakt, ze
zaci, ktefi maji rodie s vys§im dosazenym vzdélanim, ¢tou mnohem vice nez jejich
vrstevnici s rodi¢i s niz§im dosazenym vzdélanim. Jako zékladni faktor, ktery ma na
Ctenarstvi déti vliv, je oznaCovana rodina. A to at’ jiz jde o Ctenarsky vzor nebo o pred¢itani

détem (Homolova a kol., 2014).

1.3 Cile biblioterapie

Katarina Majzlanova (2017) uvadi cile:
e globalni,
e konkrétni a
e mikrocile
Globalni cil se odviji od toho, jaké problémy klient ma v oblasti chovani a emoci.
Muze jit napiiklad o zdravotni problém jedince, nevyhovujici reakci na stres, nebo
neschopnost pfizplisobeni se novym situacim. Pomoci terapie se pak klient vénuje
sebepoznavani, ziskava nové zkuSenosti a také nové moznosti traveni volného ¢asu. Toto
vSe by mélo vést k pozitivni zmeéné a naprave.
Konkrétni cile se tykaji ptimo plnéni ukoll, které si v ramci terapie vytvaiime pro
praci s klienty.
Mikrocil ukazuje, jaké techniky a postupy béhem terapie pouzivame (Majzlanova,
2017).
Pilar¢ikova-Hyblova uvadi mezi nejcastéjsi cile biblioterapie navic i, rozvijeni
paméti, pozornosti a mySleni, 7eSeni problémii, rozvoj divergentniho mysleni... "

(Pilar¢ikova-Hyblova, 1997, s. 19).
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1.4 Biblioterapeuticka intervence

Intervenci pomoci biblioterapie miizeme clovéku umoznit nahled na jeho problémy
a také nastinit moznosti jejich feSeni (Majzlanova, 2017).

Predpokladem pro zavedeni biblioterapie je mit knihovnu, kterd obsahuje dostatek
tematicky vhodné literatury pro razné typy klientt a také riizné zdravotni problémy. Pokud
je terapie poskytovana v ramci néjakého zdravotnického zafizeni, dilezita se jevi také uzka
spoluprace terapeuta s lékafem. Kromé materialniho zdzemi ve formé literarnich dél, se jako
dulezité pro uaspesnost intervence ukazuje také samotné prostiedi, ve kterém je terapie
poskytovana. Klient by se v ném mél citit dobie a uvoln&n& (Vasova a Cerna, 1986).

Béhem biblioterapie je klienty dilo vnimano nejprve emocné. Klient je vtazen do
zajimavého déje. Poté dochazi vlivem terapeuta také k racionalnimu vnimani dila. Hlavni
hrdina proziva stejny nebo podobny problém a je schopen jej fesit. Klient se tedy s timto
hlavnim hrdinou miZe ztotoznit (ztotoznéni neni podminkou). Protoze jsou ve vétSing
piipadi vybirana dila, ve kterych vSe dopadne optimisticky, ma poté kniha znaéné
terapeuticky ucinek na klienta (Svoboda, 2013).

Pred samotnou biblioterapii je tfeba zjistit u klienta zajem o Cetbu. Tento tizce souvisi
s temperamentem, charakterem ¢lovéka i s jeho konicky. S ohledem na vSe uvedené si pak
Cloveék vybira knihy s jim preferovanym obsahem ¢i tématem. Vzdy je proto tieba vybirat
literaturu pfiméfenou véku a schopnostem klientd (Majzlanova a Kotrbova, 2019).

Stejna kniha muze plisobit na dva jedince zcela odlisné. Divodem jsou rozdilné
zivotni zkuSenosti Ctenafd, jejich vék, vzdélani, charakter. Mluvime o interindividualnich

ucincich Cetby (Vasova, 1995).

1.4.1 Warm-up techniky

Warm-up technika by méla pomoci klienty pred intervenci uvolnit, navodit pfijemny
pocit, ale také koncentrovat na intervenci.

., Schopnost soustiedeénti, koncentrace pozornosti, vaimant, spravny a rychly postieh
Jsou nezbytné pro kteroukoli uispéSnou cinnost“ (Budinska, 2001, s. 5).

Zadouci je tedy zatadit rizné jednoduché a hravé aktivity. Jako vhodné techniky se

doporucuji razné hry s pismeny, slovni fotbal, asociace. Tyto warm-up techniky je tieba
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vybirat s ohledem na skupinu danych klientd dle jejich véku, pfipadné prizpusobit jejich
postizeni (Svoboda, 2013).

Vybér aktivit by mél byt také smysluplny, ani piili§ snadny, ani pfili§ narocny, aby
klienta neodradil (Zelinova, 2011).

Znamou a mezi détmi oblibenou hrou, kterou 1ze velmi dobfe vyuzit i jako warm-up
techniku, je Slovni kopand. Pti této hie se trénuje slovni zasoba, pohotovost a také
kratkodoba pamét. Kromeé zakladni varianty, kdy se vybere slovo a na jeho posledni pismeno
se snazi dit€¢ vymyslet jiné, existuje i nékolik dalSich moznosti, jak hru hrat. Misto
posledniho pismene se vymysli slova na posledni slabiku, nebo se vybira jen z urcitého
slovniho druhu, pfipadné jsou pro vét§i narocnost vyloucena jména. Dalsi hrou, kterou
muizeme pied samotnou biblioterapii vyuzit, je hra Kategorie a pismeno. Vytvoii se dveé sady
karti¢ek. Jedna obsahuje pismena (mozno redukovat dle potfeby) a druhé kategorie (zvitata,
rostliny, mésta a dalsi). Dité si losuje z obou sad a snazi se co nejrychleji vyslovit slovo,
které spliiuje zadani. Trénuje se tak koncentrace, slovni zasoba a dlouhodoba pamét’ (Sucha,

2014).

1.4.2 Pribéh a jeho postaveni v biblioterapii

Piibéhy tvoii od nepaméti zaklad pfenosu informaci o svéte. V lidské kulture se
vyskytovaly jesté diive, nez bylo objeveno pismo. Slo o riizné baje a povésti, pomoci kterych
se piedavala lidem kromé informaci také kultura, etika a moralka dané spolecnosti. Mély
tedy nezastupitelnou roli ve spolecnosti.

Dulezitost piibéhu a jeho pfitomnost v dnesni spoleCnosti stale pretrvava. ,, Osobny
kontakt a priamy rozhovor ni¢ iné plnohodnotne nenahradi ani v prostredi siucasného
intenzivneho rozvoja informacnych technologii. Ani vo vychove a vzdeldvani, ani v terapii
(Majzlanova a Kotrbova 2019, s. 152).

V ramci biblioterapie lze pracovat jak s pfibehy publikovanymi (knihy, Casopisy aj.),
tak 1 nepublikovanymi. Témi jsou piibéhy z rodiny nebo osobni piibeéhy. Pribéhy mizeme
podle Majzlanové rozdélit na terapeuticko-vychovny ptibéh a vychovné-vzdélavaci pribeh.
Oba typy pribeéha zpracovavaji bézné zivotni situace, ale kazdy jinym zptsobem. Zatimco
vychovné-vzdélavaci piibéh zpracovava témata zptisobem vSeobecnym a pusobi u ¢lovéka
na oblast intelektu, u pfibéhu terapeuticko-vychovného je tomu jinak. Téma ¢i problém

zustavaji sice stejné, ale hrdina jej fesi originalnim, piekvapivym zptsobem. Pisobi u klienta
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na jeho emoce a vyssi city. Ma tedy z hlediska biblioterapie mnohem vétsi terapeuticky

potencial k jeho vyuziti (Majzlanova a Kotrbova, 2019).

1.4.3 Biblioterapeuticka intervence u zaki s SPU s dirazem na

kognitivni funkce

Prestoze mluvime o détech se specialnimi vzdélavacimi potfebami, v nasem pripadé
konkrétné poruchami uceni, je tfeba respektovat fakt, ze 1 tito zaci maji stejné potieby jako
zaci intaktni. At jiz jde o potfebu komunikace nebo vlastniho pozitivniho sebehodnoceni.
Rozvijet by se mely nejen oblasti, v nichz méa dité nedostatky, ale 1 ty, ve kterych vynika a
tim podporovat jejich dalsi rozvoj. Velmi podstatné je nepodceniovat warm-up techniky a
vénovat jim dostateny Gasovy prostor pied samotnou intervenci (Jucovicova a Zackova,
2004).

U zakh se specifickymi poruchami uceni je dulezité rozvijet pozornost a
predstavivost pomoci obrazku ¢i piktogramu, vyuzit spisSe relaxanich pohadek. Zapojit také
omalovanky, tvorbu kolazi, skladani rozstiihanych obrazk(. Dalezitym kritériem pro vybér
aktivit v ramci biblioterapie je, aby zaci vSechny cinnosti délali s chuti a bez nuceni
(Majzlanovéa a Kotrbova, 2019).

Cinnosti maji byt riznorodé, doplnéné o predéitani a také o komunikaci o precteném.
Vhodné je zapojit audiotechniku a zaky pozitivné hodnotit (Jucoviova a Zagkova, 2004).

U textd urCenych pro zaky s poruchami uceni by mél byt zakladem poutavy, bez
prehnaného detailismu napsany piibéh. Celkova grafickd podoba textu (Sirsi tadky,
jednoduchy styl pisma, dostatek ilustraci) ovliviiuje to, jak moc bude text pro zaky lakavy a
prehledny zaroven (Vasova, 1995).

Pro zaky s poruchami uceni je dalezité, aby uméli pouzivat texty riznych stylt. Tedy
naptiklad kuchaiské recepty, jizdni fady, navody, mapy. Vyuziti takovych texti se
v biblioterapeutické intervenci jevi jako velmi zadouci. Pro budouci zivot je totiz mnohem
dulezitési byt schopen textu porozumét, umét s nim pracovat, vyhledavat v ném podstatné

informace neZ to, jakou ma zak rychlost nebo techniku &teni (Jucoviova, Zagkova, 2004).
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

V literature, ktera se této problematice vénuje, je mozné najit nékolik oznaceni téchto
poruch: vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni ¢i specifické vyvojové poruchy.
Vsechny reflektuji obtize okruhu osob, které maji potize se spravnym cCtenim, psanim,
matematikou, kresbou, urcitou neobratnosti C¢i problémy s hudebnimi schopnostmi
(Benickova, 2011).

., Pred sto lety mohl byt clovék velmi uspésny ve svém oboru a nikoho nemuselo
zajimat, zda umi sprdvné cist a psat, mozna tyto dovednosti viibec nepotieboval. Dnes je to
obracené, potirebujeme je dnes a denné bez ohledu na praci, kterou vykondavdame* (Krejcova
a kol., 2018, s. 7).

Mezi specifické poruchy uceni jsou fazeny dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie. Safrova (Safrova inPipekova, 1998)
upozoriiuje, ze zafazeni dysmuzie, dyspinxie adyspraxie jeryze Ceskou zalezitosti
a ve svete se s nimi nesetkame.

,, Vuvedenych pojmech znamend predpona dys- nedostatecny, nespravny vyvoj
dovednosti. Druha cast ndzvu je prejata z reckého oznaceni té dovednosti, kterd
je postizend“ (Zelinkova, 2015, s.9). Jednotlivé poruchy maji projevy alei v jinych
oblastech. V rizné mife se projevuji také obtize se soustfedénim, snizena uroven sluchového
a zrakového vnimani, neziidka i poruchy feci. Vzhledem k t€émto aspektim se zacal uzivat
nazev specifické vyvojové poruchy uceni (Zelinkova, 1994). Bartoriova (Bartoriova, 2019,
s. 13) zaroven konstatuje, ze, specifické poruchy uceni nejsou primdrné spojeny
se smyslovymi handicapy a se snizenim nebo opozdénim rozumového vyvoje “. A problém
se zdaleka netykd pouze oblasti pedagogické. Ve velké mife je v soucasné dobé také
problémem psychologickym. K jeho feSeni je nutno pfizvat i odborniky z fad neurologie
¢i psychiatrie.

Zaci s témito poruchami maji totiz Gasto niz§i sebevédomi, trpi naporem trvalého
skolniho neusp&chu, jsou terem posméchu spoluzakd (Semberova in Krejéova akol.,

2018).
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2.1 Definice specifickych poruch uceni

Autorka vnitiné souzni s tim, co uvadi Krej¢ova (in Krej¢ova a kol., 2018, s. 64):
., Definice je néco, co nam miize pomoci presné vymezit urcity pojem, je to pro nas jakési
teoretické zazemi, a to predevsim pro odborniky. V praxi je ovSem stejné duilezité, abychom
dokdzali s Zdkem s poruchou uceni adekvatné pracovat, abychom mu dokdzali pomoci,
aby on i jeho rodice chdpali, kdy a jak se specifické poruchy uceni mohou projevit
a jak jejich projevy zmirnit.“ Samotna definice pojmu se v minulosti mnohokrat meénila.
V dobé¢ svého vzniku byla vzdy soucasné pfimym odrazem rozvoje védy, badani a pfistupu
danych autort.

Zpocatku se definice tykaly pouze dyslexie, poté dyslexie a dysgrafie a teprve
o mnoho let pozdéji také dyskalkulie. Prvni definice byly psany lékafi, ktefi se zabyvali
zejména vlivem neurologického problému, jenz se na vzniku poruch uceni podilel. Jednou
z nich mlze byt napiiklad definice od Ranschburgra z roku 1916: ,, Poruchou uceni nebo
dyslexii nazyvam takovou nedostatecnost duSevniho apardtu, kterd neumoziiuje détem
Skolniho véku, aby si primérené osvojily cteni béhem prvniho Skolniho roku, prestoze maji
normalni smyslové organy “ (Ranschburg in Pokorna, 2001, s. 68).

V roce 1980 se jiz v definici, kterou vytvorili odbornici z Narodniho ustavu zdravi
ve Washingtonu spole¢né s odborniky z Ortonovy spolecnosti, objevuje také zminka
0 moznosti soubézného smyslového, mentalniho nebo emocionalniho postizeni: ,, Poruchy
uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji zretelnymi
obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené
reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni
postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdlniho nervového systému. I kdyz
se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizenti (jako napr. smyslové
vady, mentdlni retardace, socidlni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy
prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodnda vyuka, psychogenni
cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii“ (Matéjcek,
1995, s. 24).

V této definici jiz spatfujeme, ze jde o oblast opravdu S§irokou, rdznorodou.
Odbornici zminuji fakt, ze se specifické poruchy uceni mohou vyskytovat i ve spojeni
s dal$im postizenim ¢i znevyhodnénim. Za dilezité povazujeme také piijmuti faktu, ze nejen

vnitini, ale také vné&jsi vlivy mohou vznik specifickych poruch ovlivnit.
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2.2 Priciny vzniku specifickych poruch uceni

Ohledné prticin vzniku specifickych poruch ueni existuje fada teorii a nespocet
odborné literatury, coz svédci o tom, ze jde o otazku dilezitou a stale aktualni. Vyzkumy,
které setéto problematiky tykaji, jdou napfi¢ rdznymi védnimi obory. Muzeme tedy
konstatovat, ze jde o interdisciplinarni téma (Pokorna, 2001).

Samotna etiologie specifickych poruch uceni se jevi jako velmi Siroka. V pocatcich
se vyjmenovavaly pouze specifické chyby, kterych se zaci s poruchami dopoustéli. Dalsi
prace rozliSovaly kognitivni a mimokognitivni pfiCiny. Poté se ve vyzkumech objevovaly
dikazy o organickém poskozeni mozku. V soucasné dob¢ se ale vyzkumy zamétuji nejvic
na mozkové hemisféry a jejich vzajemné propojeni (Pokorna, 2001).

Mezi pri€iny vzniku specifickych poruch uceni se fadi encefalopaticka pricina,
ktera je uvadéna v 50 % pripadtu. Jedna se o mensi poSkozeni mozku, ke kterym dojde
napiiklad vlivem infekéniho onemocnéni matky béhem tehotenstvi nebo jako nasledek
zneuzivani navykovych latek. Muaze jit také o problémy vzniklé béhem porodu (napf. nizsi
okysliceni mozku kvili protrahovanému porodu). Dale zde fadime také vSechna horecnata,
infek¢ni €1 zanétliva onemocnéni samotného ditéte prodélana do jeho tfetich narozenin. I
tyto mohou mit vliv na vznik specifickych poruch uéeni (Safrova in Pipekova, 1998).
jako on (tyto nemusely byt ve své dobé ani diagnostikovany) (Sauerova in Sauerové a kol.,
2012). Pokorna (2001) konstatuje, ze rizikové faktory genetického ptivodu, které zapficifiuji
vznik specifickych poruch uceni, existuji, ale ,, neni vSak dosud ziFejmé, které to jsou (tj. co
se viastné geneticky preddavd)“ (Pokorna, 2001, s. 80). Autorka dale také uvadi, ze ke
genetickému prenosu téchto piic¢in nedochazi u poruch, které jsou zpusobené socialnim
pusobenim na jedince a také u téch, které vznikly vlivem poskozeni po porodu.

U tady déti s poruchami uceni je jednoznacné urceni pri¢iny obtizné. Proto muzeme
Zejména komplikaci vzniklych v téhotenstvi, pii porodu & po ném (Sauerova in Sauerova a

kol., 2012).
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2.3 Charakteristiky jednotlivych specifickych poruch uceni

V podkapitole se zaméfime na stru¢né charakteristiky jednotlivych poruch uceni.
Z divodu vyrazné€ nizsiho vyskytu a diagnostikovani dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie jsou

tyto popsany spolecné a pouze okrajove.

2.3.1 Dyslexie

Podle Mezinarodni dyslektické spolecnosti je v souCasnosti jako hlavni pficina
dyslexie zmifiovan fonologicky deficit. Ten mimo jiné zahrnuje obtize s ,, dekddovanim slov,
diskriminaci jednotlivych hldsek, narusenou schopnost hldskové syntézy, fonologické
manipulace ... “ (Jucovidova a Zagkova, 2008, s. 12).

Krejcova (2018) uvadi, ze pro jedince s dyslexii je ¢teni svou narocnosti srovnatelné
s uCenim. O to vétsi diraz ma byt kladen také na vhodny vybér literatury tak, aby zaujal
a presvedcil i takto znevyhodnéného jedince k dobrovolnému ¢teni. Velmi vhodné jsou spise
kratsi knihy s dostatkem ilustraci. Domniva se, ze je vhodné zatazovat i knihy pro mladsi

Ctenafe, nez je samo dité.

Specifické chyby pii &teni shrnuji autorky Jucovi¢ovéa a Zatkova (2008) takto:
e zamény pismen tvaroveé podobnych (tzv. statické inverze) jako je b-d-p, 1-k-h, a-o-e
e piresmykovani slabik (tzv. kinetické inverze) kdy dit€ misto slova lokomotiva precte
kolomotiva
e vynechavani pismen, slabik, slov, vét
e pridavani pismen (vkladani samohlasek do shlukt souhlasek), slabik, slov i vét
e vynechavani diakritickych znamének (hacku, carek) nebo jejich nespravné umisténi

e domysleni koncovek slov

2.3.2 Dysgrafie

Dysgrafii vymezuje Safrova (Safrova in Pipekova, 1998) jako specifickou poruchu
psani, kdy je omezena schopnost napodobeni spravného tvaru pismen a jejich fazeni.

U zaka je oslabena zejména jemna motorika, potize se objevuji také ve zrakovém
vnimani a prostorové orientaci. NaruSeni vykazuji i predstavivost a pozornost. Pfi¢inou

potizi pfi psani jsou vnitini vlivy. Postizeni neni v organu, ktery tuto ¢innost vykonava —
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tedy v ruce — ,alejednd se o funkcni poruchu motorickych drah vedoucich signdl
z receptoru do centra v mozku a zpét k vykonnému orgdnu* (Jucovitova a Zackova, 2008,
s. 17).

Pismo zéaka s dysgrafii se jevi jako Spatné Citelné, tahy jsou neobratné. Samotné psani
se pak pro zaka stava velmi namahavym. Navic je ¢asto doprovazené nespravnym drzenim
psaci potieby. Pravé spravny uchop se vyrazné podili na nevzhlednosti pisma. Dochazi
k dfivéjsi unavé ruky, coz ma vliv i na rychlost tempa psani, které je nizsi. Navic se zak
kvuli zvySenému soustfedéni na psani nedokaze plné soustfedit na pravopis, tudiz v ném
také asto chybuje (Jucovicova a Zatkova, 2008).

Benickova (2011) zahrnuje mezi typické projevy dysgrafie:

e Spatné Citelné pismo

e zaménu psaciho pisma s tiskacim

¢ nedokoncena slova a véty, ¢i pfimo chybéjici slova v textu
e nerespektovani okraju a fadku a

e zpomalené tempo psani

Pokud zak piSe levou rukou, ma navic ztizenou kontrolu toho, co napsal, protoze
mu piekazi sklon ruky a také psaci potieba. Dfive byl problém navic i s rozmazanim pisma,
pokud se psalo plnicim perem. Tento problém dnes prakticky pfitomen neni. U levaku
je velmi dualezity také spravny sklon sesitu, ,, ktery je posunut od stredni roviny téla doleva,
levy roh sesitu je naklonén nahoru doleva a pravy doli. Jde v podstaté o obrdcenou polohu

seSitu, nez je tomu u pravaku “ (Jucovicova a Zackova, 2008, s. 18).

2.3.3 Dysortografie

., Dysortografie znamena specifickou poruchu pravopisu “ (Matéjcek, 1995, s. 87).
Dutivodem jejiho vzniku jsou poruchy fonematického sluchu, naruseni sluchového vnimani.
Zak ma problém se sluchovou analyzou a syntézou, sluchovou orientaci i sluchovou paméti.
Rada zaky s diagnostikovanou dysortografii mé také z téchto dvodd oslabeny jazykovy cit
(Jucovitova a Zagkova, 2008). Dysortografie vznika podobné jako dyslexie, napadngjsi
je vSak nedostatek fonologického vnimani a poruchy feci (Matéjcek, 1995).

Porucha jako takova se tyka pouze specifickych dysortografickych projevi jako jsou:

e grafickd zaména zvukové podobnych hlasek (b-d, s-z, h-ch)

e zameéna tvaroveé podobnych pismen
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e neschopnost dodrzeni poradi pismen nebo slabik ve slové (Benickova, 2011)

Tyto problémy jsou nejvice patrné v prvnich tfech letech skolni dochazky, kdy se zak
uci zakladim ceské gramatiky. Poté chyb (pokud je kvalitni intervence) postupné ubyva,
ale zak potrebuje k dosazeni dobrého vykonu stale vyssi Casovou dotaci. Ma-1i Casu méng,
dysortografické chyby se opét objevuji a to i u gramatickych jeva, které pti ustnim zkouseni
umi spravné vysvetlit a chape je. Proto by mélo byt u zaka s diagnostikovanou dysortografii
upfednostnéno ustni zkouseni nad pisemnym (Safrova in Pipekové, 1998).

U cCasti zaka se objevuje problém tykajici se horSi schopnosti spravného pouziti
gramatickych pravidel. Znaji je, ale nejsou schopni je pouzit (Jucovidova a Zagkova, 2008).

U dysortografiki by mél pedagog brat v potaz to, ze osvojeni dovednosti muze
probihat vyrazné pomaleji nez u intaktnich zakt. K plnému osvojeni nékterych pravidel
nemusi dojit viibec. Velmi dilezité je také zadavani instrukci — nejlépe v jednotlivych
po sobé¢ jdoucich krocich s nutnosti ovéreni jejich spravného pochopeni (BureSova, 2017).

Dusledky dysortografie, projevujici se ve Skolni praci jsou zejména fakt, ze zak
nezvlada kratké, Casové omezené testy, desetiminutovky nebo diktaty. Dale také to, ze slova
piSe Casto foneticky, tedy tak, jak je slysi, bez ohledu na pravopis. Pismo je bud’ velmi malé,
nebo extrémné veliké. Zak neni schopen psat upravené a také si vlastnoruén& psany text neni
schopen rozvrhnout (Jucovi¢ova a Zackova, 2008).

Obtize se mohou projevit také piivyuce ciziho jazyka (Bartofiova, 2019).
U nékterych zakd se chyby objevuji i mimo psani diktatd, zejména pokud maji néco
prepisovat nebo opisovat. Tyto obtize mohou byt zpusobeny vyrazn€jS§imi nedostatky
ve zrakové percepci. Pokud ma zak zaroven diagnostikovanou dysgrafii, piSe kvili nutnosti
soustiedéni se na sluchové podnéty mnohem pomaleji. Pak si nestihne spravné zdavodnit
pravopisné jevy aneodhali je ani pfi zpétné kontrole. VSe vySe uvedené také zietelné
ovliviluje osobnostni tempo, které je znacn€ individualni. Nektefi zaci ho maji pomalejsi
a pii delsi ¢asové dotaci k zapisu, opisu ¢i diktatu, to muze vést ke zmirnéni obtizi. Jini maji
tempo rychlé, a i kdyz maji dostatek ¢asu pro kontrolu, nejsou schopni jej vyuzit k vyhledani

a opravé chyb (Jucovi¢ova a Zackova, 2008).

2.3.4 Dyskalkulie

,,Je jakousi obdobou dyslexie v oblasti matematiky “ (Matéjcek in Lechta, 2003, s.
301).
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Dyskalkulie je specifickou poruchou udeni tykajici se matematiky. Zak ma vyrazné
problémy v chapani islic, Cisel, ktera poté zaméiuje. Potize se také vyskytuji v chapani
matematickych operaci, nebo schopnosti jejich spravného provedeni. Objevuji se i zamény
pocetnich operaci, kdy 74k pocita piiklad na nasobeni, jako by §lo o d&leni. Casté jsou
soucasné také obtize v prostoru a pravolevé orientaci (Zelinkova, 1994).

,Je treba si uvédomit, Ze neexistuje uplnd matematicka negramotnost nebo tzv.
matematicka slepota, ze kazdé dité se urcitym zpiisobem k matematickym pojmum dostane “
(Blazkova, 2009, s. 18).

Nejpocetnéjsi oblast, ve které maji zaci pii vyuce matematiky problém, je samotné
pochopeni desitkové soustavy a neschopnost pracovat s abstraktnimi Cislicemi (Kucharska
a kol., 2013).

U zaka se dlouho projevuje pouziti prstu pii pocitani i ve vysSich ro¢nicich prvniho
stupn€ zakladni Skoly (Zelinkova, 2015).

., V diagnostické praxi se v§ak porucha dyskalkulie nevyskytuje stejné casto jako jiné

druhy specifickych poruch uceni* Sauerova in Sauerova a kol., 2012, s. 32).

2.3.5 Dalsi specifické poruchy uceni

Mezi dalsi specifické poruchy uceni, které jsou ale diagnostikovany mnohem méné

Castéji, patii dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie.

1. Dyspraxie

Porucha, pfi které ma jedinec potize s obratnosti a také s vykonem né&kterych
&innosti. Nejvice se u zakd projevuje v pracovnich, vytvarnych a t&lesnych &innostech. Zaci
nebyvaji prili§ zrucni. Dysfunkce se mize projevovat i v obtizich se spravnou artikulaci
(Sauerova in Sauerova a kol., 2012).

Dulezité je zaka motivovat a hodnotit to, co i pfes své obtize zvlada. Pritomnost

dyspraxie mize u zaka vyustit v maly zajem pracovat manualng (Cacka, 2000).

2. Dyspinxie

Dyspinxie oznacuje specifickou poruchu kresleni. Pti t€ ma zak velmi nizkou troven
kresby a nedafi se mu proto vytvarné zachytit svou predstavu. Do vytvarného projevu neumi
prenést perspektivu. M4 také potize se spravnym zachazenim s tuzkou ¢i jinym kresebnym

nacinim (Safrova in Pipekova, 1998).
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., Pricinou této poruchy byva motoricka neobratnost, jez se projevuje zejména
Spatnym uchopem, nedostatecnou senzomotorickou koordinaci, nizkou urovni jemné

motoriky.“ (Spatkova in Sauerova a kol., 2012, s. 32).

3. Dysmuzie

Jedna se o specifickou poruchu tykajici se schopnosti vnimani hudby. Zak obtizné
rozpoznava tony, neumi zopakovat rytmus ataké vybaveni melodie je pro n€j nesnadné
(Safrova in Pipekova, 1998). ,, Tato porucha se vyskytuje mnohdy osamocené* (Cacka,

2000, s. 197).

2.4 Zvlastnosti v chovani zaku se specifickymi poruchami uceni

Samotna pfitomnost poruchy uceni je vyraznym handicapem pfi ziskavani
védomosti. Zak si uvédomuje svoje limit, z &ehoz miva pocity méndcennosti. Pokud navic
nezkuseny pedagog ¢i rodi¢ jeho potiZe zleh¢uje, nebo mu je naopak stale pfipomina, muze
to u zéka vést ke Spatnému vnimani sebe sama jako né€koho, kdo neni stejn¢ dobry jako jeho
vrstevnici. To vSe velmi negativné ovliviiuje také jeho vztah ke Skole. Ten poté byva spise
negativni a miize vést az ke vzniku poruch chovani. Zak se pak na sebe snazi béhem vyuky
upozoriiovat, vyrusuje, nebo se projevuje neuroticky. Obtizné je pro n¢j také navazovani
pratelstvi s vrstevniky, protoze odliSnost od ostatnich si zadk uvédomuje (Zelinkova, 2015).

V odborné literatufe se pouziva termin ndpadné chovani. Jde o chovani, které maze
byt vurcitém prostiedi v poradku, ale pokud se projevi v jiném, jevi se jako napadné.
Prikladem muze byt dit€, které si na hiisti pobiha a nadSen¢ vyska. Jde o bézné chovani.
Pokud se tak ale bude chovat ve tfid¢€, kdy se ma vénovat zapisu uciva, ndpadnym chovanim
uz bezesporu bude (Pokorna, 2001).

Némecky pisici autorka Schenkeova-Danzigerova jiz v roce 1975 popsala 4 typy
reakci zaku s dyslexii, které sami pedagogové irodiCe nazyvaji napadnym chovanim
a o kterém se autofi prace domnivaji, ze je mozné je aplikovat také na ostatni poruchy uceni.

Jde o:

Obranné a vyhybavé mechanismy

Zak se nechce pripravovat do skoly. Bojkotuje celou piipravu, zamléuje domaci

ukoly, schvalné zapomina.
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Kompenzaéni mechanismy

Zak citi, ze se spoluzakim nedokaze vyrovnat po ucebni strance a proto se snazi

na sebe strhavat pozornost vyru§ovanim pii vyuce, nevhodnym chovanim ¢i predvadénim.

Agresivita a projevy nepratelstvi

Skolni neuspéch zak ventiluje skrze agresi nebo nepratelské chovani vaci
spoluzakim. Toto chovani miZze zahrnovat ponizovani, verbalni uUtoky nebo pfimou

fyzickou agresi.

Uzkostné stazeni se do sebe

Z hlediska osobnosti ditéte je pravé tato posledni reakce nejhorsi. Zak ma skrze svou
poruchu velmi nizké sebevédomi, mize byt nervové labilni, vystraseny, malo prubojny.
Objevit se mohou i projevy psychosomatického razu jako je nevolnost, zvraceni, oslabeny

imunitni systém nebo nekvalitni spanek (Schenkova-Danzigerova in Pokorna, 2001, s. 149).

Autofti prace proto souhlasi s nazorem Krejcové (Krej¢ova a kol., 2018), ktera tika,
Ze o to vice je nutné podporovat zaky se specifickymi poruchami uceni v néjaké smysluplné
zajmové Cinnosti, sportu, umeéni a dalSich. Zak tam miize nabyt vys$siho sebevédomi a snaze

si ziskat pratele.

2.5 Reedukace specifickych poruch uceni

., Specifické poruchy uceni znesnadiuji détem ziskdvani poZadovanych védomosti
a dovednosti nejen na zdkladni Skole, ale i na dalSich stupnich vzdéldavani“ (JucoviCova
a Zatkova, 2008, s. 7). Jejich vykony jsou vlivem poruch silné ovlivnény a mnohdy nejsou
v souladu s jejich intelektovou schopnosti. Reedukace jim méa pomoci tyto obtize zmirnit
nebo zcela odstranit a zlepsit tim ijejich uspésnost, které mohou ve Skole dosahnout.
Néaprava specifickych poruch uc¢eni musi byt provadéna konkrétnimi, specifickymi postupy
a metodami. Je tfeba, aby péCe byla specidlni a komplexni. Samotné poskytovani ulev
ve forme podplurnych opatfeni, ktera ma zak v ptipadé potfeby nastavena ze Skolského
poradenského pracovisté, nejsou dostate¢né ucinna a nevedou k napravé. Naopak mohou
7akovi v dal§im Zivoté paradoxné jesté uskodit (Jucovicova a Zackova, 2008).

Autofi prace souhlasi s ndzorem Veéry Pokorné (Pokorna, 2001), ktera fika,

ze pro zivot, pochopeni a orientaci v ném, jsou dovednosti ¢teni, psani a pocitani velmi
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dulezité. Dale uvadi, ze se setkala s zaky, ktefi se pfes svou nespornou inteligenci potykali
na stifedni Skole s problémy. Ty pramenily prave z toho, Ze na zakladni skole sice méli tlevy
v uceni, ale nedoslo k odstranéni jejich obtizi.

Ve své star§i praci Pokorna zduraziiuje, Ze ma byt pfireedukaci kladen diraz
na rozvoj kognitivnich funkci, protoze pravé ony jsou zasadni pro spravny rozvoj Cteni,
psani ¢i matematiky (Pokorna, 1998).

Aby byla reedukace uspésna, jsou také dulezité dalsi faktory a to sice forma a obsah.
Zapominat by se nemélo také nanutnost kooperace a vidinu stejného cile u vSech
zG&astnénych — tedy jak Zaka, tak jeho zakonnych zastupt, uditeld a terapeutd (Safrova
in Pipekova, 1998). Buresova (2017) hovoti také o dilezitosti spoluprace mezi Skolnim
poradenskym zafizenim a Skolskym poradenskym zafizenim (nejcastéji jde o pedagogicko-
psychologickou poradnu).

Pravé v zafizeni, kde se diagnoza specifické poruchy uceni potvrdi a sdéli
se rodictim a zakovi, by méli byt odbornici, ktefi s nimi o reedukaci promluvi a zdrazni jeji
dulezitost pro dalsi vyvoj ditéte. Vysloveni diagnézy se nemusi ,, ... bdt ani rodice, ani dité,
ale mohou je prijmout jako odrazovy miistek pro spolupraci v ndpravné snaze *“ (Matéjcek,
1995, s. 31).

Safrova (Safrova in Pipekova, 1998) uvadi, 7e zdarna je pouze takova reedukace,
ktera ma za nasledek zlepSeni nejen v oblasti edukacni, ale i osobnostni.

Reedukace musi byt vzdy individualni, pfizpisobena kazdému jednotlivému zakovi
na miru. Brat v potaz je nutné také zdravotni stav, Castou nemocnost a samoziejme téz
aspekty tykajici se prostfedi rodiny, stylu vychovy rodi¢i a moznosti domaci pfipravy
(Zelinkova, 2015).

Na dulezitost zapojeni vSech smysla pii reedukaci a také diskuzi s zakem o tom, jak
na ngj to které reedukacni cviceni pisobi, klade diraz Blazkova (2009).

V obdobi dospivani muze dojit k dekompenzaci areedukace bude opét velmi
dilezita. Je vhodné také zajistit individualni pfistup pfi plnéni Skolnich povinnosti, byt
by Slo o malé zohlednéni, které ma ale pro zaka velkou dulezitost. Tato zohlednéni urcuji
a pisemné¢ zdokumentuji ve Skolském poradenském pracovisti pfi pravidelném kontrolnim
vysetieni (Jucovitova, Zagkova, 2008).

Pritomnost specifické poruchy uceni je u ¢lovéka celozivotni, neméla by vSak byt
limitujici na tolik, aby nas izolovala od okolniho prostedi. Pomoci spravné intervence mize

byt dosazeno jejich vyrazného zmirnéni (Krejcova in Krej¢ova akol., 2018). Podobné
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uvazuje iPipekova, ktera tika, ze diky vhodné zvolené a zejména odborné reedukaci

lze zmirnit a piipadné i zcela odstranit problémy spojené s edukaci (Pipekova, 1998).
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3 KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni psychologie zkouma zptisoby, jakymi ¢lovék vnima, uci se, premysli ¢i
uklada informace do své paméti (Sternberg, 2002).

., Kognitivni véda je chdapdna jako multidisciplindrni obor — soubor Sesti védnich
disciplin — a to filosofie, lingvistiky, psychologie, teorie umélé inteligence, antropologie a
neurovédnich disciplin“ (Sedlakova, 2004, s. 34).

Predpoklady kognitivnich schopnosti jsou dany geneticky. Nasledny rozvoj je
ovlivnitelny jejich dalsi stimulaci. Tvaruji a méni se diky prostedi, ve kterém zijeme.
Zejména vliv rodiny je nezanedbatelny. RodiCe na své déti pasobi komplexné. Ukazuji ditéti
svét, utvaii v ném pocit divery v sebe sama a své schopnosti, coz se dale projevuje na jeho
vykonu a chuti pracovat a piekonavat pekazky. Uroveti vzdélani rodi¢i ma vliv i na rozvoj
rozumovych schopnosti ditéte a podporu jeho dal§iho vzdélavani. (Vagnerova, 2001).

V obdobi mezi nastupem do Skoly a dospivanim dochézi u déti k velkému rozvoji
viech poznavacich procest (Cacka, 2000). Jejich rozvoj je pro samotné vzd&lavani velmi
dilezity, protoze kognitivni funkce ,,oviiviiuji vSechny intelektové vykony, tedy i proces
ctent, psani a matematiky ... “ (Pokorna, 2001, s. 239).

Zatimco intelektové funkce jsou u déti s diagnostikovanymi poruchami uceni
prumémé nebo nadprimérmé, u kognitivnich funkci nalézame oslabeni. Jde o ty funkce,
které jsou dulezité pro bezproblémové zvladnuti Cteni, psani a pocCitani. NaruSena byva

schopnost koncentrace pozornosti, pameét, fe¢, matematické predstavy Cci proces

automatizace (Jucoviové a Zagkova, 2008).
U kazdé popisované kognitivni funkce dopliiujeme jeji specifika u zaka s poruchami

udeni.
3.1 Pamét

., Pamét je zakladnim predpokladem uceni (Pokorna, 2001, s. 189).
Fazemi pamét'ového procesu jsou:

e vStipeni

e uchovani (retence) a

e vybaveni
(Klucka, Volfova, 2016, s. 15)

Z Casového hlediska délime pamét’ na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou.
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Senzoricka pamét trva jen velmi kratce (zhruba jednu vtefinu) a zpracovava podnéty
dodané smysly. Tento ¢as postacuje k tomu, aby mozek vyhodnotil, zda je pro nas tato
informace dualezita nebo ne. To, co upouta nasi zamérnou pozornost, piechazi do paméti
kratkodobé. V ni zastavaji informace po dobu, kdy se jimi zabyvame, poté z paméti mizi.
Z hlediska Casu jde fadove o nekolik vtefin az desitek vtefin.

Mezi 6. a 10. rokem se pamét vyrazné rozviji a stava se vice strukturovanou. Roste
pocet informacti, které se propojuji s informacemi jiz diive ulozenymi. V dalSich letech se
pamét’ uz rozviji pomaleji, ale ,, zvySuje se schopnost védomé pozornosti, zvysuje se rychlost
zpracovani informaci, pouzivani strategii, rozSituje se struktura paméti, vzdjemnd
provazanost informact “(Pokorna, 2001, s. 190).

V odborné literature se také objevuje pojem pracovni pamét. V ni uchovavame
informace aktualné ziskané pozornosti, ale také informace, které si v danou chvili z davodu
potteby vybavime z dlouhodobé paméti. Dlouhodobé pamét je Cast paméti, kde je ulozeno
nepieberné mnozstvi informaci. Kapacita dlouhodobé paméti se jevi dle odbornika jako
neomezend. Kromé informaci si do ni ukladame také vSechny své myslenky, predstavy nebo
city. A to bud’ zdmérné nebo bezdécné (Plhakova, 2003).

Z kratkodobé do dlouhodobé paméti se ukladaji informace pouze tehdy, pokud je
opakujeme a pouzivame.

Dlouhodobou pamét mizeme dale Clenit na implicitni a explicitni. Pro nase tcely je
dulezita zejména informace o ¢asti explicitni paméti, ktera se oznacuje jako sémanticka. Ta
zahrnuje veskeré poznatky, data a informace ziskané béhem vzdélavani (Navarro, 2015). .
,Je dulezita pro rozvoj zdkladnich znalosti a dovednosti, které jsou nezbytmym
Zddny efekt” (Vagnerova, 2001, s. 80).

Na pocatku Skolni dochazky pievazuje mechanickd pamét. ,, Bezdécnou a
mechanickou fixaci vytvorenda zdsoba informaci tvori vychozi zdkladnu a nezbymy
predpoklad k jejich ndaslednému zamérnému a logickému uspordadani“ (Cacka, 2000, s. 117).

Efektivita paméti je u ditéte vyssSi, pokud si uvédomuje davod, pro¢ si danou

informaci pamatovat (Cizkova in Cizkové a kol., 1999).
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3.1.1 Pamét u zaki se specifickymi poruchami u¢eni

Pamét funguje v soucinnosti dalSich kognitivnich funkci, velmi dulezita je zejména
pozornost, protoze ,, bez selektivni a zvySené pozornosti se pamétovy proces nemiize
uskutecnit “ (Navarro, 2015, s. 20).

., Pamét je iizce spojena s pozornosti“ (Zelinova, 2011, s. 22).

Jako jedna z pfi¢in dyslexie se uvadi porucha v zapamatovani si informaci. Zaci maji
1 pfes pravidelné procvicovani problém si vybavit obrazy hlasek, slabik a slov. ,, Protoze
znovupoznavdani obrazu slova nebo slabiky je jednodussi proces paméti nez jeho reprodukce,

. Skolni 1ispésnost je jednoznacné vdzdna na uceni, které se bez paméti neobejde “
(Vagnerova, 2001).

Problematicka je také narusend funkce kratkodobé paméti. Pokorna uvadi mozny
problém napftiklad v matematice, kdy si zaci musi mezivypocet uchovat v paméti a poté ho

pouzit. Pokud si jej v§ak nezapisi, nejsou schopni si ho vybavit (Pokorna, 2001).

3.2 Pozornost

Prostrednictvim pozornosti dokdzeme aktivné zpracovat vybrané informace, které
vnimame smysly nebo jinymi kognitivnimi procesy. Pomoci pozornosti se dokazeme naplno
soustfedit na pro nas zajimavé podnéty. Pozornost ma uzkou spojitost s ulozenim informaci
do paméti. ,, Informace, jimZ jsme vénovali pozornost, si zapamatujeme s vySsi
pravdépodobnosti nez informace, které jsme ignorovali“ (Sternberg, 2002, s. 90).

To, jak kvalitn€ je naSe pozornost zaméfena, zavisi na mnoha funk¢nich systémech
z ruznych Casti mozku, které jsou vzajemneé propojeny. Na délku a intenzitu pozornosti maji
vliv vn¢j§i a vnitini Cinitelé. Na pozornost jsou naro¢né noveé, nebo ne zcela zvladnuté
¢innosti (Vagnerova, 2001).

Pozornost muzeme rozdélit na bezdécnou a zamérnou. Bezdécné nasi pozornost
upouta zpravidla to, co reaguje na naSe potieby, z4jmy ¢i k tomuto podnétu mame urcity
citovy vztah. Zamérna pozornost pak pfipada na informace, o kterych vime, ze si je
zapamatovat mame, pfipadné souvisi s nasimi povinnostmi. Oba druhy pozornosti jsou spolu
uzce spojeny. Pokud nemame dostatecnou motivaci ¢i disciplinu vénovat se tomu, ¢emu

bychom méli, méni se pozornost zamérna na bezdécnou (Plhakova, 2003).
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To, jak je zak schopen udrzet pozornost, vyrazné ovliviiuje ucinnost edukace.
Udrzeni pozornosti je ovladano vili. Jde vSak o velmi vyCerpavajici dusevni ¢innost. Délka
schopnosti pozornost udrzet se méni s vékem. Zatimco zaci na pocatku Skolni dochazky jsou
schopné plného soustiedéni v délce 10 — 12 minut, pfi ukonceni prvniho stupné se délka
prodluzuje na 20 — 30 minut. Ucitel musi brat na schopnost pozornosti svych zakt ohled a
¢innosti v ramci vyucovaci hodiny stridat, dbat na pestrost vyukovych metod a byt také

hlavnim motivatorem déti (Cacka, 2000).

3.2.1 Pozornost u zaki se specifickymi poruchami uceni

Schopnost koncentrace a jeji vyvoj ,,nent zavisly jen na zralosti pozornosti, ale i na
urovni jinych pozndavacich schopnosti, predevsim vnimdni a mysleni“ (Vagnerova, 2001, s.
93-94).

U zaka se specifickymi poruchami u€eni ma rozptylena pozornost za nasledek
zkreslené sluchové a zrakové vnimani, coz ma dopad na pamét (Zelinkova, 2015).

Narozdil od intaktnich zakt jim trva delsi cas, nez dosahnou koncentrace pozornosti,
poté vSak pracuji déle. Trpi vyssi unavitelnosti, coz se projevuje neschopnosti dale pracovat.
Tyto aspekty zak nedokaze sam korigovat (Zelinkova, 2005).

Jelikoz schopnost udrzeni pozornosti vyrazné ovliviiuje miru zvladnuti Skolnich

povinnosti, je tieba ji posilovat a trénovat (Sauerova in Sauerova a kol., 2012).

3.3 Jazyk

Jazyk je zakladnim prostredkem komunikace, ktery plni nékolik velmi diileZitych
Junkci. S jeho pomoci pozndvdme okolni svét, rozvijime své mysleni, vyjadiujeme pocity a
potreby, sdilime s ostatnimi své zdzZitky a zkuSenosti. Jazyk velmi iizce souvisi s mySlenim “
(Klucka a Volfova, 2016, s. 16). Jazyk neslouzi pouze jako prostfedek komunikace. Je nutné
jej vnimat jako ,, nastroj mysleni, umozZnujici aktivni orientaci ve svété “ (Pokorna, 2001, s.
28).

Dité si musi osvojit fe¢ mluvenou a to jak v podobé expresivni (spravné artikulovat,
mluvit plynule, gramaticky spravn¢), tak i receptivni (porozumeni feci). Déle je nezbytné
ovladat i fe€ psanou (Zelinkové, 2015).

S nastupem do §koly je dité vybaveno z rodinného a socialni prostiedi praktickou

znalosti jazyka. Mezi zaky jsou poté vyrazné individudlni rozdily a to jak ve slovni zasobé,
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tak ve vyslovnosti. Béhem §kolni dochazky se fe¢ zaka dale zdokonaluje. Slovni zasoba se
roz§ifuje, stejn€ jako schopnost vytvareni slozitéjSich vét a souvéti, zak se nauci uplatiiovat
gramaticka pravidla (Petrova in Cizkova a kol., 1999).

V prabéhu celého détstvi roste pocet slov, jenz dité pouziva a kterym také rozumi.
Nartst je tedy kvalitativni i kvantitativni (Cacka, 2000).

Slovni zasobu si dité mize velmi snadno rozsifit pomoci ¢teni. Zaroven dochazi ke
zlepSeni schopnosti spravného vyjadiovani. ,, Bohatstvi slovni zdsoby a rozvoj reci maji

nejvétsi podil na rozvoji mysleni “ (Vasova, 1995, s. 124).

3.3.1 Jazyk u zaku se specifickymi poruchami uceni

Zaci se specifickymi poruchami udeni nejsou sami schopni sviij jazyk dostatetné
rozvijet, coz vede k jejich nejistoté. Je naruSena spravna orientace v ¢as, vnimani Casové
posloupnosti. V edukaci se pak jevi jako obtizné spravné pochopeni vnitini struktury jazyka
a z toho pramenici potiZe pii pochopeni a uzivani gramatickych pravidel. Zak méni pofadi
pismen, nebo néktera zcela vynechava. Vse se musi ucit pamétné, at’ jiz jde o abecedu,
nasobilku, nebo poradi mésici vroce. Pro spravné feSeni ukolu vyzadujici chapani
posloupnosti, si napied vSe odiika od zacatku (Pokorna, 2001).

U zaka s diagnostikovanou dyslexii bylo formou zkousek provedenych Zlabem a
Baumrukovou zji§téno, Ze maji v porovnani s kontrolni skupinou Zzaku niz§i uroven
jazykového citu. Ten lze rozvijet feci a Ctenim (Zelinkova, 1996).

Pokorna (2001) uvadi jako jeden z nejcastéjSich problémi narusSenou sluchovou
analyzu a syntézu fe¢i. Zak ma problém rozkladat slova na jednotlivé hlasky, piestoze hlasky
izolované zna a umi je pouzivat.

Pokud ma zak potize s rozliSovanim figury-pozadi, projevuje se to na jeho schopnosti
odlisit dulezité od méné dilezitého (rusivého pro jeho edukaci — napt. zpév ptakd, povidani
kamaradu, houkani auta) (Zelinkova, 2015).

Ma-li zak menSi slovni zasobu, odrazi se to jak ve schopnosti spravné porozumét
vykladu ucitele, tak i psanému textu. Omezena slovni zasoba také limituje moznosti

vyjadfovani vlastnich myslenek (Zelinkova, 2001).
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3.4 Sluchova percepce

Clovék dokaze sluchové vnimat jiz v prenatalnim obdobi a to sice zvuky z vngjsiho
1 vnitfniho prostiedi. Po porodu se sluch zlepsuje a v obdobi predskolniho véku by jedinec
m¢l zvladnout rozdélit slovo na slabiky, urcit prvni a posledni pismeno ve slové.

Vzhledem k dulezitosti spravné sluchové percepce pro Cteni a psani je dale rozvijena
i ve §kolnim v&ku. Zak ma byt schopen rozeznat nejen zvuky ve formé fegi, ale také zvuky
pfirodniho a spolecenského prostiedi, dokazat rozeznat ve shluku sluchovych vjemu ty, které

jsou pro n¢j dulezité, tedy rozlisovat ,,figuru a pozadi“ (Zelinkova, 2001).

3.4.1 Sluchova percepce u zaku se specifickymi poruchami u¢eni

Naruseni sluchové percepce se nejcastéji objevuje u zaku s dysortografii. Za nasledek
ma obtize ve smyslu samotného vnimani hlasek a jejich nasledného pfevodu do pisemné
podoby. Vlivem oslabeni z4ci také nepfesné rozliSuji jednotliva pismena ve slové (jablko —
napisi ale jabko), nebo nedokazi spravné rozlisit hranice slov a pisi je dohromady. Je tedy
patrné, ze nejvétsi obtize pak maji pii pisemném projevu. Obtize se kromé jazyka Ceského
také odrazi v cizim jazyce, kde maji Gasto velké problémy (Zagkova, Jucoviova, 2018).

Zmirnéni a reedukace obtizi se dafi pomoci specialnich pomucek, jako jsou bzucak,
mekké a tvrdé kostky, pfipadné pfimo pro tento problém vytvorené specialni soubory ¢i

programy (Sauerova in Sauerova a kol., 2012).

3.5 Zrakova percepce

Na svét prichazi jedinec jiz s plné vyvinutym zrakovym organem. Jeho schopnost
vnimat zrakem se velmi rychle zlepSuje. Zrakova percepce zahrnuje nekolik dualezitych
oblasti. Prvni z nich je vnimani figura — pozadi. ,, Dité musi mezi mnoha podnéty téhoz
druhu jeden urcity vybrat a udrzet ho v centru pozornosti“ (Zelinkova, 2001, s. 70). Pokud
zak tuto oblast nezvlada, ma potize s plnénim Skolnich povinnosti napfi¢ pfedméty od
Ceského jazyka, pres oblast geometrie v matematice az po orientaci na mape. Dalsi oblasti
je schopnost vnimani polohy v prostoru. Zak by mél byt schopen poznat predmét, i pokud
se jeho poloha v prostoru zméni. Schopnost rozliSovani figury a pozadi spolecné se
schopnosti vnimat rozli¢nost pfedmétu v prostoru jsou piedpokladem pro vnimani vztaha

vV prostoru.
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3.5.1 Zrakova percepce u zaku se specifickymi poruchami uceni

Nejedna se o zrakovou vadu, ktera by mohla byt korigovana brylovou korekei. Zaci
s nedostateCné vyvinutou zrakovou percepci maji potize se spravnou identifikaci pismen,
kterd poté zameénuji. Také jejich ofni pohyby jsou nespravné vedeny, coz se odrazi
v chybovosti, vynechavani pismen. Kvili nepfesnému rozliSeni figury a pozadi se huie
orientuji v textu a v ucebnici (Zelinkova, 2005).

Problémy se zrakovou percepci nalézame u zakd s dyslexii, dysortografii i
dyskalkulii. Kromé vySe uvedenych potizi je tieba si uvédomit, ze zaci s oslabenou zrakovou
percepci pak maji problém i s mechanickym uCenim z materiald. Informace z precteného
textu si nedokazi vybavit (Zackova a Jucovidova, 2018).

Mladsi zaci pouzivaji pfi Cteni specialni Cteci okénko, které jim pomaha jak
v nacviku spravnych o¢nich pohybu (zleva doprava), tak i zlepSeni plynulosti ¢teného textu
a v neposledni fadé také v koncentraci pozornosti. Duraz je tieba klast také na podporu a

rozvoj zrakové paméti (Sauerova in Sauerova a kol., 2012).

3.6 Taktilni percepce

O samotné taktilni percepci jsme nenalezli v odborné literature tykajici se
specifickych poruch uceni mnoho informaci. Piesto ji pokladame za nutnou a dulezitou
soucast vnimani kazdého cloveka.

Vzdyt jiz v prenatalnim obdobi lidsky plod vnima pohyby matky, stejné jako matka
vnima pohyby plodu. Rada reflext novorozence je reakci pravé na taktilni podnét. Jiz od
narozeni se se svétem seznamuje prave 1 skrze dotyk.

Dité v predskolnim v€ku ma znat rizné druhy povrchd, struktur. Pomoci hmatu
rozliSuje a uklada si do paméti geometrické tvary, tvary pismen a dalsi informace, které
pozdéji vyuzije pii vzdélavani (Zelinkova, 2011).

Na zakladé hmatu si dit€ vS§ima vlastnosti véci i latek, muze také rozliSit hmotnost
predmétu, jeho teplotu. Zjistuje a dava si do souvislosti informace o svété, ve kterém Zije.
Hmat je spojen také s emocemi, protoze kazdy dotyk v nas néco pfijemného ¢i nepiijemného
vyvolava (Nadvornikova, 2022).

Pokud se objevi deficity v taktilni percepci, dochazi k oslabeni paméti pro dany

material, strukturu ¢i véc samotnou (Pokorna, 2010).
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Pii reedukaci specifickych poruch uceni se doporucuje pouzivat multisenzorialni
pfistup — tedy zapojeni co nejvice smysla. Je to z toho divodu, Ze pokud je zapojeno vice
smysld, je také vyssi pravdépodobnost, ze si zak informaci osvoji. Bonusem se navic stava

vys$$i atraktivita procviCovani (Zackova a Jucovicova, 2018).

3.6.1 Taktilni percepce u zaku se specifickymi poruchami uceni

Taktilni percepce je vyuzivano pii rozvoji a napraveé sluchové diferenciace — napt.
pouzitim tvrdych a mekkych kostek (tvrda ze dfeva, mekka z molitanu) pro spravné uréovani
mekkych a tvrdych slabik. Tyto kostky mohou zaci vyuzivat 1 ptfimo ve vyuce. Jak uvadi
Pokorna (1998, s. 11) ,, Smyslem metody je upevnit sprdvné reSeni jesté i taktilnim vjemem “.

V kontextu specifickych poruch uceni se o hmatu docteme v odborné literatuie
zejména ve spojitosti s matematikou. Ten zéaci pouzivaji pro lep§i pfedstavu mnozstvi Ci
poctu.

Hmat vSak zaci nutn€ potiebuji také pii nacviku ¢asto oslabené orientace v prostoru,
pravolevé orientaci. Stejné tak i1 pii potizich se zrcadlové obracenymi pismeny. Tam vSude
je jim pravé hmatova percepce vitanym bonusem, protoze si skrze hmat mohou pomoci se

spravnym ur¢enim vySe uvedeného (Zackova a Jucovicova, 2018).
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4 Cil pilotaze a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem naSi prace bude v ramci pilotaze zjistit aktuadlni stav vybranych
kognitivnich funkci u vybrané skupiny zaka s SPU.

Dil¢im cilem pfi pilotazi bude zjistit, ktera oblast ze zkoumanych kognitivnich funkci
u uvedené skupiny zaka s SPU bude nejvice oslabena.

Zajimat nas budou také odpovedi na tyto vyzkumné otazky:

a) Budou mezi vysledky zaka vyraznéjsi rozdily?

b) Jak lze jednotlivé oblasti oslabenych funkci posilit pomoci biblioterapeutické

intervence?

4.1 Popis a metoda vybéru vyzkumného vzorku

Skupinu respondentt jsme vybirali z zakd tif patych tiid zakladni $koly v Huling. Slo
tedy o prilezitostny vybér, ktery byl dan tim, ze autorka prace pracuje na uvedené skole jako
asistent pedagoga.

Kritériem pro zafazeni do skupiny respondenta byla piitomnost specifické poruchy
uCeni diagnostikovana Skolskym poradenskym pracovistém. Takovych zaka bylo
z celkového poctu 65 zaki 5. tiid 6. Do nasi oblasti zajmu jsme proto zahrnuli zaky vsechny,
mluvime tedy o totalnim vybéru.

Jeden z zakua se pilotaze kvuli nesouhlasu zakonnych zastupcti nemohl zacastnit.
Zbyvajicich 5 zaka se do pilotaze se souhlasem zakonnych zastupct a vlastniho souhlasu
zapojilo.

Z téchto péti zakt méli dva odklad povinné Skolni dochazky, jeden z divodu data
narozeni (pfirozeny odklad), druhy na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Dva
zaci maji zkfizenou lateralitu. VSichni sledovani Zaci maji podpirna opatfeni druhého
stupné. Z hlediska genderu tvoti skupinu 4 chlapci a 1 divka.

Vékové rozmezi skupiny zakd je 10 — 11 let. Z divodu anonymity jsou jména zaku
smyslena.

Co se tyCe zastoupeni jednotlivych specifickych poruch uceni, jsou znazornény v

Tabulce €. 1.
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Typ specifické Cetnost Relativni

poruchy uéeni cetnost
Dyslexie 1 10%
Dysgrafie 1 10%

Dysortografie 3 80%

Tabulka ¢ 1 Cetnost SPU

4.2 Popis mista vyzkumného Setreni

Pilotaz se uskute¢nila na Zakladni §kole v Huliné v prosinci roku 2023. Vyzkumnym
mistem byla relaxacni mistnost, ktera je primarne urcena pro logopedickou intervenci a také
se zde vyucuje predmét specialné pedagogické péce. Jde o mistnost, ktera se nachazi v
ptizemi pavilonu zakladni Skoly. V pavilonu jsou vyu€ovani pouze zaci prvniho az tfetiho
ro¢niku. V prizemi nejsou zadné tfidy. Jsou zde umistény pouze sborovna, mala télocvicna,
hudebna a ucebna informatiky.

Mistnost, ve které budou zaci plnit tkoly, pasobi Gtulné diky barevnym koberctim,
polohovacim vakiim. Také optimisticky ladéné barvy stén a zafizeni zajiSt'uji neformalnost
daného prostfedi. Pravé pro zminéné atributy jsme si ji vybrali jako vhodnéjsi alternativu

oproti klasické §kolni tfidé.
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S Metodologie pilotaze

V nasi bakalafské praci jsme pristoupili ke kombinaci kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu. Z oblasti kvalitativniho vyzkumu jsme vyuzili pozorovani a

rozhovor s respondenty. Kvantitativni vyzkum je vyuzit pii zpracovani dat z baterie testt.

5.1 Prubéh pilotaze

Pilotaz probéhla v prosinci roku 2023 na Zakladni §kole v Huliné. Celkem trvala dva
dny. Chtéli jsme zamezit vy$Si inaveé u zakd, a proto jsme ji realizovali jen v prvnich dvou
vyucovacich hodinach.

Pilotaze se zacastnilo 5 zakt z patych tiid s diagnostikovanymi specifickymi
poruchami uceni. VSichni zaci byli seznameni zjednodusenou formou s vyzkumem a jeho
prubéhem.

S kazdym ze zaka se pracovalo samostatné€ zhruba jednu vyucovaci hodinu. Diky
vstiicnosti tiidnich ucitelek bylo mozné zaky z hodin odvadét a zase piivadét, proto nebylo
tieba setkani jakkoliv uspéchat. Byl tedy dostateCny ¢as na ovéfeni pochopeni ukoll a také
na rozhovor se zakem.

Po uvodni aktivit¢ na rozehfati a zmimnéni pfipadného stresu (né€kolik kol

spoleCenské hry Tik Tak Bum Junior), se pfeslo k samotné pilotazi.

5.1.1 Vyzkumné ukoly

Vyzkumné ukoly zjistovaly stav kognitivnich funkci u zaka s SPU. Ukola bylo
celkem pét. Tyto ukoly jsme sestavily specialné pro ucely této bakalarské prace. Jde tedy o
ukoly autorské.

Prestoze jsme meéli u kazdého ukolu ke sledovani jednu kognitivni funkci, zak pii
jeho plnéni zapojil 1 dalsi kognitivni funkce.

Jednotlivé vyzkumné ukoly jsou popsany nize.
e Vyzkumny ukol ¢. 1 — pamét’

Prvni vyzkumny tkol se zaméfil na pamét. Zakovi byly predlozeny zalaminované

karticky s celkem 10 slovy, ze kterych si jich mél co nejvice zapamatovat. Karticky si mohl
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libovolné preskladat, rozdélovat do skupin apod. Po dvou minutach byly karticky odstranény
a zak mél sdélit slova, ktera si zapamatoval.
e Vyzkumny ukol ¢. 2 — hmat
Velmi Casto opomijenym smyslem je hmat. My se ho rozhodli do naseho vyzkumu
zaradit. V latkovém pytliku byl umistén predmét a zak mél podle hmatu urcit, o jaky predmét
se jedna. Casovy limit pro splnéni ukolu nebyl stanoven. Kazdy pfedmét byl vkladan zvlast.
Soucasti ukolu byly tyto predméty: kli¢, naramek z koralkt, kaminek, dezertni 1zi¢ka a hraci
kostka.
e Vyzkumny ukol ¢. 3 — jazyk / slovni zasoba
Zak mél napsat zvifata, ktera za¢inaji na pismeno K. Pro lepsi uvédoméni si, o jaké
pismeno jde, bylo toto k dispozici v pénové formé. Casovy limit na tento tikol byl 2 minuty.
¢ Vyzkumny tukol ¢. 4 — sluchova percepce
Tento ukol se tykal sluchové percepce. Postupné byly zakovi ptehrany autorské
nahravky téchto péti zvukl — mackani listu papiru, prelévani vody ze sklenice do sklenice,
zvuky pfirody, tleskani a ofezavani tuzky. Dle potfeby bylo mozné nahravku opakovat.
e Vyzkumny kol €. S — zrakova percepce
Posledni ukol se zamé&fil na zrakovou percepci. Zak mél porovnat dva obrazky a hledat
mezi nimi rozdily. Téch bylo celkem 5. Ukol byl &asové omezen. Pro plny podet bodt bylo

tteba najit vSechny rozdily do 45 vtefin. S kazdymi dal§imi 10 vtefinami se odecital 1 bod.

5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych ukolu

Nasleduje hodnoceni jednotlivych tkoli. Ke kazdému tkolu je pfipojen graf
znazornujici dosazené vysledky zaka. Pod grafem je konstatovano, zda a jak 1ze uvedenou

kognitivni funkci dle nas§eho nazoru posilovat pomoci biblioterapeutické intervence.

5.2.1 Vyzkumny tkol ¢. 1 - pamét’

Zaci mohli s kartickami libovoln& manipulovat, preskladat si je podle vlastniho
uvazeni. Slova byla vybirdna zaméme tak, aby Slo karticky rozdélit do tfi skupin pro lepsi
zapamatovani — Slo o vyuCovaci predméty (pracovni Cinnosti, anglicky jazyk, télesna
vychova), nazvy pochutin (pizza, hranolky, zmrzlina) a hlavni mésta evropskych statt
(Berlin, Bratislava, Londyn, Pafiz). Tedy o slova z naseho pohledu zakiim blizka, se kterymi

se v bézném zivoté setkavaji.
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Julie a Vojtéch si karticky rozdélili do skupin. Ti také méli nejvyssi pocet spravne
urcenych slov a to 8 z 10. Viktor si zapamatoval pouze 4 slova, ktera byl schopen bez chyby
reprodukovat.

Vsichni zci si zapamatovali ndzvy pochutin.

Vyzkumny ukol €. 1 - pamét

0 I I I I I

David Adam Julie Vojtéch Viktor

Pocet bodu
N w H (92 [e)] ~

=

Graf ¢. 1 — Vyzkumny ukol ¢. 1 (Zdroj: vlastni zpracovani)

Pamét’ 1ze pomoci biblioterapeutického textu velmi dobfe stimulovat a podporovat.
Text maze mit zak u sebe (v potiebné velikosti, rozliSeni) a sledovat béhem poslechu, kdy
Cte specialni pedagog. Zaroven je text doplnén o otazky, které se k nému vztahuji. Tyto
otazky mohou byt zacileny na jednotlivé informace, nebo na sdéleni celého obsahu. Dochazi

tedy i k lepsi schopnosti pouziti jazyka a rozvoji slovni zasoby.

5.2.2 Vyzkumny tkol €. 2 — hmat

Tento ukol zaky podle jejich slov velmi bavil. Néktefi vSak vyjadrili obavu, zda
nebude nutno sahat na néco Zivého nebo divného. Zak predmét nevidél, ale mohl si jej
libovolné dlouho osahat prsty. VSichni zaci bez potizi poznali kostku, naramek a kli¢. Potize
s urcenim 1zi¢ky a kaminku méli Vojtéch a Viktor. David a Julie mé&li problém poznat, ze se
jedna o kaminek. Misto kaminku zaci méli pocit, ze jde o mazaci gumu a jeden zak

nedokazal predmét viibec identifikovat.

44



Vsechny predméty zvladl bezchybné rozeznat jen jeden zak, tim byl Adam. Celkové

vysledky vSech zakt jsou znazornény v Grafu ¢. 2.

Vyzkumny ukol €. 2 - hmat

0 I I I I I

David Adam Julie Vojtéch Viktor

Dosazené body
N w E

=

Graf ¢. 2 — Vyzkumny ukol ¢. 2 (Zdroj: vlastni zpracovani)

P1i biblioterapeutické intervenci je podle naseho nazoru mozné posilovat také hmat.
Zapottebi je mit k danému textu také hmatové podnéty. Velmi vhodné lze zaradit taktilni
podnéty do faze rozehiivani a poté se k nim vratit v ramci hlavni Casti lekce. Existuji také
knihy, jejichz soucésti jsou hmatové podnéty. Nutno ovSem konstatovat, ze v mnoha
ptipadech se jedna pouze o knihy pro nejmensi. Pro zaky by také mohla byt zajimava ¢innost
zaméfena na tvorbu autorského textu, ve kterém by podkladem byl dotyk rliznych materiala

¢i predmeétu.
5.2.3 Vyzkumny tkol €. 3 — jazyk / slovni zasoba

Ukol tykajici se slovni zasoby byl pro vybranou skupinu zak( nejobtizn&jsi. Snazili
jsme se pfitom vybrat hlasku, na kterou zac¢ina pomérné dost zvitat, se kterymi se zact setkali

1 béhem vyuky. V prvni pololeti 5. roéniku v ramci pfedmétu ptirodovéda jsou probirany

vees

zvitat vySsi.
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Opak byl pravdou. Nejvice jich za dvé minuty dokazal napsat Adam (6 slov).
Nejméné slov napsal Viktor, ktery napsal pouze dvé zvifata. VSichni zaci méli shodné
uvedenou kocku a kravu. Déle se objevila tato zvirata: kralik, kieCek, koza, kukacka, kachna,
kan, klokan a krajta.

Vojtéch misto zvifeciho druhu fekl Karel — maji pry doma psa, ktery se tak jmenuje.
Toto nebylo zahrnuto, jen to ukazuje na fakt, ze u zaka s SPU je Casto oslabena i sluchova

percepce a tim padem nékdy také neuplné pochopeni ukolu.

Vyzkumny ukol €. 3 - slovni zasoba
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Graf ¢. 3 — Vyzkumny ukol ¢. 3 (Zdroj: vlastni zpracovani)

Slovni zasoba patii k oblasti, pro kterou je biblioterapie a prace s textem vSeobecné,
velmi vhodna. Bohatost jazyka a schopnosti vyjadiit se v rozvitych vétach zakim s SPU
Casto chybi, pfitom je velmi dulezita pro vyjadieni pociti a také pro samotné uceni. Jeji

posilovani a rozsifovani u zaki s SPU je zadouci.
5.2.4 Vyzkumny tukol €. 4 — sluchova percepce

Dalsi z ukolt, ktery byl pro zaky podle jejich slov obtizny, se tykal sluchové
percepce. Pivodné mél ukol probihat tak, ze zvuky budeme provadét piimo pied zaky (bez
vizualni kontroly). Nakonec jsme se rozhodli (na radu Skolni specialni pedagozky) pro

vyuziti autorskych audionahravek. Zakiim byla zvukové nahravka pousténa tolikrat, kolikrat
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si sami fekli. Pfelévani vody ze sklenice do sklenice necinil problém zadnému z zaka. Zvuky
zachycujici pfirodu — Suméni lesa a zpév ptaku byl pro zaky také dobfe rozliSitelny. Za
spravnou odpovéd’ byla brana jakakoliv odpovéd majici spojitost s pfirodou (tedy — les,
pfiroda, ptaci, venku...). Tleskani rozpoznali vSichni zaci kromé Viktora. Ten nerozlisil ani
mackani listu papiru a ofezavani tuzky. Tyto zvuky byly obtizné 1 pro Julii, Vojtécha a
Davida.

Po skonceni ukolu vyjadrili Adam a Julie zvédavost ohledné spravného feseni.

Vyzkumny ukol €. 4 - sluchova percepce
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Graf ¢. 4 — Vyzkumny ukol ¢. 4 (Zdroj: viastni zpracovdni)

Sluchovou percepci lze pomoci biblioterapie vhodné stimulovat a posilovat. Rada
zakt s SPU ma sluchovou percepci oslabenou. Pro zaky s SPU je mnohdy obtizné sledovat
déj a byt schopen jej reprodukovat, nebo odpovidat na otazky tykajici se toho, co slyseli.
Domnivame se, ze pokud bude vybran (¢i upraven pedagogem) text, ktery bude pro zaky
nécim zajimavy (bude se naptiklad tykat jejich konickul nebo zalib), bude se dafit i sluchovou
percepci vhodné posilovat. Opét plati to, co u jinych funkci, a to sice to, Ze posilovanim

jedné funkce, zaroven posilujeme ¢i vyuzivame k posileni 1 funkce ostatni.
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5.2.5 Vyzkumny tkol €. S — zrakova percepce

Paty tkol se tykal zrakové percepce. Zakovi byly predlozeny dva Eernobilé obrazky
s celkem péti rozdily. Ty mél zak odhalit. Pokud to zvladl do 45 vtefin, ziskal plny pocet
bodu. S kazdymi potfebnymi 10 vtefinami se 1 bod odecital.

Velmi dobfe se tohoto ukolu zhostil Adam. Vsech pét rozdila dokazal odhalit do 40
vtefin. Ostatni zaci ke spravnému vyfeseni potiebovali od 45 do 50 vtefin. Nejvice Casu ke

splnéni tkolu potreboval Viktor.

Vyzkumny ukol €. 5 - zrakova percepce
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Graf ¢. 5 — Vyzkumny ukol ¢. 5 (Zdroj: vlastni zpracovani)

Zrakova percepce je pro samotné Cteni velmi dilezita. V ramci biblioterapeutické
intervence lze vhodné zapojit napf. receptivni formu, kdy zak naslouché Ctenému textu a
zarovefi muze mit u sebe sadu obrazka, které maji s textem spojitost. Dalsi z variant je, ze
bude obrazky skladat podle posloupnosti dé€je. Nebo naopak zkusit podle obrazku sam tvorit

véty nebo text na zadané téma.

5.2.6 Souhrnné bodové skore u v§ech zaku

Pro shrnuti bodového skoére u vSech sledovanych zakt jsme vlozili do této

podkapitoly dvé tabulky.
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Body za jednotlivé ukoly u kazdého z zaku a také jejich celkovy pocet nalezneme v
Tabulce ¢. 2. Nejvyssi mozny pocet ziskanych boda byl 31. Na tento pocet vSak zadny ze
sledovanych zakt nedosahl.

Jak tabulka ukazuje, nebyly mezi zaky ale ani zadné vyrazné rozdily v ziskanych
bodech.

Zik | Ukol& 1 | Ukol & 2 | Ukol &3 | Ukol & 4 | Ukol &.5| Boda

celkem
David 6 4 5 3 4 22
Adam 6 5 6 4 5 26
Julie 8 4 4 3 4 23
Vojtéch 8 3 4 3 4 22
Viktor 4 3 2 2 4 15

Tabulka ¢. 2 Dosazené body v jednotlivych uikolech u kazdého Zdka

Celkové poradi jednotlivych zaka znazoriuje Tabulka ¢. 3. Z ni je patrné, Zze na
pomysiném prvnim misté se umistil s nejvys§im poctem bodi Adam (26 bodir). Naopak

nejnizsi pocet v ukolech ziskal Viktor (15 bodu).

73k Umisténi Celkovy
pocet bodu
Adam 1. misto 26
Julie 2. misto 23
David 3.-4. misto 22
Vojtéch | 3. -4. misto 22
Viktor 5. misto 15

Tabulka ¢.3 Celkové umistnéni jednotlivych Zdkii podle poctu bodii

5.3 Struéné kazuistiky jednotlivych zaku

Pro lepsi pochopeni vysledku jednotlivych zaki jsme se rozhodli do této podkapitoly
zatadit strucné kazuistiky vSech zcCastnénych. Vychazeli jsme z materiald, které nam
poskytla Skolni specidlni pedagozka Zakladni Skoly Hulin. Patfily mezi né€ zpravy

z pedagogicko-psychologické poradny pro jednotlivé zaky. Ty jsme doplnili o informace
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ziskané z rozhovort s zaky. Otazky jsou soucasti Prilohy ¢. 2. Zji§tfovali jsme oblibenost

vyucovacich predmétd, domaci ptipravu, konicky a také zajem o knihy, Cteni a poslech.

5.3.1 David

David ma 10 let. Do zékladni §koly nastoupil bez odkladu. Jiz od prvni tfidy mél
obtize zejména ve sluchovém vnimani a mél celkové pomalejsi pracovni tempo. Pismo bylo
roztfesené a pii psani ho Casto bolela ruka. VySetfeni v poradné si matka sjednala sama.
David ma podle zavéri pedagogicko-psychologické poradny mirn€ snizené studijni
predpoklady, vyssi unavitelnost a pomalejsi pracovni tempo. Diagnostikovana mu byla
dysortografie a zkiizena lateralita.

David skolu pfili§ v oblibé neméa. Maminka — sama pedagozka — ho vSak doma
v piipravé do Skoly podporuje a snazi se mu pomahat. Nejrad¢ji ale je, pokud zadné ukoly
nema.

Oblibenym pfedmétem je pro néj jednoznacné informatika. Nejméné rad ma anglicky
jazyk a Cesky jazyk, kde mu ucivo pfipada stale narocnéjsi.

David jako svoje konicky uved] hry na telefonu a pocitaci. Pristup k nim ma od
rodicl omezeny a mize se jim vénovat, az ma hotovou piipravu do §koly.

Knihy ¢te z donuceni, kvili zapisim do Ctenarského deniku. Zameérné si vybira ty,
které maji maly pocet stran, a pfiznava, ze mu nékdy maminka hodné pomaha tim, ze mu
tieba n&jakou kapitolu piecte sama. Cetla mu jiZ jako malému a on posloucha &teni nékoho
jiného moc rad.

V predmétu specialné pedagogické péce by se nebranil tomu, kdyby se procvicovani
zam¢étilo na jeho oblibené pocitacové hry jako je tfeba Minecraft. Vyhovuje mu, kdyz
v tomto predmétu muaze byt pfi plnéni nékterych tkolt na pocitaci.

V naSem Zebiicku se umistil David spole¢n€ s Vojtéchem se stejnym poctem bodua

na 3. a 4. misté. Tézky mu pfipadal ukol tykajici se sluchového vnimani.

5.3.2 Adam

Adam ma necelych 11 let. Do Skoly nastoupil bez odkladu. Prvni obtize se zacaly
objevovat v prvni tiidé, kdy mu délalo velky problém psani. Casto ho bolela ruka, pismo
bylo necitelné, zaménoval pismena, komolil slova. Byl tedy poslan na vysSetfeni do poradny.

Tam mu diagnostikovali dysgrafii.
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Skolu ma rad. Oblibenym pifedmétem je matematika. Bavi ho také anglicky jazyk —
pokud nemusi psat. AngliCtinu totiz ¢asto pouziva pii hrani on-line her a zvladne
komunikovat s ostatnimi hrac¢i anglicky. Hrat muze jen ve vymezeny Cas a pod dohledem
rodica. Nerad kresli ¢i vyrabi, protoze mu to podle jeho slov nejde.

S ptipravou do §koly mu pomaha maminka a babicka, ktera s nimi bydli v rodinném
domé. Nema zadné sourozence. Jako dalsi konicky uvedl pobyt venku s kamarady. V détstvi
mu knizky Cetla babicka nebo maminka a tuto aktivitu mél rad. Nyni mu jiz knihy nikdo
necte, protoze podle slov rodi¢i si je muze Cist sam. To ale nedéla, prestoze kazdy rok
nejméné jednu knihu dostane na Vanoce.

Na mgj dotaz, jestli by mél zajem o takové hodiny, kde by se Cetlo a poslouchalo o
tématech, kterd ho zajimaji (pocitace, hry, navody do her atd.) odpovedél, ze urcité ano.

V nasi pilotazi se umistil na prvnim misté s nejvys$sim poctem boda. T€zké pro néj
bylo podle jeho slov zapamatovat si slova na kartickach. Pipousti, ze byl trosku nervozni,
protoze §lo o prvni ukol a nevédél, co od kol muze ocCekavat. Dalsi tkoly mu pak jiz

pfipadaly celkem jednoduché.

5.3.3 Julie

Julii je 11 let. Byla jedinou divkou ve skupiné. Vzhledem ke svému datu narozeni
v fijnu méla pfirozeny odklad. Jiz v prvni tfid€ si pani ucitelka v§imla, ze ma Julie potize pii
rozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek, piSe neuplna slova, nebo ji ve slovech chybi
pismena. Béhem druhého ro¢niku se s pfibyvajicim novym ucivem v Ceském jazyce potize
prohlubovaly a Julie byla odeslana do pedagogicko-psychologické poradny. Tam ji byla
diagnostikovana dysortografie.

Julie je snaziva divka, ktera ma Skolu rada. Doma s ni dle jejich slov rodice denné
procvicyuji u€ivo a pomahaji ji také s psanim domacich tkoll. Ze skolnich vyucovacich
predméti ma nejradéji prirodopis a vlastivédu, protoze tam nikdo nefesi jeji pravopisné
chyby a mize byt zkouSena tstné. Navic ani nepiSou do seSitu — pani ucitelka jim zapis
vytiskne a oni si ho jen nalepi do seSitu. Velmi se zajima o kong, ktefi jsou jejim nejvét§im
z4jmem, kterému se ve volném Case vénuje. Mimo to chodi také do vytvarného krouzku na
zéakladni uméleckou skolu.

Knihy ma rada, ¢te kazdy vecCer spolecné s maminkou. Ve Cteni se stfidaji. Na muj
dotaz, zda by byla rada, kdyby se mohla tématu koni vénovat naptiklad i v ramci pfedmétu

specialné pedagogické péce, odpovédela, ze ano.
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V nasi tabulce se Julie umistila s po¢tem 23 bodi na druhém misté. K ukolim
pristupovala aktivné a nékolikrat se ptala, zda spravné porozumeéla ukolu. To vse, vCetné jeji

pile a ochoté pracovat, se projevilo na pékném bodovém vysledku.

5.3.4 Vojtéch

Vojtéch ma 10 let. Do skoly nastoupil v fadném terminu, bez odkladu. Jiz v prvnim
ro¢niku se objevil problém se spravnym uchopem, ktery se nepodafilo napravit. Pridaly se
také potize s koncentraci, Spatnou Gpravou pisemného projevu, ¢astou zdmeénou pismen a
nedokonc¢enymi slovy. Do pedagogicko-psychologické poradny byl vyslan na zadost Skoly
a se souhlasem rodict na zacatku treti tiidy.

Z vysetteni v okresni pedagogicko-psychologické poradné vyplynulo, ze ma Vojtéch
problémy s koncentraci, impulzivitou a také trpi silnési formu dysortografie. Z tohoto
divodu mu byla pfiznana podpurna opatieni druhého stupné. Rodice byli informovani o
postupech pii domaci piiprave.

Skolni povinnosti si plni svédomit, ale piiznava, ze pii praci do koly pospicha, aby
ji mél brzy hotovou. Dle svych slov se u¢i sam.

Jako oblibené piedméty oznagil ptirodopis a télesnou vychovu. Ma rad zvifata. Zije
s rodinou na venkové v rodinném domé. Maji malé hospodarstvi a také nékolik mazlicka.

Na dotaz ohledné Cteni odpovédél, ze radéji posloucha, nez ¢te. Pokud mé kniha
zajimavy namét tykajici se ptirody nebo sportu, spiSe se odhodla ke ¢teni. Uptfednostiiuje
vSak dle svych slov tenké knizky a hodné obrazkt nebo fotografii. Radéji si ale pousti videa
na internetu, kde se také dozvi spoustu informaci.

Nepamatuje si, jestli mu rodice nebo prarodice Cetli knizky, kdyz byl maly.

Pfi plnéni ukold se snazil mit vSe rychle hotové a zpétné si uvédomuje, ze nékteré

V ukolech dosahl Vojtéch primérného vysledku a umistil se spole¢né s Davidem na

3. — 4 miste.

5.3.5 Viktor

Viktor ma 11 let. Do poradny byl poslan jiz v matefské §kole na zadost ucitelky a
také rodi¢h. Pedagogicko-psychologicka poradna poté diagnostikovala celkovou nezralost,

zktizenou lateralitu, vyrazné oslabené sluchové vnimani a upozornila rodice na pozdéjsi
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mozny vyskyt obtizi ve vzdélavani. U chlapce byla také shledana oslabena pozornost. Mé¢l
proto po souhlasu rodict odklad Skolni dochazky. Na kontrolni vysetieni byl odeslan na
zadost tiidni ucitelky v druhém pololeti prvni tfidy. Neudrzel pozornost, rusil ostatni zaky,
nedokazal se soustfedit. Byla mu pfiznana podpurna opatfeni druhého stupné a
diagnostikovana leh¢i forma dyslexie. Ve tfidé, kterou navstévoval, fungoval asistent
pedagoga, ktery se mu také vénoval.

Viktor dle svych slov §kolu moc rad nema, pfijde mu tézka. Nebavi ho nic kromé
télesné vychovy a hodin informatiky. Radé&ji je doma a hraje na pocitaci. Knizky necte,
protoze je to podle jeho slov nuda. Ukoly si pi§e sam, na pisemky ho zkousi z udiva
maminka. Vadi mu horsi znamky, které oproti ostatnim spoluzakiim ma. Chtél by se stat
youtuberem a vydélavat dost penéz. Jeho hlavni zaliba je hrani her na pocitaci a rad travi cas
venku s kamarady na kolobézce. Nepamatuje si, jestli mu v détstvi nékdo Cetl.

Na dotaz, zda mu vyhovuje, kdyz pani ucitelka ve Cteni pusti audiopohadku, nebo
jim Cte sama, odpoveédél, ze ano, Ze je to lepsi, nez kdyz musi Cist on sam. V predmétu
specialné pedagogické péce je rad, pokud muze pracovat na pocitaci.

V nasi pilotazi Viktor dosahl nejniz§iho po¢tu bodd a umistil se na 5. misté. Ukoly
subjektivné hodnotil jako docela tézké, piesto tekl, ze by klidné plnil zase, aby se nemusel

ucit ve tfide.
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6 Vyhodnoceni pilotaze

6.1 Vyhodnoceni hlavniho a dil¢iho cile

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo orientaéné posoudit kognitivni funkce u
vybrané skupiny zakti s SPU. Cil byl naplnén formou pilotaze, ktera zahrnovala celkem pét
vyzkumnych ukoli.

Byl stanoven jeden dil¢i cil. Tim bylo vyhodnotit, ktera ze zkoumanych kognitivnich
funkci je u skupiny zaka nejvice oslabena.

Na zaklad¢ ziskanych dat jde o oblast jazyka, slovni zasoby. Vliv na slovni zasobu
ma kromé komunikace ve Skole také komunikace probihajici v rodiné, stejné jako to,
zda rodiCe s détmi / détem ctou. ,, Proto je diilezité, abychom u déti védomé a systematicky
rozvijeli slovni zasobu a verbdlni pohotovost “ (Pokorna, 1998, s. 21). Oblast slovni zasoby
je oblast, kterou 1ze pomoci biblioterapie posilovat.

Soucasti nasi pilotaze bylo také polozeni dvou vyzkumnych otazek. Prvni byla, zda
budou mezi vysledky zakt vyrazngjsi rozdily. K zafazeni této otazky nas vedlo to, ze zaci
maji rizné specifické poruchy uceni, tudiz i vysledky by mohly byt rozdilné. V ramci
vyhodnoceni se vSak ukazalo, ze vyraznési rozdily mezi zaky nejsou. Pouze jeden zak,
Viktor, mél vyrazné nizsi pocet bodl nez ostatni a to ve vSech tikolech. Naproti tomu Adam
mél sice nejvyssi pocet bodu, ale ne kontinualné napfic¢ v§emi ukoly.

Druha vyzkumna otazka se tykala toho, jak lze jednotlivé oslabené funkce pomoci
biblioterapeutické intervence posilit. Odpovéd na tuto otazku je soucasti hodnoceni u

jednotlivych ukola.

6.2 Diskuze

Prakticka cast zkoumala specifika kognitivnich funkci u zakt s SPU. Cilem bylo
zjistit, v jakych oblastech je ma vybrana skupina zaka nejvice oslabené. V ramci vyzkumné
otazky nas také zajimaly moznosti vyuziti biblioterapie v ramci jejich posilovani. Pilotaz
probéhla mezi zaky 5. ro¢nika na Zakladni Skole Hulin.

Béhem samotné pilotaze a absolvovani kol nedoslo k zadnym potizim ani

nepiedvidatelnym udalostem.
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Vsichni zaci s chuti spolupracovali. Davodi, pro¢ tomu tak bylo, mize byt vice.
Autorka se se vSemi zaky zna. Bud navstévuji stejnou tfidu, kde pusobi jako asistent
pedagoga, nebo se znaji ze spoleCnych akci poradanych pro vSechny zaky patych ro¢nikda.
Dalsim nezanedbatelnym divodem mohlo byt neformalni prostedi, kde pilotaz probihala.
Roli mohl hrat i fakt, ze Zaci byli omluveni z vyuCovaci hodiny a svym zpusobem se tak
vyhnuli vyuc€ovani.

Bylo vytvoreno pét autorskych ukolti. Ty se zaméfily na pamét, hmat, zrakové,
sluchové vnimani a slovni zasobu. Dil¢im cilem bylo zjistit, ve které oblasti maji zaci
nejvetsi obtize. Dle vysledkl se ukazuje, ze jde o oblast jazyka, slovni zasobu. Dale pak
také v oblasti paméti.

Biblioterapeutické texty i1 texty komplexné jsou podle naSeho nazoru k posileni
kognitivnich funkci velmi vhodné. U zaku se specifickymi poruchami uéeni by piipadala
v uvahu moznost jejich vyuziti v ramci predmeétu specialné pedagogické péce. Ten zaci od
2. stupné podpurnych opatfeni maji indikovany z poradenského zafizeni a dochazi na néj
zpravidla jednou tydné. Pravé tam zaci posiluji oslabené funkce.

Zarazenim biblioterapie by se rozsifila skala aktivit v rdmci tohoto pfedmétu. Svou
atraktivnosti (ta by v naSem pojeti predstavovala zapojeni ¢teného textu z oblasti zajmu
jednotlivych zakid) by mohla byt zaky kladné pfijata. Navic by mohli alespori néktefi z nich
ziskat také kladnéjsi vztah ke kniham, psanému textu. Posilovali by také svij ustni projev,
ktery byva naruSenim kognitivnich funkeci slabsi.

Aby se pieslo z hypotetického na realné, a zjistila se skutecna funkénost (nebo
naopak nefunkcnost) takovych textd, bude tfeba dlouhodobgjsi sledovani respondenti
v fadech mésict. Radi bychom se proto tomuto tématu vénovali v ramci diplomové prace.
Zde by jiz probihal regulérni vyzkum a bylo by mozné srovnani stavu oslabenych funkci
ptred a po skonceni vyzkumu. Véfime, ze zmény se projevi a co hlavné - prace s texty bude

bavit jak zaky, tak i specialni pedagogy.

6.3 Limity prace

Mezi limity naSi bakalarfské prace fadime zejména maly pocCet respondenti ve
vyzkumném vzorku. Ten byl dan faktem, Zze jsme upfednostnili vybér zakl v ramci jednoho
roéniku — v naSem piipadé patého. Nyni s odstupem musime konstatovat, ze by bylo

vhodnéjsi zapojit bud’ zaky z ro¢nika tretich, Ctvrtych i patych (a mit moznost srovnani mezi
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ro¢niky), nebo oslovit a pozadat o moznost pilotaZze na dalsi Skole a mit zaka z patych
ro¢niku vice.

Dal§im limitem byla samotna vyzkumna ¢innost, ktera probéhla pouze jednorazové.
Tento limit bychom radi vyfesili pfi psani diplomové prace, ktera by na bakalarskou
navazala a rozvinula zapocaté aktivity.

Uvédomujeme si, ze jistym limitem mohly byt i ndmi vytvorené ukoly. Existuje
Siroka skala ukoll, kterymi 1ze kognitivni funkce u zaku orientacn€ posuzovat. Nasi snahou
bylo to, aby ukoly nekopirovaly ty, se kterymi se mohou zaci s SPU setkat v ramci predmétu
specialné pedagogické péce na Skole, kde pilotaz probeéhla. To by podle naseho nazoru
mohlo ovlivnit vysledky. Pfed samotnou pilotazi proto probéhla konzultace se Skolni

specialni pedagozkou a nekteré ukoly byly na zakladé jejich rad a pokynti pozménény.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva tématem specifickych poruch uc€eni, kognitivnich funkci
a biblioterapeutické intervence u zaku 5. ro¢niku.

Bakalarska prace obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd cast se vénuje popisu biblioterapie, jeji klasifikaci. Dale vysvétleni
a definicim specifickych poruch uceni. Nedilnou soucasti je také kapitola o kognitivnich
funkcich. Vramci té je kazda kognitivni funkci doplnéna také o specifika u zaka
s poruchami uceni.

Prakticka Cast obsahuje popis a prubéh pilotaze. Ta byla provedena na Zakladni
Skole Hulin, kde je autorka prace zamé&stnana. Zucastnilo se ji 5 zaki s diagnostikovanymi
specifickymi poruchami uceni. Pilotaz méla podobu péti autorskych ukoll a jejim hlavnim
cilem bylo orienta¢né posoudit kognitivni funkce dané skupiny zaka.

Kromé hlavniho cile jsme si stanovili také dil¢i cil. Tim bylo zjistit, ktera oblast ze
zkoumanych kognitivnich funkci bude u uvedené skupiny zakt nejvice oslabena.

V ramci vyzkumnych otazek jsme fesili dvé. Prvni z nich byla, zda budou mezi
vysledky zakt néjaké vyraznéjsi rozdily. Na tu jsme odpoveédéli v ramci vyhodnoceni tkolt.
Druhou otazkou bylo, jak lze jednotlivé oslabené kognitivni funkce posilovat skrze
biblioterapeutickou intervenci. Tato otdzka byla zodpovézena pouze teoreticky pod
zhodnocenim kazdého ukolu.

Hlavni 1 dil¢i cil byly splnény, vyzkumné otazky zodpovézeny.

Po vyhodnoceni pilotaze nasledovala v nasi praci sekce diskuze a zminény byly také
limity prace. Mezi ty patii nizky pocet respondentil a také jednorazové setkani. Z téchto
divodu nelze chapat jednotlivé vypoveédi v obecné roviné. Diky malému poctu respondentd
jsme ale méli prilezitost si se v§emi zaky promluvit, zjistit jejich zajmy, obtize 1 zajem o
Skolu jako celek. Tyto ziskané informace jsme shrnuly ve stru¢nych kazuistikach, které jsou
také soucasti Praktické Casti. Vyuzijeme je i pii pfipravé podkladu pro diplomovou praci.

Biblioterapie se nam jevi svym §irokym spektrem vyuziti ti§téného slova jako jedna
z moznosti neotfelé a pro déti piitazlivé formy intervence napiiklad v predmétu
specialnépedagogické péce. Zejména v oblasti kognitivnich funkci, na které se naSe
bakalarska prace zamé&fovala, by mohla byt pro zaky efektivni.

Biblioterapie také nabizi Sirokou Skalu moznosti propojeni s vyucovacimi predméty,

nebo zajmy zaka. Propojovani informaci, tvorba uceleného pohledu zaka na svét a probirana
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témata, vSe podané v zajimavé forme by podle naseho nazoru mélo byt v sou¢asné moderni
Skole zakladem. Pro zaky se specifickymi potfebami je toto propojovani a upeviiovani velmi
dilezité.

Na specialni pedagogy klade biblioterapeuticka intervence v nasem predpokladaném
pojeti vyssi naroky s ohledem na tvorbu a pfizptisobeni materialti kazdému jednotlivému
zéakovi.

Tuto naro¢nost si uvédomujeme. Chceme se proto v ramci diplomové prace zamerit
na vytvoreni rozmanitych biblioterapeutickych lekci tak, aby byly pro zaky zajimavé a
zaroven poskytovaly moznost posileni oslabenych funkci. Dal§im divodem, ktery nas vede
k pokracovani v tomto tématu je to, ze bychom se chtéli presveédcit o spravnosti nasich uvah

ohledné efektivnosti biblioterapeutické intervence.
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Priloha ¢. 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas s a¢asti mého ditéte na pilotazi a se zpracovanim osobnich udaju

Jmenuji se Romana Zonova a jsem studentkou oboru Specialni pedagogika pro 2. stupeti ZS a SS. Pro
praktickou ¢ast své bakalarské prace s nazvem Biblioterapeutickd intervence u Zdkii s SPU v kontextu
kognitivnich funkci potiebuji ziskat data od zaku 5. tiid, kteti maji diagnostikovanou specifickou poruchu
uceni. Pilotaz bude probihat formou pozorovani, plnéni kol a rozhovorem s Vasim ditétem v souladu

s etickymi principy testovani a zpracovani dat. Cilem prace je orientatn¢ posoudit stav kognitivnich funkci

Vascho ditéte.

Sviij souhlas miizete kdykoliv odvolat na e-mailu romana.zonova@seznam.cz, nebo telefonicky na Cisle
731 381 691.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem pievzal/a kopii tohoto informovaného souhlasu.

Piijmeni a podpis zdkonného zastupce:

V Hulin€ dne:
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Priloha ¢. 2 Scénaf rozhovoru s zdkem
e Kolik je ti roki?
e Chodis rad do Skoly?
e Jaké jsou tvé nejoblibené;si predmeéty?
e Kdo se s tebou pripravuje do Skoly?
e Corad delas ve volném case?
o Cetli nebo &tou ti rodice knizky?
e MaS rad knihy jako posluchac nebo jako Ctenar?

e Bavilo by t&, kdyby se v pfedmétu specialné pedagogické péce, ktery mas kazdy
tyden odpoledne s pani ucitelkou, délaly aktivity spojené s tvymi konicky?
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