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Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva volnym cCasem déti a
mladeze, predevSim zdkladnimi pojmy. Rozebird zde vychovu mimo vyucovani,
zejména jeji zéklady a funkce. Stézejni kapitola pojedndva o institucich a
organizacich pro vychovu mimo vyucovani. Dalsi kapitola je zaméfena na prevenci
socialn¢ patologickych jevl, hlavné na Minimalné preventivni program skoly.
Praktickd ¢ast na zakladé¢ provedeného prizkumu pomoci dotazniku zjistuje

skute¢ny stav volnocasovych aktivit respondentt.
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Annotation

The Bachelor thesis in the theoretical part deals with leisure time of children
and youth, especially with basic terms. It analyses upbringing and education outside
of the classroom, especially its basics and functions. The principal chapter deals with
institutions and organizations for education outside of the classroom. The next
chapter concentrates on the prevention of socially pathological phenomena, mainly
at Minimal preventive programme of school. The practical part based on a survey by
questionnaire discovers the real condition of leisure time activities of the

respondents.
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UvVOD

Bakalaiska prace je zaméfena na téma ,, Déti, mlddez a volny cas jako
prevence patologickych jevu“. Je tedy vénovana ¢asto diskutovanému tématu, nebot’
vyuzivani volného Casu déti a mladeze je povazovana za dilezitou soucast rozvoje
jejich osobnosti. Toto téma bylo vybrano zamérné, protoze se za urcitych podminek
dotykd kazdého znds, nebot snaha o smysluplné vypliovani volného casu je
zapotiebi jiz u déti nizkého véku.

Vzory, jak zhodnocovat volny cas, pfejimaji déti a mladez predevSim od
svych rodi¢i, od dospélych. Pokud rodi¢e vedou aktivné, zdravé sviij volny cas,
zapojuji do n¢ho i své déti, pak je pravdépodobné, Ze i ony budou v dospélosti
vyuzivat volny Cas také aktivné. Na aktivnim vyuzivani volného Casu déti a mladeze
se nepodili pouze rodice, ale i rizné instituce, jako jsou Skoly, domy déti a mladeze
aj. Velkou zasluhu také maji rizné organizace a kulturni zafizeni, ktera s mladymi
lidmi soustavné pracuji. Zajem o Sirokou nabidku volnocasovych aktivit samoziejmeé
ovlivituje dit¢ samotné. Spociva to v jeho psychice, zralosti, zdjmu ¢i nezdjmu o
konkrétni smysluplnou ¢innost pfi vypliiovani svého volného ¢asu.

Prace je rozdélena na dvé casti, na Cast teoretickou a c¢ast praktickou.
Teoreticka ¢ast Cerpa predevsim z odborné literatury, popt. z internetovych zdrojt.
V prvnich dvou kapitolach se zabyva pojmy volny ¢as a vychova mimo vyucovani,
pfedevSim jejich funkci a obsahem.  Dals§i kapitola je veénovdna socialné
patologickym jeviim, zde je nastinéno Sest nejcastéjSich patologickych jevu, s
kterymi se mladi lidé mohou setkat. Poté nasleduje kapitola popisujici organizace a
instituce, které poskytuji mladym lidem rizné aktivity, vychovu mimo vyucovani ve
volném case. Posledni kapitola v teoretické Casti je zaméefena na prevenci socialné
patologickych jevi a pfedevSim na Minimalné preventivni program uvedené Skoly,
na které je provadén priazkum.

Nasledné v praktické ¢asti je pomoci kvantitativni vyzkumné metody -
dotazniki zjistény skutecny stav volnocasovych aktivit u dotazovanych respondenti.
Po vyhodnoceni dotaznikii bude zodpovézena otazka, zda v dneSni uspéchané dobé

maji mladi lidé ve svém Zzivoté misto pro vyplnéni volného ¢asu aktivnim zptisobem.



Cilem prace je vytvofeni pfehledu vyuzivani volného ¢asu u zakit druhého
stupné na zakladni Skole v zapadoCeském kraji a také nastinéni vyuzivani

volnocasovych aktivit u zakli osmych a devatych tiid na jedné zapadoceské skole.
. Jedno piivabné africké prislovi rika: ,, K vychove ditéte je treba celé

vesnice. “ Dobra spoluprace mezi dospelymi, kteri se o dité staraji, pronikave zvysuje

nadeji na uspéch. “ (Nespor, 2001, s. 28)
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1 VOLNY CAS DETI A MLADEZE

Kazdy obcan ve spolecnosti vstupuje beéhem svého zivota do rizného
prostiedi, kde se Ucastni volnoCasovych aktivit, ziskava zde praktické zkuSenosti,
dovednosti a také teoretické informace. To vSe u doty¢ného podpoii jeho vstup do
novych oblasti zajmovych a vefejné prospéSnych aktivit, uspokoji jeho rtiznorodé
potieby a rozvine z4jmy.

V dneS$ni dobé& se volnocasové aktivity stdvaji vyznamnym celozivotnim
Cinitelem. Jsou vyznamnou oblasti rozvoje osobnosti, socidlniho zaclenéni,
individuélniho pfedpokladu a zivotnich ambici.

Volny ¢as déti a mladych lidi pfitahuje mimofadnou pozornost. Mluvime
predevsim o perspektivé zivota a vychovy i Sanci na jejich rozvoj a seberealizaci. To
umoznuje, aby kazdy jedinec mladé generace pozndval, jak ke svému volnému casu
smysluplné ptistupovat i v dospélosti.

Kazdy cClovék zaujima k volnocasovym aktivitdm jiné postoje. Jedinec tak
uspokojuje své prani, zdjmy, ambice a jejich hodnocenim ovéiuje své vlastni sily.
Touto vyznamnou soucésti Zivota utvaii svou osobnost.

Volnocasové aktivity mladych lidi ovliviiuje evropsky integra¢ni proces
a celosvétova globalizace. Ta umoziluje rozvijet mezinarodni spolupraci a pfitom
zachovavat specifiku jednotlivych zemi a regiont, uplatiiovat a piejimat spolecné
hodnoty a vymeénovat si zkuSenosti s jejich osvojovanim. Naproti témto vyhoddm se
objevuji i negativni vlivy, které u nds 1 v zahrani¢i pronikaji mezi mladou generaci.
Patii mezi né¢ drogova zavislost a dalsi zavislosti, télesné, psychické nasili a Sikana,
xenofobie ¢i rasizmus, etnické a socialni vylucovani.

Proto je zapotfebi volny c¢as rozvijet pozitivné a omezovat negativni
tendence:

e Vychova mladé¢ generace k demokratickému obcanstvi, coz vyzaduje a
motivuje usili o spoluucast déti a mladeze na zivoté spolecnosti od mistniho

po mezinarodni prostiedi.
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e Rozvoj jedinct a jejich skupin zalozeném na zajmu. Tim je oslabovana
jednostranna individualizace, manipulace, ktera se promita do koncepce
masovych organizaci.

e Rozvoj individualnich, Casto specializovanych zajmi a nadani jednotlivca,
coz muze vyvolat nebezpeci vylu¢nosti.

e Spolecenské predpoklady a moznosti pozitivné realizovat. Volny cas se
v riznych socidlnich prostfedich a zemépisnych oblastech rozriiznuje, dale
diferencuje.

e Socialni vlivy, narodnostni a nabozenské predsudky byvaji i dnes pti¢inou
socialniho vylucovani, agrese vii¢i jednotliveiim i celym socidlnim skupinam.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

1.1 Vymezeni pojmu

,Volny ¢as (angl. Leisure time, franc. Le loisir) je cas, kdy clovek
nevykondva cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z
delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas,
ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Presnejsi a uplnéjsi je
vSak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni
se jich na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi piijemné zazitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadéji: odpocinek (regenerace

pracovni sily), zabava (regenerace duSevni sily), rozvoj osobnosti (spoluucast

na vytvdareni kultury), socidlni prevence a vychova.” (Hofbauer, 2004, s. 13)

Autoti H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008 uvadi, ze volny ¢as je casti lidského
Zivota mimo Cas pracovni, ¢as vazany (zahrnuje biologické potieby), chod rodiny,
provoz domécnosti, péce o Cleny rodiny a dal§i povinnosti. Je to tedy doba, ktera
zustane jedinci po splnéni vSech povinnosti k dispozici pro ¢innosti sebeuréujici
a sebevytvarejici. Tyk4a se odpocinku a zabavy, rozvoje zajmové sféry, zlepSeni

kvalifikace a i¢asti na vefejném Zzivoté.
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,Volny cas je doba, po kterou clovek patri sam sobe, miize se svobodné
rozhodnout o cinnostech, které mu prinaseji potéseni ¢i odpocinek. Je to ta cast dne,
V niz je ¢lovek osvobozen od vsech povinnosti pracovnich, studijnich, spolecenskych,
od svych zavazkii k rodiné i viici sobé samému (ve smyslu uspokojovani primdrnich

potieb).” (Dvoracek, 2014, s. 238)

Takto interpretovany volny ¢as je velice vzacnym jevem. Pokud je oprostén
od vsech povinnosti, nemizeme do n¢ho zahrnout naptiklad individualni vzdélavani
Vv cizich jazycich ¢i ve hi'e na hudebni nastroj nebo i zajmové ¢innosti odpoc¢inkového
charakteru, jako jsou napi. sportovni krouzky ¢&i skautské schizky. Jedinym
argumentem, pro¢ se tyto ¢innosti mohou zatadit k aktivitam ve volném Case, Ze se
0 jejich volb¢ rozhodujeme dobrovolné. (Dvoracek, 2014)

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych
diavodu je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. DéEti nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti, proto potiebu;ji
citlivé vedeni.

Mladi lidé ptekypuji volnym Casem, proto by spole¢nost méla mit zajem na
tom, jak tento Cas vyuzivaji. Pouze rodina na jeho vyuzivani nestac¢i. Pro tuto funkci
nema dostatek ¢asu, chybi i materidlni vybaveni a odborna kvalifikace. Prokazalo se,
Ze ruSeni instituci pro vychovu mimo vyucovani ma skodlivy u¢inek. Zkusenosti ze
zahrani¢i potvrzuji, Ze prevence je ve vychoveé ucinngjsi a levngj$i nez nasledna
pfevychova.

(Pavkova za kolektiv, 2008)

1.2 Funkce volného ¢asu

Hofbauer uvadi, Ze volny ¢as ma funkci socidlni, terapeutickou a

ekonomickou.

e Funkce socialni zahrnuje socializaci v riznych socialnich prostfedich véetné

rodiny a sdruzovani. Symbolicka pfislusnost vyjadiuje vztah ke skupiné

a obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uznani.
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e Funkce terapeutickd zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci

chorob a zdravy Zivotni styl.

Funkce ekonomickd doceniuje hospodéisky vyznam volného casu pro

jednotlivce 1 spolec¢nost oproti koncepcim z pocatku minulého stoleti, kdy
volny Cas pokladali za ¢as neproduktivni, promarnény. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008)

1.3 Ucastnici volného ¢asu

Cilovou skupinou vychovného zhodnocovani volného ¢asu byvaji obvykle
déti a mladez, dale dospéli, ktefi mezi nimi pusobi.

Déti a mladi lidé realizuji své volnocasové aktivity sami nebo se zucastiiuji
aktivit pfipravenych dospélymi. Dospéli jsou Cinitelem strukturovanym,
proménlivym, citlivé reaguji na vyvoj spolecnosti, na pozadavky vychovy mladé
generace, prani ucastniki, na podminky jejich zivota ve volném case.

Dospéli se na Zivoté a vychové mladych ve volném case ptimo podileji jako
vychovatelé, vedouci, animatofi. Stavaji se tak spolutvirci a spolutcéastniky
vychovného zhodnocovani volného ¢asu.

Dospéli maji v mnoha ohledech rozhodujici vliv na oziveni celého systému
volného cCasu. Zavisi na jejich pfipravenosti, pisobeni, motivaci individualni ¢i
spolecné, zajmove nebo vetejné, jednorazové ¢i dlouhodobé, zda se pro dobrovolnou
ucast podatii ziskat zajemce.

Zakladnim vychodiskem 1 cilem volnocasového pusobeni je samo dit¢ a
mlady ¢lovek, rozvoj jeho osobnostnich ptedpokladl, pifirozené se projevujicich 1
soustavné rozvijenych ambici 1 z4jmt a socialnich kompetenci.

Do souhrnu volno€asovych vlivil se vSak promitd také pronikani negativnich

vlivill, proto je nutné na né reagovat a omezovat jejich ptsobeni.

1.3.1 Diferenciace uéastnika volného ¢asu

Ucastnici volnocasovych aktivit jsou ve svém slozeni zna¢né diferencovani

podle riznych hledisek. Tyka se to pohlavi, v€éku, socialni pfislusnosti, kulturni
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orientace, obsahu, zaméfeni zdjmu, jeho odborné a vychovné ndro¢nosti a dalSich

kritérii.

Dle v€ku - vyuzivani volného Casu mezi jedinci ovliviiuje pfedev§im vék
ditéte, mladého cloveka, dospélého jedince, k jehoz vymezeni se projevuji
rizné pristupy.

- uz do piedskolniho véku pravidelné pronikaji zajmové &innosti. Udastnikiim
je tak umoznovan diive vstup do novych prostiedi, ucit se novému, zvladat
aktivity s tim spojené

- déti a mladez se ucastni volnocasovych aktivit za podpory dospélych —
rodict, ucitell, pracovnikl volného ¢asu. To pozitivné ovliviiuyje jejich rozvoj
osobnosti, vztah k okoli, pfipravu a individualni a spolecenské uplatnéni

Vv roding, v praci ve volném Case

Dle pohlavi - pohlavi jako ¢initel podminujici ucast na volnocasovych
aktivitach je ukazatel stabilni, ucast dévcat a chlapcl na téchto aktivitach se
vSak proménuje. Dnes se divky a mladé Zeny schéazeji nejen v aktivitach pro
n¢ tradicnich, ale 1 v typicky muzskych c¢innostech (technické, bojové,
adrenalinové sporty, aj.).

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

1.4 Dospéli pusobici ve volném case

Diferenciace profesionalnich pracovnikli zabyvajicich se volnym casem déti

a mladeze vychazi z cilového, funkéniho, obsahového a metodického ¢lenéni aktivit.

Nejcastéji se setkavame s pojmem vychovatel (pedagog volného ¢asu), ktery

vykonava piimou vychovné vzdélavaci ¢innost. Oznacuje profesionalni pracovniky

zafizeni volného Casu napt. ve Skolni druzin€, Skolnim klubu, domové mléadeze,

détském domové a pracovniky népravnych zafizeni. Jejich c¢innost probihd ve

volném c¢ase vychovavanych.

Mezi dalsi tradiéni pojmenovani patii Gcastnik volnofasové aktivity, ktery

pracuje s détmi, mladezi, dospélymi lidmi v jejich volném ¢ase. Jejich hlavni

charakteristikou je dobrovolnost Gcasti.
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Termin pracovnik volného ¢asu pojmenovava dospélou osobu, ktera ve

volném cCase déti a mladeze plisobi profesionalné.

Pti rGznych organizacich puasobi organizatofi, ktefi smyslupln€ organizuji
a planuji volny Cas déti a mladeze.

Zajmové krouzky, rizné oddily sdruzeni déti a mladeze, také soubory
umeélecké tvotivosti, které probihaji ve volném case déti a mladeze vedou vedouci.

V soucasnosti (od devadesatych let 20. stoleti) se stdle Castéji setkavame
S pojmem animator, ktery je vyznamnym cinitelem volnocasovych aktivit Zivota
a vychovy déti a mladeze. Jeho plsobeni od tradi¢niho plsobeni Skoly a rodiny
pronikd do novych prostfedi, v nichz se ucastnici u¢i pfiméfen¢ chovat a uc¢inné
jednat. K tomu jim napomaha dospéla osoba — animator, ktery vyjadiuje podstatu
volného casu, jeho dynamicnost, inspira¢ni pisobeni, pomahd zvySovat rizné
aktivity.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

1.5 Nové metody vyuzZivan volného ¢asu

Dnesni doba hled4, ovétuje nova tfeSeni, uplatiiuje nové jednotlivé metody
I celkové pristupy.

Pedagogika zaZzitki (dobrodruzstvi) neboli adrenalinové Cinnosti umoziuje

vstupovat do dobrovolné, redlné existujicich rizik a nebezpeci, prozivanych napéti,
ktera zazitky Gcastnika zintenziviiuji. Adrenalinovy zazitek poskytuji lanova centra,
lezeni do vySek v pfirodé¢ bez jisténi, vysokohorska turistika, jizda po zemi na
travnich lyzich, koleckovych bruslich, jizda na sn€hu na sjezdovych lyzich s pomoci
tazného draka, nad vilnami motského piiboje s pomoci paddku, aktivity na snéhu —
putovani po snéznicich, se psy, tzv. snow-kitting — let na tazném akrobatickém
draku, plavba na divoké vod¢ na raznych plavidlech.

Komplexy svéta redlné fantazie — aredly a zafizeni vznikajici na zakladé¢

rozvoje pocitacové techniky a hromadnych sdélovacich prosttedkt. Navstévnikiim je
skute€nost pfiblizena riznymi, vzdjemné se kombinujicimi zplsoby a technickymi

prosttedky. Spoleénym prvkem je uvolnéni fantazie a odpoutani od dennich realit,
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coz umoznuje jejich skuteCnost hloub&ji poznavat a intenzivnéji prozivat.
Nejznaméjsi zafizeni tohoto typu jsou Disneylandy a Legolandy.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008)
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2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Osobnost ¢loveka, jeho individualita se utvafi v pribé¢hu ontogenetického
vyvoje pusobenim rtznych Ciniteld. Uz pii narozeni si piinasi kazdé dité na svét
urcité predpoklady. Jedna se o vrozené piedpoklady, vlohy, které mohou byt zdédéné
po piedcich, nebo dispozice ziskané v pribéhu prenatalniho vyvoje. Velky vliv na
vyvoj jedince ma socialni prostiedi. Zadmeérmym a cilevédomym plsobenim na dité
formujeme takové rysy osobnosti, které jsou chapany jako kladné, zddouci.

Primarni socialni skupinou pii vychové déti je rodina se svymi bohatymi,
citlivymi a intimnimi vztahy. Na vychovné plsobeni rodiny navazuji ptedskolni
zafizeni, poté Skola jako jeden z nejvyznamnéjSich vychovnych ciniteld. Kromé
rodiny a Skoly se na vychové déti a mladeZze v dobé mimo vyucovani podileji rizné
instituce pro vychovu mimo vyucovani.

(Pavkova a kolektiv, 2008, s. 37)

~Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova déti a mlddeze
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje prilezitost
vest jedince kraciondlnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zdajmy,
uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potreby, rozvijet specifické schopnosti a
upevinovat zZadouci mordlni viastnosti. Obsah i zpusob vyuzivani volného casu maji
znacny vyznam z hlediska dusevni hygieny. Zpiisob odpocinku, rekreace a zabavy se
odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech cloveka. Hodnotné a trvalé celozivotni

zajmy mohou kladné ovliviiovat partnerské vztahy a vychovu deti v rodiné.*

(Pavkova a kolektiv, 2008, s. 37)
Pavkova uvadi, ze vychova mimo vyufovani probihda mimo povinné

vyu€ovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny, je institucionalné zajisténa, uskutecituje

se pfevazné ve volném cCase.
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2.1 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Z pedagogického hlediska nam nemiize byt lhostejné, jakou Cinnosti zak c¢i
student vypliuje sviij volny Cas. Za optimalni je povazovana takova kombinace
¢innosti, pfi niz se napliuji tyto tfi funkce volného Casu:

e Odpocinek, ktery predstavuje relaxaci fyzickou a duSevni kompenzuje
unavu.

e Zaibava, ktera uspokojuje potfeby jedince, napf.: touha po romantice,
pratelstvi, uznani.

e Vlastni rozvoj ¢loveéka, tykajici se rozumové stranky jedince, jeho vile, citu,

télesného rozvoje.

Pokud chceme pedagogicky ovlivitovat aktivity mladych lidi v jejich volném
Case, je zapotiebi tyto funkce respektovat. Zajem vychovatelt 0 problematiku
volného ¢asu by se m¢l promitat ve dvou rovinach:

Vychova ve volném Ease ve smyslu organizace ¢innosti, vlastniho obsahu

a zajmovych aktivit.

Vychova k volnému ¢asu, tykajici se motivace a orientace déti k vhodnym

¢innostem, osvojeni potfebnych dovednosti a védomosti, nabidka a usmérnovani
zajmu.

(Dvotadek. 2014)

2.2 Cile, podminky a prostifedky vychovy ve volném case

Zékladnim znakem vychovy je jeji cilevédomost. Pedagog si Vv kazdé fazi
vychovného pisobeni stanovi pfiméefené cile, voli prostfedky, jimiz lze cild
dosahnout a hodnoti vysledky svého snazeni.

Vychova ma ve volném cCase své specifické obecné 1 dil¢i vychovné cile.
Mezi obecné cile vychovy mimo vyucovani a volném cCase patii naucit jedince
rozumng vyuzivat volny cas, hospodaftit s nim, vazit si volné¢ho ¢asu jako vyznamné

hodnoty.

Podminky vychovy ve volném case maji v dobé mimo vyucovani své

zvlastnosti. Z hlediska vnitinich podminek ve volném case mladych lidi maji
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pedagogové dostatek prilezitosti pro rozvijeni individualnich znakd osobnosti,
zejména schopnosti, z4jmu a potieb. Prace vychovatele ¢i pedagoga volného Casu je
vzdy ovlivnéna slozenim skupiny mladych lidi (v€kove, heterogenni), to klade na
pedagoga vysoké naroky. Vnéjsi podminky se tykaji prostiedi, v némz vychova
probihd, zda je rozmanité, proménlivé, velky vliv ma i vybavenost zatizeni.

Vychovné metody a formy pouzivaji vychovavajici k dosazenim cild.

Z metod pouzivaji nejcastéji slovni (metodu rozhovoru), nazorné (pozorovani pfi
zdjmovych cinnostech) a metody praktickych cinnosti (povzbuzujici aktivitu).
Z vychovnych forem jsou nejcastéji pouzivané hry, vychazky, soutéze, exkurze,
schiizky zajmovych utvart, oddila aj.

K dosahovéni vychovnych cili voli pedagog vychovné prostiedky. Ty

zahrnuji vSechny pfedméty a jevy, jichz vychovévajici vyuzivd k dosazeni
vychovnych cili. Vyznamnymi prosttedky vychovy jsou prostory, ve kterych
vychovna c¢innost probiha, ajejich materidlni vybaveni. Mezi pedagogické
prosttedky patii Cinitelé vychovy, obsah vychovy, metody, formy a materidlni
prosttedky. Pojmem ¢initelé vychovy se rozumi pisobeni rodiny, Skoly a
vychovnych instituci. Obsah vychovy ve volném Case neni vymezen pedagogickymi
dokumenty. Spolu s funkcemi se lisi podle typu zafizeni. Vychazi z vyty¢enych cilq,
pfani a potfeb vychovavanych.

Vychova ve volném case u déti mimo vyucovani ma vyrazné cinnostni
charakter, jeji obsah byva ¢asto vymezovan vyctem vychovné-vzdélavacich ¢innosti
— c¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmove, vefejné prospésné, sebe obsluzné a
pfipravou na vyu€ovani.

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

2.3 Obsah vychovy mimo vyucovani

Obsah vychovy mimo vyucovani tvofi vychovné vzdélavaci cinnosti
odpocinkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné, vefejné¢ prospéSné a pfiiprava

na vyucovani.
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Odpocinkové ¢innosti slouzi k odstranéni unavy. Do rezimu dne se zatazuji
nejcastéji po obeéde, podle potieby kdykoliv béhem dne. Patii sem napt. klid
na luzku, prochéazky, poslech ¢etby, rozhovor, povidani aj.

Rekreaéni ¢innosti poméhaji k odstranéni a odreagovani tinavy z vyucovani.
Nejcastéji jsou provadéné venku, obsahuji pohybové naro¢néjsi aktivity
sportovniho zaméteni nebo manualni prace.

Zajmové cCinnosti jsou nejdulezitéjsi soucasti obsahu vychovy mimo
vyucovani. Uspokojuji, rozvijeji, kultivuji z4jmy, potieby, specifické
dovednosti a schopnosti, podileji se na utvareni zivotniho stylu a hodnotové
orientaci Clovéka. Patfi sem zajmové Cinnosti esteticko-vychovné,
prirodovédné, télovychovné, spolecenskovédni.

Sebe obsluzné cinnosti se tykaji vedeni déti k samostatnosti v péc¢i o vlastni
osobu a vlastni majetek. Déti si péstuji ndvyky osobni hygieny, péce o
potadek a Cistotu prostiedi, navyky pii jednani s lidmi a vhodného oblékani.

Verejné prospésné cinnosti spocivaji ve vedeni déti k dobrovolné praci

ve prospéch druhych lidi, socialnich skupin ¢i jednotlived. MiZeme sem
zatadit napt. podil na ochrané Zivotniho prostiedi, pomoc star§im a slabSim ¢i
nemocnym spoluobCantim, rizné kulturni a osveétové Cinnosti. Tyto aktivity
se umladych lidi vyrazné podileji na formovani kladnych charakterovych
vlastnosti.

Ptiprava na vyucovéni se tykéa Cinnosti, které souviseji se splnénim Skolnich

povinnosti. Vychovna zatizeni se podileji na pfipravé na vyucovani v rizné
mife, riznymi formami. Vychovatelé (napt. détskych domovli nebo na
domové mladeze) ovliviiuji kvalitu pfipravy na vyucovani vhodnym
zafazenim do rezimu dne, individudlnim pfistupem k détem i1 navdzanim
spolupréce s rodici a uciteli.

(Pavkova a kolektiv, 2008)
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3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialn¢ patologické jevy piedstavuji shrnujici pojem pro nezdravé,
nenormalni, obecné¢ nezadouci spoleCenské jevy, tzn. spolecensky nebezpecné,
negativné sankcionované formy deviantniho chovéani, ale hlavné pro studium pfticin
jejich vzniku a existence.

(Marikova, Petrusek, 1996)

Tyto jevy ohrozuji spole¢nost z hlediska mravnosti i moralky. Jedna se o
ur¢ité vychyleni se z béznych norem a pravidel dané spole¢nosti, nerespektovani
ovSem nemusi jednat pouze o odchylky $patné a negativni, proto se v soucasné dob¢

pouziva spiSe pojem tzv. socidlni deviace.

Této problematice je vénovana stale intenzivnéj$i pozornost a nemaly zédjem,
ato nejen z fad pedagogi ¢i psychologt, ale také rodict. Jsou to predevsim jejich
déti, jez v oblasti patologickych jevi predstavuiji rizikovou skupinu. Cim dal vice se
totiZ snizuje vekova hranice, kdy dit€ pfichazi do styku s navykovymi latkami nebo
jistym typem agresivniho chovani na vlastni kizi, tyto problémy uZz nejsou vyhradné
zaleZitosti vys§iho stupné zakladnich $kol, ale bohuZzel i stupné niZsiho.

(Fischer, Skoda, 2009)

Nejvyznamngj§im prostfedkem socidlni prevence je vychova déti v rodinach
ave Skolach. Velky vliv ma také socidlni politika statu ovlivilujici systém
vzdélavani, zameéstnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu
a dalsich instituci zabyvajicich se rizikovou mladezi.

(Matousek, Kroftova, 2003)

3.1 Pri¢iny vzniku socialné patologickych jevi

Autofi Fischer a Skoda uvadi, Ze socialné¢ patologické chovéani vznika
pusobenim riznych biopsychosocidlnich faktord, které mohou plsobit ve vzajemné

interakci. Existuji tfi pfistupy pfi¢in vzniku - biologicko-psychologicky, socialné
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psychologicky a sociologicky. Pro potfeby této prace staci rozlisit pri¢iny biologické

a socialni.

3.1.1 Socialni pri¢iny

Mezi socialni priciny patii nevhodny vliv vrstevnické skupiny nebo kamarada
a vliv rodiny, protoze maji primarni vliv na socializaci jedince. U¢i ho zakladnim
spoleCenskym zvyklostem, sluSnému chovani a nastavuje mu hranice. Vytvafi jeho
socialni zkuSenosti, které jsou vytvafeny pfedev§im vychovou. Rodice jsou pro dité
prvnim dlouhodobym vzorem, a proto rodina plni mnoho funkci, které jsou v
nékterych piipadech rozlisné. Pokud se rodice ditéti dostatecné neveénuji nebo ho
nedocenuji, mize si hledat takové kamarady, které doceni jeho schopnosti, a tak se
jedinec mize dostat do nevhodné skupiny, ktera se bavi krimindlni ¢innosti.

Velky vliv na pfi¢inach vzniku socialné patologickych jevii ma také Skola.
Déti vstupuji do skoly s rliznymi oCekavanimi. Miize se stat, ze vlivem riznych
faktori prostfedi skoly vede k jeviim, které se oznacuji jako socidlné patologické.
Ptikladem muze byt $patny vliv pedagoga, coz mize u ditéte vést k zaskolactvi nebo

Na déti a mladez maji také velky vliv média. Napt. znamé osobnosti, které
svym vystupovanim, textem, hlasitosti v détech probouzeji nasilné sklony nebo
hudebnici, ktefi pti vystoupeni na podiich ni¢i vybaveni. Televize mé velky vliv na
vnimani a toleranci nasili, coZ u mladeze vyvolava touhu vyzkouset si to, co vidéli v
praxi.

(Bendl, 2003)

3.1.2 Biologicka pricina

Jako biologickou pficinu lze uvést agresivitu a nasili, které spadaji pod pojem
delikvence, oznacujici takové chovani, které je spolecnosti povazovano za socidlné
nepiijatelné, nezdkonné. Agresivita je spontanni pudova tendence, ktera vznika
reakci na flustraci. Agresivitou a nasilim rozumime manifestni, pozorovatelné
chovéni, vedené timyslem poskodit jiny organismus nebo piedmét nezivotny. Pfi¢iny

agresivity nejsou hledany v ¢lovéku samém, ale v jeho okoli.
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3.1.3 Setkavame se s tifemi druhy agresivity:

e Zlostnd agresivita predstavuje formu agresivniho chovani. Patii sem projevy
zaSti a nenavisti, cilené zplisobovani bolesti, které piinasi jedinci vnitini
uspokojeni.

o Instrumentdlni agresivita vzdy predstavuje prostiedek pro dosazeni cile. Tyka
se to napf. aktivniho jednani na uspokojeni potieb, prosazeni pozornosti az
k chladnému dosazeni spokojenosti.

e Spontdnni agresivita se tyk4 agresivniho chovani, kdy zpisobeni bolesti
pfindsi emociondlni uspokojeni a uspokojeni potieb, které¢ jsou abnormalni
a patologické (napft. sadismus).

(Fischer, Skoda, 2009)

3.2 Prevence socialné patologickych jevii

Prevence socialné patologickych jevli na zakladnich Skoldch je velmi
dilezitd. Neustdle se zvySuje pocet déti, jez se stavaji zavislymi na navykovych
latkach ¢i jsou obét'mi nasili ¢i agresivniho chovani. Jsou to predev§im déti Skolniho
véku, které spadaji do rizikové oblasti vyskytu patologickych jevi, a které jsou
vlivem spolec¢nosti a ,,modnich* trendl zfeymé nejvice ohrozeny.

Ptfedchazet socidln¢ patologickym jeviim je mnohem jednodussi nez nésledné
fesit problémy, které s sebou tyto jevy pfinasSeji. Dulezitou roli v oblasti prevence
socialné patologickych jevl hraji rizné instituce, jako jsou zakladni Skoly nebo rtizna
centra volného Casu.

(Vagnerova, 2004)
3.3 Nejcastéjsi socialné patologické jevy vyskytujici se ve Skolnim
prostredi

Mezi nejcastéjsi socialné patologické jevy, se kterymi se muzeme setkat
ve Skolnim prostiedi, patii zaSkolactvi, Sikana, agresivita, uzivani navykovych latek,

kriminalita a drogova zavislost.
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3.3.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi predstavuje z hlediska ucitele poruSeni jednoho ze zakladnich
pravidel vymezujici roli Skoldka. Povinnosti Zdka je chodit do Skoly, tam se ucit
a chovat zadoucim zptsobem.

Zaskolactvi byva spojeno s negativnim hodnocenim $koly, strachem a
odporem, ktery v ditéti Skola vyvolava. Takovéto jednani predstavuje nevyieSeny
problém, ktery dit€¢ ma.

Zaskolactvi nemusi byt jen ochrannym mechanismem. Casto je spise
projevem nerespektovani prislusnych socidlnich norem nebo neochotou akceptovat
povinnost, ktera dit¢ neuspokojuje.

(Vagnerova, 2004)

O zaskolactvi se mluvi tehdy, kdyz zék neni rodi¢i omluven z ucasti ve skole
nebo Skolském zatizeni a Cas trdvi n€kde jinde. V nasi republice mluvime o
zaSkolactvi, pokud je dit¢ Zdkem zakladni Skoly. Zaskolactvi se fadi mezi socialné
patologické jevy, ponévadZ miiZze byt pfi¢innou vzniku dal§iho nevhodného chovéani
nebo dokonce jeho dusledkem. Kryté zaskolactvi je pak takové, kdy rodice védi o
tom, ze potomek adné nedochdzi do Skoly a absence mu omlouvaji a to z riznych
diavodu (podezielym z krytého zaskolactvi se pak muze stat i 1ékar...). Pti potulovani
se totiz setkava s nebezpecnymi lidmi, je odkdzdno samo na sebe, miZe se stat
¢lenem party, diky které zacne krast, zuCastiiuje se vandalstvi, tyranizuje star§i nebo
nemohouci spoluob¢any aj. Pokud je zaSkolactvi disledkem, byva to €asto proto, Ze
dité nezvlada rozvod rodicu a jejich hadky, boji se trestu za netispéch ve Skole, nebo
Vv nejhorsim piipade je ve skole Sikanovano, nebo doma zneuzivano.

(Pricha, Walterova, Mares, 2003)

Neni proto vhodné jen trestat, ale 1 patrat po pti¢iné vzniku a diivodech tohoto
chovani. Zaskolactvi a s tim spojené toulani se déti neni pouze porusenim zakona o

povinné Skolni dochézce, ale je také nebezpecné pro toulavé dite.

Kyriacou odlisuje rizné kategorie zaskolactvi, protoze ne kazdé ma stejnou

pficinu. Zaprvé odliSuje tzv. pravé zaskolactvi, kdy si rodi¢e mysli, ze dité do Skoly
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chodi, ackoliv tomu tak neni. Dal§im typem je zaSkolactvi s védomim rodic¢u. Tady
rodice védi, ze dit€¢ nechodi do Skoly, a zaskolactvi omlouvaji. Ne¢kdy sami dité
zameérn¢ nechavaji doma. Existuje také zaskolactvi s klamanim rodict, kdy dité
sehraje na rodi¢e nemoc a ti mu pak omluvi nepfitomnost zdravotni nevolnosti.

(Kariacou, 2005)

3.3.2 Sikana

Sikanovani lze definovat jako nasilng ponizujici chovani jednotlivce nebo
skupiny vii€i slabSimu jedinci, ktery nemize ze situace uniknout a neni schopen se
ucinné branit.

Sikana je velice zavazny problém, s kterym se mizeme setkat v riznych
podobach témét po cely Zivot, at’ uz se jedna o pocit nadfazenosti napiiklad mezi
sourozenci nebo v roding, ¢i ve Skole, na vojné atd. Problém bychom mohli spatfovat
V tom, ze tato velmi uzka definice nemusi zahrnovat veskeré formy Sikany a nasili a
muze vést k nezachyceni brutdlniho Sikanovani, jehoz projev je méné ndpadny nez
ostatni.

Instituce Skoly se v soucasné dobé stava mistem, kde problematika a feSeni
Sikany a agresivniho chovéni je velmi astym jevem. Sikanovanou obéti se mize stat
prakticky kdokoliv. Ve §kolni tfidé to vétSinou byvaji déti uzaviené a tiché, obvykle
fyzicky slabé, neobratné, déti s nizkym sebevédomim a zvyklé se v mnohém
podfizovat. Byvaji to také déti samotaiské, které maji problémy s navazovanim
kontaktli a v mnohych piipadech také déti handicapované. At uz se na zakladni Skole
objevi Sikana v kterémkoli z vySe uvedenych stadii, je velice dilezité, ale predevSim
také velice t€zké, ji rozpoznat.

Riziko, které z téchto situaci vyplyva, je pfedev§im v moznosti zafixovani
takové zkuSenosti jak v pfipadé agresora a jeho obéti, ale 1 ostatnich zaka ve tiidé.
Ucitelé se musi vénovat v§em napadnéjSim projevim chovani svych zak, v ptipade
zpozorovani znaku Sikany zakro€it hned v pocatcich, pfipad vyfeSit Zadoucim
zpusobem a uzaviit. Ve tfidé by mél ucitel vytvotit takovou atmosféru, kde se Sikana
neutaji a kde se déti budou citit bezpecné.

(Vagnerova, 2004)
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3.3.3 Agresivita

Setkavame se s dvéma rozdilnymi typy agrese — obrannou a destruktivni.
Obranna agrese je biologicky nastroj, ktery zarucuje jedinci i celému druhu pieZiti,
objevuje se pouze pii ohrozeni. Naproti tomu destruktivni agrese je specifickd pro
lidské bytosti. Jde hlavné o krutost, vedouci k uspokojeni zadosti jedince, jedinci
poskytuje rozkos, jinak nema zadny jiny ucel. Agresivni jednani se u Clovéka
objevuje predevsim, pokud néco brani jedinci k uspokojeni jeho potieb.

(Fromm, 2007)

O destruktivni chovani hovofime tehdy, pokud jedinec jedna agresivng,
ublizuje druhému fyzicky, slovné nebo symbolicky. Mezi agresi tak fadime pomluvu,
urazku nebo nevhodné vyuziti gest. Zdrojem agrese tak muze byt naucend reakce
nebo neuspokojend potieba. Cilem je napiiklad ziskani spolecenskych ¢i jinych
vyhod pro sebe, nebo naopak ptivlastnéni si vyhod druhého.

Agrese se dale deli podle riznych hledisek. Setkavame se pak s agresi
kratkodobou a dlouhodobou, primitivni a promyslenou nebo piimou, nepiimou,
pfesunutou ¢i invertovanou (tzv. autoagresi).

Agresi ¢loveka ovliviuji rizné faktory. Nejcastéji to je prostredi, ve kterém
se jedinec nachdzi. Uvadi se, Ze na ¢lovéka ma vliv hlucnost, teplota a preplnénost
prostiedi.

S pojmem agrese je Uzce spojen pojem nasili. Existuji riznd chapani tohoto
pojmu, podle pfistupu, kterym na né nahlizime. RozliSujeme tak pfistup
sociologicky, kriminologicky nebo psychologicky. Psychologicky pfistup bere nasili
jako patologicky zptisob vztahu konkrétniho jedince nebo skupiny s okolim. Radi se
sem Cinnosti, které by se daly oznacit jako agresivni, manipula¢ni nebo agresivné-
manipulacni. Naopak pro kriminologicky, sociologicky pfistup je charakteristicke,
ze pojem nasili hodnoti, snazi se vysvétlit jeho stav, pfiCiny i1 strukturu. Nasili Ize
rozliSit podle délky trvani na dlouhodobé, situaéni nebo v podobé€ incidentd.
Nasledky se rozdé€luji podle dopadu na ijmu hmotnou ¢i nehmotnou, fyzickou ¢i
jejich kombinaci. Skoro vzdy se objevuje Gjma emociondlni.

(Spurny, 1996)
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3.3.4 Kriminalita

K jednomu z nejvice zavaznych a spolecensky nebezpecnych jevi patii
kriminalita a delikvence. Kriminalni chovani a delikvenci miZzeme oznacit jako
projev poruchy socidln¢ adaptacnich schopnosti a dovednosti.

Kriminalitu definujeme jako vyskyt chovani, které je v dané spolecnosti
trestné. Jednd se o souhrn trestnych ¢int, které se v urcité spolec¢nosti vyskytly ¢i
vyskytuji. Tyto ¢iny a chovani jsou sankciované podle trestniho zakona. Delikvence
je z hlediska spolec¢ensky nepiijatelného chovani $ir§Sim pojmem. Zahrnuje chovéani,
které se tyka nejen kriminality, ale také ¢ind, které nejsou tzv. trestné. Patii sem napf.
prestupky a trestnd Cinnost osob mladsich 15 let. Delikvence se Casto pouziva v

souvislosti s nezadoucim a nepfijatelnym chovanim déti a mladeze.

Velice zdvaznym problémem v boji s kriminalitou je trestnd ¢innost mladeze.
Kriminalita mladeze, jako soucast kriminality vubec, je negativni socialni jev
charakterizovany poruSovanim pravniho fadu, jehoZ subjekty jsou mladi lidé. SniZeni
a omezovani trestné Cinnosti mlddeze by se v budoucnu méla vénovat jesté veétsi
pozornost nez doposud.

Zakladem boje s trestnou Cinnosti mladeze je vychova v rodin€. Zejména zde
se vytvareji pocatky poznani a chapani slozitych vztahovych otazek jak v samotné
roding, tak i ve spolecnosti. Odtud prameni a utvafeji se ndzory a moralni kvality
kazdého jedince. Rodin€ piislusi rozhodujici role pii vychové pln€ hodnotného clena
spolecnosti.

(Fischer, Skoda, 2009)

3.3.5 Uzivani navykovych latek

Mezi navykové latky, které jsou détmi a mladezi na zdkladnich Skolach
V soucasné dob& asi nejCastéji uzivany, patii bezesporu tabdk. Jedna se o drogu
s nejmensim rizikem, ale pouze z kratkodobého hlediska. V kone¢ném dusledku jde
0 latku, ktera zpusobuje veliké osobni i spolecenské skody.

Vyznamnym faktorem, ktery siln¢ ovliviluje to, zda se jedinec stane kufdkem

¢1 nikoliv, je vlastni psychickd stranka tohoto jedince. Déti ve Skolnim véku jsou
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velmi lehce ovlivnitelné nazory druhych lidi, zejména svych vrstevnikl a rodic¢t. V
tomto véku jsou nezralé a i pfipadné pocity ménécennosti, nizkého sebevédomi ¢i
touha vyrovnat se vrstevnikim nebo starSim zakiim, mohou byt vhodnymi
,predpoklady* ke vzniku jakékoliv zavislosti. Nikotinismus pfitom neni vyjimkou.
Kouteni dospélych, a zvlasté koureni mladych lidi, je soucasti obecného syndromu
problémového chovani a je podle mnohych odbornikii navykovou formou chovéani,
drogova zavislost.

(Fischer, Skoda, 2009)

Dale wuzivani alkoholu. V kazdé dobé a oblasti byvala jista droga
upfednostinovana a postupn¢ v dané kultufe ziskala i své misto. PfisluSnici
spole¢nosti si na tuto drogu zvykli, do ur€ité miry se s ni naucili zachazet a tolerovali
jeji uzivani, protoze se stalo jakousi tradici. V naSich zemépisnych podminkach se
takovouto drogou stal pravé predevs§im alkohol.

Zavislost vznikd zejména dlouhodobym, pravidelnych uZivanim alkoholu.
U dospélych lidi je to vétSinou otazka dvou a vice let, u déti ptiblizn¢€ kolem 15 let
véku se jedna pouze o nékolik mésich. Cim je tedy jedinec mladsi, tim dfive a
rychleji zavislost vznikd. Pocatek alkoholismu muzeme velmi casto spojovat se
situacemi, kdy c¢lovék hleda v alkoholu zdroj jakési euforie - piijemnou zménu
nalady, obveseleni, tlevu, odstranéni potizi a dusevniho napéti, zapomnéni, snahu
dodat si odvahy apod. Velmi casto témto situacim predchazeji rlizné osobni
problémy v Zivoté Clov€ka, problémy ve vztahu s partnerem, finan¢ni problémy,
pocit nezvladani svych dennich povinnosti, pocit nespolehlivosti. Alkohol v téchto
chvilich predevsim ulevuje ¢lovéku od bolesti, trapeni a starosti.

Alkohol v rukou mladych lidi se v posledni dobé stava jakymsi modnim
trendem, jak si zpestfit jinak nudny Zivot. Velké nebezpec¢i této navykové latky
muzeme spatfovat pifedev§im v tom, Ze je téméf vSudypfitomnd a velmi snadno
dostupnd, mnoho lidi ji povazuje za béznou soucést zivota ¢lovéka obdobné jako
jiné, tzv. spoleCensky akceptované drogy (kéava, tabak aj.)

(Fischer, Skoda, 2009)
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Spolecensky nejméné piijatelné je uzivani omamnych a psychotropnich latek,
tedy drog. Drogovou zavislosti rozumime uzivani latek ptirodniho nebo syntetického
puvodu, které spojuje vysoké riziko vzniku zavislosti. Drogova zavislost je
povazovana za nemoc, fadime ji mezi chronickd onemocnéni centralni nervové
soustavy. Je mozné ji diagnostikovat, 1é¢it, ale pfedevsim je ji tieba predchazet.

Zavislost na drogovych latkach bychom mohli popsat jako proces
komplexnich zmén v somatické, psychické a socialni oblasti. Tato zavislost nevznika
nahle, ve vétsing piipadii tento proces probiha v nékolika po sob¢ jdoucich fazich. K
rozvoji zavislosti dochazi v krats$i dob¢, nez je tomu u alkoholu.

Féze zavislosti jsou nasledujici:

e stadium (experimentdlni) — jednd se o obcasné uziti drogy, které pfinasi
jedinci piijemné, dosud nepoznané prozitky, droga pomaha uniknout z
reality, Skolu, préci jedinec zvlada 1épe, pied nejblizSimi lze uzivani utajit.
Pokud se v této fazi podafi jedince podchytit, je Sance na zanechani
konzumace drog.

e 2. stadium (pfilezitostné uzivani) — jedinec drogu uziva v situaci osobni

a socialni nouze ¢i nudy. Zatim neni jedinec na latce zavisly, je si stale
védom nespravnosti svého jednani, stile mu zalezi na okoli, na svych
blizkych.

e 3. stadium (pravidelné uzivani) — doty¢ny bere drogu ¢im dal ¢astéji. Zacina

byt lhostejny, pfestava mu zalezet na okoli, na blizkych, piestava chodit do
Skoly ¢i prace.

e 4. stadium (navyk a zavislost) — jind motivace nez smérem k droze neexistuje,

socidlni vazby krom¢ party narkomantii nejsou. Dochazi k velkym zménam
Vv oblasti somatické, psychické a socidlni, ddle k poSkozeni zdravi, CNS,
vnitinich organt, k sniZeni imunity, k hepatitidé, HIV.

(Fischer, Skoda, 2009)

3.4 Necastéjsi drogova zavislost ve Skolnim prostredi

Nejcast&jsimi vstupnimi drogami jsou pro mladé lidi marihuana a hasis, které

se ziskdvaji z konopi. Marihuana je nejuzivanéjSi nezdkonna droga na svéte,
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vyvolava stav euforie, psychického uvolnéni. Jedinci nepokladaji uzivani marihuany
za Skodlivé. Pfi jejim wuzivani dochdzi k porucham kratkodobé paméti a
psychomotorické koordinace.

Hned v oblibenosti za tzv. trdvou, marihuanou je halucinogen LSD, znamy
jako trip, tripik, papirek. Jeho uzivani zptisobuje zménu vidéni a slySeni skutecnych

predméta.

Mezi dalsi drogy, s kterymi se mladi lidé mohou setkat, je extize, kterd se
stala symbolem tanecni party a riskantniho pozitkarstvi. Tato latka vyvolava u

konzumenta zmény nélad, navozuje pocit vnitini pohody.

Ze stejné skupiny jako extaze je stimulaéni latka tzv. speed — bily nebo Zluty

prasek. Speed dodava konzumentovi pocit nabiti energii.

Velice ¢asto uzivanou drogou v dne$ni dobé je kokain, ktery se vyskytuje
Vv podobé bilého prasku, obvykle se vdechuje, dnes Cast&ji vpichuje injekénimi
sttikaCky. Kokain navozuje pocit ptekypujici energie, pohotovosti, sebevédomi

a spolecenské nalady. Levné&jsi podoba kokainu je crack, ktery je vysoce navykovy.

Mezi oblibené drogy mladych lidi v minulych letech patti heroin. Heroin se
vyrabi z morfinu, coZ je latka nachdzejici se v opiatu z vi¢ich makit. Dé se
vdechovat, koufit, nejcastéji vpichovat. Je vysoce navykovy, hrozi nebezpe¢i z

pfedavkovani, infekce HIV, zloutenky.

Nejcasteji uzivana droga dnesnich teenagert je urcité pervitin (tzv. pernik).
Hlavni pfisadou pfi vafeni pervitinu je efedrin (ziskava se z 1€kl proti kasli), dale
fosfor nebo toulen. Pervitin zplsobuje uZivatelim stimulaci organismu, pocity
euforie, dodava jim spoustu energie, a proto je mezi mladymi lidmi tolik oblibeny.
Pti jeho uzivani nemaji potiebu jist, spat, stale se citi ,,nabiti“. Pervitin je vysoce
navykovy, pokud se jedinec stane na ném zavisly, nésledné trpi depresemi, citi se
velice Spatné, chatra.

(Goodyer, 2001)
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4 INSTITUCE A ORGANIZACE ZAMERUJICI SE NA
VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Vychova déti a mladeze ve volném case probihd zejména v rodiné, v ramci

urcité instituce (zafizeni, sdruzeni) nebo organizace.

4.1 Rodina jako primarni instituce

»Rodina je bezesporu jednim z nejvyznamnéjsich prostredi, v nemz dochazi
kK socializaci ditéte a prenosu zdkladnich hodnot a norem spolecnosti. DiileZitou
ulohou rodicii je také na své deti dohlizet a motivovat je k Zadoucimu chovani. Pokud
rodice svoji roli neplni ocekavanym zpiisobem ci se v rodiné vyskytuji néjaké
problémy nebo nestandardni situace, je tendence pripadné antisocialni chovani deti
pricitat této skutecnosti. Pri uvahach o moznych pricinach delikvence mladeze proto
rodina vidy zaujima celné misto a nejriznéjsi charakteristiky rodiny jsou béznou
soucasti jak kriminologickych teorii, tak i empirickych vyzkumii delikvence. VIiv
rodiny na dité se vSak s vékem postupné oslabuje a vyznamnou ulohu zacinaji hrat
predevsim vrstevnické skupiny, s nimiz se jedinec v riizné mire identifikuje.*

(Moravcova, Podana, Burianek a kol., 2015, s. 74)

Rodina jako primérni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a
mladych lidi také prvotnim prostfedim volno ¢asového zivota a vychovy, podilejicim
se na formovani jejich osobnosti.

Rodina vytvafi hmotné podminky a socidlni ochranu, zacind s vychovou
a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace.
Tradi¢ni podoba rodiny pfinasi dnes svym piislusnikim v mnoha smérech piiznivéjsi
podminky nez dfive, zaroven prochdzi vyznamnymi zménami, jejichZz souhrn se
nékdy oznacuje jako krize rodiny. To vSe pusobi na volnoCasovy zivot jejich
piislusnikd.

Na volny ¢as déti v rodiné€ jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivii plisobi

pfedevSim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné, jeji velikost a
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uplnost, nebo pozdéjsi zakladni rodiny. Méni se jeji zivotni Groven, jeji socialni
status, zpasob zaclenéni do spolecnosti a Groven bydleni, vybavenost domacnosti
vcetné potieb pro volny Cas.

Vliv ma rovnéz realizace volného ¢asu uvniti rodiny, je podminéna zejména
zpuisobem jejiho zivota, postoji a vychovnou praxi rodici vzhledem k détem nebo
hmotnymi a ¢asovymi piedpoklady pro realizaci volnocasové ¢innosti.

Soucdasnd rodina se rychle proménuje. Promény roli dneSnich rodin ve

volném ¢ase podmifiuje fada faktortl. Zivot mnoha z nich obohacuji nové zptisoby a
obsahy individudlni ¢innosti jejich déti i podnéty pro spoleéné aktivity rodict s détmi
doma i mimo domov. Tyto mozZnosti jsou vSak v soucasnosti oslabovany socialni
nejistotou a socialnim vylu¢ovanim né€kterych skupin obyvatel.

Socialni nejistota nutila mnohé rodice fesit existen¢ni otazky svych déti a celé
rodiny. Néklady na volny ¢as pfesahovaly jejich finanéni moznosti, volnocasové
aktivity se pro n¢ stdvaly mén¢ dostupnymi.

(Hofbauer, 2009)

Zadoucim, dosud z daleka nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zdjem
kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny cas prozivat bohaté a smysluplné na
zdklade svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivéeho vedeni ze strany
rodici, pripadné, dalsich prislusnikii rodiny. Rodina jako inspirdtor, podporovatel a
realizator volnocasovych aktivit miize svoje déti ucit k volnému casu pristupovat
tviircéim zpusobem a vytvaret postoje, které budou ochotny v budoucnosti uplatiovat

I PO zalozeni viastni rodiny.” (Hofbauer, 2004, s. 61)

Toto se uskuteciuje:

e Népodobou a reprodukci — pozitivnim chovadnim rodi¢i prostfednictvim

ucasti déti na aktivitach rodiny napt. pfi spoleCenskych hrach, domacich
zébavach, oslavach, setkanich s pfibuznymi a piateli, spolecnych navstévach
zabavnich a kulturnich zatizeni, koncertt, divadel, pfi vychazkach, vyletech,

rodinnych dovolenych aj.
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e Uskuteénovanim individualnich i1 spoleénych pravidelnych zajmovvch

¢innosti déti v rodin€ — sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych,

ptirodovédeckych, zabavnych aj.

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potfeby. zdjmy a nadani

déti - ty se k takové €innosti sami piihlasi, nebo rodice vybidnou, podpoii dité
K jeji realizaci mimo rodinu v riznych sdruzenich déti a mladeze, v

z4jmovych ¢innostech napt. uméleckych, ve sportovnich aj.

Spole¢nym vychodiskem je dostatek Casu vénovany rodi¢i détem, jejich
pouceny a aktivni pfistup k tomu, aby se déti ucily sviij volny ¢as vyuzivat k rozvoji
sebe i ve prospéch druhych. Takovy ptistup vSak neni zdaleka vlastni kazdé rodiné,
pomérné Casty je naopak nezijem o to, ¢im se jeji déti ve volném case zabyvaji.

Aktivity volného Casu vyznamné spoluvytvareji zivotni styl rodiny a jsou
zpétné ovliviiovany. Jeho demokratické pojeti umoziuje ucast déti na zivoté rodiny a
feSeni spolecnych otdzek. Mohou spole¢né spolurozhodovat o plénované spolené
dovolené, o investicich, ndkupech pro rodinu, déti a o moznych volnocasovych
aktivitach.

(Hofbauer, 2004)

Rodina m4 za tkol pfipravit své déti na vstup do praktického Zivota. DalSim
velmi dualezitym ukolem, ktery je v popiedi funkci této instituce je stranka
emociondlni, kterou neobsahuje Zadna jina instituce. Rodina tim poskytuje pottebné
lasku a touto emoci se jejich zivot napliiuje pocitem Stésti. Bohuzel soucasna
skutecnost dnesni doby s sebou piinasi takové problémy, ze ptibyva stale vice rodin,
které¢ tyto funkce neplni, nebo je zastdvaji pouze castecné s velkymi obtizemi.
Dlivody jsou vétSinou s nastupem riznych patologickych vlivil, zaneprazdnénosti
rodicd, ¢i rozpadavosti instituce. Rodiny pochédzi zdsadnimi zménami, tykajicich se
postaveni muze a zeny v domacnosti a plnéni funkci. V rodinach vyrazné klesa
autorita muZzl, protoZe emancipace Zen piitkla Zené spoustu piivodné muzskych tloh,
také je na ustupu vyhradné vedouci postaveni muze, coby zivitele rodiny. Do

profesniho Zivota se stale vice angazuji zeny, starosti o domacnost a spojené prace
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S tim Casto nesou na svych bedrech muzi. To je v Ceskych domdacnostech stile vice
bézné, neni prekvapujici podil muzi na vychové déti. Mnohdy otcové zlstavaji
Vv dob€ nemoci svych déti s nimi doma ¢i dokonce zastavaji vychovu na rodicovské
dovolené.

(Kraus, Sykora, 2009)

4.1.1 Vztahy v rodiné

V kazdé rodinég je velice dulezity vztah déti k rodi¢iim, ¢i vazba na né. Déti,
které maji ke svym rodicim blizky vztah a zalezi jim na tom, co si o nich rodice
mysli, se spiSe vyvaruji delikventniho jedndni, o némz védi, ze by s nim rodice
nesouhlasili.

Pokud se zeptdme déti na jejich vztah k rodi¢im, vétSinou ho hodnoti
pozitivné. Hodnoceni se nelisi podle pohlavi déti, naproti tomu, mirn¢ klesa s vékem.
Prizkumy ukazuji, ze hor$i vztahy mezi détmi a rodici jsou v neuplnych rodinach,
kde jsou naruSovany negativnimi zivotnimi udalostmi.

Je dobré, kdyZ rodice maji piehled o volnocasovych aktivitach svého ditéte,
aby védéli, co, kde a s kym jejich potomek déla. Vedle dohledu rodi¢ti nad svym
ditétem, rodice ditéti projevuji lasku, podporu, nebo naopak odmitani, ptipadné
zanedbavani i fyzické trestani. V téchto rodinach €asto dochazi k oslabeni pozitivni
vazby ditéte na rodice. Nadmérné fyzické tresty mohou vyustit u ditéte az reakci
na antisocialni chovani jedince. U déti ve v€ku 12-16 let vliv rodiny na jedince
slabne, vyznamné misto v jejich Zivoté¢ zaujimaji kamarddi. I pfes slab$i vliv
rodinnych faktort nelze tvrdit, Zze by se vyznam rodiny vytratil.

(Moravcova, Podand, Buridnek a kol., 2015)

4.2 DalSi zarizeni ovliviiujici vychovu mimo vyucovani

Zajmova ¢innost déti a mladeze organizovana Skolou mé v dne$ni moderni

spolecnosti instituciondlni zabezpeceni. Existuji instituce a organizace, které se

zabyvaji rozvojem z4jmu déti a mladeze.
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Prace s détmi a mladezi je Casové a organizacné velice narocnd. V soucasné
dobé jde piedev§im o to, ziskat pfitazlivymi programy mladé lidi pro clenstvi a
¢innost v riznych organizacich, krouzcich ¢i sdruzenich.

Déti a mladez jsou vyznamnou, specifickou soucasti naSi spoleCnosti. Je
zapotiebi, aby aktivné, smysluplné¢ vyuzivaly svij volny cas, protoze to prave
pomahd jako nejvétsi a nejuspésn€jsi prevence pred zneuzivanim socidlné
patologickych jevu.

(Hofbauer, 2004), (Pavkova a kolektiv, 2008)

4.2.1 Zajmova Cinnost déti organizovana Skolou

e Skolni druziny a $kolni kluby - na naSich zakladnich $kolach v soucasnosti

pusobi ve volném Case zaki Skolni druziny a Skolni kluby. Vznikly po druhé
svetové valce jako zatizeni vychovy a péce o déti zaméstnanych rodica.

Skolni druziny (SD) jsou Skolni zafizeni, kterd se zamétuji na praci s détmi

prvniho stupné zékladni $koly. Zpravidla existuji pii ZS, naplituji se do poétu 30
zakl. Mimo vychovné a zdravotni funkce ma velky vyznam socialni poslani, protoze
Skolni druziny zajiSt'uji socidlni pé¢i a bezpetnost déti v dobé€, kdy jsou rodice v
zaméstnani nebo jinak zaneprazdnéni. SD jsou v provozu ve dnech $kolniho
vyudovani a v pfipadé zajmu o prazdninich. Zakladni formou &innosti SD je
kazdodenni pedagogicka prace v oddélenich s zaky piihlaSenymi k pravidelné
dochézce.

Skolni klub (SK) je uréen zakiim druhého stupné ZS a zakim viceletych
gymnazii, do devatého ro¢niku. Zakladem G&innosti SK jsou zajmové aktivity
organizované formou raznych krouzki. SK jsou otevieny kazdy $kolni den, popf.
i 0 prazdninach pro viechny piihlasené zaky. Skolni kluby v porovnani se $kolnimi
druZinami poskytuji Zadkiim vice volnosti a samostatnosti v souladu s respektovanim

veékovych zvlastnosti.

e Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni - jsou to domovy mladeZe, internaty

a Skoly v pfirod¢. Tato zafizeni zajiStuji zdklim a studentim vzdélavani
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V z4jmové a sportovni ¢innosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu,
ubytovani a stravovani.

Domov mladeze (DM) je $kolské zafizeni, které zabezpeduje zakam SS a

VOS ubytovani, stravovani a vychovné pusobeni, vede je k plnohodnotnému
vyuzivani volného ¢asu pod vedenim vychovateld. Zaci jsou na DM rozdéleny do
vychovnych skupin o poctu 20-30 zakt. Domov mladeze je v provozu béhem
$kolniho roku. Zaci zde vykonavaji p¥ipravu na vyu¢ovani, coZ je v dennim rezimu
dne oznaCovano jako studijni klid. Studenti mohou ve svém volnu navs§tévovat rtizné
krouzky, sportovni oddily nebo mohou vyuzivat vybaveni DM - télocvicny,
posilovny, spoleenské mistnosti aj.

Internaty jsou urceny pro déti a zaky se zdravotnim postizenim a navazuji

na ¢innost §kol pro n¢ ziizenych. (Hofbauer, 2004), (Pavkova a kolektiv, 2008)

4.2.2 Zajmova ¢innost organizovana dalSimi institucemi

O volny cas déti a mladeze pecuji také sdruzeni, ktera si podle svého

zaméfeni kladou rizné cile vzdélavaciho, vychovného a rekrea¢niho zaméteni.

e Zakladni umélecka Skola - jako ptiklad zdjmové zamétené instituce s vyrazné

$kolskym charakterem je Zakladni umélecka kola (ZUS, dfive Lidova $kola
uméni LSU).

Poslanim obori ZUS je poskytovat zajemctm, ktefi maji potiebné
predpoklady ke studiu uméleckych obort, zaklady v tom &i onom zajmu. Zaci jsou
pfijimani na zaklad¢ talentovych zkouSek, plati vysoké Skolné, skola vyzaduje
pravidelnou dochazku, domaci ptipravu, vydava vysvédéeni. Skola pofada vefejna
vystoupeni. ZUS poskytuji zaklady vzdélavani v uméleckych oborech — oddgleni
hudebni, tane¢ni, vytvarné a literarné dramatické. Ptipravuji své Zaky pro studium na
sttednich uméleckych Skolach a na konzervatoftich.

(Dvoracek, 2014)

e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze - domy déti a mladeze a stanice

z4djmovych ¢innosti (DDM).
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Strediska volného c¢asu jsou Skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je
motivovat, podporovat a vést déti, zaky, studenty a mladez, ale i dospé€lé k rozvoji
osobnosti, k ziskavani a rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci profesionalnim
tymem pedagogu.

DDM poskytuji metodickou, odbornou, piipadn€¢ materidlni pomoc
ucastniktim zajmového vzdélavani. Vykonavaji ¢innost po cely skolni rok, Casto i ve
dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani.

Organizuji pravidelné zajmové tUtvary pro stilou skupinu ucastniki,
tzv. krouzky, soubory nebo oddily, které se podileji na organizaci soutézi a piehlidek
déti a zaku, dale organizuji oteviené dlouhodobé i jednorazové aktivity, kurzy, rizné
vzdélavaci akce, tabory, spontdnni aktivity, oteviené kluby, vyukové programy pro
Skoly, adaptacni programy v ramci prevence socialné patologickych jevl a dalsi jiné
¢innosti.

(STREDISKA VOLNEHO CASU, 2014)

e Kulturni stfediska - mezi ,Kulturni stfediska* patfi napt. Kulturni domy,

Kulturni centra, Kulturni instituty, zpravidla se jedna o rozpoctové organizace

dotované obecnim ¢i krajskym Gradem.

Tato stfediska potadaji cviceni pro piedSkolni déti a jejich rodice, rtizné
vzdélavaci a tane¢ni kurzy pro déti a mladez a;.

Kulturni naplnéni volného ¢asu umoziiuji kina, divadla a koncertni saly.

Jako dalsi vzdé€lavaci instituce je mozné jmenovat okresni a mistni muzea,
hvézdarny, planetéria, nabizejici kromé stalych expozic pfednaskové cykly a jiné
vychovné a vzdélavaci akce.

(Dvotadek, 2014)

o Cesky Junik - zajmu déti a mladeZe se t&§i Svaz skautl a skautek — Cesky
Junak.

Pravnim subjektem této organizace je Skautské stiedisko, které sdruzuje

oddily, ¢lenéné na zdkladni organiza¢ni jednotky — druziny v poctu cca 6 déti,
zpravidla nekoedukované. Jundk, stejné jako Sokol navazuje na predvale¢né tradice.

Cinnost je vSestrann¢ zaméfena, pfevazuje turistika, pfirodovédné zajmy, sport,
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velky duraz je kladen na mordlni vychovu. Vyvrcholenim ¢innosti této organizace je
letni oddilovy tabor.
(Dvoracek, 2014)

e Duha - obc¢anské sdruzeni, které na principech zazitkové pedagogiky
organizuje volnocasové aktivity pro déti a mladez.
Ma 4500 ¢lent ve stovee druzin po celé republice se zaméfenim na turistiku
a taboteni, outdoorové sporty, deskové hry, amatérské uméni a mezinarodni vymeény.
Duha je Gspés$na v projektech pro déti a mladez z détskych domovi, v programech
pro neorganizované déti a mladez, v podpofe participace déti a mladeze, rozvijeni
dobrovolné sluzby a ve zprostfedkovani workcampti pro mladé lidi.

(ORGANIZACE DUHA, 2014)

e Pionyrskd organizace - v nedavné dobé, do roku 1990 byla tak zvanou

masovou organizaci.

Jeji zdjmove orientované oddily pokracuji se vSestrannym obsahem ¢innosti
i v soucasnosti. Cinnost ma rozmanité zajmové zaméfeni, mezi jejich dominanty
patii pravidelné poradani letnich tdbord. V roce 2012 organizace Pionyr vykazovala
15107 ¢lenti v 298 pionyrskych skupinach a 600 oddilech.

(Dvoracek, 2014)

o Cesky svaz t&lesné vychovy, Ceska obec Sokolska - tyto t&lovychovné

jednoty umoznuji sportovni zdjmovou cinnost ve svych télocviénych

jednotach Sokol.

Vznik Sokola byl inspirovan némeckymi ,turkmenskymi spolky. Jimi se
nechal inspirovat dr. Miroslava Tyr§ roku 1862. Pé&stovaly télesnd cviceni, jejichz
smyslem byla télesnd, dusSevni, ale i branna pfipravenost. Sokol kromé¢ télesnych
cviceni vyvijel také vzdélavaci a osvétovou cCinnost. Vytvofil dlouholetou tradici
vSesokolskych sletii jako velkych celondrodnich slavnosti. Také soucasny sokol
organizuje té€lovychovnou ¢innost s dospélymi, détmi a mladezi.

(Dvotadek, 2014)
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5 PREVENTIVNI PROGRAM

,Nejvyznamnéjsim prostredkem socialni prevence je vychova déti v rodinach
avychova deti ve Skolach. Preventivné mohou piisobit i nevladni organizace.
Viivnym ndastrojem je také socialni politika statu ovliviujici system vzdeélavani,
zameéstnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu a dalsich
instituci zabyvajici se rizikovou mladezi. MensSi vyznam a dosah maji regionalni a
lokalni programy pro uzeji definované skupiny rizikovych déti ¢i rizikové mladeze.
Lokalni, regionalni i statni preventivni opatieni vSak mohu byt efektivni jen tehdy,
Jsou-li zalozena na kvalifikované detekci problémit a je-li pritbézné sledovan jejich
ocekavany vliv i neocekdavané vedlejsi ucinky.“ (Matousek, Matouskova, 2011, s.

262)

5.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program, tedy MPP, je zakladni strategie prevence
socialné patologickych jevl Skoly ¢i Skolského zatizeni a je soucasti vychovné
vzdélavaciho programu Skoly. Vypracovava se vzdy na piisluSny Skolni rok -
kratkodobé cile primarni prevence nebo dlouhodobé preventivni strategie.

MPP vypracovava sSkolni metodik prevence, za spoluprace pedagogickych
pracovnikl, pfedev§im vychovného poradce, Skolniho psychologa, speciilniho
pedagoga a podpory vedeni Skoly. Na skole pusobi jako poskytovatelé poradenskych
sluZzeb. Metodik prevence poméha détem 1 rodicim feSit problémy souvisejici
s rizikovym chovéanim. Pribézné vyhodnocuje preventivni strategii Skoly

a vypracovava zaveére¢nou evaluacni zpravu za dany rok.

Zname tti zakladni irovné MPP:

e Primarni prevence — zajist'uje vytvareni optimalnich podminek pro psychicky,

fyzicky a socidlni vyvoj jedince. ZabezpeCeni téchto podminek je

celospolecensky ukol.
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e Sekundérni prevence — zabranuje vzniku poruch psychického a socidlniho

vyvoje. Ma za tkol zachytit je v pocatecnim stadiu a okamzité fesit situaci,
chranit ohrozené jedince. Zde musi dobfe fungovat spoluprice mezi
psychology, zdravotniky, vychovnymi institucemi, rodic¢i a Skolou.

e Terciarni prevence — snizuje diisledky socialné patologickych jevi, predchézi

recidivam. Toto uz je prace specializovanych odbornik.

5.2 Cile Skolniho preventivniho programu

Mezi obecné cile Skoly patfi:

e zajistit odborné a pruzné vzdélavani SMP, vychovnych poradcii a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikt dle pokyntt MSMT

e vypracovat metodické postupy a manudly pro feSeni krizovych situaci
(rozpoznani Sikany, nalezeni drog u zéka, zak pod vlivem drog aj.)

e spolupracovat a zapojovat se do projektt

e pravidelné¢ navStévovat a vyhledavat tematickd filmovd a divadelni
predstaveni, pfednasky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist

e zajimat se o svét mladych lidi - vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich
volnoc¢asovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku Skoly

e usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

e zapojovat rodice do aktivit Skoly

¢ nabidnout rodi¢iim poradenskou ¢innost

e zajistit pravidelné schlizky s rodici, informovat je s riziky jejich déti, jak jim

predchazet

5.2.1 Obecné preventivni pisobeni $koly

e organizovani besed a vzdélavacich akci dle nabidky
e organizovani zajmovych aktivit - VOCAS, Centrum sportu
e snaha o spolupréci s rodici

e pusobit na zaky v ramci vyuky jednotlivych predméta
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vést pravidelné tiidnické hodiny

(PREVENTIVNI PROGRAM, 2014)

5.3 Hlavni témata prevence

Prevence drogovvych zavislosti, alkoholismu a koufeni

podporovat zaky v jejich ndpadech, potrebach tvorivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a z4jmovym ¢innostem
predchazet uzivani navykovych latek vcetné tabaku a alkoholu

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po jejich
uzivani

predchazet zavislosti na navykové latky a zdravotnim problémiim v disledku
konzumace drog

proskolit ucitele pro pripad 1. pomoci intoxikovanému zakovi

Prevence S$ikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd, prevence projevi

rasismu a xenofobie

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich ptfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové
zajistit bezpecnost zakl o prestavkach

predchazet Sikan¢, jejim projevim, formam a stadiim

upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleenského Zivota

vyvracet prestupky a péstovat uctu k zivotu

ucinné a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny
MSMT

zasvétit do problematiky Sikany 1 nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni a pravdivé informace o nebezpeénych ideologiich,

extremistickych organizacich, naboZenstvich, sektach

Sexualni vychova

prevence rizikového sexualniho chovani, a zavaznych virovych onemocnéni,

prevence sexudlniho zneuZzivani a tyrani
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posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty - rodina, mateftstvi, laska
pfedchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami -
informace o pfirozenych, vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie,
porozuméni a péce o své télo

podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé pristupovat k jejich problémtm
predchazet rizikim pfedCasného sexualniho zivota

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc

predchazet riziklim sexualniho zneuzivani, zanedbéavani a tyrani

predchazet rizikovému sexudlnimu chovani

Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost

upevnovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovéani zdkona a
byt moralni podporou

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus, jizda na ¢erno)

vysvétlit dil¢i mechanismy a dynamiku ptestupkd, trestnych ¢ind

predkladat a vysvétlovat modelové situace pro tvorbu osobnich hranic zak,
poukazovat na spole¢enskou normu

podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

zasvétit zaky do ustanoveni Skolniho #adu, Trestniho zakoniku, fadu obecné
seznamit zaky se svymi pravy ve spolecnosti (détska prava, charta prav ditéte,

ustava CR

Prevence zaskolactvi

snizit po¢et zameSkanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se $kolnim fadem a pokyny MSMT na feseni
neomluveni skolni dochazky

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky
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Prevence virtualnich drog (patologické hracstvi, zavislosti na pocitatovych hrach a

na socialnich sitich)

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show,
vyherni automaty, sdzeni, socidlni sité, kyber Sikana

pfedchazet zdravotnim, psychickym a socidlnim poskozenim v dusledku
prilisSného uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, snizeni sebekontroly, ztrata
reality, nasili, zavislost, gambling

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

posilovat zdravé navyky v komunikaci, vést zdky k ochran¢ soukromych
informaci, dat a fotografii

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu

Ekologie

upevinovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi
posilovat navyky k tfidéni odpadu

uveédomit zaky o nutnosti ochrany piirody

Zdravy zivotni styl

podporovat zdravy Zivotni styl zakli - Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim
dne, stres

upeviovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riznymi styly zivota - modelky, vegetarianstvi

pfedchazet negativnim vlivim médii a reklamy - idedl krasy, odtrzeni od
reality, médni trendy

(ZAKLADNI SKOLA 22, 2014)

(PREVENTIVNI PROGRAM, 2014)
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6 DOTAZNIKOVY VYZKUM

Dnesni doba a uspéchany zivot, obklopeny nejnovéjsimi vytvory lidské
spolecnosti vedou k tomu, Ze nckteré déti a mladez svij volny Cas radéji vyplnuji
¢asem na pocitaci nebo venku s partou na misto toho, aby ho prozivaly se svymi
vrstevniky na riznych zajmovych krouzcich ¢i pohybovych aktivitaich. Dobrou
prevenci, motivaci déti a mladeze ke smysluplnému vyuzivani volného casu se
ptedchézi vzniku zévislosti na socidlné patologickych jevech.

Z tohoto ditvodu se autorka rozhodla zaméfit se ve svém pruzkumu na nejvice
ohrozenou skupinu socidlné¢ patologickymi jevy, na dospivajici mladez. Prizkum
byl proveden na uvedené Skole diky pochopeni vedeni Skoly a vyucujicich, ktefi
autorce umoznili vstoupit do jejich vyucovacich hodin za G¢elem vyplnéni dotaznik

respondenty.

6.1 Cil zavére¢né prace

Cilem prizkumu je zjisténi situace tykajici se vyuZivani volného casu v
osmych a devatych tfidach bézné zakladni Skoly. K tomu byl zpracovan dotaznik,
jehoz vysledky vypovidaji o stavu tohoto jevu v uvedenych ttidach. Od obecnych
cilt se odviji i snahy o konkrétni zjisténi, tedy kolik jedinci vyuziva sviij volny Cas
aktivng ¢i pasivné.

Ziskané informace maji ukézat souvislost mezi jednotlivymi dil¢imi
problémy, jako je aktivni €1 pasivni vyuzivani volného €asu, trdvenim volného ¢asu
na PC, nakladanim kapesného od rodicii, se zkuSenostmi s patologickymi jevy, jako
je alkohol, koufeni, popf. jinymi ndvykovymi latkami. Zavér dotazniku ukaze na

spokojenost ¢i nespokojenost vypliiovani volného ¢asu dotazovanych zaki.
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6.2 Hypotézy

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici dvé hypotézy:

Hypotéza 1.
Ptedpoklddam, ze aktivni ¢ast volného Casu vyuzivaji spiSe dévcata
nez chlapci, spiSe zaci s lepSim prospéchem ve Skole nez Zzaci se slabSim

prospéchem.

Hypotéza 2.
Je pravdépodobné, Ze u zaki, kteti aktivné vyuzivaji svlij volny cas s
rodi€i, prateli, na krouzcich, je vétsi prevence patologickych jevil, nez u zaku, ktefi

ho vyuzivaji pasivng.

6.3 Vyzkumna metoda

Pro tucely empirické casti bakalafské prace byla zvolena kvantitativni
vyzkumné metoda, dotaznik. Dotaznik je anonymni, uvadi se pouze pohlavi a v&k
zaki. Dotaznik obsahuje celkem 14 otdzek. Otazky byly zvoleny uzaviené —
alternativni, vybérové, alei polooteviené, a to v navaznosti na potiebu ziskat
potiebné informace pro argumentaci. Déle dotaznik obsahuje otazky oteviené pro
podrobngjsi informovanost - vyuzivani déti volného Casu.

Dotazniky byly rozdany ve tiidé osobné za pfitomnosti vyucujiciho pii
ttidnické ¢i béZzné vyucovaci hodin€. Respondentim byla predstavena bakalarska
préace, nasledné rozdany pfipravené dotazniky. Pfi vypliiovani dotaznikid nebyli zaci

¢asoveé omezeni.

6.4 Vyzkumny vzorek

6.4.1 Charakteristika zvolené zakladni $koly

Zakladni Skola se nachazi v zépadoceském kraji v pomérné klidné ¢asti Plzné.

Skola je v bezprostiedni blizkosti lesa a od roku 2007 ma k dispozici vicetéelové
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sportovni hfisté, kde mohou déti provozovat rizné sporty - tenis, fotbal, hdzenou,
volejbal ¢i basketbal. Hfisté také slouzi k riznym atletickym disciplindm — béh, skok
daleky, skok vysoky, vrh kouli.

Skolu navitdvuje celkem 698 Z4kd. Na prvnim stupni je 17 t¥id, celkem 436
déti a na druhém stupni 11 t¥id, celkem 262 zaki. Skolni druzina funguje pii $kole v
deseti oddé&lenich s podtem 300 zaki. Soudasti ZS je $kolni jidelna a dvé t&locvicny.

Vyuka zde probihd podle programu , Tvaréi Skola déti bavi“. Zaci
prostfednictvim vyucovéani ziskavaji potfebné kompetence - pracovni, socidlni,
komunikacni, u¢i se ucit, esit problémy - zkratka vse, co potiebuji pro sviij budouci
zivot. Skola nabizi spoustu volitelnych, nepovinnych piedmétli a zajmovych
krouzk, napf. tenis, florbal, mazZoretky, Sachy, pocitace, tanecni krouzek a dalsi.

Déti pracuji ve tfidach vybavenych novym nabytkem. Kazdd tfida ma
k dispozici vlastni pocita¢ s pripojenim k internetu a s celou fadou vyukovych
programu. Pro vyuku chemie a fyzika slouzi odborn¢ vybavené ucebny. Pro vyuku
cizich jazykl - jazykova ucebna, vybavena audiovizudlni technikou a interaktivni
tabuli.

Na skole ptisobi 38 pedagogickych pracovnikil, z toho 17 ucitelii na 1. stupni
a22 uditeld na 2. stupni, 10 vychovatelek $kolni druziny. Rediteli $koly podléha
zastupce 1. stupné a zastupce 2. stupné.

Z pusobeni na Skole ma autorka celkem dobry dojem, na $kole panuje klidna,
pfijemna atmosféra. Pedagogové navzijem mezi sebou i zaky dobie spolupracuji,
pokud je zapotiebi, v€as se informuji, fesi pottebné zaleZitosti, problémy. Dobte

funguje 1 vzajemna spoluprace mezi rodici a Skolou.

6.4.2 Zvoleni respondenti

Jako vzorek pro praci byli zvoleni Zaci osmych a devatych tfid, uvedené
zakladni §koly. Na této $kole autorka piisobi tietim rokem jako vychovatelka SD.

Dotazniky byly zaddvany na pfelomu fijna, listopadu roku 2014 béhem
t¥idnickych nebo vyucovacich hodin. Zaci byli sezndmeni s jednotlivymi otazkami,
vypliovani dotazniku nebylo ¢asové omezeno.

Tii osmé tfidy navstévovalo celkem 77 zakl, z nich vyplnilo dotazniky 68

zékt. Tri devaté tridy navstévovalo celkem 69 zaki, dotazniky vyhotovilo 57
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dotazovanych zakd. Vyzkumny vzorek se skldda celkem ze 125 dotazovanych

respondentu.

6.5 Analyza vysledki

Ptipraveny dotaznik je koncipovéan na zaklad€é sedmi uzavienych, tif ¢astecné
polootevienych a Ctyf otevienych otdzek. Proto byl nejdiive vytvofen piehledny
syst¢tm kodovani danych odpovédi. Poté nasledovalo statistické zpracovani
ziskanych udaji v podobé uspotadani dat do grafi. Na zdkladé ziskanych poznatki a
vypocitani zékladnich ukazatelti v procentudlnim vyjadfeni byl zkouman vzajemny
vztah mezi proménnymi. Vysledkem statistického zpracovani bylo ziskani podkladt
pro tvorbu grafii a verbalni prezentaci. Ziskané vysledky dotaznikového Setieni byly
zakladem pro celkové shrnuti a poslouzily k vyhodnoceni jednotlivych hypotéz a
samoziejme pro zobecnéni v samotném zaveéru prace.

Dotaznik vyplnilo 125 respondentt, z toho 68 zakt z osmych tfid a 57 zaku
z devatych tfid. V nasledujici ¢asti budou jednotlivé otazky graficky znazornény
a interpretovany, veskeré grafy maji zdroj vlastni zpracovani. Dotaznik je soucasti

piilohy A.

6.6 Vyhodnoceni Setieni

e Otazka ¢. 1
Touto informativni otdzkou byl zjist€én pomér chlapch a divek u
dotazovanych respondenti ve $kole. V osmych tfidach dotaznik vyplnilo 37 % (25)
chlapcii a 63 % (43) divek, v devaté tiid¢ je pocet celkem vyrovnany, dotaznik

vyplnilo 51 % (29) chlapct a 49 % (28) divek.
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Graf 1. Pohlavi respondentt 8. tfidy

37%

m chlapec

H divka

Graf 2. Pohlavi respondentti 9. tfidy

299 m chlapec

W divka

e Otédzka ¢. 2:

Tato otdzka je oteviend, také informativni. Ocekdvané vysledky v grafech
ukazuji na aktudlni vék zakd osmych a devatych tfid. V osmych tfidach je celkem
69 % (47) zaku trinactiletych a 31 % (21) ¢trnactiletych, v devatych ttidach je 67 %
(38) zaka ctrnactiletych a 33 % (19) patnactiletych.

Graf 3. Vék respondentta 8. tfidy

0%

m13let

m14let

m15let
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Graf 4. Vék respondentt 9. tiidy

0%

m13let
m 14 let
m 15 let

e Otazka ¢. 3

Otazka zjistujici vék respondentll je uzaviena. Podle zjisténych vysledkl
muzeme porovnat prospéch zaku v jednotlivych tfidach. V osmych tiidach 47 % (27)
dotazovanych prospivéa s vyznamenanim, 48 % (28) zakl se uc¢i primérné a zbylych
5 % (3) zakl maji prospéch velice slaby. V devatych tiidach nejvyssi pocet zaujimaji
pramérni zaci, a to 63 % (36), prospéchu s vyznamenanim dosahuje 33 % (19) zakd,

neprospiva 4% zaku (2).

Graf 5. Prospéch respondentii 8. tiidy

5%

M s vyznamenanim

47%

M prospél
48%
W dostdvam 4, 5
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Graf 6. Prospéch respondenti 9. tiidy

4%

M s vyznamenanim

M prospél

W dostdvam 4, 5

e Otazkac.4

Nasledujici uzaviena otazka poukazuje na ocekavajici vysledky. S rostoucim
veékem studentli ubyva zdjem o spolecné kolektivni krouzky. V osmych tfidach 75 %
(51) dotazovanych krouzek navstévuje, 25 % (17) nenavstévuje. Naproti tomu
v devatych tiidach 54 % (31) zakt krouzek navstévuje a 46% (26) nenavstévuje
zadny krouzek. Vysledky mohou byt ovlivnény napt. ptipravou do skoly (v roce
2014 byly poprvé po nékolika letech pfijimaci zkouSky na stfedni Skoly), nebo spise

jinymi zajmy, jak vyuZivat sviij volny ¢as.

Graf 7. Navstéva zajm. krouzki u resp. 8. tf.

Hano

Hne
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Graf 8. Navstéva zajm. krouzki u resp. 9. tf.

46% mano
54% Hne
e Otéazka ¢. 5 — , Pokud navstévujeS néjaky krouzek, tak jaky a
kolik let?

Pata otazka nebyla znazornéna do grafli, vypovida o néplni, obsahu krouzku,
0 zajmu déti, ktery krouzek ¢i krouzky navstévuji.

Tato otazka je navazujici na predchozi Ctvrtou otazku, méli ji vyplnovat
pouze zaci, ktefi v predchozi otdzce zvolili odpovéd ,,ano“ tudiz, Ze navstévuji
né&jaky krouzek ve skole, v Domové déti, popt. v jiném zatizeni.

Z tich nejcastéji uvedenych krouzkl zéci osmych tfid navstévuji hru na
klavir, flétnu, zpév, dramaticky krouzek, rizné druhy tance - diskotance, mazoretky,
spoleCenské tance, hip-hop. Déle dochazi na vytvarny, keramicky, modelaisky
krouzek, sportovni krouzky — fotbal, hazend, plavéni, tenis, lyZovani, atletika, Sachy,
kong, skauty.

Zaci devatych tiid sviij volny ¢as vénuji témto zajmovym krouzkim - zpév,
hra na klavir, na kytaru, vytvarny, keramicky, fyzikalni krouzek, kresba, tanec. Mezi
sportovni krouzky patii nejcastéji fotbal, atletika, hdzena, basket, tenis, gymnastika,

Serm, karate, hokejbal, florbal, aerobik.
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e Otazka . 6

Z odpovédi na tuto uzavienou otdzku muizeme pomoci grafi vycist: 35 %
(47) zak si pravideln€ planuje svij volny cas, 53 % (65) dotazovanych si ho planuje
nékdy a zbylych 12 % (13) zakt si svilij volny ¢as neplanuje viibec.

Pti zhlédnuti vyplnénych dotaznikl je vidét, Ze respondenti, ktefi si svij
volny ¢as neplanuji, vétSinu volného ¢asu vénuji ¢innosti na pocitaci nebo se potuluji
po ulicich, maji zkuSenosti nejenom s alkoholem a koufenim, ale i s navykovymi
latkami. A naopak vétSi prevence poukazuje na zaky, kteti svllj volny cas travi

aktivné s rodici, prateli, na krouZcich.

Graf 9. Planovani volného ¢asu u resp. 8. ti.

35%
M ano

Hne
53%

m nékdy

Graf 10. Planovani volného ¢asu u resp. 9. tf.

20% Hano

Hne
51%

= nékdy
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e Otazka ¢. 7

Otazka tykajici se planovani volného ¢asu u déti je navazujici na predchozi
otazku. Respondenti Casto volili vice nez jednu ¢i dvé odpovédi. Z grafi mizeme
vycist jak, kde a komu déti sviij volny €as vénuji. Nejcastéji jsou s piateli, doma na

PC nebo se divaji na televizi, radi chodi na zajmové krouzky nebo se uci.

Graf 11. Vyuzivani volného ¢asu u resp. 8. tf.

m ucim se
4% 13%

M jdu na zdjmovy krouzek

M jsem s rodici, s rod.
16% prislugniky

W navstivim kulturu

M jdu ven s prateli

9% m jsem doma na PC

Graf 12. Vyuzivani volného ¢asu u resp. 9. tf.

A% B ucim se

M jdu na zajmovy
krouzek
M jsem s rodici, s rod.
pfislusniky
14% M navstivim kulturu
19%

M jdu ven s prateli

M jsem doma na PC

e Otazka ¢. 8 — .,Kolik hodin denné travis na PC?*

Vysledky z osmé oteviené otazky nebyly znazornény do grafii, protoze je to
otazka oteviena, dotazovani Zaci uvadi cas, ktery vénuji ¢innostem na pocitaci.
Odpovédi jsou individudlni. Pil hodiny travi denné na pocitaci 15 zaka (z

toho 6 2 8. tiidy a 7 z 9. tiidy), jednu hodinu — 14 zéki (8+6), 1,5 hodiny — 16 zaki (
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10+6), dvé hodiny — 21 zaka (8+13), 2,5 hodiny — 8 zakd z 9. tfidy, 3 hodiny — 12
zaku ( 8+4), 3,5 hodiny — 5 zaka (2+3), 4 hodiny — 13 zaku ( 10+3), 5 hodin — 5 zaku
( 2+3), 7 hodin — 2 zaci z 8. tfidy a cely den na pocitaéi travi 2 zaci z 9. tiidy.
Z dotazovanych respondentii uvadi 14 Zzaki, ze nemaji doma PC, tudiz se této
¢innosti nevénuji.

Nadmérna ¢innost déti na pocitacich neni jisté¢ nic dobrého. Podle uvazeni
autorky je pfijatelny Cas, ktery zaci vénuji ¢innostem na PC, maximalné do dvou
hodin. Na ty, ktefi mu vénuji del$i dobu nez dv€ hodiny, plsobi zajisté pocitac
negativné, nezdravé. VétSinou zde chlapci hraji rizné hry plné nasili a ,,stiilecek®,
coz urCité nerozviji pozitivné vlastnosti déti, hraci. Tyto hry podporuji jisté
k navykovosti, mozna i k poc¢atkiim gamblerstvi.

Hodné volného casu na pocitaci mladi lidé veénuji socidlni siti, konkrétné
tzv. facebooku. Zde si ,,povidaji* s prateli, informuji svét o svych zazitcich, sdileji
zazitky jinych. Casto si zde dopisuji i s lidmi, které viibec neznaji, povazuji je za své
ptatele, kamarady, svéiuji se jim. To je velice zavazné a nebezpecné pro n¢ samotné i

pro jejich okoli.

e Otazkac.9

Devata informativni otazka vypovida konkrétné o tom, co Zaci délaji o svém
volném case se svymi piateli. Mohou volit ze ¢ty uzavienych odpovédi, pata
odpovéd’ je pooteviena, zde mohou napsat jinou variantu vyuZzivani volného Casu
s ptateli. Respondenti mohli zvolit vice nez jednu odpovéd z nabizenych.
Z prehledného grafu mliiZzeme vycist, Ze si nejradéji se svymi prateli povidaji, a to
v 8. tiidach 48 % (54) dotazovanych, v 9. tiidach 43 % (47) zaku. Velké % zaka se
potuluje ulicemi 23 % a 27 %, dale 15 % a 19 % sportuje, 12 % a 9 % travi Cas jinak
azbyla 2 % v 8.19. ttidach se nudi.
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Graf 13. Vyuzivani volného Casu resp. 8. tf. s prateli
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Graf 14. Vyuzivani volného Casu resp. 9. tf. s prateli
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M jinak

e Otazka ¢. 10

Naésledujici, také informativni otazka je podobného rdzu, dotazovani si
Z nabizenych odpovédi vybiraji, co délaji pii svém volném case v kruhu rodiny. Opét
prvnich 5 odpovédi je uzavienych, posledni je polooteviena. S rodinou travi
nejcastéji volny cas aktivné nebo si povidaji, nasleduje sledovani televize a
vykonavani domacich praci, 9% zakt z 8. tfidy a 10% zakt z 9. tfidy ho trévi ,,jinak*
— spolecné prochédzky, nakupy, spolecenské hry (dva zaci byvaji doma sami, rodice

se jim nevénuji) a celkem 7% z dotazovanych nic ned¢€laji, nudi se.
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Graf 15. Vyuzivani volného Casu resp. 8. tf. s rodici
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Graf 16. Vyuzivani volného ¢asu resp. 9. tf. s rodici

10%
3%

29%

14%

18%

M povidame si

M aktivné

m domaci prace

W divame se na televizi
B nic nedélame

M jinak

e Otazkac.11

Pti rozdavani dotazniku, byla otazka doplnéna: ,,Dostavas od rodi¢i m

kapesné?“ Odpovéd’ a) je polooteviend, nasledujici odpoveéd’ je uzaviena.

Vyse financi u déti urcité ovliviiuje jejich vyuzivani volného casu, a proto
byla tato otazka zahrnuta do dotazniku. Odpovédi byly riizné. U zaka z 8. tiidy 37 %
(25) nedostava kapesné Zadné, ostatnich 63 % (43) kapesné dostavaji. V 9. tiidé
23 % (13) kapesné nedostava a 77 % (44) zakt kapesné dostava. Kapesné dostavaji
dotazovani rizné, od 100,- K¢ mésicné, nejcastéji 200,- K¢ na mesic, pak 300,- K¢ a

400,- K¢ mési¢né. Dale nektefi dostavaji 500,- K¢ nebo 600,- K¢ na mésic. V 9. tfide

dostava jeden zak 1000,- K¢ mésicné a jeden dokonce 1600,- K& mésicné.

A jak spenézi nakladaji? Nakupuji si jidlo, oble¢eni, kosmetiku, utraceji

za vstupy na kino a jinou kulturu nebo za zdbavu.
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Graf 17. Kapesné u respondentd 8. tfidy
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Graf 18. Kapesné u respondentt 9. tfidy
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e Otazka¢. 12

Pti zaddvani dotaznikli byla Ustné zafazena chybéjici ctvrtd odpovéd:
,»INemam zKkuSenosti s vySe uvedenymi latkami“. Otazka je uzaviena.

Odpovédi na tuto otazku nam vypovi, jaké maji Zaci zkuSenosti
s patologickymi jevy — s alkoholem, koufenim ¢i jinymi ndvykovymi latkami.
Vysledky ztabulky a grafu ukazuji na to, Ze nejvétsi zkuSenosti maji Zaci
s alkoholem celkem 51 zakt (30 % z 8. tfid a 38 % z 9. tiid), 29 zakli ma zkusSenosti
s koufenim — 20 % z 8 tiid a19 % z 9. tfid, celkem 7 74kl s jinymi navykovymi
latkami a celkem 62 dotazovanych (47 % + 36 %) nema zkuSenosti s uvedenymi

patologickymi jevy.
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Graf 19. Osobni zkusSenosti respondentti 8. tfidy s:
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Graf 20. Osobni zkusSenosti respondentt 9. tfidy s:
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e Otazkac. 13

Otazka €. 13 je opét uzaviena, moznost vybéru ze tii odpovédi. Respondenti
vypovidaji, zda jsou spokojeni s vypliiovanim svého volného ¢asu. Vétsina z nich —
59 % (8. tf.) a 69 % (9. tt'.) je spokojena S jeho vyuzivanim, nic by na tom neménili,
dalsich 37% a 33 % je spokojena ,n¢kdy“ a 4 zaci nejsou spokojeni vubec.
A pfedevsim s témito détmi by se meélo nejvice pracovat, nabizet jim rizné
volnoc¢asové aktivity, pomoci jim v hledani sebe samotného, aby si vytvofili dobré

navyky a dokdzali smyslupln€ vyuzivat svlij volny ¢as.

59



Graf 21. Spokojenost vyuzivani volného €asu u resp. 8. ti.
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Graf 22. Spokojenost vyuzivani volného €asu u resp. 9. ti.
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e Otazka &. 14 — _Jak bys chtél/a travit svuj volny ¢as?*

Posledni informativni otdzka navazuje na ptedchozi otazku. Dotazovany zde
muze fici, jak by rad vyplioval sviij volny cas. Na otazku odpovédélo celkem
105 dotazovanych Zzakl. Otdzka byla spiSe informativni, vysledky zni neSly
zpracovat do grafu.

Svij volny cas by si radi dotazovani respondenti uzivali zejména se svymi
prateli, s rodinou, s prarodic€i, s pritelem, s ptitelkyni, venku, na hfisti, na nadkupech,
se svymi zvifaty (se psem, koném), na krouzcich. Ostatni by radi vétsi ¢as vénovali

sportu, hram, socialni siti tzv. facebook, zabaveé nebo odpocinku.

Zbylych 20 74kl na otazku nezodpovédélo.
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6.7 Shrnuti

Prakticka cast je zaméfena na uzivani volného Casu a mladeze na jedné
zékladni Skole. K prokézani dvou vytvofenych hypotéz, byl pfipraven anonymni
dotaznik, obsahujici 14 otazek.

Vypovidajicimi otdzkami pro prvni hypotézu jsou zejména otazky €. 1, 3, 4,
5. Otazky 6, 7, 9, 10 jsou ndpomocné, informativni. Z jejich hodnoceni vyplynulo
(viz kapitola 6), ze na Skole, kde byl konan pruzkum 82 (65,6 %) dotazovanych
respondentli ze 125, aktivné vyuziva svlj volny cas, navstévuji krouzky, oddily
Vv riznych organizacich, institucich. Zbylych 43 (34,4 %) zaka zadny krouzek, oddil
nenavstévuji. Pii podrobné studii dotaznikii z téchto 43 zaka dotazniky vyplnilo 23
(53,5 %) divek a 20 (46,5 %) chlapct. Pii porovnani jejich prospéchu jsou mezi nimi
zaci, ktefi prospivaji s vyznamendnim, zéaci slabSiho prospéchu a 3 divky z 9.
ro¢niku, které maji velice slaby prospéch - 4,5. Z toho vyplyva, ze prvni hypotéza se
nepotvrdila. Volny ¢as podle prizkumu aktivné nevyuzivaji jak chlapci, tak divky a
to s riiznym prospéchem.

Pro druhou hypotézu jsou vypovidajici vysledky z otazek 4, 5, 6, 7, 9, 10. Z
nich lze vy¢ist (viz kapitola 6), ze dotazovani sviij volny ¢as vyuzivaji rizné. Chodi
na zajmové krouzky, pohybové, sportovni aktivity aj. S prateli si povidaji, sportuji,
ale velka ¢ast, celkem 56 (44,8 %) ze 125 dotazovanych se radi potuluji ulicemi. S
rodi¢i déti nejcasteji sportuji, navstévuji kulturu, jezdi na vylety nebo na dovolenou.
Ve volném case si s rodi¢i povidaji, divaji se na televizi a vykondvaji domaci prace.
Sedm z nich se doma nudi. Hodné vypovidajici byly i otazky 8. a 12. Prizkum
ukazuje, ze 14 (11,2 %) zaka z dotazovanych 125 netravi na pocitaci zadny cas, 64
(51,2 %) zaka vénuji Casu na pocita¢i maximalné dvé hodiny, zbylych 47 (37,6 %)
zakl vice nez dv€ hodiny. U téchto 47 zaki hrozi veliké nebezpeCi po strance
zdravotni — nedostatek pohybu, kiiveni patefe, oslabeni svalid, vady zraku aj. Také
hrozi vznik zéavislosti na pocitatovych hrach. V posledni dobé jsou pocitace pro
spoustu mladych lidi nejsiln€jsi, n€kdy dokonce jedinou zalibou pro vyuzivani svého
volného Casu. A prave predevsim s témito détmi by se mélo nejvice pracovat, nabizet
jim, motivovat je k volno¢asovym aktivitam, protoze pokud déti nemaji zadny zajem
o smysluplné vypliovani svého volného Casu, mize je to svadét k ¢innostem, jako

jsou socialné patologicke jevy.
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Vyse uvedené souvisi s vysledky z otdzky €. 12, tedy s alkoholem ma
zkuSenosti 40,8 % ze 125 dotazovanych, s koufenim 23,2 % a s jinymi navykovymi
latkami 5,6 %. Po dasledném prostudovani dotaznikli jsem zjistila, Ze ve vétSiné
piipadii se jedna o déti, které, travi svij volny cas pasivné, nenavstévuji zadné
krouzky, z4dné volnocasové aktivity. Skute¢né se prokdzalo, ze zaci, ktefi aktivné
vyuzivaji sviij volny ¢as s rodici, ptrateli nebo na krouzcich, preventivné predchazeji
kontaktlim se socialn¢ patologickymi jevy, oproti zaktim, ktefi volny Cas vyuzivaji
pasivné. Z toho vyplyva, ze druhd hypotéza se potvrdila.

Na uvedené skole byly zjistény celkem ocekavané vysledky o uzivani
volného ¢asu dotazovanych respondentti. Je zapotiebi, abychom my dospéli byli
mladym lidem ve vypliiovani volného €asu nédpomocni, a to jak v roding, tak ve
Skole, v riiznych institucich, organizacich. Rodina je primdrni instituce, kterd
ovlivituje zajmy, chovani ditéte hned od raného véku. Nasledné vhodné pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu mladych lidi je jednou z t¢innych forem prevence socidlné
patologickych jevil. Prakticka Cast je zaméfena na vlastni prizkum na uvedené $kole.
Odborné literatury uvadi, ze divky lépe vyuZivaji svlij volny cas oproti chlapcim a
rovnéZ lépe Zaci s lepSim prospéchem nez Zaci se slabSim prospéchem. OvSem v
prazkumu se prvni hypotéza nepotvrdila, to, Ze sviij volny ¢as vyuzivaji aktivné spise
dévcata nez chlapci a spiSe zaci s lepSim prospéchem ve Skole nez zéci se slabSim
prospéchem. Naopak se potvrdila druhd hypotéza. U zaku, kteti aktivné vyuZivaji
svly volny c¢as s rodici, prateli nebo na krouzcich, je vétSi prevence socialné
patologickych jevl nez u zakd, kteti ho vypliuji pasivné. Prizkum ukézal na to, Ze i
v dnesni uspéchané dob& maji mladi lidé ve svém zivoté misto pro aktivni vyplnéni
svého volného casu.

Lze konstatovat, Ze tato zékladni Skola, jeji pracovnici délaji maximum pro
své zaky, pro jejich smysluplné a ucelné vyuzivani volného Casu. Napln Skolnich
druzin anabidky raznych dovednych a sportovnich krouzki motivuje déti k
aktivngj$imu Zivotnimu stylu, tim padem k smysluplnému vyuzivani volného cCasu.
Skola mé velice dobfe zpracovany preventivni program, ktery je dobrym
pomocnikem pfti zvladani socidlné patologickych jevii.

S 24

veétsi vzorek. Z vice Skol by se dal vytvorit realn€jsi pohled na celkovou
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problematiku - vyuzivani volného casu déti a mladeze jako prevence socialné

patologickych jevi.

,»V prevenci problému s navykovymi latkami se spravné zdiraziiuje nebezpeci
nudy. Svad rizika vSak s sebou nese také opacny extrém, totiz kdyz je dité soustavné

pretezované a vycerpané.“ (NeSpor, 2001, s. 18)
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ZAVER

Je zfejmé, ze za ucelné, smysluplné, aktivni vyuzivani volného Casu déti
mohou v prvni fadé rodiCe. Jsou rodice, ktefi se snazi dat ditéti ze sebe to nejlepsi,
vychovat z ného slusného ¢loveéka, na druhou stranu, jsou rodice, ktefi toto neumi.
Rodic¢e jsou pro své déti svym chovanim, konanim vzory, bud’ pozitivni, nebo
negativni. Vliv rodiny na dité trvd po celou dobu jeho rlstu. Pro dit¢ v rodiné je
dalezitd pfiméfend péce, dostatek Casu na dité, zejména v Casném détstvi, pevné
citové vazby, viely styl vychovy a dobré vztahy mezi rodici aj.

Velky vliv na smysluplné vyuzivani volného Casu déti a mladeze maji také
Skolni instituce a organizace, které svoji nabidkou ¢innosti posiluji pozitivni postoje
mladeZe v oblasti vyuzivani volného asu. Cinnosti mezi vrstevniky na réiznych
zdjmovych krouzcich, sportovnich oddilech uc¢i déti vzajemné spolupraci,
mezilidskym vztahtim, kamaradstvi, pravidlim. To vSe se odrazi v jejich dalSim
Zivoté, napf. pfi ucelném nakladani volného casu. Déti, které nenavstévuji ve svém
volném ¢asu zadné zajmové ¢innosti, se nudi, nemaji co délat a to ¢asto vede k tomu,
Ze to déti svadi k ¢innostem socialné patologickych jevii. Dobra preventivni opatfeni
pfedchazi v§em typim socialné patologickych jevil. Proto je dileZité, aby se u déti a
mladeze pedagogicky ovliviloval jejich volny cCas, protoze nemaji dostatek
zkuSenosti s jeho vyuzivanim. Dobrou motivaci ziskaji nové védomosti, dovednosti,
zkusenosti a navyky. Pozitivni spoluprace mezi institucemi ¢i organizacemi a
rodinou je vZdy vitana a na misté.

Tato prace milize poslouzit uvedené skole k ovéfeni jejich vysledki v oblasti
prevence, napt. v preventivnim programu tykajicim se minimalizace Sikany na $kole,
coz urcité povede ke zdravéjSimu a bezpecnéjs§imu socidlnimu klimatu na Skole, dale
I jako podklad pro dal§i motivaci Gc¢elného vyuzivani volného Casu svych zaku.
Poznatky zprace by také mohly pfispét k ziskani aktualniho pohledu na
problematiku  volnoCasovych aktivit, nasledné¢ k vyhodnocovani preventivné

patologickych jevili na Skole.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Datum: ...............oo
(Pro zpracovéani bakalafské prace: Dé&ti, mladez a volny cas jako

prevence patologickych jevi)

1. Jsiza) chlapec
b) divka

2. Kolik je ti let?

3. Jaky mas§ ve Skole prospéch?
a) prospél/a s vyznamendnim
b) prospél/a

c) dostavam 4, 5

4. Navitévujes ve Skole, v Domové déti, v ZUS, popf. v jiném
zatizeni néjaky krouzek?

a) ano

b) ne

5. Pokud navs$tévujes néjaky krouzek, tak jaky a kolik let?

6. Planujes si svlj volny cas?
a) ano

b) ne

c¢) nékdy

7. Jak travis svij volny cas?

a) uc¢im se

b) jdu na zdjmovy krouzek

c) jsem s rodi¢i, s rodinnymi ptislu$niky
d) navstivim kulturu — kino, divadlo,...
e) jdu ven s prateli

f) jsem doma na PC

g) divam se na televizi

h) nudim se



8. Kolik hodin denné travi§ na PC?

9. Pokud jde$ ven s prateli, co délate?
a) povidame si

b) sportujeme

¢) nudime se spolu

d) potulujeme se ulicemi, ...

€) JinaK, doplii: oo e e e e e e e e e e e

10. Pokud travis volny ¢as s rodinou, co délate?

a) povidame si

b) aktivné spolu tradvime volny <cas (sport, turistika, kultura,
rodinny vylet, dovolena,...)

c) domaci prace

d) divame se na televizi

e) nic nedélame, nudime se

f) jinak, dopln:

11. Dostavas od rodict kapesné? Pokud ano, jakou castku a jak
S nim nakladas?

B) A0 it it e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
D) M o e e e e e e e

12. Mas osobni zkuSenosti s:

a) alkoholem

b) s koufenim

€c) s jinymi ndvykovymi latkami

13. Jsi spokojeny/a s travenim svého volného ¢asu?
a) ano

b) ne

c) nékdy

14. Jak bys chtél/a travit svlj volny cas?

Dékuji za vyplnéni dotazniku, Milena Peroutkova.
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Priloha C — Vyplnény dotaznik Zakem 8. tridy
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