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Anotace

Bakalafska préace se zabyva specifickymi poruchami uceni a chovéni u zéki na stfednich
Skolach. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se zabyva
specifickymi poruchami uceni a chovani, jejich terminologii, etiologii, vyskytem, projevy u déti
a dospivajicich jedinct. V teoretické Casti jsou dale popsané podminky vzdélavani zakl se
specifickymi poruchami uceni a chovani na stfednich Skoléach.

Praktickd c¢ast je zaméfena na ucitele a zaky stfednich Skol. Prizkum byl proveden
pomoci parového dotazniku. Cilem bylo zjistit vyskyt specifickych poruch uceni a chovani na
sttednich Skolach a popsat, jaké podminky maji zaci s t€mito poruchami pifi vzdélavani na

sttednich skolach. V zavéru je uvedeno vyhodnoceni prizkumu.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, specifické poruchy chovani, dospivani, sttedni Skola,

ADHD, ADD



Annotation

The bachelor thesis deals with specific learning and behavior disorders of secondary
school pupils. The thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals
with specific learning and behavior disorders, their terminology, etiology, occurrence,
manifestations in children and adolescents. The theoretical part describes the conditions of
education of pupils with specific learning and behavior disorders at secondary schools.

The practical part is focused on teachers and high school students. The research was
carried out using a paired questionnaire. The aim was to identify the occurrence of specific
learning and behavioral disorders in secondary schools and to describe the conditions for pupils
with these disorders in secondary school education. Finally, the evaluation of research is

presented.

Keywords: specific learning disorders, specific behavioral disorders, adolescence, high school,

ADHD, ADD
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Seznam pouZitych zkratek
ADD - porucha pozornosti (Attention Deficit Disorder)
ADHD —Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

DSM-V — Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch, pata edice (Diagnostic and

Stational Manual of Mental Disorders, FIFTH edition)
IVP — individudlni vzdélavaci plan

LDE —lehka détska encefalopatie

LMD - lehka mozkovéa dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotni problémd,

10. revize

SPCH - specifické poruchy chovani

SPU - specifické poruchy uceni

SPUCH - specifické poruchy uceni a chovani

SVP — specidlni vzdélavaci potieby
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Uvod

Stale castéji se ve spolecnosti setkdvame s détmi, které se potykaji s obtizemi pfi
vzdélavani. Tyto obtiZe z pravidla souvisi se specifickymi poruchami uceni a chovani, které se
u jedincti mohou vyskytovat v riznych stupnich zavaznosti, izolovan¢ nebo v kombinaci
nékolika poruch najednou. Specifické poruchy uceni a chovédni za€inaji v raném véku
a v prubéhu zivota se s nimi déti 1 jejich rodice uci pracovat. V pozd¢jsim véku se pro tyto
jedince stava diilezitym meznikem zivota stfedni Skola, zejména mira tispéSnosti a ptistup okoli,
ve kterém se jedinec s obtizemi spojenymi s poruchami u¢eni a chovani nachazi. Nedostate¢na
podpora, pocit nepochopeni a skolni netuspésnost miize mit pro jedince negativni dopad, ktery
v tomto piipadé¢ mize vést k patologickému chovani a v nejhorSim ptipadé k pred¢asnému
ochodu ze vzdélavani na stiedni skole.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva
definici pojmi, klasifikaci poruch uceni a chovani, popisuje jednotlivé poruchy, jejich projevy
a vyskyt. Teoretické cast popisuje podminky vzdélavani na stfednich Skolach.

V praktické c¢asti jsou zpracovany vysledky pruzkumu, ktery byl realizovan pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly rozeslany uciteltim a zakim stfednich Skol Libereckého
kraje. Cilem prizkumu bylo zjistit, jaké podminky maji Zaci se specifickymi poruchami uceni
a chovani pfi vzdelavani na stiednich Skolach. Ziskané poznatky jsou zpracovany do tabulek

a grafl, doplnéné slovnim komentaiem.
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1.TEORETICKA CAST

1.1 Specifické poruchy uceni a chovani

V ceské odborné literatufe se nejcastéji uzivaji terminy specifické poruchy uceni
a chovani (SPUCH) nebo specifické vyvojové poruchy uceni a chovani. Oba tyto terminy
pojimaji specifické Skolni obtize v riznych forméch, stupnich i etiologii.

Terminy specifické poruchy uceni a chovani jsou sluCovany proto, Ze se Casto vyskytuji
spolecné. Vyskytuji se ale tzv. vedle sebe, neznamena to tedy, Ze pfitomnost jedné potvrzuje
ptitomnost druhé (Matéjcek in Michalova, PeSatova 2012, s. 5).

Zavérkova (2018, s. 78) uvadi, ze ADHD se spolecné s poruchami uceni vyskytuje
az ve 40 %.

Ptidavnym jménem specifické odborna literatura vysvétluje, ze je dilezit¢ odliSovat
specifické poruchy od nespecifickych. Nespecifické poruchy mohou byt zplsobeny
nedostateCné podnétnym prostfedim ¢i mentalni retardaci. (Matéjéek, Mertin, Kucharska
in Michalova, PeSatova 2011, s. 19).

Ptidavnym jménem vyvojové odborna literatura vysvétluje, ze se tyto poruchy projevi
v ur¢itém stupni vyvoje jedince a béhem nasledujiciho vyvoje se jejich obraz méni (Matgjcek,
Viagnerova in Michalova, Pesatova 2011, s. 19).

Specifické vyvojové poruchy jsou souhrnnym oznacenim takovych vyukovych problémii,
které vznikaji jako naruseni dil¢ich dysfunkci, potiebnych pro osvojeni rtiznych Skolnich
dovednosti. Tyto poruchy nejsou zpusobeny postizenim sluchu, zraku, motoriky, mentélni
retardaci nebo jinymi psychickymi poruchami ¢i nepfiznivymi vlivy prostfedi (Vagnerova
2005, s. 60).

,Hovori-li se dnes o détech se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ma soucasna
evropska terminologie na mysli zdiky a studenty se zrakovym, sluchovym, télesnym nebo
mentalnim postizenim, s vadami 7eci, s vice vadami, dale autisty, déti s chronickym
onemocnénim ¢i zdravotné oslabené a také zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

nebo chovani (dale SPUCH) (Vasutova 2008, s. 25).
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Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému

v 10. revizi (z roku 1996) tadi specifické poruchy skolnich dovednosti do skupiny poruch
psychického vyvoje. Poruchy psychického vyvoje zahrnuji nésleduji zékladni diagnézy:

oF 80-89 Poruchy psychického vyvoje

oF 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

oF 81. 0 Specifickd porucha cteni

oF 81. 1 Specifickd porucha psani

oF 81. 2 Specifickd porucha pocitani

oF 81. 3 SmiSena porucha skolnich dovednosti

oF 81. 8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

oF 81. 9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

oF 90. 0 Poruchy pozornosti a aktivity

oF 90. 1 Hyperkinetickéa porucha chovani, ADHD, ADD

1.2 Specifické poruchy uceni
1.2.1 Definice, vyskyt

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou nadifazenym terminem poruch dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie a dyspraxie. Termin oznacuje riiznorodou
skupinu obtizi, které maji individudlni charakter a projevuji se pfi osvojovani a uzivani feci,
Cteni, psani, naslouchani a matematiky.

., Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost nebo snizena
schopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za primérené
inteligence a sociokulturni prilezitosti* (Jucovicové, Zackova 2008, s. 4).

»Dyslexie a dalsi poruchy uceni nejsou zpiisobeny nedostatkem inteligence. I dite, jez
se za tri roky nenauci Cist a psat, mize byt nadané. V bézné populaci je priblizné 5—-10 %
Jedincii, kteii neumi dobre cist a psdt z divodu dyslexie a dysortografie (Zelinkova, Cedik
2013,s. 11).

Vyskyt

Ptesny pocet déti trpicich specifickymi poruchami uceni neni znadmy. Pro zjisténi této
informace by bylo nutné provést peclivy posudek, kde by byly dikladn¢ vySetfeny vSechny déti
v populaci. K takovému posudku nedoslo. Dle Selikowitze (2000, s.18) se odhaduje, Ze asi
10 % déti je postizeno n¢jakou formou specifickych poruch uceni. Obecné jsou nejvice

postizené oblasti uceni Cteni, jazyk, pozornost a motoricka koordinace.
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1.2.2 Etiologie specifickych poruch uceni

V soucasné dobé je pticina specifickych poruch uceni neznama. Existuje fada teorii,
které se snazi pti¢iny SPU vysvétlit. Zda se, ze za ptic¢inami téchto poruch nestoji jen jeden
Cinitel, stoji za nimi vice faktora (Selikowitz 2000, s. 35).

Zelinkova (2003, s. 21) shrnuje dle U. Fritha (1997) pficiny do tii rovin: biologicko-
medicinské, kognitivni a behaviordlni. Tyto tfi roviny vychdzi z vyzkumt zamétenych na
odhaleni pfi¢in a naslednou reedukaci dyslexie.

Biologicko-medicinska rovina ve svém obsahu pojednava o genetickych vlivech na
vznik SPU, odlisnostech ve struktuie a fungovani mozku, hormonalnich zménach a cereberalni
teorii. Genetickou vybavu tvoii az 50 tisic genl a z toho pfiblizn€ 30 % gent se piimo podili
na vyvoji mozku a mozkové aktivity, zbyvajicich 70 % genti ovliviiuje ostatni procesy a télesné
systémy. Existuji jasné ditkazy o tom, Ze nékolik klicovych gent ovliviiuje riizné vyvojové
poruchy (Zelinkové 2003 s. 21).

»Dnes jiz na zaklade vyzkumii vime, Ze neexistuje jeden gen, ktery by zpiisobil dyslexii.
Vznik ruznych vyvojovych poruch, véetné specifickych poruch uceni, miize byt ovlivnén deficitni
genetickou vybavou *“ (Gilger, Jeffrey 2003 in Michalova, Pesatova 2011, s. 23).

Védci dale objevili odliSnosti ve struktui'e a fungovdani mozku. Mozek dyslektika se
v porovnani s intaktnim jedincem liSi strukturou i funkci. OdliSnost 1ze nalézt predevsim
v asymetrii obou hemisfér, v buntkdch a spojich mezi nimi. Tady se piedpoklada, ze rozdily
vznikaji v prenatdlnim obdobi pfi vzdjemném plisobeni gent a prostiedi.

Rizné studie ukazuji, ze jednou z moznych pticin dyslexie jsou hormonalni zmény.
Ptfedevsim vliv zvySené hladiny hormonu testosteronu v dobé pied narozenim. Testosteron ma
vliv na vyvoj sekundéarnich pohlavnich znakli a mize omezovat vyvoj dalSich znaki. Jeho
zvySend hladina nepfiznivé ovliviluje vyvoj levé mozkové hemisféry, zodpovidajici za vyvoj
feCi. Z tohoto diivodu chlapce Castéji postihuje dyslexie, levactvi, deficity ve fungovani levé
hemisféry (Zelinkova 2003, s. 24, 2008, s. 46, 47). Cerebeldarni teorie neboli mozeckovy deficit
popisuje negativni vliv ptipadného mozeckového poskozeni. Mozecek je umistén v zadni ¢asti
mozku a tvoii 10-15 % jeho véhy a 50 % mozkovych neurond. ,, Porucha v riiznych castech
mozecku muze vést k rozmanitym symptomiim, od poruch rovnovahy a postoju ke ztuhlosti
koncetin, ztraté napéti, poruse koordinace, poruse automatizace pohybii* (Zelinkova 2003,
s. 24).

Kognitivni rovina v sob¢ zahrnuje prokazané deficity v riznych oblastech poznévacich

procest. Jednd se o fonologicky deficit, vizualni deficit, o deficity v oblasti feci a jazyka,
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v procesu automatizace, v oblasti paméti, v ¢asovém uspotfadani ovliviiujici rychlost

kognitivnich procesii nebo o kombinaci deficiti (Zelinkova 2003, s. 26-31).

1.2.3 Projevy specifickych poruch uéeni

Piedpona dys — pfedstavuje rozpor ¢i deformaci. V ndsledujicich pojmech znamena
tato pfedpona nedostate¢ny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd ¢ast ndzvu je pfijata z feckého

oznaceni dané dovednosti, kterd je postizena (Zelinkova 2003, s. 9).

» Dyslexie

Dyslexie neboli porucha ¢teni je povazovana za nejzndméjsi a nejcastéjsi specifikou
poruchou uceni, kterou lze definovat jako neschopnost naucit se Cist i pfesto, ze ma dité
piijatelné rozumové schopnosti a béznou vychovnou a vyukovou péci (Vagnerova 2005, s. 62).

., Porucha postihuje zakladni znaky ctenarského vykonu, a to rychlost, spravnost,
techniku cteni a porozumeni ¢tenému textu *“ (Zelinkova 2003, s. 41).

Selikowitz (2000, s. 53) definuje specifické poruchy cteni jako zavazné,
nevysvétlitelné opozdéni ve cCteni, které se vyskytuje u primérné nebo nadprimérné
inteligentniho ditéte. Dale Selikowitz zminuje, ze s dyslexii byvaji ¢asto pfitomny jiné formy
specifickych poruch uceni, naptiklad: porucha pravopisu, porucha psani a obtize s mluvenou
feci.

Dle Vagnerové (2005, s. 62) maji mladsi Skolni déti s dyslexii zpravidla podstatné
horsi znamky ze Cteni a Ceského jazyka, nez z jinych predméta. Starsi déti s dyslexii mivaji
nékdy zhorSeny Skolni prospéch celkové, protoze mnoho predmétii tizce souvisi se Ctenim.
Dal$im diivodem zhorSeného prospéchu miize byt ztrata motivace a rezignace na Skolni praci,
a to v dasledku skolnich netaspécht.

U zé4ka s dyslexii na stfedni Skole se obtize projevuji pfi opisovani z tabule, orientaci
a praci na papife (3patné vyuziva misto, preskakuje fadky a slova, zamé&uje pismena). Zak
s dyslexii obvykle drzi zvlaStni pozici pii Cteni, obtizné rozliSuje rizné typy pisma, tézko
vyslovuje slozita slova, obtizné€ se uci specifické terminy. U zaki s dyslexii na stfedni Skole
se také projevuji potize v oblasti paméti, objevuji se poruchy pozornosti, obtiZze s organizaci
Casu a problémy v oblasti socialnich vztahi (Navratilova in Bartoniova 2012, s. 31).

> Dysgrafie
Dysgrafie neboli porucha psani je specifickou vyvojovou poruchou uceni, postihujici

grafickou stranku pisemného projevu. Jedna se tedy o poruchu psani, ktera se projevuje Spatnou

Citelnosti a ipravou jedincova psaného textu (Zelinkova 2003, s. 42).
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Dysgrafikovo pismo je té¢zkopadné, neusporadané, neobratné, kiecovité, té¢zce Citelné
az necitelné. DalSim castym jevem je nedodrzovéani sméru, sklonu pisma, tlak na tuzku,
nejistota tahu, pfetahovani a nedotahovani linek. Samotné psani byva pomalé nebo naopak
velmi rychlé a zbrklé (Vasutova 2008, s. 43).

Dle Selikowitze (2000, s. 76) se porucha psani velmi ¢asto vyskytuje s poruchou ¢teni.
Jako izolovana porucha se muze vyskytovat také. V tomto ptipad¢ existuje riziko, ze porucha
psani bude diagnostikovdna pozdéji na zdkladni Skole nebo dokonce az na stiedni Skole.
To souvisi s pribyvajicimi naroky na zaka.

U zakt a studentl na stfednich Skolach mtize ptfetrvavat pomalejsi tempo psani, byva
zhorsené pismo nebo cely graficky projev, v n€kterych ptfipadech pretrvava vyssi chybovost
v pisemném projevu. Tito jedinci Casto vyuzivaji psanou formu tiskaciho pisma, popiipadé
PC techniku. Muze byt omezen¢jsi schopnost vyjadiovat se pisemn¢, lepsi naopak byva tstni

projev (Zackova, Jucovi¢ova 2017, s. 86).

» Dysortografie
,Dysortografie je specificka porucha pravopisu, velice casto se vyskytuje ve spojeni
s dyslexii“ (Michalkova, PeSatova 2011, s. 29).

Dysortografie nezahrnuje celou gramatiku, z velké ¢asti se vztahuje
na tzv. dysortografické jevy (Vasutova 2008, s. 43). Zaci s dysortografii délaji nepochopitelné
chyby, mezi které patfi: vynechdvani ¢i piiddvani pismen, zapominani hackt a carek,
zamenovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni., nerozliSuji jednotliva slova, napt. predlozky a zajmena
pisi dohromady. Tyto déti nedovedou aplikovat gramaticka pravidla, 1 kdyz je slovné umi, jejich
text ptisobi, jako by ho psal cizinec — ma nespravny slovosled, opakuje a vynechava slova, voli
a pouziva nevhodné vyrazy (Zelinkova, Cedik 2013, s. 26).

U dospivajicich jedinct s dysortografii mtize pretrvavat vyssi chybovost, a to z divodu
snizené schopnosti pfeneseni gramatickych znalosti do pisemného projevu. Tito jedinci maji
Zasto obtiZze pii osvojovani ciziho jazyka, predeviim jeho pisemné formy (Zatkova, Jucovicova

2017, s. 86).

» Dyskalkulie
Dyskalkulie je specificka porucha uceni, postihujici rizné dil¢i matematické
dovednosti (Zelinkova 2008, s. 158).
U déti s dyskalkulii se projevuje Sirokéd Skala ptiznakl, mezi které patii napiiklad
zaménovani tvaroveé podobnych Cisel (6 x 9, 3 x 8 apod.), neschopnost porovnat pocet piedméta,

neschopnost ¢ist matematické symboly, neschopnost vyjmenovat fadu ¢isel nebo suda a licha
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¢isla, neschopnost psani ¢isel pod sebe, obtize pfi provadéni matematickych operaci (sCitani,
odcitani, déleni, nasobeni), problém pii rysovani (Vasutova 2008, s. 45).

Dyskalkulie nepostihuje pouze obtizné osvojovani matematiky, ale také predméty,
u kterych je tieba pracovat s Ciselnymi udaji. Jedna se napiiklad o historii, fyzicky zemépis
a fyziku (Zelinkové 2008, s. 158).

Zakova a Jucovicova (2017, s. 86) uvadgji, ze Casto pretrvavaji vyrazngjsi obtize
v matematické oblasti 1 v dospivani a dospélosti. Jedinci si Castéji poméhaji i u jednodussich
pocetnich operacich kalkulackami.

,V béiném zivoté mivaji obtize s odhadem vzddlenosti, casu, hure se orientuji

v prostoru* (Zatkova, Jucovitova 2017, s. 86).

» Dysmizie
Dysmuzie je specifickou poruchou uceni. Tato porucha uceni postihuje schopnost
vnimani a reprodukci hudby. Projevuje se obtizemi v rozliSovani tond, jedinec nerozliSuje

a neni schopen reprodukovat rytmus, nepamatuje si melodii (Vitkova in Vasutova 2008, s. 46).

» Dyspraxie

Dyspraxii je specifickd vyvojova porucha uceni, postihujici osvojovani pohybovych
dovednosti a koordinaci pohybu (Zelinkova, Cedik 2013, s. 26). Déti s dyspraxii byvaji pomalé,
neupravené, nesikové jejich vyrobky jsou nevzhledné (Bartonova 2012, s. 35). Selikowitz
(2000, s. 108) popisuje dyspraxii jako zhorSenou schopnost mozku kontroly zdmérnych pohybti
a dodava, ze byva nejCastéjsi pfi¢inou nemotornosti.

,»Mohlo by se zdat, ze projevy dyspraxie v dospivajicim véku jsou jiz zanedbatelné, ale
opak je pravdou. Jeji projevy ve spolecnosti ostatnich dospélych s sebou casto prinaseji pocitu

studu, ménécennosti*“ (Zackova, Jucovicova 2017, s. 87).

» Dyspinxie
Dyspinxie je specifickd vyvojovd porucha uceni postihujici kresleni. Typickym
projevem ditéte s dyspinxii je primitivni kresebny projev a neschopnost organizovat plochu.
Dité¢ s dyspinxii vétSinou neobratné zachazi s kreslifskym prostfedkem, jeho tahy jsou

kiecovité, tvrdé a nejisté (Matéjcek in Vasutova 2008, s. 47).
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1.2.4 Progndza specifickych poruch uceni

Je zndmo, ze specifické poruchy chovéani provazi clovéka po cely zivot. Vcasnou
intervenci, kterd by méla byt provadéna jiz od predskolniho véku, je mozné projevy SPU
zmirnit. Pokud jsou vcas a vhodné nastavena a provadéna cviceni na rozvoj dil¢ich funkei,
je mozné tyto projevy upravit a snizit tak riziko SPU. Obtize nejsou pak tak zdvazné a dité
se nemusi setkavat s nadmérnym Skolnim netispéchem a emocionalni zatézi.

,, U nékterych deti s diagnostikovanou poruchou uceni se podari obtize odstranit a oni
pokracuji v dalsim studiu bez vyraznéjsich obtizi. Castéjsi viak jsou pripady, kdy porucha
v néjaké formé pretrvava “ (Zelinkova 2003, s. 186).

Viagnerova (2005, s. 92) uvadi, ze prognoza specifickych poruch uceni zavisi na mnoha
faktorech. Pfedevsim se nesmi zapomenout na fakt, ze vyvoj déti s poruchami uceni byva velmi
rozdilny.

V nékterych piipadech miiZe piijit viditelna zména k lepSimu az v obdobi adolescence.
Za takovou zménou pak muze stat vyrovnani se s t€émito problémy, zména postoje ¢i rozvoj
zafazovana psychicka stabilita a celkova odolnost vici zatézi. Mezi dalsi faktory Ize zahrnout
dobré socialni kompetence, podporu rodiny, dobrou pozice mezi vrstevniky, porozuméni
uciteld a odbornou pomoc pii naprave (Vagnerova 2005, s. 92, 93).

wJak potvrzuje Knotov & kol. (2014, s 84), se studenty se specifickymi poruchami uceni
se na stredni Skole setkavame castéji nez se studenty s jinym druhem zdravotniho postizeni
¢i oslabeni* (Marova 2017, s. 16).

Mirova (2017, s. 16) dale popisuje, Ze u studentli se SPU na stiedni Skole ptetrvavaji
v rizné mife obtiZe ve Cteni a psani, pravopisu, pomalejsi tempo prace, problémy v organizaci,
nizsi schopnost psat souvislé texty a nespravné pracovni navyky. Upozoriuje také na mozné
sekundarni ptiznaky, které se u zakl projevuji pocitem ménécennosti a vlastni nedostate¢nosti,
odporem ke Skole, obtizemi pii zaclenovani do socidlni skupiny a budovani vztaht.

Janderkova (2014, s. 11, 12) upozornuje, ze se nckteré piiznaky v dospivani mohou
vystupiovat. V tomto piipadé¢ je pak nutné vénovat problému nadmérnou pozornost, protoze
v nékterych ptipadech miize ohroZovat osobnost a Zivot jedince.

Béhem dospivani a dospélosti se mohou u jedinct se specifickymi poruchami uceni
vyskytnout psychiatrické problémy. Ve vétsi mife se u téchto jedinct objevuje delikvence,

deprese, izkosti a naruseni socidlnich dovednosti (Beitchman et al. in Ronald 2009, s. 491).
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1.3 Specifické poruchy chovani

1.3.1 Vyvoj terminologie specifickych poruch chovani

Hyperkinetické poruchy neboli specifické vyvojové poruchy chovani (SPUCH)
poprvé vzbudily pozornost 1ékait na zacatku 20. stoleti. V roce 1902 popsal 1¢kat George
Frederic. Still ve své studii skupinu dvaceti déti s vyrazné nezadoucim chovéanim, u kterych
se projevovala hyperaktivita, naruSend pozornost, rizné poruchy chovani, problémy s u¢enim
1 pfesto, ze tyto déti byly vychovavany v domacnostech spliujici kritéria dobré vychovy. V této
studii si G. F. Still v§iml, ze ptiznaky byly castéj$i u chlapci. Still ze své studie vyvodil,
ze popsané projevy maji pravdépodobné biologické pticiny. Dalsi zminkou, popisujici chovani
s hyperkinetickymi pfiznaky, byl ¢lanek l€katského casopisu Lancet, ktery otiskl Pripad
neposedného Filipa. Clanek popisoval zibavnym zptisobem Filipovo nevhodné chovani
spojené s nartistajici frustraci obou rodiéti (Drtilkova, Sery 2007, s. 15).

V roce 1937 Charles Bradley Gspésné pouzil v 1¢€cbeé poruch chovani amfetamin, ktery
m¢l pfi léCeni neocekavany vliv (Munden, Alison 2008, s. 11).

Piedpoklady organického podkladu poruchy se zacaly odrazet v terminologii.
Odbornici raznych zemi svéta pouzivali rozdilné terminy. Tato rozdilna terminologie vedla
k potieb¢ sjednotit terminologii a ohraniCit diagnosticka kritéria v mezindrodnim méfitku.
Vznikl termin lehkd mozkova dysfunkce (LMD), ktery byl sjednocen v roce 1963 tymem
odbornikli v Chicagu.

O dva roky dfive (1961) se u nés zacal pouzivat termin LDE — lehkd détska
encefalopatie, o ktery se zaslouzil psychiatr O. Kucera. Pojmy LDE a LMD se od sebe obsahové
zasadné nelisily (Drtilkova, Sery 2007, s. 16-17).

Od 70. let 20. stoleti byl zejména v 1ékaiském prosttedi vyuzivan termin hyperaktivni
(hyperkineticky) a hypoaktivni (hypokineticky) syndrom (Zatkova, Jucovidova 2017, s. 14).

., Terminy lehka détska encefalopatie — LDE, nebo minimdlni mozkova dysfunkce
— MMD, vychazely z etiopatogenetickych predstav o syndromu, zatim co termin hyperkineticky
syndrom vychazi prisné ze symptomatického popisu poruchy “ (Paclt 2007, s.13).
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1.3.2 Soucasna terminologie, definice

Mezi specifické vyvojové poruchy chovani (SPCH) jsou z hlediska legislativy
a pedagogicko-psychologické terminologie zafazovany hyperaktivni a hypoaktivni syndrom.
Od ostatnich poruch chovani se syndromy lii svou etiologii (Zackova, Jucovi¢ova 2017, s.14).

.,V soucasné dobe se setkavame s terminologii z Mezinarodni klasifikace nemoci,
MKN-10, z roku 1992 — Hyperkinetické poruchy a s terminologii z klasifikacniho systému
Americké psychiatrické asociace, DSM-1V, z roku 1994 — ADHD “ (Vasutova 2008, s. 49).

Dle klasifikace MKN-10, se hyperkinetické poruchy (nebo také hyperkineticky syndrom)
déli na dva subtypy:

1.porucha aktivity a pozornosti F 90. 0
2.hyperkineticka porucha chovani, F 90. 1.

,,Oznaceni ADHD pochazi z Amerického diagnostického a statistického manualu
Americké psychiatrické asociace (DSM). VMKN-10 se s pojmem ADHD Ccdstecné prekryva
hyperkineticka porucha, ktera je rozdélena na poruchu aktivity a pozornosti a hyperkinetickou
poruchu chovani. DSM-V rozlisuje tri typy.

1. ADHD s prevazujici poruchou pozornosti (ADD),
2. ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou,
3. kombinovany typ *“ (Miovsky a kol. 2018, s.35).

Pro diagnostikovani hyperkinetické poruchy se musi vyskytovat symptomy poruchy
pozornosti, hyperaktivity i impulzivity spolecné, navic musi byt problémové chovani
pozorovano doma i ve $kole. Casto se u hyperkinetické poruchy vyskytuji poruchy chovani,
jako napiiklad agresivita, opozi¢ni jednani. (Vasutova 2008, s. 49, Zackova, Jucoviova
2017, s. 14, 15).

Pro diagnostikovani ADHD jsou kritéria mirnéjsi. Tady dle kritérii DSM-V staci, aby
byla pfitomna jako porucha pozornosti jako hlavni pfiznak a k tomu pfidruZzena hyperaktivita
nebo impulzivita.

U obou systémt je spolecné kritérium trvalosti, kdy je pro diagnostikovani poruchy nutné,
aby symptomy pretrvavaly déle nez 6 mésict (Paclt 2007, s. 15, Drtilkova 2007, s. 14).

V soucasné dobé je odborniky i Sirokou vefejnosti nejvice pouzivan termin ADHD.
ADD (zkratka z amerického attention deficit disorder) je porucha pozornosti. Pelletier
(in Zaverkova 2016, s. 36) upozoriuje na fakt, ze v tomto ptipadée se spise jedna o hypofunkci

neboli nedostateCnou aktivitu. Hlavnim znakem ADD je nepozornost a zapomnétlivost.
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1.3.3 Vyskyt ADHD/ADD

Ciselné udaje o vyskytu ADHD/ADD se v odborné literatuie velmi lii. Misto priizkumu,
vybér klasifikacniho systému a cilova skupina populace — to v§e mtize ovlivnit udaje o vyskytu
ADHD. Dle studie postavené na klasifika¢nim systémia DSM — 1V, se v populaci vyskytuje 3 %
az 5 % jedinci s ADHD, oproti studii postavené MKN-10, ktera uvadi ptiblizné€ 0, 5 % jedinct
(Munden, Arcelus 2008, s. 45).

Ciselné udaje o vyskytu poruchy dle Drtilkové (2007, s. 27) kolisaji i z divodu rozdilné
dostupnosti 1¢kaiské péce, kterd umoziuje spravnou diagnostiku a vhodnou 1écbu. Drtilkova

déle uvadi odhad vyskytu ADHD/ADD v populaci déti do 18 let mezi 3 % az 18 %.

1.3.4 Etiologie ADHD, ADD

wrwe

disciplin pfinaSeji poznatky, poméhajici tuto problematiku chépat a zaroven rozvijet postupy
a metody vyuzitelné pro lepsi Zivot jedinci s ADHD/ADD (Munden, Arcelus 2008, s. 51).
Nejcastéji popisovanou pticinou byva dédi¢nost neboli heredita.

Drtilkova (Drtilkova, Sery 2007, s. 42) uvadi, Ze u mizu s hyperkinetickou poruchou
je az pétkrat vyssi pravdépodobnost vyskytu poruchy u piibuznych prvniho stupné, ve srovnani
s intaktnimi kontrolnimi osobami.

DalSim faktorem vzniku syndromu je uvadéno drobné, minimalni poSkozeni centralni
nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich (Zatkova, Jucovi¢ova 2017, s. 19)

Jednou z teorii vysvétlujici biologicky podklad ADHD jsou poruchy neurotransmise.
Drtilkova a Sery (2007, s. 43—50) popisuji vliv nedostatku neurotransmiterti (pfenaseéi signalu
mezi neurony) dopaminu, adrenalinu, noradrenalinu na chovani a reakce jedince
s ADHD/ADD. Dopamin, adrenalin a noradrenalin jsou chemické latky odpovédné za kontrolu
emoci, motorické aktivity, kognitivni funkce a motivaci. Pactl (2007 s. 32) k témto 3 ptidava
serotonin, ktery fidi impulzy a puzeni k ¢innostem. Upozoriuje také na fakt, Ze zmény hladin
téchto latek modifikuji pozornost, mysleni, pocity a ¢innost.

Dalsi teorie pojednavéd o vlivu nevhodné ¢i nedostateéné stravy, kterd zahrnuje
piredevsim nadmérné piijimani cukri v dobé détstvi nebo téhotenstvi matky. Tato teorie vSak
nebyla vyzkumy potvrzena. Potvrzen byl pouze neptiznivy vliv na zvyseni obtizi spojenych
s koncentraci pozornosti, zvySeni motorické aktivity, impulzivity a afektivity (Zavérkova 2018,
s. 65).

Zelinkova (2008, s. 178) uvadi jako dalsi pti¢inu komplikace v t€¢hotenstvi a pti porodu.
Dal§im rizikovym faktorem pfi¢iny vzniku syndromu byva uvadéno uZzivani alkoholu
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a koureni béhem téhotenstvi. DalSi zvazovanou pfiCinou byva viiv toxinit prostredi,
pfedevsim tedy spad tézkych kovi, radioaktivita, um¢la aromata a barviva. Tato domnénka
byvala oblibena v 80. letech minulého stoleti, pozd¢ji byla zanechéna pro nedostatek diikaza.
Jednim z mytd o pfi¢indch vzniku ADHD je vliv prostfedi. Vliv prostiedi mlze jen
piiznaky poruchy posilovat nebo zmirnovat. Dysharmonické, nestabilni a nespolehlivé vztahy
v rodin€, neodpovidajici péce a nedostatecna pozornost rodict v kombinaci s neadekvatnimi
vychovnymi styly, miize mit u déti negativni dopad z hlediska projevii symptomu (Drtilkova

2007, s. 47).

1.3.5 Projevy ADHD/ADD
Jak jiz bylo zminéno vySe, mezi zakladni projevy ADHD patii poruchy pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita. O téchto tiech zakladnich znacich se hovofi jako o zakladni

symptomatologické triddé (Michalova, PeSatova 2012, s. 14).

» Poruchy pozornosti

Dle Zackové a Jucovicové (2017, s. 29-40) jsou poruchy pozornosti nejtypi¢téjsim
projevem syndromu ADHD u déti 1 dospélych a jsou pozorovatelné jiz od nejranéjSiho veku.
U dospélych je rozkolisand pozornost disledkem cCastého zapominani dulezitych instrukei,
udaji, véci, utkold, terminti formalnich ineformalnich schiizek. U jedinci s poruchou
pozornosti Ize nejcastéji zaznamenat nesoustiedénost, nepozornost, kratkodobou koncentraci
pozornosti, rychlou unavitelnost, snadnou odklonitelnost pozornosti, netrpélivost, t€kavost,
neschopnost dokoncit zapocatou praci a vykyvy ve vykonnosti.

Déti s poruchou pozornosti rozptyli i malé podnéty, maji prelétavou pozornost, chybuji
z nepozornosti, obtizn¢ dokoncuji rozdélané tkoly, vyzadujici delsi soustfedéni a vétsi
trpélivost. Tyto déti jsou vétSinou nedbalé ke svému vzhledu, maji ve svych vécech neporadek,
ztraci a neustale hledaji své véci (Drtilkova 2007, s. 20).

Nepozornost je trvaly jev, ptindSejici diteti selhani ve Skolnich vykonech pti dobré az
nadprimérné inteligenci. Nedostatky pozornosti jsou ve své zadvaznosti, charakteru, lokalizaci

postizeni velmi proménlivé a souvisi na vyvojové urovni ditéte (Vasutova 2008, s. 50).

> Hyperaktivita
Hyperaktivita je jednim ze zékladnich rysi ADHD, projevujici se nadmérnou nebo
nepiiméfenou urovni motorické ¢i hlasové aktivity. Béznym jevem u téchto déti byva
psychomotoricky neklid. Ten se projevuje neustalym poposedavanim, houpanim se na zidli,

neustalymi a nepotfebnymi pohyby rukou a nohou. Déti s hyperaktivitou se Casto pohybuji
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mimo lavici, po tfidé bez svoleni ucitele, pti komunikaci ¢asto skacou do teci, pti Skolni praci
neustale pohybuji rukama i nohama, hraji si s riznymi pfedméty nebo vydavaji atypické zvuky
(Luk, Zentall in Pactl 2007, s. 14).

Z4¢kova a Jucovi¢ova uvadéji (2017, s. 44), ze u poruch aktivity, ve smyslu motorické
hyperaktivity, pievlada zvySena aktivita, rychlé motorické i feCové tempo, jemny ¢i silny
psychomotoricky neklid a vykyvy ve vykonnosti, které zplisobuji rychlejsi unavitelnost.

Dle Paclta (2007, s. 74) mohou adolescenti a dospéli pouze pocitovat neklid, byt

nervozni, nedokazou setrvat u sedavych aktivit a mohou byt rozladéni, pokud jsou v necinnosti.

» Impulzivita

, Impulzivita s sebou nese casto negativni diisledky. Dobre je patrnd u impulzivniho
ditete neschopnost (predjimani) nebezpeci. Heslo impulzivity zni: Nejdrive ¢in, pak uvaha!*
(Vasutova 2008, s. 51).

Mezi charakteristické projevy impulzivity patii jednani bez rozmysleni a domysleni
nasledkll, zbrklost, jednani bez zébran, oslabené ovlddaci a volni schopnosti, impulzivni
skakani do teci, hlasita a prekotna tec, reakce pouze na ¢ast pokynu, nedokoncovani ¢innosti,
sklon k zavislostem, bouilivé a okamzité reakce na nepodstatné podnéty (Zackova, Jucoviova
2017, s. 48—49).

DalSim typickym znakem chovani déti s ADHD/ADD byva extrémni zaméfeni na

urcitou véc neboli hyperfokus.

» Hyperfokus

Pokud se déti, dospivajici nebo 1 dospéli s touto poruchou zajimaji o urcitou véc ¢i téma,
dokazou se extrémn¢ soustredit a intenzivné se danou véci zabyvat. Hyperfokus s sebou nese
1 velké rizika. Prvnim je zanedbdvani ostatnich dtlezitych véci. Druhym rizikem byva negativni
cil zaméfeni, naptiklad hracstvi a s nim spojena imaginarni realita s rizikem vzniku zavislosti.
Ttetim rizikem, a v tomto pfipad¢ nezadoucim ucinkem, je ndhlé uvédomeni okoli, ze jedinec
s ADHD/ADD se najednou dokéze dobfe soustiedit a intenzivné koncentrovat. Neuvédomuji
si ale fakt, ze jedinec tuto motivaci nedokéze ovlivnit a cilené navodit ¢i fidit (Reimann-Hohn

2018, s. 35, 36).

1.3.6 Pridruzené obtiZe — komorbidity

Kromé¢ vysSe uvedenych ptiznakii u jedinci s ADHD/ADD lIze pozorovat i dalsi poruchy.
Zejména se jedna o poruchy percepcné motorické, tvorici podklad i pro SPU. Projevuji

se pfedevSim poruchy sluchového a zrakového vnimani: poruchy sluchové u zrakové
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diferenciace, motoricka neobratnost (poruchy jemné i hrubé motoriky), poruchy motorické
a senzomotorické koordinace, poruchy kratkodobé paméti a emocni labilita. V piipade poruch
percepcnich jde o poruchu funkce, nikoli o poruchu samotného orgénu.

,, Porusena je funkce nervovych drah vedouci signal od organu do mozku (dostredivych
drah), casto i funkce vedouci signal z mozku do orgdanu (odstredivych drah). Nekdy byva
narusena také spoluprace mozkovych hemisfér nebo center v mozku* (Zatkova, Jucovidova
2017, s. 55).

Pactl (2007, s. 19) uvadi, ze déti s ADHD castéji trpi vétsi vykonnostni variabilitou. Také
dle riznych autorti (Hartsough a kol. 1985, Barkley a kol. 1990, Szatmari a kol. 1989) existuji
zdravotni problémy, které prondsleduji déti s ADHD castéji nez déti ostatni. DéEti s touto
poruchou castéji trpi strabismem, zhorSenou motorickou koordinaci, opakovanymi infekcemi
hornich cest dychacich, alergiemi, astmatem, nocni enurézou (pomocovanim) a byvaji
nachylnéjsi k riznym trazim.

1.3.7 Prognéza ADHD, ADD

Stejné tak jako u specifickych poruch uceni, provazi clovéka specifické poruchy chovani
po cely zivot. I v ptipadé ADHD a ADD je mozné projevy zmirnit. Dle Za&kové a Jucoviové
(2017, s. 93) je dulezité, aby se jedinci s t€émito syndromy naucili zachazet a zit. Projevy ADHD
a ADD lze zmirnit za pomoci rezimovych opatienich a terapie, kterd se déli na Iékovou a
nelékovou. V obdobi dospivani diilezité vhodné vychovné plisobeni. Pro dospivajici a dospélé
jedince je dostupna Siroka Skola terapeutickych opatieni.

Medikament6zni neboli 1ékova terapie je v soucasné dobé velmi kontroverzni téma.
Studie sice dokazuji, Ze ptiblizné v 75 % piipadl se za pomoci 1€kl zlepsi koncentrace, cilenost
aktivit a impulzivita. Léky vSak mohou mit mnoho negativnich nasledkt, jako naptiklad:
nechutenstvi, problémy se spanim, pozdni nastup puberty nebo naopak extrémné brzky néstup
puberty. Rozhodnuti o medikamentdzni 1é¢be je vzdy v rukach rodict ¢i dospélého pacienta. Je
viak ale nutné, peclivé zvazit vSechny klady a zapory (Reimann 2018, s. 25, Zackova,
Jucovicova 2017, s. 93).

,,Podle soucasnych védeckych poznatkii je tato porucha nevylécitelna. Nekdy vsak ADHD
a ADD ustoupi, u tietiny postizenych s nastupem puberty nebo jeste ve vyssim veku* (Reimann-
Hohn 2018, s. 23).

Zelinkova a Cedik (2013, s. 114) uvadgji, ze piiblizné v 80 % pietrvava porucha do
dospivani a v60 % az do dospé€losti. Dle téchto autorli se projevy zmirfiuji spole¢né
s dozrdvanim centralni nervové soustavy.
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1.4 Vzdélavani zaka se SVP na stiedni $kole, zaméiené na Zaky s SPUCH
Soucasna legislativa je zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i studentim
s SPUCH, naklonéna a jednozna¢né udéava, Ze maji narok na studium v souladu se svymi

potiebami.

1.4.1 Vzdélavani na stirednich $kolach

Zpusob vzdelavani je ukotven v zédkoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélani, znamy jako Skolsky zdkon. Samotné vzdelavani
na stfednich Skoldch je upraveno vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdelavani
a vzdélavanim v konzervatofi. Podminky vzd¢lavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami upravuje vyhlaska ¢. 270/2017 Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zakl nadanych.

V Ceské republice je upiné stiedni vzdélini poskytovano gymnazii a stfednimi
odbornymi Skolami. Stfedni odborné skoly dale poskytuji odbornou slozku tzn. upiné stredni
odborné vzdelani. Stredni odborné vzdélani zajistuji sttedni odbornd ucilisté, kterad poskytuji

dvou a ttileté studijni obory ukoncené vyucnim listem (Marova 2017, s. 14).

1.4.2 Profesni volba, kariérové poradenstvi

Volba Skoly a studijniho oboru je dilezitym faktorem pro Uspésné zvladnuti studia na
stiedni 8kole. Dle Jucovit¢ové a Zackové (2012, s. 63) méa vyznamnou roli kariérové poradenstvi
na zakladnich Skolach, které by mélo déti i rodice dovést k realnému nahledu na schopnosti
a studijni predpoklady ditéte. Kariérové poradenstvi je tymovou zélezitosti a dlouhodobym
procesem, ktery se prolina celym druhym stupném zékladni Skoly. Dalo by se fici, Ze ptisobi
1 jako prevence proti vyukovému selhani. Kariérového poradenstvi by se méli zucastnit vSechny
osoby z blizkosti ditéte, které s nim pracuji ho a dlouhodobé znaji. Z pravidla se na tomto
procesu nepodili jen tfidni ucitelé a vychovni poradci, ale také Skolni nebo poradenska
psycholog, specialni pedagog, poptipadé metodik prevence a ostatni ucitelé.

V pribéhu kariérového poradenstvi se déti seznamuji s rtiznymi typy Skol, naroky
a obsahem ugiva, naroky jednotlivych typti $kol. Zaci se naudi vyhledavat informace
o jednotlivych Skolach, a to pfedevSim za pomoci webovych stranek, specidlnich pocitacovych
programd, informacnich brozur, dnti otevienych dvefti §kol a informaci od ufadu prace. Krome
toho se také déti seznamuji s organizacemi poskytujici kariérové poradenstvi. Mezi takové
organizace jsou fazeny pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stfediska vychovné péce
(SVP), specialné pedagogicka centra (SPC) a informacni stfediska pro kariérové poradenstvi

na ufadech prace (Zackova, Jucovidova 2007, s. 64, 65).
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Pti hledani vhodného ucebniho oboru by jedinci a jejich zakonni zastupci méli zvazit
osobni znaky jedince, moZnosti a obtize, se kterymi se jedinec potyka nejvice. Pti rozhodovani
je vhodné zohlednit se na:

. koniCky a z4jmy jedince, které by bylo vhodné propojit s profesni volbou,

. predméty, ve kterych byl jedinec Gspésny,

o vztah jedince k osobnostem a autoritam,

o ucinné technické prostredky, které doposud jedinci prospivaly a technické
pomucky, které by m¢l k dispozici v ucebnim ¢i studijnim oboru,

o schopnost jedince pfizplsobit se a piijmout kritiku,

o schopnost jedince tymové prace, zidjem o zvySenou individudlni nebo
skupinovou,

o znalosti a dovednosti pro praci na PC, dovednosti pro obsluhu stojl, zdjem

jedince o komunikaci, jemna motorika (Reimann-Ho6hn 2018, s. 98).

1.4.3 Podminky vzdélavani Zaka se SVP na stiedni Skole

,Vzdeélavani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami, ale i Zakit mimoradné nadanych

se v souvislosti s mirou postizeni ¢i nadani uskuteciuje s vyuZitim vyrovnavacich a podpiirnych
opatieni** (Kucharska, aj. 2014, s. 123).
o zaka finan¢ni dotace. Mira postizeni a potifeba vyrovnavacich a podplrnych opatieni je
specifikovdna na zdklad¢ specidlné pedagogického a psychologického vySetfeni zdka ve
$kolském poradenském zafizeni (PPP, SPC), o které zadaji rodice, poptipadé skola. Skolské
poradenské zafizeni ndsledné vydava tzv. doporuCeni ke vzd€lavani zéka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Soucasti tohoto doporuceni byvaji také podklady pro
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (Kucharska, aj. 2014, s. 123).

,Poradenstvi pro Zaky se specifickymi poruchami uceni zajistuji subjekty ve skole, kam
spada funkce vychovného poradce, Skolniho specialniho pedagoga a Skolniho psychologa.
Poradenské sluzby také poskytuji subjekty mimo Skolni instituce, jednim ze zdkladnich jsou
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialné pedagogicka centra, Dys-centra“
(Bartoniova 2007, s. 61).

» Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je dokument, stanovujici postupy prace ve
Skole 1 v domacim prostiedi, které jsou za spoluprace téchto dvou subjekt vyuzivany. Ma-li

rodi¢ zajem o vytvotfeni individudlniho vzdé€lavaciho planu, pozadda na zakladé posudku
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vydaného Skolskym poradenskym zafizenim feditele Skoly o vypracovani IVP (Krejcova, aj.
2014, s. 110).

Individualni vzdélavaci plan vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, popiipadé s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem
a zakonnym zastupcem (Bartoniova 2004, s.94).

Dle vyhlasky 270/2017 Sb. IVP obsahuje udaje o skladbé druhti a stupnit podptrnych
opatfeni, upravach obsahu vzdélavani, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, metodach
a formach hodnoceni, ptipadné upraveé vystupu ze vzdélavani.

IVP tedy musi obsahovat konkrétni doporucené zmény. Dle Zelinkové (2003, s. 187) jsou
u studentti sttednich kol nejcastéjSimi kompenzacnimi kroky:

e volba formy zkouseni (pisemné, ustni),

e vice Casu na vypracovani ukold,

e vyuziti IT technologii pro pisemné vypracovani textt,

e pfitomnost osoby predcitajici text, student odpovédi nahrava na kazetu,

e moznost pfitomnosti facilitatora pti zkouskach,

e alternativni formy zkouSeni, naptiklad: demonstrace, modelovani, referaty.

., Plan se muze vyrazne lisit od vyuky v daném postupovém rocniku, pritom ale musi
poskytovat v prislusnych predmeétech ucelené a pro Zaka primeérené zaklady. Individualni plan
je prakticky smlouvou mezi vedenim Skoly, vyucujicim (pripadné vyucujicimi) a rodici“
(Janderkova 2014, s. 14).

Nékteti dospivajici jedinci pfi pfestupu na stfedni Skolu pfesveédci rodice, aby nebylo
Skole sdélovano, ze maji specifickou poruchu uceni. Nechtéji se totiz odliSovat od novych
spoluzakti. V souvislosti s dospivanim je pfistup jedince pochopitelny, je vSak ale zapotiebi,
zvazit rizika tohoto jednani (Krej¢ova, aj. 2014, s. 240).

1.4.4 Ptijimaci Fizeni

Markova (2017, s. 14) uvadi, ze soucasna legislativa umoziuje zajistit Gpravu
podminek pfijimaciho fizeni. Tato Uprava navazuje na jiz stanovena podplrnd opatieni
konkrétniho zédka a miize mit nasledujici podobu: navyseni doby zkousky, absolvovani zkousky

v samostatné mistnosti, s podporou osobniho asistenta ¢i asistenta pedagoga, vyuZziti

tlumoc¢nickych sluzeb, Gprava pracovniho mista, ptipadné Gprava ucebny.
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1.4.5 Zavéreéna zkouSka a maturitni zkouska

W

Dle vyhlasky ¢. 270/2017 Sb. umoziuje feditel Skoly pii konani zavérecnych
a maturitnich zkouSek Zzakovi, u které¢ho byla v prabéhu vzdélavani uplatiovana podptrna
opatfeni, aby tato opatieni byla zohlediiovéna i v pribehu zkousky, a to na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Dle této vyhlasky je také mozné, pokud to vyzaduji specialni
vzdélavaci potieby, prodlouzit délku zékladniho, sttedniho a vysSiho odborného vzdélavani, a
to az o 2 roky.

V roce 2011 byly zavedeny statni maturity, které se staly vyraznéjsi podporou pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nyni se maturitni zkousky skladaji ze dvou Casti. Prvni
casti je spolecna statni a druhou je profilova skolni. Kone¢ny obraz maturitni zkousky se kazdy
rok vice ¢i méné meéni. Zmenila se zejména podoba nepovinnych a povinnych dil¢ich zkousek,
stupné obtiznosti a forma zkousSek.

Na zaklad¢ posudku ze Skolského poradenského zatizeni mohou byt zdkovi upraveny
podminky pro konani maturitni zkousky. Tito Zaci jsou nazyvani jako zéaci s pfiznanym
uzptsobenim podminek pro konani maturitni zkousky a obvykle maji dle zavaznosti obtizi
pravo na upravu prostiedi, navysSeni ¢asového limitu, obsahové tGpravy testovych materiald,
formalni upravy testovych materiald, odliSnosti v hodnoceni a pouziti kompenzacnich pomicek

(Krejcova, aj. 2014, s. 242, 243).
1.4.6 Rodina, vrstevnici a jedinec s SPUCH

Rodina je jednim ze zakladnich pilift lidského zivota. Dodava jedinci hodnoty, uci
poznavat svét a prekondvat jeho piekazky. U jedinci se specifickymi obtizemi toto tvrzeni plati
mnohondasobné vice.

> Rodina a jedinec s SPUCH

»Rodina by méla zajistovat nejen zakladni biologické a télesné potreby, ale i pecovat
o celkovy rozvoj ditéte, po strance télesné, dusevni, citové, intelektudlni i moralni“ (Bartoniova
2007, s. 50).
jedince. Ve skolnim véku ma pro dité¢ dilezitou ulohu. Uspokojuje vétSinu jeho potieb a jedinec

v ni shledava oporu (Bartoniova 2007, s. 51).
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V obdobi dospivani se vztahy méni. Dospivajici si utvari svou vlastni identitu, hleda své
postaveni ve spolecnosti a nechce ptipustit, aby rodi¢ jeho rozhodovani pfili§ ovliviioval nebo
do n¢j zasahoval. Nechce byt manipulovan.

»Probléemem se stava, pokud vychovné pusobeni na dité bylo nejednotné, nesystematicke,
nebo proste na dité melo negativni dopad. Zejména pokud ve vychove nebyly jasné stanoveny
hranice a pokud byla vychova nediisledna, pripadné dité nemélo v rodiné dostatek porozumeni
a lasky™ (Jucovicova, Zackova 2007, s. 59).

Janderkova (2014, s. 18) upozornuje, ze by se laska rodict k ditéti neméla tidit mirou
uspésnosti ve Skole. Rodice by méli jedinci se specifickymi obtizemi ukézat, ze jeho hodnota
se neodrazi pouze ze Skolnich vysledk, ale i z ostatnich charakteristik, které je nutno si v§imat

a ocenovat je.

» Vrstevnici a jedinec s SPUCH

Dle vyjadieni odborniki méa 75 % zakl se specifickymi poruchami uceni obtize
v socialnich dovednostech. Vétsinou se jedna o snizenou schopnost empatie a obtiZe v socialni
komunikaci. Casto tito jedinci nejsou schopni navazovat a budovat piatelstvi, vést rozhovor se
spoluzaky a ftesit rizné krizové situace. Nasledkem toho se mohou stat tfidnim Saskem a
ocitnout se na kraji socialni skupiny (Marova 2017, s. 43).

Obzvlaste hyperaktivni jedinci mivaji problém pii vclenovani do kolektivu, ve vétSiné
ptipadti dokazou sice vztah navazat, ale nedokézou si ho udrzet. Diivodem byva jejich emocni
labilita, vykyvy nalad, impulzivni jednani, které mimo jiné zapficinuje i1 to, Zze se jedinec
seznami zase s nékym dalsim a na byvalého kamarada zapomene (Zatkova, Jucovicova 2017,
s. 33, 34).

.,V sociometrickych Setrenich na strednich Skolach se neziidka setkdavame s tim, Ze
hyperaktivni studenti byvaji sice hodnoceni jako zabavni a ti, kdo jsou ve stredu deni, ale delsi
dobu by s nimi spoluzdci byt nechtéli a za nejblizsiho pritele by si je nevybrali (Zatkova,

Jucovicova 2017, s.88).
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2. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalai'ské prace navazuje na ¢ast teoretickou. V praktické ¢asti je uveden

cil prace, prizkumné otazky, popsan priabéh Setfeni a vyhodnoceni vysledk.

2.1 Cil prace

Popsat problematiku specifickych poruch uceni a chovani u zaka stfednich skol.

2.2 Priizkumné otazky
Pro dosaZeni cile bakalarské prace byly formulovéany tii prizkumné otazky.
Pruzkumna otazka ¢. 1: S jakymi obtizemi se potykaji zaci s poruchami uéeni a chovani na
sttednich Skolach?
Pruzkumna otazka €. 2: Jaké podminky vzdélavani maji Zaci se specifickymi poruchami
uceni a chovani na sttednich skolach?
Pruzkumna otazka €. 3: Jaké obory stfedoskolského vzdélavani si voli Zaci s obtizemi

ve Cteni, psani, matematice ¢i chovani.

2.3 Pouzité metody sbéru dat

Data byla shromazd’'ovana v mésicich kvétnu a ¢ervnu 2019 formou dotaznikového
Setfeni. Pouzitou metodou Setfeni byly parové dotazniky. Parové dotazniky maji podobné nebo
shodné znéni otdzek a jsou urCeny dvéma odlisSnym skupindm respondentli rodi¢e a déti ¢i
ucitelé a zaci (Pricha 2014, s. 117) . Sestavené dotazniky mély za tkol, zmapovat podminky
zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani na sttednich skolach. V obou dotaznicich byly
pouzity oteviené, uzaviené i skalové otazky.

Prvni dotaznik byl ur¢en zaktim stfednich Skol, bez ohledu na to, jaky typ stfedni Skoly
studuji a obsahoval 18 otazek. Intaktni zaci ukoncili dotaznik u otazky €. 6, ktera méla za kol
zjistit, zda ma doty¢ny respondent diagnostikovanou né¢jakou z poruch uc¢eni nebo pozornosti.

Druhy dotaznik byl urcen ucitelim stfednich Skol a osahoval 11 pevnych otazek
a 4 dopliujici podotazky.

Prizkum byl zpracovan pomoci internetové sluzby Survio, slouzici jako néstroj pro
tvorbu online dotaznikdi. Dle Pruchy (2014, s. 116) ma elektronicky dotaznik nevyhodu
piedevSim v nizké névratnosti vyplnénych dotaznikti. Pro vétSi navratnost byla pouzita také

papirova podoba dotaznikt. Vysledky dotazniki byly shrnuty a spoleéné vyhodnoceny.
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2.4 Popis zkoumaného vzorku, popis prizkumu

Dotaznikového prizkumu se zi€astnili ucitelé a zaci stfednich Skol v Libereckém kraji.

2.4.1 Popis zkoumaného vzorku, popis prizkumu — ucitelé

Ucitelim byly dotazniky rozesilany prostiednictvim elektronické poSty. Kontakty na
ucitele byly ziskavany z webovych stranek jednotlivych stiednich Skol. Po dohledani
emailovych adres byly rozeslany emaily s prosbou o vyplnéni dotazniku. Kazdy email
obsahoval stru¢ny popis bakalatské prace, prosbu o vyplnéni dotazniku a informaci o zajisténé
anonymité. Celkem bylo ucitelim rozesldno 247 dotaznikl. V nésledujicim tabulce lze vidét
pocet navstév a celkovou uspésnost vyplnéni dotaznik.

Tabulka 1 Uspésnost vyplnéni dotaznikii — ucitelé

Celkovy pocet Podil v %
Dokoncenych 103 79 %
Nedokonc¢enych 0 0%
Pouze zobrazeno 27 21 %
Celkem 130 100 %

Jak jiz bylo zminéno, celkem bylo elektronickou poStou rozesldno 247 dotazniki.
Dotaznik ve svém webovém prohlizeci otevielo celkem 130 respondentl, z toho
27 respondentit webovy prohlize¢ zavielo na Uivodni strance a 103 respondentli dotaznik
dokoncilo.

Setieni se zacastnilo 66 Zen a 37 muzd, z nichZ 62 Zen a 29 muZd je plné vysokoskolsky
kvalifikovanymi uciteli. Téméi 80 % z celkového poctu respondentli pracuje ve Skolstvi

10 a vice let.
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2.4.2 Popis zkoumaného vzorku, popis priazkumu — Zaci

Nejdtive byly dotazniky zZakiim rozesilany prostfednictvim socidlnich siti. Tento zpiisob
nebyl piili§ efektivni. Byla tedy navazana spoluprace s jednou ze stiednich skol. S povolenim
feditele Skoly a za pomoci specialni pedagozky pusobici na jedné ze Skol, bylo v ramci
vyucovani rozdano n¢kolik desitek dotaznikl v tiSténé podobé. Dale byli prostfednictvim
elektronické posty osloveni ucitelé, ktefi na stiednich skolach vyucuji informacni technologie.
Témto vybranym ucitelim byl rozeslan email s prosbou o vyplnéni anonymnich dotaznika
urcenych zakim stfednich Skol. Spoluprace uciteli vyucujicich informacni technologie byla
piekvapujici. Vysledky tisténych dotazniki byly nasledné secteny a vyhodnoceny spolecné
s vysledky elektronickych dotaznik.

Tabulka 2 Uspésnost vyplnéni dotaznikii — Zdci

Celkovy pocet Podil v %
TiSténé dotazniky 112 32%
Elektronické dotazniky 221 62 %
Vyrazeno 22 6 %
Vyplnénych dotazniki 358 100 %
Celkem pouZzito 333 93 %

Celkem bylo vyplnéno 112 dotaznikii tisténé podoby a 221 dotaznikl elektronické
podoby. 15 kusii dotaznik tisténé verze a 5 dotaznikii elektronické verze muselo byt z divodu
nesmyslnych ¢i vulgarnich odpovédi vytazeno. Pro vyhodnoceni vysledka bylo pouzito celkem
333 dotaznikd, coz je 93 % z celkového poctu vyplnénych dotaznikl.

Setieni se zadastnilo 233 Zen 100 muzi, z tohoto poétu ma diagnostikovanou né&jakou
z poruch uceni nebo chovani 28 zen a 21 muza. Nejcasteji diagnostikovanou poruchou uceni

u téchto zaku je dyslexie, ktera se velmi Casto vyskytuje v kombinaci s ostatnimi poruchami

uceni, nejvice s dysgrafii.
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2.5 Interpretace dat

2.5.1 Dotaznikové Setieni — ucitelé
Otazka €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 3 Pohlavi respondentii — ucitelé

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Zena 66 65 %
Muz 37 36 %
Celkem 103 100 %

Graf 1 Pohlavi respondentii — ucitelé

= Zena = Muz

Dotaznikového Setfeni se z(i¢astnilo 64 % zen a 36 % muzu.



Otazka ¢. 2: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Tabulka 4 Délka pedagogickeé praxe respondentii

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
1 rok 1 1%

2 roky 4 4%

3 roky 1 1%

4 roky 3 3%
5az 10 let 14 13 %
10 a vice let 80 78 %
Celkem 103 100 %

Graf 2 Délka pedagogické praxe respondentii

1%
4%
1%

P

78% 13%

m1rok ®2roky =3roky =4roky =5az10let =10avicelet

78 % respondentli ma vice jak 10 let praxe, 14 % respondenti pracuje ve Skolstvi 5-10 let,

3 % 4 roky, 1 % respondentil vykonava praxi 3 roky a 1 % ma praxi kratsi jednoho roku.
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Otazka €. 3: Jste pIn¢ vysokoskolsky kvalifikovanym ucitelem?

Tabulka 5 Maji ucitelé stiednich skol uplné vysokoSkolské vzdeélani?

MoZznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 91 88 %
Ne 12 12 %
Celkem 103 100 %

Graf 3 Maji ucitelé strednich Skol uplné vysokoskolské vzdelani?

12%

88%

= Ano = Ne

Z tabulky cislo 4 vyplyva, ze 88 % ucitelti ziskalo odbornou kvalifikaci v akreditovaném
bakalarském nebo magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd. Zbyvajicich

12 % uéitelu tuto odbornost nema.
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Otazka ¢. 4: Domnivate se, ze dokazete rozpoznat zaka se specifickymi poruchami uéeni

a poruchou pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Tabulka 6 Schopnost ucitelii rozpoznat Zdka s poruchami uceni a poruchami pozornosti

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 94 91 %
Ne 9 9%
Celkem 103 100 %

Graf 4 Schopnost ucitelii rozpoznat Zdaka s poruchami uceni a poruchami pozornosti

9%

91%

= Ano = Ne

Naprosta vétSina a to 91 % ucitell stfednich skol se domniva, Ze dokazi rozpoznat zaka

se specifickymi poruchami uceni a poruchami pozornosti. Zbyvajicich 9 % respondenti se

domniva, ze tyto zaky rozpoznat nedokéze.

39




Otazka €. 5: Jste informovan/a o zacich, ktefi maji na Vasi skole diagnostikované specifické

poruchy uceni a poruchy pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Tabulka 7 Informovanost o Zdacich s poruchami uceni a poruchami pozornosti

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 97 94 %
Ne 6 6%
Celkem 103 100 %

Graf'5 Informovanost o zZdacich s poruchami uceni a poruchami pozornosti

6%

94%

= Ano = Ne

Naprosta vétSina odpovidajicich ucitelli je informovana o Zacich se specifickymi

poruchami uceni a chovani na jejich stfedni skole. O zacich s poruchami uceni a poruchami

chovani je informovano 94 % uciteld, 6 % ucitell tuto informaci neobdrzelo.
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Otazka ¢. 6: Od koho jste informaci o zacich se specifickymi poruchami uceni a poruchami
pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) ziskal/a?

Tabulka 8 Od koho ucitelé ziskavaji informaci o Zdacich s poruchami uceni a chovani?

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Vychovny poradce 68 66 %
Zakonny zastupce 15 15 %
PPP 16 16 %
Tridni uditel 9 9%
Dokumentace Zaka 4 4%
Specialni pedagog 4 4%
Metodik prevence 2 2%
Kolega 2 2%

Graf 6 Od koho ucitelé ziskavaji informaci o Zacich s poruchami ucent a chovani?
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Na tuto otevienou otazku mohli odpovidat pouze respondenti, kteii v piredchozi otazce
uvedli, Ze jsou informovani o zacich se specifickymi poruchami u¢eni a chovani.
Z grafu €. 6 je ziejmé, ze uclitelé nejCastéji ziskavaji informace o zacich od vychovnych

poradcli. Druhym nejcastéjSim zdrojem informaci byly uvadény podklady z pedagogicko-
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psychologické poradny, rodi¢e (zakonni zastupci) a tfidni ucitelé. Jen ziidka se o zéacich

s poruchami uceni a chovani ucitelé dozvidaji od specidlnich pedagogli, metodikli prevence

nebo od kolegti.

Otazka ¢.7: Vyzaduje zak se specifickymi poruchami uéeni nebo poruchou pozornosti

(s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) podle Vasi zkusenosti vice prace ze strany pedagoga?

Tabulka 9 VyzZaduje Zdk s poruchami uceni a pozornosti vice prace ze strany pedagoga?

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 101 98 %
Ne 2 2%
Celkem 103 100 %

Graf 7 Vyzaduje zak s poruchami uceni a pozornosti vice prdce ze strany pedagoga?

2%

98%

= Ano = Ne

Ze zkusenosti 98 % dotazovanych ucitell vyzaduje zak se specifickymi poruchami uceni

a poruchami pozornosti vice prace ze strany pedagoga. 2 % dotazovanych se naopak domniva,

ze 7zak s vyukovymi obtizemi vice prace ze strany pedagoga nevyzaduje.
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Otazka €. 8: Byla by podle Vas vhodna pii vyuce pfitomnost asistenta pedagoga?

Tabulka 10 Pritomnost asistenta pedagoga pri vyuce

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 47 46 %
Ne 56 54 %
Celkem 103 100 %

Graf 8 Pritomnost asistenta pedagoga pri vyuce

46%

54%

= Ano = Ne

Dle 46 % ucitell stfednich Skol by pfitomnost asistenta pedagoga pii vyuce vhodna byla,

vice nez polovina ucitelt, presnéji 54 %, by vSak pfitomnost asistenta pedagoga pfivitala.
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Otazka ¢. 9: Z jakého divodu by podle Vas byla vhodna pfitomnost asistenta pedagoga?
Na tuto otevirenou otazku mohli odpovidat pouze respondenti, kteii v piedchozi otdzce
uvedli, Ze by p¥i vyuce byla vhodna piitomnost asistenta pedagoga.

Tabulka 11 Z jakého ditvodu by dle pedagogit byla vhodna pritomnost asistenta pedagoga?

MoZnosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Vice ¢asu na ostatni Zaky 13 28 %
Individualni pFistup 12 26 %
Spoluprace se ucitelem 9 19 %
Kontrola pochopeni zadani 6 13 %
Usmérnovani a nasmérovani Zaka pii vyuce 4 8%
Jina 3 6 %
Celkem 47 100 %

Graf 9 Z jakeho ditvodu by dle pedagogii byla vhodna pritomnost asistenta pedagoga?

6%

28%

13%
19%
26%
® Vice Casu na ostatni zaky Individualni ptistup
= Spoluprace s ucitelem = Kontrola pochopeni zadani
= Usmérnovani a nasmérovani zaka pfi vyuce = Jind

V této oteviené otdzce odpovédélo 28 % ucitelll, Ze by ptritomnost asistenta pedagoga
pfivitali zejména proto, aby jim zbyvalo vice ¢asu na ostatni zdky. 26 % ucitelti uvedlo jako
diivod pritomnosti asistenta pedagoga umoznéni individualniho pfistupu k zaktim, kteti to
potiebuji, napt. upravit nékterym zakiim tempo prace, ponechat vice ¢asu na plnéni ukolq,

poskytnout dopomoc, usnadnit dohled nad n€kterymi zaky. 19 % ucitelli uvedlo jako divod
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spolupréci s ucitelem, 13 % usmériiovani a nasmérovani zaka pii vyuce a 8 % kontrolu
pochopeni zadani. Odpoved’ ,,Jind“ zahrnuje odpovédi, které nebylo mozné zatadit do
vyplynulych kategorii.

Odpovéd’ 1: ,, Mnohdy je nad lidské sily, vénovat se nekolika zZakum se zminénymi
poruchami najednou, obzvlasté ve chvili, vyskytuje-li se ve tidé vice poruch uceni a poruch
pozornosti v riiznych stupnich zavaznosti “.

Odpovéd’ 2: ,, Ne vzdy je pritomnost asistenta pedagoga nutnd, zalezi na diagnoze Zaka.
Na nepritomnost asistenta pedagoga vzdy doplaceji intaktni Zaci, a to kvuli zvySené pozornosti
zameérené na jednoho Zaka*.

Odpovéd’ 3: ,, Zdlezi na typu poruchy, nicméné asistent pomiize zvladnout situace, které

by mohly byt problematicke pro obé strany .
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Otazka ¢. 10: Upravujete néjakym zpisobem podminky vyuky a zkouSeni zakt se specifickymi

poruchami uceni a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Tabulka 12 Uprava podminek — ucitelé

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 97 94 %
Ne 6 6%
Celkem 103 100 %

Graf 10 Uprava podminek — ucitelé

6%

94%

= Ano = Ne

Naprosta vétSina, a to 94 % dotazovanych ucitelll, néjakym zpiisobem upravuje podminky

vyuky a zkouSeni zakiim se specifickymi poruchami uceni a poruchami pozornosti. Pouze 6 %

respondentli zadnym zptisobem zminénym zakiim podminky neupravuje.
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Otazka ¢. 11: Jakym zplisobem upravujete podminky vyuky a zkouseni zaka se specifickymi
poruchami uceni a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Na tuto otevirenou otazku mohli odpovidat pouze respondenti, kteii v piedchozi otdzce
uvedli, Ze Zakum se specifickymi poruchami uceni a poruchami pozornosti upravuji
podminky vyuky a zkouSeni.

Tabulka 13 Zpusob upravy podminek — ucitelé

MozZnosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Specialni pomuicky 19 20 %
Vice ¢asu na vypracovani ukoli 82 85 %
Moznost vybéru zkouSeni (pisemné — uistni) 57 59 %
Jinym zpisobem... 18 19 %
Celkem odpovédi 97 100 %

Graf'11 Zpusob upravy podminek — ucitelé
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ukola (pisemné - Gstni)

mAno Ne

Nejcastéji ucitelé odpovidali, ze zakiim se specifickymi poruchami uceni a poruchami
pozornosti poskytuji vice ¢asu na vypracovani tikold, toleruji tak jejich pracovni tempo. Celkem
59 % ucitell vybralo moZnost, Ze Zaci se zminénymi poruchami maji moZnost vybéru zkouseni
a 20 % ucitell vyuziva pti hodinach specidlnich pomiicek. Odpoveéd’ jinym zpiisobem, ktera
byla oteviend, vyuzilo celkem 19 % ucitelti. V oteviené odpovédi ucitelé uvedli, ze se fidi

doporucenimi z pedagogicko-psychologickych poraden, vénuji ¢as zdkim ipo vyuCovani
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asnazi se k zakovi s obtizemi pfistupovat individudlné — piiprava jiné formy podkladi

probirané latky (vétsi pismo, elektronickd podoba...), zatazovani odpocinkovych aktivit,

individuélni pracovni listy, moZnost seminarnich praci a referatli, ¢asté kontroly pochopeni

zadani a uprava zadani pisemnych praci.

Otazka €. 12: Souhlasite s tvrzenim, ze by Zaci se specifickymi poruchami uceni ¢i poruchami

pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) neméli studovat sttedni skolu?

Tabulka 14 Specificke poruchy chovani a pozornosti a studium na stredni Skole

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 7 7%
Ne 96 93 %
Celkem 103 100 %

Graf 12 Specifické poruchy chovani a pozornosti a studium na stiedni Skole

7%

93%

Ano = Ne

Z tabulky €. 12 a grafu €. 10 je zfejmé, Ze celkem 93 % dotazovanych stfedoskolskych

uciteli nesouhlasi s tvrzenim, ze by Zaci se specifickymi poruchami uceni a poruchami

pozornosti neméli studovat stfedni Skolu. Zbyvajicich 7 % respondenti s timto tvrzenim

souhlasi.
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze jsou nékteré obory ¢i Skoly pro zaky se specifickymi poruchami

uceni a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) vhodné;jsi?

Tabulka 15 Jsou néekteré obory ¢i Skoly pro Zaky s poruchami uceni a pozornosti vhodnéjsi?

MoZznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 65 63 %
Ne 38 37 %
Celkem 103 100 %

Graf 13 Jsou nékteré obory ¢i Skoly pro zdky s poruchami uceni a pozornosti vhodnejsi?

37%

63%

= Ano = Ne

Vice nez polovina dotazovanych uciteld a to 63 % si mysli, Ze jsou n¢které obory ¢i Skoly
pro zéky se specifickymi poruchami uceni a poruchami pozornosti vhodnéjsi. Zbyvajicich 37 %

tento nazor nesdili.

Otazka €. 14: Jaké skoly ¢i obory jsou podle Vés pro zaky se specifickymi poruchami uceni
a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) vhodné&;si?

Na tuto otevirenou otdazku mohli odpovidat pouze respondenti, kteii v piedchozi otazce
uvedli, Ze jsou nékteré obory Ci Skoly pro Zdky se specifickymi poruchami uceni a poruchami
pozornosti vhodnéjsi.

V odpovédich se ucitelé nejcastéji shodovali na nézoru, ze otazku nelze jednoznacné

odpovédet. Zalezi na individualnich vlastnostech jedince. Nelze tak jednoznac¢né stanovit, které
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z obort ¢i Skol by byly pro zdky se zmiflovanymi obtizemi vhodnéjsi. Piiblizn€ jedna tfetina
uciteli zminila vhodnost jednodussich studijnich oborta typu E, ze kterych Zaci po uspésném

ukonceni studia vychazi s vyuénim listem.

Otazka ¢. 15: Jaka je z Vaseho pohledu spoluprace rodiny se skolou? Stupenn 1 — vyborna
spoluprace, stupeii 5 - nedostatecna spoluprace.

Tabulka 16 Spoluprace rodiny a skoly z pohledu ucitele

1 2 3 4 5
Vyborna spoluprace 1 21 54 24 3 Nedostate¢na spoluprace
Podil v % 1% | 20% 53% | 23% | 3% Podil v %

Graf 14 Spoluprace rodiny a skoly z pohledu ucitele

3%1%

53%

=] 2 =3 4 =5

Pouze 1 % dotazovanych ohodnotilo spoluprici rodiny se Skolou vybornég,
20 % dotazovanych oznacilo tuto spolupraci na stupnici ¢islem 2 a vice nez polovina a to 52 %
uciteli ohodnotilo spolupréci rodiny se Skolou jako primérnou. 23 % uciteli tuto spolupraci

oznacilo jako dostatecnou a 3 % nedostatecnou.
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2.5.2 Dotaznikové Setfeni — zaci

Otazka €. 1: Jaké je VasSe pohlavi?
Tabulka 17 Pohlavi respondentii — Zdaci

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Zena 233 70 %
Muz 100 30 %
Celkem 333 100 %

Graf 15 Pohlavi respondentii — Zaci

=Zena ~ Muz

Dotaznikového Setfeni se zucastnila vétSina zen. Na otazky odpovédélo celkem 70 % zen

a 30 % muzu.
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Otazka ¢. 2: Jakou kategorii stiedniho vzdélavani studujete?

Tabulka 18 Kategorie stiedniho vzdeélavani respondentii

MozZnosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Sti‘edoskolské bez vyucniho listu 0 0%
Stiredoskolské s vyuénim listem 133 40 %
Stir‘edoskolské s maturitou 200 60 %
Celkem 333 100 %

Graf 16 Kategorie stredniho vzdélavani respondentii

0%

40%

60%

= StiedoSkolské bez vyucéniho listu = Stiedoskolské s vyucnim listem = Stfedoskolské s maturitou

Celkem 60 % respondentl studuje takovy obor, po jehoZz uspéSném zakonceni ziska
maturitni vysvédceni a celkem 40 % respondentl ziska po uspésném zakonceni studia vyucni
list. Dotaznikového Setfeni se nezucastnil ani jeden respondent, ktery by studoval stiedni skolu,

kde vystupem je vzdélani bez vyucniho listu.
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Otazka ¢€.3: Jaky obor studujete?
Tabulka 19 Studijni obory respondenti

Studijni obor Pocet Studijni obor Pocet
Socialni ¢innost 58 Podnikani 7
Zdravotnické lyceum 42 Textilnictvi 4
Gymnazium 33 Odévnictvi 5
Kuchat/¢isnik 27 Lesni mechanizator 4
Osetrovatelstvi 22 Prodavac 3
Obchodni akademie 21 Zpracovatel dieva 3
Stravovaci a ubytovaci sluzby 20 Masér ve zdravotnictvi 2
Zachranafstvi a bezpenost obyvatel | 26 Provoz sluzeb 1
Truhlaf 12 Autotronik 1
Pekat 11 Hotelnictvi 1
Potravinaiska vyroba 10 Management 1
Zahradnik 9 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika| 1
Technické sluzby v autoservisu 9 Celkem 333

Tabulka €. 15 ukazuje, jaké obory respondenti studuji. Mezi respondenty bylo nejvice

studentt oboru socialni

¢innost,

zdravotnické

lyceum, gymnazium, kuchaf/¢isnik,

oSetrovatelstvi, obchodni akademii a stravovaci a ubytovaci sluzby. Nejméné cCetnymi

skupinami byli studenti oborti pfedskolni a mimoskolni pedagogika, management, hotelnictvi,

autotronik, provoz sluzeb, masér ve zdravotnictvi, zpracovatel dieva a prodavac.
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Otazka €. 4: M¢l/a jste difve obtize s ucenim, které byly spojené s poruchami u€eni (dyslexie,

dysgrafie...) ¢i chovani (porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Tabulka 20 Obtize respondentii diive

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 71 21 %
Ne 262 79 %
Celkem 333 100 %

Graf 17 Obtize respondentii diive

= Ano = Ne

Vétsina respondentil, a to 79 %, nikdy diive obtize pfi uceni spojené s poruchami uc¢eni

a poruchami pozornosti neméla. 21 % respondentl melo jiz v minulosti zminéné obtize.
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Otazka ¢. 5: Potykate se nyni s obtizemi, které jsou spojené s poruchami uceni (dyslexie,

dysgrafie...) ¢i chovani (porucha chovéni s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Tabulka 21 Obtize respondentii nyni

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 51 15,3 %
Ne 282 84,7 %
Celkem 333 100 %

Graf 18 Obtize respondentii nyni

84,7%

= Ano

Na stiednich Skolach se s obtizemi pfi u€eni spojenymi se specifickymi poruchami uceni

a poruchami pozornosti potyka celkem 15, 3 % respondentt. U této otazky bylo pouzito jedno

desetinné misto proto, aby nedochazelo ke zkresleni vysledki.
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Otazka ¢. 6: Mate nyni diagnostikovanou nékterou z poruch uceni (dyslexie, dysgrafie...) nebo
chovani (porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

Tabulka 22 Zaci s poruchami uceni a pozornosti na stiednich skolach

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 49 14,7 %
Ne 284 85,3 %
Celkem 333 100 %

Graf 19 Zaci s poruchami uceni a pozornosti na stiednich skolach

14,7%

85,3%

®Ne " Ano

Celkem 14, 7 % dotazovanych ma nyni diagnostikovanou nékterou z poruch uceni nebo
chovani, 85, 3 % nema diagnostikovanou zadnou ze zminénych poruch. U této otazky bylo

pouzito jedno desetinné misto proto, aby nedochazelo ke zkresleni vysledki.
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Nasledujici otazky byly urceny pouze Zakiim a studentim se specifickymi poruchami

uceni a poruchami chovani.

Otazka €. 7: Pokud mate diagnostikovanou nékterou z poruch uceni (dyslexie...) nebo chovani
(porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity), o jakou poruchu se jedna?

Tabulka 23 Druhy diagnostikovanych poruch uceni a chovani u Zakii na stredni skole

MoZnosti odpovédi Pocet odpovédi
Dyslexie 15
Dyslexie, dysgrafie 15
Dyslexie, dyskalkulie 2
Dyslexie, dysortografie 1
Porucha pozornosti s hyperaktivitou 5
Dysortografie 1
Dysgrafie 5
Porucha pozornosti bez hyperaktivity 2
Dysgrafie, dysortografie 1
Dyslexie, porucha pozornosti bez hyperaktivity 1
Dyskalkulie 1
Celkem 49
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Graf 20 Druhy diagnostikovanych poruch uceni a chovani u zZakii na stiedni Skole

4% 2%

11%

32%
- \
11%
2%
4%
32%

= Dyslexie = Dyslexie, dysgrafie
= Dyslexie, dyskalkulie Dyslexie, dysortografie
= Porucha pozornosti s hyperaktivitou = Dysortografie
= Dysgrafie = Porucha pozornosti bez hyperaktivity

= Dysgrafie, dysortografie

Z tabulky €. 21 a grafu €. 18 vyplyva, ze dyslexie je nejcastéji diagnostikovana porucha
uceni u zaki stiednich skol. Dyslexii ma diagnostikovanou celkem 70 % zakt, pticemz se u 32
% zakl vyskytuje izolované, u 32 % zaku se vyskytuje spolecné s dysgrafii, u 4 % s dyskalkulii
a 2 % s dysortografii. Samotnou dysgrafii ma diagnostikovanou 11 % zak a dysortografii 2 %.
Spole¢né se tyto dvé zminéné poruchy vyskytuji u 2 % respondentli. Poruchou pozornosti

s hyperaktivitou trpi 11 % 74kl a bez hyperaktivity pouze 2 % zaki.
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Otazka ¢. 8: Jakou kategorii stiedniho vzdélavani studujete?

Tabulka 24 Kategorie stredniho vzdélavani zZakit s poruchami uceni a chovani

MozZnosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Sti‘edoskolské bez vyucniho listu 0 0%
Stiredoskolské s vyuénim listem 24 49 %
Stir‘edoskolské s maturitou 25 51 %
Celkem 49 100 %

Graf 21 Kategorie stredniho vzdélavani Zakii s poruchami uceni a chovani

0%

51% 49%

= Stfedoskolské bez vyucéniho listu Stredoskolské s vyucnim listem = Stfedoskolské s maturitou

Celkem 51 % zakd, ktefi maji diagnostikovanou nékterou ze specifickych poruch uceni
nebo poruch pozornosti, studuje takovy vzdélavaci program, po jehoz uspé€sSném ukonceni

ziskaji maturitni vysvédceni. 49 % zakl po uspeSném ukonceni studia ziska vyuéni list.
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Otazka €. 9: Jaky obor studujete?

Tabulka 25 Studijni obor respondentit s poruchami uceni a chovani

Studijni obor Pocet Studijni obor Pocet
Zachranar 7 Podnikani 2
Kuchai/¢isnik 6 Zahradnik 1
Sociélni ¢innost 5 Lesni mechanizator 1
Zdravotnické lyceum 5 Gymnazium 1
Osetrovatelstvi 4 Obchodni akademie 1
Stravovaci a ubytovaci sluzby 4 Provoz sluzeb 1
Technické sluzby v autoservisu 2 Pekar 1
Odévnictvi 2 Managment 1
Zpracovatel dieva 2 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika| 1
Truhlar 2 Celkem 49

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké obory studuji Zaci, kteti maji diagnostikovanou

nékterou z poruch u¢eni nebo chovani. Celkem 7 zakl s nékterou ze zminénych poruch studuje

obor zachranaft, 5 zaki socidlni ¢innost a zdravotnické lyceum, 4 Zaci oSetfovatelstvi a dalsi

4 stravovaci a ubytovaci sluzby. Obor technické sluzby v autoservisu, odévnictvi, zpracovatel

dfeva a podnikani studuji vzdy 2 respondenti. V oborech zahradnik, lesni mechanizator,

obchodni akademie, provoz sluzeb, pekaf, managment, predskolni a mimoskolni pedagogika,

gymnazium studuje vzdy jen jeden respondent.
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Otazka €. 10: Myslite si, ze na nizSich stupnich vzdélavani ucitelé vice zohlednovali Vase
obtize?

Tabulka 26 Zohlednovani obtizi Zikii na nizsich stupnich vs. na stiedni skole

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Ano 18 37 %
Ne 31 63 %
Celkem 49 100 %

Graf 22 Zohlednovani obtizi Zakii na nizsich stupnich vs. na stiedni Skole

37%

63%

= Ano = Ne

Celkem 63 % dotazovanych zaka stfednich skol, ktefi maji diagnostikovanou néjakou ze
specifickych poruch uceni nebo poruch pozornosti, si mysli, ze ucitelé na niz§ich stupnich
vzdélavani vice zohlediiovali jejich obtize. 37 % zaki stfednich Skol se zminénymi poruchami

tento nazor nesdili.
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Otazka ¢ 11: Cinil Vam prechod na SS velké obtize? Uvedte na stupnici. Nejméné

je 1 anejvice 5.

Tabulka 27 Obtize pri Zakii prechodu na stredni Skolu

1 2 3 4 5
Z4dné obtize 9 15 17 3 5 Velké obtize
Podil v % 18 % 31 % 35 % 6 % 10 % Podil v %

Graf 23 Obtize pri Zakii prechodu na stiedni Skolu

10%

=1

=3

=5

Z tabulky €. 25 a grafu €. 21 vyplyva, Ze pfi pfestupu na stfedni Skolu nemélo zadné

obtize celkem 18 % Z4ki a naopak 10 % zakd pocitovalo obtize velké. Cislo 2 na stupnici od

jedné do péti oznacilo 31 % zakt. Primérne hodnoti obtize pii pfestupu na sttedni Skolu nejvetsi

pocet respondentt, a to 35 %. 6 % respondentli oznacilo €. 4 na stupnici od jedné do péti.

62




Otazka €. 12: Jaké obtize Vam pfii uceni porucha zpiisobuje nyni?

Tabulka 28 Obtize Zdakii s poruchami uceni a pozornosti

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Obtizné po sobé ¢tu zapisky 20 41 %
ObtiZné si pamatuji precteny text 23 47 %
Poti'ebuji vice nazoru 4 8%
Délam spoustu pravopisnych chyb 22 45 %
Ctu pomaleji 21 43 %
Obtizné si pamatuji Cisla 3 6 %
Zaménuji Cislice, matematické operace (+,-,....) 4 8%
Zadné 6 12 %
Jiné 5 10 %

Graf 24 Obtize zZakii s poruchami uceni a pozornosti
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Cilem této otazky bylo zjistit, jaké obtize pii uceni nyni zaklim porucha zptisobuje. Témet
polovina respondentt (41 %) po sobé obtizné cte zapisky, 47 % zaka a studentil si obtizné
pamatuje pieCteny text, 45 % respondentti uvadi, Ze se Casto dopousti mnoha pravopisnych

chyb, 43 % se domniva, Ze ¢te pomaleji. 8 % respondentl uvedlo, Ze potfebuje vice nazoru,
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dalSich 8 % respondenttl zaménuje ¢islice, matematické operace a 6 % si obtiZzné pamatuje Cisla.
12 % dotazovanych zakt uvedlo, Ze jiz zddné obtize nema. 10 % zakl zvolilo odpovéd’ ,,Jind*
a zaroven doplnili, Ze se nevydrzi nebo nemohou soustfedit, zaméiuji a vynechavaji pismena

a Castéji zapominaji.

Otazka ¢. 13: Zohlediuji ucitelé néjakym zplisobem Vase obtize pii vyuce?

Tabulka 29 Uprava podminek — Zdci

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 21 43 %
Ne 28 57 %
Celkem 49 100 %

Graf 25 Uprava podminek — Zdci

43%

57%

= Ano = Ne

Celkem 43 % respondentli uvedlo, Ze jejich obtiZze ucitelé pii vyuce zohlednuji.

57 % respondentil uvedlo, Ze ucitelé jejich obtize nezohlediiuyi.

64



Otazka ¢. 14: Pokud ucitelé zohledinuji Vase obtize, vyberte nebo dopliite jakym zplisobem.
Na tuto otazku mohli odpovidat jen ti respondenti, kteii v predchozi otazce odpovédéli,
Ze ucitelé zohlediiuji jejich obtiZe.

Tabulka 30 Zpusob upravy podminek — Zaci

MoZnosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Specialni pomucky 0 0%
Vice ¢asu na vypracovani ukolu 16 76 %
MoZnost vybéru typu zkouseni (pisemné, ustni) 2 10 %
Jina odpovéd’ 3 14 %
Celkem 21 100 %

Graf 26 Zpusob upravy podminek — Zaci
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= Specialni pomticky = Vice ¢asu na vypracovani ikoli = Moznost vybéru typu zkouSeni = Jiné

Nejvice zaki, a to 76 %, uvedlo, Ze maji vice ¢asu na vypracovani ukold, 10 % zakl ma
na vybér mezi pisemnym a ustnim zkouSenim a 14 % Zakl oznacilo odpovéd’ jina. K odpovéedi

,,Jina“ dopsalo vSech 14 % respondentil, Ze od ucitelt dostavaji tisténé prezentace.
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Otazka ¢. 15: Byl Vam vypracovan plan pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci

plan?

Tabulka 31 Maji Zaci s poruchami uceni a pozornosti vypracovany IVP, PLPP?

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Ano 16 33 %
Ne 33 67 %
Celkem 49 100 %

Graf 27 Maji Zaci s poruchami uceni a pozornosti vypracovany IVP, PLPP?

= Ano = Ne

Cilem této otazky bylo zjistit, zda Z4ci a studenti na stfednich Skolach maji vypracovany

PLPP a IVP. Na tuto otazku odpoveédélo 67 % respondentt, Ze podle PLPP nebo IVP nepracuje.

Zbylych 37 % respondentt odpovédelo, ze PLPP nebo IVP vypracovany ma.
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Otazka ¢. 16: Jak byste ohodnotil/a na uvedené skale podporu, které se Vam dostava od rodiny?

Nejméné je 1 a nejvice je 5.

Tabulka 32 Zaci s poruchami uceni a pozornosti a podpora rodiny

1 2 3 4 5
Minimalni podpora 5 5 10 11 18 | Maximalni podpora
Podil v % 11 % 11 % 22 % 24 % 32% Podil v %
Graf 28 Zdci s poruchami ucent a pozornosti a podpora rodiny
11%
11%
22%

24%

"1

"4

Nejvice dotazovanych zaku sttednich Skol s diagnostikovanou nékterou z poruch uceni

nebo chovani odpovédélo, ze se jim od rodiny dostdvd maximalni podpory. 22 % zakl

ohodnotilo podporu rodiny na stupnici od jedné do péti Cislem 4, 20 % zakt ohodnotilo podporu

rodiny ¢islem 3 a 10 % zak ¢islem 2. Celkem 10 % Zak citi od rodiny minimalni podporu.
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Otazka ¢. 17: Jak byste ohodnotil/a na uvedené Skale podporu, které se Vam dostava
od uciteld? Nejméné¢ je 1 a nejvice je 5.

Tabulka 33 Zaci s poruchami uceni a pozornosti a podpora ucitelii

1 2 3 4 5
Minimalni podpora 7 7 18 9 8 Maximalni podpora
Podil v % 14 % 14% | 37% 19 % 16 % Podil v %

Graf 29 Zdci s poruchami uceni a pozornosti a podpora ucitelil
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=] 2 =3 4 =5

Celkem 16 % Zzaku stfednich Skol s poruchami uceni nebo chovani pocituje od ucitelli
maximalni podporu. 19 % zéka se zminénymi poruchami hodnoti podporu uciteli na stupnici
od jedné do péti ¢islem 4. Nejvice zakt, a to 37 %, hodnoti podporu uditelti praimérné. 14 %
zaki hodnoti podporu na uvedené stupnici ¢islem 2 a 14 % zaki pocituje od ucitelli minimalni

podporu.
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Otazka €. 18: Jak se k Vam chovaji Vasi vrstevnici a spoluzaci?

Tabulka 34 Pristup vrstevnikii k Zakiim s poruchami uceni a pozornosti

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Stejné jako k ostatnim 42 86 %
Podporuji mé, pomahaji mi 7 14 %
UraZeji mé, ponizZuji 0 0%
Celkem 49 100 %

Graf 30 Pristup vrstevnikii k Zakiim s poruchami uceni a pozornosti

0%

14%

86%
= Stejné jako k ostatnim Podporuji me¢, pomahajimi = Urdzi mé¢, poniZuji mé

Naprosta vétSina, a to celkem 86 % zaki stfednich Skol s poruchami u€eni nebo chovani
uvadi, ze se k nim vrstevnici chovaji stejné¢ jako k ostatnim spoluzakiim. 14 % zaka
se zminénymi poruchami uvedlo, ze je spoluzaci podporuji. Z dotazovanych zakii nikdo

neoznacil odpoved’ ,,Urdzeji mé, ponizuji®.
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Otazka €. 19: Jak své obtize subjektivné vnimate?

Tabulka 35 Jak své obtize zdci subjektivné vaimaji?

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil v %
Omezuji mé 10 20 %
Naudil jsme se s nimi pracovat 24 49 %
Nevnimam je 15 31 %
Celkem 49 100 %

Graf 31 Jak své obtize zdci subjektivné vnimaji?

49%

= Omezuji m¢ = Naucil jsem s nimi pracovat = Nevnimam je

Celkem 49 % zaku, ktefi maji ne stfedni Skole né&jakou z poruch uceni ¢i chovani,

se naucilo se svymi obtizemi pracovat, 31 % zakl své obtize nevnima a 20 % zakl

se zminénymi poruchami jejich obtize omezuji.
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Otazka ¢. 20: Ve kterém piredmétu ¢i ¢innosti (i mimoskolni) dosahujete nejlepSich vykont?

Tabulka 36 V jakych oblastech Zaci s poruchami uceni a pozornosti vynikaji?

Pocet odpovédi Podil v %
Pohybové aktivity 25 51%
Hudebni aktivity 8 17 %
Vytvarné aktivity 4 8 %
Matematicka oblast 2 4%
Zadné 3 6 %
Ostatni 7 14 %
Celkem 49 100 %

Graf 32 V jakych oblastech zZdci s poruchami uceni a pozornosti vynikaji?
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= Pohybové aktivity = Hudebni aktivity = Vytvarné aktivity
Matemticka oblast » Z4dné = Ostatni

51 % respondentil uvedlo, Ze nejlepSich vykonli dosahuji v oblasti pohybovych aktivit
— sport, télesna vychova, fotbal, florbal, tanec. 17 % respondentii dosahuje nejlepsich vykont
v oblasti hudebnich aktivit — hra na hudebni néstroj, zpev. 8 % respondentt uvedlo, Ze dosahuji
nejlepSich vykonli v oblasti vytvarnych aktivit, 4 % respondentli v oblasti matematiky
a pocetnich vykont a 6 % respondentl tvrdi, Ze v z4dné Cinnosti ani pfedmétu nedosahuje
nejlepSich vysledkl. Zbyvajicich 14 % respondentli uvedlo nésledujici Cinnosti: prace
s domacimi mazlicky, cizi jazyk, vodactvi, ¢innost v hasi¢ském zachranném sboru.
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2.6 Zhodnoceni prizkumnych otazek

V uvodu praktické ¢asti byly pro dosazeni cile bakalatrské prace stanoveny tii prizkumné
otazky.

Priuzkumna otazka ¢. 1: S jakymi obtiZemi se potykaji Zaci s poruchami uceni
a chovani na stfednich Skolach?

Odpovéd’ na tuto prizkumnou otazku vyplyva z polozek v dotazniku pro zéky ¢. 11, €. 12
ac. 19.

Z celkového poctu 333 respondentii trpi obtizemi spojenymi s poruchami uceni nebo
chovani na stfedni Skole 51 zaka, tj. 15, 3 %. Z téchto 51 zakd ma 49 zaku, tj. 14, 7 %,
diagnostikovanou nékterou ze specifickych poruch uceni nebo chovani. Nejcastéji
diagnostikovanou poruchou je dyslexie, ato v 70 % pfipadl, z toho 36 % tvoii kombinace
dyslexie s dalSi z poruch uceni. Nejvétsi obtize maji studenti pii praci s textem — obtizné
po sobé Ctou zapisky, obtizné€ si pamatuji precteny text, pomaleji ¢tou, zaménuji potfadi pismen
a d¢laji spoustu pravopisnych chyb.

Pruzkumna otazka ¢. 2: Jaké podminky maji Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni
a chovani pri vzdélavani na stiednich Skolach?

Odpovéd’ na tuto prizkumnou otazku vyplyva z polozek v dotazniku pro zaky ¢. 13,
¢. 14., 16, ¢. 17, €. 18, a z polozek v dotazniku pro pedagogy ¢. 10 a¢. 11.

Naprosta vétsina, a to celkem 94 %, u€itelti néjakym zptisobem upravuje podminky vyuky
a zkouSeni zdkim s poruchami uceni nebo chovani na stfedni Skole, pouze 6 % ucitell
neupravuje. Bylo mozné domnivat se, Ze pravé 6 % ucitel, kteti nejsou informovani o zacich
se specifickymi poruchami u¢eni a pozornosti jsou zaroven témi, ktefi Zadnym zplisobem
neupravuji zékim podminky pfi vyuce a zkouSeni.

Nejcastéjsim zohlednénim je poskytovani vétsi ¢asové dotace na vypracovani ukold,
umoznéni vybéru typu zkouSeni mezi pisemném a Gstnim. V oteviené otazce ucitelé o zpiisobu
uprav podminek ucitelé také uvedli, Ze se fidi doporuc¢enimi pedagogicko-psychologickych
poraden.

Také zéaci potvrzuji odpovédi uciteld, 1 kdyz jen v mensSi mife. Zohlednéni ve vyuce
potvrzuje pouhych 43 % zaki. Zaci uvadéji jako nejéastdjsi zohlednéni vice &asu
na vypracovani tkold, tim ugitelé toleruji jejich pracovni tempo. Zaci ocefiuji moznost vybéru
typu zkouseni a ochotu ucitelii poskytovat ti§t€né prezentace.

Podporu ucitelt Zaci v Setfeni hodnotili spiSe prumérné. 16 % 74kl s obtizemi pocituje

podporu ze strany ucitelit maximalni, naopak 14 % pocituje minimalni podporu.
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Setfenim bylo dale zjiiténo, e ve vétsing piipadi se zakam dostava dostateéné podpory
od rodiny. Pouze 11 % respondentl uvedlo, Ze pocituje minimalni podporu, naopak
32 % pocituje podporu maximalni.

S vrstevniky z4ci stiednich Skol, ktefi se potykaji s obtizemi pii uceni, z&dné mimotadné
konflikty nemaji. Naopak 15 % zaki pocit'uje ze strany vrstevnikii podporu a 85 % zaki uvedlo,
ze se k nim vrstevnici chovaji stejné jako k ostatnim intaktnim spoluzakim.

Pruzkumna otazka ¢. 3: Jaké obory stfedoSkolského vzdélavani si voli Zaci
s obtiZemi ve ¢teni, psani, matematice ¢i chovani.

Odpovéd’ na tuto prizkumnou otazku vyplyva z polozek v dotazniku pro zaky €. 9.

Na dotazniky odpovédeélo 333 respondentli, ztoho 49 zaku, tj. 15, 3 %, mélo
diagnostikovanou nékterou z poruch ué¢eni nebo chovani 49 respondentti. 24 zaka studuje obory
maturitni, 25 zakl obory s vyucnim listem. Nejvetsi skupinu tvorili zaci, kteti studuji humanitné
zameiené obory (zachranaf, socialni ¢innost, zdravotnické lyceum, oSetfovatelstvi), ostatni zaci
studovali rizné zamétené obory.

Zaci voli téméf stejnym dilem obory maturitni jako obory s vyuénim listem, dle vysledki

priazkumu voli ¢astéji humanitné zamiené obory, ale 1 jiné dalsi obory.
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Diskuze

K prizkumnému Setfeni byly pouzity dotazniky, které byly distribuovany ve velkém
poctu. Vyplnénych se vratilo 436 dotaznikti, z nichz 333 bylo vyplnéno zéky.

Pti srovnavani vysledka bylo patrné, ze 71 zakt, kteti se diive potykali pti vzdélavani
se SPUCH, nyni tyto obtize pfetrvavaji v mensi mife, konkrétné¢ u 49 zaki, tzn. jen u jedné
tietiny. Tento vysledek potvrzuje i nazor O. Zelinkové, ktera uvadi, ze se u nékterych zakt
podafii obtiZe odstranit (2003, s. 186).

Celkov¢ na skolach, které se zucastnily prazkumu, studuje 49 zaki s diagnostikovanymi
poruchami uceni, coz odpovidd cca 15 % zakt. Tito zaci si voli téméf stejnym pomérem
sttedoskolské vzdélavani zakoncené maturitni zkouskou i sttedoSkolské vzdélavani zakoncené
vyucnim listem. V soucasné dobé ve spoleCnosti prevlada nazor, ze tito Zaci si budou volit
vzdélavani bez maturitni zkouSky a obory spisSe technického zaméteni pro lepsi uplatnéni na
trhu prace. Toto vSak prizkum neprokazal. Naopak bylo zjiSténo, Ze Cast&ji byl volen obor
humanitni. Mize to byt zplsobeno i tim, Ze naSe soucasna spolecnost je zamétfena vice
humanitn¢, nez tomu byvalo v minulosti. Jist€ to souvisi s vétSim dirazem kladenym na inkluzi
ve Skolstvi €1 péci o handicapované nebo starnouci osoby v socidlnich sluzbach. Je mozné, ze
zaci, ktefi sami na sob¢ zazili n€které obtize spojené se specifickymi poruchami uceni, budou
mit vetsi pochopeni pro druhé a vétsi touhu druhym pomahat.

Jak 7aci v dotaznicich uvedli, pii studiu se neciti vyc¢lenovani nebo zesmésinovani, naopak
je intaktni spoluzaci piijimaji, chovaji se k nim stejné¢ jako k ostatnim nebo jim pomaéhaji
a podporuji je. Nepotvrdila se tim teze Marové (2017, s. 43), kterd napsala, ze se jedinci
SPUCH kviili snizenym socialnim dovednostem ¢asto ocitaji na kraji socialni skupiny.

Zaci také uvadgji, Ze i ucitelé jejich obtize pti vyuce zohlediiuji, nicméné miru podpory
uvadéji nizsi, nez je mira podpory, kterou, uvadéji sami pedagogové. Jako nejCastéjsi
zohlednéni je pedagogy uvadéno poskytovani vétsi Casové dotace na vypracovani ukolt. Toto
zaci ve svych vyjadienich potvrzuji. Pedagogové dale uvadéji, ze davaji moznost volby mezi
pisemnym a ustnim zkouSenim a upravuji podminky vyuky. Zde se vypovedi obou skupin lisi.
Zatim co se ucitelé v naprosté vétSing, a to v 94 %, domnivaji, Ze upravuji podminky vyuky
a zkouSeni, potvrzuje tyto udaje pouze 43 % zaku.
zucastnénych vyzkumnych skupin. Ucitelé se mohou domnivat, Ze maji pro zaky dostate¢né
pochopeni. Naproti tomu zaci mohou mit jiné ¢i vétsi o¢ekavani. Podminky vzdélavani se prece
jen na nizich stupnich vzdélavani 1idi od podminek na stfedni $kole. Zaci si na stfedni $kole
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musi pfivyknout na novy styl uceni, hodnoceni, odborné predméty, poptipadé na praktickou
vyuku. Zlstava otevienou otazkou, zda byli vSichni Zaci na zménéné podminky dostate¢né
pfedem pfipraveni.

Vzdy zalezi 1 na podpoie, které se zakiim dostava od rodiny. Rodinnou podporu vnima
pievaznd vétSina zakt jako primeérnou az nadprimérnou. Pedagogové vSak spolupraci
s rodinami svych zaki hodnoti spiSe jen jako primérnou. I zde je otdzkou, v jaké mite povazuji
pedagogové a rodice zaky za dospé€lé a samostatné bytosti a jaky postoj zaujimaji k vychové.
Vedeni k samostatnosti a odpovédnosti pak nékdo druhy miize vnimat i jako nezajem o mladého

¢lovéka.
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Zavér

Nastup na stiedni Skolu je pro jedince se specifickymi poruchami uceni a chovani, a tedy
pro jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dilezitym meznikem jejich Zivota.
Nedostatecna podpora, pocit nepochopeni a Skolni netispéSnost mize mit pro tyto jedince
negativni dopad, ktery v tomto ptipadé miize vést az k patologickému chovani a v nejhor§im
ptipadé k pred¢asnému odchodu ze stiedoskolského vzdélavani. A to je $koda. Usp&iné
zvladnuti stfedni Skoly ma pro mladého ¢loveka velky vyznam. Ma vétsi védomosti, vyssi
sebevédomi a tim 1 lepsi podminky na startovni ¢afe zivota.

Predlozena bakalatska prace se zabyvala specifickymi poruchami uceni a chovani u zakt
stiednich Skol. Hlavnim cilem bylo tuto problematiku popsat. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou cast.

Teoreticka Cast se zabyvala definici pojmu, klasifikaci poruch uceni a chovéni, popisem
jednotlivych poruch, moznymi pfi¢inami a projevy u déti a dospivajicich jedinci. V teoretické
casti jsou popsany moznosti vzdélavani na stfednich Skoldch. Teoreticka ¢ast vychazi
z odbornych zdroji.

Prakticka ¢ast byla vénovana prizkumu skutecného stavu. Priizkum byl uskute¢nén
dotaznikovou metodou. Pro realizaci vyzkumu byly sestaveny dva dotazniky, které byly urceny
ucitelim a zakam stfednich kol Libereckého kraje. Sestavené dotazniky obsahovaly oteviené,
uzaviené i Skalové otazky.

Prizkumu se zucastnilo 461 respondentii. Vysledky dotazniki byly sumarizovany,
kvantitativné vyhodnoceny, upraveny do tabulek a grafii a okomentovany.

Z vysledku Setfeni je ziejmé, Ze ucitelé stfednich Skol jsou o zacich se specifickymi
poruchami uceni a chovani na Skolach informovani a vétSina z nich uvedla, Ze upravuje
zminénym Zakiim podminky p¥i vyuce a zkouseni. Upravu podminek v§ak pocituje piiblizné
polovina zaku s diagnostikovanou nékterou z poruch uceni ¢i chovani. Dle planu pedagogické
podpory nebo individudlniho vzd¢lavaciho planu pracuje piiblizné jedna tfetina
diagnostikovanych zak.

Ptistup okoli k zakim je dobry, vSichni se k nim chovaji stejné jako k intaktnim, nikdo
z dotazovanych se neciti ponizovan, opomijen nebo znehodnocovan. Naopak se vétSina zaka
citi podporovana jak spoluzaky, tak uciteli i svymi rodinami. Tento ndzor bohuzel nesdili jedna
desetina respondent.

Situace v péci o zadky se SVP se za posledni 1éta velmi zlepsila, ale stale tu jesté zlstava

prostor pro dal$i zmény a zlepSeni.
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Priloha 1 Dotaznik pro stredoskolské pedagogy

Dotaznik pro stiedoSkolské pedagogy

Viézené respondentky, vazeni respondenti,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad mé bakalaiské prace. Tématem bakalarské prace jsou specifické poruchy uceni
a chovani na stiednich skolach.
Prosim Vas o pfesné a pravdivé vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Velice Vam
dekuji za spolupraci.
Studentka FP TUL.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

|:| Zena
[] Muz

2. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

5az 10 let

10 a vice let

OOoOoodn

3. Jste plné vysokoSkolsky kvalifikovanym ucitelem?

[] Ano
|:| Ne

4. Domnivate se, Ze dokaZete rozpoznat Zaka se specifickymi poruchami uceni a poruchou

pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

[] Ano
[] Ne
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. Jste informovan/a o Zacich, ktefi maji na Vasi Skole diagnostikované specifické

poruchy uceni a poruchy pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

|:| Ano
|:| Ne

. Od koho jste informaci o Zacich se specifickymi poruchami uceni a poruchami

pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) ziskal/a?

. Vyzaduje zak se specifickymi poruchami uceni nebo poruchou pozornosti

(s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) podle Vasi zkuSenosti vice prace ze strany
pedagoga?

|:| Ano

|:| Ne

. Byla by podle Vas vhodna pri vyuce pritomnost asistenta pedagoga?

|:| Ano
|:| Ne

. Z jakého duvodu by podle Vas byla vhodna piitomnost asistenta pedagoga?

10.

11.

Upravujete néjakym zplisobem podminky vyuky a zkouSeni Zaki se specifickymi
poruchami uceni a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

|:| Ano
|:| Ne

Jakym zpisobem upravujete podminky vyuky a zkouSeni Zaki se specifickymi
poruchami uceni a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

[ ] Speciélni pomicky

[] Vice ¢asu na vypracovani ukolt

[ ] Tolerance pracovniho tempa

[ ] Moznost vybéru zkouseni (pisemné, ustni)

|:| Jina...
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12. Souhlasite s tvrzenim, Ze by Zaci se specifickymi poruchami uceni ¢i poruchami

pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) neméli studovat stiedni Skolu?

[] Ano
[] Ne

13. Myslite se, Ze jsou nékteré obory Ci Skoly pro Zaky se specifickymi poruchami uceni

a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) vhodné;jsi?

[ ] Ano
[] Ne

14. Jaké Skoly ¢i obory jsou podle Vas pro zaky se specifickymi poruchami uceni

a poruchami pozornosti (s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) vhodné;jsi?

15. Jaka je z VaSeho pohledu spoluprace rodiny se Skolou? Stupen 1 — vyborna spoluprace,
stupen 5 - nedostateéna spoluprace.

1 2 3 4 5
Vyborna spoluprace O O O O O Nedostatecna spoluprace
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Priloha 2 Dotaznik pro zaky a studenty strednich Skol
Dotaznik pro Ziky a studenty stiednich Skol

Viézené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad mé bakalarské prace.

Prosim Vas o pfesné a pravdivé vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Velice Vam
dékuji za spolupraci.

Studentka FP TUL.

1. Jaké je VasSe pohlavi?
[ ] Zena
[] Muz

2. Jakou kategorii stFedniho vzdélavani studujete?
[ ] Stredoskolské bez vyuéniho listu
[ ] Stredoskolské s vyuénim listem

[ ] Sttedoskolské s maturitou

3. Jaky obor studujete?

4. Mél/a jste drive obtize s ufenim, které byly spojené s poruchami uceni (dyslexie,
dysgrafie...) ¢i chovani (porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

[ ] Ano
|:| Ne

5. Potykate se nyni s obtiZemi, které jsou spojené s poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie...)

¢i chovani (porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

[ ] Ano
|:| Ne

6. Mate nyni diagnostikovanou nékterou z poruch uceni (dyslexie, dysgrafie...) ¢i chovani

(porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity)?

|:| Ano
|:| Ne
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7. Pokud mate diagnostikovanou nékterou z poruch uceni (dyslexie...) ¢i chovani

(porucha pozornosti s hyperaktivitou, bez hyperaktivity) o jakou poruchu se jedna?

8. Jakou kategorii stFedniho vzdélavani studujete?
Napovéda k otdazce: Na toto misto jste se dostal/a, pokud trpite nékterou z vyse uvedenych
poruch. Otazka je polozena znovu, aby bylo zjisténo, jaké kategorie stredniho vzdeélavani
nejcasteji navstevuji zZaci a studenti s poruchami uceni a chovani.

[ ] Stfedoskolské bez vyuéniho listu

[ ] Stredoskolské s vyuenim listem
[ ] Stiedoskolské s maturitou

9. Jaky obor studujete?
Napovéda k otdzce: Otazka je poloZena znovu, aby bylo zjisténo, jaké typy oboru si nejcastéji

voli zaci a studenti s poruchami uceni a chovani nejcastéji.

10. Myslite si, Ze na nizSich stupnich vzdélavani ucitelé vice zohlediiovali VaSe obtiZe?

|:| Ano
|:| Ne

11. Cinil Vam p¥echod na SS velké obtiZe? Uved’te na stupnici. Nejméné je 1 a nejvice 5.

PR R QRS

12. Jaké obtiZe Vam p¥i uéeni porucha zpisobuje nyni?

[ ] Obtizné po sobé ¢tu zépisky

[ ] Obtizng si pamatuji predteny text

[ ] Pottebuji vice nazoru

[ ]Délam spoustu pravopisnych chyb

[ ] Ctu pomaleji

[ ] Obtizné si pamatuji &isla

[ ] Zaméji &islice, matematické operace (+, —)

[ ]Z4dné

[ ] Jina...
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13. Zohlediiuji ucitelé néjakym zpisobem Vase obtiZe pri vyuce?

|:| Ano
|:| Ne

14. Pokud ucitelé zohledriuji Vase obtiZe, vyberte nebo dopliite jakym zptusobem.
[ ] Specialni pomiicky
[ ] Vice asu na vypracovani ukold

[ ] Moznost vybéru typu zkouseni (pisemné, tstni)

[ ] Jina...

15. Byl Vam vypracovan plian pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci plan?
[ ] Ano
|:| Ne

16. Jak byste ohodnotil/a na uvedené Skale podporu, které se Vam dostava od rodiny?

Nejméné je 1 a nejvice je 5.
PRORSNS KA

17. Jak byste ohodnotil/a na uvedené Skale podporu, které se Vam dostiava od ucitela?

Nejméné je 1 a nejvice je S.
PSR QSO

18. Jak se k Vam chovaji Vasi vrstevnici a spoluzaci?

[ ] Stejné jako k ostatnim
[ ] Podporuji mé, pomahaji mi

[ ] Urazi me, ponizuji mé

19. Jak své obtiZe subjektivné vnimate?
[ ] Omezuji m&
[ ] Naugil jsem se s nimi pracovat

[ ] Nevniméam je

20. Ve kterém predmétu ¢i ¢innosti (i mimoskolni) dosahujete nejlepSich vykonu?

Napriklad: pohybové aktivity, vytvarna cinnost, hudebni vychova, aktivity zamerené na védu....
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