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Uvod

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim Stimula¢niho programu Maxik u dé€ti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni dochazky, konkrétné

jeho vlivem na rozvoj specifickych dovednosti déti spadajicich do této cilové skupiny.

Téma bakalédiské prace jsem si zvolila z diavodu jiz piedchozi zkuSenosti
s realizaci Stimula¢niho programu Maxik u déti s naruSenou komunikacni schopnosti,
kterym byl stanoven odklad Skolni dochazky. Téchto déti v posledni dobé vyrazné
pfibyva a jejich rodice pro n€ Casto hledaji alternativni ¢i rozsifujici moznost predskolni
piipravy, nad standard poskytovany Vramci bézného vzd€lavani v mateiské Skole.
Zajimalo mé tedy, zda tento program muze u téchto déti pomoct k rozvoji specifickych
dovednosti v oblasti motorické, zrakové, sluchové a prostorové, a uleh¢it jim tak nastup

do prvni tfidy zakladni skoly.

Cilem teoreticky koncipované Casti bakalaiské prace je charakterizovat vyvoj
ptredskolniho ditéte, definovat pojem skolni zralost a také skolni nezralost, ktera mize
byt diivodem pro odlozeni $kolni dochazky. Cilem je také popsat problematiku odkladt
u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti, konkrétné u déti s dyslalii a vyvojovou
dysfazii, a zaroven také charakterizovat jednotlivé stimulacni programy, které mohou
byt vyuzitelné u déti, které maji narusenou komunikaéni schopnost a soucasné odklad

Skolni dochazky.

Cilem prakticky koncipované ¢asti bakalaiské prace je specifikovat
vliv Stimula¢niho programu Maxik na rozvoj specifickych dovednosti u déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti se soucasné¢ stanovenym odkladem Skolni dochazky.
Z metodologického hlediska je vyuzito metody kvalitativniho vyzkumného Setfeni,
konkrétné piipadové studie. Vyzkumny vzorek je tvofen ¢tyfmi détmi S naruSenou
komunika¢ni schopnosti, a odkladem Skolni dochazky. U téchto déti byla zmapovana
uroven specifickych dovednosti pfed zah4jenim a po absolvovani Stimula¢niho programu

Maxik za pomoci vstupniho a vystupniho testu, ktery je soucasti programu.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vék je povazovan za jedno znejzajimavéjSich obdobi vyvoje c¢loveéka.
Dle Sulové (2017) sem fadime vSechny déti ve véku 3 az 6 let. Je to &as, kdy ma dité
neutuchajici zajem o okolni jevy, a jeho nejcastéjsi aktivitou je hra, jez je pro jeho dalsi
rozvoj nesmirné dulezita, nebot’ formuje budouci uc¢ebni a pracovni navyky ditéte. Pricha
(2016) také zdiraziiuje vyrazné obohaceni socidlnich kontaktii a formovani
vrstevnickych vztahtl a roli po nastupu do matetské §koly. Jucovi¢ova a Zackova (2014)
dale uvadé¢ji, ze je v tomto obdobi pro dité velmi dulezité stanovit fad, rodinné ritudly,
a predev§im mu poskytnout stabilni rodinné zazemi, aby byly naplnény jeho zakladni

psychické potieby.

1.1 Motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ditéti v predskolnim veéku se jiz dostava veétsi soumernosti proporci mezi hlavou a télem.
Koncetiny se protahuji a dit€ vyroste az o 5-7 centimetrii do vysky. Také primérné
ptibere 2 az 3 kilogramy za rok, a mohou se jiz u n&j projevovat sklony k otylosti.
Soucasn¢  dochazi ke  zkvalithovani  pohybové  koordinace. = Pohyby
jsou cilengjsi, presnéjsi a plynulejsi. Kvuli vyraznému rastu dlouhych kosti a jejich
chrupavéitému zakonéeni ma dité velké mnozstvi pohybové aktivity, kdy se muze jevit
jako netrpélivé, poskakujici & neschopné chvili vklidu posedét (Sulova, 2017).
Langmeier a Krej¢ifova (2006) popisuji konkrétni dovednosti v oblasti hrubé motoriky,
které¢ jiz dit€¢ zvladd. Témito dovednostmi jsou: beh, hbité sebchnuti schodi,
skok, lezeni po Zebtiku, seskok z nizké lavicky, stoj na jedné noze a hod micem. Dité
je také mnohem vice samostatné v sebeobsluznych ¢innostech. Samo se svlékne, oblékne,

obuje si boty a zkousi si zavazovat tkanicku.

Dale vtomto obdobi dochazi také krozvoji jemné motoriky. Bednéafova
a Smardova (2015a) popisuji, Ze si d&ti nachazi zalibeni v rukod&lnych innostech,
u kterych je zapotiebi ur¢itd mira piesnosti a motorické obratnosti. Dle Sulové (2017)
je tento rozvoj silné ovlivnén osifikaci ruky, jez je u ditéte dokoncena okolo sedmého

roku zivota.

U ditéte piedskolniho véku probihd dle Bednafové a Smardové (2015a) proces

lateralizace, kdy jiz pfednostné¢ uZzivd dominantnéj$i ruku, nebot’ je obratnéjsi
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a aktivn&j$i. Sulova (2017) uvadi, Ze s rozvojem jemné motoriky jde ruku v ruce i rozvoj
kresby. Dité postupuje od spontanniho carani ke Kkresbé postavy, ptes typického
hlavonoZce az k detailn&jsi a vyspélejsi kresbé. Bednaiova se Smardovou (2015a) jesté
zdiraznuji schopnost vizuomotorické koordinace, jez je pro dit€ nezbytna

k bezproblémové kresbé a pozd¢ji také k psani.

PtedSkolni v€k je obdobi celkové aktivity, kdy ma dité moznost procvicovani
a pohybu. Rodic¢e maji jedine¢nou moznost zah4jit praktikovani spolecnych zdjmovych

ginnosti a aktivit s jejich détmi (Sulova, 2017).

1.2 Kognitivni vyvoj déti v predSkolnim véku

Dit¢ ptredskolniho véku se jiz ve vyvoji inteligence dostava z predpojmového
k nazorovému stadiu mysleni. Zatim neni schopno premyslet logicky po krocich, dokaze
vSak usuzovat v pojmech. Stale je ale limitovano vnimanim ¢&i piedstavami, nebot
mysleni je vazéno na vlastni ¢innost ditéte. Toto mysleni je definovano jako egocentrické,
antropomorfické a magické (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Sulova (2017) uvadi,
zZe se v tomto véku pomérné ¢asto objevuji détské konfabulace. Dité je pevné pfesvédceno
o pravdivosti smyslenek, nebot’” je pro ného obtizné odlisit realitu od fantazie. Naopak
Langmeier a Krejcitova (2006) ve své publikaci zminuji,
ze jiz tiileté dité dokaze rozlisit vlastnosti imaginativnich a realnych predmétt. Projevy
tohoto typu chovani pak pfisuzuji spiSe aktudlnimu emocnimu naboji, ktery

je spjat s danou skute¢nosti.

Vnimani u ditéte predSkolniho véku je globalni nebo naopak zamétené pouze
na detail (Jucoviova, Zackova, 2014). Vyrazné detaily mohou dité snadno upoutat,
predeviim pokud ma k dané véci &i potiebé né&jaky vztah (Sulova, 2017). U ditéte
predSkolniho v€ku dochazi také k rozvoji schopnosti sluchové i zrakové analyzy
a syntézy (Jucovitova, Zatkova, 2014). Vnimani prostoru a ¢asovych tseki je jesté
nepiesné. Na naucené cesté ho mize vyrusit zajimavy pfedmét, kvilli némuz mizZe z této
cesty odbocit a piestane se orientovat. S postupem casu se kvalita smyslového vniméni

zlepsuje (Sulova, 2017).

V ptedSkolnim obdobi pozorujeme u déti navySovani pamétové kapacity. Spolu
se schopnosti si néco zapamatovat jde ruku v ruce také schopnost koncentrace. Pokud dité
tuto schopnost ovlada, je Gsp&$né i v zapamatovani si novych informaci (Vagnerova

in Jucovidova, Zatkova, 2014). Dité je schopno se v mateiské skole nauéit nékolik
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pisnicek, fikanek a basnicek, které si vybavi za pomoci obrazku. Pamét’ je také vétSinou
konkrétni, vdzand na urcité situace a samoziejmée i v této oblasti mohou byt mezi détmi

znaéné rozdily (Sulova, 2017).

Re¢ se u ditéte mezi 3.—6. rokem Zivota zkvalitiiuje, slovni zasoba se rozsifuje.
Sulova (2017) uvadi, Ze pétileté dité ma ve svém slovniku az 2 000 slov, $estileté ditd
az 3 000 slov, avSak s velkymi individudlnimi rozdily. Langmeier a Krejéifova (2006)
jeste toto tvrzeni dopliuji o fakt, ze dit¢ predskolniho veéku vykazuje také pokroky
ve vétné stavbé, kdy se zvySuje slozitost vétnych promluv. V tomto obdobi si dité
roz$ifuje slovni zasobu, znalost gramatickych pravidel, ale také pouziva fe¢ k regulaci
svého chovani, kdy si buduje vnitini fe¢. Sulova (2017) je§té zduraziuje
fakt, Ze je v tomto obdobi velmi dilezité procvicovani a rozvijeni feci ditéte s dospélym,
jinak hrozi nezvratné negativni zmény, kterymi mohou byt: mensi kapacita uzivanych

slov, mensi jazykovy cit ¢i mensi porozuméni ¢tenému textu.

1.3 Socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

V ptedSkolnim obdobi dochazi k vyvoji socidlnich kontrol, kdy dit€ ptijima spolecenské
normy chovani (Sulova, 2017). Pii vytvafeni t&chto kontrol neboli svédomi Langmeier
a Krej¢itova (2006) zdiraziuji dulezitost uspokojivého vztahu ditéte s rodici.
Wedlichova (2010) uvadi, ze svédomi ditéte mize byt velmi silné, piilis slabé ¢i mize

zcela chybét.

Spolu s vyvojem socialnich kontrol dochazi také k osvojovani si spolecenskych
roli, zejména po nastupu ditéte do mateiské skoly. (Vagnerova in Jucovicova, Zatkova,
2014). Nejvétsi pokrok v osvojovani roli dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) nastava
v diferenciaci muzské a Zenské role. Sulova (2017) uvadi, Ze rodina, a pfedeviim samotni

rodice, jsou dillezitym vzorem pii formovani pohlavni identity ditéte.

Pro dité predskolniho v€ku jsou také velmi duleziti vrstevnici, které potiebuje
ke kooperativni hie (Ri¢an in Jucovidova, Zackova, 2014). Nadale je ale pro ného
nejvyznamnéjSim vztahovym ramcem rodina, kterd mu poskytuje bezpeci, bezvyhradné

pfijeti a jistotu. (Sulova, 2017).

Dle Jucovitové a Zackové (2014) je piedskolni obdobi také charakteristické
tim, ze se dit¢ dostava do kontaktu s cizi autoritou, vétSinou s pani ucitelkou po nastupu
do mateiské Skoly. Proto je dilezité, aby jiz ovladalo nékteré socialni dovednosti.

Bednatova se Smardovou (2015a) uvadgji napiiklad: schopnost odlou¢it se od matky,

12



pozdravit, dodrzet pravidla, schopnost poprosit o pomoc, spolupracovat ve skuping,
pockat, udrzet potadek, rozliSovat rozdil mezi hrou a ukolem, zhodnotit pod vedenim

dospélé osoby nasledky vlastniho jednani.

1.4 Motiva¢né — volni vyvoj a emocionalni prozivani déti predSkolniho
véku
U predskoldka si lze vSimnout neustdlé potfeby byt aktivni, ktera se projevuje
bud’ verbalng, kdy dité poklada mnoho otazek, ¢i lokomotoricky, kdy neustale poskakuje,
poposedava a je stale aktivni v herni ¢innosti. Dité v tomto obdobi potifebuje vice
nez kdy jindy stabilni rodinné zazemi, které ho motivuje ke zvidavosti, zkoumani
a samostatnému odpoutavani se od této jistoty a zazemi. Viile ditéte je v tomto véku velmi
kolisavé, je vhodné pro ného stanovovat blizS§i a jasngjsi cile, které jsou spojeny
s konkrétni ¢innosti ¢i uspokojenim potteby. Také je Casto pfitomna kolektivni nakaza,

kterou je pak vile stimulovana (Sulova, 2017).

Emoc¢ni prozivéani je v tomto véku jiz vice stabilni, neZ tomu bylo v pfedchozim
vyvojovém obdobi. Ditéti byly pfidéleny nové spoleCenské role, vramci kterych
se své emociondlni prozivani uéi ovladat (Jucovicova, Zackova, 2014). Kromé
svych emoci jiz zacina dit¢ chapat i emoce druhych. Dovede projevit empatii

a je ndpomocno jinému ditéti ¢i dospélému, jenz se ocitl v nesnazich (Wedlichova, 2010).

Vztah matky a otce je pro dit¢ v tomto véku velmi dilezity, ovliviiuje totiz fungovani
budoucich mezilidskych vztahi. Je proto dulezité, aby mélo dit€ moznost travit s obéma
rodi¢i dostatek Casu. Dité Casto zajima feSeni urcitych situaci, které se ho néjakym
zpisobem dotykaji a ¢asto se k nim vraci. Proto je chvalyhodné, pokud je v roding prostor

k pluralité nazort a rodi¢ s ditétem o tdchto situacich diskutuje (Sulova, 2017).
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2 SKolni zralost a p¥ipravenost

Predskolni dité, které ma nastoupit do prvni tfidy a zvladnout vSechny pozadavky, které
na n¢ho budou kladeny, by mélo byt zralé a dostatecné pripravené (Kropackova, 2018).
Skolni zralost je definovéana jako ,, stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou
a socidlni zpisobilost zacit Skolni dochdzku.* (Kropackova, 2018, s. 13). V souvislosti
se Skolni zralosti se hovofi nejCastéji o fyzické, psychické, socidlni, emociondlni
a pracovni zralosti. Pfi posuzovani a hodnoceni predpokladii ditéte pro zvladnuti $kolni
dochazky se V posledni dob¢ uptfednostiiuje termin Skolni pfipravenost (Kropackova,
2018). Ta je charakterizovana jako ,, aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech jeho
oblastech.” (Kropackova, 2018, s. 14). Aby bylo mozné posoudit, zda je dité
na vstup do Skoly pfipraveno ¢i nikoliv, je nutné ho komplexné sledovat

ve vSech slozkach Skolni pripravenosti (Nadvornikova, 2017).

2.1 Fyzicka zralost

Posouzeni, zda je dit¢ fyzicky a télesné zralé K zahajeni Skolni dochazky je ukolem
osetfujiciho pediatra. Ten je odbornikem na télesny vyvoj ditéte, znd jeho zdravotni
stav a ma prehled 0 vSech onemocnénich, které kdy dité prodélalo. Je tedy hlavnim
ucastnikem pii rozhodovani, zda dité¢ do Skoly poslat ¢i radé€ji doporucit odklad Skolni

dochazky (Otevielova, 2016).

Lékar pii pétileté prohlidce ditéte zjisStuje pomér miry a vahy ditéte neboli
Kapaliniv index, jenZ udava idedlni ve€k ditéte pro zahdjeni Skolni dochazky
(Kropackova, 2018). Dale také mapuje, zda u néj jiz doslo k vypadavani mlécnych zubt
a také k proméné télesnych proporci. Zda tento proces promény probéhl zjistuje
za pomoci filipinské miry, kdy dité natdhne ruku ptes hlavu a dotkne se protilehlého ucha,

coz se mu podafi prave az kolem Sestého roku Zivota (JucoviCova, Zackova, 2014).

Kropackova (2018) ale zdiraziuje, Ze pfi posuzovani Skolni zralosti nejsou télesné
parametry dle odbornikii stézejni, paklize se nejedna o dité, jehoz t€lesna konstituce
je vyrazné slaba. Dle Bednafové a Smardové (2015b) je ale nutné
brat v uvahu fakt, ze télesna konstituce muze, ale i nemusi zpiisobovat mensi odolnost
ditéte vici zatéZi a snadnéj$i unavitelnost. Tato skutecnost pak muize dité pii Skolnich

povinnostech zna¢n¢ limitovat.
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2.2 Psychicka zralost

Pro vstup do prvni téidy je velmi dilezita psychicka zralost ditéte, konkrétné Groven jeho
psychickych funkei. Zrani centrdlni nervové soustavy ovliviluje Groveil pozornosti,
soustiedéni, mentalnich schopnosti, mysleni i uroven komunika¢nich dovednosti. Kvalita
a uroven jednotlivych oblasti je dana zranim, ale také zde ptisobi nékolik dalSich faktort
vcetné okoli, ve kterém dit¢ vyrasta. U ditéte predSkolniho véku je zapotiebi dostatecné
procvic¢ovani a upeviiovani jednotlivych funkci, nebot’ v ptipad¢, ze ve spravném case
nejsou ¢i nemohou byt konkrétni funkce upeviiovany, dochazi ke stagnaci ve vyvoji ditéte

(Nadvornikova, 2017).

Bednafova a Smardova (2015b) dale uvadgji, Ze pro bezproblémové zvladnuti
trivia, ¢imz se rozumi cteni, psani a pocitdni, je neopomenutelnou podminkou
rovnomérny vyvoj ve vSech oblastech, a pfedevSim také dostate¢na vyzralost
rozumovych schopnosti. Mezi ptedpoklady pro ovladnuti trivia fadi: vizuomotoriku,
grafomotoriku, zrakové a sluchové vnimani, vnimani prostoru a casu, zakladni

matematické predstavy a také fec.

Vizuomotorika a grafomotorika, konkrétné tedy jejich dobra troven,
je podminkou pro zaklady psani. Dité by jiz m€lo mit vyvozené a upevnéné spravné
postaveni ruky, Spetkovy uchop a pokud mozno také vyhrazenou lateralitu (Jucovi¢ova,

Zackova, 2014).

Dobra tiroven zrakového vnimani ditéti poslouzi k identifikaci pismen pfi Cteni
a psani, ale také ¢&islic pii poéitani (Jucovidova, Zackova, 2014). Bednafova a Smardova
(2015a) jmenuji dovednosti, které by melo dité¢ ve veéku Sesti let v oblasti zrakového
vnimani ovladat. Dit€ by v tomto véku mélo jiz umét odliSit obrazek, ktery se lisi
vertikalni polohou, dale pak vyhledat dva shodné obrazky v tadé€, odliSit shodné
a neshodné dvojice, které se lisi vertikalni polohou a doplnit chyb¢jici ¢asti v obrazku.
Co se tyCe zrakové paméti, mélo by byt schopno poznat vidéné obrazky a umistit

je na misto.

Sluchové vnimani ma velky vyznam pro rozvoj fedi. Bednafova a Smardova
(2015b) uvadeji, ze dostatecnd vyzralost v této oblasti je zadkladem pro spéSnost ditéte
v éteni a psani. Mezi dovednosti, které by mélo dit¢ pred nastupem do Skoly
mit, Bednafova se Smardovou (2015a) fadi naptiklad: rozlideni slov bez vizualniho

podnétu pfi zméné meékceni, rozliSeni bezvyznamové slabiky, ureni prvni hlasky
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ve slové a posledni souhlasky ve slové, zopakovani péti nesouvisejicich
slov a napodobeni rytmu o dvou az Ctyfech tonech. Otevielova (2016) k témto
dovednostem tadi jesté schopnost sluchové analyzy a syntézy, kdy by jiz dit¢ nastupujici

do prvni tiidy, mélo spojovat hlasky do slov ¢i naopak slovo na hlasky rozd¢lit.

Jak je jiz zminéno vySe, dobré sluchové vnimani je stézejni pro rozvoj feci. Dobie
rozvinuta fec je pro dité pii zahajeni skolni dochazky jistym bonusem. Na dit¢ ze strany
Skoly je kladeno spoustu naroki, kterym musi dobie rozumét, aby je mohlo plnit.
Re¢ se, pokud je dobie rozvinuta, také podili na bezproblémovém &teni a psani.

(Bednéiova, Smardova, 2015b)

Predskolni dit¢ vnima Cas jest€¢ nepfesné, nebot’ zije pritomnym okamzikem.
Je zapotiebi vyuzit posloupnosti a trénovat osvojovani si pojmu. (Otevielova, 2016).
Dle Bednatové a Smardové (2015a) by mélo dité, které bude nastupovat do prvni tfidy
ovladat tyto dovednosti: orientace ve dnech v tydnu, pfitadit ¢innosti, které jsou typické

pro dané ro¢ni obdobi a rozuméni pojmum véera, dnes a zitra.

Ovladani télesného schématu je stéZejni pro orientaci v prostoru. Déti ptedSkolniho
veku jeste nedokazi spravné urcit levou a pravou stranu na druhé osobé, fidi se totiz stale
jen podle svého téla. Pfed nastupem do Skoly by ale jiz mély zvladat pojmy: vpiedu,
vzadu, nahote, dole, mezi, uprostied, vedle, prvni, posledni, pfedposledni, blizko, daleko,

hned a za chvilku (Otevielova, 2016).

Zékladni predc¢iselné predstavy jsou utvareny souborem schopnosti, které si dité
musi osvojit. Témito schopnostmi dle Bednafové a Smardové (2015a) jsou: motorika,
rozumové predpoklady, vnimani ¢asu a prostoru, zrakové a sluchové vnimani. Za pomoci

predciselnych piedstav se pak dale rozvijeji ¢iselné predstavy.

2.3 Socialni, emocionalni a pracovni zralost

Pied nastupem do prvni tiidy se také fesi otazka socialni zralosti ditéte. Skolni zralosti
se dle Nadvornikové (2018) mysli uspésné piijeti a zvladani nové socialni role.
Nadvornikova (2017) ve své dalsi publikaci zdlraznuje, Ze je zapotiebi dit¢ motivovat,
aby svou roli $koldka pfijalo a zvladlo Uspé&$né. Dité si nyni musi zvykat na stfidani
svych sociélnich rolich v riiznych situacich a prostiedich a podle toho ménit své chovani
vuci druhym. S nastupem do prvni tfidy je také dualezita urcitd mira samostatnosti,
kdy by se jiz dit€¢ mélo starat o svoje véci, uklddat véci na ur¢ené misto a mit svoje Skolni
potteby v porddku. Od skoldka se jiz také ocekava jistd mira tolerance, vyrovnani
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se sneuspéchem a také zaklady empatie vici ostatnim spoluzakiim. Prviiacek
by dle Otevielové (2016) jiz nemél skakat do feci, mél by se umét podiidit autorité,
trpélivé  cekat, az na ného piijde ftada, adekvatn¢ komunikovat, zajimat

se 0 své spoluzaky a navazovat s nimi pratelstvi.

Emociondlni neboli citova zralost je soucasti zralosti socialni. Dité by pfi vstupu
do skoly mélo byt jiz vice emocné stabilni a nemélo by jiz dochéazet k vybuchiim vzteku
¢1 place jako reakce na neuspéch. Také by mélo byt schopno se odloucit od rodiny a mélo
by se do Skoly tesit (Nadvornikova, 2018). Je potieba ho také ¢asto chvalit, povzbuzovat
a  podporovat, nebot  tato  pozitivni  zpétnd  vazba ma  veliky
vliv (Otevielova, 2016).

Pracovni zralost a zdjem o uceni je ptredpokladem pro plné vyuziti mentalnich
schopnosti ditéte. Je dulezité, aby bylo dité schopno vyuzit zZdmérné pozornosti k plnéni,
a predevsim k dokonceni tikolu. Je chvalyhodné, pokud je dité¢ zvyklé na limity, pravidla
a plnéni povinnosti jiz z domova, nebot mu to zajisti snazsi ispéch ve skolnich ¢innostech
(Bednatova, Smardova, 2015). Dité¢ by také mélo chapat, e je rozdil mezi
hrou a povinnostmi a také, Ze existuji jista pravidla, ktera musi dodrZovat. Stale by mélo
dochazet ze stran rodicl 1 pedagogti k podporovani samostatnosti a zodpoveédnosti ditéte

(Nadvornikova, 2018).

2.4 QOdklad povinné Skolni dochazky

Pokud je vyvoj ditéte v nékteré zvySe zminénych oblasti zpomalen, miZeme
dle Nadvornikové (2017) hovofit o Skolni nezralosti. Dit¢ mize byt nezralé
bud ve vSech ¢i vétsin€ sledovanych oblastech, nebo se také mize jednat pouze

o dil¢i nezralost.

Posuzovani Skolni zralosti se mitize zdat jako velmi jednoduchy proces,
coz ale ve skuteCnosti neni pravda (Ptikazska, 2018). Osettujici pediatr po provedeni
prohlidky a po zjisténi télesné nezralosti, sepiSe doporuceni pro odklad povinné Skolni
dochazky. Dale by rodiCe méli jisté¢ zavitat do Skolského poradenského zatizeni,
konkrétn¢ do pedagogicko-psychologické poradny ¢i do specialné pedagogického centra,
kde ziskaji vyjadieni k psychosocidlnimu vyvoji jejich ditéte. Rodi¢e by Skolské
poradenské zafizeni méli navstivit i v pfipadé¢, kdy jim tuto skute¢nost doporuci pani
ucitelka z matetské Skoly ¢i pani ulitelka zakladni Skoly u zépisu do prvni tiidy

(Kropackova, 2018).
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Pii vySetfeni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné vychazeji pracovnici
predev§im z platnych norem vramci fyzické vyspélosti, vyvojové psychologie
a samoziejm¢ 2z Ramcového vzdélavaciho programu piredskolniho vzdélavani.
Pfed vySetfenim maji pani ucitelky z matefské Skoly za tukol vyplnit dotaznik,
jenz je zaméten na dosavadni vyvoj ditéte (Ptikazska, 2018). I pfesto, ze v poradné
vyuzivaji standardizované testy, které maji své normy, je kvalitni pedagogicka
diagnostika od pani ugitelky z mateiské $koly nezastupitelna (Zenatova, 2018). Podobny
dotaznik obdrzi i rodi¢, ktery vypliuje informace o vyvoji ditéte a o $kolni zralosti z jeho
pohledu. Pfi samotném vySetfeni v poradné se hodnoti tGroven psychomotorického
vyvoje, percepéni  zralosti, socidlné-emocCni zralosti, jazykového vyvoje
a praceschopnosti. Z vySetieni obdrzi rodi¢ od poradny zpravu a také doporuceni o dal§im
postupu — zda dit¢ do vzdelavaciho procesu zatadit, ¢i radéji zazadat o odklad povinné
Skolni dochézky. Toto rozhodnuti je vzdy zavislé na rodicich, Skolské poradenské

zatizeni jim poskytuje pouze doporucéeni (Ptikazska, 2018).

| vptipade, ze se jiz rodi¢e rozhodli pro odklad, je nutné dit€¢ k plnéni Skolni
dochazky ptihlasit, a rodi¢ se musi k zapisu dostavit. Tam ma piilezitost predat fediteli
sepsanou zadost, kterou musi navic podlozit doporu¢enim od pediatra ¢i klinického

psychologa a Skolského poradenského zatizeni (Otevielova, 2016).

Dle skolského zékona je také moznost dodatecného odkladu, kdy se dité po nastupu
do prvni tfidy mlze kvili nezralosti vratit zpét do matefské Skoly. Tato skute¢nost
vSak mulZe byt provedena nejdéle do konce prvniho pololeti prvni tfidy (Otevielova,
2016). Psychologové i pedagogové vsak pred timto odkladem varuji, nebot pro dité¢ mize
byt navrat do matefské Skoly traumatizujici, a mlze tak ziskat pocateni negativni

zkuSenost ve vztahu k celozivotnimu vzdélavani (Kropackova, 2018).
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3 Odklad povinné Skolni dochazky u déti s NKS
O narusené komunikaéni schopnosti Ize hovoftit v pfipad¢, kdy Vv jazykovém projevu
jedince pusobi néktera z rovin rusivé ve vztahu ke komunika¢nimu zaméru (Kroupova,

2016).

Narusena komunikaéni schopnost miize vyrazn€ ovlivnit ispésnost ditéte ve skole.
U déti s poruchou fecové komunikace mizeme shledavat deficity v hrubé a jemné
motorice, zrakovém a sluchovém vnimani, které pak nasledné ovliviiuji uspesnost ditéte
Vv Cteni, psani, a také mohou byt pfi¢inou vzniku specifickych poruch uceni (Otevielova,
2016). Dité s narusenou komunikacni schopnosti by mél mit v péc¢i klinicky logoped,
jenz znd dosavadni vyvoj feCi ditéte a systematicky s nim pracuje. Ten se podili
na procesu stanovovani odkladu skolni dochazky tim, Ze ptfedava odbornikiim, kteti maji
v kompetenci udélovat odklad povinné Skolni dochdzky, podklady ¢i doporuceni
k odkladu. Mezi poruchy fe¢ové komunikace, u kterych je stanoven odklad povinné
Skolni dochazky, patfi nejCastéji vyvojova dysfazie a déale v urCitych ptipadech také

dyslalie, bilingvismus, rozstépové vady a kombinované vady (Pravcova, 2018).

3.1 Dyslalie jako diivod ke stanoveni odkladu S$kolni dochazky

Dyslalii 1ze definovat jako nejrozsifenéjsi poruchu fe€ové komunikace vyskytujici
se u predskolnich déti (Bendova, 2014). O dyslalii Ize hovoftit Vv ptipadé€, ze jedinec
vyslovuje jednu i vice hladsek nespravnym zpisobem a ostatni hlasky jsou v souladu

s ptisluSnou jazykovou normou (Klenkova, 2006).

Projevem dyslalie miize byt vadné tvoteni hlasky, zaméiovani hlasky za jinou
¢1 jeji uplné vynechavani (Pravcova, 2018). Nejcastéji se jedna o rotacismus, rotacismus
bohemicus a sigmatismus. Mén€ cCasty pak byva lambdacismus, kapacismus
a gamacismus. N¢kdy se také miZe objevit zaménovani meékkych souhlasek za tvrdé
a znélych souhlasek za neznélé (Kejklickova, 2016). I kdyz se o dyslalii mluvi
v souvislosti s predskolnim vékem, Klenkova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze dyslalie
se nemusi objevovat pouze u déti, ale mulze pretrvavat i u dospélych osob,
kdy se pak nejcastéji jedna o nespravnou vyslovnost sykavek a vibrant. Na vzniku této
poruchy fecCové komunikace se mize podilet dédi¢nost, vliv prostiedi, nespravny mluvni

vzor, malo podnétné prostiedi nebo poruchy sluchu (Kejklickova, 2016).

Détem, které vykazuji symptomy dyslalia simplex, tedy dyslalie s mirnéj$imi
projevy, a u kterych je pfitomna piiméfena schopnost sluchového vnimani hlasek,
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se vétsinou odklad povinné Skolni dochdzky nestanovuje. PakliZze se jedné o vicecetnou
dyslalii a klinicky logoped ¢i psycholog zjisti, Ze u ditéte neni problém pouze v nespravné
vyslovnosti hlasek, ale také v nevyzralosti fonematického sluchu, vétSinou doporuci

zakonnym zastupctim odlozeni povinné skolni dochazky (Pravcova, 2018).

Odklad povinné skolni dochézky se u téchto déti stanovuje z nékolika divodu.
Jednim z hlavnich je jiz zmiflovand nevyzralost sluchové diferenciace, tedy
fonematického sluchu, kdy dit¢ zaménuje zvukové podobné hlasky. Tato skutecnost
by mu mohla po nastupu do prvni tfidy ptsobit problémy pii psani. Pro dit¢ by mohlo
byt také velmi ndrocné skloubit pravidelné terapie u logopeda spolu se Skolnimi
povinnostmi a dochazkou. Mohlo by tak ¢asto chybét, ¢imz by se narusSila efektivita
vyucovaciho procesu, a dité by nasledné muselo v§e dohanét v ramci domaci piipravy,
coz by pro n¢ho byla jistd mira zatéze. Nespravnd vyslovnost by mohla byt také
problémem v interpersonalni komunikaci, a dyslalické obtize ditéte by se pravdépodobné
promitly i do oblasti ¢teni. U zaka s dyslalii existuje také moznost, Zze nebude pfijat
okolim, a bude tak muset Ccelit posméchu ze strany spoluzaki,

¢imz u ného maze dojit k psychickym blokim, a dokonce az k logofobii (Bendova, 2011).

3.2 Odklad Skolni dochazky u déti s vyvojovou dysfazii

Vyvojova dysfazie neboli specificky naruseny vyvoj feéi, je vV dnesni dobé nejcastéjsi
diagnézou Vv oblasti narusené komunikaéni schopnosti, u které se stanovuje odklad skolni
dochazky. Nejednd se totiz pouze o nespravnou vyslovnost, ale dité se specificky
naruSenym vyvojem fec¢i vykazuje souhrn symptomt, které¢ ho nasledné¢ mohou v plnéni

Skolnich povinnosti limitovat (Pravcova, 2018).

Jedné se o poruchu vyvoje feci, zpisobenou difiznim poskozenim mozku, které
zahrnuje oblast feCovych center (Kejklickovd, 2016). Bendova (2014) uvadi,
ze k poskozeni mozku muze dojit do prvniho roku veéku ditéte, at’ uz v prenatalnim,

perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi.

Dle Bendové (2014) Ize vyvojovou dysfazii délit na motorickou, senzorickou
a smiSenou dysfazii. Dit€¢ s motorickou dysfazii je opozdéné ve vyvoji feci,
ma problémy s verbalnim vyjadifovanim, tvofenim vét, vybavnosti pojmt, jeho aktivni
slovni zéasoba je chudd, a své obtize a deficity v komunikaci si uvédomuje,
coz ma za nasledek ztratu chuti verbalné komunikovat. Naopak u ditéte se senzorickou

vyvojovou dysfazii se objevuji obtize v porozumeéni. Dit€ nechéape instrukce, zadani
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aotazky. Na kladen¢ otazky pak také tazatel od ditéte dostava neadekvatni odpovédi. Dité
tvofi slova a véty pohotove, avSak pro posluchace je jeho verbalni projev témét
nesrozumitelny. Kejklickova (2016) dale uvadi, ze kromé jiz zminénych obtizi v feci,
se u vyvojové dysfazie demonstruji deficity i v dalSich oblastech. Témi mohou
byt: kratkodobé a fluktujici pozornost, narusené zrakové a sluchové vnimani, narusSeni
pamétovych funkei, naruSeni orientace v ¢ase a prostoru, naruSeni motorickych funkci
a vyskyt nevyhodnych typu laterality. Je také dobré zminit, Ze dle Neubauera (2018)
se muze vyvojova dysfazie vyskytovat v komorbidité s ADHD, specifickymi poruchami
uceni, dyspraxii, elektivnim mutismem, Uzkostnymi poruchami, koktavosti
a pravdépodobné i s poruchami autistického spektra. Piidruzenost specifickych poruch
uceni se vyskytuje pfedevsim u receptivni formy vyvojové dysfazie (Dlouha in Uhrova,

2019).

Jak je jiz zminovéano vyse, u ditéte s vyvojovou dysfazii nelze hovofit pouze
o nedostatcich v oblasti artikulace. U ditéte 1ze pozorovat obtize vV porozuméni, které
je pfi edukaénim procesu kli¢ové. Dit€¢ musi porozumét zadanym tkolim, ¢tenému textu
a instrukcim ze strany pedagoga. Proto je na misté u déti s touto diagnézou stanovit
odklad skolni dochazky, aby dit¢ ziskalo jesteé né&jaky cas k osvojeni této schopnosti
(Pravcova, 2018). Dolezalova a Chotéborova (2021) dale uvadéji, ze u déti s vyvojovou
dysfdzii mohou nastat problémy v zrakovém rozliSovani pismen, vynechavani
diakritickych znamének, komoleni a pfehazovani slov, coz se miiZe odrazit pfi diktatech,
Cteni 1 psani. Obtize mohou nastat také v uceni se novych slovicek v cizim jazyce
¢i odbornych vyrazi, kdy dité vétSinou ani nepochopi jejich vyznam. V matematice dité
limituje nedostateéna prostorova orientace pii ulohach z geometrie a také oslabena
kratkodoba pamét’ a porozuméni u slovnich uloh. ByteSnikova (2012) jesté zminuje
fakt, ze u téchto déti se objevuje snizena psychicka vykonnost, pozornost a vyssi

unavitelnost oproti intaktnim vrstevnikim.

Pokud se rodic¢e rozhodnou u ditéte s vyvojovou dysfazii pro odklad povinné skolni
dochazky, je zapotiebi, aby nadale navstévovali klinického logopeda, a spole¢né
se ptfipravovali na vstup do prvni tfidy. Rodi¢ by mél vzit v ivahu fakt, Zze by pro jeho
dit¢ mohlo byt vhodnou aktivitou navstévovani piipravné tfidy nebo rGznych
stimulac¢nich programi, které by ditéti s vyvojovou dysfazii mohly v mnohém ulehgit

nastup do prvni tiidy (Pravcova, 2018).
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4 Stimulacni programy pro déti predSkolniho véku

V ptipadé, ze je ditéti s narusenou komunikacni schopnosti stanoven odklad Skolni
dochazky, je pro né¢j nespornou vyhodou, pokud ho rodi¢e ptihldsi na néktery
ze stimulacnich programt pro ptedSkolaky. Na trhu je jich v dnesni dobé spoustu, zalezi
pouze na tom, zda je néjaky odbornik v jejich okoli nabizi. Pro dité je dilezité,
aby tento kurz probihal v pravidelnych intervalech, minimalné alesponl jednou tydné¢,

samoziejme za intenzivni spoluprace ze strany rodicii (Otevielova, 2016).

4.1 Metoda dobrého startu

Metoda dobrého startu je dle Otevielové (2016) stimulacni program, ktery PhDr. Jana
Swierkoszova ptevedla do ceské verze. Kropackova (2018) déale uvadi, Ze je vhodny
pro skupinu déti predskolniho véku, ¢asto také pro déti s odkladem $kolni dochéazky.
V kazdé lekci je détem prezentovana jedna pisen, ze které nasledné vychazeji dil¢i tkoly.
Béhem pétadvaceti lekci jsou posilovany jazykové a socidlni kompetence, pravoleva
orientace, sluchova a zrakova percepce a také pohybové dovednosti. Jucovicova
a Zatkova (2014) dale zmifuji usp&snost metody také u déti s vadami feéi ¢i s predikei

vzniku specifickych poruch uceni.

4.2 KUPREV

Autorkou tohoto stimulacniho programu je PhDr. Pavla Kuncovd. KUPREV
Ize charakterizovat jako primarné preventivni parovy program, ktery je vhodny pro déti
od tii do deseti let véku (Valenta, Moravkova Krejc¢ova, Hlebova a kol, 2020).
Je doporucovan détem s naruSenou komunikaéni schopnosti a také détem s odkladem
povinné Skolni dochazky se zadmérem ulehCit zahdjeni povinné Skolni dochazky,
a zaélenit ditd do spolecnosti (Kropackova, 2018). Jucovitova a Zackova (2014) dale
uvadi, Ze se program zamétuje predevSim na upevnéni identity ditéte, orientaci v Case

a prostoru a na rozvijeni socidlnich dovednosti.

4.3 KUMOT

Tento stimulaéni program je uren pro skupinku déti ve véku 5-8 let. Autorkou
je jiz zminovana PhDr. Pavla Kuncovd, kterd program zamyslela zejména pro déti
s ADHD, pro déti vykazujici motorickou neobratnost nebo pro déti nesmélé (Dolezalova,
Chotéborova, 2021). Zaroven je ale tento program doporucovan i détem s mutismem,

ADHD, dyslalii ¢i dyspraxii (K¥izkovska, 2020). Program dle Jucovi¢ové a Zackové
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(2014) cili na rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, zrychleni

psychomotorického tempa a zlepSeni koncentrace pozornosti a ptistupu k praci.

4.4 HYPO
Stimulacni program HYPO byl vytvofen autorkou PhDr. et Mgr. Zdenkou Michalovou,

Ph.D., ktera cely program zaméfila na rozvoj paméti, mySleni, sluchové, zrakové
a prostorové vnimdni, pocetni predstavy a také na pozornost (Otevielova, 2016).
Doporucuje se détem, které vykazuji nadmérnou pohybovou aktivitu a poruchu
pozornosti, také se doporucuje nezralym détem a také détem s odkladem Skolni dochazky.
Program je sloZzen z deseti lekci, které jsou zamétené na sluchovou a zrakovou pamét’,
grafomotoriku, pozornost, mysleni, matematické predstavy a feCové dovednosti

(Kropackova, 2018).

4.5 Metoda instrumentalniho obohacovani R. Feuersteina

Metoda instrumentalniho obohacovani R. Feuersteina je vhodna pro déti od tii do sedmi
let véku. Autorkou Ceské verze je psycholozka Véra Pokorna. Vyuziva se jako prevence
vzniku poruch kognitivniho vyvoje a také jako naprava poruch u€eni a chovani. U déti
se diky této metodé zvysuje schopnost kritického mysleni a rozviji se schopnost udit
se. UCi se vytvaiet si strategie pifi feSeni ukolu, respektovat nézory jinych lidi

a odbouravat strach z chyby (Jucoviéova, Zackova, 2014).

4.6 Rozvoj jazykovych schopnosti dle Elkonina

Tato metoda dle Kropackové (2018) rozviji u ditéte schopnost fonematického
uvédomovani slov a dale také manipulaci s hlaskami jako ptedpoklad pro nacvik Eteni
a psani. Autorkami Ceské verze jsou prof. PhDr. Marina Mikulajova, PhD. a Mgr. Anna
Dostalova. Dle Otevielové (2016) je vhodna pro skupinku déti s naruSenou komunikacni
schopnosti a také se stanovenym odkladem Skolni dochazky. Kropackova (2018)
popisuje, ze se u déti krom¢ jazykovych schopnosti zlepSuje také sebekontrola
a koncentrace pozornosti. Déti po celou dobu pracuji se specialnim pracovnim seSitem

a jsou postupné seznamovany se slovy, hlaskami a pismeny.

4.7 Stimula¢ni program Maxik

Tento stimulac¢ni program byl vytvofen za spoluprace autorek Mgr. Pavly Bubenic¢kové
a PaedDr. Zdenky Janhubové. Program je urCen pro piedSkolni déti, pro déti s odkladem

povinné Skolni dochdzky a pro déti, které uz Skolu navstévuji, ale Cteni, psani, a pocitani
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se jim stdle moc nedafi (Bubenickova, Janhubova, 2019). Cely stimula¢ni program
je rozdélen do patnacti lekci, pficemz kazda lekce je slozena ze tii Casti. Prvni Casti
jsou vzdy urc¢ené motorické a koordina¢ni cviky, druha ¢ast je zaméfena na vypliovani
grafomotorickych listi, a tieti ¢ast je vzdy specialni, zamétfena na rozvoj dil¢ich funkci
(Kropéackova, 2018). ,,Cilem techto stimulacnich cviceni neni redukce projevii,

ale zmeéna podminek, za kterych miize dité podavat lepsi vykon.“ (Otevielova, 2016, s.
37).

Dit¢ se pii absolvovani programu ucéi nové pohybové stereotypy, rozviji
grafomotorické dovednosti, schopnost uvédomélého cileného pohybu, a také zdokonaluje
své komunika¢ni dovednosti. Déle jsou u ditéte posilovany dil¢i funkce v zrakové
a sluchové oblasti, v prostorové orientaci, intermodalité, serialité, a také je podporovéna

schopnost koncentrace pozornosti (Otevielova, 2016).

Soucasti programu je pedagogicka diagnostika ve formé vstupniho a vystupniho
testu, ktery se u ditéte provadi pifi zahajeni a zakonceni programu, a diky némuz
Ize u ditéte pozorovat dosazené pokroky (Bubenickova, Janhubova, 2019). U ditéte
je také podporovano vlastni hodnoceni sebe sama. Do Maxikova denicku si pravidelné
lepi samolepky za uspé$né zvladnuti tkolt a také kresli hvézdicku ke konkrétni
dovednosti, u které¢ si mysli, ze by ji mélo jesté dotrénovat (Valenta, Moravkova
Krejcova, Hlebova a kol., 2020). Po celou dobu programu se vyuziva laskavého piistupu,
déti nejsou napominany, negativné hodnoceny ¢&i jinak frustrovany (Jucovicova, Zackova,
2014). Tento stimulacni program muze pii spravném pouZziti
a samoziejmé také za intenzivni spoluprace rodicli vést u ditéte k vybornym vysledkiim

(Kropackova, 2018).
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PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

5 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Praktickd cast bakalarské prace se zabyvad vlivem Stimula¢niho programu Maxik
na rozvoj specifickych dovednosti u déti snarusenou komunikacni schopnosti

se soucasn¢ stanovenym odkladem Skolni dochéazky.

V nasledujicich kapitolach je definovan hlavni cil a diléi cile vyzkumného Setient,
specifikovana zvolena metodologie pro sbér dat, pribéh vyzkumu, charakteristika mista
Setfeni a vyzkumného vzorku. Ddéle prakticka ¢ast obsahuje Ctyfi pfipadové studie
popisujici vyuziti Stimulacniho programu Maxik u konkrétnich déti spadajicich
do cilové skupiny, a jeho vliv na rozvoj specifickych dovednosti v jednotlivych oblastech.
Zavér praktické c¢asti obsahuje zhodnoceni naplnéni cilti praktické ¢asti bakalarské prace

a diskuzi.

5.1 Vymezeni cili praktické ¢asti bakalarské prace
Hlavnim cilem bakalaiské prace je specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik
na rozvoj specifickych dovednosti u déti s narusenou komunikaéni schopnosti

se soucasn¢ stanovenym odkladem Skolni dochazky.

DC1 je specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik u déti s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni dochéazky, které tvoti

vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti motorické.

DC2 je specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik u déti s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni dochéazky, které tvoti

vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti zrakového vniméani.

DC3 je specifikovat vliv Stimulacniho programu Maxik u déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni dochéazky, které tvori

vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti sluchové percepce.

DC4 je specifikovat vliv Stimulaéniho programu Maxik u déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni dochazky, které tvoti

vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti prostorové orientace.
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5.2 Metodologie
Pti realizaci praktické casti bakalarské prace bylo vyuzito metody kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, konkrétn¢ ptipadové studie.

V ptipadové studii se dle Svaiicka, Sedové a kol. (2007) jedna o podrobné
studium jednoho ¢i nékolika malo jedinct. ,,Predpoklida se, ZzZe ditkladnym
prozkoumdnim jednoho pripadu lépe porozumime jinym pripadim* (Hendl, 2008,
s. 102).

Vyhodou pouziti metody piipadové studie muze byt komplexni pohled
na vec, a ziskané vysledky mohou byt piinosné k planovani dalsich krokti pti ptisobeni
pfezkoumatelnost vysledkl ¢i pfitomnost osobni zaujatosti, které poté mohou vysledky

zkreslit (Cohen, Manion, Morrison in Skutil a kol., 2011).

Ptipadové studie konkrétnich déti spadajicich do vyzkumného vzorku,
jsou tvotfeny osobni anamnézou a kratkou charakteristikou ditéte, vstupnim a nasledné
I vystupnim testem, ktery byl u déti provadén s cilem specifikovat vliv Stimula¢niho
programu Maxik na rozvoj specifickych dovednosti déti s naruSenou komunikaéni

schopnosti se souc¢asné stanovenym odkladem povinné skolni dochazky.

Osobni anamnéza ditéte byla ziskdna od jednoho ze zakonnych zastupct, ktery
vyplnil pfisluSny formulaf (ptiloha ¢. 1). Dale byl u ditéte proveden vstupni diagnosticky
test (pfiloha ¢ 2) a byla popsana uroven specifickych dovednosti
pred zahdjenim programu. TotoZzny test byl poté u ditéte proveden i po absolvovani
programu a byly zhodnoceny pokroky v dil¢ich oblastech. Formulaf k ziskani osobni

anamnézy ditéte, vstupni 1 vystupni test vytvortily autorky Stimula¢niho programu Maxik.

5.3 Charakteristika mista vyzkumného Setieni a vyzkumného vzorku
Vyzkumné Setieni, konkrétné realizace Stimula¢niho programu Maxik bylo rozdéleno
do patnacti samostatnych lekci. Dé&ti na jednotlivé lekce dochéazely individualné jednou
tydné do ambulance klinické logopedie na Mladoboleslavsku. V ramci anonymizace
dat neni uveden konkrétni nazev instituce ani osobni udaje respondentu.

Vyzkumny vzorek je tvofen c¢tyfmi détmi predskolniho veéku s narusenou
komunikacni schopnosti se soucasné¢ stanovenym odkladem povinné $kolni dochazky.
Konkrétné se jedna o dvé divky a dva chlapce ve véku 6,4 let az 6,6 let, které navstévuji

klinického logopeda a jsou vedeny pod diagndézou expresivni vyvojova dysfazie,
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u jedné zdivek je také navic pfitomna porucha pozornosti. Pro ptehlednost byla

jednotliva data zpracovana do tabulky ¢. 1 nize.

Tabulka ¢ 1 — Ucastnici Stimulacniho programu Maxik

. Porucha
Inicialy Pohlavi Vék OSD Druh NKS )
pozornosti
expresivni
6letad '
O.L chlapec ano vyvojova ne
meésice )
dysfazie
expresivni
6letad
A V. divka ano vyvojova ne
mésice
dysfazie
expresivni
6letat6 ano
J. Z. divka ano vyvojova
mésici (ADHD)
dysfazie
expresivni
5 6letab
L.S chlapec ano vyvojova ne
mésice
dysfazie

Zdroj: vlastni

5.4 Specifika prabéhu realizace praktické ¢asti bakalarské prace

Realizace vyzkumného Setieni zapocala v zaii roku 2020 oslovenim klinické logopedky,

kdy byl vznesen dotaz, jenz se tykal moznosti realizace vyzkumu v konkrétni ambulanci

klinické logopedie.

V srpnu roku 2021 byl proveden vybér vyzkumného vzorku. PoZzadavkem

pro vybér ditéte, které bude spadat do vyzkumného vzorku, byl piedskolni vék, odklad

povinné Skolni dochdzky a naruSend komunikacni schopnost. Zde byl vybér také vice

specifikovan, konkrétné tak,

druh, typ a stupen narusené komunikacni schopnosti.
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V zafi roku 2021 probéhlo osloveni zakonnych zéastupct déti spadajicich
do vyzkumného vzorku a obeznameni je o pifipadné Ucasti na vyzkumném Setfeni.
Od rodici téchto déti byl nasledné¢ po domluvé vybran informovany souhlas o ucasti
jejich potomki na vyzkumném Setfeni. V ramci anonymizace dat nejsou uvadény osobni

udaje déti ani jejich zdkonnych zéstupcu.

O mésic pozdé&ji, tedy v fijnu roku 2021, jiz zapocala realizace Stimulacniho
programu Maxik. Déti dochazely individudlné do ambulance klinické logopedie,
kde s nimi byla jednou tydné realizovana jedna lekce Stimula¢niho programu Maxik.
Kazdé dité¢ zahajilo program Vjiny den, objevily se také absence kvuli zdravotni
indispozici, proto déti neabsolvovaly posledni lekci v tentyz tyden. Posledni respondent

vSak program dokoncil v bfeznu roku 2022.

Nasledné byla ziskana data ve stejny mésic zpracovana do jednotlivych
ptipadovych studii, a bylo vyhodnoceno naplnéni konkrétnich cilii empirické ¢asti této
bakaléiské prace. Pribeh realizace vyzkumu je pro piehlednost zpracovan do tabulky

¢. 2 nize.

Tabulka ¢. 2 — Prubéh realizace vyzkumu

Cinnost Datum
osloveni klinické logopedky zati 2020
vybér vyzkumného vzorku srpen 2021

obeznameni zdkonnych zéastupcti déti spadajicich do vyzkumného vzorku

' zati 2021
o0 Ucasti na vyzkumném Setieni
zahdjeni realizace Stimulacniho programu Maxik fijen 2021
ukonceni realizace Stimula¢niho programu Maxik biezen 2022
vyhodnoceni vysledkt biezen 2022

Zdroj: vlastni
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6 Vyuziti Stimula¢niho programu Maxik u déti s naruSenou

komunikacni schopnosti

Vyzkumné Setfeni probihalo formou individudlni prace s konkrétnim ditétem
za pritomnosti jednoho ze zdkonnych zastupcii. Po ukonceni spoluprace pfi realizaci
vyzkumu, byly jednotlivé pfipady zpracovany do piipadovych studii, které jsou tvoieny
osobnimi udaji ditéte, daty zahdjeni a ukonceni programu, osobni anamnézou ditéte
a urovni dil¢ich schopnosti ditéte pied a po absolvovani Stimula¢niho programu Maxik.
Pfipadové studie jsou pro prehlednost doplnény 0 tabulky, znazoriujici pocet ziskanych

bodi V jednotlivych polozkach kazdé oblasti diagnostického testu.

Hodnoceni testu bylo mirné modifikovano pro snadnéjsi popsani trovné dil¢ich
schopnosti pfed a po absolvovani Stimula¢niho programu Maxik a k naslednému
porovnani dosaZenych vysledki. V plivodnim testu, ktery vytvofily autorky Stimula¢niho
programu Maxik se jednotlivé polozky hodnoti tak, ze dit¢ kol
bud’ zvlada ¢i nezvlada. V pripade tohoto vyzkumného Setfeni bylo vyuzito bodového

hodnoceni, kdy dit¢ mohlo v jedné z polozek ziskat jeden ¢i zadny bod.

6.1 Pripadova studie ¢. 1
Inicialy: O. L.

Vék pri zahajeni programu: 6 let a 4 mésice
VEk pri ukonceni programu: 6 let a 8 mésicti
Zahajeni programu: 1. 10. 2021

Ukoncéeni programu: 21. 1. 2022

Osobni anamnéza

Chlapec zacal dochazet na lekce Stimulacniho programu Maxik na popud klinické
logopedky a také z vlastni iniciativy matky. Chlapec je narozen 19. 5. 2015, v dobé
zahdjeni kurzu mu bylo 6 let a 4 mésice. Chlapec navstévuje béZnou matetskou Skolu
a ma stanoveny odklad povinné Skolni dochazky, tudiz v zafi 2022 nastoupi do prvni
tHidy. Zije sobéma rodi¢i vmalém domku spolu se svou mladii sestrou, které

je rok a pil a o kterou se velmi rad stara.
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Matka uvedla, Ze porod chlapce byl vyvolany, pfirozenou cestou za pouziti
vakuumextrace. U chlapce byla po narozeni také pfitomna novorozeneckéd Zloutenka.

Do tii mésict byl balen do pefinky, v noci se nepomocuje.

Co se motorického vyvoje tyce, chlapec prosel fazi paseni, otaCeni, sezeni, stani,
chiize. Lezeni bylo u chlapce zcela preskoceno. Od 4. mésice prosel chlapec rehabilitaci,
kdy byla ptfitomna asymetrie hlavicky, chlapec proto nosil kranialni ortézu po dobu péti
mésict. V soucasné¢ dobé je chlapec je veden na alergologii, Zadné turazy

¢i operace neprodélal, smyslové vady nema.

Re¢ chlapce je spiSe srozumitelna, ale objevuje se velké mnoZstvi agramatismii,
neologismi, mald slovni zisoba, chlapec netvofi dlouhd souvéti. Matka uvedla,
ze hovotit plynule ve vétach zacal az po nastupu do mateiské skoly. U klinické logopedky
je veden pod diagnézou expresivni vyvojova dysfazie. Samotna troven artikulace chlapce
neodpovida jeho vrstevnikiim. Objevuje se u né¢ho nespravna vyslovnost hlasek: V, CH,
J,T,C,8,72,C,S,Z, L, R, R. Hlasku J a L chlapec samostatné vyslovit zvladne,
ale ne ve vSech slovech ji fixuje. Porozuméni feci
je v norm¢, vSem instrukcim a otazkdm rozumél a adekvatné na né odpovidal. Od 4 let

chybi horni ptedni zoubky kviili nutné extrakci.

Pfi sezeni u stolu je klidny, nohy i ruce ma optené, uchop tuzky je konan
nespravné pravou rukou, palec ptesahuje pies ukazovak. Chlapec vyzaduje Casté stiidani

¢innosti, u jedné ¢innosti déle nesetrva.

Matka uvedla jesté¢ dopliujici informace o chlapci. Rad vyhledava socialni
kontakty a navazuje pratelstvi. Neni schopen dodrZet pravidla her a neumi pfijimat

prohru. Také je velmi citlivy, Casto se stava, Ze se kvili mali¢kosti rozplace.
Uroven dil¢ich dovednosti pied zahajenim Stimula¢niho programu Maxik:

U chlapce byla dne 1. 10. 2021 pied zahajenim prvni lekce Stimulaéniho programu
provedena pedagogicka diagnostika za pomoci vstupniho testu, jenz je soucasti programu.
Chlapec plnil Ukoly snadSenim, byla u ného vidét snaha ukoly dokoncit

s co nejlepSim vysledkem, spoluprace byla velmi dobra.

V motorické oblasti mél za ukol napodobovat cviky po piedcvicujici osobé.
Krouzeni rukama v ramenou pfes stfedni ¢aru zvladl. Pii spojovani prsti s palcem

se objevila patrnd neobratnost, kdy chlapec nebyl schopen ukol dokon¢it. Pii sdhnuti
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si pravou rukou na pravé ucho a zaroven levou rukou na nos byl také uspésny,
jen stim rozdilem, ze cvik provedl zrcadlové. Posledni aktivitou bylo stfidavé stani

na pravé a levé noze, které zvladl bez obtizi.

V oblasti zrakového vnimani mél chlapec pred sebou dvé sady obrazkt. Jeho
ukolem bylo najit vzdy dva stejné obrazky a dat je na sebe. Obrazky se liSily pouze
nepatrnymi detaily, avSak chlapec si s nimi dokazal poradit a vSechny obrazky ptiradil
spravné. Pocet puntiki na rubu karet musel pocitat, nebyl schopen pouze postiechovat.
Druhym ukolem bylo zapamatovani si pofadi tvarh, konkrétn€¢ cCtverce, kruhu,

trojuhelniku a obdélniku. I tento kol zvladl chlapec bez jediné chyby.

V oblasti sluchové percepce mél za ukol si zapamatovat fadu slov a poté sdélit,
které slovo se v této fadé objevilo dvakrat. Zde si chlapec také vedl dobie, spravné
odpovédél na vSechny ctyfi polozky, pouze u posledni mu fada musela byt znovu
ptectena. Druhy ukolem této oblasti bylo rozliSovani slov, zda zni stejn€ nebo jinak, toto
cviceni jiz chlapci piisobilo potiZe, spravné odpoveédel v Sesti piipadech, v dalSich ¢tyfech
chyboval. Tretim ukolem bylo napodobovani rytmu po ptedcviCujici osobg,

kde uspél pouze v poloving piipadu.

V oblasti prostorové orientace mél chlapec za ukol plnit zadané instrukce.
Chybovost byla ve vSech ptipadech, chlapec nedokazal rozlisit pravou a levou stranu

a neorientoval se ani v pojmech nahote a dole.
Uroven dil¢ich dovednosti po absolvovani Stimula¢niho programu Maxik

V oblasti motorické doSlo u chlapce ke zlepSeni obratnosti prstd, které
mu pied zah4jenim programu ¢inilo zjevné potiZe. I pii ostatnich ukolech byl vidét urcity

pokrok a vétsi jistota pii provadéni pohybu.

V oblasti zrakového vnimani byl stejné uspéSny jako ptred zahajenim programu.
V prvnim ukolu polozil spravné Sest karet ze Sesti, ve druhém Ctyfi karty

ze Ctyt. Puntiky na rubu karet stale pouze pocita, nepostichuje.

V oblasti sluchové percepce doslo u chlapce k velkému pokroku. V €innosti
na sluchovou pamét’ byl stejné tspésny jako pied zahdjenim programu. Pti sluchovém
rozliSovani vSak spravné zodpovédél devét polozek zdeseti a v posledni casti

byl schopen napodobit vSechny z pfedcvicovanych rytmi.
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Pii tkolech v oblasti prostorové orientace u chlapce také doslo k vyraznému

pokroku. Ve ctyfech pripadech z péti spravné rozlisil pravou a levou stranu, zaroven

se jiz také dokazal orientovat v pojmech: nahote a dole.

V nasledujici tabulkdch jsou zpracovany jednotlivé vysledky vstupniho

1 vystupniho testu, kde Ize vidét chlapcovy pokroky v jednotlivych oblastech.

Tabulka ¢. 3 — Motoricka oblast u pripadoveé studie ¢. 1

Motoricka oblast Vstupni test Vystupni test
Krouzeni rukama v ramenou pies stiedni ¢aru 1/1 1/1
Spojovani vSech prsti s palcem 0/1 1/1
Prava ruka na pravé ucho — leva ruka na nos 1/1 1/1
Stoj stfidaveé na pravé a levé noze 1/1 1/1

Tabulka ¢. 4 — Oblast zrakového vnimani u pripadové studie ¢. 1

Zdroj: vlastni

Zrakové vnimani

Vstupni test

Vystupni test

Porovnavani obrazka

6/6, pocita

6/6, pocita

Zapamatovani poradi tvara

4/4

4/4

Tabulka ¢. 5 — Oblast sluchové percepce u pripadové studie ¢. 1

Zdroj: vlastni

Sluchova percepce Vstupni test Vystupni test
Sluchova pamét’ 4/4 4/4
Sluchové rozlisSovani 6/10 9/10
Napodobovani rytmu 2/4 4/4

Tabulka ¢. 6 — Oblast prostoroveé orientace u pripadové studie ¢. 1

Zdroj: vlastni

Prostorova orientace Vstupni test Vystupni test
Vlastni télesné schéma 0/3 2/3
Orientace na plose 0/2 2/2
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6.2 Pripadova studie ¢. 2
Inicialy: A. V.

VEk pii zahajeni programu: 6 let a 4 mésice
Vék pri ukonceni programu: 6 let a 8 mésictu
Zahajeni programu: 8. 10. 2021

Ukoncéeni programu: 21. 2. 2022

Osobni anamnéza:

Divka zacala na lekce Stimula¢niho programu Maxik dochazet na doporuceni
klinické logopedky, jelikoz bylo u ni zapotiebi pravidelné a systematické predSkolni
ptipravy. Narodila se 29. 5. 2015 a v dob¢ zahajeni kurzu ji bylo 6 let a 4 mésice. Divka
navstévuje béznou matefskou Skolu a ma stanoveny odklad povinné $kolni dochdzky,
Vv zafi 2022 nastoupi do prvni tiidy. Zije sobéma  rodici

a ma dva nevlastni mnohem starsi sourozence, ktefi jiz s rodici a divkou nebydli.

Divka byla narozena v terminu, matka uvedla, Ze porod byl lehky, samovolny,
pfirozenou cestou, hlavickou napted a u hol¢icky byla po narozeni piitomna
novorozenecka zloutenka. V oblasti motorického vyvoje prosla fazi paseni, otaceni,
lezeni, sezeni, stani a chodit zacala po prvnim roce Zivota. V sou€asné dob¢ je divka
vedena na ortopedii a také je hlidana 1ékati v oblasti stravovani a riistu. Neprodélala Zadny
zavazny uraz, probéhla u ni pouze operace, pii niZ probchlo oSetfeni dentice

pod narkézou. Smyslové vady nema, bryle ani jiné kompenzaéni pomicky nevyuziva.

Re¢ divky je spide nesrozumitelna, objevuje se nespravna vyslovnost hlasek: CH,
G,S,7,C,S,Z, L, R, R. Slovni zasoba je velmi chuda, v feci jsou pfitomny agramatismy,
nespravné skloniovani podstatnych jmen a tvofeni mnozného ¢isla. Divka mé problém
S vyjadienim své myslenky, tvofenim delSich vét a také s rychlym pojmenovanim.
U klinické logopedky, ke které¢ dochazi je vedena pod diagndzou expresivni vyvojova
dysfazie. U divky je obcas zapotiebi vicekrat zopakovat instrukci, nebot’ divka je Casto

zabrana do jiné ¢innosti a nevnima.

Pii sezeni u stolu sedi klidn&, po chvili se ale objevuje neklid. Uchop tuzky
je konan pravou rukou vadné, ukazovik a prostfednik pfesahuji ptes palec. U divky

je také ptitomna potieba Castého stiidani ¢innosti.
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Matka uvedla jesté dopliujici informaci, Ze divka ¢asto neuposlechne instrukci.
Také ma problém s rozhodovanim, vybere si jedny ponozky, ale za chvili chce druhé,

bez kterych nevyjde z domu. Také po sob¢ velmi nerada uklizi hracky.
Uroven dil¢ich dovednosti pied zahajenim Stimula¢niho programu Maxik

U divky byla dne 8. 10. 2021 provedena pedagogicka diagnostika v rdmci vstupniho testu,
jenz je soucasti Stimula¢niho programu Maxik. Divka sedéla klidn€, pozornost cilila

na zadani ukolt, ve kterém se snazila dosdhnout co nejlepsiho vysledku.

S instrukcemi v motorické oblasti méla zna¢né obtize. Nebyla schopna krouzit
rukama pres stfedni caru téla, spojit postupné vSechny prsty S palcem
a stat stfidavé na pravé a levé noze. Usp&$na byla pouze pii sahnuti si pravou rukou
na pravé ucho a levou rukou na nos, cvik ale provedla zrcadlové. U divky byla vidét

zna¢na motoricka neobratnost, kdy nebyla schopna nékteré cviky téméf viibec napodobit.

Ve zrakové oblasti pfi tkolu, v némz méla najit vzdy dva stejné obrazky, které
se liSily nepatrnym detailem, Spravné¢ poloZila Ctyti karty z Sesti a puntiky na rubu karet
pocitala. Urcit jejich pocet pouze postiechem nedokazala. Ve cviceni na zrakovou pamét’

vSak spravné polozila vSechny karty, a ziskala tudiz plny pocet bodu.

Pii aktivit¢ zaméfené na sluchovou pamét’ ve sluchové oblasti divka spravné
odpovédéla ve vsech ptipadech. Pti sluchové diferenciaci chybovala pouze v jednom
ptipadé, v ostatnich se jednalo o spravnou odpovéd’. Posledni cviceni této oblasti bylo
zaméfeno na napodobovani rytmu, které divce pusobilo znaéné obtize, zde nebyla

schopna napodobit ani jeden z reprodukovanych rytmu.

V schopnosti prostorové orientace nastal u divky zna¢ny rozpor mezi orientaci
na vlastnim télesném schématu a orientaci na plose. Zatimco pii instrukcich provadénych
na télesném schématu byla ve vSech pfipadech Usp&$nd, pii orientaci
na ploSe nebyla schopnd pravolevé orientace a uspéSné nedokoncila ani jednu

Z instrukci.
Uroveii diléich dovednosti po absolvovani Stimulaéniho programu Maxik

Po absolvovani vSech lekci Stimulaéniho programu Maxik byl u divky proveden vystupni
test, jenz je shodny stestem  vstupnim, ktery divka absolvovala

ptfed zahdjenim programu.
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V motorické oblasti u divky doSlo ke znacnému pokroku. Pied zahajenim
programu byla Gspésna pouze V jedné z polozek této oblasti. Po absolvovani programu
byla schopna krouzit rukama v ramenou pfes stfedni Caru téla, spojit vSechny prsty
S palcem, stat stfidave na pravé a levé noze a také si pravou rukou sdhnout na pravé ucho
a zaroven levou rukou na nos. O tento pokrok se zaslouzila urCité¢ matka divky, ktera
sni pravidelné tyto cviky doma provadéla. Divka se stala po absolvovani programu

celkové motoricky obratnéjsi, pohyby jsou u ni nyni cilenéjsi a jisté;si.

V oblasti zrakového vnimani u divky nastal pokrok hned v prvni polozce této
oblasti. Pfi vyhledavani shodnych obrazkli spravné polozila o dva obrazky vice
nez pied zahajenim programu. Puntiky na rubu karet pocitala, postichu byla schopna
pouze do poctu Ctyf puntikli. Ve cviceni na zrakovou pamét’ divka obstala stejné dobie

jako pted zahajenim programu, spravné polozila vSechny c¢tyii karty.

V oblasti sluchové percepce pii ukolu na sluchovou pamét divka spravné
odpovédéla ve vsech piipadné, stejné jako pred zahajenim programu. Pfi sluchovém
rozliSovani méla uplné stejné vysledky v jednotlivych polozkach jako pti vstupnim testu.
V napodobovéni rytmu opé€t nebyla pfili§ uspé$nd, avSak nastal u ni v této oblasti

nepatrny pokrok.

Pfi Cinnostech zaméfenych na prostorovou orientaci jiz byla divka se 1épe
orientovat na vlastnim télesném schématu i1 na ploSe. V prvnim poloZce ziskala

dva body ze tii a ve druhé poloZce obdrZela plny pocet bodu.

Div¢iny vysledky vstupniho i vystupniho testu a piipadné pokroky v jednotlivych
oblastech byly zpracovéany pro ptehlednost do nasledujicich tabulek.

Tabulka ¢. 7 — Motoricka oblast u pripadové studie ¢. 2

Motoricka oblast Vstupni test Vystupni test
Krouzeni rukama vV ramenou pies stiedni ¢aru 0/1 1/1
Spojovani vSech prsti s palcem 0/1 1/1
Prava ruka na pravé ucho — leva ruka na nos 1/1 1/1
Stoj stfidaveé na pravé a levé noze 0/1 1/1

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢. 8 — Oblast zrakového vaimani u pripadové studie ¢. 2

Zrakové vnimani

Vstupni test

Vystupni test

Porovnavani obrazka

4/6, pocita

6/6, pocita

Zapamatovani poradi tvara

4/4

4/4

Tabulka ¢. 9 — Oblast sluchové percepce u pripadoveé studie ¢. 2

Zdroj: vlastni

Sluchova percepce Vstupni test Vystupni test
Sluchova pamét’ 4/4 4/4
Sluchové rozliSovani 9/10 9/10
Napodobovani rytmu 0/4 Va

Tabulka ¢. 10 — Oblast prostorové orientace u pripadové studie ¢. 2

Zdroj: vlastni

Prostorova orientace Vstupni test Vystupni test
Vlastni télesné schéma 3/3 2/3
Orientace na plose 0/2 2/2

6.3 Pripadova studie ¢. 3
Inicialy: J. Z.

Vék pri zahajeni programu: 6 let a 6 mésict

VEk pri ukonéeni programu: 6 let a 11 mésict

Zahajeni programu: 15. 10. 2021
Ukonceni programu: 14. 3. 2022

Osobni anamnéza:

Zdroj: vlastni

O stimula¢nim programu Maxik se matka divky dozvédéla od klinické logopedky
hned po piijeti do logopedické péce. Divka je narozena 7. 4. 2015, pii zahajeni kurzu
ji tedy bylo 6 let a 6 mésicl. Navstévuje béZnou matetskou Skolu v misté bydlisté,
byl ji stanoven odklad skolni dochazky a v zafi ptjde do prvni tiidy. Divka zije s obéma

rodici a také s mlads$im bratrem, které mu jsou tfi roky.
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Matka divky pfi sbéru osobni anamnézy uvedla, ze porod divky byl pfedcasny,
proveden cisafskym fezem a jelikoz byla narozena predc¢asné, musela pobyt urcitou dobu

Vv inkubatoru. Do tii mésicti byla balena do pefinek, v noci se nepomocuje.

Divka prosla fazi paseni, otaceni, sezeni, stani a chiize, fazi lezeni uplné
preskocila. VSem témto fazim motorického vyvoje se divka dle matky ucila na bézném
linu, koberec doma nemaji. V soucasné dob¢ je divka od roku 2020 v péci klinického

psychologa kviili poruSe pozornosti, irazy ani operace neprod¢lala, smyslové vady nema.

Re¢ divky je spiSe srozumitelnd, ale stile se objevuji artikulacni odchylky
ve vyslovnosti, predev§im v sykavkovych fadach a vibrantech. Slovni zasoba divky
je pfiméfend veku, obtize ma predev§im v expresi a porozuméni dlouhym souvétim.

Divka spada pod diagnézu expresivni vyvojova dysfazie.

Pti praci u stolu sedi neklidné, neustale poposedava, nesoustiedi se na danou
¢innost. Psaci nacini drzi v pravé ruce, uchop je vadny. Divka potiebuje Casté stiidani
¢innosti a také socidlni kontakt. Do zadanych ukoli se vzdy vrhne s nadSenim, které

ji ale dlouho nevydrzi, a po chvili jiz ukol odmita ¢i ho neplni vyhovujicim zptisobem.
Uroven dil¢ich dovednosti pied zahajenim Stimulaéniho programu Maxik

Pii provadéni vstupniho testu dne 15. 10. 2021 byla divka v motorické oblasti schopna
provést krouZzeni rukama Vv ramenou pres stfedni ¢aru téla, dotknout se pravou rukou
pravého ucha a zaroven levou rukou nosu a stat stiidavé na pravé a levé noze. Spojit

postupné vSechny prsty s palcem nedokazala.

V oblasti zrakového vnimani pfi porovnavani obrazkl polozila spravné vSechny
karty a pocet puntiki na rubu karet byla schopna pouze postichnout. Pii tkolu

na zrakovou pamét’ byla téZ uspésna a polozila opé&t spravné vSechny karty.

V oblasti sluchové percepce pfi Ukolu na sluchovou pamét’ ziskala divka plny
pocet bodu. Ve sluchovém rozliSovani spravné odpovédéla v deviti piipadech z deseti.
Posledni ukol této oblasti byl zaméfen na reprodukci rytmu, kdy divka dokazala

napodobit vSechny rytmy, kter¢ ji byly ptfedvedeny.

Ukoly zaméfené na prostorovou orientaci divka bravurné ovladala. Orientovala
se jak na vlastnim telesném schématu, tak i na plose. Dokazala rozlisit pravou

a levou stranu a pojmy nahofte a dole.
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Uroven dil¢ich dovednosti po absolvovani Stimula¢niho programu Maxik

Po absolvovani posledni lekce Stimula¢niho programu Maxik byl u divky opé€t proveden

diagnosticky test.

V oblasti motorické dosahla divka naprosto stejného vysledku jako
pied zahajenim programu. Byla schopna krouzeni rukama v ramenou, dat pravou ruku
na pravé ucho a zaroven levou ruku na nos a stat stfidavé na pravé a levé noze. Spojit

postupné vSechny prsty s palcem se ji stale nedafi.

Pfi Cinnostech zamétenych na zrakové vnimani u divky doslo k nepatrnému
zhorSeni pfi porovnavani obrazkii. Divka byla schopna pfi vstupnim testu spravné polozit
vSechny karty, nyni v této polozce ziskala ¢tyfi body zSesti. V dalsi cCinnosti

na zrakovou pamét’ polozila spravné vSechny karty.

V oblasti sluchové percepce si divka vedla ve v§ech polozkach tipln¢ stejné jako
pfed zahdjenim programu. Pfi Cinnosti na sluchovou pamét’ ziskala plny pocet bodd,
pti sluchovém rozliSovani devét bodi z deseti a reprodukci slySeného rytmu provedla

vzdy bezchybné.

V oblasti prostorové orientace byla opét, stejné jako pfi vstupnim testu, schopna

splnit vSechny instrukce a ziskat plny pocet bodi.

Vysledky vstupniho 1 vystupniho testu jsou jako u ptedchozich ptipadovych studii

zpracovany do nasledujicich tabulek nize.

Tabulka ¢. 11 — Motoricka oblast u pripadové studie ¢. 3

Motoricka oblast Vstupni test Vystupni test
Krouzeni rukama v ramenou pies stiedni ¢aru 1/1 1/1
Spojovani vSech prsti s palcem 0/1 0/1
Prava ruka na pravé ucho — leva ruka na nos 1/1 1/1
Stoj stfidaveé na pravé a levé noze 1/1 1/1

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢. 12 - Oblast zrakového vnimani u pripadové studie ¢. 3

Zrakové vnimani Vstupni test Vystupni test
Porovnavani obrazkt 6/6, postichuje 4/6, postiehuje
Zapamatovani poradi tvart 4/4 4/4

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 13 — Oblast sluchové percepce u pripadove studie ¢. 3

Sluchova percepce Vstupni test Vystupni test
Sluchova pamét’ 4/4 4/4
Sluchové rozliSovani 9/10 9/10
Napodobovani rytmu 4/4 4/4

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 14 — Oblast prostorové orientace u pripadové studie ¢. 3

Prostorova orientace Vstupni test Vystupni test
Vlastni télesné schéma 3/3 3/3
Orientace na plose 2/2 2/2

Zdroj: vlastni

6.4 Pripadova studie ¢. 4
Inicialy: L. S.

VEk pri zahajeni programu: 6 let a 5 mésicii
Vék pri ukonceni programu: 6 let a 10 mésici
Zahajeni programu: 22. 10. 2021

Ukonceni programu: 14. 3. 2022

Osobni anamnéza

Chlapec se o moznosti dochdzeni na lekce Stimulacniho programu Maxik dozvedél
od sv¢ klinické logopedky, ktera chlapci program doporucila. Matka byla z této moznosti
nadSena a ihned chlapce na program pfihlasila. Chlapec se narodil 24. 4. 2015,
pfi zahdjeni programu mu tedy bylo 6 let a 5 mésicii. Ma stanoven odklad Skolni

dochazky, nyni navstévuje soukromou matefskou Skolu v nedaleko vzdaleném mésté
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a v zafi roku 2022 nastupuje do prvni tfidy. Chlapec zije s otcem i matkou v rodinném

domku na vesnici, sourozence zatim nema.

Matka uvedla, ze porod chlapce byl spontanni, hlavickou, V terminu
a bez komplikaci. Dale uvedla, ze psychomotoricky vyvoj chlapce probihal dle normy,
prosel fazi paseni, otaceni, lezeni, sezeni, stdni i chlize. U chlapce nebyla pfitomna
novorozenecka Zloutenka, v noci se nepomocuje. Urazy ani jina zavazna onemocnéni

chlapec neprodé¢lal, neni veden v odbornych ambulancich, smyslové vady nema.

Re¢ chlapce je srozumitelna, objevuje se spiSe pomalejsi vybavnost
slov, chlapec ma problém v pojmenovavani pifedméti na obrazcich a v rychlém
jmenovani. Nespravné vyslovuje hlasky C, S, Z, R a R. Porozuméni je dobré, zadanym
instrukcim rozumi. U klinické logopedky je veden pod diagn6zou expresivni vyvojova
dysfazie, 1 kdyz chlapec na prvni pohled takto viibec nepiisobi, jedna se u n¢ho spise

o velmi lehkou formu.

Pti sezeni u stolu sedi spiSe klidné, avSak koncentrace pozornosti neni pfilis dobra.
Chlapec po chvili pfestane vnimat, je potfeba ho opét upozornit na plnéni jednotlivych

ukoll. Psaci potfebu drzi v pravé ruce, tchop je vadny, pismo roztfesené.

Chlapec velmi rad predvadi, co se naucil ve skolce, chodi na kurzy plavani, které

ho velmi bavi a vzdy o nich dlouze vypravi.
Uroven dil¢ich dovednosti pied zahajenim Stimula¢niho programu Maxik

U chlapce byl dne 22. 10. 2021 proveden vstupni diagnosticky test. Chlapec plsobil

neklidng, nebyl schopen se delsi dobu soustfedit, bylo nutné ho k plnéni tikoltt motivovat.

V motorické oblasti si chlapec vedl velmi dobie. Na prvni pokus byl schopen
spravné napodobit vSechny tkony, které po ném byly vyzadovany. Dokazal krouzit
rukama v ramenou pies stiedni ¢aru téla, spojit postupné vSechny prsty s palcem,
stat sttidave na pravé a levé noze 1 sdhnout si pravou rukou na pravé ucho a zarovei levou

rukou na nos.

Prvni ukol v oblasti zrakového vnimani, zaméfeny na porovnavani obrazku lisici
se detailem, byl schopen spravné splnit pouze z poloviny. Chlapec spravné polozil
tii karty z Sesti a postfehl pocet puntikdi na rubu jednotlivych karet. V druhém tkolu
si spravné zapamatoval potadi vSech Ctyt geometrickych tvarti, v této poloZce tedy ziskal
plny pocet bodu.
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V oblasti sluchové percepce chlapec v prvnim tukolu, zaméteném na sluchovou
pamét’, ziskal plny pocet bodi. Ve sluchovém rozlisovani spravné odpoveédél v sedmi
Z deseti ptipadl a Vv posledni casti byl schopen napodobit pouze jeden z ptedvadénych

rytmd.

Pii cinnostech zaméfenych na prostorovou orientaci se chlapec castecné
orientoval v pojmech prava, leva, nahote, dole. Pii orientaci na vlastnim télesném

schématu ziskal dva body ze tii a v orientaci na ploSe jeden bod ze dvou.
Uroveii dil¢ich dovednosti po absolvovani Stimulaéniho programu Maxik

Po absolvovani vsech lekci Stimulacniho programu Maxik byl u chlapce, stejné jako

u ostatnich déti spadajicich do vyzkumného vzorku, proveden vystupni test.

V oblasti motorické byl chlapec uspéSny ve vSech hodnocenych polozkach,
a ziskal tak v této oblasti plny pocet bodli. Pohyby se staly vice pruzngjsi, ucelngjsi

a koordinovang;jsi.

V oblasti zrakového vnimani u chlapce nastalo velké zlepSeni. V porovnavani
obrazki polozil spravné vsSechny pozadované karty a pocet puntikd postiehoval.

V aktivit¢ zaméfené na zrakovou pamét’ byl téz ve sto procentech uspéSny. Pfi praci

wewvr

Pti ¢innostech v oblasti sluchové percepce u chlapce doslo k razantnimu zlepSeni.
Byl schopen ve vsech polozkach ziskat maximalni pocet bodd. Nejvétsi pokrok nastal

pfi reprodukei slySeného rytmu.

V oblasti prostorové orientace se vyrazné¢ zlepsila schopnost pravolevé orientace
a celkové orientace na vlastnim télesném schématu i na ploSe, chlapec opét ziskal

maximalni mozny pocet.

Vysledky vstupniho 1 vystupniho testu jsou rozpracovany do nasledujicich

tabulek, kde mizeme vidét zminované pokroky v konkrétnich oblastech.
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Tabulka ¢. 15 — Motoricka oblast u pripadové studie ¢. 4

Motoricka oblast Vstupni test Vystupni test
Krouzeni rukama v ramenou pies stiedni ¢aru 1/1 1/1
Spojovani vSech prsti s palcem 1/1 1/1
Prava ruka na pravé ucho — leva ruka na nos 1/1 1/1
Stoj stfidavé na pravé a levé noze 1/1 1/1

Tabulka ¢. 16 — Oblast zrakového vnimani u pripadové studie ¢. 4

Zdroj: vlastni

Zrakové vnimani

Vstupni test

Vystupni test

Porovnavani obrazka

3/6, postiehuje

6/6, postichuje

Zapamatovani poradi tvara

4/4

4/4

Tabulka ¢. 17 — Oblast sluchové percepce u pripadové studie ¢. 4

Zdroj: vlastni

Sluchova percepce Vstupni test Vystupni test
Sluchova pamét’ 4/4 4/4
Sluchové rozlisSovani 7/10 10/10
Napodobovani rytmu 1/4 4/4

Tabulka ¢. 18 — Oblast prostorové orientace u pripadové studie ¢. 4

Zdroj: vlastni

Prostorova orientace Vstupni test Vystupni test
Vlastni télesné schéma 2/3 3/3
Orientace na plose 1/2 212
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7 Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti bakalarské prace

a diskuze

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo specifikovat vliv Stimulacniho programu
Maxik na rozvoj specifickych dovednosti u déti s narusenou komunikacni schopnosti
se soucasn¢ stanovenym odkladem Skolni dochazky. Hlavni cil bakalarské prace
byl naplnén prostiednictvim naplnéni cili dil¢ich (tj. DC1 — DC4). Naplnénim dil¢ich
cili byl naplnén i cil hlavni. Lze konstatovat, viz. tabulka ¢. 23, Ze Stimula¢ni program
Maxik ma pozitivni vliv na rozvoj specifickych dovednosti v danych oblastech, a ze témé&r
ve vSech pfipadech (tii ze Ctyf) doslo u déti, tvoticich vyzkumny vzorek, ke znaénému

pokroku v hodnocenych oblastech.

Dilcim cilem cislo 1 bylo specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik u déti
S naruSenou komunika¢ni schopnosti se soucasné¢ stanovenym odkladem Skolni

dochazky, které tvoii vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti motorické.

Pti realizaci programu a nasledném vyhodnoceni vstupniho i vystupniho testu,
Ize v tabulce nize vidét (tabulka ¢. 19), Ze u dvou déti doslo k ur¢itému pokroku v této
oblasti. Zbylé dvé déti zastaly v poctu splnénych polozek na stejné trovni jako
pfed zahajenim programu, ke zhorSeni nedoslo ani v jednom piipadé. U déti byla

po absolvovani programu vidét vétsi jistota pii provadéni motorickych cviki. Pohyby

24

Dilcim cilem cislo 2 bylo specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik u déti
S naruSenou komunikacni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni
dochazky, které tvofi vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti zrakového

vnimani.

Z dosazenych vysledki 1ze pozorovat (viz. tabulka ¢. 20), Ze u dvou déti nastalo
zlepSeni v oblasti zrakového vnimani. V jednom ptipad¢ se jednalo o stejny vysledek jako
pii vstupnim testu, nemohlo dojit ke zlepSeni, nebot’ chlapec ziskal maximélni pocet
bodii. K nepatrnému zhorSeni doSlo u jedné zdivek, zde ale mohl pusobit
vliv  diagnostikované poruchy pozornosti. Chyby dé€lala spiSe z nepozornosti

a rozjivenosti.

Dilcim cilem cislo 3 bylo specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik u déti

s naruSenou komunikacni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni
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dochazky, které tvoti vyzkumny vzorek, na rozvoj dilc¢ich dovednosti v oblasti sluchové

percepce.

V tabulce ¢. 21 je opét zaznamenano bodové hodnoceni déti pii vstupnim
1 vystupnim testu. Z danych hodnot lze vypozorovat, ze u tfech déti, spadajicich
do vyzkumného vzorku, je vidét ur€ity pokrok v oblasti sluchové percepce. Jedno z déti,
konkrétné se jednalo o divku s poruchou pozornosti, ziskalo ve vystupnim testu stejny

pocet bodi jako pii vstupnim testu, dopustilo se jedné chyby.

Dilcim cilem cislo 4 bylo specifikovat vliv Stimula¢niho programu Maxik u déti
s narusenou komunikacni schopnosti se soucasné stanovenym odkladem Skolni
dochazky, které tvori vyzkumny vzorek, na rozvoj dil¢ich dovednosti v oblasti prostorové

orientace.

Posledni hodnocenou oblasti diagnostického testu je oblast prostorové orientace.
Vysledky vSech déti, i€astnicich se vyzkumného Setfeni, 1ze nalézt v tabulce ¢. 22. V této
oblasti opét doslo u tfech déti ke zlepSeni schopnosti orientace na vlastnim télesném
schématu 1 na ploSe. Jedna zdivek ziskala opét maximalni pocet jako

pii vstupnim testu.

Pro zajimavost a piehlednost byla zpracovana jesté tabulka, kde je zaznamenan
celkovy pocet ziskanych boda ve vSech hodnocenych oblastech vstupniho i1 vystupniho
testu (tabulka ¢. 23). Z tabulky lze vy¢ist, Ze u tiech déti doslo k vyraznému pokroku
v celkovém poctu ziskanych bodl. V téchto piipadech se jednd o rozdil sedmi
az jedendcti bodl. U jedné z divek nastalo nepatrné zhorSeni, konkrétné o dva body,
za tento vysledek mohla nejspiSe div€ina nepozornost a sniZend schopnost
se koncentrovat. V celkovém dojmu se déti po absolvovani programu jevily jako vice

spolupracujici, 1épe soustfedéné a motivované k plnéni jednotlivych tkolt.

Tabulka ¢. 19 — Ziskany pocet bodii vsech respondentii v oblasti motorické

Pripadova studie ¢. Inicialy ditéte Vstupni test Vystupni test
1. O. L. 3/4 4/4
2. A V. 1/4 4/4
3. J. Z. 3/4 3/4
4. L.S. 414 4/4

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢. 20 — Ziskany pocet bodii vsech respondentii v oblasti zrakového vnimani

Pripadova studie ¢. Inicialy ditéte Vstupni test Vystupni test
1 O. L. 10/10 10/10
2 A V. 8/10 10/10
3. J. Z. 10/10 8/10
4 L.S. 7110 10/10

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 21 — Ziskany pocet bodii vsech respondentii v oblasti sluchové percepce

Pripadova studie ¢. Inicialy ditéte Vstupni test Vystupni test
1 O. L. 12/18 17/18
2 A V. 13/18 14/18
3. J. Z. 17/18 17/18
4 L.S. 12/18 18/18

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 22 — Ziskany pocet bodii vsech respondentii v oblasti prostorové orientace

Pripadova studie ¢. Inicialy ditéte Vstupni test Vystupni test
1. O. L. 0/5 4/5
2. A V. 3/5 4/5
3. J. Z. 5/5 5/5
4, L.S. 3/5 5/5

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 23 — Celkovy pocet ziskanych bodii respondentii ve vsech oblastech

Pripadova studie ¢. Inicialy ditéte Vstupni test Vystupni test
1. O. L. 25/37 35/37
2. A V. 25/37 32/37
3. J. Z. 35/37 33/37
4, L.S. 26/37 37/37
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Ziskané vysledky tohoto vyzkumného Setieni byly porovnany s dalsi odbornou
praci zabyvajici se timto tématem. V bakalatské praci ,, Vyuziti percepcné motorickych
cviceni pro rozvoj déti predskolniho véku a deti s odlozZenou skolni dochdazkou *“ (Janhuba,
2015), dosel autor pomoci vystupniho testu Kk zavéru, Ze pravidelnym procvi¢ovanim
konkrétnich cvikti doSlo téméf u vSech déti ke zlepSeni motorickych dovednosti,
s¢imz souhlasi 1 vysledky vyzkumného Setieni této bakalarské prace,
kdy doslo k ur¢itému pokroku a zlepseni u vsech déti, které¢ vykazovaly pred zahajenim

programu deficit v této oblasti.

V oblasti zrakového vnimani byly opét vysledky dosti podobné vysledkiim
vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace, kdy u déti doslo ke zkvalitnéni schopnosti
zrakové diferenciace. Autor vSak neuvadi ani v jednom piipadé zhorSeni vysledkl
u nékterého z respondentd. V piipadé této bakalairské prace se jednalo o jeden ptipad

ze Ctyf.

V oblasti sluchové percepce autor prace zminuje viditelné oslabeni pifi cviceni
zamétené na napodobovani rytmu. Pfi realizaci vstupniho testu jsem pozorovala u déti
také vyrazné oslabeni v této oblasti, vétSinou nebyly schopné rytmus zopakovat

¢i se mu alesponi trochu pfiblizit.

Posledni hodnocenou oblasti byla oblast prostorové orientace. Autor ve své praci
zmifluje, Ze u déti se projevoval deficit ve schopnosti pravolevé orientace,
s ¢imZ po provedeni vystupniho testu u déti, tvoficich vyzkumny vzorek vyzkumného

Setfeni této bakalarské prace, souhlasi 1 vysledky dvou déti ze Ctyf.

V celkovém shrnuti vysledky vstupniho a vystupniho testu, ktery byl u déti
ucastnicich se vyzkumného Setfeni, provadén, odpovidd hlavni mySlence autorek
programu: Cilem téchto stimulacnich cviceni neni redukce projevi, ale zméena podminek,

za kterych miize dité podavat lepsi vykon “ (Otevielova, 2016, s. 37).

Ze ziskanych vysledkl vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace lze tedy fici,
ze Stimula¢ni program Maxik mé pozitivni vliv na rozvoj specifickych dovednosti
u déti s narusenou komunikacni schopnosti a odkladem Skolni dochazky. Specialné
u jedinct s vyvojovou dysfazii, kterd se dle Kejklickové (2016) projevuje opozdénim
feCového vyvoje, ale predev§im také naruSenim motoriky, orientace v ¢ase a prostoru
nebo také naruSenim zrakového a sluchového vnimani, by mohlo mit absolvovani tohoto

stimulaéniho programu pozitivni vliv na rozvoj téchto specifickych dovednosti,
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a usnadnit tak ditéti S touto diagnézou vstup do prvni tfidy. Urcité by také bylo dobré,
aby tento program do budoucna nabizelo vice odborniki, tj. logopedd, psychologl
¢1 specialnich pedagogt, kteti by ho mohli zptistupnit SirSimu spektru téchto déti. Dalsi
variantou by mohlo byt také vyuziti tohoto programu v prostfedi mateiskych skol v ramci
specialnich skupinek, ur¢enych pro déti s narusenou komunika¢ni schopnosti a odkladem
Skolni dochazky, které vykazuji deficity v oblasti zrakového vniméani, sluchové percepce,

prostorové orientace a motorickych dovednosti.
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala vyuzitim Stimula¢niho programu Maxik u déti s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti se soucasn¢ stanovenym odkladem Skolni dochazky.
V teoretické Casti byl charakterizovan piedskolni vék, konkrétné uroven motorického,
kognitivniho, socialniho a motiva¢né — volniho vyvoje v tomto obdobi. Dale byla popsana
problematika Skolni zralosti a také Skolni nezralosti, jez je divodem pro odklad Skolni
dochazky. V nasledujicich kapitolach je nasledné podrobnéji rozebrana problematika
odkladi u déti snaruSenou komunikacni schopnosti, konkrétné¢ u déti s dyslalii
a vyvojovou dysfazii. V zavéru teoreticky koncipované casti bakalarské prace
jsou popsany jednotlivé stimulacni programy, které 1ze u déti s narusenou komunikacéni
schopnosti se zaroven stanovenym odkladem Skolni dochézky vyuzit. Podrobné&ji
je zde charakterizovan Stimula¢ni program Maxik, ktery je nasledné vyuzit v praktické

¢asti této bakalarské prace.

Cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo specifikovat vliv Stimulacniho
programu na rozvoj specifickych dovednosti u déti s naruSenou komunikacni schopnosti
se soucasn¢ stanovenym odkladem $kolni dochazky. Bylo vyuzito metody kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné ptipadové studie, ktera se skladala z osobnich udaji ditéte, data
zahajeni a ukonceni programu, osobni anamnézy ditéte, irovni specifickych dovednosti
Vv jednotlivych oblastech pfi vstupnim a vystupnim testu. Tento diagnosticky
test byl vytvofen autorkami programu a pro ucely této bakalafské prace bylo mirné
modifikovano jeho hodnoceni, kdy dit¢ mohlo ziskat v kazdé jedné poloZce jeden nebo
zadny bod. Vyzkumny vzorek byl tvofen Ctyfmi détmi s vyvojovou dysfazii se zaroven
stanovenym odkladem Skolni dochdzky. Konkrétné¢ se jednalo o dvé divky

a dva chlapce.

Z vysledkt vyzkumného Setieni lze konstatovat, ze Stimulacni program Maxik
ma pozitivni vliv na rozvoj specifickych dovednosti u déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti, které maji zaroven navic stanoven odkladem Skolni dochazky. U tfech déti,
tvoficich vyzkumny vzorek, lze vidét urcity pokrok v poctu ziskanych bodi, pouze
u jedné zdivek doSlo k mirnému zhorSeni, které lze ale pfisoudit spiSe sniZzenou
schopnosti koncentrace divky. Také je potieba zminit, ze atkoliv ma program jisty podil
na pokrocich téchto déti, roli zde hraje také i vyvoj ditéte v Case, jenz mohl vysledky

ovlivnit.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Osobni anamnéza ditete

"P1-0A
Co je dobré od rodi¢u o ditéti védét.
Priibéh téhotenstvi:
Porod: predcasny tézky xlehky samovolny vyvolany hlavickou koncem panevnim

SC(cisarsky fez)  klestovy porod

Poporodni obtize ditéte — s dychanim kfiSeno kyslikem novor.Zloutenka
pobyt v inkubatoru

Balen do pefinky (jak dlouho):
Pomocuje se jesté napt.v noci — jak ¢asto?
Motoricky vyvoj — uvedte zvlastnosti, potfebu rehabilitace (napf. Vojtovou metodou)

paseni otaceni lezeni — ano - ne,
popiste zpusob lezeni a na jakém povrchu se lezeni ucilo

sezeni stoj chize

Jaky je soucasny zdravotni stav ditéte?

Je evidovano v odbornych ambulancich:

Alergologie —urologie - ortopedie — o€ni — usni - psychiatrie
Prodélalo néjakou operaci, GUraz?

Smyslové vady — bryle — sluchadla:

Dale zjistujeme:

fec fecova vada slovni zasoba komunikace v socialni situaci
sezeni pozice nohou pozice rukou postaveni téla

uchop tuzky pravou - levou rukou postaveni prstu

stabilita neklid

potreba ¢astého stiidani ¢innosti
socialni kontakt

Jiné informace:

©2019 — Bubenickova, Janhubova



Priloha ¢. 2 — Vstupni a vystupni test

Zaznamovy list pro pedagogickou diagnostiku v ramci programu Maxik

jméno datum narozeni
test proveden dne retest dne
poznamka

l.oblast motoricka - nasledujici pozice rukou na téle ditéti ukazujeme, dité nas napodobuije.
Instrukce:
Pozorné se divej a pokus se udélat totéz.

1. krouZeni rukama v ramenou pres stfedni ¢aru téla Z N
2. obratnost prstd - spojovani v§ech prstl s palcem Z N
3. prava ruka na pravé ucho - leva ruka na nos z N
4. stoj stfidavé na pravé a levé noze z N
ll.oblast zrakova
1.porovnavani obrazku — karty ze 9. lekce, pouZit pouze 6 obrazkd
Postup je stejny jako u nacviku i s oznacenim prvku na rubu karet.
pocet spravné polozenych karet postiehuje - pocita
2.zapamatovani pofadi tvari — &tverec, kruh, trojahelnik, obdélnik
pocet spravné polozenych karet
lil.oblast sluchova
1.pamét na slova:
slunce, duha, dést, vitr, kapky, slunce z N
kocka, pes, kralik, jezek, mys, pes, ryba 4 N
jablko, $vestka, hruska, malina, hruska, banan, pomeranc¢ b4 N
fialova, Gervena, zelena, fialova, modra, Zluta, bila, hnéda Y4 N
2.rozdily:
me —me z N pa - pa z N
la—-lo z N le —lé z N
ko — ka 4 N sky — cky 74 N
ty - ti Z N zar —raz Z N
ho — ho V4 N blo — blu z N
3.rytmus: tukame prstem do stolu, dité posloucha, pak napodobuje
T 4 N e an Z N s Z N « «xx Z N

IV.oblast prostorova — zadavame instrukce, dité ukazuje nebo manipuluje pfedméty.
Vlastni télesné schéma

zvedni pravou ruku V4 N
postav se na levou nohu Z N
pravou rukou se chyt se za pravé ucho Z N

Orientace na plose — vyuZije pfilohu s tabulkou a libovolnou figurku

dité postupuje podle instrukci:

Instrukce:

Ukaz pravou stranu, levou stranu, nahote, dole. z N
Dej panacka na pravou stranu nahoru, na levou stranu dold... z N



