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Anotace

Tato bakalatské prace pojedndva o skateboardingu, ktery se v dnesni dob¢ stava
stale vice populdrnim. Soucasti prace je zpracovana historie skateboardingu v ¢eskych
zemich a ve svété, skateboardové organizace, nejznaméjsSi jezdei, popularni
skateboardové zavody, skateboardové vybaveni a strucny popis skateboardovych
piekazek. V nasledujici kapitole jsou definovany zékladni informace o Upravé a stiithu
videa. Naleznete zde popis vyuzitych multimedialnich zatizeni, pouzitého softwaru,
procesu nataceni 1 vybér hudebniho podkresu. Podrobné pak autor rozebira konkrétni
skateboardové zaklady, které jsou rozdéleny do Sesti samostatnych lekei. V jednotlivych
lekcich autor charakterizuje vybrané skateboardové zaklady, popisuje jejich metodiku
1 pfipadné variace zakladi, které lekce obsahuji. Lekce jsou fazeny tak, aby
lekce jsou vyuzity v praktické casti bakalaiské prace, kterou je vytvoreni multimedidlni
ucebnice pro zacinajici jezdce. Tato multimedidlni ucebnice byla nasledné zvetfejnéna

na YouTube kanale Katedry télesné vychovy a sportu Technické univerzity v Liberci.

Klicova slova: skateboarding, prekazka, skateboard, rozjezd, zastaveni, trik



Annotation

The bachelor thesis is about skateboarding which is becoming more popular
nowadays. This thesis is devided into sections, such as history of skateboarding,
skateboarding organizations, the most famous skateboarders, popular czech
skateboarding contests, skateboarding equipment and skateboarding obstacles. Basic
inforamtion about creating and cutting videos are enclosed within the next chapter, which
includes description of used multimedia device, used software, filming proces and music
selection. Skateboarding basics are described in detail in six skateboarding lessons.
Methodics of skateboarding basics are included in every lesson. Lesson are sorted from
the easiest to the hardest. Every skateboarding lesson is used in the practical part
of the thesis, which is the creation of multimedia textbook for amateur riders. This
multimedia textbook was then shared on Katedra télesné vychovy a sportu Technické

univerzity v Liberci YouTube Channel.

Keywords: skateboarding, obstacle, skateboard, start, carving, braking, trick



Obsah

SezNnam OBTAZKIU. ......cc.uiiiiiiiiiie e 8
VO 1ottt s e 9
| O 1 S o) - ol PSR 10
2 SKatebOoarding ........cceovieeiiieeiiecie ettt 11
2.1 Historie skateboardingu ............cccvveiiiieniieecieeeeeee e 14
2.2 SkateboardoVe OrganiZace ...........cccueeeveeeriieenieeeiieeereeesreeesveeesneeens 18
2.3 Skateboardoveé ZAVOdY ........ceeeeviieiiieeiieeee e 19
2.4 NeJZNAMEJST JEZACT.uueeiurieeiiieeieeeiee ettt sree e en 20
2.5 Skateboardingova vystroj a vyzbroj .......ccccceeevieeecieeecieeeie e, 22
2.6 Rozdéleni preKAZeK........ooovuiieiiiieeiieeie et 29
3 Zakladni informace o tvorbe a Gipraveé videa .........cccveeevveeeecieeencieeeniee e, 33
3.1 ROZVIh NataCent .......cooueiiiiiiiii e 33
3.2 Pofizeni materialll.........ccooiiiiiiiiiiiiii e 33
3.3  Vyuzitd multimedidlnich zafizeni.........ccccceevviieniiieniieecie e 34
3.4 Parametry pro NAtACENT ......eeveeeeiieeeeiiiee et 35
3.5 VYUZILY SOTEWATE....oeieiiiieiiieciee ettt e 36
3.6 VyuZitd hudba........oooiiiiiiiiiii e 37
4 Multimedidlni UCEDNICE .......eeuvieiiiiiiiiiieiiee e 38
4.1 Lekce 1: Orientace na skateboardu............ccceceeviiniiiiiiniinnieniceee 38
4.2 Lekce 2. ROZJEZA......ocooueieeiieeeeeeeee ettt 40
4.3  Lekce 3: Zastaveni na skateboardu............cocceeiiiiiiniiiniiiiie 42
4.4 Lekce 4: ZataCeni, carving, KICKtUIN ..........cccveeviiiiiiienieecee e, 44
4.5 Lekce 5: Tic tac, manual, acid drop........ccceeeeveeeviieecieeeieeeiieecee e, 46
4.6 LeKee 6: Ol ..uiiiiiiiiiiieieeeee e 48
5 U ZAVETY ettt ettt et st 50
6 SezNam ZArOJU....c..eeeiiieeciie et e 51



Seznam obrazku

Obr. 1 Skateboardingova vystroj a vyzbroj......cccceeevieeciieeniieeeieeeiee e 22
Obr. 2 Skateboardova deska ..........cocceeiiiiiiiiiiiiii 23
(0107 SR I € 510 1 o TSRS 24
(@03 R I 41 0] USRS 25
Obr. 5 Skateboardova Kola ..........cooiiiiiiiiiiiiii e 26
Obr. 6 Loziska @ STOUDKY ......c.ceeiiiieiiecieeeeeee e e 27
Obr. 7 SkateboardOVa ODUV .......cc..oiiiiiiiiiiiieiie e 28
Obr. 8 VertikaIni rampa.........c.ceeeveeeiiieeiiieeiee e e seree e 29
(0107 I\, 61311 ;01 12 H TSR 30
ODbI. 10 BANK ... 30
(@] o) S O 2 1 PSP 31
ODbI. 12 GIINADOX....ceiiiiiieiiiieiee ettt st e 32
ODBI. 13 IMOVIE ..ttt ettt et e st 36
Obr. 14 PoStaveni SOOTY .....cccuiieiiieeiie e e 38
Obr. 15 Postaveni 1€@UIAT .........cccvieeiiieeieecieeee e e e 39
Obr. 16 Umisténi predni nohy pii 10zjezdu........cceeevevveeeciieeeiieeeieeeeiee e, 41
Obr. 17 Metoda drhnuti nohy vedle skateboardu...........c.cccccveevciieinceeiciieennen. 42
Obr. 18 Metoda drhnuti nohy na tailul ..........cceeveiiieciieniecee e, 43
ODbr. 19 POWETISIIAE ... 44
Obr. 20 Zataceni na frontsidovVou STraNU .........coceeriieiieeniiiiienieeeeie e 45
Obr. 21 Zata€eni na backsidovou Stranu ............ceeceeeieerieiiienieeniene e 45
Obr. 22 KICKEUIM .....eiiiiiiiee e 46
ODbr. 23 ManUAL.......ooiiiiiieiiee e e 47
(©]0) 0 BN e) 16 1§ (0] J SRR 48
(0 o) S T 0 ) 1§ 1SR 49



Uvod

V soucasnosti se skateboarding dostava do povédomi vefejnosti ¢im dal tim vice.
Napomaha tomu 1 fakt, Ze spousta lidi se chce odlisit a skateboarding se svobodou volby
s nim spjatou to umoziiuje. Casova i finanéni nenaro¢nost jsou dal§i z mnoha faktort,
které¢ miizeme u skateboardingu povazovat za pozitivni. Vybaveni Ize potidit do péti tisic
korun, ovsem nékdy muze nastat problém s dostupnosti vybaveni, zejména ve vesnicich

a jinych odlehlych oblasti.

V dnesni dob¢ existuje na internetu spousta videi, ktera rozebiraji skateboarding ze vSech
moznych thli. Nalezneme 1 ptehrsel navodu, jak spravné délat jednotlivé triky, nicméné
doposud se nikdo pIné€ nezaméfil na uplné zéklady jizdy. Autor se vénuje skateboardingu
tfinact let, a proto si zvolil pravé toto téma, aby se pokusil vyplnit danou mezeru.
Multimedialni ucebnice je tedy urCena nejen zacateCniklim, ale 1 lidem, ktefi

na skateboardu nikdy nestali.

Skateboarding vznikl v Americe, kdyz surfafi dychtivi po vlnach pfipevnili kolecka
z brusli na dievéné desky. Od té doby uplynulo nékolik let a skateboarding se mezitim
stal jednim z nejpopularnéjSich adrenalinovych sporti. Divodem je mozna prave
nenaroc¢nost tohoto sportu, a fakt, Ze kdokoliv maze jednoduse vzit skateboard, vyjit ven
na parkovisté ¢i chodnik a uzit si zdbavu v jakékoliv formé skateboardingu. Jezdec muize
jit jezdit sam, nebo ve skupin€, ale nikdy neni k nicemu nucen. Odpada 1 nutnost
pravidelného navstévovani tréninkl, které muze byt u jinych sporti pro spoustu lidi
nepiijemné.

Skateboarding nyni sleduje obrovskd masa lidi a dalo by se fict, Zze nikdy nebyl
popularnéjsim. Dilkazem miuze byt skutecnost, Ze vroce 2020 v japonském Tokiu

budeme svédky prvniho skateboardového klani na olympijskych hrach.

Teoretickd Cast prace seznami Ctenaie s definici pojmu, které se skateboardingem uzce
souvisi. Popsany jsou také zakladni informace o upravé a tvorbé videa. Podrobné je

rozebrana 1 metodika skateboardingovych zakladi, které jsou soucasti Sesti lekci.

Multimedialni video-ucebnice je vytvofena na bazi ziskanych informaci. V Sesti lekcich
se divak miize naucit zakladiim jizdy na skateboardu. Soucasti jsou i praktické informace

a zakladni poznatky o jizd¢ na skateboardu.



1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je tvorba multimedialni videoucebnice, kterd bude zamétfena

na metodiku vybranych skateboardingovych zakladi.

Ukoly:
1. Vybrani konkrétnich skateboardingovych zaklada.
2. Studium dostupnych zdrojt.
3. Tvorba multimedidlni videoucebnice obsahujici metodiku

konkrétnich skateboardingovych zakladi.
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2 Skateboarding

Skateboarding je oblibenou formou sportu u riznych vékovych skupin lidi. Tyto lidi 1ze
spatiit ve skateparcich ¢i jen na ulici. Skateboarding se stal zajimavym uZz jen tim,

ze nejvetsi rozkvet zaznamenal béhem socialistického rezimu.

Hlavni myslenkou pfed samotnou tvorbou prace bylo vytvofit soubor, ktery ¢tenare
obeznami se skateboardingem, s jeho piekazkami, jednotlivymi triky, ale 1 s tvorbou
a stithem videi. Na zakladé¢ toho vznikla tato multimedialni videoucebnice, ktera
je vhodna jak pro jednotlivce, tak pro pedagogické pracovniky a zaméstnance

volnocasovych instituci. Multimedialni u¢ebnici mohou vyuzit i za¢inajici jezdci.

Uvod do svéta skateboardingu

Skateboarding je fyzicka ¢innost, ktera se da provozovat samostatné, nebo ve skupiné
lidi. Mize byt vykonavana kdykoliv si jezdec usmysli. Dvakrat za tyden, jednou denné
nebo 1 jen vyjimecné nckolikrat za rok, stai si jen najit chvili volného casu.
Ke skateboardingu neni potieba trenéra (kteti ani neexistuji), neni ani povinné byt ¢lenem
sportovniho oddilu, nepotiebujete specidlni cvicebni ubor, ale skateboarding muzete
provozovat v obleceni, které vam je nejvice pohodIné. Vétsina jezdct obvykle nosi dziny
a tricko, Casto stejné obleceni, které pouzivaji ve svém volném Case i1 na ostatni aktivity.
Mimo skateboardového prkna nemusite vlastnit dokonce ani Zadné specialni sportovni
vybaveni. Neni tfeba stadionu se zvlasStnim povrchem nebo specialni vrstvou. K tomu,
abyste mohli d¢lat skateboarding, vdm postaci pouze vase skateboardové prkno, vase télo

a napiiklad ¢ast parkoviste, ulice nebo jakykoli jiny rovny povrch (Karas, Kucera 2004).

Podobn¢ jako tomu je 1 u jinych sportli, ma skateboarding také své tymy, sportovni klani,
zavody a tabulky pro srovnani jednotlivych jezdct. OdliSuje se vSak od ostatnich sporti
tim, ze pro zavodniky neni povinné, a pro profesionalni skateboardovou kariéru nékterych
zavodnikil nutné, se zavodu ucastnit anebo se v té€chto tabulkach umist'ovat. Na svété
existuje mnoho vyjimecnych jezdct, ktefi si svoji slavu a respekt vydobyli mimo zavody
a oficidlni tabulky. Svi{ij uspéch si napiiklad ziskali skateboardingem na ulicich
a vymyslenim novych trikii (Rodney Mullen), svéraznym stylem jizdy, originalnim
videem v nékterych ze skateboardovych filmii nebo také originalnim ptistupem k zivotu.

To uz nam samo o sobé& podbizi otazku, zda-li neni skateboarding spiSe zivotnim stylem.

11



Skateboarding, podobné jako celé nase lidstvo, prosel jiz v minulosti n¢kolika zietelnymi
obdobimi svého vyvoje. Kazda etapa se vyznacCovala originalnim stylem jezdéni a trika
¢1 prostiedim, v némz se skateboarding vykonaval, stylem hudby, ktera byla oblibena
mezi jezdci, €1 obleCenim, jeZ jezdci nosili a nesmime zapomenout také na vybaveni,

které se béhem vyvoje vyuzivalo (Karas, Kucera 2004).

Neni pochyb o tom, ze skateboarding je taky sport. Dokonce je vSeobecné oznacovan
jako sport extrémni. A snad pravée diky tomu, ze ho lidi fadi mezi adrenalinové, extrémni
sporty, panuje vSeobecny dojem, ze musi byt znacné¢ nebezpeCny. Prozrazuje,
ze skateboarding neni ani tak nebezpecny, jako spise technicky naro¢ny sport (Habanec

2018).

Skater nebo slangovée skejt'dk, jak se nazyva clovek, ktefi se skateboardingu vénuje, neni
to sam¢ jako napftiklad lyzaf, ktery je lyZzafem, jenom kdyZ jede na lyzich. Nebo plavec,
ktery je plavcem, jenom kdyz plave nékde v bazénu nebo rybnice. Zato skejt’ak
je skejt’dkem, 1 kdyZ u sebe skateboard zrovna nema. V noci i ve dne, poiad jako by stal
na prkné. Sleduje své okoli zcela odliSnym zptisobem nez vétSina spolecnosti. Neustale
sonduje, méeii a zkousi zajimava mista, kde by se dalo na skateboardu jezdit. Stale se snazi
objevovat nova mista a z tohoto ditvodu se skateboarding ¢asto uzce spojuje s cestovanim

(Habanec 2018).

Nejoriginalnéjsi na skateboardingu je to, Ze je vSeobecné o svobod¢. Kazdy si miize jezdit
tak, jak sam chce. Stejné¢ tak je tomu tfeba v umeéni, ve kterém je mozné sledovat mnoho
odlisnych pfistuptt k danému tématu. Jezdec mulze jezdit naplno a objizdét vselijaké
zavody, nebo jen jezdit s kamarady, ktefi maji stejnou zalibu ve skateboardingu. Nebo
muze jezdit uplné sam a vyhledavat zajimava mista, kde se da skateboarding provozovat.
Jezdec si miize vybrat, jestli bude jezdit ve skateparcich, vysokych rampach nebo jen
poulici ¢i parkovisti. Skateboarding je povazovan za zplsob seberealizace skrz
skateboardové prkno a unikatni prostiedek pro svobodné vyjadieni jedince (Habanec

2018).

Skateboarding a jeho oblibenost roste a neni znamo znak, které by ukazovaly ustrnuti
tohoto sportu. Je ale dulezité o skateboardingu a jeho kultuie mluvit a dale prohlubovat
znalosti spolecnosti o tomto sportu. Organizace podilejici se na rastu skateboardingu

potiebuji prostiedky k tomu, aby mohli ditkladné podpoftit skateboarding jako takovy.
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Povazuji za nezbytné informovat spoleCnost o vyvoji ve skateboardingu,

aby skateboardingova komunita mohla nadale pokracovat (Wixon 2009).
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2.1 Historie skateboardingu

Nasledujici podkapitola se vénuje vysvétleni zakladnich milniki v historii
skateboardingu. Jednotlivé ¢asti popisuji vyvoj skateboardingu jak ve svété, tak na naSem
uzemi. Mimo jiné jsou zde zminéné nejslavnéjSi organizace na poli

v

skateboardingu a nejzndm¢jsi jezdci.
Historie ve svété

Skateboard se objevil poprvé v jizni Kalifornii nékdy béhem konce 50. a pocatkem 60. let.
Jako prvni ho zacali pouzivat surfafi, kdyz nebylo idealni pocasi na surfing nebo nebyly
vhodné viny. Surfafi si vétSinou rozmontovali, v t& dobé velmi hojné¢ pouZzivané,
koleckové brusle a jejich podvozky si pfimontovali na klasické dievéné prkno. Na téchto
deskach potom sjizd€li nejblizsi kopce nebo jezdili slalom na parkovistich, aby se tak
zabavili béhem zimnich dnti, kdy na oceanu nebylo dostatek vhodnych vin (Karas, Kucera

2004).

Jak udéva Habanec, nejvétsim paradoxem je, ze tak pozitivni sport jako je skateboarding,
vznikl vlastné ze dvou negativnich véci, kterymi byly nedostatek vin a obrovské sucho

(Habanec 2018).

Surfaii se pokouSeli imitovat pohyb na vin€ 1 mimo ocedn, pokud pro sviij sport méli
Spatné podminky. V té dob¢ zacala vznikat i rlizna zatizeni, kterd se ovSem skateboardim,
jaké zname dnes, moc nepodobala. Pfesny vznik skateboardingu nelze s jistotou urcit,
protoze neexistuje jedina osoba, kterd by za vznikem tohoto adrenalinového sportu stéla.
Béhem prvnich deseti let se skateboarding zacal stavat stale vice populdrnim a na konci
60. let se v USA v Kalifornii ro¢né prodalo jiz n€kolik tisic skateboardia. V 70. letech
a zlomovy milnik se da povazovat vynalez, ktery predstavil znamy skateboardovy génius,
Frank Nashworthy. Frank Nashworthy vynalezl urethan, tedy material, respektive slitinu,
zn¢hoz se zaCala vyrabét skateboardova kolecka, a tim zménil smér a tvar
skateboardingu. Kolecka se z tohoto materidlu vyrabi dodnes, proto lze tento vynalez
povazovat za nadCasovy. Da se také fici, Ze s objevenim urethanu dostal skateboarding
dalezitou energii a impuls, ktery jiz od zacatku desetileti nutné potifeboval (Karas, Kucera

2004).
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Polovinu 70. let 1ze povazovat za dobu, kdy doslo ke zrodu vertikalniho skateboardingu.
Diky vylepsenému materialu kolecek se zacalo jezdit v prazdnych bazénech, které nejlépe
nahrazovaly zahnuté oceanské viny, a zacaly se stavét i prvni betonové skateparky, které
jeste vérnéji napodobovaly ocean, nez to dokazaly vypusténé bazény. Koncem 70. let byl
zaznamenan pro skateboarding mirny upadek, a to hlavné kvili divokému zivotu vétSiny
znamych jezdct. V této dob¢ prevladal v hudbé punk, coz se odrazilo 1 v anarchistickém
chovani nékterych jezdci. To zpiisobilo skateboardingu mnoho problémi ze strany
méstskych radnic a celkové téz ze strany zakonodarct, policie a vétSinové konzervativni
spolecnosti. Nespocetné mnozstvi skateparkli bylo dokonce zbourano a mnoho znamych
osobnosti tehdejsiho skateboardingu se bud’ GpIné€ prestalo vénovat skateboardingu, nebo

se ukrylo do soukromi a jezdili pouze pro své vlastni potteby (Karas, Kucera 2004).

Protoze obrovské mnozstvi skateparki bylo srovnano se zemi, vzali néktefi vyjimec¢ni
jedinci situaci do svych rukou. Mark Gonzales, Natas Kaupas, Rodney Mullen a Ray
Barbee. Tito jezdci vzali v poloviné 80. let do rukou sva dfevéna prkna a zacali s nimi
sondovat betonové a asfaltové ulice americkych mést. Tak vznikl streetstyle, styl, ktery

byl zalozen na ulici (Karas, Kucera 2004).

Pravé v dob¢, kdy uz punkova anarchie vyprchavala, se spustily opravdu zasadni zmény.
Mohutnym piinosem byly Siroké desky s prohloubenym povrchem (konkavy) a skoky
(ollies), bez kterych si moderni skateboarding nelze ani predstavit. Rampy s plochymi

dny pomohly vynalezeni dalSich novych trika (Langmeier, Krejc¢ifova 2006).

Skoky zpocatku nazvané jako ollie flips umoznovaly vyskakovat a seskakovat, aniz
by bylo nutné snizovat se k nedlstojnému piivazovani bot ke skateboardu nebo
k uchopeni skateboardu rukou. Ollies na kolmé sténé¢ piedstavovaly zprvu skoky
bez drzeni, kdy se nohy jezdce a prkno hybaly viceméné podobnym smérem a pfii
korektnim provedeni se po vyskoku deska i1 jezdec vraceli zpét do vychozi polohy (Karas,

Kucera 2004).

V soucasné dob¢ se skateboarding pohybuje znovu na jakémsi pomysiném vrcholu.

A4

triku je obvykle velmi ¢asové narocny. Soucasni skateboardovi jezdci provadéji triky

na mohutnych zébradlich, skacou ohromné sety schodl a na switchstance (tedy jizda

v Vv

se donedavna povazovaly za nemozné. Mezi nejznaméjsi vyuzivané schody patii napft. El
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Toro v USA, kde miizou jezdci skocit z dvaceti schodi, popt. vyuzit obrovského zabradli.

Na tomto misté provedla trik ale jen hrstka zkuSenych jezdct (Karas, Kucera 2004).

Dal$im legenddrnim mistem je Hollywood High, americky Skolni komplex, kde
se nachazi n¢kolik mist na skateboarding. Jezdci si miizou vybrat mezi 12 a 16 schody,
u kterych jsou samoziejmé vysoka zabradli. V roce 2018 zde udé¢lal tzv. ,,never been
done* trik (tedy trik, ktery na tomto mist¢ jesté nikdo nikdy nezvladl) i nas cesky jezdec,

Maxim Habanec.

Diky tak velkému rozvoji a piilivu novych skateboardovych jezdch se pocatkem 90. let
zaCaly poradat také jedny z prvnich sérii mezinarodnich zavodu, které v roce 1995 vedly
ke vzniku tzv. Extreme Games, které¢ dnes jiz mizeme znat pod jménem X Games. Mezi
dalsi extrémné populdrni soutéze se fadi SLS, tedy Street League Skateboarding, coz jsou
zavody potradané v obrovskych halach za podpory tisicti fanouski. Piesto, ze z nazvu lze
vycCist street, se tyto zdvody konaji ve specidln¢ designovanych skateparcich, které jsou
vytvateny piimo na miru dané haly. Skateparky v téchto halach vSak divéryhodné
piipominaji klasické skateboardové piekazky, které se daji spatfit v ulicich mést.
Skateboardové soutéze se vtuto dobu pomalu dostdvaji do vysilani nejvétSich
sportovnich televiznich stanic a diky tomu se o nich dozvida i §irs$i publikum, které za¢ina
adrenalinovy skateboarding vnimat o trochu pozitivnéji. Diky podpoie médii a velké
divacke atraktivité skateboarding ziskal nové fanousky a vyvinul se do podoby, ve které

je moderni skateboarding dnes (Karas, Kucera 2004).

Ze soucasnych profesionalnich jezdct se uz stali nadstandardné placeni atleti, pro které
je skateboarding vic nez pouha zébava a predstavuje pro né praci a zdroj financi. Neni
neobvyklé, ze skateboardovi jezdci pravidelné Iétaji po celém svét€ na mezinarodni
zavody a snazi se ziskat co nejcennéjsi trofeje a vysoké finan¢ni sumy. Pro pfedstavu, uz
v roce 2016 si za prvni misto mohl vyherce odnést ¢tvrt milionu dolarti (Karas, Kucera

2004).
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Historie v ¢eskych zemich

V prvni poloviné sedmdesatych let 20. stoleti zaCinaly na nase izemi pronikat zpravy
o skateboardingu, o sportu, ktery zachvatil Ameriku a zafind se Sifit i do Evropy.
Nadsenci si zacali vyrabét skateboardy sami s pouzitim koleckovych brusli. Ti s kontakty
na zapade¢ ziskavali kvalitnéjsi, primyslove vyrabéné naradi. V roce 1978 se konaly jedny
z prvnich zadvodl v Praze a v Karlovych Varech. Informace o pravidlech nebyly skoro
zadné, a tak se tvorila pravidla vlastni. Slalom special, slalom obf1i, skok daleky a vysoky.
Zacala se vyrabet lepsi prkna, desky z laminatt, podvozky odlévané do forem, jen kolecka
zstala originalni, a proto byla jejich cena vysoka. Casem piibyvali zijemci
o skateboarding 1 v dalSich méstech, a to naptiklad v Plzni, Poli¢ce ¢i jinde. Tvofil
se serial Ceskoslovenského poharu a na zavér sezony Mistrovstvi republiky. Jednotlivé
kluby koordinovaly svoji ¢innost a fikaly si Ceskoslovenska skateboardova asociace

(Doren, spol. 1994).

V roce 1981 se na v Praze Strahov¢ stavéla prvni kovova "U" rampa. Vznikla zvlastni
situace: veskeré skateboardingové déni se soustiedilo pouze do Cech, ale jediny ¢lovék,
ktery pravidelné¢ komunikoval se SpiCkovymi americkymi firmami, byl Petr Kiss
z Bratislavy. Také diky Petru Kissovi se vydal roku 1985 reprezentant Lud¢k Vasa
na Mistrovstvi svéta, které se konalo v kanadském Vancouveru, kde Vasa ziskal

mistrovsky titul (Doren, spol. 1994).

Nejvyznamnéjsi zlom nastal v roce 1986. Na zavody do Brna dorazili predstavitelé
evropské Spicky Shane Rouse z Velké Britanie a Claus Grabke z Némecka. Diky tomu
se u nas zacal rychle rozvijet streetstyle, freestyle i "U" rampa. Stavély se nové piekazky
aménily se tvary prken, rozméry podvozkd, priméry kol apod. Casem zanikl skok daleky,

ménila se pravidla slalomi podle evropskych pravidel. (Doren, spol. 1994).

Dalsim dtlezitym okamzikem byl rok 1987 a jihoCeské mésto Prachatice, v némz probéhl
prvni takzvany Summer camp, kde se seslo zhruba pies sto uéastniki. Urovei se zvysila
navstévou prvniho amerického profesionidla Marka Gonzalese. Jeho vSestranny styl
rozsifil nadSencim obzory, stal se inspiraci pii objevovani novych moznosti a ptitahl dalsi

lidi (Doren, spol. 1994).

Zajem o sport skateboarding byl takovy, ze se v roce 1988 rozhodla skupina nadSenct
uspotadat v Praze Mistrovstvi Evropy. Zavody se konaly v nejvétsi hale, ktera byla

k dispozici (Sportovni hala na prazském Vystavisti), a za Gcasti profesionala z Evropy.
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Ze zavodu byl 1 piimy pfenos v televizi a zdznam Sel do mnoha svétovych stiedisek.
Zéavody mély velky uspéch. Diky tomu vznikala skateboardova centra i v téch nejmensich

méstech. (Doren, spol. 1994).

Koncem listopadu 1989, v roce, kdy byla revoluce, se konaly halové zdvody v Hradci
Kralové. V této dobé byl predseda Ceskoslovenské skateboardové asociace Martin
Kopecky zvolen prezidentem Evropské skateboardové asociace. Vznikaly prvni firmy
dodavajici kvalitni skateboardové zbozi. Ceskoslovenskéa skateboardova asociace byla
zvolena jako oficialni organizace a konal se oficialni Ceskoslovensky pohar a oficialni

Mistrovstvi Ceskoslovenska. Spolky se zakladaly i na Slovensku (Doren, spol. 1994).

Po roce 1989 vznikaly prvni skateshopy. Ceska asociace skateboardingu uz byla legitimni
organizace a uspoiadal se prvni Ceskoslovensky oficialni pohar ve skateboardingu a
rovnéz Mistrovstvi Ceskoslovenska. Za¢alo prvni stavéni legalnich skateparkt. (Karas,

Kucera 2004).

Dnes je skateboarding v CR velmi popularni. Kazdoroéné se kona spousta zavodi,
patii MCR a Mystic Sk8 Cup, které jsou popsany v nasledujici podkapitole.
Nejznaméjsim mistem pro skateboarding je Staliniiv pomnik v Praze, kde se pii dobrém
pocasi nachazi desitky jezdcii. Samotny skateboard se béhem poslednich let ménil jen
minimalné€. Jezdci obecné jezdi na menSich koleckach, takze je celé vybaveni o néco

leh¢i, proto se snadnéji d€laji nekteré triky (Habanec 2018).

2.2 Skateboardové organizace

tak ve svétd. Podrobnéji je charakterizovana Ceska asociace skateboardingu, World

Skateboard Federation a Ceska asociace slalomu na skateboardu.

Ceska asociace skateboardingu

Ceska asociace skateboardingu (CAS) byla zaloZena v lednu v roce 2010. V dubnu téhoz
roku se konala 1 prvni ustavujici ¢lenské schiize. Mezi hlavni tkoly této organizace se
fadi potadani a podpora skateboardovych akci a zavodl, podpora rozvoje skateboardingu
v Ceské republice, zvy$ovani poétu aktivnich skateboardisti, podpora skateboardingu

v ramci regionii Ceské republiky, podpora Ceské skateboardové reprezentace, vSeobecna
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popularizace skateboardingu jako sportu mezi vetfejnosti a také podpora zajm mladeze
o skateboarding. Momentalné se asociace snazi hlavné o organizaci kurzti pro nejmladsi
zdjemce o skateboarding. CAS organizuje 1 trenérské kurzy (Ceska Asociace

Skateboardingu 2019).
World Skateboard Federation

World Skateboard Federation (WSF) je jedina mezindrodni organizace, ktera spojuje
vSechny skateboardové discipliny a snazi se o jejich podporu. Mezi tyto discipliny patii
downhill, freestyle, slalom, bowl, vert a street. Cilem je podpora téchto disciplin
skateboardingu po celém svété. Mezi hlavni tkoly se fadi hlavné tyto body: propagace
skateboardingu po celém svéte, aktivni zvySovani poctu skateboardistt, skateboardovych
organizaci, skateboardovych znacek a tovaren, budovani novych kvalitnich skateparkd,
pomahat profesiondlnim skateboardistim se zucastiiovat mezinarodnich zavodi,
vytvareni uceleného bodovaciho systému, vytvareni jednotného posuzovaciho systému
a poskytovani platformy k organizaci lokalnich, regionalnich a narodnich zavodi (World

Skateboard Foundation 2019).
Cesk4 asociace slalomu na skateboardu

Ceska asociace slalomu na skateboardu (CASS) podporuje slalom skateboarding v Ceské
republice. Mezi hlavni ukoly je napomahat rozvoji slalomu na skateboardu. Dale tato
organizace poiada Cesky pohar skate slalomu, koordinuje veskeré skate slalomové
zavody a jejich pravidla, spravuje zebiicky jezdcl a nabizi technickou a organizacni

podporu vSem skate slalomovym akcim.
2.3 Skateboardové zavody

Nasledujici podkapitola slouzi k popisu nejznaméjsich skateboardovych soutézi v CR.

Tato kapitola charakterizuje jednotlivé zavody, popisuje i stru¢né historii.
Mystic Sk8 Cup

Mystic Sk8 Cup je nejveétsSim evropskym zdvodem a v roce 2019 se bude konat uz 25.
rocnik. Tento zavod se fadi mezi ty nejveétsi a jezdci s mizou odnést ceny v hodnoté pies
800 000 K¢. Kazdorocné Mystic Sk8 Cup navstivi béhem tifi dna pies deset tisic lidi.
Disponuje jedineCnym televiznim pokrytim a diky zivému internetovému pienosu
a televiznim stanicim Eurosport a Extreme Sport Channel se divacky dosah vys$plhd az

na 20 miliond. Diky potadani Mystic Sk8 Cupu se dafi ziskavat prostiedky na
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modernizaci skateparku, ktery je umistén na prazském ostrové Stvanice, i diky tomu se
skatepark Stvanice fadi mezi nejmodernéj$i a nejkvalitngjsi zastieSené skateparky
v Evropé. Soucasti zdvodu byva obvykle koncert znamych tuzemskych i zahrani¢nich

kapel (Mystik Sk8 Cup 2019).

Mistrovstvi Ceské republiky

Nejvétsim tuzemskym zavodem je Mistrovstvi Ceské republiky. Kazdoroéné potadana
dvoudenni udalost, na které se potkavaji ti nejlepsi jezdci z Ceské republiky. V roce 2019
se bude konat uz 23. ro¢nik. Tato udalost se vzdy kona ve skateparku Stvanice, ktery se
nachazi v Praze. Mimo hlavni discipliny street a bowl se zavodi také o tzv. best trick.
Zéavod je rozdélen do n€kolika kategorii: muzi, Zeny, juniofi a déti. V roce 2018 se
soutézilo o 40 000 K¢. Béhem zavodu je pripraveny i bohaty doprovodny program, ktery
zahrnuje koncerty a sety znamych DJi (Skaterock 2019).

2.4 Nejznaméjsi jezdci

Nasledujici kapitola se vénuje popisu nejznaméjSich jmen ve svéte skateboardingu. Jezdci

Tato kapitola struc¢né popisuje jejich skateboardovy zivot.
Tony Hawk — zakladatel vert skateboardingu

V 80. a 90. letech to byl pravé Tony Hawk, kdo zménil skateboarding ze zabavy na
parkovisti na plné respektovany sport. Tony, pirezdivany ,,The Birdman®, zfejmé diky
jeho schopnostem litat nesmirn¢€ vysoko na dievéném prkné¢, je povazovan za nejlepsiho
vertového skateboardistu své doby. Tony byl velmi vysp€ly 1 mimo skateboarding, diky
technologickym inovacim, kvalitnimu vybaveni a propagaci se stal miliardafem. Béhem
80.a90. let vyhral celkové 73 zavodt a pravoplatné je nazyvan nejlepsim skateboardistou
vSech dob. Na zacatku 90. let zalozil svou vlastni firmu, kterd se nazyva Birdhouse
a funguje dodnes. V roce 1998 zalozil spolecné s rodinou znacku Hawk Clothing, ktera
se na rozdil od Cisté skateboardové znacky Birdhouse specializuje pfedevsim na obleceni.
Ve stejném roce ho také oslovila softwarova firma Activision a spole¢né vytvotily prvni
skateboardovou hru, kterd se jmenuje Tony Hawk's Pro Skater. Tato hra vydélala ptes
miliardu dolarG a Tony se stal prvnim skateboardistou, ktery ziskal miliardu dolart.

Neméné dilezité jsou jeho skateboardové inovace. Je vyndlezcem nékolika triki,
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jmenovité jsou to triky ollie to indy, frontside 540 rodeo flip, Saran wrap. V roce 1999 se
mu na zavodech X Games povedla zménit historie, kdy jako prvni ¢loveék na svété odjel
trik, kdy se jezdec oto¢i 0 900 °. Nasledoval ho az Giorgio Zattoni, kdyz se mu stejny trik
povedl o 5 let pozd¢€ji. Momentalné se diky technickym pokroktim (kvalitn€j§im rampam)

jezdci dokazi otocit az o 1080 ° (Brittanica 2019).
Rodney Mullen — zakladatel street skateboardingu

Je vSeobecné povazovan za zakladatele streetového freestyle skateboardingu. Mezi jeho
ikonické triky se daji zaradit: kickflip underflip, darkslide, casper nebo impossible.
Rodney Mullen vyhral svlij prvni zdvod uz ve Ctrnacti letech. V nasledujicich deseti
letech se zucastnil 35 freestyle zdvodl a 34 z nich se mu podafilo vyhrat, ¢imz se stal
(pokud ne vétSiny) trikt, které jezdci pouzivaji dodnes po celém svéteé. Mezi tyto triky se
fadi ollie, kickflip, 360 flip, impossible a dalsi. Stal se velmi zndmym po celém svéte,
v roce 2004 nakladatelstvi Regan Books vydalo jeho biografii. V roce 2006 byl Los
Angeles magazinem zafazen mezi 100 nejvlivnéjSich lidi na svété. Osmkrat se objevil ve
hie Tonyho Hawka (Tony Hawk’s Pro Skater), diky které se propagace skateboardingu

jeste prohloubila.

Rodney Mullen studoval matematiku a strojirenstvi na univerzit¢ na Florid¢é. Sam se
podilel na vyvoji skateboardového vybaveni. Je zakladatelem firmy World Industries,
ktera je povazovana za nejvétsi skateboardovou znacku devadesatych let. Tato firma byla
pozdéji koupena znackou Globe, jejichz vyrobky se prodavaji na trhu i dnes. Vyvoji
skateboardového vybaveni se Mullen vénuje i nadéle, v roce 2018 ziskal druhy patent na
skateboardovou desku a design skateboardovych truckt. Jeho skateboarding a analytické
zajmy mu také oteviely dvefe do komunity TED. V roce 2012 se na webu TED objevila

jeho prvni prezentace s trefnym nazvem ,,Udélej ollie a inovuj!*“ (Rodney Mullen 2019).
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2.5 Skateboardingova vystroj a vyzbroj

Obr. 1 Skateboardingova vystroj a vyzbroj (zdroj: vlastni)

V nasledujici kapitole jsou popsany nejdilezitéjsi casti skateboardingové vystroje
a vyzbroje (obrazek 1). Jednotlivé podkapitoly rozebiraji komponenty skateboardu, jejich

vznik a vyvoj v pribéhu rozvoje tohoto sportu.
Skateboardova deska

Nejvetsi casti skateboardu je vlastni prkno (board), kterému se Casto fika deska (deck).
Témét bez vyjimky se nejlepsi skateboardové desky vyrabéji ze sedmi vrstev kanadského
nebo amerického javoru, jez se slepuji v teple a pod tlakem ve velkém lisu.
Nejvyraznéj$im rysem je nahoru zahnuta zadni ¢ast desky (tail). Spicka desky (nose)

veptedu precniva a je mirn¢ prohnuta nahoru (Kane 1998).

Skateboardova deska musi byt pevnd, protoZe nese nasi vahu, a zaroven musi byt 1 velmi
odolna (obrazek 2). Jeji odolnost se projevuje tim, zZe ji neposSkozuji ndhlé a casté rany,
naptiklad kdyz na ni pfistavate z velké vysky. To ale neni vSe, musi byt také lehka
a odolavat dlouhodobému silnému obrusovani o kameny, cihly, kov a beton na vSech

okrajich a povrsich. Byly jiz vyzkouseny desitky vSech myslitelnych materialti. OvSem
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pouze vrstvy javoru, nékdy prolozené tenkymi skelnymi nebo uhlikovymi vlakny, obstaly

ve vSech zkouskach a pouzivaji se dodnes (Kane 1998).

Ne¢kolik firem (naptiklad Blind Skateboards) se pokusilo o rizné inovace
skateboardovych desek, jako pfidani jedné karbonové vrstvy, nicméné ani tato vrstva

nezajistila vétsi vydrz, a proto se v produkci nepokracovalo.

I strany desky jsou zahnuty nahoru, a povrch je proto konkavni. Této vlastnosti se odborné
fika “cave” (prohloubeni). Kdyz byl na zaCatku osmdesatych let tento tvar objeven,

vyznamné¢ se zlepSilo fizeni moderniho skateboardu (Kane 1998).

Obr. 2 Skateboardova deska (zdroj: vlastni)

Griptape

Povrch desky je vétSinou pokryt drsnou folii neboli “griptape”, jez zlepSuje moznosti
fizeni desky (obrazek 3). Tteni mezi podrazkami bot a povrchem desky je totiz zdkladem
fizeni skateboardu. Griptape ma zvlasté¢ vyvinutou strukturu zrna, jeZ se nedroli tak

snadno a rychle jako u obyc¢ejného smirkového papiru (Karas, Kucera 2004)
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Obr. 3 Griptape (zdroj: vlastni)

Dalsim rozdilem oproti smirkovému papiru je lepici vrstva na spodni strané gripu. Zde je
pouzito velmi kvalitni a trvanlivé lepidlo, které odolava dlouho neptiznivym
povétrnostnim vlivim a neodlepuje se od skateboardové desky. Touto vlastnosti

dlouhodob¢ chrani desku pti provadéni trikii, coz se nedé fici o bézném smirkovém papiru

(Karas, Kucera 2004).
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Trucky

Obr. 4 Trucky (zdroj: vlastni)

Trucky jsou skateboardové podvozky (obrazek 4), které¢ jsou pfipevnény na spodni strané
skateboardové desky. Na trucky se montuji skateboardova kola s lozisky. Trucky slouzi
k zatacCeni na skateboardu a provadéji se s nimi tzv. grilovaci triky, pfi nichz jezdci jedou
jen po plose truckil (podvozkil) a nikoli po koleckach ¢i samotném skateboardovém prkné

(Karas, Kucera 2004).

Skateboardové trucky jsou vyrobeny z vysoce kvalitni slitiny hliniku, zvlasté piipravené
pro naro¢né podminky grindovani a velkych narazt. Vyrab¢ji se v né¢kolika zakladnich
sitkach a vyskach. Sitka truckd je pfizptisobena Sifce pouzivané skateboardové desky
a vyska je prizptisobena preferovanému stylu skateboardingu. Proto tedy mame trucky
uzké, stredni a Siroké a také trucky vysoké nebo nizké. Kazdy jezdec by si mél béhem své

skateboardové kariéry vyzkouset, ktery tvar mu nejvice vyhovuje (Karas, Kucera 2004).

Cast podvozku, jeZ je piipevnéna k desce, se nazyva zakladna (baseplate). Casti, ktera se
pohybuje, se fikd naprava (truck). Velky Sroub, na kterém jsou navinuty tlumice
(silentbloky) a ktery drzi cely skateboard pohromad¢, se jmenuje Sroub podvozku neboli
kingpin. Dulezité jsou rovnéz osa a ¢ep napravy, jenz se otaci v zakladn€ a odborné se ji

tfika pivot (Kane 1998).
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Skateboardova kola

Skateboardova kola (obrazek 5) jsou vyrobena ze specialné vyvinuté slitiny urethanu tak,
aby odpovidala vlastnostem povrchu, na kterém se skateboarding provozuje. Kola mtizou
byt tedy mékka a tvrdd. Mékka kola jsou spiSe pro hladsi a kluzky povrch jako tifeba
mramor, naopak kola tvrdé jsou urcena spise pro jizdu na asfaltu a hrub§im povrchu ulice.
Vhodnou tvrdosti pouzivanych skateboardovych kol se da zabranit jejich rychlému ojeti

a nepiijemnému zplosténi — tedy nechvalné znamych plosinek (Karas, Kucera 2004).

Tvrdost kolecek méii technici ptistrojem nazyvanym tvrdomeér a udava se ve stupnici od
1 do 100. Tvrdost koleCek se obvykle pohybuje v rozsahu 80 az 99, tvrdost 98
u skateboardovych kol ptevazuje (Kane 1998).

Obr. 5 Skateboardova kola (zdroj: vlastni)

Hardware — loziska a Sroubky

Pro kompletni smontovani celého skateboardu jsou potieba jesté loziska do kol a Sroubky
pro spojeni truck a samotné skateboardové desky (obrazek 6). Skateboardové firmy
vyvinuly urcity typ skateboardovych lozisek, ktera jsou schopna vétsi absorpce narazi
nez loziska bézna. Rozdil ovSem neni tak dramaticky, aby bylo hned od zacatku vasi

kariéry potieba specidlnich lozisek (Karas, Kucera 2004).
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Obr. 6 Loziska a Sroubky (zdroj: vlastni)

Skateboardova obuv

Skateboardova obuv se vyvinula z béZné obuvi, ale na rozdil od ni se snazi podpofit,
vyztuzit nebo jinak zdokonalit nejvice naméahané Casti obuvi pii jizd¢ na skateboardu,
ktera na ni klade nesmirn¢ vysoké naroky, predev§im v roviné trvanlivosti, pruznosti
materidli, jejich tahu na gripu a samoziejmée ochrany nohy ve vlastni bot¢ (Karas, Kucera

2004).

Béhem celé historie skateboardingu nicili skateboardisté svou obuv a své nohy na
piiblizné stejnych mistech, jen s malymi rozdily mezi jezdci ve vertikdlni rampé
a streetovymi jezdci. Vzhledem k tomu se vyrobci obuvi ¢asem rozhodli zacit vyrabét
specifickou obuv pro tento sport (obrazek 7). Tato “skateboardova obuv” se od té bézné
lisi predev§im pouzitim vice odolnych materiali na podrazce a ve vlastnim téle boty
vyztuzenim a podporou nejvice namahanych ¢asti obuvi proti jejich snadnému opotiebeni
nebo zniceni a v neposledni fad¢ také vyztuzenim kritickych ¢asti nohy — paty, kotnikové

partie nohy, nartu, Spicky a klenby chodidla (Karas, Kucera 2004).
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Obr. 7 Skateboardova obuv (zdroj: vlastni)
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2.6 Rozdéleni prekazek

V nasledujici kapitole jsou popsany zakladni piekazky, které se ve skateboardingu bézné

pouzivaji. VSechny tyto piekdzky je mozné najit ve skateparku.
Vertikalni rampa

Vertikalni rampa (obrazek 8) ma ze vSech ramp nejkolmé;jsi stény. Je to jedna z nejtézsich
piekazek, proto je nacvik velmi slozity. Kolmé a velmi vysoké stény zptsobuji, ze jsou
jezdci limitovani strachem a nejistotou. Vertikalni rampa je také jedina prekazka, kde
1 profesionalni jezdci pouzivaji helmy, chranie na lokty a chrani¢e na kolena. VétSina
jezdct se t€z$i triky u¢i na mensich mini rampach a postupné prechazi na vyssi a kolmé;si

rampy.

Obr. 8 Vertikalni rampa (zdroj vlastni)

Minirampa

v

Poloméry radiusti mini ramp jsou razné. Stény nejsou kolmé a mizou pfipominat mensi
vertikalni rampy. Protoze neni potfeba vysoka rychlost, je nacvik na mini rampé
snadng&jsi. Triky nejsou tak vysoké a jezdec neni ruSeny strachem a nejistotou. Minirampu
si oblibili jezdci streetstylu 1 vertu. Z mini rampy se také stala oblibena samostatna

disciplina (Karas, Kucera 2004).
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Obr. 9 Minirampa (zdroj: vlastni)

Bank (naklonéna rovina)

Bank neboli naklonéna rovina (obrazek 10) slouzi vétSinou k snadnému rozjezdu k jiné
piekazce, ale skateboarding je velice kreativni sport, proto jde na banku udélat nespocet
ruznych trika. NejCastéji jsou to triky flipové. Banky se lisi sklonem stejné jako rampy.

v

Cim Sikm¢;jsi bank je, tim t€ZSi je na ném udélat trik nebo ho sjet.

Obr. 10 Bank (zdroj: vlastni)
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Rail

Rail (ty€) je ptekazka, ktera slouzi ke grindovani nebo slidovani. Grind (napt. 50-50
grind) je jizda po piekazce na trucich, zatimco slide je jizda po piekdzce na riznych
Castich skateboardové desky (nose, tail ¢i stfed desky). Obecné je bran fakt, ze
nejjednodussi je grindovat ¢i slidovat po railech, které jsou hranaté. Na kulatych railech
nemusi drZet trucky na spravném mist¢ a trik ¢asto kon¢i neptijemnym padem. Pravidlem
je také to, ze pokud se trik nau¢ime na kulatém railu, nemél by nam d¢lat problém na
hranatém. Raily maji rtizné tvary, od béznych rovnych railti az po tzv. rainbow rail
(obrazek 11). Jsou vyrobené z kvalitniho Zeleza, aby se pfedchazelo opotiebeni. Potfebuji

byt stejn€ odolné jako trucky.

Obr. 11 Rail (zdroj: vlastni)

Grindbox

Grindboxy (obrazek 12) maji dv€ hlavni vyuziti, grindy a manualy. Manual je trik, kdy
po vyskoceni (ollie) piejedete urcitou plochu, aniz byste se tailem ¢i nosem dotkli této
plochy. Existuji nosemanualy (jizda po piednich skateboardovych koleckach) a manualy
(jizda po zadnich koleckach). Samoziejmée se d€laji rizné manudly 1 na tzv. switchstance

(tedy opacna strana, nez na kterou jezdec bézn¢ jezdi), takze variant je opravdu mnoho.
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Obr. 12 Grindbox (zdroj: viastni)
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3 Zakladni informace o tvorbé a upravé videa

Tato kapitola se zabyva podrobnym rozborem audiovizudlnich zabéri, kterd slouzi
k informovani jedinct ¢i skupiny. Kazda lekce ma jiné nalezitosti, které bylo potiebné
natoCit. Zacatek probihal vzdy stejné¢, kdy se autor prace ptipravil na pohybovou aktivitu
a poté postupné tocil jednotlivé zabéry do lekci. VSechny zabéry byly natoCeny ve
skateparku ve Slaném a Liberci. Poté nasledovala kontrola natoCenych materidlu,
prvkem nataceni byla pravé skateboarding, kde je dobte vidét v Cem spocivaji zaklady.
Pozd¢ji byly dotoceny zabéry, které se pouzily ke zlepSeni vizudlni stranky video-

ucebnice a zabery, které jsou pouzity k uvedeni multimedialni ucebnice.
3.1 Rozvrh nataceni

Jak uz bylo vyse zminéno, audiovizudlni materidl byl tvofen béhem autorova volné¢ho
Casu, vetSinou o vikendech. Zabéry byly zaznamenavany cely biezen a ¢ast dubna roku
2019. Nataceci hodiny se uskutecnovaly nckolikrat tydné, s dostateCnym odstupem
pro zkontrolovani natoCenych materidlti a poptipad¢ dotoceni zbylych, opomenutych
nebo nepouzitelnych zabéri. Kvili Spatnému pocasi bylo nékolik natac¢ecich dni uplné
zruSeno. Nataceni probihalo vzdy stejnym zplsobem, kdy si autor piipravil veskeré
vybaveni a snazil se natocit vSechny potfebné zabéry z jednoho thlu. Diky outdoorové
kamete GoPro a drzaktim, které jde ke kamefe namontovat, je mozné s kamerou velmi
dobie manipulovat a natocit stejny zadber nékolika kreativnimi zptsoby. VSechny zabéry
z jednoho nata¢eciho dne byly pofizeny na stejné nastaveni kamery, aby byla zachovana

podobnost.

Vsechny tyto kroky autor zaznamenal zaptij¢enymi kamerami, z co nejvice moznych thla
a mist, aby byla vizualni stranka video-ucebnice co nejzajimavéjsi. Nejcastéji byl vyuzit
drzak na hlavu, 3 way grip a klasicky tripod. Také byl na tvorbu multimedidlni u¢ebnice
pouzit drzak na hrud’ a samolepici drzak. Nekteré zabéry byly natoCeny bez jakychkoli

drzaku, tj. z ruky.
3.2 Porizeni materiala

Vsechny zdznamy byly pofizeny ve volném Case autora, ptevazné o vikendech. Dilezitou

podminkou bylo vhodné pocasi, které Casto naplanované nataceci hodiny pokazilo.
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Nataceni videomateriali probihalo na dvou mistech, ve skateparku ve Slaném a

ve skateparku v Liberci. Veskeré vybaveni na skateboarding patii autorovi.
3.3 Vyuzita multimedialnich zarizeni

Kazda lekce byla pecliveé rozebrana a pfipravena predem, aby nedoslo k nesrovnalostem
pii nataceni. Ke kazd¢ lekcei byl vytvoren scénai s jednotlivymi snimky, které je potiebné
natocCit, u vétSiny lekci byly tyto scénaie podobné, aby jednotliva videa davala dohromady
jednotny celek. Po kazdém nataceni probehla kontrola zabérti a bylo stanoveno, co vSe se
musi piipadné dotocit. Velka vétSina zabérti byla natoCena na prvni pokus, autor
multimedialni u¢ebnice musel dotoCit pouze par detailti a vstupy s mluvenym slovem,

které se nepovedlo natocit napoprveé, nejcastéji kviili chybné vyslovnosti.

Na poftizeni veskerych videozaznamti byla pouzita outdoorova kamera GoPro, verze 7
black a verze 5 black. Cenova dostupnost téchto zatfizeni se pohybuje mezi Sesti az desiti
tisici korun za samotnou kameru, bez veSkerého pfisluSenstvi. Cena za originalni
prislusenstvi se pohybuje okolo tisice korun za kus. Lze také pofidit neoriginalni

prislusenstvi, které se da koupit zhruba za pétinu ceny originalniho.
GoPro

GoPro, dnes nazev, ktery zna snad kazdy, kdo kdy natacel jakykoliv adrenalinovy sport.
Milovnik surfovani Nick Woodman se vydal na nékolikamési¢ni vylet po Australii
a Indonésii. Na tento vylet si zabalil vodéodolnou kameru, kterou pomoci suchého zipu
a feminku pfimontoval ke své ruce za pomoci gumicky. Tam pravdépodobné vznikla
myslenka, ze které se zrodila miniaturni kamera GoPro, ktera je dnes bézné pouzivana po
celém svéte. Zabeéry z vodéodolné kamery Nickovi nepfipadaly dostate¢né kvalitni, proto
se rozhodl vynalézt kameru novou, cenové dostupnou. V roce 2019 se na trhu objevilo
nejnove)si GoPro 7, které l1ze koupit (samotnd kamera bez ptisluSenstvi) za deset tisic

korun (Vachalova 2017).
GoPro 5

GoPro Hero 5 je starsi verze outdoorové kamery, kterd byla zvetejnéna v zati roku 2016.
Kamera je vodéodolna az do 10 metri a umi natacet ve 4K rozliseni pii 30 snimkéch za
sekundu. Diky své velikosti a velkému mnozstvi ptislusenstvi je oblibenym pomocnikem
pii nataceni adrenalinovych sportt jako je skateboarding. Momentaln¢ se kamera GoPro

5 black da poftidit za necelych devét tisic korun (Alza 2019).
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Gopro 7

GoPro Hero 7 bylo uvedeno na trh v zafi roku 2018. Hlavnim tahdkem proti predeslym
verzim byla jeho stabilizace zabéru. Vyuziva technologii "Hypersmooth", kterd témét
dokonale dokéaze natoCit videozaznam bez tfesu, a to 1 pfi pohybu kameramana bez
prislusenstvi, pouze s kamerou v ruce. V soucasné¢ dob¢ se da GoPro Hero 7 poftidit za

necelych 10 000 K¢ (Alza.cz 2019).

4

3.4 Parametry pro nataceni

Pti tvofeni vizualnich materialt autor pracoval hned s n¢kolika parametry kamer. Za dva
hlavni se ovSem povazovaly rozliSeni a pocCet snimkl za sekundu. Kompozice vétSiny

zabéri je jednoduchd, kdy je predmét pfimo uprostied obrazu.

Pro zpomalené zabéry z hlavy ¢i tripodu bylo pouzito rozliSeni 960p. Toto rozliSeni bylo
pouzito, aby se dal zabér kvalitné zpomalit. GoPro podporuje az 240 fps. Fps znazornuje
frames per second, tedy pocet snimkl za minutu. Zabér se tedy da bez ztraty kvality
zpomalit az osmkrat. Zpomalené zabéry byly pouzity hlavné kvili pfesnému popséani
jednotlivych pohybli. Sdm autor prace s touto kamerou pracuje delsi dobu a dokazal
vyvinout nékolik novych dovednosti na zéklad¢ studia zpomalenych zabérti. Zpomalené
zabéry byly vybrany i kvili jejich délce, divak ma delsi ¢as na precteni komentara

u jednotlivych videi.

Pro ostatni zabéry bylo rozliSeni 2,7K, aby byla pofizena videa s co nejvyssi moznou
kvalitou. Kamera GoPro podporuje i1 rozliSeni 4K, které¢ vSak kvuli absenci funkce
HyperSmooth nebylo vibec vyuzito. HyperSmooth funkce se tfadi mezi opravdu
revoluéni schopnosti kamery GoPro 7 black. Pfed vynalezenim této funkce byly
mnohokrat zabéry z této kamery velmi nestabilizované. Nick Woodman (CEO GoPro
spolecnosti) a jeho firma ale ud¢€lala obrovsky pokrok a podatilo se jim do miniaturni
kamerky dostat elektronickou stabilizaci obrazu, ktera naprosto dokonale tlumi otiesy ve
videich. Kamera bohuzel zatim nepodporuje 4K rozliSeni s funkci HyperSmooth. Ottesy
ve videich se typicky rusi tzv. gimballem, ktery je ale velmi drahy. Zejména pro tzv.
follow zabéry autor pouzil HyperSmooth s rozlisenim 2,7K ve formatu 4:3. Pocet snimka

byl nastaven na 60 fps, proto je mozné tyto zabery alespon dvakrat zpomalit.
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Rozdily mezi obvyklym natiCenim a natdcenim skateboardového videa jsou jak
v rozliSeni, tak v poc¢tu snimkti za sekundu. Vzhledem k ¢astému pouzivani zpomalenych

zabéra autor Casto pouzil horsi rozliSeni, ale vyssi pocet snimki za sekundu.
3.5 Vyuzity software

Po roztfidéni a ndsledném promazani nepouzitelnych videozdznamt byla za pomoci
edita¢niho programu iMovie vytvorena multimedidlni videoucebnice, ktera obsahovala
vSechny potifebné nalezitosti. Pro samotnou editaci byl pouzit program iMovie, ovSem
znacnou Cast prace autor udélal 1 v aplikaci GoPro pro Apple telefony, na telefonu iPhone

XR, kde probihala kontrola videi a mazani nepovedenych zabéri.

iMovie

Jedna se o program k editaci videi (obrazek 13) od firmy Apple, kterd pochazi z USA. Je
urcen pro pocitace mac a iphone telefony firmy Apple. Poprvé byl pfedstaven v roce 1999
spolecné s prvnim macem, ktery podporoval TimeWire. Od své 3. verze byl soucasti
kancelarského balicku iLife. Od roku 2003 je iMovie k dispozici ke stdhnuti zdarma. V
nyn&j$i podobé program zvlada jak editaci videi, hudby, tak piidavani titulkl, témat
a efektt.
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Obr. 13 Ukazka uzivatelského rozhrani programu iMovie (zdroj: vlastni)
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Tento program dokaze zakladni barevné Upravy a korekce, stejn¢ jako prechody, stfih

a zpomalovani nebo zrychlovani videi.

Diky jeho finan¢ni nendrocnosti je dokonaly pro editaci a stith videa pravé pro
zacCateCniky a poloprofesiondly. Je obliben u spousty youtuberti. V profesionalni sféfe pro
editaci videi na pocita¢e Apple vyuzivaji spiSe programy od Adobe (Premiere Pro) nebo

spolecnosti Apple (Final Cut Pro).

Nejnov¢jsi verze softwaru od Adobe je Premiere Pro, program, ktery 1ze potidit za 24,19
eur meésicn€. Final Cut X, tedy nejnovéjsi verze programu Final Cut Pro, je programem
z dilny Apple. Obsahuje nespocet funkci, které jsou zapottebi pii profesiondlnim stiihani.

Za zminku stoji napt. Giprava 360° videi, VR headset playback nebo 360° efekty.
3.6 Vyuzita hudba

Hudba pro videa byla vybrana z n¢kolika zdrojti. PfedevSim byl bran diraz na vlastnicka
pozadavky umélcti, kteti takto nechaji své dila k dispozici, patfi tzv. olajkovani jejich
profilu (at’ uz na Soundcloudu, Facebooku, YouTubu nebo jiné socidlni siti) a uvedeni
informaci o pisnicce v popisku videa. Pisenn Lost od Tule, kterd je pouzita v intru kazdé
lekce, byla stazena z YouTube kanélu s nazvem No Copyright Sounds. Tento kanal je na
YouTube velmi znamy, protoze ho pouziva spousta youtuberti a content creatord, ktefi
potiebuji Casto pisné, které¢ vkladaji do svych videi. Tento kanal pravideln¢ odebira 21
miliont odbératelll a obsahuje 608 pisni, které Ize stahnout za vysSe popsanych podminek.

V praci byla pouzita hudba od umélcii Tule, DJ Quads, Ikson, Joachin Karud a Mulle.

Vsechny zhotovené Casti video-uCebnice byly nahrany na internetovy portal YouTube.
Ten je umistén na strankéach youtube.com, které¢ jsou nejveétsim ulozistém videi na celém

svété. VSechna videa byla nahrana na kanal Katedra télesné vychovy TUL.

37



4 Multimedialni uéebnice

Nasledujici kapitola je rozd€lena na Sest samostatnych lekci, které obsahuji metodiku
skateboardingovych zakladi. Popisuje orientaci na skateboardu, rozjezd, typy zastaveni,

zataceni, kickturn, tic tac, manual, acid drop a ollie.
4.1 Lekce 1: Orientace na skateboardu

Pfed samotnou vyukou zdkladni jizdy na skateboardu je potfebné se naucit zdkladni
postaveni, tedy jak spravné stat na skateboardu. Postaveni (neboli stance) je zdkladem
pro pojmenovani vSech skateboardovych trika. Ve skateboardingu rozliSujeme dva typy

postaveni, a sice podle toho, kterd noha je na skateboardu vpiedu:

- Stoji-li prava noha jezdce vpredu, fika se tomuto postaveni goofy (obrazek

14)

- Postaveni nohou, kdy je leva noha vptedu, se fika regular (obrazek 15)

Obr. 14 Postaveni goofy (zdroj: vlastni)
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Obr. 15 Postaveni regular (zdroj vlastni)

Pro zjiSténi postaveni nohou jezdce existuje nékolik pomicek. Jednou z pomtcek je lehké
postréeni zezadu do pevné stojiciho jezdce. VykrocCena piedni noha pii balancovani je
zpravidla 1 pfedni nohou pfi jizdé na skateboardu. To samé taky plati u klasického
klouzani. Je mozné jezdce povefit tim, at’ se zkusi sklouznout. Zde plati stejné pravidlo,

piedni noha zlistava predni nohou i u skateboardingu (Kane 1998).

Dalsi metodou, jak zjistit postaveni zacinajiciho skateboardisty je tzv. metoda kopu.
Zpravidla ta noha, kterou zacinajici jezdec pouziva pii fotbale, je tou nohou, ktera je
v pozici vzadu. U autora prace ale toto pravidlo neplati, proto je zde uvedeno nekolik
dalSich metod. Posledni metodou miize byt tzv. kolobézka. Pokud se jezdec n¢kdy pokusil
jezdit na kolobézce, odrazova zadni noha bude snejvySsi pravdépodobnosti na

skateboardu na stejném misté (vzadu) (Svoboda 2007).

Nezbytnou podminkou pro nacvik jakéhokoliv triku je hladka plocha, ktera je bez necistot
nebo jakychkoliv vad. Je potfeba davat pozor na kameny, se kterymi si klasické
skateboardové koleCko zpravidla neumi poradit. VéEtSina prvka zakladi skateboardingu
se provadi na rovném povrchu, proto prekazky a prostiedi, které se bézn¢ ve skateparcich

nachazi, jsou pro vyuku nepotfebné (Nanoru, Overstreet 2013).
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Frontside, backside

Pro nazvoslovi trikii je dulezity smér, jakym jezdec k prekdzce jede. Podle toho se
rozliSuji dva zptisoby, frontside a backside. Jak uz znazvu vyplyva, jizda celem

k ptekazce se nazyva frontside, jizda zady k prekazce backside.
4.2 Lekce 2. Rozjezd

Zacinajici jezdec potiebuje ziskat schopnost udrzeni rovnovahy pti odrazeni i pfi jizd€ na
skateboardu. Tento proces zafind odrazem zadni nohou. Skateboardista se snazi udrzet
rovnovahu a jet po hladkém povrchu. Jakmile jezdec nabere urcitou rychlost, pracuje se
schopnosti udrzeni rovnovahy. Tento nacvik je nezbytny pro vhodnou posloupnost uc¢eni
jizdy a trikl na skateboardu. Vsechny tyto dovednosti by jezdec mél dobfe umét, nez se

odhodl4 k nacviku tézsich triki (Wixon, 2009).

Ptedni noha by méla byt umisténa nad prednimi trucky, nejlépe nékde mezi prednimi
a zadnimi Sroubky (obrazek 16). T¢lo jezdce by melo stat kolmo k ose prkna. Velmi
dalezita je rovnovaha a ta je taky hlavnim divodem, pro¢ se to nékterym zacinajicim
skateboardistim zprvu nedafi. Cilem je neodstrkavat skateboardové prkno pied sebe, ale
dostat se nad né&;j. Pt jizd€ je jezdec naklonén smérem, kterym chce jet. Jezdec se naklani
dopiedu a prkno by ho mélo nasledovat. Pokud se jezdci nedafi odraz a kooperace
jednotlivych casti téla, je mozné utdhnout nebo povolit trucky. Povolenim truckt se

zvysuje jejich ovladatelnost, ale zpravidla je t€zsi se na skateboardu udrzet (Kane 1998).
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Obr. 16 Umisténi predni nohy pfi rozjezdu (zdroj: vlastni)

Pokud se zacinajici jezdec z jakéhokoliv divodu nedokéze odrazet zadni nohou, je mozné
zkusit opacnou verzi, tzv. mongo. Mongo je zpusob, kdy jezdec pouziva pfedni nohu na
odraz. Pro mnoho jezdcti miize byt mongo velkym pomocnikem, hlavné pro rozjezd
v postaveni nohou na switch (opa¢nd noha vptedu). Nutno dodat, ze u zkuSenych
skateboardisti je mongo povazovano za nesmyslny druh rozjezdu. Pokud se chce jezdec
naucit i dalsi triky, nedoporucuje se odraz mongo, protoze tento typ mize byt velmi

slozity na odnauceni.
Fakie jizda
Styl jizdy, kdy se jezdec pohybuje v klasickém postaveni, ale skateboard se pohybuje

smérem dozadu, tudiz tailem vptfed. Pro rozjezd na trik ve fakie postaveni je Casto

pouzivan zpisob rozjezdu zvany mongo, ktery je popsan v predchozi kapitole.
Nollie jizda (switch fakie)

Pokud jezdec chce d€lat trik v postaveni nollie, staci aby posunul své nohy doptedu. Tento

styl jizdy je stejny jako fakie, jen jsou nohy jezdce v opacném postaveni.
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4.3 Lekce 3: Zastaveni na skateboardu

Pohybujici skateboard mtize byt zastaven nékolika zptisoby. Zacatecnici se musi nejprve
naucit bezpecnéjsi a jednodussi techniky, aby mohli pfedchazet nechténym padim.
triky, mezi které patii napiiklad zastaveni pomoci pohybt skateboardu, znamé taky jako
powerslide. V nasledujicich fadkéch se popsany 4 zakladni techniky jak pro zacatecniky,

tak pro mirné pokrocilé jezdce.
A. Metoda sebéhnuti

Nejjednodussim zpisobem zastaveni je seskoceni ze skateboardu. Jednoduché seskoceni
ze skateboardu je povazovano za rozumné feSeni, pokud neni skateboard plné
kontrolovéan. Neni mozné pokracovat dale v jizd€, nicméné tento typ zastaveni je bran za
vhodny prostfedek pro prevenci zranéni. Je-li jezdec nezkuSeny, méla by byt vyvinuta

maximalng takova rychlost, ktera odpovida jeho schopnostem (Cabalova 2011).

Cviceni sebehnuti se zacina trénovat na traveé, koberci, ¢i na jiném povrchu, ktery zabrani
ujeti a pohybu skateboardu. Jezdec je v klasickém postaveni a snazi se sebéhnout ze
skateboardu ve smeéru jizdy. Udrzeni rovnovdhy a spravné provedeni sebéhnuti je
podminéno smérem jizdy. U obou téles (skateboard a jezdec) musi byt smér stejny. Jezdec
pokracuje v sebéhnuti ve sméru, ve kterém ptivodné jel, dokud neni schopen bezpecné

zastavit.

B. Metoda drhnuti nohy vedle skateboardu

Obr. 17 Metoda drhnuti nohy vedle skateboardu (zdroj: vlastni)
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Jednou z nejjednodussich metod je metoda drhnuti nohy vedle skateboardu (obrazek 17).
Pokud je jezdec piipraven na zastaveni, polozi piedni nohu tak, aby se pfi zvednuti zadni
nohy nepievazil ani na jednu stranu. Zadni noha jezdce je pomalu poloZena na zem
a ttenim je konstantné snizovana rychlost jedouciho skateboardu. Dlraznéjsi pfeneseni
vahy na brzdici nohu zptisobuje vétsi tieni. Cim vétsi je sila, kterou jezdec tladi na zadni
nohu, tim rychleji se skateboardova kolecka zpomali. Dilezité je nezapominat, ze

rovnovaha a t€zist¢ celého téla musi byt stejné jako u rozjezdu kolmo na skateboardem

a vaha na predni noze.

C. Metoda drhnuti nohy na tailu

Obr. 18 Metoda drhnuti nohy na tailu (zdroj: vlastni)

Mirn¢ obtiznéjSim druhem zastaveni je poloZeni zadni nohy na tail (obrazek 18). Zadni
polovina chodidla se nachazi na zemi, ptfedni polovina je polozena na skateboardovém
tailu. Tteni je zpiisobeno zaklonénim a dotykem podrazky se zemi, ktery snizuje rychlost
jedouciho skateboardu. Jezdcova piedni noha je pokrCena, zatimco zadni noha je jen
mirn¢ pokréena. Jezdec je nucen jemné pouzivat tlak, ktery kontaktem se zemi snizuje

rychlost jedouciho skateboardu. Tato forma zastaveni je velmi slozitd na koordinaci
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pohybti a rovnovahu. Jezdec si musi dat pozor piedevsim na pfili§ velké zaklonéni, které
muze zpusobit ujeti skateboardu smérem vpied a pad jezdce smérem dozadu. Vaha je

Vv orv

u tohoto typu zastaveni na zadni noze a t€zisté se mirn€ posouva smeérem vzad.

D. Powerslide

Jako dals$i zptisob zastaveni jsou pouzivany pohybem skateboardu neboli tzv. powerslidy.
Powerslide se popisuje jako prudké zastaveni (obrazek 19), kdy je jezdctv skateboard

oto¢en o 90 stupnii a poté navracen do vychozi polohy. Tento zplisob zastaveni je
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povazovan za nejslozitéjsSi a neni doporuCovan =zacinajicim skateboardistim.

Obr. 19 Powerslide (zdroj: vlastni)

4.4 Lekce 4: Zataceni, carving, kickturn

ZataCeni neboli carving je zédkladnim kamenem pii jizdé na skateboardu. Jakmile ma
jezdec desku pod kontrolou, miize se pokusit o zatoCeni pouzitim paty nebo prsti.
Pfenesenim vahy ze stfedu skateboardu zacnou kolecka samy zatacCet. Zatacet lze na
frontsidovou (obrazek 20) nebo backsidovou stranu (obrazek 21). Nacvik se u¢i béhem
pomalé jizdy, jakmile je jezdec schopny udrzet rovnovahu, miize se pokusit o zatoceni ve

vetsi rychlosti (Kane 1998).
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Obr. 21 Zataceni na backsidovou stranu (zdroj: vlastni)
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Kickturn

Kickturnem je nazyvano otoceni skateboardové desky zvednutim zadni Casti skateboardu,
tedy tailu (obrazek 22). Je mozné se otacet 1 o 360 stupnii, ale to pro zacateniky neni
doporuc¢ovano. Pii kickturnu se jezdec zaklani a klade diiraz na zadni nohu. Zbytek téla
pouzivéa na rovnovahu a na otaceni skateboardu. Kickturn je mozny d¢€lat jak v normalni
jizdé, tak v jizd€ na switch, fakie i nollie. Kickturn je trik, ktery se da natrénovat doma.

Jezdec polozi skateboard na koberec a pomalu zkousi otacet skateboard do rtiznych pozic.

Obr. 22 Kickturn (zdroj: vlastni)

4.5 Lekce 5: Tic tac, manual, acid drop

Tic Tac

Tento trik se da zatadit jak do jizdy, tak do rozjezdl, d€la se totiz jak za jizdy, tak ve
stoje. Jezdec provadi obrat desky kolem zadnich truck tak, aby se cely skateboard natocil
0 45° nalevo nebo napravo od plivodni pozice prkna. Poté se jezdec kickturnem vraci
0 90° tam 1 zp¢t, takze stiidave jede ve sméru 45° od vychozi polohy. Tento trik zptsobi

vys$i rychlost a uSetii sily pfi odrazeni (Kane 1998).

Jakmile se skateboardisté nauci odrazet, zastavit a zatacet na skateboardu, jsou pfipraveni
na cviCeni tik-tak pohybu. Tato metoda spociva v pohanéni skateboardu dopiedu bez

pouziti odrazejici nohy. Kroky k provedeni tik-tak pohybu:
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1. Odrazime se smérem dopiedu a jedeme nizsi rychlosti. Pfedni noha by méla

byt mirn€ za Srouby piedni ¢asti skateboardu a zadni noha na tailu skateboardu.

2. Presunte vahu lehce dozadu a pouzijte plak na patku (tail) skateboardu. Kdyz
se predni kola dostanou ze zemé, natocte Spicku (nose) skateboardu na levou nebo pravou

stranu. Kdyz se kola dotknou zem¢, ihned otocte skateboard do opa¢ného sméru.

3. Otéacejte trup, za ticelem udrzeni sméru jizdy a vaha je stale nad skateboardem.
Opakujte toto otaceni ze strany na stranu a pokuste se udrzovat rytmus. Tato ¢innost bude

pohanét vas 1 vas skateboard (Wixon 2009).
Manual

Manual je trik, kdy jezdec v jizd¢ balancuje pouze na svych zadnich koleCkach (obrazek
23). Jeho nauceni je jednoduché, perfektni zvladnuti velmi slozité. Zadni noha jezdce se
nachazi na stiedu tailu, pfedni noha nékde okolo Sroubkl. Kazdy jezdec muze 1épe
balancovat v jiném postaveni, proto je diilezité zkusit vice variant. Zaklonénim se jezdec
dostava pouze na zadni kolecka a snazi se udrzet ptedni trucky ve vzduchu. Cilem je

nedotykat se povrchu ni¢im jinym nez zadnimi kolecky. Manudl je jednodussi pii vyssi

rychlosti, protoze Ize skateboard snadnéji nechat na jednom misté (Kane 1998).

Obr. 23 Manual (zdroj: vlastni)
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Acid drop

Z obrubniku se da sjet mnoha zptsoby. Jednim z nich je jizda z okraje, pii které jezdec
doufa, Ze pristane na stejném misté jako prkno. Mnohem jednodussi je tzv. acid drop.
Pohyb je piimy a miize se provadét pii kazdé rychlosti. Jezdec piijizdi k okraji a ma nohy
v normalni pozici. Jakmile za¢ne sjizdét z kraje, jeho tikolem je postavit prkno na zadni
kolecka presné ve chvili, kdy se pfedni kolecka dostanou pies okraj hrany (obrazek 24).

Tim, ze se jezdec skrci, absorbuje 1épe dopad. Jezdec se pfi tomto pohybu nepiedklani

ani nezaklani, aby predesel zranéni (Kane 1998).

Obr. 24 Acid drop (zdroj: vlastni)

4.6 Lekce 6: Ollie

Pokud jezdec ma nohy v postaveni goofy, poklada predni nohu té€sné pred Srouby, zadni
nohu na tailu. Pfedni noha je malicko vytocena smérem k télu pro lepsi drzeni téla a lepsi

rovnovahu. Jezdcova noha se nachdzi zhruba v poloving skateboardu.

Zadni noha se odrazi a piredni noha se snazi tdhnout s ohnutym kotnikem smérem k nosu

vvvvvv

vahy z odrazové nohy na nohu piedni. Timto pfenesenim vahy se skateboard dostava do
vzduchu. Poté se jezdciiv kotnik pomalu narovnava a cela noha piestava tahat po griptapu.

Doporucené je se koukat na Srouby, aby jezdec potad véd¢l, kde je jeho skateboard a kam
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ma dopadat. Idedlni dopad je dopad, kdy jezdec dopadne obéma nohama na Srouby
skateboardu. Pro lepsi odjezd jezdec pii dopadu pomalu pokrci kolena a hlidd si

rovnovahu. Pro zacatek je vyhodné zkusit ten trik na koberci nebo na trave, jezdec se tak

muze vyhnat neptfijemnym podjezdiim nebo padiim (Habanec 2018).

Obr. 25 Ollie (zdroj: vlastni)
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5 Zavér

Skateboarding se dostdva do povédomi Sirokému spektru vetejnosti. Nejen kvili
riznorodosti (vert, street, freestyle, slalom) a absenci bézného pravidelného trénovani si
kazdy muze najit svoji oblibenou formu skateboardingu. Skateboard se da pouzivat nejen
jako dopravni prostfedek, také jako forma zabavy nebo ho lze brat za jakousi formu

zivotniho stylu.

Moderni doba umoziuje ziskdvat informace rychle a efektivné pomoci internetu, a tak
1obyCejny Clovék ma kdispozici nespocetné informaci, pfesto informace
o skateboardovych zakladech v Ceském jazyce nejsou uplné¢ kompletni a jejich nalezeni
je komplikované. Publikaci o skateboardingu neni dostatek a vétSina z nich vznikla
v minulém stoleti, nékteré vzhledem k technologickym pokroktim v skateboardingu nelze
v této praci vhodné pouzit, protoze jsou zastaralé. Na druhou stranu tvorba multimedialni
ucebnice je diky dostupné moderni technice a softwaru mozna i pro n¢koho, kdo neni

profesiondlnim kameramanem a je to pouze autorovo hobby.

Cilem bakalafské prace bylo shromdzdéni metodiky a tvorba multimedidlni
videoucebnice vybranych skateboardingovych zakladi. K dosazeni tohoto cile bylo
nejprve nutné charakterizovat a predstavit vybrané skateboardingové zaklady a nasledné

za pomoci vybrané nahrdvaci techniky je natocit, upravit a sestiihat.

V bakalatské praci jsou uvedeny jak teoretické informace o skateboardingu, které by mél
jedinec zacinajici se skateboardingem védét, tak veSkera dostupnd metodika vybranych
zaklada. Podklady autor ziskéaval ze zdroju tiSténych i internetovych a velka ¢ast dat byla
ziskéna z praxe a zkuSenosti autora prace, ktery se o skateboarding zajimé uz od svych

dvanacti let.

Multimedialni zdznamy byly pofizeny v ramci nataCeni ve skateparcich, za pomoci
spoluzékt, ktefi pomahali s natdCenim, a kamery GoPro, kterou Ize obsluhovat i bez
pomoci druhych. Nasledné editovani zaznamu probéhlo za pomoci programu iMovie pro

stfih a apravu videa.

Multimedialni videouCebnice, kterd je voln¢ dostupnd na YouTube kandlu Katedry
télesné vychovy a sportu TUL, mtiZe slouzit jak pro pedagogy vSech vékovych kategorii
a zkuSenosti, tak pro samotné jezdce, kteti by radi zacali se skateboardingem. Autor praci

doporucujeme taky vSem lidem, ktefi chtéji ziskat aktudlni informace o skateboardingu.
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