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UvoD

Problematika déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je velmi
obsahla. Syndrom ADHD mé dopady jednak na tyto déti, ale také na jejich okoli.
Projevy ADHD se promitaji jednak na formovani osobnosti téchto déti, do rodinnych
vztahtl, Skolniho prostiedi 1 vrstevnické skupiny. Vzhledem k témto faktim, je dobre¢,
aby se na intervenci déti s ADHD podilelo co nejvice lidi z jejich okoli. T kdyz
vychova téchto déti neni jednoducha, tak spoleCnym usilim, adekvatni intervenci
a pozitivnim pfistupem, mlize dojit ke zdarnému cili.

Bakalaiska prace je zaméfena na specifika prace s détmi se syndromem
ADHD ve Stiedisku vychovné pé¢e Domek ve Zlin¢.

Prvni  kapitola  seznamuje s problematikou  poruchy  pozornosti
s hyperaktivitou, vymezuje jeho definici, pfiiny vzniku, symptomy a diagnosticka
kritéria.

Druh4 kapitola se zabyva socidlnim postavenim ditéte ve vybranych
oblastech. Dil¢i casti kapitoly jsou zaméieny na popis socidlniho postaveni ditéte
s ADHD, jeho sebepojeti, na rodinné a Skolni prostfedi a na socialni vztahy ditéte
s ADHD s vrstevniky.

Tteti kapitola nastinuje komplexni terapii déti s ADHD. Konkrétné
farmakoterapii, Skolu a roli ucitele v 1éCbe, psychoterapii a moznosti ovliviiovani
projevi ADHD pomoci vychovného vedeni.

Ctvrta kapitola se zabyva stiediskem vychovné péce, jeho charakteristikou,
nabizenymi sluzbami a jeho organiza¢nim ¢lenénim.

Pata kapitola se vénuje Stredisku vychovné péce Domek ve Zlin¢ (dale SVP
Domek). Dil¢i c¢asti kapitoly popisuji charakteristiku zafizeni, jeho oddéleni,
persondlni zabezpeceni, organizaci poradenskych a vychovné vzdélavacich Cinnosti,
organizaci pé¢i o klienty umisténych v SVP Domku a vychovné metody prace
s klienty na pobytovém odd¢leni.

Sesta kapitola popisuje specifikace zmény u klienth s ADHD v ramci
preventivné-vychovné péce. Hlavnim cilem prace je zodpoveédét vyzkumnou otazku:
Prispel preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé pozitivni zméne v chovani klienta

s ADHD v jeho prirozeném prostredi? Tato zav€reCna Kkapitola se vénuje



zodpovézeni vyzkumné otdzky prostiednictvim kvalitativniho vyzkumného Setieni

s klienty s ADHD, ktefi absolvovali preventivné-vychovny pobyt.



1 TEORETICKA CAST

Teoreticka Céast bakalarské prace se zabyva charakteristikou poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). V prvni kapitole vymezuje terminologii této
problematiky, pfiCiny, symptomy a diagnosticka kritéria. V druhé kapitole je
popsano socialni postaveni ditéte s ADHD, jeho sebepojeti, situace v rodinném
a Skolnim prostiedi a jeho vztahy s vrstevniky. Tteti kapitola se vénuje komplexni
terapii, konkrétn¢ farmakoterapii, Skole a roli ucitele v 1écbe, psychoterapii
a moznostem ovliviilovani projevi ADHD pomoci vychovného vedeni. Ctvrta
kapitola charakterizuje obecné stiedisko vychovné péce. V posledni kapitole této
¢asti je predstaveno konkrétni Stredisko vychovné péce Domek ve Zlin€ a specifika

préce s klienty tohoto zafizeni.



1 PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Tato kapitola charakterizuje poruchu pozornosti s hyperaktivitou, vymezuje

jeji definici, pficiny, symptomy a diagnosticka kritéria.

1.1 Definice a terminologie

wADHD je vyvojova porucha charakteristicka veku ditéte neprimerenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je
vysvetlit na zakladné neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni,
mentadlni retardace nebo zavaznych emocnich problémii. Deficity jsou evidentni
v casném deétstvi a jsou pravdepodobné chronicke. Ackoli se mohou zmirniovat
s dozravanim CNS, pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku,
protoze ijejich chovani se vlivem dozrdavani méni. ObtiZe jsou casto spojené
s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadeét opakované po delsi dobu
urcité pracovni vykony. Tyto evidentne biologické deficity ovliviuji interakci ditéte
s rodinou, skolou a spolecnosti. o

Termin ADHD je zkratka, kterd vychazi z anglického nazvu attention deficit
hyperactivity disorder a oznaluje poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Dftive se k oznaceni poruchy, kterda ma symptomy ADHD, pouzivalo mnoho
riznych termini — lehkd mozkova dysfunkce (LMD) nebo poskozeni mozku,
hyperkineticka reakce a hyperkineze.’

V Ceské odborné literatufe se Casto vyskytuje termin lehkd mozkova
dysfunkce oznacujici poruchy, které maji urcitou etiologii, drobné organické
postizeni CNS.* | Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti témér
prumérné, prumerné nebo nadprumérné obecné inteligence s urcitymi poruchami
uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami

funkce centralniho nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevit ruznymi

'ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2003, s. 196.

2 Srov. SKVOROVA, J., SKVOR, D. Pro¢ zlobim? Praha: Triton, 2003, s. 11.

3 Srov. MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 11.
*Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti

a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 666.
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kombinacemi oslabeni (impairtment) ve vnimani, tvoreni pojmii (conceptualization),
Feci, paméti a kontrole pozornosti, popudii (impulse) nebo motoriky.«

Rozdil termint LMD a ADHD spociva predev§im v obsahu téchto pojmii.
Terminy ADHD, respektive ADD oznacuji odchylné projevy, bez ohledu na jejich
pricinu a jsou popisné. Také se do urCité miry lisi 1 z hlediska rozsahu symptoma.
LMD zahrnuje vice rtznych symptomi neZ jen zvySeni aktivity a poruchu
pozornosti. Charakteristika ADHD, ADD vychazi z ptedpokladu, Ze se na vzniku
téchto problémi podili rtizné etiologické faktory, geneticky podminéné i exogenniho
charakteru. V klinické a poradenské praxi se rozdilnost pouZivanych termini mize
projevit zménou postoje pii hodnoceni piiciny, také 1 v o¢ekdvani népravy a vétSim
dirazem na jiné, zejména psychosocialni faktory. Také imoZznym odklonem
od pouzivani medikace, ktera muize UspéSné feSit jen jednoznacné organicky
podmin&né problémy.°

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize Svétové zdravotnické
organizace je uzivan termin hyperkinetickd porucha, ktera se dale rozlisuje:

1. Syndrom ADHD, jehoz projevy jsou hyperaktivita a porucha
pozornosti.

2. Syndrom ADD, ktery se projevuje poruchou pozornosti.

3. Hyperkinetickd porucha chovani, kterd oznacuje jednak splnéni
kritérii pro hyperkinetickou poruchu a zaroven i kritéria pro poruchu
chovani.’

V Ceské terminologii je uzivano také oznaceni typu hyperkineticky nebo
hyperaktivni syndrom, hypokineticky nebo hypoaktivni syndrom. Cast&ji je
pouzivana zkratka ADHD, vychazejici zterminologie Americké psychiatrické
asociace a oznacuje syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD)

nebo syndrom deficitu pozornosti bez ptitomnosti hyperaktivity (ADD).®

>CERNA, M. Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Karolinum, 1999, s. 14.

6 Srov. SVOBODA, M. KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 666.

7 Srov. tamtéz, s. 665-666.

¥ Srov. ZACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 10.
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1.2 Pri¢iny vzniku ADHD

Za pticiny vzniku poruchy pozornosti Ize povazovat genetické i1 exogenni
faktory. Negativni vlivy vnéjSiho prostfedi mohou, zejména v prenatalnim nebo
perinatdlnim obdobi, poskodit urcité struktury mozku a jejich vzdjemnou souhru.
Projev téchto poruch mutze byt na Urovni neurotransmiteri, kdy jednim
z ptredpoklddanych mechanismti je postizeni funkce dopaminového systému.
Dopamin je neurotransmiter vyvolavajici aktivizaci a nabuzeni organismu, obzvlasté
v situaci zatéze. Porucha funkce tohoto systému mulze zpusobit vétSi produkci
dopaminu, zvySeni poctu aktivnich receptort nebo zpomalit jeho odbouravani. Dalsi
pri¢inou mohou byt i strukturdlné-funkéni zmény mozku, které zptsobuji naruSeni
urcitych funkci, které se projevi poruchou pozornosti. Jedna se pfedev§im o postizeni
fronto-striatového funkéniho systému, o asymetrii v oblastech bazélnich ganglii, kliry
¢elniho mozkového laloku a mozecku. Vyznamny je zejména funkéni stav frontalni
mozkové kiry ajeji dysfunkce se muze projevovat raznym zplsobem, také
i zpomalenym zpracovanim informaci.’

Dobry vyvoj afunkce mozku od téhotenstvi az do dospélosti souvisi
s dostateCnym piisunem kysliku. Nékteré jeho €asti jsou na nedostatek kysliku vice
citlivé nez jiné apfi nedostatecném okysli¢eni utrpi vét§i poSkozeni. Mezi
nejcitlivejsi Casti patii podkorové struktury — bazalni ganglia. Faktory, které béhem
téhotenstvi zplisobi zhorSené okysli¢eni mozku, maji vztah k pozdé€jsimu ADHD.
Udalosti, které snizuji ptisun kysliku dlouhodobé, jako je naptiklad zdvazné infekce
matky béhem tchotenstvi, maji vétsi vliv nez jednordzové piihody, naptiklad
komplikovany porod. Vys§i vyskyt ADHD je mezi détmi, které se narodily
pfedcasné a jsou nezralé, s nizkou porodni hmotnosti a také tam, kde mély matky
b&hem t&hotenstvi obtize s konzumaci alkoholu, cigaret a drog.'

Nejvyznamngj§i vlivy, které se spolecné s dalSimi pti¢inami podileji

na poruse ADHD, jsou vlivy genetické. Na dédi¢nosti ADHD se podili spousta gentli

’ Srov. SVOBODA, M. KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 666-667.

0 Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galen,
2009, s. 70.
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a jejich vliv se scita s vlivy prostiedi. Z vyzkumnych studii vyplyva, ze ADHD ma az
z 80% dédi¢ny zéklad a vn&jsi faktory hraji mensi roli."

Také negativni plsobeni rodinného prostiedi, jako naptiklad rodinna
disharmonie, konfliktni vztahy mezi rodici, taktéz rodict k détem, se mize podilet
na prohloubeni potizi v oblasti pozornosti, a z toho vyplyvajiciho zpiisobu reagovani.
Takovi rodice mohou byt mnohdy sami hyperaktivni a impulsivni, i oni sami jsou
nepfiznivé geneticky disponovani, asvé potomky ovliviiuji jednak na urovni
dédicnych vloh, tak isvym chovanim. Podobné disponovani potomci mohou byt

’ . ’ ’ ’, s o ’ exr 12
navic k negativnim vychovnym vliviim vnimav¢jsi.

1.3 Symptomy ADHD

Mezi hlavni symptomy ADHD patii porucha pozornosti, impulzivita

a hyperaktivita."

1.3.1 Porucha pozornosti

Porucha pozornosti se projevuje narusenim a opozdénim vyvoje vSech slozek,
pfedevS§im omezenou schopnosti autoregulace, coZ znamena nedostate¢nou kontrolou
a ovladanim pozornosti z hlediska jejtho zaméfeni i délky trvani. Dil¢i poruchy
pozornosti lze dale charakterizovat:'*

1. Slaba koncentrace pozornosti, kterou je mozno snadno narusit
pusobenim vnéjSich 1 vnitinich podnétii. Dit€ ma potize se soustiedit jak
na tikoly, tak ipfi hrach. Casto se jevi, Ze ani neposlouchd, co se mu
fika."

2. Tenacita pozornosti neboli délka soustfedéni, je prili§ kratka. Dit¢ ma
potiZe s udrzenim pozornosti zadoucim smérem po uréitou dobu. Casté je

prebihdni od jedné &innosti, kterou nedokonéil, ke druhé. Casto zcela

"' Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galen,
2009, s. 69.

2 Srov. SVOBODA, M., KREICIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 667.

" Srov. tamtéz, 667-669.

 Srov. tamtéz, s. 667.

15 Srov. tamtéz, s. 667.
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bez zjevné pii¢ny byva pozornost vyrazné kolisavd. Coz lze pozorovat
nejen pii $kolni praci, ale také pii hie.'®

Distribuce, rozsah pozornosti, je pfili§ maly. Déti jsou schopné vnimat
pouze mal¢ mnozstvi informaci anedovedou se koncentrovatna
komplexnéjsi situaci. Jsou schopny si uvédomit jen nékteré, casto
ndhodné vybrané podnéty anckdy se soustfedi jen na urcité detaily.
V disledku toho nebyvaji jejich reakce mnohdy zcela adekvatni. Netidi
se podle zadani autority, coz ale neni v tomto ptipadé projev opozi¢niho
chovani nebo neschopnosti porozumét, co se od n¢j zada, ale jedna
se o narudeni pozornosti.'’

Vigilita, pruznost pozornosti, tak¢é nebyva dostatecné vyvinuta a neni
dostate¢n¢ adaptabilni. Déti maji potize prenaset pozornost dle potieby
anékdy setrvavaji na uritych podnétech anejsou schopny pruzné
reagovat. Obtizna je piizpusobivost pfi zmeéné ¢innosti, 1 kdyz by si diky
ni uleh&ily zatéz pozornosti.'®

Selektivita, ktera je pro dit¢ problematicka. Pozornost ditéte byva
nevybérova s obtizemi zaméfit se pouze na podstatné prvky situace, 1 kdyz
by je bylo schopné rozlisit, pficemz se nejednd o poruchu mysleni. Dité
byva casto Upln€ nevyberové upoutdvano nejriznéjSimi podnéty a neni
schopné si vybrat pouze to, co je pro n¢ pravé potfebné. Pozornost vénuje
vSemu, co jeho smysly zaregistruji a nadmérné nutkani se tyka ijiné

. L o s et 19
¢innosti, nez je pohyb, mize se to tykat i vnimani.

Déti, které trpi témito poruchami pozornosti, postradaji schopnost regulovat
piijem podnéti a uvést ve vzajemny soulad jejich zpracovani. Nedokazi odhadnout
miru patficné stimulace, aniz by je pietézovala. 1za béznych podminek si tak
vytvafeji subjektivné zatézovou situaci piiliSné a nesystematické stimulace, ktera
vede ve zvySené mife k vyCerpani aunavé. U téchto déti se vyskytuji obtize

v organizovani své ¢innosti a nejsou schopny svou aktivitu usmérnovat. Coz se mize

'® Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 667.

' Srov. tamtéz, s. 668.

' Srov. tamtéz, 668.

1 Srov. tamtéz, 668.
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odrazet naptiklad ulpivanim na méné ucinnych strategiich uceni, jejichz nasledkem

je $patny vykon.”

1.3.2 Impulzivita

Impulzivita patii k dalSim hlavnim symptomim ADHD. Lze ji také vyjadrit
jako neschopnost selektivni regulace zptisobu reagovani tak, aby patfi¢n¢ odpovidal
kontextu dané situace. Také se udéti projevuje neschopnosti zastavit aktualni
impulzy a ovladdat chovani. Neadekvatni reakce jsou projevem deficitu v oblasti
autoregulace. Také se u téchto déti objevuji tendence k prerusovani fe¢i druhych,
vykfikovani pfi vyuCovani a netrpélivosti vyckat, aZz budou na ftadé. Pii hie
se vyskytuje nedodrzovani pravidel, i kdyz se na nich pfedem s druhymi dohodly.
Vzhledem k tomu, Ze maji tendence reagovat diive, nez vyslechnou otdzku nebo
instrukci, maji v ikolech mnoho zbyte¢nych chyb. Tyto chyby nemaji vypovédni
hodnotu otom, Ze by dané véci neumély, ale jsou znamkou o neschopnosti
sebeovladani a sklonu k impulzivité. Impulzivita jednak signalizuje vazanost
na aktudlni podnéty aneschopnost usmérfiovat vlastni reakce na né a také
i neschopnost odhadnout nasledky jednani. S impulzivitou souvisi i zvySené riziko
urazi a nehod, protoze se tyto déti zapojuji i do nebezpetnych situaci, aniz by
si uvédomily mozné ohrozeni. Nejedna se o to, ze by chtély vyhledavat nebezpeci,
ale jedna se o neschopnost uvédomit si tato ohrozeni uvédomit. Coz je disledek

v ’ 21
tendence reagovat za vSech okolnosti bez rozmyslu.

1.3.3 Hyperaktivita

Hyperaktivita je dilezitym diferencidlné-diagnostickym symptomem. Timto
symptomem se od sebe odliSuje syndrom ADD a ADHD. Projevem hyperaktivity je
nadmérné nutkéni k pohybu, k Cinnosti, ktera je neucelnd az nesmyslnad a dité ji
nedokaze tlumit a korigovat. Nevydrzi sedét v klidu, vrti se, pohrdva si s rukama,
pohybuje nohama, vstava a opousti misto, i kdyz si je védomo, Ze by mélo sedét.
Také se Casto stava, ze dit€¢ béha v situaci, kdy je to nevhodné a neni schopné délat
cokoli v klidu. Objevuje se i nadmérnd mira hovornosti. Verbalni projev je rychly,

piekotny a s obtizemi tento projev ukoncit. Aktivita u ditéte ma zvySenou rychlost

2 Srov. SVOBODA, M., KREICIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 668.

21 Srov. tamtéZ, s. 669.
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1 intenzitu a je nepiiméfend k podnétu, ktery ji vyvolal, ale neznamena to, ze by dit¢
mélo vétsi mnozstvi energie. SpiSe jde oto, Ze neumi koordinovat a ovladat
energeticky vydej. Dusledek toho je zvySena unavitelnost a podrazdénost. Dité
piebihd od jedné aktivity ke druhé, coz neni ovlivnéno jen snadnym upoutavanim
pozornosti témét ¢imkoliv, ale projevuje se zde 1 vnitini snaha stfidat aktivitu, kdyz
je néjakou Cinnosti pfetizeno. V téchto situacich ale neni schopno najit Gcelnéjsi
feSeni, které¢ by vedlo k odpocinku. U ditéte se také projevuje nizsi frustracni

22
tolerance.

1.4 Diagnosticka kritéria ADHD

V psychiatrii se vyskytuji dva hlavni klasifikacni systémy, coz jsou evropsky
a americky. V téchto systémech jsou stanovena zdvaznd kritéria, kterd musi byt

naplnéna, aby mohla byt uréena diagnoza.”

1.4.1 Mezinarodni Kklasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) dle Svétové
zdravotnické organizace

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize je evropsky klasifika¢ni systém.
V tomto systému se vyskytuje pojmenovani hyperkineticka porucha.** Podle tohoto
systému jsou diagnosticka kritéria pro hyperkinetickou poruchu nasledujici:*
,,INepozornost

Alespon Sest z nasledujicich priznakit nepozornosti pretrvava po dobu
nejméne Sesti mésicti v takové mire, Ze ma za nasledek neprizpiisobivost ditéte
a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:
1. casto se mu nedari pozorné se soustredit na podrobnosti nebo deld chyby
z nepozornosti ve skole, pri praci nebo pri jinych aktivitach;
2. casto neudrzi pozornost pri plnéni ukolit nebo pri hrani;

3. Casto se zda, ze neposloucha, co se mu rikd;

2 Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 669-670.

» Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 59.

2 Srov. tamtéz, s. 59.

5 Srov. tamtéz, s. 59.
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4. casto nedokaze postupovat podle pokynii nebo dokoncit skolni praci, domaci prace
nebo povinnosti na pracovisti (nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice
¢i nepochopilo zadani),

5. Casto neni s to usporadat si ukoly a c¢innosti;

6. casto se vyhybd ukolum, napriklad domdcim pracim, které vyzZaduji soustredené
duSevni usili;

7. casto ztrdci véci potrebné pro vykonavani urcitych ukolit nebo cinnosti, napriklad
Skolni pomucky, pera, knizky, hracky nebo nastroje;

8. casto se da lehce vyrusit vnejsimi podnéty;

9. casto je pri beznych dennich cinnostech zapomneétlive.

Hyperaktivita

Alespon tri z nasledujicich priznakii hyperaktivity pretrvavaji po dobu nejméné sesti
mésicu v takové mire, Ze maji za nasledek neprizpusobivost ditete a neodpovidaji
jeho vyvojovému stadiu:

1. casto bezdecne pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

2. pri vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo ziistat sedét, vstava ze Zidle;

3. ¢asto pobihd nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti
nebo dospélych se mohou vyskytovat pouze pocity neklid);

4. casto je nadmérné hlucné pri hrani nebo md potize chovat se tise
pri odpocinkovych cinnostech;

5. trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zasadné
podrizovat spolecenskym podminkam nebo pozadavkiim.

Impulzivita

Alespon jeden z nasledujicich priznakii impulzivity pretrvava po dobu nejméné Sesti
mésicu v takové mire, Ze ma za nasledek neprizpiisobivost ditete a neodpovida jeho
vyvojovému stadiu:

1. casto vyhrkne odpovéd’ driv, nez byla dokoncena otazka;

2. casto nevydrzZi stat v Fade nebo nedokaze pockat, az na né prijde rada pri hie nebo
v kolektivu;

3. Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napr. skace jinym do reci,

rusi je pri hre);
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4. bez ohledu na spolecenské zvyklosti a omezeni nadmérné mluvi.

1.4.2 Diagnosticky a statisticky manuil duSevnich nemoci 4. revize (DMS-1V)
Americké psychiatrické asociace

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich nemoci 4. revize je systém
uzivany ve Spojenych statech. V tomto systému je vymezen termin ADHD.?” Podle
tohoto klasifikacniho systému jsou kritéria pro poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou tato:**
,A. Bud’ 1., nebo 2.:
1. Sest nebo vice nasledujicich priznakii nepozornosti pretrvavd po dobu nejméné
Sesti mésicii v takové mire, Ze ma za ndsledek neprizpiisobivost ditéte a neodpovida
jeho vyvojovému stadiu:
Nepozornost
a) casto se mu nedari pozorne se soustredit na podrobnosti nebo déla chyby
z nepozornosti ve skole, pri praci nebo pri jinych aktivitach,
b) ¢asto ma potize udrzet pozornost pri plnéni ukolii nebo pri hrani;
¢) casto se zda, Ze neposloucha, kdyz se na né primo hovori;
d) casto nepostupuje podle pokynii a nedari se mu dokoncit Skolni praci, domaci
prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice nebo
nepochopilo zadani),
e) casto miva problémy zorganizovat si ukoly a c¢innosti;
f) casto se vyhyba vykonavani ukolu, nedéla je rado, zdraha se napriklad délat
domdci prdce, které vyzZaduji soustredené duSevni usili (napriklad Skolni nebo
domaci ukoly);
g) casto ztrdci véci potrebné pro vykonavani ukolit nebo cinnosti (napviklad hracky,
Skolni pomucky, pera, knizky nebo nastroje),
h) casto se da lehce vyrusit vnejsimi podnéty;

i) casto zapomina na kazdodenni povinnosti.

* MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 17-18.
" Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 59.

2 Srov. tamtéz, s. 59.
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2. Sest (nebo vice) ndsledujicich priznakii hyperaktivity ¢i impulzivity pretrvava
po dobu nejméné Sesti mesicii v takové mire, ze md za nasledek neprizpiisobivost
ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:
Hyperaktivita
a) casto bezdécne pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;
b) casto pri vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo ziistat sedet, vstava
ze zZidle;
¢) casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich deti
nebo dospélych se takove chovani miize omezit na subjektivni pocity neklidu);
d) casto miva potize tise si hrat nebo v klidu néco jiného délat;
e) byva casto ,,na pochodu ““ nebo se chovd, jako by ,,jelo na motor*;
f) casto byva neprimérené upovidané.
Impulzivita
g) casto vyhrkne odpoved’ diiv, nez byla dokoncena otazka;
h) miva problém vyckat, az na né prijde rada;
i) casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napr. skace jinym do reci, rusi
Jje pri hire). “* Dalgimi kritérii jsou podminky, aby nékteré piiznaky hyperaktivity,
impulzivity nebo nepozornosti ¢i naruseni funkénosti byly pfitomny jiz pfed sedmym
rokem veku. Dale také, aby nékteré zhorSeni funkce, které vyplyvéa z ptiznaki,
se projevilo ve dvou nebo vice oblastech Zivota (napf. Skola, zaméstnani, doma).
Dalsi podminkou je, aby bylo jasné€ patrné zhorSeni v oblasti spolecenské, vzdélavaci
nebo v zaméstnani. Déle se také sleduje, zda ptiznaky nelze pficist zdroven piitomné
pervazivni vyvojové poruse, schizofrenii nebo poruse nalady nebo zda neni mozné
tyto priznaky Iépe vysvétlit jinou duSevni poruchou (poruchou nalady, tzkostnou
poruchou, disociativni poruchou, poruchou osobnosti).*

Podle ptitomnosti poruch lze diagnostikovat:

1. ADHD s pievahou poruchy pozorneosti, také se uziva oznac¢eni ADD,

2. ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity,

» MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 17-18.
% Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 60-61.

19



3. ADHD s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.3 !

Mezi diagnostickymi kritériit MKN-10 a DSM-IV jsou patrné rozdily, které
se vztahuji k velmi podobnym syndromim, které maji podobné, avSak odlisné
oznaceni. Jsou zde i rozdily v fadé€ ptiznak, i ve zpisobu, kterym se rizné projevy
a abnormality popisuji. Tyto rozdily se promitaji ve vybéru rozdilnych, avsSak
prekryvajicich se skupin déti. Dle MKN-10 je diagnostikovana mensi skupina déti

o 24

MKN-10 a DSM-IV vyplyva, Ze vymezeni podle MKN-10 je uz§i.**

31 Srow. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedené dité ve Skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 14.
32 Srov. MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 18-
19.
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2 SOCIALNI POSTAVENI DITETE S ADHD
VE VYBRANYCH OBLASTECH

Tato kapitola se zabyvd socidlnim postavenim ditéte s ADHD a jeho
sebepojetim. Dale také popisuje situaci ditéte s ADHD v rodinném a Skolnim

prostiedi a v zavér kapitoly se vénuje socialnim vztahtim ditéte s vrstevniky.

2.1 Sociadlni postaveni ditéte s ADHD

ZvySend mira pohotovosti k aktivit¢ v mnoha piipadech zahrnuje i emotivitu.
Coz se u hyperaktivnich déti projevuje ¢astou emocni nevyrovnanosti, drazdivosti
a sklonem k vykyviim nalad. Vyskytuje se také Casté prozivani pocitu nepohody,
které¢ neumi ovladat. Podnéty vyvolavajici tyto emoc¢ni reakce mohou vychazet
z organismu i z vnéjSiho prostfedi. Zmény v oblasti emotivity vSak ¢asto mivaji spise
sekundarni charakter. Hyperaktivita, impulzivita a emo¢ni drazdivost jsou Cinitelé,
které zvySuji riziko vzniku negativniho postoje k ditéti s ADHD. Tyto déti byvaji
opozdéné v oblasti socializace. Toto opozdéni se odrazi na jejich socialni dovednosti,
aobtize dobie se orientovat v rtznych spoleCenskych situacich. Tyto déti
se nechovaji zptisobem, ktery je pro déti urcitého véku obvykle a bézné ocekavani.
Neumi odpovidajicim zplsobem komunikovat a maji potiZe v rozpoznani riznych
socialnich signalll svych komunikacénich partnerti. Maji mensi miru socialni citlivosti
ajejich projevy mohou byt nepfiméfené, Casto prili§ familiarni a dotérné. Tyto
projevy chovani hyperaktivnich déti naruSuji jejich vztahy s jinymi lidmi
a v dasledku této skuteCnosti, byvaji tyto vztahy omezenéjsi a Castéji spojené
s nepfijemnymi zazitky. Lidé maji sklony se kontaktu s takovymi détmi radéji
vyhybat, coZz mnohdy zplsobuje az deprivaci v oblasti potieby citové akceptace
a socidlniho kontaktu. Déti, které zazivaji zkuSenost s odmitdnim, reaguji na ni
riznymi obrannymi tendencemi. Tyto obranné mechanismy se mohou projevovat
jako zvySena a Casto neselektivni snaha o kontakt, pfilisnd snaha upoutat néjakym

o w7 oy r v 7 ’ 33
zpisobem pozornost, naptiklad provokovanim, které nevedou k zddoucimu efektu.

3 Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 673.674.
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2.2 Sebepojeti ditéte s ADHD

Znacny vliv na vyvoj sebepojeti ditéte s ADHD ma hodnoceni lidi z jeho
okoli a postoj, ktery k nému zaujimaji. Negativni reakce jeho okoli maji za disledek
mnohé zmény osobnostniho vyvoje, odchylky v chovani i prozivani. Hyperaktivni
dité je vystaveno zatézi, kterd vyplyva z vyvolavani napéti ve vSech lidech, s nimiz
jsou v Castém styku, protoze na okoli piisobi nepifijemné a ruSive. Hyperaktivni dité
se Casto setkdva se situaci, Ze je hlfe akceptovano aje lidmi odmitdno nebo je
alespon pfijimano ambivalentné. Mnohdy zazivé od okoli vice kritiky a je hodnoceno
jako netspéné aneschopné. Casto je oznalovano jako vinik svych netspéchi
1 problematického chovani. Tato hodnoceni a odmitani zvySuje riziko vzniku
negativniho sebepojeti a dité¢ si vytvari proti takové zatézi obranu. Jako obrana
se nejcastéji vyskytuje popirani neptiznivych informaci a neredlné idealizovani
obrazu sebe sama. Také se miZe jako obrana projevit snaha ke kompenzaci
zminénych nedostatkii. Dit¢ pfi této kompenzaci pouziva zplsob, jaky je pro né
dostupny, coz miize byt Saskovani, upoutdvani pozornosti, negativismu nebo se také
muze vyskytnout ibajnd lhavost. Déle také muze dojit ke zvySeni agresivity.
Chovani, které ma ditéti slouzit jako obrana v situaci, kterou nedokédze zvladnout
jinym zpisobem, je uditéte mnohdy problematické a zhlediska pozorovatele

nepfimétené. Diisledkem tohoto chovani se Casto jen zhorsi vSechny potiie.34

2.3 Dité s ADHD v rodinném prostredi

U ditéte s ADHD se vyskytuji potize i v domacim prostfedi. Rodice mnohdy
vyzkouSeli spoustu prostredkii, aby se negativni projevy ditéte zlepSily. I pies
trpélivost a pozornost rodiny, se vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,
maji tendenci se dostavat po tfadu let do obrovského napéti. Hyperaktivni dité
mnohdy potfebuje spat méné nez druzi, z ¢ehoz vyplyva, ze jsou vSichni v okoli
chronicky unaveni arodice na sebe nemaji mnoho casu. Typickym obrazkem
rodinného Zivota, jak ho casto rodi¢e popisuji, je neustalé breptani, hluk, pohyb,
hadky, ni¢eni rliznych zatizeni, dileZitych véci, dité Casto ztraci své véci nebo
vétsSinu jich ma poskozenych. V mnoha rodinach, i tam kde neni hyperaktivni dité,

se vyskytuje problém sourozenecké rivality a pfitomnosti ADHD se mtize stupniovat.

3 Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika d&ti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 673.
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Nepostizené déti miizou mit potize se s tim vyrovnat. Pozornost rodici mize byt
Casto zaméfena na feSeni potizi a stiznosti na chovani ditéte ve Skole a rodi¢e mlizou
byt vy&erpani a unaveni.”

Vychova ditéte s ADHD, kteréd je zatézi, miize vyznamné ovliviilovat postoj
rodict k ditéti. Dité je mulze vycCerpavat a vyvoldvat pocit nejistoty, protoze
nereaguje na bézné vychovné zakroky tak, jak ocekévali. U rodi¢ii se mize objevit
nespokojenost a zklamani a vztah k ditéti miize byt Casto ambivalentni, kdy na jedné
strané¢ maji dit¢ radi ana druhé strané¢ v nich vyvoldva nechut. Rodice hledaji
pri¢iny, pro¢ je dité takové a n¢kdy si davaji sami za vinu, Ze v rodiovské roli
selhali a vychovu dostatecné nezvladli. Snaha najit vinika této situace se miize obratit
iproti ditéti a dlouhodoba zatéz vychovy ditéte s ADHD se mulze projevit
syndromem rodicovského vyc€erpani, rezignaci a pocitem bezmocnosti v roli rodice.
Nérocna vychova také mize rodiCe zatiZit natolik, Ze se miZe zvysit riziko méné
odpovidajicich reakci, jako jsou Casté fyzické trestani nebo az nadmérného biti nebo
tyrani. K projeviim agrese mize dojit zejména v situaci, kdy se zat€z kumuluje nebo

kombinuje s jinymi problémy, které musi rodige fesit.*®

2.4 Dité s ADHD ve Skolnim prostiedi

Schopnost ditéte ucit se mohou vazné ovlivnit hyperaktivita, impulzivita
apotize se soustiedénim. Casto se stava, e dit&¢ zalinid pozvolna zaostivat
za ostatnimi détmi ve tfidé a rozvine se unéj, kromé potizi s chovanim, i potize
s u¢enim. Skola a uéeni pro n&j mizou zadit predstavovat prostiedi, ze kterého ma
obavy, kde se mu miize nékdo posmivat nebo jej trestat. Velka ¢ast hyperaktivnich
déti trpi specifickymi poruchami uceni a konkrétné mivaji sklon k dyslexii
a dysgrafii. Vzdélavaci systém dba na dokonalost ve ¢teni i psani, aby bylo mozné
vénovat se plné vSem vyucovacim pfedmétim a vzhledem k porucham ¢teni a psani
téchto déti, je to pro né oblast, kde pocituji selhani. Velice obtizné je pro n¢ vSechno
dohanét, kdyz ztistanou pozadu. V dusledku jejich poruchy je pro né€ uceni ztizené
anedokazi se tak dlouho koncentrovat jako jejich spoluzaci. Také jsou snadno

vyrusitelni a Casto se jim stava, ze preslechnou dulezitou informaci nebo pokyn

35 Srov. MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 26.
% Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 674.
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ucitele z toho diivodu, protoze pravé piremysleji o nécem jiném. U déti, které trpi
zaroven dyspraxii, je mozno sledovat velice netthledny rukopis. I kdyZz se dité snazi,
vysledkem jsou kratka, neuhledna cviceni, které se neobejdou bez kritiky ze strany
uditele, jestlize si neuvédomi p¥icinu potizi téchto déti.”’

Postoj uciteli k détem s ADHD je ovlivnéno presvédCenim, ze zak by mél byt
schopen svoje chovani ovladat a pfijimat ur¢ité zakladni povinnosti. Dost Casto
se pohliZi na tyto déti jako na viniky, ktefi se odmitaji chovat 1épe, malo se snazi
a nerespektuji povinnosti a podobnym zptsobem byvaji hodnoceny i rtizné projevy
poruchy pozornosti. Vykyvy v oblasti vykonu achyb znepozornosti byvaji
povazovany za zbytecné a neodpovidajici predpokladané trovni schopnosti déti.
Nezdar byva pficitan jejich nizké motivaci a napéti zvySuje ifakt, ze tyto déti
nereaguji na vytky ucitele béznym zptisobem a chovaji se stale stejn€. Neschopnost

prizptisobit se naroktim ugiteltt byva vysvétlovano jako védomé piehlizeni autority.*®

2.5 Vztahy ditéte s ADHD s vrstevniky

V kolektivu vrstevnikii nebyvaji hyperaktivni déti oblibené. Vzhledem
k jejich typickym projevim se Casto dostavaji do konfliktt. Dusledkem toho jsou
odmitany, izolovany a v horSich piipadech 1 obétmi Sikany. Jestlize je jejich pozice
ve t¥id& natolik $patnd, nemaji u svych vrstevniki zastani.”

Hyperaktivni déti maji sniZzenou toleranci k zatéZi a maji potize se ovladat.
Také maji potize s ohleduplnosti vii¢i ostatnim a se spolupraci s druhymi. Projevuji
se nezrale egocentricky a soustfedi se na vlastni, neodkladné uspokojeni. Té¢Zce
se podfizuji pravidlim, coZ se odrdzi i pii hie, kterou kazi a jejich spoluhraci o né
ztraci zajem. Vyskytuje se u nich potiZe s feSenim konfliktti, kdy na takovou situaci
reaguji impulzivnim jednanim. Jednani hyperaktivnich déti byva nepfedvidatelné
a tyto déti postradaji schopnost sebekontroly a sebeovladani. Jestlize se jim nepodari
dosahnout dostatecného uspokojeni, reaguji zvySenym neklidem a mnohdy
1 agresivné, coz znaci 1 obrannou reakci v subjektivné stresujici situaci. Ostatni déti

neveédi, co maji od déti s ADHD ocekavat, coz je v détské spolecnosti odmiténo,

37 Srov. MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 25.
* Srov. SVOBODA, M. KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 674-675.

3 Srov. tamtéz, s. 675.
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protoze alespon piiblizny odhad chovani druhych lidi, uspokojuje diilezitou potiebu
socialni orientace. Hyperaktivni déti jsou drdzdivéjsi a vice ndladové a nestélost
jejich emoci se takika okamzité projevi i v jejich chovani. Tyto vykyvy emoci jsou
pro ostatni déti nepfijemné a nepochopitelné, protoze si neuméji objasnit, proc
se nékdo kazdou chvili chova jinak, i kdyz se mu nic zvlastniho nedé¢je. Negativni
emoce se lehce prendSeji na ostatni a déti se jejich nepfijemnému piisobeni brani

odmitanim takového jedince.*

* Srov. SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, s. 676.
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3 KOMPLEXNI TERAPIE

Tato kapitola popisuje komplexni pfistup v intervenci ADHD, konkrétné je
zaméfena na farmakoterapii, Skolu a roli ucitele v 1é¢bé, psychoterapii a na dalsi

moznosti ovliviiovani projevit ADHD pomoci vychovného vedeni.

3.1 Lécba a intervence ADHD

Vzhledem k tomu, Ze syndrom ADHD zasahuje do mnoha oblasti Zivota
ditéte, je predpokladem uspesného pulsobeni a léCby, zapojeni vsech, ktefi jsou
ucastni ve vychové ditéte nebo s nim maji blizky vztah. Coz se tykd nejen l€kati
a psychologii, ale také ucitelli, rodicl, sourozencii, prarodicu a dalSich blizkych osob
a spolecné vytvofit ,terapeutickou alianci®, kterd se podili na komplexni 1é¢bé.
Zakladnim ptedpokladem dobrého piisobeni je znalost problematiky ADHD. Uplny
1éCebny pristup, ktery muize pfinést nejvétsi nadéji na uspéch, je sloZzen z nékolika
navzajem se podporujicich metod. Tento pfistup zahrnuje farmakoterapii,
psychoterapii, rezimova a vychovnd opatfeni. Pomoc ditéti zvladat denni rezim,
vyuzit své inteligence ve Skole, zlepsit zaclenéni se do kolektivu a pomoc v oblasti
vztahl s blizkymi osobami, je cilem této 1écby. Je také dulezité, zaméfit se nejen

v sy ;41
poruch, hlavné poruch chovani a emoci.

3.2 Farmakoterapie

K 1écbé ADHD se pouzivaji 1écebné prostredky, které v mozku ovliviji
systétmy neuropfenaseci dopaminu a noradrenalinu. Tyto Iéky cilené ovliviuji
oblasti mozku, ve kterych jsou udéti s ADHD snizené¢ funkce nebo dysregulace
ajejichz aktivita se témito prostfedky posiluje. Diagnostikovani ADHD u ditéte
neznamend, ze dité ma byt 1éceno farmakologicky. Léky mohou zménit jednotlivé
projevy ADHD, jako je nepozornost, impulzivita, neklid, ¢imz se upravi podminky
pro praci ditéte ve Skole 1 doma. Dulezitym aspektem ve farmakologické 1écbé je
postoj rodicii k této 1éCbe, zda ji oba rodie akceptuji, coz je dulezité v piistupu

podavani 1éka a hodnoceni jeho Gc¢innosti. Pokud mezi rodic¢i nepanuje shoda, 1éky

1 Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 81-82.
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se mohou stat spiSe zdrojem konfliktii v rodin€ nez moznou pomoci. Medikamenty,
které jsou pro 1écbu ADHD doporucené, ovliviiuji vykon ve Skole a pfi domaci
ptipravé. Dité je schopno se dlouhodobé soustfedit a vydrzet u ukold. Ve skole je
mozno zaregistrovat mensi miru neZddouciho chovani, jako je vyruSovani, chozeni
a vykiikovani pfi vyucovani, provokovani spoluzakii. Také se dité dokaze rozmyslet
diive, neZ néco udéla. Projevy se tykaji i zlepSeni pozornosti, dité¢ vydrzi déle cist,
hrat si aje si schopno zapamatovat vice informaci a déld méné chyb. Lepsi
soustfedéni pfinaSi izménu ve vztazich vrodin€ a kolektivu. Dit¢ dokaze vice
naslouchat a méd mensi problém vyslechnuty pokyn provést. Rodice se dokazi
s ditétem Iépe domluvit a vznika méné konfliktnich situaci. V kolektivu vrstevnikl
se zmirnéni hyperaktivity a impulzivity projevuje lepsi schopnosti spoluprace a tim
1 vétsi Sanci navazovat audrzet ptatelské vztahy. Pokud nastane vlivem farmak
zmirnéni nékterych projevii ADHD, rodice a ucitelé by méli tohoto vyuzit a pokrocit
v tvorbé pravidelného rezimu, veSkeré uspéchy ocenit a chvalit. Velice dulezita je
pfi farmakologické 1éCbé stabilizace pravidelného reZimu, posilovani zadouciho
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chovani a diislednosti, protoZze samotna farmaka problém nevyfiesi.

3.2.1 Stimulancia

Stimulancia patii k [ékiim nejdéle pouzivanym pii lécbé ADHD. Jejich
éinnost pii zlepseni piiznaki je u 70 — 80 % pacienti. V Ceské republice se k 16¢bé
ADHD uziva Ritalin, ktery ma velmi rychlé uc¢inky, ale jeho nevyhodou je kratka
doba trvani efektu, jen 3 - 4 hodiny. Z ¢ehoz vyplyva, Ze k pokryti problematickych
¢asti dne, jestlize jsou del§i nez ucinek jedné davky, je potieba davku opakovat.
Novéjsim lékem je Concerta, jez je na bazi methylfenidatu, stejné jako Ritalin.
Vyhodou Concerty je prodlouzeny tc¢inek diky pomalému uvoliiovani ucinné latky.
Coz umoziuje diky stabilni hladiné methylfenidatu, zlepSeni spoluprace, nedochézi
k vykyviim pozornosti a ndladam, které jsou ¢asté pii doznivani kratkodob¢ pisobici

formy léku a déti se 1épe zapojuji i do aktivit béhem celého dne.*

* Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 82-87.

* Srov. tamtéz, s. 89.
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3.2.2 Nestimulacni preparaty

Mezi nestimulaéni preparaty patii Atomoxetin, ktery piisobi prostfednictvim
zmény aktivity noradrenalinového systému a jinou cestou nez stimulancia upravuje
aktivity mozkovych center. Ma dlouhodoby ucinek a pozitivné plisobi na spanek tim,
ze zlepSuje usinani. Jelikoz ADHD je Casto spojeno s dalSimi psychickymi problémy,
uzivani Atomoxetinu je vhodné 1iv téchto piipadech. Mohou jej uzivat 1idéti
s Tourettovym syndromem, protoZe nezhorSuje tiky. U déti s ADHD, které maji
paralelné pfitomnou tuzkostnou poruchu, zmiriiuje pfiznaky jak hyperaktivity,

.. .. L. . 44
nepozornosti, impulzivity a také 1 uzkosti.

7 W W

3.2.3 Méné Casté farmakologické postupy

Méné Casté farmakologické postupy se uZzivaji v ptipadech, Ze nelze pouzit
1éky prvni volby bud’ z toho diivodu, ze nejsou ucinné, nebo proto, ze je dité¢ nemize
uzivat z jinych vaznych divodi. V téchto ptipadech lze pouzit néktera antidepresiva,
které pisobi vyraznéji na noradrenergni a dopaminergni neurotransmiterovy

fo 45
system.

3.3 Skola a role ufitele v intervenci ditéte s ADHD

Do komplexni péce o dit€ s ADHD je dulezité zapojit i uCitele, protoze muze
byt jednim znejvétSich zdroji profesionalni pomoci nejen pii diagnostice,
ale predevsim pii 1é€beé. Pokud je u ditéte diagnostikovan syndrom ADHD, je dobré
o tom ucitele informovat. Jelikoz neklidé a nesoustfedéné dit¢ ve tfidé mnohdy
pfedstavuje zatéz pro cely kolektiv tfidy a reakce ucitele velmi zavisi na tom, jak
si zlobeni ditéte vysvétluje. Jestlize neni seznamen s tim, Ze ma dané dit¢ ADHD,
muze se domnivat, ze by se mélo umét chovat a ovladat své jedndni jako jeho
spoluzaci. Také si tyto projevy chovani mtze vykladat jako zdmérnou provokaci jeho
osoby. Miize se stat, ze ucitel se timto postojem bude podvédomé branit pocitu,
ze situaci nezvlada. Je dobré, aby si rodi¢ ditéte ptipravil konkrétni informace o tom,

co ocekava od Skoly a Skolniho hodnoceni ditéte a s ucitelem zkonzultoval, co je

* Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 90-91.

* Srov. tamtéz, s. 91.
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mozné v dané Skole realizovat. Déle také domluvit se, kdo ajak bude, ve Skole
pokroky b&hem 1é&by sledovat a hodnotit.*®
Projevy ADHD se ve skole nejvice vyskytuji v situacich, kdy se dit€ musi

podiidit néjakym stabilnim pravidlim. Vyuka hyperaktivnich déti mize byt

24

vvvvvv

1¢kaiskou péci. Ve vSech Skoldch neni mozné prosadit postupy, které by ditéti
s ADHD usnadnily vzdélavani. A to z ditvodli obavy zménit zazité¢ vyukové postupy,
které¢ pak neodpovidaji osnovam nebo také proto, Ze tyto zmény neumoziuji
chybgjici technické nebo persondlni vybaveni nebo iz divodu nedostatecného
zazemi Skoly. Také neexistuje jednotny specificky postup pro vyuku déti s ADHD.
Ucitel, ktery pracuje sdétmi s ADHD by mél byt dobfe informovany o dané
problematice, ¢imz se miize piedchdzet fadé nedorozuméni mezi ucitelem, ditétem
a jeho rodici. Pro déti je také dilezité, aby citily podporu ze strany ucitele a ten by
mél dokazat pred ostatnimi rodi¢i idétmi obhdjit, pro¢ maji déti s ADHD
uzpiisobena pravidla a jak mohou témto détem pomoci. A to ztoho divodu, Ze
se déti s ADHD castéji dostavaji do konfliktd se spoluzaky, které mohou v rodicich
vyvolavat obavy a snahy o vyfazeni téchto déti z kolektivu. Vyuka déti s ADHD
vyzaduje upravu rezimu vyuky. Jednak by se mélo ve tfidé vytvorit piehledné
a strukturované studijni prostfedi, dale by také meély tyto déti sedét v prednich
lavicich. Také by mél ucitel ménit styl vyuky a vyuzivat pomicek, které pomahaji
udrZet zajem a motivaci déti. Dilezité je vytvofit détem fad, jasna pravidla, uzivat
jednoduchou komunikaci, ptesné urceni toho, co se od nich o¢ekava a poskytovat
bezprostiedni zpétnou vazbu. Pokud déti maji béhem vyuky jiz velmi unavenou
pozornost, je vhodné nechat je kratce odpocinout nebo zmeénit Cinnost. Détem
s ADHD se Casto stava, ze zapominaji pomticky, tkoly a pokyny. Je vhodné, aby se
pro n¢j vytvoril podplirny systém, coz jsou diafe, karticky s tikoly, dohled na zapsani
zadani nebo ndhradni pomicky ve Skole. Z diivodl rychlého vycerpani pozornosti
a motivace, maji déti s ADHD c¢asto horsi vykon pfi samostatnych a jednotvarnych

ukolech, predevs§im pii pisemnych tkolech. Mnoho z déti s ADHD ma zhorSené

% Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 93.
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grafomotorické dovednosti, proto je vhodné ptizplisobit zadavani tkoll tak, aby méli
méng psani. Tyto déti by méli mit méné pisemnych domacich tkold, protoze jejich
zpracovani jim trva déle a efektivity prace s inavou rychle klesd. Proto si mohou
zdomaci prace misto znalosti, odnést jen nepiijemny pocit ze selhani, Ukoly
se stavaji zdrojem konflikti nejen mezi rodi¢i a détmi, ale i mezi rodi¢i a uciteli.
Tyto déti jsou také velmi precitlivélé na kritiku, jelikoz mohou mit vzhledem
k soustavnému napominani velmi nizké sebevédomi. U téchto déti by méla byt
projevena pochvala i za snahu, i kdyz vysledky mohou byt neuspésné. Pti hodnoceni

t&chto d&ti by mély pievazovat pochvaly neZ tresty a poznamky.*’

3.4 Psychoterapie

Pii komplexni 1écbé ADHD je nezbytné zapojit i1 psychoterapii. Projevy
ADHD détem ztéZzuji moznost, aby si vybudovali dovednosti, kterymi mohou
prekondvat rizné Zzivotni situace. Coz je stavi do té¢zké pozice, kterd se mize,
v disledku naucenych negativnich zptsobli uvazovani a chovani, v pribéhu jejich
zivota zkomplikovat. Projevy ADHD mohou casto plsobit negativné na vztahy
v rodiné a mohou byt zdrojem mnoha konfliktd. Na uklidnéni rodinné situace
a snahu obnovit funkéni a vzdjemné podporujici vztahy, se psychoterapie také

xy - 48
zameruje.

3.4.1 Kognitivné behavioralni psychoterapie

Pfi intervenci problematiky ADHD se jako nejvice prospés$na jevi kognitivné
behavioralni psychoterapie (KBT, CBT). Tento psychoterapeuticky smeér uci
rozpoznavat zazity a opakujici se vzorec mySleni ajednani. Prostfednictvim
racionalniho rozboru se snazi nalézt a nacvicit vyhodnéjsi nebo emoc¢né pfijatelné;si
postup. Dité se zde uci fidit své jednani a rodi¢e se mohou dozvédét, jak k nému
pristupovat a poskytnout mu pomoc pii zvladani bézné denni situace. V prvni fazi
terapie je potieba negativni chovani popsat, pojmenovat a pfijit na to, které situace,
myslenky nebo emoce, coz jsou spoustéce, k nému vedou. Déle je potfeba uvédomit

si, jaké ma toto chovani kladné i zdporné nésledky, coz jsou zisky. Tyto nasledky

7 Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 131-138.

* Srov. tamtéz, s. 94.
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mohou mit podobu néjaké emoce nebo sebehodnoceni a mohou opét spoustét
nezadouci chovani. Jako ptiklad 1ze uvést situaci, kdy dité¢ opakovanég 1ze (neZadouci
chovani), ze zapomnélo ve Skole zdkovskou knizku, protoze se boji (spoustec) trestu
za Spatnou zndmku. Rychlym a kratkodobym ziskem pro néj je to, ze oddalilo
nepfijemnou situaci, ze se bude rodi¢ zlobit. Poté, co rodi¢ odhali pravdu, trest
(dtsledek) byva jesté hor$i adité tak ziskd doklad toho, ze jeho obavy byly
opravnéné, protoze se rodi¢ opravdu zlobi. Coz v ditéti strach (spoustéc) posilni, bez
toho, ze by se zamyslelo, pro¢ se vlastné rodi¢ zlobi. Neuvédomuje si, ze kdyby
teklo pravdu, mohl byt trest menSi nebo by jeho zisk mohl byt ve form& pomoci
sucenim. Tudiz pomoci analyzy situace, je mozno ukazat tyto souvislosti, které
si dité¢ casto vlibec neuvédomuje. Rodi¢ si mize s terapeutem objasnit, jakou maji
souvislost jeho reakce na zlobeni ditéte s tim, co potfebuje v jeho chovani zménit.
Poté je mozno hledat vhodné alternativy vzajemnych reakci rodice a ditéte. Opét je
zde podminkou dobrého fungovani terapie, aby vSichni zac¢astnéni, byli schopni
zmén ve vlastnim chovani. Cilem terapie je také najit G€innou vychovnou strategii

na dité¢ s ADHD.¥

3.5 Moznosti ovliviiovani projevi ADHD pomoci vychovného
vedeni

Vychova ditéte s ADHD je naro¢ny, dlouhodoby proces, ktery vyzaduje vice
Casu, péce, trpélivosti a optimismu rodictli, ale snaha ji vénovana se vyplati. Cilem
rodich 1 ucitelt by mélo byt nalezeni zplisobu, jak si po¢inat v souziti s ditétem tak,
aby bylo dosazeno pfijatelného stavu pro obé strany. Je dilezité rozliSovat, za co dité
ve svych projevech mize, a tedy si zaslouzi potrestani, a za co dit¢ nemlze a trestat
jej je zbytecné avede jen ke snizenému sebevédomi, k pocitim ménécennosti

“ s . 1rexe 50
¢1 k vétsi zatvrzelosti ditéte.

¥ Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009, s. 94-95.

3 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedeéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 64.
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3.5.1 Klidné a cituplné rodinné zazemi

Dité€ potiebuje citit, ze je milovano, i kdyZ nékdy hodn¢ zlobi. Také potiebuje
veédét, ze mu rodice poskytnou oporu, zazemi, bezpeci a jistotu a ze rozumi jeho
potizim. Také musi mit pocit sounalezitosti a mit pevné misto v roding. Laska a klid
v rodinném prostredi vytvareji zaklad pro dalsi vychovné postupy. Pozadavky na dité
musi byt pro dit€¢ pfiméfené a zvladnutelné. Rodice i ucitelé¢ by meli zhstavat klidni
a vyrovnani, 1 ve vypjatych, afektivnich situacich, protoZe nervozita dospélych se na
dit¢ prenasi ajeho afekt se jest¢ zhorSuje. Klidné, trpélivé a laskavé jednani
dospélych muze byt pro dit¢ piiklad, jak se md samo v podobnych situacich
zachovat. Pro dité je dilezité, aby zazivalo atmosféru, kdy je pozitivné pfijimano
takové, jaké je. U dospé€lych je dobré nacvicovat, jak se na negativni projevy ditéte
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adekvatné zachovat.
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3.5.2 Stanoveni Fadu, vymezeni hranic ve vychové a v chovani ditéte

Pti vychové ditéte s ADHD je dilezité, aby laskavy ptistup k ditéti byl také
v rovnovaze s dodrzovanim urcitého fadu. Dité by si mélo byt védomo toho, co se od
n¢j ocekdva abylo mu to sdé€leno piiméfenym ajasnym zpusobem. Pravidla
a hranice by mély byt vymezeny jasn€, konkrétné, aby bylo ditéti jasné, kdy je
piekracuje, kdy ne, co je jesté pfijatelné a co neni. Pravidla, ktera se stanovi, je dobré
1 za Ucasti ditéte sepsat a dat na stale viditelné misto. Dit¢ by se mélo naucit, Ze je
dalezité, aby své osobni ziajmy a potfeby ostatnich, byly sladény nebo nckdy
1 podfizeny potfebam a ndroklim ostatnich. Ddlezité je, aby si dit¢ zvyklo
na pravidelny rezim dne a jeho svét by mél byt piehledny, jasn¢ uspotadany. Ditéti
s ADHD chybi jeho ,,vnitini fad“ a pokud nema nastaveny tad a pravidelnost, citi
se nejisté. V pravidelném dennim fadu nachdzi oporu, jistotu. Zvyky a ritudly

poskytuji ditéti jistotu a zjednodusuji mu orientaci v prib&hu dne.>?

3.5.3 Dislednost
Dilezitou vychovnou zésadnou je dislednost. Je nezbytné, aby byla pravidla
souziti diisledné dodrzovana. Také je pottebna kontrola, kterd by méla byt provadéna

nedirektivnim a taktnim zptisobem. M¢la by byt provadéna pravidelné a Casto.

1 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 55.

52 Srov. tamtéz, s. 55-56.
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Kontrola musi byt vzdy efektivni a méla by se ditéti poskytnout okamzitd zpétna
vazba. Zpétna vazba je dilezitd pro Upravu jeho dalsiho chovani. M¢la by byt
struénd, jasnd, pro dit¢ pochopitelna. Pokud ma informovat o negativnim projevu,
neméla by byt sdélena tak, Ze je dit¢ odsuzovano, ale jako informace o tom, ze byly
piekroCeny stanovené hranice. Také je vhodné vést dit€¢ k vyvozovani dusledki jeho
chovani a k hledani moZnosti napravy. Diislednost ale neznamena pfiliSnou tvrdost.
Jestlize dit€ vyviji snahu, ale vysledek neni stoprocentni, je dobré dohodnout

se na kompromisu, najit alternativu pro dité piijatelnou.”

3.5.4 Jednota ve vychovnych pristupech

Dalsi dulezitou soucasti vychovného vedeni je sjednoceni ve vychove.
Zejména dulezita je jednotnost ve vychovném plsobeni v roding. Je dobré si se Cleny
rodiny, ktefi na vychovu ditéte ptsobi, stanovit pravidla vychovy a pozadavky
na dite. Také je dulezité sjednoceni pristupu k ditéti 1 ve Skole, coz se tyka predevSim
ditéte na druhém stupni, kdy dité vyucuje vice uciteli. Dobra je i spoluprace rodiny
a Skoly na vytvéfteni jednotného postupu pii feSeni potizi ditéte, coz dokaze prispét
k postupnému odstranovani téchto problémt i u velmi silnych a kombinovanych typt

poruch. Pokud ve vychové ditéte chybi jednota, vzdy se problém ditéte prohlubuje.”

3.5.5 Kladné stranky osobnosti ditéte

Vzhledem k tomu, Ze Casté neuspéchy ditéte vedou k negativnim reakcim
a jeho neadekvatnimu chovani, je potieba se ve vychové zaméfovat na kladné
stranky jeho osobnosti. Dulezité je najit a zaméfit se na oblast, ve které je dité
uspésné, aby mel moznost prozivat 1 ispéchy. Vyjadrtit pochvalu je dobré 1 za malé,
dil¢i pokroky. Dité potiebuje povzbuzeni k dal$im vykontim. Také je velice dilezité
ocetiovat jeho snahu. Ocenéni ditéte prispiva k utvafeni a hlavné posilovani
zadanych zplisobl chovéni. Je dobré se ve vychové vice orientovat na ocenovani

nez na tresty.

53 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 56-57.

3% Srov. tamtéz, s. 57-58.
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3.5.6 Usmérnovani aktivity a dodavani primérenych podnéti

Dité¢ s ADHD je zvySené aktivni, pohyblivé, neklidné, plné energie a nasilné
potlacovani této energie ditéti Skodi. Dobr¢ je tuto aktivitu nepotlacovat, ale nechat ji
,Vybit“ v situacich, kdy to jde, ptfipadné ji vyuzit néjakym pozitivnim zpiisobem.
Ve vhodnych chvilich je nutné dat ditéti Sanci, aby mélo co nejvice volného pohybu.
V tomto sméru je vhodna volba zajmové Cinnosti, protoze ditéti poskytuje mozZnost
se odreagovat, vybit energii a také byt tspésné. Dulezité je také dbat 1 na rovnovahu,
aby dité nebylo pfetizené pfemirou zajmové Cinnosti, pak by byl efekt opacny. Jeho
schopnost soustfedit se by klesala a zvySovala by se jeho hyperaktivita. Tudiz je
nutny i1 dostate¢ny piivod piimétenych podnétii, protoze neimérné mnozstvi podnétti
muze jeho obtiZze prohloubit. Tyka se to jak zajmové Cinnosti, uceni, tak i rodinné
vychovy. Pokud je dité zahlceno podnéty ze vSech stran, mnozstvim ptikazl, zakazi,
které¢ pro né nejsou vzdy jasné ama v nich chaos, vznikd moznost afektivnich

reakei.”’

3.5.7 Dalsi moZné postupy

Dal$im moznym prostfedkem, ktery mtize projevy ovlivitovat, je dodrzovani
zasad raciondlni vyZivy a pitny rezim, coz se tyka i1 zasad stravovani.

Déle je mozné vyuzivat techniky z muzikoterapie nebo arteterapie, které
mohou vést ke zklidnéni ditéte. Vyznamn€ mohou ovlivnit chovani ditéte i techniky
dramaterapie, které mohou pomoci pii odbouravani stresu, tenze, odvadéni
negativnich emoci, prozivani emoci pozitivnich, zamé&fit se i na nacvik pozitivnich
forem jednani a eliminovani negativnich, pfispét ke zvnitinéni pravidel.

Vyznamnou roli ma i spanek a celkovy rezim dne, ktery by mél byt klidny,
pravidelny a neuspéchany. Vecer by mél byt klidny a dit¢ by se mélo ukladat
ke spanku v pravidelnou dobu s dodrzovanim urcitych ritudld. U ditéte, které je
star$i, je mozné uplatnit i poslech relaxa¢ni hudby, rGznych relaxacnich technik

’ s 56
a dechovych cviceni.

35 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedeéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 59.

%6 Srov. tamtéZ, s. 60-62.
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4 STREDISKO VYCHOVNE PECE

Stiedisko vychovné péce je, dle vymezeni Zékona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a ozméné dalSich zékonii, Skolskym zafizenim
poskytujici preventivné vychovnou péci. Naplni stfediska je poskytovani vSestranné
preventivni specidln¢ pedagogické péce a psychologické pomoci détem, u kterych je
riziko nebo jiz maji projevy poruch chovani a negativnich jevl v socidlnim vyvoji.
Tato péce se tyka také déti propusSténych z Gstavni vychovy ato v oblasti jejich
integrace do spolecnosti. Preventivné vychovna péce je zaméiena na odstranéni nebo
zmirnéni jiz vzniklych poruch chovéani ana prevenci vzniku dalSich vaznégjSich
poruch a negativnich jevll v socidlnim vyvoji déti, pokud u nich nenastal davod
k nafizeni Gstavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy. Cinnost stiediska je dale
zaméfena na poskytovani konzultaci, informaci a pomoc osobam, které se podili
na vychové ditéte. Tyto sluzby také poskytuje pedagogickym pracovnikiim
predskolnich zatfizeni, $kol a Skolskych zatizeni v oblasti vychovy a vzdélavani déti
s rizikem nebo projevy poruchy chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji
ajejich integraci do spolecnosti. Stiedisko také spolupracuje s pedagogicko-
psychologickymi poradnami au déti, které maji zdravotni postiZzeni, spolupracuje
ise specidln¢ pedagogickymi centry, vramci poskytovani metodické pomoci
pfedskolnim zatfizenim, Skoldm a Skolskym zafizenim, a s organy, jeZ se podileji
na prevenci socialné¢ patologickych jevli a drogovych zavislosti. Dale také
zpracovava plan aktivit prevence zneuZivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevli a koordinuje jeho realizaci v ramci Skol a Skolskych zafizeni

a také jim poskytuje metodickou pomoc.”’

4.1 Sluzby stfediska vychovné péce™

Podle Vyhlasky ¢. 458/2005 kterou se upravuji podrobnosti o organizaci

vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce, poskytuje stiedisko sluzby:

> Srov. Zakon &. 109/2002 Sb. O vykonu distavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonil.

¥ Srov. Vyhlaska €. 458/2005 Kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavact péce
ve strediscich vychovné péce.
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1. diagnostické — psychologicka diagnostika osobnosti, specidlné
pedagogickd a pedagogicko-psychologicka diagnostika poruch chovéni
a socidlniho vyvoje, socidlni diagnostika podminénosti pficin poruch
chovani a socialniho vyvoje,

2. preventivné vychovné — vychovné vzd€lavaci cCinnost zamétfena
na ptfedchazeni poruchdm chovéani nebo jejich napravu a socialné
rehabilitacni ¢innost; vypracovavani individualniho vychovného planu
apodpora klienta pifi jeho realizovani; jednorazové, kratkodobé
a dlouhodobé vedeni klienti formou individualni, skupinové, rodinné
terapeutické ¢innosti; vypracovavani a realizace specialné
pedagogickych a terapeutickych programli zaméfenych na potieby
jednotlivych klientlh a skupinu klientl; zpracovani a uskute¢iiovani
cilen¢ho specialn¢ pedagogického programu pro tfidni kolektivy
pii piredchdzeni a feSeni socidln¢ patologickych jevii na podnét Skoly
nebo Skolského zafizeni,

3. poradenské — poradenska intervence véetné telefonické a psychologicka
podpora poskytovana klientovi, ktery je v obtizné zivotni situaci, kterou
neni schopen sam vyfesit; poradenska ¢innost zaméfena na predchazeni
vzniku socialn¢ patologickych jevli, na feSeni probléml vzniklych
v disledku poruch chovani klienta anezadoucich vlivii a odborna
¢innost zaméfend na podporu klienta pii zaclenovani do spolecnosti;
poskytovani informaci zameéfenych na vhodnou volbu a zvladnuti
profesni piipravy apodpora klienta pii snaze ziskat kvalifikaci

potiebnou k lepsimu uplatnéni na trhu prace.

4.2 Organizaé¢ni ¢lenéni stirediska vychovné péce™
Stfedisko se organizacné cleni na oddé€leni, kterd jsou ustanoveny podle

formy poskytované péce. Tato oddé€leni jsou ambulantni, celodenni a internatni.

%% Srov. Vyhlaska &. 458/2005 Kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce
ve strediscich vychovné péce.
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4.2.1 Ambulantni oddéleni

Ambulantni oddé€leni poskytuje vychovné vzdelavaci péci a také poradenskou
podporu klientim, ktefi se ocitli v tizivych Zivotnich situacich a snazi se vytvaret
podminky pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jevi u téchto klientti. Dale
doporucuje na zaklad¢ provedenych vySetieni a pribéhu dosavadni péce vhodnou
formu dal$i péce a zatazeni klienta do celodenniho, internatniho oddéleni, poptipadé
do jiné odborné péce. Také poskytuje naslednou vychovné vzdelavaci péci klientim,
kteti ukoncili pobyt v oddéleni internatnim nebo celodennim. Podle potieby realizuje
ambulantni oddé€leni a uskutectiuje pobytové vychovné a terapeutické programy

v rozsahu nejdéle sedmi dni.

4.2.2 Celodenni a internatni oddéleni

Podminkou piijeti do této formy péce je doporuc¢eni ambulantniho oddéleni
a jeho vyjadieni ohledné nejvhodnéjsi formy dals$i péce. Ambulantni ¢ast stiediska
zdivodiiuje navrh na pfijeti klienta do celodenniho nebo internatniho oddéleni.
Zohledniuje vtomto rozhodnuti klientovy potfeby, moZnosti a nejvhodné;si
podminky plnéni jeho individudlniho vychovného planu.

V oddéleni celodennim a internatnim se vytvareji vychovné skupiny, které
nejsou rozdéleny podle pohlavni ani podle véku klientli a pocet klient ve vychovné
skupiné je nejvice osm. Klienti se v rdmci téchto skupin tcastni spole¢né vychovné
vzdélavaci, terapeutické a socidln¢ rehabilitacni ¢innosti.

Celodenni oddéleni poskytuje pro klienty souvislou vychovné vzdélavaci péci
a stravu v pracovnich dnech. Tato sluzba je poskytovana nejméné v rozsahu osmi
hodin, avsak nejdéle do 19. hodiny.

Internatni oddéleni poskytuje klientim nepfetrzitou formu vychovné
vzdélavaci péce, ubytovani a stravu. Pokud ma klient ze své kmenové Skoly

stanoveny individualni vzdélavaci plan, dohlizi pracovnici stfediska na jeho plnéni.
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5 STREDISKO VYCHOVNE PECE VE ZLINE

Poznatky uvedené v této kapitole vychazeji z Vyro¢ni zpravy o ¢innosti SVP
Domek za rok 2009/2009, z Vnitiniho ftadu, internetovych strdnek Stiediska
vychovné péce Domek, vnitinich dokumenti a také z praxe autorky, ktera v tomto

zafizeni pracuje jako odborné vychovatelka.

5.1 Uvodni charakteristika

Stfedisko vychovné péce Domek ve Zlin¢ (didle SVP Domek) zfizuje
Ministerstvo  Skolstvi mladeze atélovychovy. SVP Domek je soucasti
Diagnostického tstavu pro mladez, stiediska vychovné péce a Skolni jidelny v Brné
ve Veslaiské ulici &. 246 (DUM, SVP a SJ Brno) a funguje jako jeho odloucené
pracovists.”

SVP Domek nabizi sluzby détem, které maji vychovné potize, poruchy
chovani a potykaji se s prabéhem vyvojovych krizi v prepuberté az po dospélost
a také jejich rodindm. Cinnost pracovnikii SVP Domku je zaméfena na odstranéni
nebo zmirnéni nezddouciho chovani ana prevenci vzniku dalSich véaznéjsich
vychovnych poruch. Odborna pomoc je poskytovdna nejen détem, ale také jejich
rodi¢lim a také pedagogickym pracovnikiim. Tudiz klientem se mohou stat déti od tii
let az po ukonceni piipravy na budouci povolani, jejich rodice a dalsi osoby, které
se na vychové déti podileji. Sluzby jsou poskytovany v ramci ambulantniho
a pobytového oddéleni.®!

Pti poskytovani sluzeb SVP Domek nabizi odborny tym pracovnikii, radu
a pomoc v obtizné zivotni situaci, bezpecny prostor pro hledani cesty z problému.
Déale také diskrétnost a dodrzovani etickych zdsad vSemi pracovniky strediska.
Formou individudlnich arodinnych konzultaci poskytuje jednorazovou
1 dlouhodobou spolupraci. Také nabizi spolupraci se Skolami a organizacemi

pusobicich v oblasti prevence socialné patologickych j evir.*?

% Srov. SVP Domek, Uvodni charakteristika, http://www.svpdomek.cz/index.php.
5! Srov. tamtéz.

82 Srov. tamtéZ.
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5.2 Oddéleni stiediska

Stredisko vychovné péfe Domek méa dvé odd€leni, a to ambulantni

a pobytové.

5.2.1 Ambulantni oddéleni
Ambulantni oddéleni poskytuje klientim podle jejich zakézky jednorazovou
nebo dlouhodobou spolupraci. Poskytuje komplexni psychologickou, etopedickou
a pedagogickou diagnostiku. Spolupracuje se Skolami, odborem socialnich véci,
pedagogicko-psychologickou poradnou, policii, pedopsychiatry, jinymi stfedisky
vychovné péce a dal§imi zainteresovanymi subjekty. Pfi ¢innostech ambulantniho
odd¢lenti s klienty je diiraz kladen jak na individuélni, tak na rodinné konzultace péce
je zaméfena na zkvalitnéni Zivota klientl a vSech ¢lenii rodiny. U klientl, ktefi
absolvovali preventivné vychovny pobyt v internatnim oddéleni, nabizi ambulantni
oddé€leni v rdmci nasledné péce program ,,5 P (pomoc, podpora, pratelstvi, péce,
prevence), ktery je realizovan prostiednictvim dobrovolnik®, ktefi travi s klienty
volny ¢as.”
Z hlediska problematiky ambulantni oddé€leni vyviji cinnost ve dvou
zéakladnich oblastech, coz je primarni a sekundarni prevence:
1. primarni prevence — osvétova Cinnost uréend pro déti a mladez; vycvik
dobrovolnikii programu ,,5 P*, supervize programu ,,5 P*, spoluprace
s preventistou  Policie Ceské republiky, intervenéni programy,
sociometrickd Setfeni pro zdkladni Skoly, pfednasky pro pedagogické
pracovniky, pfednasky pro rodice, tiCast na informativnich setkanich vsech
organizaci ve Zling, ktefi pracuji s podobnou problematikou, spoluprace
s preventistou Méstské policie Zlin — besedy pro Zaky zékladnich Skol
zaméfené na vztahy a prevenci Sikany, besedy pro klienty s témi, kteti méli
v minulosti potiZe s hra¢stvim, drogami.
2. sekundarni prevence — informativni schiizky, poradenstvi, individudlni
psychologickd pomoc, psychologické vysetfeni, rodicovské skupiny,
jednorazova krizova intervence, intervencni prace s tfidnimi kolektivy,

zprosttedkovani kontaktu na jiné zafizeni, nabidnuti preventivné

% Srov. SVP Domek, Vyrocni zprava o cinnosti SVP Domek Zlin za Skolni rok 2009/2010,
http://www.svpdomek.cz/vyrocni-zpravy.php.
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vychovného pobytu v internatnim oddéleni adal§i formy pomoci
klientim, unichz nastala nutnost feSit jiz vzniklou problematiku
ve spolupraci s odborniky.**

Cinnost ambulantniho oddéleni je zaji§téna v pracovni dny v rozsahu od 8:00

do 18:00 hodin.®

5.2.2 Pobytové (internatni) oddéleni

Pobytové oddéleni zajiStuje nepfetrzitou vychovné vzdélavaci péci,
ubytovani, stravovani. Také zajistuje dohled nad plnénim individudlné vzdélavaciho
planu ze strany klienta, pokud byl jeho kmenovou Skolou vypracovan. Absolvovani
pobytu v tomto oddéleni je dobrovolné, coz znamend, Ze je mozny se souhlasem
klienta starSiho 18ti let nebo souhlasem jeho zdkonnych zastupcli a souhlasem
zastupce stfediska. Podminkou pfijeti klienta na pobyt je absolvovani minimalné tii
ambulantnich konzultaci ve stfedisku vychovné péce. Dale je nutny vypracovany
individualni plan pomoci. Pfijeti na pobyt je smluvné oSetien. Absolvovani pobytu
se doporucuje v piipadech, kdy je potieba dlouhodobéjsiho sledovani ditéte a také
u klienti, ktefi potfebuji se vymanit na Cas z patologického prostiedi asnim
spojenych stereotypt. Kapacita pobytového oddéleni je pro osm klientl a skupina
klientd je oteviena a koedukovana.®
Hlavni aktivity, na které je v pobytovém odd¢leni, kladen diraz jsou:
1. individualni a rodinné konzultace
2. skupinové formy prace (interak¢ni skupiny, nacviky socialnich

dovednosti, tématické skupiny)
3. organizacni setkavani (kontakt srodinou, komunitni setkdvani,
pfijimaci, postupové a rozluckové ritualy, vecerni setkavani — ,,svicka)

4. pracovni ¢innosti
5. rezim a struktura dne

6. bodovaci systém a metoda pozic

 Srov. SVP Domek, Vyroéni zprava o &innosti SVP Domek Zlin za $kolni rok 2009/2010,
http://www.svpdomek.cz/vyrocni-zpravy.php.
% Srov. tamtéz.

5 Srov. tamtéz.
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7. vyuka (probiha kazdy pracovni den ve stiedisku a je zamétfena na hlavni
ptfedméty dle individudlnich uc¢ebnich plant z kmenové Skoly)

8. sportovni a zaZitkové aktivity.®’

Hlavnimi cili pobytu jsou zmirnéni neZadoucich projevi klienta, rozvoj
jeho sebedlvéry a vyuzivani jeho vlastnich zdroji a zlepSeni komunikace v rodiné.
Dale také ucit klienty rozpoznédvat a sdélovat své pocity a objasiiovat piirozené
disledky jejich chovani.®®

Na pobytové oddeleni mize byt prijat klient ve véku od tii let do ukonéeni

ptipravy na budouci povolani a tento pobyt se stanovuje zpravidla na 56 dni.”’

5.3 Personalni zabezpeceni

Jelikoz SVP Domek spadda pod DUM, SVP aSJ Brno, jeho fizeni
zabezpeduje feditelka DUM. Za vedeni SVP Domek odpovida vedouci SVP, kterd je
zarovenl 1psycholog. DalSimi pracovniky stfediska jsou psycholog, socialni
pracovnice, etoped, ucitel, Ctyii odborni vychovatelé¢ a Ctyfi pracovnici socidlni
péée.70

Spolupraci s osobami odpovédnymi za vychovu je ve stfedisku vénovana
maximalni pozornost. Vedouci SVP s témito osobami jednd zejména v téchto
oblastech a touto formou:

e jednani s osobami odpovédnymi za vychovu osobné, pisemné, telefonicky
nebo elektronicky,

e projednavani s témito osobami chovani klientl béhem pobytu v SVP,

e prace s témito osobami terapeuticky formou rodinné terapie

e domlouvani navstév osob odpovédnych za vychovu v zatizeni

e prijimani a vyfizovani stiznosti osob odpovédnych za vychovu vici

pracovnikiim SVP nebo jejich postupu.”

67 Srov. SVP Domek, Vyroéni zpriava o &innosti SVP Domek Zlin za 3kolni rok 2009/2010,
http://www.svpdomek.cz/vyrocni-zpravy.php.

% Srov. SVP Domek, Vnitini idd Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 3.

6 Srov., tamtéz, s. 5.

" Srov. tamtéz, s. 4.

I Srov. tamtéz, s. 4.
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Pedagogicti pracovnici, coz jsou ve stiedisku psycholog, etoped, specialni
pedagog, ucitel a odborni vychovatelé, se zdkonnymi zastupci jednaji:
e osobné, pisemné, telefonicky nebo elektronicky,
e podavani informaci o klientech
e zprostfedkovavani styku osob odpovédnych za vychovu s klienty,
e preddvani klientd témto osobdm a informacich o béZnych vécech na strané
klient( v dob€ navstév na stiedisku,
e poskytovani témto osobam poradenskou ¢innost ve vécech péce o klienty,
terapeutick prace s témito osobami.””
Socialni pracovnice zabezpecuje s osobami zodpoveédnymi za vychovu:
e jednani osobng, pisemné, telefonicky nebo elektronicky
e vyfizovani s témito osobami thrady pobytu za klienty umisténych v SVP,
e informovani o terminu nastupu do SVP, domlouvani pfijmu klienta
e podavani informaci na zakladé zadosti téchto osob
e domlouvani navitév tdchto osob v zafizeni.”
Spoluprace strediska a osob odpoveédnych za vychovu je dana smluvné.
Smlouva je sepisovdna pied pfijmem klienta na pobytové oddéleni. Rodinné
konzultace jsou doporucovany jedenkrit za cEtrnact dnil. Pfi praci se zdkonnymi

zastupci se vzdy vychazi jak z jejich individualnich potteb, tak i z klientovych.”

5.4 Organizace poradenskych a vychovné vzdélavacich ¢innosti

Organizace poradenskych a vychovné vzdelavacich Cinnosti se d& rozdélit

podle naplné ¢innosti ambulantniho a pobytového oddéleni.

5.4.1 Ambulantni klienti

Pro poradenskou ¢&innost jsou vychozi potfeby ambulantnich klientt.
Poradenska c¢innost mize byt formou jednorazové nebo dlouhodobé pomoci.
Nasledn¢ po konzultaci se vypracovava individudlni vychovné vzdé€lavaci plan
daného klienta, ktery klient a jeho zdkonny zdstupce potvrzuje podpisem. Klient

a jeho zakonny zastupce maji pravo se do tfi dnli od sezndmeni s timto pldnem k jeho

72 Srov. SVP Domek, Vaitini idd Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 4-5.
3 Srov. tamtéz, s. 5.

™ Srov. tamtéz, s. 5.
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obsahu pisemné¢ vyjadfit, coz ale nemusi mit vliv na zahdjeni realizace tohoto

(75
planu.

5.4.1 Pobytovi klienti

Pro organizaci vychovnych ¢innosti je vychozi koncepce na dany skolni rok,
ktera je dale rozpracovdna na ramcovy osmitydenni vychovny program. Klienti
pobytového oddéleni maji zajiSténé individudlni a rodinné konzultace. Déle je jim
zajiSténa kazdy pracovni den Skolni vyuka, kterd je zamétfena na hlavni predméty
podle individualnich uéebnich planti z kmenovych skol. T€lesna, vytvarna a pracovni
vychova probiha v odpolednich Ccinnostech s vychovateli. Pokud da zikonny
zastupce klienta nebo zletily klient pisemny souhlas, stiedisko po dobu poskytovani
sluzeb klientovi spolupracuje sjeho kmenovou skolou. Dale je béhem pobytu
vyuzivana rezimova terapie, dramaterapie, arteterapie, skupinové formy préce,
muzikoterapie, zazitkové programy, prace s télem, pracovni terapie aj. Pro systém
prevence socialn¢ patologickych jevil jsou vychozi cile minimalné preventivniho

programu pro dany $kolni rok.”®

5.5 Organizace péce o klienty umisténych ve stiedisku

Klienti jsou na pobytovém oddéleni zatazeni do vychovné skupiny, ktera je
oteviend a koedukovana. Ubytovani je zajiSténo po celou dobu vychovného pobytu.
Klientim jsou k dispozici tfi pokoje, chlapci a divky maji samostatné socialni
zatizeni. Déle je soucasti pobytové casti obyvak, jidelna, ktera slouzi v dopolednich
hodinach zaroven jako ufebna, relaxovna, kuchyn a koutek zlosti. Strava je klientim
poskytovana pétkrat denné, klienti starsi 15ti let maji jidlo Sestkrat denné.

Pro teSeni pfipadi utékd klientii ze stiediska je vypracovan Metodicky pokyn.
Z néhoz vyplyva, ze vychovatel, ktery ma v tu dobu sluzbu, je povinen informovat
Policii Ceské republiky, zdkonné zastupce, socialni pracovnici nebo kuratora daného
klienta a vedouci strediska.

Pokud klient onemocni nebo se zrani, je pfeveden na zdravotni izolaci a je

kontaktovan jeho zakonny zastupce. V ptipadech, Ze klient dlouhodobé onemocni, je

> Srov. SVP Domek, Vnitini idd Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 7.

76 Srov. tamtéz, s. 6-7.

43



mu pierusen pobyt apo uzdraveni nastoupi zpét na stfedisko. V piipadech

hospitalizace klienta, je jeho zakonny zastupce neprodlené informovan.”’

5.5.1 Organizacni struktura dne

Denni harmonogram ¢innosti na pobytovém oddéleni je vytvaren tak, aby
odpovidal potfebam a moznostem klientli a je sestaven z riznych aktivit, které jsou
soucasti denniho rezimu. Do zakladnich ¢innosti béhem dne patii:

e ranni komunita, velkd komunita, svicka — kde jsou klienti hodnoceni,
maji mozZnost vyjadfit sviij ndzor k déni na pobytu, sdélovat, co je pro
n¢ dulezit¢ a na velké komunité maji moznost zadat si o postup
do pozice

e Skola — Skolni vyuka probiha v dopolednich hodinach a v odpolednich
hodinéch je vénovan ¢as k plnéni si domacich tkola

e skupiny - interakéni skupiny, ndcviky socialnich dovednosti,
dramaterapeutické skupiny, zazitkové skupiny apod.

e relaxace — probihd pravidelné dvakrat tydné

e volnocasové¢ aktivity — sportovni, kulturni, spolecenské, turistické atd.

e sluzby a hygiena — plnéni si zadanych sluzeb a hygieny rano a vecer

e ritudly — postupové (pokud né€kdo zklientd 74d4d o pozici, byva
jedenkrat za ¢trnact dni misto svicky), pfivitaci (pti pfichodu nového
Clena skupiny), rozlu¢kovy (uspotadany pro klienta, ktery odchazi
Z pobytu)

e vecerky — jsou pfesné stanoveny a jejich cas se urcuje podle pozic
klienti.

Vytvoteni a dodrZzovani harmonogramu dne je diilezité, aby se klienti

dokazali ve dni dobie orientovat a védéli, co je cekd a mohli se na to ptipravit.

5.6 Vychovné metody prace s klienty na pobytovém oddéleni

Mezi hlavni vychovné metody pii praci s klienty pobytového oddéleni patii
rezimova terapie, bodové hodnoceni, ,,zolici®, prace s denikem, skupinova ¢innost,
metoda pozic a vychovna opatfeni. Dale je klientim poskytovana mozZnost, aby

vyuzivali mistnosti na odpocinek, odreagovani se a zbaveni se napéti. Tyto metody

"' Srov. SVP Domek, Vnitini idad Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 7.
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se mezi sebou vzajemné prolinaji a pii jejich pouzivani je velice dulezité brat v potaz

individualitu kazdého klienta, jeho moznosti a schopnosti.

5.6.1 Rezimova terapie

Zékladni rezim, prava a povinnosti klienti umisténych na pobyt jsou

vymezeny ve Vnitinim fadu Strediska vychovné péfe Domek ve Zlin€. Pii nastupu

na pobyt je klient a jeho zdkonny zastupce povinen se s vnitinim fddem seznamit

a pravidla v ném ustanovené dodrzovat. Mezi hlavni povinnosti stanovené vnitinim

radem patfi:

plnit ustanoveni vnitiniho fadu,

dodrzovat stanoveny poradek a kazen,

plnit pokyny a ptikazy zaméstnancii zatizent,

Setrn€ zachazet se svéfenymi vécmi a neposkozovat majetek,

dodrzovat zasady slusného jednani s osobami, s nimiz piichazi do styku,

v prostorach zatizeni a v osobnich vécech udrzovat poradek a Cistotu,
dodrzovat predpisy a pokyny k ochrané bezpec¢nosti a zdravi,

predat do tischovy predméty, které ohrozuji vychovu, zdravi a bezpecnost,
podrobit se na vyzvu vedouciho stfediska vySetfeni, zda neni ovlivnén
alkoholem nebo jinou nadvykovou latkou,

na toalety ado koupelen je bez souhlasu zaméstnance vstup pouze
po jednom,

plnit si pfidélenou sluzbu,

bez svoleni zaméstnance chodit uréenych prostor,

plnit si Skolni povinnosti,

psat pravideln¢ denik,

zakaz koufeni v objektu stediska, uzivat alkohol a jakékoli nealkoholové
drogy,

zakaz plij¢ovat, vyménovat nebo navzdjem si davat obleCeni, predméty,

je zakazano poskozovat, niCit, neopravnéné¢ manipulovat nebo krast osobni
véci klientl, pracovnikil stiediska,

je zakazano pfijit do stfediska pod vlivem alkoholové nebo nealkoholové
drogy,

je zakazano vylézat okny na fimsy a okolni pfistavy,
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e je zakazano sebeposkozovat se nebo k nému napomahat,

e je zakdzano zneuzivat informace o ostatnich klientech,

e je zakazano piinaSet do stfediska nebo zde piechovévat ptipadné pouzivat
k obchodovani jakékoliv zcizené véci, zbrané¢ ajiné nebezpetné nebo
vybusné pfedméty, alkohol a drogy,

e je zakazan pohlavni styk v prostorach stiediska a jiné divérné dotyky,

e je zakdzano vydirat, fyzicky ipsychicky napadat, Sikanovat nebo jinak
omezovat osobni svobodu ostatnich klientd i zaméstnanci.

Dodrzovani rezimu je u klientl sledovdno béhem celého dne aje zasadni

pro jejich hodnoceni prostiednictvim bodovani.

5.6.2 Bodové hodnoceni

Kazdy klient je denné¢ hodnocen v Sesti oblastech. Vyjimkou jsou vikendy
a prazdniny, kdy je oblasti jen Sest, protoZe klienti neziskavaji body za Skolni vyuku.
Dalsi vyjimkou je takzvana ,,Ctyficetosmicka®, kterd je stanovena u kazdého klienta,
ktery je nové piichozi do skupiny. Ctyficetosmicka je jakasi ochranna lhita, kdy
klient jest¢ uplné nezna pravidla pobytu ateprve se na nové prostiedi adaptuje
aprvni dva dny neni bodové hodnocen. Za kazdou oblast, ktera se hodnoti, muze
klient ziskat maximaln¢ deset bodl. Pfi nesplnéni pozadovanych povinnosti nebo
pfi nevhodnych projevech chovéani se klientovi body odebiraji. Za tyden je mozno
ziskat nejvice 330 bodi a 70 bonusovych. Klienti se bodovani dozvidaji jednak
v prib¢hu dne, ale hlavné také pii pravidelném vecernim setkavani u svicky (od toho
bylo toto setkani pojmenovano na ,,svicku®), kdy si klienti i pracovnici navzajem
sde€luji, jaky prozivali den, co se jim libilo nebo nelibilo. Prostfednictvim bodovani
mohou mit klienti ptehled, v ¢em se jim dafi a ve kterych oblastech je potieba
se jest¢ zlepsit. Klienti ziskdvaji nebo ztraceji body a jsou hodnoceni v téchto
oblastech:

1. plnéni sluZeb — zde se hodnoti jednak kvalita splnéni, ale také i snaha
nebo odhodlani si dané povinnosti splnit. Kazdy klient ma na pobytu
urcitou sluzbu, kterou ma na starosti a zodpovida za jeji plnéni. Sluzby
se stfidaji dvakrat za tyden. VSechny sluzby, kromé sluzby S$éfa
asluzby vkuchyni, se tykaji udrzovani potfadku atklidu dané
mistnosti nebo ¢asti rdno avecer. Sluzby jsou v koupelné

ana toaletach klientli, dale v Satn¢ a chodbé u kuchyné, v relaxovné,
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v obyvaku, v jideln¢, ve vstupni chodbé, v koutku zlosti a chodbé
u koupelen. Sluzba v kuchyni, kromé& udrZzovani potfadku a uklidu
v kuchyni, mé4 na starosti pomoc pfi pfipravé a vydavani jidel. Ten,
kdo ma sluZbu §éfa, je prostfednikem mezi klienty a vychovateli. Ma
na starosti kontrolu plnéni sluzeb ostatnich klientii, zodpovida za to, ze
jsou sluzby udé€lany v potadku. V piipade, Ze v poradku nejsou, ma
pravo upozornit klienta, aby si nedostatky opravil, a ma povinnost
do stanoveného casu nahlésit jiz splnéné sluzby. Dale zodpovida
za svolavani skupiny a také za to, Ze bude skupina v ur¢enou dobu
pfipravena na jednotlivé aktivity. Také ma dbat na to, aby
pfi aktivitach venku, byla skupina pohromadg.

spoluprace se zaméstnanci SVP Domek — zde se hodnoti dodrzovéani
zasad slusného chovani pifi kontaktu s dospélymi, také iniciativa
pii pomoci pfipravit nebo zorganizovat spolecnou c¢innost a také
respektovani rozhodnuti zaméstnance.

vztahy se €leny skupiny — v této oblasti se hodnoti adekvatni projevy
chovani vii¢i ostatnim ¢lenim ve skupiné€, snaha o feSeni konfliktnich
situaci mirovou cestou, podpora mladsim nebo slabsim. Také zde patii
pfistup klienta ke skupinovym aktivitdm, dale také vzajemny respekt
clenti skupiny, nevytvaret konfliktni situace nebo zamérné druhé
neposkozovat.

dodrzovani vnitiniho radu - tady se hodnoceni tyka dodrZzovani
jednotlivych bodii vnitiniho fadu jako respektovani prostor uré¢enych
pro klienty apro zaméstnance SVP Domek, dodrzovani vecerky
a ostatnich Casti danych dennim harmonogramem atd.

Skola — v této oblasti se boduje splnéni zadanych povinnosti, jako jsou
domaci ukoly, pisemné pfipravy na predméty, referaty, a také klientiv
pristup k vyuce a dodrzovani slusného chovani vramci dopoledni
Skolni vyuky.

bonus — tato oblast je od ostatnich odliSna, protoZze se v ni body
pfi¢itaji od nuly a nikoli odecitaji z deseti bodl a nelze v ni strhnout
body. Je to projev ocenéni, pochvaly, kdyz se u klienta vyskytne

nadstandardni projev v chovani, ktery nelze zohlednit v ostatnich
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oblastech bodovani. Jedna se o specifické aktivity (den naruby, vedeni
télocviku, realizace skupinové €innosti) nebo pozitivni projevy chovani
vici ostatnim ¢leniim, zaméstnancim, pii konzultaci nebo 1 vici
vefejnosti. Také se daji ziskat bonusové body za iniciativu a provadéni
nadstandardnich Cinnosti, jako naptiklad oprava nabytku, tuklid
prostori mimo ramec sluzby, atp. K bodiim ziskanym v této oblasti

se prihlizi zejména pii udélovani druhé, treti a &tvrté pozice.”

5.6.3 Metoda pozic

Prostfednictvim pozic je patrné, jak na sob¢ klient pracuje, odrazi se na nich
jeho chovani, nahled na chovani a jeho posun a pokroky béhem pobytu. Pii ziskavani
pozic se zohledituje bodové hodnoceni klienta, jeho snaha a také jeho individuélni
stranky a moZznosti. Metoda pozic je jednak hodnotici, ale také motiva¢ni metoda,
protoze ziskani pozice sebou piinasi pro klienta urcité vyhody a plati zde, ¢im vyssi
pozice, tim vétsi vyhody, ale také 1 naroky na klienta.

O postup do pozice si klient miize zazddat kazdé pondé€li na ,,velké komunité*
ajednou za ¢trnact dni na ,,postupovém ritudlu“ ve ctvrtek. Aby si mohl o postup
do pozice pozadat, musi si sepsat zadost a na komunité nebo rituale ji prednést.
Z4dost musi obsahovat formalni naleZitosti, jako jsou: jméno a piijmeni, datum
sepsani zadosti, podpis klienta. Také dale obsahuje klientovo zhodnoceni sdm sebe
a to tak, ze musi napsat, co si mysli, Ze by mu mohlo pro postup do pozice pomoci
a co zabranit. Déle tam klient popise své cile pobytu. K Zadosti se vyjadiuji vSichni
pritomni zaméstnanci.

Ptehled jednotlivych pozic:

Nulta pozice — tzv. nastupni, je v ni kazdy klient pfi nastupu na pobyt.

Pozédat o postup do vys$i pozice miize az po sedmém dni pobytu. Klient,

ktery je v nulté pozici ma vecerku ve 20:15 a pti sobotnich navstévach mize

mit navstévu pouze v prostorach stiediska a nemiiZe jit s ni na vychazku.

Prvni pozice — tuto pozici mize ziskat klient, ktery doséhl v tydennim

bodovani minimaln€ 310 bodi, napsal si do deniku Zivotopis a pravidelné

do deniki piSe zapis, nakreslil si sviij portér, plni si Skolni povinnosti podle

zadani ucitele a dodrzuje pravidla ur¢ené vnitinim fadem. Od klienta v prvni

"8 Srov. SVP Domek, Vaitini idd Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 8-10.
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pozici se ocekava, ze si 1 nadale bude plnit své povinnosti, zvladne dale rezim
vcetné vecCerek, dodrzuje pravidla sluSného chovéni a spolupracuje. Prvni
pozice ma pravo nosit symbol prvni pozice, ddle ma pravo na vychazky
v doprovodu zakonnych zastupci mimo stfedisko v sobotu, kdy jsou
navstévy. Vecerku ma ve 20:45.

Druha pozice — pii postupu do druhé pozice je mozno udélit podminku
v pfipad€, pokud klient nespliiuje vSechny povinnosti, aby mu mohla byt
udélena Cistd pozice. Na téchto podminkach je klient povinen pracovat.
Po sedmém dni od ud€leni podminky ma klient povinnost se pokusit
podminku ,,ocistit* a ziskat druhou Cistou pozici.

- druha pozice s podminkou — méa pravo na vybrani hudby k poslechu,
muze sledovat TV, DVD ve vybranych casech a ma vecerku ve 20:45.

- druha ¢ista pozice — mtze postoupit klient, ktery za¢ind premyslet o svém
chovani, dokaze ho zhodnotit, vi, co d¢la dobie a co se mu jesté nedafi, na
¢em ma pracovat. Je aktivni pfi organizaci volného Casu, davd naméty na
spole¢né skupinové prace. Umi a je ochoten ostatnim klienthm pomoct, umi
sd¢lovat své nazory azhodnotit chovani ostatnich klientd. Také piispiva
k dobré atmosféte ve skuping, snazi se fteSit konflikty. Spolupracuje na
individudlnich a rodinnych konzultacich a pracuje na cilech pobytu. Klient,
ktery je v této pozici miize sledovat TV, DVD, ma pravo nosit symbol druhé
pozice. Ma pravo vybirat hudbu a také se muze pujCit prehrava¢ na pokoj
nebo do relaxovny. Vecerku ma ve 21:15 a mize si pozadat o prodlouzeni
vecerky, nejdéle vSak o tficet minut.

Treti pozice — u této pozice je také moznost udé€lit podminky.

- tieti pozice s podminkou

- tieti Cista pozice — miiZze postoupit klient, ktery si dobfe plni piidélené
funkce. DokaZze zhodnotit své ptedchozi 1isoucasné chovani. Dobie
spolupracuje s pracovniky stfediska aje aktivni ve Skole, plni si své
povinnosti a pomdha slabSim klientim. Aktivné se podili na feSeni potizi
ve skupin€¢ aumi zhodnotit sebe idruhé. Ma snahu vytvéiet volnocasové
aktivity pro ostatni klienty. Je si védom, v ¢em je dobry a na ¢em ma jesté

pracovat. Premysli a planuje, jak bude jeho zivot probihat po ukoncéeni
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pobytu a pisemné zpracuje své zhodnoceni toho, co mu domek dal.Vyhody
tieti pozice je vyuZiti moznosti pfistupu na PC a vecerka ve 21:45.

Ctvrta vybérova pozice — do této pozice mize postoupit klient, ktery ma
plnou diivéru ostatnich ¢leni skupiny i zaméstnanci. Umi byt samostatny
a dobfe plni pfidélené funkce. Dokdze zhodnotit své piedchozi i nynéjsi
chovani a dobie spolupracuje s pracovniky stfediska. Je aktivni ve Skole,
pomaha druhym a podili se na tvorbé volnoc¢asovych aktivit pro klienty. Zna
své kladné 1zaporné stranky a dokdze se oteviené¢ vyjadfovat k déni
ve skuping. Klient ve ctvrté pozici muze vyuzit vybérové cinnosti

bez vychovatele mimo zafizeni a méa veerku ve 22:00.”

5.6.4 Zolici

Kazdy klient pfi nastupu na SVP Domek obdrzi tii Zoliky pobytové a tfi
7oliky $kolni. Zolici slouzi k tomu, aby mél klient béhem pobytu moZnost n&jaké
ulevy. Pokud nema napiiklad ,,dobry den®, neciti se dobfe, nedaii se mu atd., mize
se rozhodnout dat na urditou &innost, kterd se boduje, Zolika. Zolik ho v tomto
ptipad¢€ ochrani od ptipadného postihu.

Zolici jsou pobytovi a $kolni. Pobytovi Zolici jsou dale déleni na denikové
zoliky (klient nemusi napsat zapis do deniku a nema za to postih), skupinové zoliky
(coz se tyka netcasti v té€locviku, pfi relaxaci nebo skuping) a jidelni Zoliky (nedoji
jidlo, nechutnd mu). Skolni Zoliky mize klient vyuZit na nesplnény doméaci ukol,
zapomenutou pomicku, nenauceni se latky, nenapsani piipravy, nepodepsani
domaciho ukolu vychovatelem.

Béhem jednoho dne miize klient vyuZit jednoho zolika Skolniho a jednoho
pobytového. Pokud klient ziska Cistou pozici, tak za kazdou dalsi ziskanou, dostava

jednoho zolika dle vlastniho vybéru navic.

5.6.5 Prace s denikem

Povinnosti kazdého klienta je pravidelné psani deniku. Pfi nastupu na pobyt je
klient pfifazen terapeutovi, ktery snim pracuje na individudlnich a rodinnych
konzultacich. S timto terapeutem také klient kazdy den komunikuje prostfednictvim

deniku. Soucasti deniku je také klientlv Zivotopis, ktery si béhem prvnich dnt

" SVP Domek, Vnitini fad Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 10-14.
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na pobytu napise. Klient do néj pise své zazitky ze dne, svoje pocity, co se mu libi
nebo nelibi, jak se citi, jak se mu dafi atp. Pomoci deniku se jednak klient uci
komunikovat o tom, co se v ném odehrava, co proziva a také je to prostiedek, jak si
mohou terapeut a klient sdé€lit dilezité véci, 1 kdyZ nemaji individualni konzultaci.
Terapeut mu také pravidelné odpovida. Denik je Cist¢ soukroma zalezitost mezi

klientem a terapeutem a nikdo nema pravo, bez svoleni klienta, do n¢j nahlizet.

5.6.6 Skupinové aktivity

Skupinové Cinnosti, které se na Domku pro klienty vytvafeji, jsou
dramaterapeutické, zazitkové, ekologicky zaméfené, vytvarné, zameiené na rozvoj
alternativni aktivni hudebnosti. Dale také tématické skupiny zaméfené na rozvoj
komunikace, nacvik socidlnich dovednosti, sebepoznavani, spolupraci, empatii,
zvladani agresivity apod. Skupinova Cinnost se vytvaii také pomoci her naptiklad
na seznameni, spolupraci, aktivitu ataké prostfednictvim sportovnich aktivit. Ve
vSech formach skupinovych Cinnosti se projevuji klientovy vlastnosti, jeho slabé
a silné stranky. Toto uvédomeéni si a nasledna prace s tim, miize klientovi objasnit,
co se mu nedaii a poskytnout mu radu, pomoc, jak se dané véci naucit 1épe. Nebo
naopak u véci, které se mu dafi, v ¢em je dobry aneni si toho védom, mu miize
pomoci v nahledu na sebe sama, posilit sebevédomi a pfispét k tomu, aby si dokazal
sam sebe vazit. Tyto pozitivni zpétné vazby také mohou posilovat a motivovat jeho
pozitivni stranky a projevy.

Vzhledem k tomu, Ze je klient dva mésice soucasti dané socialni skupiny, tak
uz toto jeho fungovéni v dané skupiné odhaluje jeho vlastnosti a schopnosti. Stejné
tak ijeho mozné potize v socidlnich vztazich. Tudiz samotny pobyt mu poskytuje

moznost, aby se naucil, jak tyto situace a obtize 1épe zvladat.

5.6.7 Vychovna opatreni

Mezi vychovna opatieni na pobytovém oddé€leni patii pochvaly, odmény
a kédzenska opatteni. Pii uzivani vychovnych opatieni je kladen diiraz, aby byla jasna
srozumitelnost, za co jsou klienti chvéleni, a nebo potrestani. Také je dilezité
poskytovat na dané chovani klientovi okamzité zpétnou vazbu a dodrZovat pii téchto
opatienich diislednost. Pochvala a odména dokaze klienty velice dobie motivovat
a pfi hodnoceni klienti je dilezité ocenovat 1 zdanlivé malickosti.

Mezi odmény uzivanych na Domku patii:
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pochvala a ocenéni

odmeény, které plynou z vyhod pii ziskani pozic (vychazka, sledovani
TV, moznost vyuzit PC, pijcovat si piehrava¢ hudby, podilet
se na vytvafeni programu, moznost prodlouzeni vecerky, volny
program spole¢né s vybranym pracovnikem stiediska aj.)

moznost nechat si zakoupit vybranou sladkost, pokud klient vyhraje

tydenni bodovani

Kazeiniska opatieni uzivana na Domku jsou:

pokarani, napomenuti

zakaz vybranych ¢innosti, jednordzové vylouceni z ¢innosti
zkraceni vecCerky

omezeni vydeje sladkosti

uklidové prace navic

7 4 v ’ v ’ 0
podmineéné vyloudeni a ukon&eni pobytu®

5.6.8 Mistnosti pro odpocinek, vybiti napéti a prebytecné energie

Relaxovna — slouzi jako mistnost, kde se uskuteciiuji ranni a velké
komunity. Dale se vyuZiva pro nacvik relaxa¢nich technik a pro
skupinové formy prace. Ve volném c¢ase mohou klienti relaxovnu
vyuzivat pro poslech hudby, ke hram, k odpocivani nebo cviceni.
Koutek zlosti — poskytuje moznost klientliim vybit si pfebytecnou
energii a vztek. Koutek zlosti je vybaven boxovacim pytlem,
posilovacim strojem a kfidovou tabuli. Pro vyuzivani koutku zlosti
plati pravidlo, ze v ném mtiZze byt pouze jedna osoba a je zakézano
houpani se na boxovacim pytli, jinak dal§i omezeni v koutku zlosti
nejsou a zalezi na klientovi, jakym zplisobem ze sebe napéti a vztek
dostane.

Télocvicna — je vyuzivana pravidelné¢ dvakrat tydné a jsou zde
realizovany hodiny télesné vychovy.

Obyvaci pokoj — je mistnost, kde si klienti mohou odpocinout, ¢ist,

psat, ucit se nebo si s ostatnimi povidat. Obyvak je také vybaven

% Srov. SVP Domek, Vnitini idd Stiediska vychovné péce Domek ve Zliné, s. 8.
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zebtfinami, na kterych se mohou klienti protahnout. Obyvak také
slouzi pro vecerni setkavani skupiny u svicky, kdy se hodnoti
uplynuly den. Kazdy klient ma v obyvaku na stén¢ misto pro svoji
nasténku, kde si na zaCatku pobytu nakresli a umisti sviij portrét.
Portér si klienti ztvarnuji sami podle toho, jak chtéji, aby je ostatni
vnimali. Na portér mohou vSichni ¢lenové skupiny a zaméstnanci

psat vzkazy.

53



PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast bakalafské prace je zamétena na specifikaci zmény u klientt
s ADHD v ramci preventivné-vychovné péce. Cilem prace bylo zodpovédét
vyzkumnou otazku: Prispél preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé pozitivni
zméné v chovani klienta s ADHD v jeho piirozeném prostiedi? Pro ucely tohoto
zodpovézeni bylo vybrano kvalitativni vyzkumné Setfeni, jako hlavni metoda byl
stanoven polostrukturovany rozhovor a dil¢i metodou analyza odpovédi respondenttl.
Prosttednictvim Setieni bylo zjiStovano, zda-li pfispél preventivné vychovny pobyt
k dlouhodobé pozitivni zméné¢ v chovani klienta s ADHD v jeho pfirozeném
prostfedi. Pro ucely tohoto Setfeni byla stanovena dlouhodoba pozitivni zména jako
castecnd nebo uplnad pozitivni zména trvajici minimalné ptl roku od ukonceni

pobytu.
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6 SPECIFIKACE ZMENY U KLIENTU SADHD
V RAMCI PREVENTIVNE-VYCHOVNE PECE

Tato kapitola popisuje vyzkumné Setfeni, pfi kterém se zjiStovalo, zda
preventivné-vychovny pobyt na SVP Domku pfispél k pozitivni zméné u klientd
s ADHD v oblasti vztahli v rodin¢, Skolnim prostiedi. Dale také jaké metody
a postupy pouzivané pii praci s détmi s ADHD sami klienti povazuji za piinosné
v tom smyslu, ze jim pomohly udrZovat tuto pozitivni zménu dlouhodobé i v jejich

pfirozeném prostiedi.

6.1 Popis aktualniho stavu

ADHD je porucha neurovyvojova a projevuje se tedy jiz od narozeni
a v kazdé jeji vyvojové fazi prevlada jiny z jadrovych piiznakl (porucha pozornosti,
hyperaktivita, impulzivita). Deficit je vzdy ziejmy v té oblasti, kterd je v daném
vyvojovém obdobi zédsadni, a to podle charakteru zatéze, kterd je na dité v tomto
veéku kladena. Ptiznaky poruchy pietrvavaji az do dospélosti a zdsadni je jeji vCasna
diagnostika jiz v détstvi, kdy je vyskyt ptiznaklt ADHD v pocatcich. U déti a pozdéji
Skoldkt pomaha vcasna diagnostika a adekvatni terapie v n€kolika rovinach. Coz
znamena, Ze pii komplexni péci tyto déti obvykle dosahuji lepsiho Skolniho vykonu
diky kvalitn€j$i schopnosti soustfedit se a nizSimu motorickému neklidu a stejné tak
se mohou vyrazné€ pozitivn¢ upravit jejich vztahy ve Skolnim i rodinném prostiedi
v disledku zdafilejsi volni inhibice vlastniho chovéani.*’

U déti s ADHD je v kojeneckém obdobi patrna vyssi drazdivost, plactivost
a nepravidelnost biorytmu az inverzni spanek. V batolecim obdobi se projevuje nizsi
schopnost volni kontroly vlastniho chovani, je mozno pozorovat dezinhibované
chovdni a motorickou instabilitu a prolongované stadium vzdoru. U déti
v pfedSkolnim  v€ku dochazi ke konfrontaci s prvnimi spoleenskymi
a vrstevnickymi normami a piiznaky ADHD jsou vice napadné v disledku prvnich
pozadavkl na sebekazen a jisty dil systemati¢nosti. Zasadni pro projevy piiznaki

ADHD je zacatek Skolni dochazky, protoZe zpusob a pozadavky vyuky jsou pro déti

#1 Srov. Asociace dospélych pro hyperaktivni déti, Psychologové,
http://www.adehade.cz/psychologove/.
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s ADHD néaro¢né. U déti byla doposud vyrazné patrna nadmérnd motoricka aktivita
a drazdivost a pfi prichodu do Skoly se pridava selhdvani i v kognitivni oblasti.
Vzhledem k zvySené zatézi pozornosti a exekutivnich funkci se zacind objevovat
sniZzend schopnost organizace ¢innosti a impulzivita 1 v kognitivni oblasti. U déti
s ADHD dochazi k neintelektovému selhdni ve studijnim vykonu, délaji chyby
z nepozornosti, Spatné se soustfedi Zddoucim smérem a po dostatecné dlouhou dobu.
V motorické oblasti je ndpadnd zvySena pohybova nebo fecova aktivita a nutkéni
k neustdlému pohybu. Tyto déti byvaji napomindny za nepozornost, ruseni,
zapomindni ukolll a pomicek. Jestlize déti s ADHD selhdvaji ve vice oblastech a je
napfiklad i doma pofdd napomindno a trestano, mize dojit k rozvoji neadekvatné
snizené¢ho sebehodnoceni. U téchto déti v sebeobraze dominuje neuspésnost a selhani
a mize ptivodit sekundarni neurotické potize a poruchy chovani. V obdobi dospivani
a dospélosti neni motorickd aktivita tolik ndpadnda, ale projevuje se subjektivni
vnimani napéti, nervozity nebo neschopnosti setrvat u sedavych aktivit. Impulzivita
se muze projevovat v tomto obdobi jako sniZend schopnost sebeovlddani a miize byt
patrnd nejen v komunikaci, pracovnim vykonu, ale muze pferist v socidlni
maladaptaci a7 kriminalitu.*

Zcela zasadni je pfi praci s détmi s ADHD multidisciplinarni pfistup, ktery
zahrnuje odborniky z oblasti psychologie, détské psychiatrie a specialni pedagogiky.
Z této multidisciplinarni spolupréace ziskava dité a rodina nékolik odlisnych pfistupi.
Psychoterapie miize pomoci v modifikovani problematického chovani, seberegulaci,
planovanim aktivit, zmirnénim interpersonalnich obtizi a také nacvikem oslabenych
dovednosti v oblasti kognitivni. Casto je vyuzivana rodinna terapie, kdy jsou feSeny
otazky interakce mezi jednotlivymi ¢leny rodinného systému. Také naprava v oblasti
Skolniho vykonu je nezastupitelna pro reedukaci poruch uceni, zvladani skolni zatéze
a adekvatni §kolni piipravu.®

Stfedisko vychovné péfe Domek vyuzivd pii praci s détmi s ADHD
psychologické, specialné pedagogické, vychovné a vzdélavaci postupy a metody.

Tyto specifické metody maji déti s ADHD jako soucast rezimu dne. Pro tyto déti je

%2 Srov. Asociace dospélych pro hyperaktivni déti, Psychologové,
http://www.adehade.cz/psychologove/.
% Srov. Asociace dospélych pro hyperaktivni déti, Psychologové,

http://www.adehade.cz/psychologove/.
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zejména dilezita pravidelnost téchto ¢innosti, jelikoz potfebuji mit jasné stanovena
pravidla a fad, aby mohly ziskat jistotu a orientaci ve svém zivoté. Jako zasadni jsou
povazovany pii praci s détmi s ADHD rodinné a individualni konzultace, nacviky
socidlnich dovednosti, interakci, sebepoznavani, zvladani rezimu, relaxacni techniky,

pusobeni v oblasti zvladani Skolnich povinnosti a pozitivni piistup k témto détem.

6.2 Cil prace

Cilem prace je zjiSténi, zda preventivné-vychovny pobyt na SVP Domku
ptispél k pozitivni zméné u klienti s ADHD v oblasti vztahit v roding, Skolnim
prostiedi. Jaké metody a postupy pouzivané pii praci s détmi s ADHD sami klienti
povazuji za pfinosné v tom smyslu, ze jim pomohly udrzovat tuto pozitivni zménu

dlouhodobé i v jejich pfirozeném prostiedi.

6.3 Formulace vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otdzka je stanovena takto:

Priispél preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé pozitivni zméné v chovani

klienta s ADHD v jeho piirozeném prostiedi?

Operacionalizace pojmi:

Metody a postupy — jedna se o konkrétni metody a postupy uzivané v SVP,
u klienttl, ktefi jsou umisténi na preventivné-vychovny pobyt.

Dlouhodoba pozitivni zména — Castecné nebo uplné zlepSeni alespoil

v jediném problému klienta, kterd trva minimaln¢ pil roku.

Pro uskute¢néni rozhovoru byly stanoveny ¢tyfi tematické oblasti:
1. oblast — vztahy v rodiné

2. oblast — Skolni prostredi

3. oblast — vztahy s vrstevniky

4. oblast — pFinos preventivné-vychovného pobytu

V téchto oblastech byly dale stanoveny vedlejsi vyzkumné otazky.
Vedlejsi otazka €. 1 tykajici se oblasti vztahti v roding:

Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu v rodiné?
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Vedlejsi otazka €. 2 tykajici se Skolniho prostiedi:

Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu ve Skole?

Vedlejsi otazka €. 3 tykajici se oblasti vztahl s vrstevniky:

Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu ve vitazich s vrstevniky?
Vedlejsi otazka €. 4 tykajici se piinosu preventivné-vychovného pobytu:

Vnimaji klienti metody a postupy pouZivané na Domku jako pFinosné?

6.4 Popis pouzité metody

., Kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem vyuzZivajicicm
principit  jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti
a dynamiky a vjeho ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych
¢i nekvantikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménii nasi vnitini
a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. “**

Vzhledem k charakteru vyzkumného cile, je ke zpracovani zavérecné prace
pouzito kvalitativni vyzkumné Setfeni. Hlavni vyzkumnou metodou byla vybrana
metoda polostrukturovaného rozhovoru a dil¢i vyzkumnou metodou byla zvolena

analyza odpovédi respondentt.

6.5 Vybér ucastniki Setieni
Kritéria, ktera byla urcujici pro vybér tcastnika:
1. klient, ktery absolvoval preventivné vychovny pobyt na Domku
2. klient, ktery mé diagnostikovan syndrom ADHD
3. klient, ktery ukoncil pobyt minimalné pted pll rokem
4. klient, ktery mél pied pobytem potize alesponl v jedné z oblasti rodinnych,

vrstevnickych vztahl a ve Skolnim prostiedi

6.6 Charakteristika ucastniku Setreni

Podle stanovenych kritérii bylo vybrano sedm klienti pro ucely Setfeni.

Z diavodi ochrany osobnich idajii jsou jména klientli zménéna.

¥ MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing,
2000, s. 18.
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6.6.1 Tabulka ¢. 1 — seznam klienta Setfeni

Vék klienta Potize ve
béhem Potize ve Potize ve ,
S , . « . vztazich
Klienti vyzkumu; vztazich Skolnim .
< . c w v o1y s vrstevniky
s vék klienta | v rodiné pred prostredi pred .
e . . pred
ADHD pri nastupem na nastupem na .
- nastupem
absolvovani pobyt pobyt na pobvt
pobytu poby
ADAM ) Kradeze, Nerespektovani Provokac,e,’
18 let; - . . prosazovani
(A) nerespektovani autorit, drz¢ .
17 let . si svého za
dohod chovani y
kazdou cenu
BORIS 14 let; Neplnéni si Neplneni Provokace,
domaécich Skolnich S
(B) 12 let . , . , vybusnost
povinnosti povinnosti
Provokace,
. s ‘o ziskavani
CILKA 16 let; Nedodr%ovan} Nve P lne,n 't pozornosti
dohod, Spatna Skolnich ,
©) 14 let . . , nevhodnym
komunikace povinnosti .
zpusobem,
Sikana (obét)
VyruSovani,
DAN 13 let; Lhani, neplnéni | lhani, neplnéni si Provokace
D) 14 let povinnosti Skolnich
povinnosti
, Nerespektovani
ERIK 14 let; Lhani, ., | autorit, neplnéni
nerespektovani . . Provokace
(E) 15 let si Skolnich
dohod ) ,
povinnosti
FILIP 13 let: Nerespekt’ovalm Nerespektova’m I\’Iemelr
dohod, kradeze, autorit, lhani, vyrazné
F) 14 let . N .
lhani vyrusovani potize
Nechut k uéeni, Nemél
HONZA 14 let; Neplnéni si neplnéni si Vorazné
(H) 15 let povinnosti Skolnich yraz
. , potize
povinnosti

6.7 Prubéh vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v ¢asovém rozmezi od ledna 2011 do
bfezna 2011. Byla stanovena kritéria pro vybér tcastnikii Setfeni a podle téchto
kritérii bylo vybrano sedm klienti. Byly stanoveny tematické oblasti. Déle byly
stanoveny vyzkumné otazky, které byly vypracovany na zdklad¢ skutecnosti

vyplyvajicich ~ zosobni  dokumentace klienti. Poté byly realizovany
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polostrukturované rozhovory s jednotlivymi vybranymi ucastniky. Tyto rozhovory
probihaly v Case, kdy klienti pfichdzeli na konzultaci nebo na néavstévu. Vedle
stanovenych otdazek byly kladeny i dal§i otadzky, které vyplynuly ze situace,
atmosféry a kontextu rozhovoru. Na zékladé vyhodnoceni, analyzy vysledkl

polostrukturovaného rozhovoru byly zpracovany vysledky vyzkumného Settent.
6.8 Vysledky, analyza Setfeni

6.8.1 Prvni tematicka oblast — vztahy v rodiné
Otéazkou z oblasti vztahli v rodin€ bylo zjistovano, jaké konkrétni pozitivni
zmény se po pobytu ve vztazich v rodiné uddly. Pro tuto oblast byla stanovena
vyzkumna otazka:
Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu v rodiné? Klientim byly
pokladany tyto otazky:
1. Jaké jsi mél potize ve vztazich s rodici?
2. Doslo po pobytu ke zlepseni téchto potizi?
Klient (A)
Z rozhovoru s timto klientem vyplynulo, Ze pfed pobytem mél potize v rodin¢
s nerespektovanim dohod a kradeZemi. Oba tyto problémy se velice zlepsily.
Kradeze se jiz nevyskytuji vibec. Nasel si brigddu a nema potiebu krast.
Nerespektovani dohod s rodi¢i také vymizelo. Beéhem rodinnych konzultaci
na pobytu se komunikace zlepSila. Uz mu nedélad potize splnit si zadané
povinnosti. A pokud dodrzi dohodu s rodi¢i, je doma piijemnéjsi atmosféra.
Klient (B)
Z rozhovoru s timto klientem vyplynulo, Ze Zadné potize ve vztazich v rodin¢
pfed pobytem nevnimal (z osobni dokumentace vyplynulo, Ze nedodrZoval
dohody s rodi¢i) a nema je ani ted. Ale vnima, ze po pobytu vice s rodici
komunikuje.
Klient (C)
U tohoto klienta byly potize pfed pobytem v oblasti nedodrzovani dohod
a Spatné komunikace. Po pobytu se zlepSila komunikace s matkou, vice
si spolu povidaji. Dokaze se s ni domluvit na dohod¢ a tyto dohody splnit.
Ve vztahu k pfiteli matky se potize zmirnily, dokaze jej respektovat, ale

komunikaci s nim nevyhledava.
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Klient (D)

Pted pobytem m¢l tento klient v oblasti rodinného prostiedi potize s plnénim
povinnosti a lhanim. Ted’ je schopny splnit si, co po ném matka vyzaduje. Ma
doma zavedeny a sepsany rezim dne. Lhani uZ neni tak Casté, zjistil, Ze kdyz
se ptizna, tak je to lepsi nez kdyz zapira a pak lez vyjde najevo.

Klient (E)

Tento klient mél pted pobytem potize s respektovanim dohod a lhanim.
Dohody si plni, protoze nechce trest. Ma ted’ velkou zalibu v jizd€ na kole,
a pokud néco nedodrzi, tak ma kolo zakazané. Uz se dokéaze lépe pfiznat,
obcas zalZe, ale neni to tak vyrazné jako predtim.

Klient (F)

U tohoto klienta se pted pobytem vyskytovalo nerespektovani dohod, kradeze
a lhani. ZlepSeni je vyrazné ve vztahu s otcem, u n¢j dokaze dodrzet dohody,
nekrade a nelze, pokud je u otce. Z otce ma respekt, je pro néj autorita.
U matky potiZe stale pretrvavaji.

Klient (H)

Pted pobytem mél tento klient potiZze s neplnénim povinnosti a neplnil
si domaci tkoly. Ted’ to ma s plnénim povinnosti v potfadku. Uvédomil si,
ze kdyz si splni svoje povinnosti, tak ma klid a mlze se vénovat svym

zajmum.

Z odpovédi na otazku €. 1. Jaké jsi mél potize ve vztazich s rodici? vyplynulo,
7e 6 (A, C,D, E, E, F, H) ze 7 dotdzanych vnimalo potize ve vztazich s rodici. Klient
(B) tyto potize nevnimal, i kdyz jeden z diivodid, pro¢ nastoupil na pobyt, bylo
neplnéni si domadcich povinnosti. Jako nejcastéj§i problém klienti uvadéli
nerespektovani dohod s rodici 4 (A, C, E, F) ze 7 klientd. Lhani rodicim uvedli 3 (D,
E, F). Potize ve vztazich s rodi¢i v disledku kradeze uvedli 2 (A, F) klienti.

Na otazku ¢. 2. Doslo po pobytu ke zlepseni téchto potizi? odpoveédéli, ze
dodrzuji dohody srodici 6 (A, C, D, E, F, H) ze sedmi klientd. U klienta (F)
se zlepSilo dodrzovani dohod s otcem, ale u matky to zlstalo stejné. 3 (A, B, C)
klienti uvedli, ze se zlepsila jejich komunikace s rodi¢i. U klientky (C) se to tyka
pouze matky, s matéinym prfitelem komunikaci nevyhledava. 2 (D, E) uvedli

v problému lhani, ze se jim to podafilo zmirnit. U klienta (F) se toto spravilo pouze
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ve vztahu k otci. Potize s kraddezemi se u klientti (A, F) zlepsily, klient (A) uz nekrade
vibec, klient (F) u otce ne, ale u matky stéle.

Na vyzkumnou otazku Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu
v rodiné? mizeme odpovédét: Pozitivni zmény se po ukonceni pobytu v rodiné

projevily u vSech 7 klienti.

6.8.2 Druha tématicka oblast — §kolni prostiedi

Otazka z oblasti Skolniho prostfedi méla za cil zjistit, jaké konkrétni pozitivni
zmény se po pobytu vtomto prostiedi staly. Pro tuto oblast byla stanovena
vyzkumni otdzka:

Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu ve Skole?

Klientim byly pokladany tyto otazky:

1. Jaké jsi mél potize ve Skole pred nastupem na pobyt?

2. Doslo po pobytu ke zlepseni téchto potizi?

Klient (A)

Pied pobytem mél potize s respektovanim autorit a drzé chovani, za coz mu
byla udélena duatka feditele. Toto nerespektovani autorit zjeho chovani
po pobytu vymizelo. Prestal se s uciteli dohadovat a svym drzym chovanim
provokovat. Uvédomil si, ze to nemé cenu, Ze jsou z toho jen problémy.
Pokud ma s ucitelem rozdilny nazor, snazi se mu to sluSnou formou sdélovat.
Jestlize jeho nazor nechce dospély slySet, mysli si 0 ném svoje, ale nesdéluje
mu to jako dfiv.

Klient (B)

Ve skole mél tento klient potize s neplnénim si Skolnich povinnosti a mél
dvojku z chovani. Tento problém se mu podafil ¢aste¢né zmirnit, ale obcCas
se vyskytuje zapominani domacich ukolt a pomicek, za coz dostal v tomto
roce ditku tfidniho ucitele.

Klient (C)

Tento klient mél problém s neplnénim povinnosti. PotiZze ve Skole se velice
zlepsily, doslo k celkovému zlepSeni prospéchu a plnéni Skolnich povinnosti.
Klient (D)

U tohoto klienta se vyskytovalo zapomindni si véci do Skoly, nepfipravoval

se do Skoly a lhani, za coz m¢l ditku tfidniho ucitele. V tomto Skolnim roce
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nedostal na pololeti Zadnou ditku, vyrazné¢ se mu podafil zlepSit prospéch.
Také zacal chodit v ramci Skoly do fotbalového krouzku a po pobytu mu byla
nasazena medikace (Ritalin).

Klient (E)

Pfed pobytem mél tento klient potize s respektovanim autorit a za toto
chovani mu byla udélena dutka tfidniho ucitele. Podafilo se mu celkové
zlepsit prospéch a tento Skolni rok nemél Zddnou ditku ani jiny postih.

Klient (F)

Tento klient mél potize pred nadstupem na pobyt s respektovanim autorit,
lhanim, SaSkovénim. Po pobytu se mu podafilo celkové zlepSit znamky.
PotiZze s respektovanim autorit, lhanim a SaSkovanim zcela nevymizel.
S témito vécmi ma stale potize u ucitelek. Pokud ma na vyuku ucitele, tyto
problémy se viibec nevyskytuji. Vnima vice jako autoritu muze a nebo zeny,
které mu nastavuji hranice a jsou dusledné.

Klient (H)

U tohoto klienta byla velice vyrazna nechut’ k u¢eni, neplnéni si Skolnich
povinnosti a nerespektovani autority. Kdyz se rozhodl, ze se u¢it nebude, tak
snim nikdo nehnul. Tyto obtize se mu velmi podarily zlepsit. Vyrazné
si zlepSil prospéch a dokéaze si splnit zadané povinnosti. Bavi ho dozvidat
se nové informace, ale protoze je dyslektik a dysgrafik, nerad si délad domaci

ukoly, ale uz se dokaze prekonat.

Z odpovédi na otazku €. 1: Jaké jsi mél potize ve Skole pfed nastupem
na pobyt? vyplynulo, Ze vSech 7 klientl mélo potize v oblasti Skolniho prostredi. Jako
nejcastéjsi problém byl uvadén neplnéni si Skolnich povinnosti 5 (B, C, D, E, H) ze 7
klientl. Nerespektovani uciteli odpoveédéli 3 (A, E, F) klienti ze 7. VyruSovani
v hodinach zminili 2 (D, F) ze 7 a lhani uvedli 2 (D, F) ze 7.

Na otazku €. 2. Doslo po pobytu ke zlepseni téchto potizi? Uvedlo 5 (B, C, D,
E, H) klientl z péti, Ze se plnéni Skolnich povinnosti zlepsilo. 3 (A, E, F) klienti ze 3
odpovédéli, ze se uz respektuji ucitele. U klienta (F) se toto respektovani opét tyka
ucitelt a prisnych ucitelek. U mirnych ucitelek ma stale potize. Vyrusovani omezili 2

(D, F) ze 2, ktefi tyto potize pfed pobytem uvadéli. Lhani se zmirnilo u 2 (D, F)
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ze dvou, ktefi méli pred pobytem potize se lhanim. U klienta (F) se lhani omezilo
pouze na ucitele a pfisné ucitelky.

Z téchto odpovédi vyplyvd, Ze se na vyzkumnou otazku: Projevily
se pozitivni zmény po ukonceni pobytu ve Skole? mtize odpovédét: Pozitivni zmény

se po ukonceni pobytu ve Skole projevily u viech 7 klienti.

6.8.3 Treti tematicka oblast — vztahy s vrstevniky
Tato oblast m¢la za ukol zjistit, jaké konkrétni zmény po pobytu se ve
vztazich s vrstevniky staly. Pro tuto oblast byla stanovena vyzkumna otazka:
Projevily se pozitivni zmény po ukonceni pobytu ve vitazich s vrstevniky?
Klientim byly pokladany tyto otazky:
1. Jaké jsi mél potize s vrstevniky pred nastupem na pobyt?
2. Doslo po pobytu ke zlepseni téchto potizi?
Klient (A)
Tento klient mél pfed pobytem potize s provokacemi druhych a prosazovanim
svych pozadavkii za kazdou cenu. Nemél tehdy moc kamaradi, neumél
s druhymi vychazet. Chtél, aby mezi druhymi vynikal a pfi sportovnich
¢innostech ,,s0loval. “ Nebyl ochotny se s nimi dohodnout na kompromisu.
Ted’ mé vice kamaradii, naucil se délat Gstupky a s ostatnimi spolupracovat
a nevidét jen svilij prospéch. Také uz neprovokuje, snazi se na druhych najit
néco pozitivniho, a pokud mu nékdo ,, nesedi “, se ho snazi ignorovat.
Klient (B)
Ptfed pobytem se vyskytovaly potize s provokacemi druhych a impulzivitou.
Ted’ vnimd, ze ma vice kamaradi, umi se s druhymi rozdé¢lit a spolupracovat
a také se zmirnila impulzivita, i kdyz nékdy obcas ,, vybouchne.
Klient (C)
Nejvyraznéjsi potize ve vztazich s vrstevniky byly u tohoto klienta provokace
a ziskdvani si pozornosti nevhodnym zpisobem. Po pobytu se vztahy
s vrstevniky zlepSily, jednak diky posileni sebevédomi a uvédomeéni si,
ze muze zaujmout druhé jinym zpasobem nez provokovanim. DalSim
vyznamnym okamzikem po pobytu byla zména Skoly a ptichod do nového

kolektivu, kde mohla zacit s ,, ¢istym Stitem “ a podaftilo se ji najit kamarady.
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Klient (D)

Tento klient mél potiZze s provokacemi ostatnich. Tyto provokace uz nejsou
tak Casté a ma hlavné kamarady ve sportovnim krouzku.

Klient (E)

U tohoto klienta se pted pobytem objevovaly Casté provokace druhych. Ted’
s vrstevniky vychazi dobfe, ma kamarady, s kteryma jezdiva na kole.

Klient (F)

Tento klient nemél vyrazné potize s vrstevniky.

Klient (H)

U tohoto klienta nebyly vyrazné potize ve vztazich s vrstevniky.

Z odpovédi na otazku ¢. I Jaké jsi meél potize ve vztazich s vrstevniky
pred nastupem na pobyt?, je patrné, ze 5 (A, B, C, D, E) klienth ze 7 mélo potize
v této oblasti. Nejcastéji se vyskytovaly provokace, které zminilo 5 (A, B, C, D, E)
klientd. Dale mél 1 (A) klient potiZe se sebeprosazovanim svych pozadavkl a nézorii
za kazdou cenu. 1 (B) klient uvedl problémy s vybusnosti. Klientka (C) si ziskavala
pozornost vrstevniki nevhodnym zptsobem. ZkuSenost se Sikanou v roli obéti méla
klientka (C). 2 (F, H) potize ve vztazich s vrstevniky nem¢li.

Na otazku ¢. 2 Doslo po pobytu ke zlepseni techto potizi? odpovédelo 5 (A,
B, C, D, E) klientd z 5, ktefi uvedli potize s provokacemi druhych, Ze uz tyto
problémy nemaji. U klienta (A), ktery vypovédél, ze ptili§ prosazoval svoje zdjmy,
se to vjeho chovani vici vrstevnikim nevyskytuje. VybuSnost u klienta (B)
se zmirnila. Problém klientky (C) s nevhodnym ziskavanim si pozornosti se zlepsil.
Taktéz Sikana se u této klientky (C) po pobytu neobjevila.

Na zakladé odpovédi klientli, je mozné na vyzkumnou otazku: Projevily
se pozitivni zmény se po ukonceni pobytu ve vitazich s vrstevniky? odpovedét:
Pozitivni zmény se po ukonceni pobytu ve vztazich s vrstevniky projevily u péti

klientu, kteii tyto potize pied pobytem méli.
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6.8.4 Tabulka ¢. 2 — prehled zmén v rodinném, Skolnim a vrstevnickém

prostiredi
Kl;entl Zmény v rodinném Zmény ve Skolnim Zmény ve vztazich
ADHD prostiedi prostredi s vrstevniky
Nekrade, respektuje Resp ekt}1 J e’uc1vtele’, Del qstup ky, .
ADAM . nema jiz kazeniské spolupracuje s druhymi,
dohody, zlepseni . . o » .
(A) Komunikace s rodici postihy za drzé chovani | piestal provokovat, ma
vici autorité vice kamarada
Zmirnéni neplnéni si Ma vice kamaradt, umi
BORIS ZlepSeni komunikace, Skolnich povinnosti- se rozdélit,
B) vice si s rodi¢i povida ditka tfidniho ucitele, spolupracovat, zmirnéni
predtim byla 2 z chovani vybusnych reakci
Lepsi komunikace ‘ot x .
CILKA s matkou, s ptitelem Zlep sen Sk(v)lmh(? Neprovokuje, ma
o prospéchu, skolni .
©) matky stejné, dohody ; D, kamarady
. povinnosti si plni
respektuje u obou
DAN Povinnosti si plni, Zadnly kazc?nskyvp0§t1h, fo s .
X . vyrazné zlepSeni Zmirnéni provokaci
D) zmirnéné lhani o
prospéchu
ERIK Dohody s rodici Ucitele respektuje,
(E) respektuje, zmirnéni zadny kéazensky postih, Neprovokuje
lhani zlepSeni prospéchu
U otce zlepseni ve U ucitelek
FILIP vSem, u matky nerespektovani, lhani,
(F) nerespektovani dohod, Saskovani stale Stejné, nemél potize
kradeze a lhani stale ptetrvava, zlepSeni
pretrvavaji prospéchu
HONZA . C o, ZlepSeni prospéchu, - y .
(H) Povinnosti si plni skolni povinnosti si plni Stejné, nemél potize

6.8.5 Ctvrta tematicka oblast — pFinos preventivné-vychovného pobytu

V této oblasti se zjiStovalo, jaké metody a postupy pouzivané na Domku

vnimaji klienti pro sebe jako pfinosné? Pro tuto oblast byla stanovena vyzkumna

otazka:

Vnimaji klienti metody a postupy pouZivané na Domku jako piinosné?

Klientim byly kladeny otazky k zjisténi této skutecnosti:

1. Jaké aktivity na pobytu té nejvice zaujaly?

2. Jaky pro tebe mély prinos?
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Klient (A)

Jako pfinosné hodnotil individudlni a rodinné konzultace. Problémy, které
mél, si diky nim mohl v klidu fesit. Také se diky nim zlepSila komunikace
mezi nim a rodi¢i. Byli se schopni v klidu domluvit na dohodach. Dale
vnimal pfinosné pobyt ve skupiné lidi, naucil se diky tomu s druhymi Iépe
vychézet a fesit problémy. Ziskal zkuSenost, ze na kazdém se da najit néco
pozitivniho. A také, Ze s lidmi, ktefi mu nevyhovuji, nemusi jit za kazdou
cenu do konfliktu. Také prinosn¢ hodnotil skolu, nasel si systém, jak se mu
dobte uci. Pozitivn€ vnimal sluZzbu v kuchyni, nasel zalibu ve vareni.

Klient (B)

Pfinos pro né¢j mély tematické skupiny. Uvédomil si na nich, co je dobré
a Spatné a ze je na ném, kterou cestu si vybere. Také se mu posililo
sebevédomi, ze o sob¢ slySel, Ze néco dokaze a je v néCem dobry. Pozitivné
vnimal metodu pozic, protoze si ziskanim druhé pozice potvrdil, Ze néco
dokaze, posililo se mu sebevédomi. Pozitivné hodnotil sluzby, protoze se mu
diky tomu posilila zodpovédnost a ziskal lepsi vztah k préci.

Klient (C)

Jako piinosné byly hodnoceny individualni a rodinné konzultace, zlepsila
se diky nim komunikace. Dale byly pozitivné hodnoceny skupiny a ,,povidaci
aktivity“, kdy se o sob¢ dozvidala, jak ji druzi vidi a zjistila, Ze ma i pozitivni
stranky, za které ji lidi ocenuji.

Klient (D)

Ptinos pro néj mély konzultace a skupiny, naucil se mluvit o tom, co se v ném
déje. Také pozitivné hodnotil pravidelny rezim. Dale také sportovni ¢innosti.
Klient (E)

Pozitivné hodnotil konzultace, skupiny, sportovni aktivity a spoleCenské hry.
Pti nich zjistil, Ze se d& s druhymi lidmi vychdzet, ze je nemusi provokovat,
aby je zaujal, ze to dokaze i lepSim zptisobem. Také se mu libil pravidelny
rezim.

Klient (F)

Naucil se 1épe zvladat kritiku a zjistil, ze kdyZ ho n¢kdo kritizuje, nemusi to
znamenat, ze na n¢ho utoc¢i. Také se naucil 1épe zvladat agresivitu, libil se mu

koutek zlosti. Pfinosné hodnotil konzultace, skupiny a Skolni vyuku.
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Klient (H)

Jako ptinosné hodnotil tematické skupiny, Skolni vyuku, kde se dozvidal nové
véci. Na pobytu zjistil, Ze mlze splnit svoje povinnosti a okoli pak neni

nervozni a miize mit klid na svoje zaliby.

Na otazku Jaké aktivity te nejvice zaujali?, odpovédélo 6 (B, C, D, E, F, H)
klientl ze 7, Ze je nejvice zaujaly skupiny. 5 (A, C, D, E, F) klient nejvice oslovily
individualni a rodinné konzultace. 3 (A, F, H) zaujala skolni vyuka. 2 (A, B) klienty
oslovila sluzba. Sportovni aktivity vnimali pozitivné 2 (D, E) klienti. 2 klientim (D,
E) se libil pravidelny rezim. 1 klient (B) uvedl metodu pozic. 1 klient (A) uvedl
pritomnost ve skupiné lidi. 1 klientovi (E) se libily spolecenské hry. Koutek zlosti
oslovil 1 klienta (F).

Na otazku Jaké pro tebe mély prinos? nejCastéji klienti uvadeli zlepseni
komunikace 3 klienti (A, C, D) ze 7. 2 klienti (A, E) zminili lepsi vychazeni s lidmi.
2 klienti (B, C) uvedli posileni sebevédomi. 1 klient (A) sd€lil Feseni problémii.
1 klient (A) uvedl zlepseni zpusobu uceni. 1 klient (B) zminil posileni zodpovédnosti.
1 klient (F) uvedl lepsi zvladani agresivity. 1 klient (F) sd€lil lepsi prijimani kritiky.
1 klient (H) zminil zlepSeni pfistupu k povinnostem. 1 klient (H) se dozvédél nové
véci. Na vyzkumnou otdzku Vnimaji klienti metody a postupy pouZivané
na Domku jako p¥inosné? lze na zakladé odpovedi klientd ftici: Klienti metody

a postupy pouZivané na Domku vnimaji jako piinosné.

6.9 Zavér Setireni

Na zavér Setfeni miizeme shrnout nejdilezitéjsi informace, které byly béhem
néj zjistény.

V oblasti vztahii v rodiné uvedlo 6 ze 7 klientdi, Ze se potize, které meli
pied nastupem na pobyt zlepsili. 1 klient ze 7, ktery nevnimal, Ze by mél v rodiné
pfed pobytem potize a uvedl, ze se po pobytu zlepSila komunikace. ZlepSeni
komunikace tudiz uvedli 3 klienti ze 7. Dodrzovani dohod se upravilo u 6 klientl
ze 6. Problémy s lhanim se zlepSily u 2 klient ze 2. Potize s kradezemi se upravily

uplné nebo alespoii Castecné u 2 klientl ze 2.
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Potize v oblasti Skolniho prostfedi se upravily ¢astecné nebo uplné u 7 klienta
ze 7. Problémy s plnénim Skolnich povinnosti se zlepSily u 5 klientd z 5.
Nerespektovani autorit se pozitivné¢ zmeénilo, bud’ ¢astecné nebo Uplné, u 3 klientl
ze 3. VyruSovani v hodinach se upravilo u 2 klientli ze 2. U 2 klientl ze 2 se zmirnilo
lhani.

Pozitivni zmény v oblasti vztahl s vrstevniky se projevily u vSech klientd,
ktefi tyto potize pted pobytem méli, coz bylo celkov€ 5 klienti. 2 klienti ze 7 tyto
potize neméli. Provokace se upravily u 5 klientd z 5. PfiliSné prosazovani svych
z4jmul a ndzoru se pozitivné zménilo u 1 klienta z 1. VybuSnost se zmirnila u 1 klienta
z 1. Nevhodné ziskavani si pozornosti si zlepsSilo u 1 klientky z 1. Potize se Sikanou
se jiz po pobytu neobjevila u 1 klientky z 1.

V oblasti pfinosu metod a postupt pouzivanych na Domku z odpovédi klienti
vyplynulo, ze vSichni klienti 7 ze 7, vnimaji tyto aktivity jako ptinosné. Nejvice
klienty zaujaly skupiny 6 klientii ze 7. Individualni a rodinné konzultace oslovilo
5 klientt. 3 klienti uvadéli Skolni vyuku. 2 klienti sdé€lili, ze se jim libila sluZba.
Sportovni aktivity vnimali pozitivné 2 klienti. Pravidelny rezim uvedli 2 klienti.
1 klientovi se libila metoda pozic. 1 klient uvedl ptitomnost ve skuping lidi. 1 klient
vnimal pozitivné¢ spoleCenské hry. 1 klient uvedl koutek zlosti. Pfinos ve zlepSeni
komunikace spatiuji 3 klienti. 2 klienti uvedli jako pfinos pobytu, Ze se naucili 1épe
vychézet s lidmi. Posileni sebevédomi vnimali 2 klienti. 1 klient spatfoval pfinos
v feSeni problému. 1 klient uvedl, Ze se mu posilila zodpovédnost. 1 klient spatioval
pifinos v lepSim zvladani agresivity. 1 klient uvedl, ze se naucil 1épe pfijimat kritiku.
1 klient vnimal pfinos v oblasti zlepSeni pfistupu k povinnostem. 1 klient se naucil
noveé veci.

Hlavni vyzkumna otazka byla poloZena takto:

Prispél preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé pozitivni zméné v chovani
klienta s ADHD v jeho piirozeném prostiedi?

Vzhledem k tomu, ze kazdy klient mé jiné rodinné zézemi, Skolni prostiedi,
vrstevnické prostiedi a osobnost kazdého klienta je jind, jsou potize kazdého klienta
nécim specifické. Tudiz nelze Gplné stejnym zplsobem hodnotit jejich zménu nebo
neuspéch. Toto hodnoceni by mélo byt individualni. U nékteré¢ho klienta je

obrovskym pokrokem, ze se mu podafila zmirnit jedna jeho obtiz a néktery klient
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dokaze téchto potizi zménit vice. Hodnoceni tohoto Setfeni vychazi z predpokladu,
ze kazda zmeéna, at’ uz ¢astecné nebo uplnd, je zménou pozitivni.

Na zakladé¢ vySe uvedenych informaci mizeme odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku:

Preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé pozitivni zméné v chovani klienta

s ADHD v jeho piirozeném prostiedi prispél.
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SHRNUTI

ADHD je vyvojova porucha, ktera se projevuje zejména poruchou pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Dilezita je u téchto déti s ADHD v€asna diagnostika
(viz. kapitola 1).

U déti s ADHD se mohou projevit vyznamné potize v riznych oblastech
jejich zivota. (viz. kapitola 2).

Uspé&snost intervence a 16¢by téchto déti je zalozena na komplexnim piistupu
tohoto plsobeni. Tento pfistup v sobé zahrnuje farmakoterapii, psychoterapii,
rezimova a vychovna opatteni (viz. kapitola 3).

Pfi teSeni potizi téchto déti, mize byt stfedisko vychovné péce jedna
ze slozek komplexni intervence. Cinnost stfediska vychovné péée je zaméfena
na odstranéni nebo zmirnéni vzniklych poruch chovani, které casto ADHD
doprovazeji, nebo zmirnéni vzniklych poruch chovani a na prevenci vzniku dalSich
vaznych poruch a negativnich jevll v socialnim vyvoji déti (viz. kapitola 4).

Stfedisko vychovné péce Domek ve Zliné pracuje s klienty na zmirnéni
nezadoucich projevii chovani klienta, rozvoji jejich sebedtvéry, vyuziti jejich
vlastnich zdroji a zlepSeni komunikace v roding. U¢i klienty rozpoznavat a sdélovat
své pocity a objastiovat prirozené dusledky jejich chovdni. Mezi hlavni metody
a postupy pouzivané pii praci s klienty jsou individudlni a rodinné konzultace,
skupinova forma préace, organizacni setkavani, pracovni ¢innosti, reZimova terapie
a struktura dne, bodovaci systém a metoda pozic, Skolni vyuka, sportovni a zazitkové
aktivity. Ddéle také prace s denikem, Zolici, vychovnd opatfeni a mistnosti
pro odpocinek, odreagovani se a zbaveni napéti (viz. kapitola 5).

Klienti s ADHD, ktefi jsou v péci SVP Domku, maji Casto potiZze v oblasti
rodinnych vztahi, Skoly a ve vztazich s vrstevniky. Na zakladé vyzkumného Setfeni
se sedmi klienty s ADHD vyplynulo, Ze seu téchto klienti po absolvovani
preventivné-vychovného  pobytu, projevily dlouhodobé pozitivni zmény
v problematickych oblastech (viz. kapitola 6).

Metody a postupy prace pouzivané na Domku klienti vnimali jako pfinosné,
zejména klienty oslovily skupiny, individudlni a rodinné konzultace, Skolni vyuka,
sluzby, sportovni aktivity, pravidelny rezim, metoda pozic, ptfitomnost ve skupiné

lidi, spolecenské hry a koutek zlosti (viz. kapitola 6).
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Déle bylo z vysledkil zjisténo, Ze pro klienty s ADHD mél preventivné-
vychovny pobyt pifinos ve zlepSeni komunikace, socialnich vztazich, posileni
sebevédomi a zodpovédnosti, zvladani agresivity, v feSeni problému, lepSimu

piijimani kritiky, pfistupu k povinnostem a uenim se novych véci (viz. kapitola 6).
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ZAVER

Bakalatska prace se vé€novala specifikim prace s détmi se syndromem ADHD
ve Stredisku vychovné péce ve Zliné.

Teoreticka Cast byla zaméfena na problematiku syndromu ADHD, sociélni
postaveni ditéte s ADHD ve vybranych oblastech a komplexni terapii déti s ADHD.
Déle také charakterizovala stfedisko vychovné péce obecné a posledni cast byla
zamétena na konkrétni popis Stiediska vychovné péce a jeho metodam a postuplim
prace s détmi s ADHD.

Prakticka Cast bakalarské prace byla soustfedéna na specifikaci zmény
u klienth s ADHD v ramci preventivné-vychovné péce. Cilem prace bylo zodpovédét
vyzkumnou otazku: Prispél preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé pozitivni
zmeéné v chovani klienta s ADHD v jeho prirozeném prostredi? Vzhledem
k charakteru vyzkumného cile, bylo ke zpracovani zavérecné prace pouzito
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Hlavni vyzkumnou metodou byla vybrana metoda
polostrukturovaného rozhovoru a dil¢i vyzkumnou metodou byla zvolena analyza
odpovédi respondentti. Pro ticely tohoto Setfeni byla stanovena dlouhodoba pozitivni
zména jako Céastend nebo Uplna pozitivni zména trvajici minimalné pal roku
od ukonceni pobytu.

Na zaklad¢ Setfeni vyplynulo, Ze preventivné-vychovny pobyt k dlouhodobé
pozitivni zmené v chovani klienta s ADHD v jeho prirozeném prostiedi prispél.

Vysledky Setfeni vSak nelze uplatnovat jako wuniverzalni skute¢nost
na vSechny klienty s ADHD, a to zejména z ditvodu uzkého vzorku ucastnikt. Dale
také z divodu, ze tito iCastnici Setfeni maji velmi spolupracujici rodice, ktefi maji
snahu podilet se na pozitivni zméné. Coz u vSech klientd neplati. Pfi dalSim
vyzkumném Setfeni by bylo dobré rozsitit vzorek ucastniki.

Vysledky tohoto Setfeni lze brat jako pfiklad pozitivni praxe a také jako
povzbuzeni do dalsi prace s détmi s ADHD.

Na zavér je jesté nutno zminit, Ze fungovani metod a postupli prace s détmi
s ADHD ovlivilyji lidé svym usilim, adekvétni intervenci, pozitivnim pfistupem
a také optimismem. Samotné metody a postupy by bez tohoto nasazeni mnoho

nezmohly.
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