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1 UvoD

Napad, originalni feSeni, boj o princip Ci idealy je néco, co mlzZe ndm dfive narozenym
chybét a adolescentim umoznuje prosadit se. Gymnazialni obdobi je prechodem z détského
Vagnerova, 2005). V porovnani s pubescenty je zde patrny pokles pohybové aktivity (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999; Sigmundova, 2005; Sigmund, Sigmundova, Miklankova, Fromel, &
Groffik, 2009; Sigmund & Sigmundova, 2011).

Podklady pro moji diplomovou praci se skladaji ze dvou raznych obdobi. Prakticka vyzkumna
Cast byla provedena v roce 2007, jeji analyza a teoreticka ¢ast byly vytvoreny v roce 2012.
Casovy vypadek byl zplisoben opakovanym matefstvim. Analyzovat vysledky po takové dobé
sebou pfrindsi zejména vyhleddni a nastudovani maximalnich znalosti ve zvolené
problematice. Diky asovému odstupu, jsem mohla vyuZit poznatk( z jinych védeckych praci,
které v roce 2007 neexistovali. TaktéZz se za poslednich pét let objevil novy fenomén, jenz
adolescenti vyuzivaji, socidlni sit. Nemohla jsem jej opomenout. Pozoruji, Ze traveni volného
¢asu mladych lidi je spjato s modernimi technologiemi a konzumace sdilenych informaci

zaziva opravdu boom.

Pfi prdci jsem narazila na zajimavou problematiku rizikového chovani adolescentld a
postojem dospélé populace k ni. Zatimco ke konzumaci alkoholu, pfed 18. rokem, je nase
spolecnost spise tolerantni, pak u pozZivani tabakovych vyrobk( a marihuany dochazi
k pfisnéni pravidel. Specidlni vyznam ma pro mé téma Sikany, protoZze mam pocit, Ze je toto

latentni chovani stale tabuizovano a to i ve vztahu ke sportu.

Chtéla bych doporuéit kazdému, kdo si vypujcil tuto diplomovou praci, aby urdité
nevynechal: Pohybovd aktivita a zdjmy mlddeze (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).
Semilongitudinalni monitorovani pohybové aktivity gymnazialnich student( (Sigmundova,
2005). Narodni zpravu o zdravi a Zivotnim stylu déti a skoldkd (Kalman, a dalsi, 2011).
Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze (Sigmund & Sigmundova, 2011). Tyto
Ctyri védecké publikace Vas provedou terminologii, statistickym zpracovanim dat a nabidnou

vysledky vyzkumu a studii v soucasné pohybové aktivité.



2 POHYBOVA AKTIVITA A OBDOBI DOSPIVANI

Stfedoskolsky Zivot, spojeny s rozsifujicimi obzory (Macek, 1999) je plny ndstrah (Vagnerova,
2005). Alkohol, koufeni, marihuana, sex, obezita, informacni technologie, Zivotni styl i Sikana
a v neposledni fadé interakce mezi adolescentem a rodinnymi pfislusniky. Je zde misto pro
pohybovou aktivitu? Neni pohybova aktivita prezitek stfedoskoldka tretiho tisicileti? Ma
vibec stfedoskoldak ekonomickou silu, aby se atraktivni pohybové aktivité mohl vénovat?

Kdo to vlastné je adolescent a jaké ma zajmy?

2.1 Charakteristika adolescence

Dospivani je obecné spojeno s riistem a vyvojem. Clenime jej na dvé faze:

1) stfedni Skolni vék - 2. stupen zakladni Skoly tj. 11-15 let

2) starsi Skolni vék — stfedni Skola tj. 16-20 let
V knize Petra Macka (1999) se mlzZeme setkat s jinym pojmenovanim téchto fazi:

1) ¢asnd adolescence — 10-13 let

2) stfedni adolescence — 14-16 let

3) pozdni adolescence — 17-20 let
Podle tohoto déleni patfi studenti prvnich ro¢nikll stfednich Skol nékam na rozhrani mezi
druhou a treti fazi dospivani. Vyskové a vahové prirlistky v tomto obdobi jsou jiz nepatrné,
da se fict, Ze jejich narlst kondi a jedinci jiz pomalu dosahuji dospélé télesné stavby. Vyrazné
roste svalova sila a moZnost plné pracovni zatéze. Pohyby se celkové harmonizuji a stavaji se
plné kontrolovanymi. Proces pohlavniho dozravani je v tomto obdobi na svém konci. Zvysuje
se kapacita abstraktniho mysleni, logicky Usudek a posiluje se potfeba nékam patfit. Zlepsuje
se komplexnost fesit problém, sexualni aktivita a vétsi davéra k vnitfnim hodnotam. (Macek,

1999; Vagnerova, 2005)

Domnivam se, Ze nedilnou soucasti pocatku tretiho tisicileti je pokrocila znalost vypocetni
techniky, softwarové gramotnosti a sitovd socidlni komunikace. Myslenky Macka i
Vagnerové, bych rozsifila o sitovou komunikaci. Nebot rychld vyména nazor( a spotfeba
informaci vede také ke zpochybnovani autority rodicd ¢i rodiny. V SirSim kontextu i

zpochybnovani spoleénosti.



2.2 Biologické a fyziologické zmény

Rlstové standarty predstavil pediatr Tanner v letech 1952-1953 (The Assessment of Growth
and Development in Children, 1952; Growth of the human at the time of adolescence.,
1953). Na tyto standarty je odkazovano v fadé dalSich védeckych praci. BEhem let sam
Tanner mirné upresnoval stadia napf.: (Tanner & Taylor, 1965; Tanner, Whitehouse, &

Takaishi, 1965)

Tabulka 1. RGstové standarty divek a chlapcl podle stadii - (Spear, 2002)

o CHLAPCI DIVKY
Stadium
1 Neni pubické ochlupeni ani 1 Neni pubické ochlupeni ani
I maturace genitalii maturace genitalii
o Malé mnozstvi pubického ochlupeni na Male lmnozs:tv\ln pUbIC,I,(EhO ochlupeni,
vy . X . . jemné chmyfi na labiich.
vnéjsim okraji stydké kosti, nepatrné .,
, Puceni prsu
" ztmavnuti

&

Zacatek zvétSovani penisu; zacina se Vzrlsta aktivita potnich Zlaz
zvySovat hladina testosteronu, z&ervenani Zatatek PHV (Peak High Velocity),
a zména ve struktufe Sourku. riistovy spurt 3-5 palcd za rok.

TE EFE

Zvysend aktivita potnich Zlaz

Zvétseni pubické ochlupeni,
tmavsi a vinité

Pubické ochlupeni pokryva stydkou kost
Zacatek rastového spurtu

ProdlouZeni penisu; hladina testosteronu
stdle zvysuje; Sourek rozsireny

Zvétseni prsu, ale bez diferenciace
bradavky a areoly (dvorce)
Zacdatek akné

Konec PHV (Peak High Velocity)
Axilarni ochlupeni

Axilarni ochlupeni
Zacina se ménit hlas

Slaby knir, zacinaji rist vousy

Bohatéjsi pubické ochlupeni,
hruba struktura
Prsa: zvétseni velikosti; areola

Dospély typ pubického ochlupeni
- nyni rozsirené az ke stehnim
MuZe se objevit bolestivé akné

IV.

F PEIFTE EF®

Penis - Sirsi a delsi; kGize Sourku tmavsi a bradavky tvofi sekundarni
Pfibyva vousl vyvySeninu (prominence areoly
Konec PHV a bradavky)

Prohloubeni hlasu Akné maze byt bolestivé

Chlupy na nohou tmavnou Zacina menarche

Dospély typ pubického ochlupeni
rozsifeno k medialni oblasti stehna
Zvysuje se tukova i svalova hmota
Dospéld distribuce prsni tkanég,

Dospély typ pubického ochlupeni

- nyni rozsifeno az ke stehnlim
Schopnost rlstu plnovousu

Dospély penis a hladina testosteronu

V.

TE PEE

TP PP EIE PEFERE PTREE

Vyrazné roste svalova hmota souvisly obrys

PHV (Peak High Velocity) — obdobi nejvétsiho ristového spurtu Riegerova & Ulbrichova, 1993
in (Sigmundova, 2005, 17).
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V tomto vékovém obdobi se vyrazné snizZuje tempo rlstu, télesné vysky i hmotnosti. Télesny
vyvoj adolescenta v tomto obdobi dostava své konecné proporce a je srovnatelné s podobou
dospélého jedince. U chlapcli pozorujeme predevsim narUst télesné vysky a svalové hmoty, u
divek jde spiSe o pfirGstek podkoZzniho tuku. Fyzickd vykonnost u chlapcl se v obdobi
adolescence zvysuje, i kdyZz pomaleji nez dfive. Vykonnost u dévcéat stagnuje nebo mirné
klesa, vyjimku tvofi explosivni a dynamicka sila. U netrénované populace se obvykle v tomto
obdobi dosahuje vrcholnych hodnot v motorické vykonnosti. Kvali zvySenému narustu
télesné hmoty miiZe dochazet u chlapch ke sniZeni pohyblivosti v kloubech. Obdobi
adolescence byva nékdy oznacovano za vrchol v motorickém vyvoji jedince. Adolescenti jsou
schopni osvojit si i koordinacné ndroc¢néjsi pohybové dovednosti a Cinnosti nez je tomu

v predchazejicim obdobi (Macek, 1999; Sak & Sakova, 2004; Vagnerova, 2005),

Zmény v osobnostnim hodnotovém systému souvisi i se zménou postoju k pohybové
¢innosti. U divek dochazi k poklesu zajmu o pohybové aktivity, kde je kladen diraz na
vykonnost, (Faberovd, 2012; VasSi¢kova & Fromel, 2009) vyjimku tvofi divky navstévujici
sportovni kluby a krouzky, ale i zde se muZe v souvislosti s dospivanim objevit problém
s motivaci k pohybové aktivité. Divky v tomto obdobi kladné pfijimaji rizna cviceni s hudbou
a moderni pohybové aktivity. Napf.: tanec a aerobik (Sigmund, Fromel, Chmelik, Lokvencova,
& Groffik, 2009). Chlapci na rozdil od divek davaji pfednost zvySené télesné zatézi.
V souvislosti s pfipravou na dalsi studium ¢i povolani klesa obecné zajem o pohybovou
aktivitu (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). DlleZité je motivovat a udrzet zajem o

pohybovou aktivitu i v pozdéjsim véku (Vasickova & Fromel, 2009).

2.2 Zmény psychosocialni

Oproti pubescenci si myslim, Ze adolescenti maji pruznéjsi a vykonnéjsi mysleni. V porovnani
s dospélosti nachdzim zdsadni rozdil ve zkusenostech. Paradoxné se vSak domnivam, Ze je to
pro adolescenta vyhoda. Napad, origindlni feSeni, boj o princip i idedly je néco co mlize nam

dfive narozenym chybét.

Obdobi adolescence je fazi postupného vyhranovani a stabilizace povahovych vlastnosti.

Podstatné rysy spatfujeme ve dvou navzajem se ovliviiujicich procesech. Jednim z nich je
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nalezeni a upevnéni nové struktury cill a hodnot, druhy se vztahuje k problematice

socializace do uZzsich i SirSich spolec¢enskych vztah( (Vagnerova, 2005).

Adolescent dosahuje vysSiho stupné logického mysleni, je schopen velkého poctu
myslenkovych kombinaci, pracuje s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostfedni smyslové
zkuSenosti, jsou obecnéjsi a abstraktnéjsi. V symbolickém uvaZovani, je schopen presnéjsi
definice, chape abstraktni pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo apod. Pfi feSeni problému
se nespokoji sjednim feSenim, ale uvazuje o moznych alternativach. Formalné je novy
abstraktni zplsob mysleni predpokladem pochopeni latky mnoha vyucovacich predméta.

Dovoluje kriticky pfistup k vlastnimu i cizimu mysleni (Vagnerova, 2005).

Hlavni ukol, se kterym se adolescent potyka, je vytvoreni si vlastni identity a nalezeni
odpovédi na otazky: ,Kdo jsem?“ a , Kam jdu?“ (Erikson, 1968) chapal dospivani jako konflikt
mezi potiebou integrace sebe samého (Ego identitou) a potfebou vyrovnat se s nejasnymi
pozadavky spolecnosti tak, aby adolescent byl schopen najit a akceptovat svoje misto a
hodnotu jako ¢len tohoto spolecenstvi. Dosazeni identity znamena pak dle Eriksona ziskat
pocit vlastni jedinecnosti, celistvosti, sjednoceni dil¢ich zkuSenosti se sebou samym, dosazeni
pocitu stability a pocit vlastni hodnoty a podpory od ostatnich. Tato integrace je podle
autora zdkladem uspésného vyvoje v dalSich etapach Zivota. Konkrétni kulturni a socidlni
prostfedi, ve kterém adolescent Zije, na néj ma své specifické pozadavky a vyzZaduje
dodrZovani urcitych hodnot, roli, norem a stereotypl. Adolescence je chapana jako
prechodné obdobi od nutné zavislosti na rodicich do stadia relativni nezavislosti na druhych

(Macek, 1999; Erikson, 1968).

Vyznamnou soucast identity adolescenta tvofi télesny vzhled, a proto je pravé télesna zména
subjektivné a citlivé proZivana. Dospivajici, at uz divka nebo chlapec, se svym vzhledem
velice ¢asto zaobira (Kalman, Sigmund, Sigmundovd, Hamfik, BeneS, BeneSova & Csémy,
2011). Vlastni télo posuzuje adolescent ve vztahu k aktudlnim spole¢enskym normam
atraktivity, srovnava se s jinymi adolescenty i aktualné pfijimanym idealem. Adolescent se
potfebuje libit nejen sobé, ale predevsSim jinym. ZevnéjSek se pro néj stava prostiedkem

k dosazeni socialni akceptace a prestize (Vagnerovd, 2005). Souhlasim s autorkou, Ze v
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adolescenci mUZe za urcitych okolnosti hrat duleZitou roli fyzickd zdatnost, vyska postavy a

sila. Védomi télesné zdatnosti by mélo posilovat sebevédomi jedince.

Podstatnou a duleZitou ¢ast tohoto obdobi tvofi mezilidské vztahy. Jde o obdobi navazovani
prvnich vztahl a sexualnich zkusenosti. VSechny zkusenosti z toho vyplyvajici se dnes v nasi
kultufe ve vétsiné pripadu toleruji a mnohdy se povazuji v podstaté za Zadouci a uZitecné pro
dalsi vyvoj jedince. Tyto vztahy pak pfispivaji k mravnimu vyvoji jedince a vytvareni mravnich
hodnot. Ulohu v obdobi adolescence sehravaji vrstevnici dospivajiciho. Ten v dobé, kdy se
uvolfiuje z vazeb na rodinu, ale soucasné jeSté neni schopen fungovat zcela samostatné,
potfebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné, s nimiz také sdili své prozitky a ziskava

socialni dovednosti (Vagnerova, 2005; Macek, 1999).

Urcité se my dospéli snazime adolescenty standardizovat , pfizpUsobit vétSinovym
spolecenskym normam®. Standardizace je uZite¢na a potfebam adolescentl pomaha. Proc,
ale adolescenti koufi tabak, piji alkoholické ndpoje ¢i pdachaji nasili? ProtoZe dospéld
populace se o mladez dostatecné nezajima! Vybrala jsem pro mé dulezita rizikova chovani

adolescentd.

2.3 Rizikové chovani adolescentu

K riziku u adolescentl patfi konzumace navykovych latek zejména alkoholu, tabdku a
marihuany. V chovani je to piistup k sexu a k Sikané. UmysInou inaktivitu a stravovaci ndvyky

(obezitu) uvadim v dalsi kapitole.

2.3.1 Koureni tabaku

Tabak pat¥i k nejroziitenéjsi navykové latce v CR (Kalman, et al., 2011). , UZivdni tabdku,
predevsim ve formé koureni cigaret, predstavuje v soucasnosti ve svété jednu z
nejvyznamnéjsSich prevenci omezitelnych pricin predcasné ztraty zdravi.” (Kalman, et al.,
2011, 76). Precteni Narodni zpravy o zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldk(i na zdkladé
mezinarodniho vyzkumu uskutec¢néného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu
,Health Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC)“

mé spiSe potésilo, nebot data o mladych 15-ti letych adolescentech jsem ¢ekala horsi. Prece
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jen neni se ¢emu divit, v mediich se objevuji pomérné ¢asto nejraznéjsi ,,alarmujici zpravy*,
které maji riznou vérohodnost. Z ¢lankd vybirdm jeden z poslednich, ktery vysel v seridznich

novinach, Mlada fronta DNES.

Koufit uz zkousSel kazdy druhy Sestak, tretina dokonce s rodici“ pro MF DNES 29. bfezna 2012
uvadi lékaika Milada Sipkova z Centra 1é¢by zavislosti pfi liberecké nemocnici alarmujici data:
..."Préizkum jsme délali na zdkladnich sSkoldch v kraji a ve véku jedendcti a dvandcti let mad
zkusenost s koufenim 49 procent déti. Nejvice koufi chlapci, ale v puberté se to obrdti a

vedou zase divky,"... (Trdla, 2012)

Obrazek 1. Zakaz koureni — pouzivany symbol (Google, 2012)

Bezesporu zkuSenost 49 % déti s koufenim (Trdla, 2012), neni dobrd vizitka pro rodice a
pravni prostfedi v CR. Naproti tomu z hodnotné&j$iho vyzkumu HBSC vyplyva, Ze $estakl
zkousejici tabdk je u klukd 25 % a divek 16%. V adolescentnim véku pak tato studie uvadi, ze
tabak (cigareta, dymka, doutnik) vyzkouselo 75 % divek a 70 % chlapct ve véku 15 let.
(Kalman, et al., 2011). Tabak v 15-ti letech vyzkouselo vice neZ dvé tretiny adolescent(.
Indikator pravidelnosti, tedy koureni alespon jedenkrat za tyden, poskytuje informaci o 28 %
kouficich divkdch a 22 % klukd. Pozitivné vitam informaci, Ze pfiblizné tfictvrtiny

patndctiletych adolescentl je nekurak.

2.3.2 Konzumace alkoholu

»~Nadmérné uZivani alkoholu a s nim spojené zdravotni a spolecenské dopady predstavuji
vyznamny verejné-zdravotni problém.” (Kalman, et al., 2011, 80) Souhlasim s Kalmanem a

jeho kolegy vtom, Ze Ceska spolecnost je tolerantni vici pravidelnému piti alkoholickych
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napoju. Nelze si neviimnout, Ze tolerantni normy dospélych utvareji postoje déti a mladych

lidi k alkoholu.

Domnivam se, Ze déti a adolescenti berou alkohol jako neodmyslitelnou soucast zabavy,
rodinné oslavy a divackého obcerstveni pfi sportovnim utkani. Vlastné alkohol a sport je
v symbidze. Sport potfebuje penize a alkohol musi byt vidén. Déti spatfuji spolecensky
schvalované a prezentované piti v podstaté vSude. Domyslet si, Ze je to tedy normalni, tak na
to neni potreba inteligence adolescenta. Co mé zde opét zardzi, je jednak pristup rodiny
k pijicim adolescentim a jednak bezzubost kontrolnich orgdn(. PrestoZe legalni vék pro
dostupnost alkoholu je 18 let, tak sehnat jej patfi mezi lehéi Ukoly neZz vynést koS na

odpadky.

Obrazek 2. Zakaz konzumace alkoholu — pouZivany symbol (Google, 2012)

Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakl uvadi, Ze 44 % patnactiletych klukd a
33 % vrstevnic konzumuje alkohol pravidelné alesponi 1x tydné (Kalman, et al., 2011). Ve
skladbé alkoholu vévodi u obou pohlavi pivo, nasledované vinem a tvrdym alkoholem. Dle
vyzkumu HBSC byla za poslednich 30 dni TRETINA patnactiletych alespori 1x opild! Dokonce
témér polovina byla za svij Zivot opild opakované. Informace, Ze dvétretiny adolescent(

mélo svoji prvni zkusenost pred 13 rokem Zivota, je spiSe potvrzeni moji domnénky.

2.3.3 Uzivani marihuany

Uzivani konopi (marihuany), jako nejcastéjsi nelegalni drogy, je cCasto povazovano za

relativné bezpecné (Kalman, et al., 2011). Konopi ma rlizna chemicka sloZeni zejména dle
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obsahu kanabiniodd a rGizné prlimyslové vyuziti napf.: pouZiva se na pfipravu koncentrat( -
hase, oleje pripravenych izomeraci nebo acetylaci. V mediciné jsou prokazané lécitelské
ucinky. Nicméné vseobecnym vnimanim marihuany je predstava inhalace na zplsob cigarety.
Vérim lékarskym nazorlm, Ze marihuana je SkodlivéjSi nez tabdkové vyrobky. Alkohol se
substanci etanolu, jenz vyprcha z téla béhem desitek hodin, porovnavat s konopim, které
obsahuje desitky substanci a z téla vyprcha az za nékolik tydn( ¢i mésicd, snad ani nejde.

Stejné mé zarazi, popularita této drogy ve svété ¢i jeji medializace v CR.

Obrazek 3. Zakaz koureni marihuany — pouzivany symbol v Nizozemsku (Google, 2012)

vvvvv

Okolo 15 % respondent(l udavd uZiti méné nez 2x, coz je vyjimecné. Dalsich 15 %
respondentl uZivalo Castéji, a to 3—9krat, cozZ je experimentujici skupina, nebo 10 krat

a Castéji, coz naznacuje sklon k pravidelnosti (Kalman, et al., 2011, 91).

UZiti marihuany v poslednim mésici uvadi asi 12 % chlapct a 10 % divek. Z toho je vétsi
¢ast na frekvenci 1-2 uziti, tedy vyjimecné. Uziti v poslednim mésici uvedla asi polovina
téch, ktefi uvedli uZiti v poslednim roce. Také zastoupeni frekvenci uziti je zhruba

polovic¢ni (Kalman, et al., 2011, 92).

2.3.4 Sexualni chovani

Sexudlni zradni je soucasti dospivani (Macek, 1999; Vagnerovad, 2005).

16



Okolnosti zahajeni partnerského sexudlniho Zivota jsou jisté jednim ze zakladnich
ukazatell lidského sexudlniho chovani. Za¢atek mGze mit rozhodujici vliv na pozdé;si
sexudlni chovani jedince. Jako dllezity se jevi vék, ve kterém lidé uskutecnili prvni
pohlavni styk, prlbéh prvni souloZe, socidlni a demografické rozdily v této

charakteristice (Kalman, et al., 2011).

Podle Kalmana a kolektivu ma v 15-ti letech prvni sexuadlni zkuSenost 26 % divek a 22 %
chlapcl. Rizikem predcasné sexualni aktivity byva vétsi nachylnost k ndvykovym latkam a
vyssi frekvence partner(l (riziko pohlavnich chorob). K latentnimu chovani fadime zejména

Sikanu.

2.3.5 Sikana

Informace o S$ikané v mateiskych $kolkdch (MiS, 2012; Karaskova, 2012), $ikané na
zakladnich skolach (Kolar, 2001; 2003; 2005; 2011) a Sikané na stfednich Skolach (Kolar,
2001; Udatnd, 2011; MiS, 2012) jsou stale dostupnéjsi. Sikanovani zdka jeho spoluzdky neni
ni¢im novym. Vyzkumy a praxe naznacuji, Ze jsou na tom nejhire zdkladni, zvlastni Skoly a
ucilisté (Kolar, Bolest Sikanovani, 2001). Jak to, Ze se naSe k demokracii se hldsici spole¢nost

nezajima o Sikanovani, které ji samotnou zevnitf destruuje?

Sikana je problémem (nejen) $kolskych zafizeni. O drtivé vétsiné Sikanovani se prosté nevi a
toto téma byva na Skolach tabuizovdno. Souhlasim s Koldfem, Ze dosavadni pedagogické
vzdélani neposkytuje ucelené poznatky o problematice Sikanovani a o zakonitostech
skupinového Zivota. TaktéZz jsem ve vysokoskolské pfipravé neprosla systematickym
zazitkovym vycvikem v praci se skupinovou dynamikou. V tréninkovém procesu se stava, ze
mezi svéfenci vznikda napéti a Stuchance, legracky, nadavky ¢i dokonce rvacky, mohou
indikovat pritomnou Sikanu. Nazory mnohych nepedagogli napf. rodicli, psychologu,
kriminalist(, jsou zatiZzeny neznalosti, myty a bagatelizaci. Kdo by neznal pojem , klukovina“?
Proti Sikané se vSak musi bojovat tymoveé, bez tolerance k ni a bez predsudkul. Kolik uciteld
TV a trenéri ma za kolegy profesionaly znalé problematiky? Kolik pedagogickych pracovniki

umi diagnostikovat Sikanu?
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Spolu s rozéifenim a zejména relativni dostupnosti novych technologii se $ikana méni. Zaci
objevuji nové metody Sikanovani, které jiz vétsinou nejsou fyzické (byt mohou byt s fyzickym
nasilim spojeny), jejich psychologicky dopad vSak muaze byt o to vétsi. Skrze emaily, instantni
a textové zprdvy a socialni sité muizZe byt obét napadana na ,dalku” i v soukromi svého
domova. Vyzkum kybersikany v CR byl proveden, na podzim 2009 viz.: (MiS, Vysledky
vyzkumu Kybersikana na ¢eskych Skoldch, 2010). Cilovou skupinou bylo 1004 déti (8-15let),

ktefi reprezentovali 777 426 Ceskych déti.

Forma kybersikany
Ti, ktefi byli kybersikanovani v poslednich 6 mésicich, N=102

sdenné = nékolikrattydné = alespon 1x tydné = méné casto ne

(rstont messscing) ||E5 SR I
(instant messaging) ) 2 o LU
socialni sité - komunity am-
(nap¥. Facebook, Lide.cz apod.) 8% )
online video, fotky " 89%

virtualni svét (napf. Second Life "

- interaktivni hra pro vice hraci) e

1ziva, hanliva webova stranka E!

0
vytvorena ke konkrétni osobé 95%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obrazek 4. Formy kybersikany dle (MiS, 2010, 4)

Prostiednictvim mobilniho telefonu (lZiva, hanlivd SMS zprdva) — 68 %, chaty (ICQ, AOL,...) —
30 %, e-maily — 29 %, komunitni sité (Facebook, Libimseti) - 14 % - vzhledem k prudkému

rozvoji socialnich siti se da predpokladat, Ze se bude zvySovat.

2.4 Motivace a pohybova aktivita

VsSechno, co zplsobuje néjaké chovani, jednani nebo reakci, oznacujeme jako motivaci nebo

popud (Kern, Mehl, Nolz, Peter, & Wintersperger, 1999). Je nesmirné dulezité, aby Zaci ve
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Skole byli dobfe motivovani k uceni. Motivace je jednim z hlavnich predpoklad( procesu
vyucovani a vychovy. Je ale zndmo, Ze v dnedni dobé neomezenych moZnosti je stale
obtiznéjsi motivovat Zaky k aktivité ve Skole. Motivace znamenad dvoji: 1. vysvétluje, proc je
organismus spiSe aktivni nez inaktivita; 2. vysvétluje, jak to pfijde, Ze jedna aktivita dominuje
nad jinou, pro¢ napf. organismus hledd vodu a nikoli potravu (Kern, Mehl, Nolz, Peter, &

Wintersperger, 1999).

,Pohybovd aktivita je komplex lidského chovadni, které zahrnuje vsechny pohybové Cinnosti
Clovéka. Je uskutecriovdna zapojenim kosterniho svalstva pri soucasné spotfebé energie.”

(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 132).

2.4.1 Télesna vychova adolescentt

Télesna vychova byva mnoha rodi¢i povazovdna za nedlleZitou, ¢asto opomijenou.
Neuvédomuiji si, Ze pravé télesna vychova predstavuje pomérové vyznamnou ¢ast z PAl 73k
v ramci jejich tydenniho pohybového reZzimu. Tento Cas, i kdyZz se mlze ve vztahu k celému
tydnu zdat pomérné zanedbatelny, predstavuje u dévcat 2 % a u chlapcli 3 % tydenniho ¢asu,
ktery ale tvofi podil aktivniho energetického vydeje za vyucovaci jednotky v priméru u
dévcat 18 % a u chlapcl 11 % tydenniho aktivniho energetického vydeje (Sigmund, Fromel,
Sigmundovd, & Sallis, 2003). Neni moZné prosazovat co nejvyssi aktivitu Zak( ve vyucovacich
jednotkach télesné vychovy, i ve volném case, a neznat strukturu sportovnich zajmd mladeze

(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Témér tretina rodich adolescentnich déti nesportuje (Faberova, 2012). Kvantitativni vyzkum
na dvou Skolach sledoval motivaci adolescentek k pohybovym aktivitdm. Zjistil, Ze ackoliv
adolescentky navstévuji Skolni TV, tak pro vétSinu z nich je to jedind sportovni aktivita
(FAberova, 2012). Faberova potvrzuje i moje praktické zkuSenosti, Ze adolescentky maji
v oblibé kolektivni sporty (v ramci TV) napf. florbal a basketbal pred gymnastikou ¢i béhy na

delsi vzdalenosti (Faberova, 2012).

! pPA=pohybovi aktivita
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Podobné zavéry uvadi i studie (Sigmund, Frémel, Chmelik, Lokvencova, & Groffik, 2009), kdy
na vzorku 2213 dévcat ve véku 13-17 let bylo monitorovdano 205 vyucovacich jednotek
télesné vychovy obsahové zamérené na tanec, aerobik, sportovni hry, atletiku a sportovni
gymnastiku. Intenzita pohybové aktivity byla mérena Akcelerometrem Caltrac?
s individualnim nastavenim dle jednotlivych somatickych charakteristik (télesna hmotnost,
vySka, vék a pohlavi). Svyssi intenzitou pohybové aktivity klesa uroven hodnoceni
vyucovacich jednotek s gymnastickym a atletickym obsahem. Naopak u sportovnich her a

tance dochazi pfi vyssi intenzité ke zvySovani emotivniho hodnoceni hodiny TV.

Progresivni vyucovani jednotek TV muzZe zvysit pohybovou aktivitu adolescentll s nizsi
sportovni vykonnosti (Sigmund, Fréomel, Sigmundova, & Skalik, 2009). Studie, monitorovala
778 divek a 222 kluk( ve véku 13-17 let, jak pomoci Akcelerometrem Caltrac, tak pomoci
Sporttestru Polar®. Utastnici fesili pohybové a herni uUkoly s moZznymi alternativami nebo
dokonce svobodnou volbou zpUsobu feseni. V progresivnich vyucovacich jednotkach TV byli
frekventanti v rizné mifre spolutvirci, spolureziséry realizované pohybové aktivity. Tradi¢ni
vyucovani TV obsahovalo konkrétni zadani pohybového ukolu s jeho jednoznaénym reSenim.
Porovnanim téchto dvou odlisnych styld vyucovani dosli autofi k zavéru, Ze u klukl nedoslo
ke snizeni pohybové aktivity zarfazenim progresivnich jednotek. Divky s vy$Sim
sebehodnocenim sportovni vykonnosti méli taktéz nesnizenou pohyblivou aktivitu. U divek
s niz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti zplsobi progresivni vyucovani dokonce vyssi
pohyblivou aktivitu. Souhlasim s tim, Ze progresivni vyucovani mize motivovat zaky k vyssi

pohybové aktivité.

Pokud jde o pohybové aktivity, vnimam zde dva extrémy. Prvni se vyznacCuje nedostatkem
pohybu, stale rostouci konzumaci televiznich poradd a sedavou cinnosti u pocitacovych her
napf. Obrazek 7. Cinnosti na internetu (MiS, 2010, 11). Druhy dennodennim tréninkem a

mnohostrannou organizovanou sportovni ¢innosti. MnoZstvi a druhy pohybovych aktivit a

2 Akcelerometr Caltrac = snimat kapesni velikosti registrujici zmény zrychleni pohybu téla & jeho konéetin
pomoci vnitiniho piezoelektrického krystalu. Ten je schopen mirou vlastni mechanické deformace prevadét
pohybové zrychleni na zmény elektrickych impulz(, které Ize nasledné vyjadrit v jednotkach vydeje energie
(Sigmund, 2000).

% Sporttester Polar = monitor velikosti naramkovych hodinek, umozfujici zobrazeni a zaznamenani aktualni
srdecni frekvence prostifednictvim elastického hrudniho pasu se zabudovanymi elektrodami pro bezpecény
kdédovany prenos sinusového srde¢niho rytmu (Sigmund, Fromel, Sigmundova, & Skalik, 2009, 86).
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motorické Cinnosti jsou dnes velmi Siroké a rozmanité. Pfitom pocet lidi, u nichZz nedostatek
pohybu (Kalman, et al., 2011) v dennim Zivoté prevaZuje, je vétsi a tato skupina lidi je vice
ohrozena civilizatnimi nemocemi, zhorSenym zdravim a v neposledni fadé také

neuspokojivym psychickym stavem.

2.4.2 Motivace k pohybové aktivité

Déti Ziji ve svété konkurencnich nabidek vyuZiti volného ¢asu, nesmirné pestry program jim
umoznuje usporadat si volny ¢as podle svého a v tomto programu je silné zastoupen také
sport. Zaroven vSak maji omezené moznosti pohybu, stdle se zmensujici prostor pro hry a
tvarci Cinnost. Pohybova aktivita je samoziejmé klicovym faktorem udrZeni zdravi (Sekot,
2007). Neni tfeba hned béhat prespolni béhy, i méné narocnymi formami dosahneme
Uspéchu. | nenarocné pojatad pohybova aktivita napft. cyklistika, pési turistika, badminton,
plavani ... zlepsi fyzickou i psychickou kondici. Myslim si, Ze ¢im vice pohybu, tim |épe ve
vsech smérech, nebot bez pohybu ochabuje télo i psychika (Pribis, 2008). Motivuje nas vsak

cil zdravého téla i ducha k provozovani pohybové aktivity?

Srovname-li podminky Zivota dnesnich déti s podminkami, v nichz Zili jejich rodic¢e, najdeme
podstatné rozdily v socidlnim i Zivotnim prostiedi. Ubyva volnych prostranstvi pro hry, pro
kazdodenni dovadéni mezi vrstevniky, tedy celkové pro adekvatni vydej energie. Toto je
charakteristické predevsim pro velkd méstska uskupeni, kde je zdravy zplisob Zivota z
hlediska pohybové aktivity velmi omezeny. Déti se vraceji ze skoly a mimoskolnich aktivit
vecer, jsou unavené a také jiz neni zcela bezpecné nechat déti dovadét venku bez dozoru. A

tento nevdazany a spontanni pohyb dnesnim détem chybi (Sekot, 2007; Opletal, 2009).

Popud, byt ke stejné pohybové aktivité, je rGzny. Pravidelny jogging mlzZe pro jednoho
znamenat vyzvu k prokazani vykonnosti - kazdy den se snazi prodlouZit béZeckou trat nebo
prekonat svij véerejsi vykon. Druhého motivuje pfiroda a vnima béhani na ¢erstvém vzduchu
jako pfijemné uvolnéni. Ttreti ocenuje zdbavnost spolecného béhani se svymi prateli a Ctvrty
zaCal pravé s dietou a vidi v béhani ponékud nepohodiné, avsak pro zdravi potiebné
opatfeni. Pristup k pohybové aktivité, se lisi podle véku, Zivotni situace a osobniho

rozpolozeni (Sekot, 2007; Opletal, 2009).
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Domnivam se, Ze pohybova aktivita, jako soucdst Zivotniho stylu, by méla byt cilem Zakua,
protoze pokud si na takovy styl zvyknou, ve vétSiné pripad( si jej udrzi az do dospélosti.
PlUsobeni pohybu, sportu a hry, pfinasi subjektivni uspokojeni. Urcité silnd motivace a
cilevédomost ndm pomuze v uskutecniovani pohybové aktivity. Pozitivni emoce spojené s

pohybem a vyvoldvané pohybem mé vidycky naplni spokojenosti.

2.5 Zivotni styl

Zivotni styl je systém vyznamnych &innosti a vztahd, Zivotnich projev( a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro urcity Zivy subjekt nebo i objekt. Jednd se o souhrn relativné
ustalenych kazdodennich praktik, zpCsob( realizace ¢innosti a zplsob( chovani. Zivotni styl
je vyrazné ovlivnén hromadnymi sdélovacimi prostiedky (Sak & Sakova, 2004). Zivotni styl je
spolu s pfijmem vyznamnym atributem socidlniho statusu a lze jej vztahovat jak k individuu,
tak i k socidlnim skupindm. Domacnosti ¢i rodiny objektivné nejcastéji uskutecnuji spole¢né
ty aktivity, které zdroven byvaji subjektivnimi zalibami jedincq, tyto celky tedy spole¢né sdili

zpUsoby traveni volného ¢asu (Machonin & Tucek, 1996).

Konkrétni podoba Zivotniho stylu je ovlivnéna dvéma faktory — Zivotnimi podminkami (faktor
vnéjsi) a jedincem samotnym (faktor vnitini). Vnéjsi faktor — Zivotni podminky tvofi tzv.
mantinely, v nichZ se jedinec pohybuje, jedna se o bezprostiedni vazbu Zivotnich podminek a
Zivotniho stylu (Tuéek, 2003). Zivot jedince se neustale toéi kolem spoledenského scéndre,
ktery je charakteristicky pro urcitou spolecnost, uvnitf té ale existuji dalsi diferencované
scénare pro jedince z rliznych socidlnich skupin a pro rlizné socialni statuty, obsahujici dané
udalosti, kterych by mél ¢lovék dosahnout, i vékové rozmezi, kdy by se tak mélo stat. Cim
vice se jedincav vlastni scénar shoduje se scénarem spolecnosti, tim snazsi je jej realizovat
(Machonin & Tucek, 1996). Faktory ovliviujici Zivotni styl: socidlni postaveni, pfijmy, vzdélani

a traveni volného ¢asu (Tucek, 2003).

2.5.1 Volny cas

Cas jedince je moZné rozdé&lit na €as pracovni, ktery vymezuje jako vlastni pracovni &¢innost

jedince — zaméstnani, a ¢&as mimopracovni. Cas mimopracovni se déle déli na vazany a volny.
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PficemZ cCas vazany zahrnuje rutinni, opakujici se Cinnosti, které souvisi se zachovanim
biofyziologické existence jedince a uchovanim jeho psychiky a socialniho minisystému (chod
rodiny a domacnosti) a dale rlizné mimopracovni povinnosti (Machonin & Tucdek, 1996).
V teoretické roviné se ztotoznuji s autory Machoninem a Tu¢kem (1996). Jestlize spolecnost
zabezpedi kvalitni trdveni volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych

specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysu.

Jednoduse je volny ¢as komplexem cinnosti, k jejichz vykonavani se ¢lovék rozhodl sam ze
své vlastni vile a vykondva je zpravidla pro né samé. Tento ¢as neni vymezen konkrétné ani

obsahové, ani ¢asové — je to ten ¢asovy prostor, ktery ¢lovéku zbyva (Tucek, 2003).

MladeZz patrné preferuje neorganizované formy traveni volného casu, kde neni pod
kontrolou dospélych. Autorka (Mdjkova, 2012) v praci pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu* zkouma souvislost mezi oblibou volnocdasovych aktivit adolescentld. Z 1643
adolescentll longitudindlni studie ELSPAC (Evropskd dlouhodoba studie téhotenstvi a
détstvi), byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace mezi hranim micovych her a jinym
kolektivnim sportem (rs = 0,591). Faktorovou analyzou -> Individudlni pohybové ¢i umélecké
aktivity - Sportovni aktivity - Aktivity rozvijejici znalosti a dovednosti - Tvofivé aktivity,
dochazi Majkova kzavéru, Ze existuji ve studii (ELSPAC, 1995) korelace mezi zajmy

respondenta.

2.5.2 Socialni sité

Problematice internetovych socialnich siti se vénuje jen velmi malo tisténé literatury, vétSina
zdroju o této tématice je elektronickych. Definice internetovych socialni sité neni zcela
jednotna. Socidlni sit vnimam, jako sluzby uréené pro komunity lidi, ktefi navzajem sdili sva

data ve virtualni siti.

* Korelace = vzajemny linedrni vztah mezi znaky & veli¢inamixay. Miru korelace pak vyjadiuje korelaéni
koeficient, ktery mizZe nabyvat hodnot od -1 aZ po +1. Hodnota korelacniho koeficientu -1 znaci zcela nepfimou
zavislost, hodnota korelac¢niho koeficientu +1 znaci zcela pfimou zavislost. Pokud je korelacni koeficient roven O,
pak mezi znaky neni Zddnd statisticky zjistitelna linedrni zdvislost.
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Tyto sluzby nabizi rizné mozZnosti interakce mezi uZivateli — napf. chaty, zpravy, emaily,
diskusni skupiny apod. Obecnym principem socialnich siti je mozZnost vytvoreni si vlastniho
profilu, jednotlivi uZivatelé si pak priddvaji ostatni ¢leny sité, ktefi je néjakym zplsobem

zaujmou, mezi své pratele. Ve vétsiné pripadl musi byt pratelstvi potvrzeno od obou stran.

Age distribution on social network sites

United States, data sorted by average age per site, youngest at the top
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Obrazek 5. Grafické znazornéni vékového rozlozeni uzivatell riznych socialnich siti
(Pingdom, 2010)

Chté nechté si musime pfiznat, Ze se nase Ceska spolecnost v mnoha ohledech veze na
,zapadoevropské” ¢i severoamerické viné. Samoziejmé, neplati to bezvyhradné, ale
kupfikladu v masivnim rozsifeni Facebooku® se sméle vyrovhame zapadoevropskym
sousedlim a nejen jim. Mozna ze samého prehlceni Facebookem opomijime, Ze v globalnim

méfitku se vyskytuji i dal$i socialni sité a v fadé zemi Facebook vibec neznaji. (CSU, 2012)

® Facebook — dominantni celosvétova komunitni sit (CSU, 2012)
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Obrazek 6. Nejrozsifenéjsi socidlni sité (CSU, 2012)
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Nicméné je to pravé Facebook, ktery reprezentuje dominantni socidlni sit. Vyvinut byl v roce
2004 jakozto jednoducha aplikace, slouZici studentlim amerického Harvardu ke sdileni
informaci a komunikaci. Diky obrovské popularité se jiz po par tydnech zacala rozsifovat do
jinych prestiznich vysokych Skol a postupné zacala opoustét Skolni prostfedi (od pocatku
roku 2006 se zacaly do systému napojovat také prvni nadnarodni obchodni spoleénosti, od
poloviny roku 2006 si mlze podle licence pouzivani zfizovat profil kdokoliv starsi 13 let).
Netrvalo dlouho a Facebook expandoval i mimo Uzemi Spojenych statd. Béhem par let se
tato socidlni sit stala celosvétovym fenoménem v oblasti internetové komunikace a
mezilidskych vztah(. Z plvodniho jednoduchého konceptu, lokalné slouziciho omezenému
poctu student(, se postupné vyvinul v, pro leckoho neptehledny, systém s nespoctem funkci
a aplikaci, stale se vyvijejici a expanduijici, slouZici momentalné vice nez pulmiliardé obyvatel

nasi planety.

JakoZzto dominantni celosvétova komunitni sit a vyznamna informacni technologie zasluhuje
Facebook v rdmci statistik informacni spolecnosti svlij prostor. Od pocatku roku 2010 je
podrobovan kazdy mésic statistickému sledovani a vyhodnocovani nashromdazdénych dat

nejen za Ceskou republiku, ale té% za zemé Evropské unie a zemé& OECD.
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Tabulka 2. UZivatelé facebooku dle pohlavi upraveno dle (CSU, 2012) k lednu 2012

leden 2012
Vybér statd celkem v tis. muzi Zeny

v tis. % v tis. %
EU27 173 301 86 503 50 86 798 50
EU15 146 193 73 422 50 72771 50
EU12 27 108 13081 48 14 027 52
OECD 444 091 217 886 49 226 205 51
Belgie 4541 2316 51 2225 49
Ceska republika 3 552 1740 49 1812 51
Dansko 2 815 1379 49 1436 51
Francie 23 598 11 563 49 12 035 51
Madarsko 3879 1862 48 2017 52
Némecko 22 601 11753 52 10 848 48
Nizozemsko 5972 2867 48 3105 52
Polsko 7 807 3669 47 4138 53
Rakousko 2706 1380 51 1326 49
Slovensko 1934 928 48 1006 52
§V\'/carsko 2752 1431 52 1321 48

Od prosince 2009, kdy bylo v CR 1 855000 uZivateld facebooku, stoupl

pocet uZivateld

k lednu 2012 na 3 552 000. PficemZ mirna prevaha Zen je charakteristicka pro celé obdobi.

Z pohledu kybersikany je zajimavéjsi rozlozeni uzivatell dle véku.

Tabulka 3. UZivatelé facebooku dle véku upraveno dle (CSU, 2012) k lednu 2012

leden 2012

Vybér stati | celkem 0-17 let 18-34 let 35-54 let 55 avice let
v tis. v tis. % v tis. % | vtis. % | vtis. | %

EU27 173301 | 24785 | 14 89 666 | 52 47041 | 27| 11809 | 7
EU15 146193 | 19982 | 14 73841 | 51 4171029 | 10660 | 7
EU12 27 108 4803 | 18 15825 | 58 5332 | 20 1149 | 4
OECD 444 091 58 677 | 13 229904 | 52| 117683 | 26| 37828 | 9
Belgie 4541 681 | 15 2180 | 48 1271 | 28 409 | 9
CR 3 552 604 | 17 2025 | 57 746 | 21 178 | 5
Dansko 2 815 450 | 16 1126 | 40 901 | 32 338 | 12
Francie 23 598 3776 | 16 12035 | 51 5900 | 25 1888 | 8
Madarsko 3879 659 | 17 1901 | 49 1047 | 27 272 | 7
Némecko 22 601 3616 | 16 12 205 | 54 5650 | 25 1130 | 5
Nizozemsko 5972 717 | 12 2807 | 47 1851 | 31 597 | 10
Polsko 7 807 1639 |21 4840 | 62 1093 | 14 234 | 3
Rakousko 2706 460 | 17 1434 | 53 677 | 25 135 | 5
Slovensko 1934 348 | 18 1102 | 57 406 | 21 77 | 4
§v§/carsko 2752 413 | 15 1404 | 51 743 | 27 193 | 7

26



U facebooku v CR je moZné se registrovat od 13let, pfesto tato hranice je ¢isté alibisticka,
aby spole¢nost neméla pravni potize. K lednu 2012 bylo v kategorii 0-17 (13-17) uZivateli

604tis adolescent(l. Sestset tisic potencialnich cild. Staéi jen kliknout . . . “®

Cinnosti na internetu (1.)
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Obrazek 7. Cinnosti na internetu (MiS, 2010, 11)

Narodni zpradva o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakd na zakladé mezindrodniho vyzkumu
uskutecnéného v roce 2010 konstatuje, Ze jen 15 % patnactiletych hochl a 25 % vrstevnic
trdvi u pocitate méné nez 2 hodiny denné (Kalman, et al., 2011). Jesté désivéjsi je informace,
Ze 33 % (tretina) klukl je na pocitaci vice nez 6 hodin. Divek travicich u pocitace vice nez 6

hodin ¢asu denné je témér 15 % (Kalman, et al., 2011).

2.5.3 Inaktivita

Za pohybovou inaktivitu platime pfiliS vysokou cenu. Pohybova inaktivita zkracuje délku
lidského Zivota, snizuje kvalitu Zivota a vyznamné omezuje nasi funkéni samostatnost (Pribis,
2008). Ekonomicky dopad inaktivity ilustruje studie z Michiganu (USA) (Chenoweth, DeJong,
Sheppard, & Lieber, 2003). Studie zjistila, Ze v Michiganu, ktery ma pfriblizné stejné obyvatel

jako CR, jsou vice nez 4 miliony lidi fyzicky inaktivni — nepohybuji se ani 30 minut denné / 5
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dnl v tydnu. Toto Cislo predstavuje 55 % dospélé populace Michiganu. Pohybova inaktivita
zpUsobila v priméru ztratu 162 pracovnich hodin (pfiblizné 20 pracovnich dn() na
pracovnika rocné a stdla stat 8,9 miliardy dolar(i v roce 2002. Autoti studie odhadli, Ze kdyby
se pouze 1z 20 (tzn. 5 %) neaktivnich dospélych obyvatel statu zacal vice pohybovat, mohlo
by se usetfit 575 milionl dolar( ro¢né. Jak velkou ekonomickou zatéz nedostatek pohybu

zpUsobuje, je podle mého ndzoru pfilis malo zdlraziovano.

| pres dostatek dukazd (Vasickova & Fromel, 2009) a ovérenych informaci o zdravotnich
rizikovych faktorech pohybové nedostatecnosti, je stdle mnoho jedincl, mladych i starych,
ktefi svému zdravi nepomahaji, naopak jej jednoznacné poskozuji v disledku pohybové
neaktivnosti. A praveé tito lidé by méli zménit svlj Zivotni styl ve prospéch vétSiho objemu

pohybovych aktivit.

vrve

A) zdvainym télesnym postizenim nebo zavaZnou vnitfni nemoci, ktera jakykoliv
pohyb vylu€uje, tzv. Uplna a trvald fyzicka necinnost.
Zavazné télesné postizeni z dlivodu rtiznych vyvojovych vad nebo vzacnych nemoci, pfi nichz
je jakykoliv pohyb nemozny ¢i nezddouci. Takto postiZeni jedinci byvaji trvale upoutani na
lGZzku a pripojeni k pristrojliim zajistujicim jejich Zivotni funkce. Zde je jakykoliv cileny pohyb
pfimo kontraindikovan (Opletal, 2009).
B) dlouhodobou l|écbou hlavné pourazovych a pooperacnich stavl, je to tzv.
docasna télesna necinnost.
U pacientl v rekonvalescenci se pohyb indikuje postupné podle zadvaznosti a vyvoje nemoci i
ucinnosti rehabilitacni terapie, dochdzi postupné k navratu pavodnich funkci a tim i fyzické
kondice jako pred urazem ¢i onemocnénim. Do této kategorie se fadi také pacienti s
obezitou, ktefi musi byt na jakykoliv pohyb velice opatrni a vyvarovat se poskozovani
pohybového systému, predevsim paterfe a kloubl dolnich koncetin, a to z dlvodu své
tloustky, kdy jsou oslabeny kosti i cely skelet (Opletal, 2009).
C) nechuti, nezdjmem a hlavné lenosti provozovat jakykoliv sport a pohyb viibec.
Do této kategorie fadime vSechny ostatni jedince, ktefi sice mohou sportovat, ale jejich
Zivotni styl je s timto v rozporu. A pfitom chiize a b&h jsou aktivity, které mize provozovat

kazdy bez naroku na jakékoli vybaveni, misto i ¢as. Pohybova aktivita udrzuje organismus v
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dobrém zdravotnim a dusevnim stavu. Pokud ji zanedbavame, svaly ochabuji a nahrazuje je

tuk, nebot energeticky pfijem je vyssi nez energeticky vydej (Sekot, 2007; Opletal, 2009).

Logicky nastolena otdzka, proc lidé investuji vétSinou tak mdlo ¢asu do sportu, ktery ma silu
¢init je subjektivné mnohem sStastnéjSimi a spokojenéjsSimi, ma zcela prozaické vysvétleni:
Sledovani televize je mnohem snadné&jsi a organizané jednodussi nez kupft.: pfiprava na
odbijenou Ci cesta do plaveckého bazénu anebo finan¢né ne vSem dostupné tenisové kurty.
Pfitom se spravné pfipomina, Ze dulezitym motivac¢nim Cinitelem pro sportovani ve volném
Case zejména mezi mladezi je proZitek. Ten je umocnovan postupnym rozvojem pohybovych
dovednosti posilujicich pozitivni vztah ke sportu. Naopak piekazkou provozovani sportovnich
aktivit ve volném case mizZe byt subjektivni presvédceni o pohybové nekompetentnosti,

nesikovnosti, nedostatku fyzickych predpokladu (Sekot, 2007).

Nevim o diikazu, Ze by sport prodluzoval lidsky vek, ale urcité prodlouzi jeho aktivni ¢ast.
Fyzickd ¢innost je dokonce zakladni slozkou lidského zdravi. Télesny pohyb zlepSuje duSevni
zdravi — navozuje pfijemnou spokojenost, zvySuje sebevédomi, duSevni vykonnost a
odolnost, teamové sporty zdroven také podporuji integraci do socidlni skupiny, coz spolu se
zlepsenim fyzické kondice pusobi velmi dobfe na lidsky organismus (Sekot, 2007; Opletal,

2009).

Udrzeni dobré kondice, zdravého Zivotniho stylu a optimalni vahy se neobejde bez pohybu.
PredevSim chiize, fyzickd prace (napf. zahrada) a vafeni lze vykonavat casto. Na
nedostatecnost pohybové aktivity v Zivotnim stylu soucasného Clovéka ve vSech vékovych
kategoriich poukazuji dosavadni vyzkumné vysledky (Fréomel, Novosad, & Svozil, 1999;

Faberovd, 2012; Kalman, et al., 2011).

2.5.4 Obezita

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje obezitu jako abnormalni nebo nadmérné
ukladani tuku, které je zdravi nebezpeéné. Nadvaha a obezita jsou hlavni pfi¢éiny mnoha
chronickych onemocnéni véetné diabetu, srde¢nich onemocnéni a rakoviny. Dfive byla

nadvaha problémem statd s vysokymi pfijmy, nyni problém nar(sta i v zemich s nizsSimi
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pfijmy, zejména pak v méstskych castech (WHO, 2012). Obezita se stala globalnim
celospole¢enskym problémem rozvinutych zemi a je fazena mezi tzv. civilizacni choroby.
Vzrasta pohodlnost a lenost lidi zaradit do Zivota pravidelnou pohybovou aktivitu. Obezité
nahrdva i kulturni zvyky ve stravovani, které vétSinou rodi¢e prevezmou od svych rodicli a
dale je predavaji svym potomku. Pfedevsim typicka Ceska strava zaloZzena na Zivocisnych
tucich, knedlicich a pokrmech zahusténych moukou obezité velmi nahravd (Matéjkova,
2010). Obézni lidi charakterizuje predevSim mald pohybova aktivita, nedostatek casu
vénovaného sportu, ¢asto i spanku. Volny ¢as travi tito lidé ¢asto sledovanim televize, ¢etbou
a domacimi pracemi nenaroénymi na vydej energie. Obezita mlzZe nékdy nastoupit jako
dlsledek psychickych problému, stres(, které rada lidi fesi napf. pravé nadmérnym pfijmem
potravy. Jen malokdy je obezita primarné zpUsobena zdravotnimi problémy (Zoubkova,

2008).

Obezita je velmi ¢asto rodinnym problémem (Faberovd, 2012). Autorka poukazuje, Ze tretina
rodi¢l adolescentnich déti vibec nesportuje. Détem v rodiné ziejmé chybi spravny vzor,
spravnd informovanost. Pravé v téchto pfipadech je dulleZité intenzivné seznamovat
verejnost sriziky nevhodnych stravovacich navyk(, obezity, inaktivity a dodavat jim
informace o optimalnim Zivotnim stylu (Zoubkova, 2008). Dité pfirozené vyzaduje mnohem

Vv

nasledné v dospélosti (Matéjkova, 2010).

Obézni déti v mnoha pripadech nesnidaji a ani nesvaci. Kupuji si nevhodné potraviny ve
Skolnim bufetu. Jednim z faktor(, které se mohou odrazit v télesném vyvoji ditéte, jsou
socialné ekonomické podminky rodiny, v niz dité vyrlsta. Nelze jednoznacné fici, Ze obezita
je demonstrace blahobytu, jak by se mohlo zdat a jak je tomu ve vétSiné rozvojovych zemi,
ale v Ceské republice se obezita tyka viech socidlni vrstev. Vyznamnou roli ve vyskytu obezity
u vyssich socialnich vrstev hraji ¢asté ndvstévy restauraci, ptipadné ,fast foodd” a domaci
konzumace polotovar(l. U nize postavenych rodin prevlada nakupovani vice levnych a
vétSinou méné kvalitnich jidel. U socidlné slabsich rodin pak mizeme pozorovat tzv. socidlni
obezitu, kterad vznika v dusledku nespravné skladby potravy. Na venek tito jedinci vypadaji
jako obézni, nicméné je jejich télo podvyziveno, protoZe nedostava zivotné dllezité latky

(Fort, 2004).
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vrve

Frankova (2006) uvadi, Ze déti, jejichZ rodice trpi nadvahou, maji vyssi pravdépodobnost, Ze
pfi nedodrzeni Zivotospravy, budou taktéz trpét nadvahou. Problém obezity proto nelze
zdGvodnovat pouze prejidanim a nezdjmem o pohyb. Pfijem i vydej energie je tedy ovlivnén

vneéjsimi vlivy, které jsou ovlivnitelné, ale dale i genetickymi faktory, které neovlivnime.

Podle posledniho vyzkumu vyskytu obezity v.CR (Matoulek, 2011) spadd 35 % dospélé

populace do kategorie nadvahy (BMI 25,1-29,9 %) a 23 % do kategorie obezity (BMI nad

30 %). To znamen3, Ze v porovndni s poslednim provadénym vyzkumem (2008) nedoslo k

vyznamnému narastu osob v téchto kategoriich. Autor vysvétluje stagnaci, napf. tim, Ze nase
populace jiz dosahuje svého maxima (témér dvé tretiny populace s vyssi hmotnosti je
maximem i vzhledem k nasi genetické vybavé), jisty vliv mize mit také celkové lepsi
informovanost verejnosti o rizicich s obezitou spojenych. Rovnovainy stav ve skupiné
obéznich lIze vysvétlit také tak, Ze pfirozeny Ubytek (Umrti, pficemz obézni lidé umiraji dfive)
a prirtGstek (dorlstaji novi dospéli obézni) jsou dlouhodobé viceméné v rovnovaze

(Matoulek, 2011).
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Lékaf Matoulek upozornuje, Ze nejvétsi vliv na vzestup hmotnosti ma konzumace tuénych
jidel a sekundarné zpracovaného masa, resp. uzenin. Jako nejucinnéjsi prevenci proti
vzestupu hmotnosti doporucuje: pohybovou aktivitu, pravidelné jidlo a konzumace ovoce a
zeleniny. Souhlasim s nim, Ze: ,pokud omezite pfisun jidla, budete jist pravidelné a do svého
béiného rezimu zaradite pohybovou aktivitu, kterd nemusi byt primo sportem, vysledky v

podobé ubytku hmotnosti, resp. zmenseni obvodu pasu se jisté dostavi.” (Matoulek, 2011).

® Zkoumany vzorek obsahoval celkem 2065 osob, které svym slozenim podle zakladnich sociodemografickych
dat (napf. pohlavi, vék, vzdélani) odrazeji redlnou dospélou populaci. Respondenti byli v ramci vyzkumu
dotazovani osobné, byli vazeni a byl jim méren obvod pasu (Matoulek, 2011).



obezitou. Pfi opakovaném méreni nemlZeme bez pomoci rlistového grafu hodnotit,
zda zména BMI odpovidd ocekdvané zméné v souladu s vékem, ¢i zda doslo k
neumérné redukci nebo naopak zvySeni hmotnosti (Vignerovd, Riedlova, Blaha,

Kobzova, Krejcovsky, Brabec & Hruskova, 2006, 99).

Jedinci, jejichz hmotnostné-vyskovy pomér nebo hodnoty BMI se pohybuji v rozmezi 75. —
90. percentilu, jsou jedinci se zvySenou hmotnosti. Hodnoty nad 90. percentilem znamenaji
nadmeérnou hmotnost hranicici s obezitou, souvisejici vétSinou s nadmérnym rozvojem
tukové slozky, hodnoty nad 97. percentilem znamenaji jednoznacné obezitu. Hodnoty pod
25. percentilem znamenaji snizenou hmotnost, hodnoty pod 3. percentilem jsou jiz

alarmujici (Vignerova, et al., 2006).

Tabulka 4. Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych grafli u déti a

mladeze (Vignerova, et al., 2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni
97 < obézni
90-97 nadmeérna hmotnost
75-90 robustni
25-75 proporcionalni
10- 25 stihli
<10 hubeny

Socialni postaveni, pfijmy, vzdélani a trdveni volného &asu. Zivotni styl je nastrojem nasi

seberealizace (Vasickovd & Fromel, 2009). Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni
volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych specifickych schopnosti mladé
generace a potla¢i rozvoj negativnich socidlnich rysli. Mladez patrné preferuje
neorganizované formy traveni volného ¢asu, kde neni pod kontrolou dospélych (Faberova,
2012). Skryté nebezpeci viak ¢ihd v nedostatecné vypéstovaném navyku k pohybové aktivité
(Sekot, 2007). Fyzickd inaktivita zkracuje délku lidského Zivota, sniZuje kvalitu Zivota a
vyznamné omezuje nasi funkéni samostatnost (Opletal, 2009). Lidé investuji vétSinou tak
malo c¢asu do sportu, ackoliv md silu Cinit je subjektivné mnohem stastnéjSimi a
spokojen¢jSimi (Sekot, 2007). Dusledkem inaktivity muZe byt obezita (Matoulek, 2011).
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Tento globalni celospolecensky problémem rozvinutych zemi je fazen mezi tzv. civilizaéni
choroby (WHO, 2012). Vzrstd pohodinost a lenost lidi zafadit do Zivota pravidelnou
pohybovou aktivitu (Sekot, 2007). Obezité nahrava i kulturni zvyky ve stravovani, které
vétsSinou rodice prevezmou od svych rodi¢i a dale je preddvaji svym potomkl (Mdajkova,
2012). Kdybychom do svého Zivotniho stylu zaclenili pohyblivou aktivitu, pravidelna jidla a
konzumaci ovoce a zeleniny, pak budeme prodluZovat aktivni ¢ast naseho Zivota (Pribis,

2008).

34



3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit Uroven pohybové aktivity student( I. ro¢niku
gymnazia v Bfeclavi v Ctyftydennim monitoringu pomoci akcelerometr( Caltrac, krokomér(
(pedometr(i) Yamax, dotazniku NQLS (Neighborhood Quality of Life Study) a dotazniku IPAQ
(International Physical Aktivity Questionaire). Dale prostfednictvim realizovaného
monitoringu pfimét studenty k zamysleni se nad svoji dosavadni pohybovou aktivitou a

prispét tak k jejimu zvySeni.

Dil¢i cile:

1.  Ziskat a analyzovat denni prehled aktivniho energetického vydeje 16letych gymnazist(
pomoci akcelometru Caltrac v priibéhu tydne.

2.  Ziskat a analyzovat denni prehled o poctu krokd 16letych studentl pomoci pedometri
Yamax v pribéhu ¢tyr tydnd.

3.  Prozkoumat rozdily v pohybové aktivité mezi studenty dojizdéjicimi a témi, ktefi bydli
pfimo v Bfeclavi.

4.  Analyzovat zdkladni informace o mnoZstvi tydenni pohybové aktivity prostfednictvim

dotazniku (IPAQ).

Hypotézy:

H1:  Pramérny energeticky vydej studentd obou tfid prvnich ro¢nik( je srovnatelny.
Zduvodnéni:

Studenti maji stejné sloZeni vyuky, podobné ucitele a podobné volnocasové aktivity. MnoZstvi
energetického vydeje posuzuji podle méreni akcelerometrem Caltrac za den v pribéhu
tydenniho monitoringu. Zavisla proménnd je prumérny energeticky vydej ze sedmi dni

v Kcal/kg za den; nezdvisld proménnd je ,trida”.

H2:  Pohybova aktivita chlapct je vyssi nez pohybova aktivita divek.

ZdGvodnéni:

Predpokldaddm, Ze vysledky realizovaného vyzkumu potvrdi vysledky jiz drive provedenych
vyzkumdu, kde chlapci vykazovali vétsi mnozZstvi pohybové aktivity neZ divky. MnoZstvi

pohybové aktivity posuzuji podle energetického vydeje (akcelerometr Caltrac) studenti za
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den v tydennim monitoringu. Zdvisld proménnd je prumérny energeticky vydej; nezavisld

proménnd je pohlavi.

H3: Aktivni energeticky vydej bude vyssi u studentl dojizdéjicich nez u studentt bydlicich v
Breclavi.

Zduivodnéni:

Studenti maji stejné sloZeni vyuky, podobné ucitele a podobné volnocasové aktivity. Presto

deduktivné vnimdém rozdil mezi dojizdéjicimi (z vesnic) a mistnimi (z Breclavi). Zdvisld

proménnd je priimérny energeticky vydej ze sedmi dni Kcal/kg/den; nezdvisla proménnd je

»dojizdéni”.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou rozdily mezi tfidami 1.C/4 vs. 1.D/4 v jaké aktivité?

2. Jaké jsou rozdily mezi chlapci a divkami v drovni pohybové inaktivity?
3. Dosahuji chlapci a divky zdravotnich doporuceni k Urovni pohybové aktivity?
4. Jaké je priimérné mnozstvi krokl a poskoku ve skolnich, vikendovych i jednotlivych dnech

v tydnu u probandd?
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4 METODIKA

Vyzkum byl realizovan v ramci Vyzkumného zaméru MSM 6198959221 ,Pohybova aktivita
a inaktivita Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén“ a byl schvalen Etickou

komisi Fakulty télesné kultury.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén u studentl 1. ro¢niku Gymndzia Breclav v obdobi 22.3. — 20.4. 2007.
Vyzkumu se zucastnilo 52 stfedoskolak(. Hochl bylo 16 a divek 36. Tfida 1.C, méla 21 Zaku

(b=7, w=14) a tfida 1.D, méla 31 zaka (b=9, w=22).

Tabulka 5. Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

1.C 7ch+14d Chlapci Divky D+ Ch
1.D 9ch+22d M SD M SD M SD
Hmotnost 1.C 68,14 7,43 | 56,57 |8,28| 60,43 9,61
[ke] 1.D 68,22 3,07 | 59,55 |6,23| 62,06 8,59
1.C 16,15 0,16 16,30 | 0,36 | 16,25 0,31
Vék [roky]
1.D 16,37 0,45 16,21 | 0,31 | 16,25 0,36
1.C 179,57 6,70 | 168,21 | 6,83 | 172,00 | 8,60
Vyska [cm]
1.D 179,22 5,33 | 167,09 | 6,23 | 170,61 | 8,13
, 1.C 21,19 2,66 19,92 | 2,23 | 20,35 2,39
BMI’ [kg.m™]
1.D 21,29 1,54 | 21,25 |2,24| 21,26 2,04
Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka, n — rozsah souboru

Pfi sledovani: Tabulka 5. Zakladni charakteristika vyzkumného souboru a Tabulka 4.
Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vySce podle percentilovych grafl u déti a mladeze Ize,
za pomoci Souhrnnych vysledku z 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze

2001 Ceské republiky, vyé&ist postaveni vyzkumnych student(l v percentilovém BMI grafu.

Kluci (n=16) se svym pramérnym vékem 16,27 let a prlmérnym BMI 21,25 % spadaji k 51.

! Index télesné hmotnosti, obvykle oznacovany zkratkou BMI (z anglického body mass index) je Cislo, pouzivané

,,,,,

hmotnosti daného ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky. Do vzorecku pro vypocet BMI se dosazuje hmotnost v

. Ly , L k (s
kilogramech a vyska v metrech a vysledna jednotka —gz se vynechava.
m
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percentilu (srovnani s rokem 1991 i 2001) stejné vékové populace (Vignerova, et al., 2006)°.
Jeden kluk se dostdl percentilem nad 90 a dva jedinci na percentil 10. Zbytek dorostenc( se

pohybuje v pdsmu 25. az 75. percentilu. Divky (n=36) s primérnym vékem 16,25 let a

kg
m2

pramérnym BMI 20,73 spadaji k 50. percentilu pfi srovnani srokem 1991 a k49.

percentilu pfi srovnani s rokem 2001°. Hned tfi stfedoskolacky méli alarmujici percentil pod
3 a Ctyfi nadmérnou hmotnost s percentilem nad 90. T¥idy z pohledu percentilovych graf(i

BMI ceské mladeze se jevi jako prliimérné.

4.2 Monitorovani pohybové aktivity

Vyzkum jsem provedla za poufZiti dotazniki NQLS (Neighborhood Quality of Life Study) a
IPAQ (International Physical Activity Questionaire) na pohybovou aktivitu. Vyuzila jsem
akcelerometr Caltrac a pedometr Yamax Digiwalker SW 700. Sbér dat probéhl v ramci
rozsahlejSiho vyzkumného Setfeni realizovaného Centrem kinantropologického vyzkumu
Fakulty télesné kultury v Olomouci. Nejdfive byl osloven feditel a pozaddn o souhlas
s vyzkumnym Setfenim. Ndasledné byli vSichni studenti véetné pedagogll télesné vychovy
seznameni s cily, organizaci a zplsobem monitorovani daného Setfeni. Dale bylo nutné
svoleni rodi¢li o ucasti své dcery/syna na vyzkumném Setfeni, rodic¢e byli timto dopisem

seznameni se zaméry a dlvody vyzkumu.

Ctyftydenni monitoring pohybové aktivity byl zapocat 22.3.2007. Tento termin byl zvolen
s ohledem na to, aby do néj nezasahovaly Zadné Skolni prazdniny ani statni svatky. Do
vyzkumu byli studenti zafazeni po pisemném souhlasu rodicl. Na Uvodni schlzce byli vSichni
studenti stru¢né seznameni s prlibéhem a cilem vyzkumu a s monitorovacimi pfistroji. Po
instruktazi k pouzivanym pftistrojim, k sprdvnému zachdzeni s nimi a optimalnim umisténi,
nasledovalo vkladani dat probanda. Kazdy adolescent mél pfristroj nastaven na své
individualni hodnoty. Byly jim dany instrukce k vyplfiovani individualnich zaznamovych archi
pro hodnoty pohybové aktivity a pohybové inaktivity.

U vSech probandl testované skupiny byl nejprve proveden tydenni monitoring pohybové

aktivity prostrednictvim akcelerometr( Caltrac a pedometr Yamax Digiwalker SW 700. Oba

® Graf 5.4. — 1a na stran& 110 (Vignerova, et al., 2006).
% Graf 5.4. — 1b na stran& 111 (Vignerova, et al., 2006).
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pfistroje adolescenti nosili soubéiné a ziskané hodnoty z pfistroji zaznamendvali do
individudlnich zaznamovych archl. Po tomto tydennim méfeni studenti akcelerometry
Caltrac odevzdali a nasledovalo tfitydenni méreni pohybové aktivity pouze pomoci

krokomérd Yamax. Opét zapisovali data do zaznamovych archd.

1. den 1. tyden 2.- 4. tyden Zavér vyzkumu
Monitorovani PA Tritydenni

Dotaznik NQLS,
akcelerometry intervencni

instruktaz Dotaznik IPAQ long
Caltrac program s vyuZzitim

k pristrojum
a krokoméry Yamax | krokoméru

Obrazek 9. Priibéh vyzkumu

4.2.1 Caltrac

v vev

Caltrac pracuje na principu akcelerometru, ktery snimd zmény poloh tézisté téla probanda

v prostoru a ¢ase, tedy jeho zrychleni (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Vsichni monitorovani jedinci nosili Caltrac nepretrzZité cely tyden, s vyjimkou spanku,
koupani, sprchovani a plavani. Kazdy ucastnik vyzkumu byl podrobné seznamen
s pouzivanim pfristroje a s vyplfiovanim zaznamovych archG tydenni pohybové aktivity.
Elasticky monitorovaci pds s kapsou pro Caltrac zajistoval presné a tésné umisténi na pravém
(resp. levém) boku. Individudlni 7-denni zaznamové archy a mala tuzka byly umistény
spole¢né s Caltracem v kapse elastického monitorovaciho pasu. Akcelerometr Caltrac byl
pred zahajenim monitoringu nastaven podle individudlnich hodnot zak( (télesna hmotnost,
vySka, kalendarni vék a pohlavi) na urCovani AEE (aktivniho energetického vydeje)
v kilokaloriich. Kazdé rano po probuzeni a vecer pfed spanim zaznamenavali Zaci do
zaznamovych archi ¢as nasazeni a odloZeni pristroje. V tuto dobu byly také zaznamenavany
Ciselné hodnoty z displeje pod zkratkou CALS MET USED ACTM, kterd oznacduje hodnotu
aktivniho energetického vydeje a zkratkou CALS MET USED, oznacujici celkovy energeticky
vydej, tzn. klidovy metabolismus a aktivni metabolismus dohromady. Vecer pfed spanim
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navic zaznamenavali typ, dobu trvani a intenzitu (stfedni, vysokd) vSech provadénych
pohybovych aktivit (véetné organizovanych) a inaktivit, které trvaly déle nez 15 minut. Stejné

aktivity byly s¢itany. Hodnoty byly zapisovany v minutdch.

4.2.2 Krokomér

Krokomér zaznamenava pocet krokl pfi chGzi nebo béhu, poskoky a zmény poloh, méri
dosaZzenou vzdalenost (km), velikost energetického vydeje (kcal) a soucasné umoziuje i
méreni ¢asu, po ktery méreni probiha (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Krokomér byl pred
zahajenim monitorovani nastaven na hodnotu primérné délky kroku (70 cm) a individualni

hodnotu télesné hmotnosti studentu.

Vsichni ucastnici vyzkumu byli opét podrobné seznameni s pouzivanim pfistrojii a
s vypliiovanim zdznamovych archl. Krokoméry a zdznamové archy byly podobné jako
akcelerometry Caltrac uloZeny v kapse elastického monitorovaciho pasu na pravém (resp.
levém) boku. Gymnazisté zaznamenavali pocet krok( (resp. poskokll, zmén poloh tézisté),
vzdélenost v kilometrech a energii vydanou pfi pohybové aktivité v pribéhu dne. Udaje
z krokomérQ byly zaznamendvany kazdé rdno po probuzeni a vecer pred spanim. Studenti
zaznamenavali také typ, dobu trvani a intenzitu pohybové aktivity a typ a dobu pohybové

inaktivity. V pribéhu méreni byly pfistroje odkladany pouze pfi plavani, sprchovani a spanku.

4.2.3 Dotaznik NQLS (Neighborhood Quality of Life Study)

Vsrpnu roku 2004 byl na mezinarodnim kongresu v Némecku uveden vyzkumny grant
Mezinarodni pohybova aktivita a sit prostfedi IPEN (The International Physical Aktivity and
the Environment Network). Tento projekt na kongresu predstavili tito autofi: profesor Jim
Sallis (USA), Dr. llse DeBourdeaudhuij (Belgie) a profesor Newille Owen (Austrdlie) (IPEN,
2012).

Hlavnim cilem projektu je stimulovat vyzkum v télesné aktivité a prostredi, zvysit komunikaci
a spolupraci mezi vyzkumniky pracujicimi na vztazich prostredi s télesnou aktivitou. Dale

doporucit obvyklé metody méreni, podpofit vyzkum na zakladé sdileni informaci, zpétnych
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vazeb, podporujicich dopist atd., shromazdit data z rlznych zemi pro spolecné analyzy
Navyky pohybové aktivity jsou determinovany rlznou urovni vlivih — osobnich, rodinnych,
socialnich, vlivu prostfedi, ekonomickych a jinych faktord. Je tedy pro tento vyzkum
podstatné zjistit, jak jsou podminky pro pohybovou aktivitu vytvareny prostfedim, ve kterém
se lidé nachazi, nebo jak jsou lidé schopni nebo neschopni si podminky vytvofit sami (IPEN,
2012).

Dotaznik NQLS se sklada ze Ctyr ¢asti:

Prosttedi a pohybova aktivita

Mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité

Demografické otazky

P W N

Obecné informace

Struktura dotazniku NQLS
Ctyfi hlavni okruhy dotazniku jsou rozdéleny na dalsi dil&i €asti, které jiz obsahuji jednotlivé
konkrétni otazky. Otdzky z prvniho okruhu dotazniku a jeho dil¢ich ¢asti se dotazuji na okoli
bydlisté, kvalitu prostfedi a sluzeb. Jednotlivé ¢asti jsou oznafeny pismeny A — G:

A. Typy obydli v okoli Vaseho bydlisté

B. Obchody, zafizeni a dal$i mozZnosti v okoli Vaseho bydlisté

C. Pristup ke sluzbam

D. Ulice v okoli mého bydlisté

E. Mista pro ch(zi a jizdu na kole

F. Prostredi v okoli mého bydlisté

G. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

Druhou ¢ast dotazniku tvofi 5 ¢asti, které obsahuji otazky tykajici se pohybové aktivity. Tato
¢ast dotazniku vychazi z dotazniku IPAQ (International Physical Aktivity Questionaire).

Dil¢i ¢asti mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité jsou:

1. Pohybové aktivity vztahujici se k zaméstnani

2. Presuny — pohybova aktivita pfi dopravé

3. Domadci prace, udrzba domdacnosti a péce o rodinu
4. Rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita
5. Cas straveny sezenim
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Treti ¢ast dotazniku tvofi 6 demografickych otdzek dotazujicich se na pohlavi, vék, vzdélani,
zaméstnani, pracovni dobu a velikost obce, ve které lidé Ziji. Posledni ¢ast dotazniku tvofi
obecné informace. Jde o 24 otazek dotazujicich se napf. na adresu bydlisté, narodnost,

vySku, hmotnost, Udaje o bydlisti a dalSi osobni udaje. (IPEN, 2012)

4.2.4 IPAQ - Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity

Dotaznik je nejvhodnéjSim nastrojem pro pozorovani télesné aktivity u vétSich skupin ¢i celé
populace (IPAQ, International Physical Activity Questionnaire, 2012; Skalik, Lokvencovd, &
Fromel, 2009, 64) IPAQ (International Physical Activity Questionaire) je mezindrodni
epidemiologicky dotaznik o pohybové aktivité. Jeho snahou je zachytit Urovenn pohybové
aktivity a inaktivity u reprezentativniho populacniho souboru. Cilem autorl dotazniku bylo
najit zavislosti mezi demografickymi daty (vék, pohlavi, vzdélani, zaméstnani,...) a dUrovni

pohybové aktivity (IPAQ, 2012).

IPAQ byl vyvinut pro sledovani aktivit a metodiky rozvoje spojené se zdravi prospésnou
télesnou aktivitou, kterou lidé vykondvaji jako soucast kazdodenniho Zivota. Jeho vznik byl
reakci na celosvétovou poptdvku po srovnatelnych a platnych mérenich télesné aktivity v
jednotlivych zemich. UmoZiuje srovnani mezi nimi. Existuji dvé verze dotazniku, dle
mnoistvi zjistovanych dat, kratkd a dlouha. Obé tyto verze jsou ve formé telefonické a
administrativni. Jednotlivé staty uZivaji rGzné verze a formy dotazniku. Kratka verze je
vhodna pro narodni a regiondlni pouziti. Dlouha verze poskytuje detailnéjsi informace, které

jsou €asto pozadovany ve védeckych pracich, slouzi také pro hodnotici ucely (IPAQ, 2012).

Dotaznik IPAQ zachycuje pohybovou aktivitu a inaktivitu realizovanou v poslednich sedmi
dnech. Hodnoti pohybovou aktivitu provadénou vramci komplexniho souboru oblasti
zahrnujiciho:

a: volnoc¢asovou pohybovou aktivitu

b: aktivity vdomdacnosti a na zahradé

c: aktivity, které maji vztah k praci (zaméstnani)

d: aktivity majici vztah k dopravé (presuniim z mista na misto) (IPAQ, 2012).
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Kratka verze dotazniku IPAQ se dotazuje na tfi specifické druhy aktivit, jako jsou chlze,
stfedné zatéZujici a intenzivni aktivity, a na sezeni. Otazky se zaméruji na pohybovou aktivitu

ve vySe zminénych oblastech.

Pro moji diplomovou praci byla vyuzita dlouha administrativni verze dotazniku. Tato verze
dotazniku obsahuje 27 otazek, kterymi se detailnéji dotazuje na specifické druhy aktivit
realizované v kazdé ze Ctyr sledovanych oblasti. Pta se na intenzitu a dobu trvani pohybové
aktivity vztahujici se k zaméstnani, pohybovou aktivitu pti dopravé (pfesuny), pfi pracich
doma a na zahradé a na volnocasovou aktivitu. V zavéru tohoto dotazniku se nachazi otazky
tykajici se osobnostni charakteristiky a 6 demografickych otazek, které mohou mit vztah
k pohybové aktivité. Jednotlivé polozky v dlouhé verzi jsou strukturovany tak, aby poskytly
nezdvislé skore/vysledek pro chlzi, stfedné zatéZujici a intenzivni aktivity v kaidé ze

sledovanych oblasti (IPAQ, 2012).

Z kratké i dlouhé verze dotazniku IPAQ je moZné ziskat kontinudlni a kategorické ukazatele
pohybové aktivity (IPAQ, 2012). Udaje ziskané pomoci IPAQ mohou byt uvadény také jako
kontinualni a jako median MET-minut. Hodnoty medidnu mohou byt vypocitany pro chuzi,
stfedné zatézujici aktivity a intenzivni aktivity pouzitim vzorcud. Kontinualni skére vypocitame
pomoci nasledujiciho schématu:
Hodnota MET x ¢as aktivity (minuty/den) x frekvence aktivity (dny/tyden)
Hodnoty METs pro jednotlivé aktivity:

Chlize v zaméstnani 3,3 METs

Jizda na kole pti pfesunech 6,0 METs

PA stfedni intenzity pfi praci okolo domu 4,0 METs

PA vysoké intenzity ve volném case 6,0 METs

Intenzivni pohybové aktivity se vyznacuji tézkou télesnou ndmahou a zadychanim, stfedné
zatézujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou namahou, pfi niz ¢lovék dycha
trochu vic nez normdlné. Kazdému druhu aktivity se podle jeho energetické ndarocnosti
pfifazuje hodnota METs, abychom ziskali vysledek v MET-minutach. MET-minuty dostaneme

vynasobenim MET skére dobou provozovani aktivity (v minutach). ProtoZe nejsou uréeny
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hranice pro vykazovani MET-minut, vyzkumny vybor IPAQ navrhuje uvadét tyto udaje jako

srovnani hodnot medidnu a interkvartilového rozpéti pro rlizné populace (IPAQ, 2012).

Tabulka 6. Vypocet tydennich hodnot MET-minut, 30min s opakovanim 5x tydné

Chlze v zaméstnani =3,3x30 x5 =495 MET-minut/tyden

Jizda na kole pti pfesunech = 6,0 x 30 x 5 =900 MET-minut/tyden

PA stfedni intenzity pfi praci okolo domu | =4,0x30 x5 =600 MET-minut/tyden

PA vysoké intenzity ve volném case =6,0 x 30 x 5 =900 MET-minut/tyden

SOUCET =2 895 MET-minut/tyden
V nasich podminkach pouzivdme pro pohybovou aktivitu vysoké intenzity hodnotu 6 METs

namisto plvodnich 8 METs.

Kategorické skoére:
Populaci lze rozdélit podle Urovné PA do tfi navrZenych kategorii. Kritéria pro jednotlivé
Urovné jsou nastavena s ohledem na to, Ze se IPAQ ptd na vSechny oblasti kazdodenniho
Zivota, coz vede k dosahovani vysSich hodnot medidnu MET-minut. NavrZeny jsou tyto
kategorie (IPAQ, 2012):
1) kategorie — nizka -> malo aktivni jedinci, patfi sem vSichni jedinci, ktefi nesplfuji kritéria
pro kategorie 2 a 3.
2) kategorie — stfedni -> stfedné aktivni jedinci, patti sem vsichni jedinci, ktefi splfuji alespon
jednu z téchto podminek:
A) ve 3 i vice dnech v tydnu vykonavaji intenzivni aktivitu po dobu nejméné 20
minut denné,
B) v 5 ¢i vice dnech vtydnu vykonavaji stfedné zatéZujici aktivitu nebo chizi po
dobu alespon 30 minut,
C) 5 nebo vice dni jakékoli kombinace chlze, stfedné zatéZujici nebo intenzivni
aktivity, dosahujici minimalné 600 MET-minut za tyden.
3) kategorie — vysoka -> vysoce aktivni jedinci, tato kategorie zahrnuje jedince, ktefi
prekracuji doporu¢ené minimalni hodnoty zdravotné

orientované PA. Jedinci spliuji tato kritéria:
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A) minimdlné 3 dny intenzivni PA a dosaZzeni minimalni hodnoty 1500 MET-minut za
tyden,
B) 7 a vice dni jakékoli kombinace chlze, stfedné zatéZujici ¢i intenzivni aktivity a

dosazeni minimalni hodnoty 3000 MET-minut za tyden.

Aby pfi pouziti riznych postupl a pravidel nedochazelo k riznorodosti dat, IPAQ Research
Committee stanovila pravidla pro jejich zpracovani. Maximalni hrani¢ni hodnoty navrzené
pro vyloucéeni odlehlych hodnot; minimalni hodnoty délky trvani aktivity; pravidla pro
snizovani/zkracovani hodnot; vypocet MET-minut/tyden; vypocet celkového poctu dnl pro

stfedni a vysokou kategorii

Napfriklad cilem pravidla maximalni hrani¢ni hodnoty navrzené pro vylouceni odlehlych
hodnot je vyradit udaje, které jsou nepfimérené vysoké. Pravidlo minimalni hodnoty délky
trvani aktivity zajistuje, Ze do vypoctu celkovych vysledkd budou zahrnuty pouze hodnoty
aktivity trvajici alesport 10 minut. Dlvodem tohoto opatfeni jsou védecky doloZena fakta,
ukazujici, Zze aktivita, provozovana po dobu kratsi nez 10 minut, nema zdravotné preventivni
ucinek. Pomoci pravidla snizovani/zkracovani hodnot se pokousime normalizovat rozlozeni
urovni aktivity, které jsou vétsinou v rozsahlych, celostatnich/narodnich souborech populace
zkresleny. Pro dlouhou verzi IPAQ je tfeba zkratit hodnoty pro vsechny druhy aktivit (chlze,
stftedné zatéZujici a intenzivni aktivity) pfesahujici 3 hodiny nebo 180 minut tak, aby
odpovidaly 180ti minutam. Toto pravidlo umoznuje maximalni dobu provadéni u
jednotlivych druh( aktivit 21 hodin za tyden (3 hodiny x 7 dn(). Toto pravidlo je dllezitym
preventivnim opatfenim proti chybnému zarazeni respondent(i do kategorie vysoce aktivni

(IPAQ, 2012).

4.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani vysledkll a statistickd analyza byla provedena v softwarovém programu
STATISTICA verze 10.0 (StatSoft®, 2012) a MS Office Excel 2007 (Microsoft®Corporation,
2007). Jednotlivé rozdily mezi skupinami jsme zjistovali s pouzitim F-testu (Friedman(v test).
Pro posouzeni vécné vyznamnosti statisticky testovanych rozdila byl pouzit koeficient , effect

size” d. = Cohenovo d (Cohen, 1998). JehoZ hodnoceni je d 20,80 - velky efekt, d€(0,50—
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0,80) — stfedni efekt, d€(0,20-0,50) - maly efekt (Sigmund & Sigmundova, 2011).
V pfipadg, Ze Zadna ze skupin neni kontrolni, pouZiva se ve vzorci SDy,410q (Sigmundova,

2005).

mi—m, o v .
d=— my ...pramer 1.C skupiny
SDpooled

m, ...primér 1.D skupiny

(ny — 1)SD12 + (n, — 1)SD22
SDpooled =
ng+ny —2

Vécné vyznamnosti bylo pouZito pro zhodnoceni efektu mezi proménnymi. Pro dalsi

charakteristiku vyzkumného souboru bylo pouZito popisné statistiky.
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5 VYSLEDKY

Vramci mésicniho intervencéniho programu probéhlo monitorovani pohybové aktivity
akcelerometry Caltrac a pedometry Yamax, kde Caltrac studenti nosili tyden a pedometry

Yamax Ctyfi tydny. Vyzkum u obou pfistroji zacal soucasné.

5.1 Tydenni monitoring akcelerometrem Caltrac a pedometrem Yamax

Zakladni charakteristiky student(, ktefi zacali a dokoncili tydenni monitorovani pohybové
aktivity pomoci akcelerometr(i Caltrac a pedometrll Yamax jsou uvedeny v Tabulka 5.
Zakladni charakteristika vyzkumného souboru. Jednim z ukazatell urovné pohybové aktivity

jsou hodnoty aktivniho energetického vydeje a celkového energetického vydeje.

8,00

7,00 -
6,00 -

5,00 -
m1.C/4
m1.D/4

4,00 -

Kcal/kg/den

3,00 -
2,00 -

1,00 -

0,00 -

Tyden Pracovni dny Vikendy

Obrazek 10. Primérny aktivni energeticky vydej tydenniho monitorovani 1.C/4 a 1.D/4
kcal

kg -den

akcelerometrem Caltrac

Pramérny aktivni energeticky vydej za tyden je u obou tfid témér stejny. V 1.C i 1.0
zdravotnimu doporuceni odpovidaiji tfi studenti (1 hoch a 2 divky) u obou. Podle zdravotnich
doporuceni k tydenni pohybové aktivité adolescentl dle autord Fromel, Novosad, & Svozil

(1999), by mél denni energeticky vydej pti vlastni pohybové aktivité predstavovat u chlapct

kcal , kcal
a u divek 9
kg -den kg -den

nejméné 11 . U pozorované skupiny nesplfiiuje doporuceni 88 %

studentd. Aktivni energeticky vydej (vydej energie pfi pohybové aktivité) v pracovnich dnech

0 T¥ida 1.C/4 = 1.C; t¥ida 1.D/4 = 1.D
a7



byl u zak( vyssi nez aktivni energeticky vydej o vikendu. Primérné hodnoty v pracovni dny u

kcal kcal

, o vikendu 6,21
kg -den kg -den

al

1.C &inily 7,45 ke
kg -den

a u 1.D tfidy 7,35

v pracovni dny, o

kcal

vikendu 5,98
kg -den

. Prlmérny tydenni aktivni energeticky vydej u sledovanych studentu

kcal
kg -den

predstavoval 7,01 (Obrazek 10. Primérny aktivni energeticky vydej tydenniho

monitorovani 1.C/4 a 1.D/4 akcelerometrem Caltrac a Tabulka 7. Srovnani vysledk( u tfid

aktivniho energetického vydeje z prvniho tydne intervencniho programu z Caltracu [k;(?;:n]).
Tabulka 7. Srovnani vysledk( u tfid aktivniho energetického vydeje z prvniho tydne
intervencniho programu z Caltracu [k:fZ:n]
1.C (n=21) 1.D (n=31)
F p dt

(n=52) M SD M SD

tyden 7,10 2,99 6,96 2,41 0,00 0,97 0,05

pracovni dny 7,45 2,85 7,35 2,69 0,00 1,00 0,04

vikend 6,21 4,16 5,98 3,09 0,01 0,92 0,06
Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka, F — test (Friedmanuv test),

p - hladina statistické vyznamnosti (p<0,05), d - koeficient effect size (Cohenovo d).

kcal
kg -den

U divek z 1.C tfidy byl aktivni energeticky vydej 6,47 , coz v priméru odpovida

aktivnimu energetickému vydeji 365,8 kcal/den a z 1.D tfidy byl aktivni energeticky vydej

kcal kcal
7,20 —

p— coz v priméru odpovida aktivnimu energetickému vydeji 428,75 Zon” U chlapct

kcal
d

"o coz v priméru odpovida aktivnimu

z 1.C byl prdmérny aktivni energeticky vydej 8,14

’
en

. s sy kcal ., T VI kcal v
energetickému vydeji 554,98 “on 22 1.D byl aktivni energeticky vydej 6,44 "g don’ coz v

praméru odpovidd aktivnimu energetickému vydeji 439,64 %.

Statistické rozdily v energetickém vydeji nebyly mezi tfidami vyznamné pfi porovnani
energetického vydeje béhem tyden, v pracovnich dnech, a ani o vikendu. Tyto vyledky
potvrzuje i koeficient effect size Cohenovo d. Konstatuji, Ze mezi tfidami 1.C a 1.D neni

rozdil v aktivnim energetickém vydeji béhem 1. tydne, tedy pfijimam hypotézu 1.

11 4=0,2 maly efekt, d=0,5 st¥edni efekt, d=0,8 velky efekt (Sigmund & Sigmundova, 2011)
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Tabulka 8. Srovnani vysledk(l u pohlavi aktivniho energetického vydeje z prvniho tydne

v kcal
intervencniho programu z Caltr —
tervenéniho programu z Caltracu [kg _den]

Chlapci (n=16) Divky (n=36)

(n=52) M SD M SD

tyden 7,13 2,78 6,94 2,10 0,08 | 0,78 | 0,08

pracovni dny 7,78 3,08 7,21 2,08 0,62 0,44 0,24

vikend 5,52 3,70 6,27 2,93 0,62 | 0,44 | 0,24

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka, F — test (Friedmanuv test),

p - hladina statistické vyznamnosti (p<0,05), d - koeficient effect size (Cohenovo d)

V porovnani energetického vydeje z Caltracu jsme nenalezli signifikantni rozdily (F=0,015;
p=0,904) mezi chlapci a dévcaty. Statistickd vyznamnost se nepotvrdila jak v pracovnich
dnech, tak ani o vikendu, jen koeficient effect size d vykazal maly efekt u pracovnich dnli i u
vikendu. Porovndnim podle energetického vydeje jsem zaznamenala signifikantni rozdily
mezi pracovnimi dny a vikendem (F=13,831; p=0,001).

Z dosazenych vysledku je ziejmé, Ze pohybova aktivita chlapct je srovnatelna s pohybovou

aktivitou divek, proto zamitam hypotézu 2.

Tabulka 9. Srovnani vysledkd u dojizdéjicich a mistnich'? studentd aktivniho energetického

vydeje z prvniho tydne intervencniho programu z Caltracu [k;f::n]
Dojizdéjici (n=26) Mistni (n=26) SDpooled F p d
(n=52) M SD M SD
tyden 7,48 2,87 6,55 2,30 2,60 1,75 | 0,19 | 0,36

pracovni dny 7,96 3,12 6,81 2,15 2,68 2,47 0,12 0,43

vikend 6,25 3,87 5,89 3,20 3,55 0,15 | 0,70 | 0,10

Legenda: M — aritmeticky priamér, SD — smérodatnd odchylka, SDpooed — Upravend
smérodatnd odchylka pro vypocet, F — test (Friedmaniv test), p - hladina statistické

vyznamnosti (p<0,05), d - koeficient effect size (Cohenovo d)

12 Mistni — studenti bydlici v Bieclavi
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Pfi porovnani pohybové aktivity mezi studenty dojizdéjicimi a bydlicimi v Bfeclavi, nebyly
zjistény signifikantni rozdily v energetickém vydeji mezi témito skupinami studentl a to ani
béhem pracovnich dni, ani béhem vikendu. Koeficient effect size d vykazuje pouze maly
effekt mezi dojizdéjicimi a studenty bydlicimi v Bfeclavi u tydenniho energetického vydeje a
u vikendového energetického vydeje zjisténého z akcelerometru Caltrac. Z dosazenych
vysledkd je ziejmé, Ze aktivni energeticky vydej u dojizdéjicich studentl je srovnatelny

s aktivnim energetickym vydejem u studentd dochazejicich, proto zamitam hypotézu 3.

U 1.C tento podil tvofil v priméru za tyden 19,57%, u 1.D 19,97%. Nasledujici graf (Obrazek
11. Podil aktivniho energetického vydeje na celkovém energetickém vydeji (1.C vs. 1.D),
zobrazuje procento studentd, ktefi pfekonali tu hranici 25% podilu aktivniho energetického

vydeje na celkovém energetickém vydeji.

1.C 1.D

H0-24% m0-24%

M 25% a vice M 25% a vice

Obrazek 11. Podil aktivniho energetického vydeje na celkovém energetickém vydeji (1.C vs.
1.D)

Fromel, Novosad, & Svozil (1999) uvadéji, ze podil vydeje energie pti pohybové aktivité na
celkovém energetickém vydeji by mél dosahnout vice nez 25%. Jednim z ukazatell Urovné
pohybové aktivity jsou hodnoty aktivniho energetického vydeje a celkového energetického

vydeje.
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Tabulka 10. Srovnani primérného poctu krokd mezi chlapci a divkami v pracovnich dnech a
o vikendu

Chlapci (n=16) Divky (n=36)
F p d
(n=52) M SD M SD
tyden 9464 2718 10232 2608 0,95 | 0,34 | 0,29

pracovni dny 10502 3252 10480 2574 0,00 0,98 0,01

vikend 6869 3489 9613 3774 6,17 | 0,02 0,74

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka, F — test (Friedmanuv test),

p - hladina statistické vyznamnosti (p<0,05), d - koeficient effect size (Cohenovo d)

V porovnani pohlavi u krok(l neexistuji Zadné statistické rozdily (F=2,7; p=0,106). Statisticky
vyznamnych hodnot bylo dosazeno jen o vikendu viz. Tabulka 10 a také zde koeficient effect
size vykazuje vécnou vyznamnost d=0,74 (stfedni efekt). Signifikantni rozdily se ukazaly u

porovnavani pracovnich dnu a vikendu (F=18,589; p=0,00007).

Podle LSD post hoc testu jsem nasla signifikantni rozdily v pracovnich dnech vs. vikendy u
chlapct (p=0,0001), ale vsak nikoliv u divek (p=0,137). Dalsi signifikantni rozdily v krocich
jsou mezi chlapci a divkami o vikendu (p=0,006), za to v pracovni dny u chlapcd vs. divek
rozdily nejsou (p=0,983). Posledni srovnani patfi pracovnim dndm u divek vs. vikendy u
chlapcl, tady jsou signifikantni rozdily (p=0,0004) a pracovni dny u chlapct vs. vikendy u

divek, zde rozdily nejsou (p=0,367).

5.2 Ctyftydenni monitoring Pedometru YAMAX

S pedometrem zacalo 52 studentl — 16 chlapcl a 36 divek — respektive 21 studentli z 1.C a
31 studentd z 1.D. Monitoring ukoncilo 7 chlapcl tj. 44 % a 20 divek tj. 65 %. Zajimavé
rozloZeni vzniklo v ramci tfid. Zatim co u 1.C dokoncilo 13 gymnazista (z 21) tj. 62 %, tak
z tfidy 1.D jen 14 studentl (z 31) tj. 45 %. Pocetné se tfidy srovnaly. V obou tfidach byl
srovnatelny ubytek klukd 57 % vs. 56 %. Naopak velky rozdil byl patrny v tubytku divek, 29 %
vs. 55 %. Stredoskolacky z 1.C se ukazaly v noSeni pedometru a jeho zaznamenavani do archu

zodpovédnéjsi. Charakteristiku proband(, ktefi vyzkum dokon¢ili, uvadim v Tabulka 11.
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Zékladni charakteristika vyzkumného souboru - 1.C ma 3 chlapce a 10 divek, 1.D ma 4
chlapce a 10 divek

Tabulka 11. Zakladni charakteristika vyzkumného souboru - 1.C ma 3 chlapce a 10 divek, 1.D
ma 4 chlapce a 10 divek

Ch=7 D =20 D+Ch

M M M
Hmotnost 1.C 68,00 55,90 58,69
(ke 1.D 68,50 63,20 64,71
Vék 1.C 16,21 16,39 16,35
[roky] 1.D 16,51 16,12 16,23
Vyska 1.C 180,00 | 167,70 | 170,54
[cm] 1.D 183,75 | 167,90 | 172,43
BMI 1.C 20,95 19,84 20,10
[kg.m™] 1.D 20,30 22,30 21,73

Legenda: M — aritmeticky prumeér

Denni pocet krokll, poskokd a zmén poloh tézisté by se mél u chlapct v prevazujicim poctu
dnl v tydnu pohybovat v objemu 11000 krok( a u divek 9000 krok( (Fromel, Novosad, &
Svozil, 1999, 95). Z Obrazek 12. Srovnani primérného poctu krokd u ctyftydenniho
monitoringu je patrné, Ze u pracovnich dnld z 1.C nikdo prlimérné tento limit tésné
nespliuje. IndividudIni pohled ukazuje 2 kluky a 4 divky, které s prehledem plni doporucenou
davku krokl pro udrzeni zdravi (Skolni dny). Situaci o vSech vikendech bravurné zvladaji kluci,
jsou aktivnéjsi nez pres vsedni dny v priméru o 4,5 tisice kroku. Pfesnym opakem jsou jejich
spoluzacky. Ty pres vikend vykazuji velmi snizenou aktivitu, v priméru o 2,5 tisice nizsi nez
pres Skolni tyden. V sumarizaci vikendUt a Skolnich dn0 vykazuji objemové kritérium po ctyfi

tydny 2 kluci ze tti, a 4 divky z deseti.
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Obrazek 12. Srovnani primérného poctu krokl u ¢tyftydenniho monitoringu

Stejnou analyzou krokoméru dochazim u 1.D prakticky k obracenému gardu. Chlapci i divky
v primeéru vsichni spliuji kritéria pro vSedni dny. Individudlné je to sice jen 1 chlapec (ze 4),
avsak hned 6 divek (z 10). Stav o vikendu je varovny pro chlapce, primérny propad o 5,3
tisice kroku je velmi mnoho. Divky naopak zaznamenavaji jesté zlepSeni a témér atakuji
chlapeckou hranici 11 tisic krokd. V sumarizaci vikend( a Skolnich dnl vykazuje objemové

kritérium 1 chlapec ze ¢tyr a 6 divek z deseti.

Z porovnani obou tfid je patrné, zZe kluci 1.C jsou v priméru cely tyden o 1,3 tisice kroki
aktivnéjsi nez kolegové z 1.D. U divek je 1.C v priméru za cely tyden o 2,4 tisice pasivné;jsi

nez kolegyné z 1.D.

U Obrazek 13. Ctyftydenni monitoring pomoci pedometrdi YAMAX - primér po dnech u 1.C
a Obrazek 14. Ctyftydenni monitoring pomoci pedometrd YAMAX - po dnech u 1.D jsem
porovnavala jednotlivé tydny a dny dle poc¢tu krokd. Zajimalo mne, zda krom ubytku

studentd, ktefi vyzkum dokoncili, bude i Ubytek poctu krokd.
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Obrazek 13. Ctyitydenni monitoring pomoci pedometrt YAMAX - priimér po dnech u 1.C

V souctu prameérd dn( se nejaktivné;jsi tyden u 1.C stdl 2. tyden (66 872), nasledné 3. tyden
(65 743), 4. tyden (59 905) a 1. tyden (59 904). Prekvapivé se prvni tyden ukazal, jako
nejslabsi. V souctu prlimérl byl patek nejaktivnéjsim dnem (42 450), dale pondéli (37 714),
utery (36 635), sobota (36 353), Ctvrtek (35 406) a stfeda (33 341), nedéle (30 522). Zde se

mi predpoklad ohledné patku a nedéle potvrdil.

V souctu pramérd dnl se nejaktivnéjsim tydnem pro 1.D stdl 2. tyden (78 131), nasledné 3.
tyden (71 430), ddle 1. tyden (69 623) a nakonec 4. tyden (51 884). Ani zde se Uvaha o
sestupné tendenci nepotvrdila. V souctu pramérd byl i zde nejaktivnéjsi den patek (45 302),
dale sobota (41 774), utery (41 281), pondéli (37 214), streda (36 048), Ctvrtek (34 836) a

nejklidnéjsim dnem se stala nedéle (34 610). Pfedpoklad o patku i nedéli se zde potvrdil.

V souhrnu za obé tfidy byl nejaktivnéjsi tyden €. 2, nasledovan tydnem €. 3. V ramci dnu byl

nejvytizenéjsi patek a nejméné krokud bylo vykonano v nedéli.
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Obrazek 14. Ctyitydenni monitoring pomoci pedometrl YAMAX - po dnech u 1.D

5.3 Zaznam pohybové inaktivity

Zaznamovy arch vyplnilo 16 studentl z obou tfid dohromady. Vzhledem k takto nizké
skupiné jsem studenty spojila do jednoho souboru. Béhem ¢tyf tydnU je nejvétsi inaktivita
traveni casu ve Skole. Sledovani TV ¢i monitoru (PC) bylo v priiméru do 2h denné. Coz
povazuji za velmi pozitivni zjiSténi, jenz odpovidd doporuceni autorli (Sigmund &
Sigmundova, 2011). Nejméné casu ucenim travi stfedoskolaci patky. V celém tydnu se mu
studenti vénuji primérné 25 minut denné a stejny ¢as vénuji i dalSim pohybovym inaktivitdm
napr. Cetbé knih a poslouchani hudby. Vse ilustruje Obrazek 15. Primérné slozeni 4. tydenni

inaktivity podle dnd n=16
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Obrazek 15. Primérné sloZeni 4. tydenni inaktivity podle dnd n=16
Legenda: TV — sledovdni televize; PC — prdce pocitaci; Sk — inaktivita ve Skole; U¢ — pfiprava

na Skolu; Jiné — ostatni inaktivity

5.4 Dotaznik NQLS a IPAQ

V okoli bydlisté student(l pfevaZuji samostatné stojici rodinné domy. Témér 80 % student(
uvadi, Ze maji obchody (potraviny, apod.) chizi snadno dosazZitelné, coZ potvrzuje i tvrzeni
témér vSech dotdzanych, Zze by do obchodu dosli pésky do 5 min. Rychlé obcerstveni v okoli

nema 35 % proband( (pozitivni zprava — z hlediska stravovacich pokuseni).

U 56 % dotazanych studentl by cesta z domu do skoly trvala 30min a vice (pésky). Park ve
vzdalenosti od domu do 20 min (pésky) ma témér dvé tretiny gymnazistl (65 %). Polovina
ma psa. VSichni uvadi, Ze zakladni zafizeni v jejich okoli bydlisté jsou dostupna. Vétsina
respondent, uvadi v okoli vice cest a tudiZ vétsi moznost vybéru, jak se dostat z mista na

misto.

Vsichni vlastni jizdni kolo. Vice néz tretina studentl si mysli, Ze je nebezpecné v jejich okoli

jezdit na kole (61 % si mysli, Ze je bezpecné). Az 2/3 tvrdi, Ze ve svém okoli nemaji pfilis
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zajimavych pfirodnich lokalit. VSichni maji doma néjaké sportovni vybaveni. VSichni maji
v blizkosti hFisté a 82 % maji v dosahu cyklistickou cestu. Vlastni brusle (jakékoliv) vlastni 86

%. Obchod se sportovnimi potfebami si v blizkosti domova neuvédomuje 2/3 dotdzanych.

Zavérecny dotaznik IPAQ long vyplnilo 43 probandu. Zatim co tfida 1.C byla témér kompletni,
tfida 1.D se sesla o tfetinu chudsi. Dotaznik vyplfiovali sami studenti, a k ziskanym vysledk{m

jsem spise skepticka.

Tabulka 12. Zakladni charakteristika skupiny pro IPAQ

1.C (n=20) 1.D (n=23) Celkem (n=43)

M SD M SD M SD
Hmotnost [kg] 60,78 9,90 61,15 8,78 60,95 9,29
Vék [roky] 16,19 0,32 16,21 0,42 16,20 0,36
Vyska [cm] 172,61 8,59 170,20 7,88 171,49 8,26
BMI [kg.m'z] 20,33 2,35 21,02 1,75 20,65 2,10

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka

Informativné je nejvétsi vydej energie potfeba na volny ¢as a dopravu. Nejméné vydeje

energie je potreba na praci v domacnosti.
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Obrazek 16. Porovnani MET-minut u pohybové aktivity v priiméru za tyden

Z nasledujiciho Obrazek 17. Primérné hodnoty intenzivni PA, PA stfedni intenzity a chlze za
tyden (MET-min/tyden) je patrna vyssi intenzita pohybové aktivity (PA) tfidy 1.C nez 1.D.
V pasmu nizké intenzity PA se naléza jeden jedinec. Stfedni Urover PA je nejvice zastoupena
u 1.D a vkategorii vysoké urovné PA kraluje 1.C. Zvysledkli se dozviddme, Ze nejvice
studentl spadd do kategorie intenzivni Urovné PA, coZ je potéSujici zprava. V pracovnich
dnech 1.C travila sezenim primérné 61 min/den (nad ramec skolniho vyucovani), 1.D

prosedéla 83 min/den (nad ramec Skolniho vyucovani) a o vikendu studenti 1.C prosedéli

113 min/den a studenti 1.D prosedéli 160 min/den.
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Obrazek 17. Priimérné hodnoty intenzivni PA, PA stfedni intenzity a chlze za tyden (MET-
min/tyden)
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6 DISKUZE

Pokles pohybové aktivity patfi mezi sledované charakteristiky (Fromel, Novosad, & Svozil,
1999; Sigmund & Sigmundova, 2011; Kalman, et al.,, 2011). Struktura Zivotniho stylu
v adolescentnim véku se vyviji dynamictéji (Tucek, 2003), jak v jedinci samém, tak zejména
ve skupiné (Machonin & Tucek, 1996; Macek, 1999; Sak & Sakovd, 2004; Vagnerova, 2005).
Pohybové aktivni a zdravi Zivotni styl se skladd z vyvdZené stravy a pravidelného pitného
rezimu, z dostatecné pohybové aktivity a minimalizace rizikového chovani (Chenoweth,
Delong, Sheppard, & Lieber, 2003; Sekot, 2007; Sigmund & Sigmundovd, 2011). Naproti
tomu sedavé traveni volného Casu, tak charakteristické pro konzumni Zivotni styl, pfispiva
k zhorSovani zdravi a rozSifovani obezity ve vyspélych zemi svéta (Fox, Cooper, & McKenna,

2003; Matoulek, 2011; WHO, 2012).

Diplomova prace se zaméfila na monitorovani pohybové aktivity studentl 1. rocniku
Gymnazia Breclav. Dle vlastnich zkuSenosti jsem ocekdavala rozdily mezi pohybovou aktivitou
chlapcli a dévcat, které se mi dle kritéria aktivniho energetického vydeje nepotvrdily jako
statisticky vyznamné. U autord Fromel, Novosad, & Svozil (1999) a Sigmundova (2005) je
prezentovan vyssi energeticky vydej u stfedoskolskych chlapcli nez u vrstevnic. Podobné
zavéry nachazim ve srovnatelné diplomové praci Zoubkova (2008), kdy aktivni monitoring

probihal ve stejnou dobu jako u mé prace (jaro 2007).

Ackoliv tridy z pohledu percentilovych grafi BMI c¢eské mladeze se jevi jako primérné
(Vignerova, et al., 2006). Je nizkd pohybova aktivita alarmujici. Zdravotni doporuceni
nespliuje témér 88 % studentl. Podle zdravotnich doporuceni k tydenni pohybové aktivité

adolescent(l dle autor Fromel, Novosad, & Svozil (1999), by mél denni energeticky vydej pfi

cal kcal

k p
a u divek 9
kg -den kg den

vlastni pohybové aktivité predstavovat u chlapct nejméné 11 . Toto

doporuceni spinil 1 kluk (6 %) a 5 divek (14 %). Signifikantni rozdily nachazim pfi porovnani

pracovnich dnl a vikendovych dn(. K podobnym zavérdm dospéla taky Sigmundova (2005).

Hlavni sledované a srovnavané charakteristiky vtéto diplomové praci byly aktivni
energeticky vydej a pocet krokl. Z hodnot aktivniho energetického vydeje vyssiho poctu

krok( usuzuji, Ze intenzita realizovanych pohybovych aktivit je na pomezi mezi nizkou a
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stfedni intenzitou. Vzhledem k tomu, Ze studie naznacuji rizikovy stav adolescentni mladeze
(Sigmund, Sigmundova, Miklankova, Fromel, & Groffik, 2009; Vasickova & Fromel, 2009;
Skalik, Lokvencovda, & Fromel, 2009; Kalman, et al., 2011), vedla jsem fadu neformadlnich
rozhovor(l s gymnazisty, nepredpokladdm v oblasti intenzity pohybové aktivity vyrazné

zlepseni.

Z dotazniku zjistujici inaktivitu probandi uvadi primérné sledovani monitoru resp. televizoru
100 minut denné&. Udaj splfiuje zdravotni doporuéeni a nepfekraduje hraniéni dvouhodinovku
denné (Sigmund & Sigmundovd, 2011). Skryté nebezpedi k nedostatecné vypéstovanému
navyku k pohybové aktivité, o kterém piSe Sekot (2007), je zde viditelné a méfritelné. Je
potfeba si uvédomit, Ze zména Zivotniho stylu neni snadna a vyZaduje motivaci a snahu.
Traveni Casu u televizoru a zejména na pocitaci, umoznuje rychleji sdilet informace a
urychluje adolescentim rozsifovat si obzory (Macek, 1999; Sak & Sakova, 2004; Vagnerova,
2005). Znepokojivé vsak je, Zze tato datova spirdla nas odvadi od pohybové aktivity. Pocet
facebookovych G¢th sleduje Cesky statisticky urad, hodnoty pies 600tisic uctd ve véku 13-
17let (CSU, 2012), koresponduji svyzkumy monitorujici volno€asové aktivity. V tomto
kontextu neprfekvapuji informace Pingdomu (2010) a studie Kalmana a kolektivu (2011) o
trdveni ¢asu u monitoru resp. televizoru. Pfipomindm, nevyhodou dotaznikli a jinych
subjektivnich zaznamovych technik, je mozné riziko, Ze probandi v tomto pfipadé nevypsali

veskery €as straveny u televize.

Mnoizstvi subjektivné realizované pohybové aktivity, které bylo zjisStovano prostrednictvim
dotaznik(li NQLS a IPAQ long, nevykazuje nijak vyznamné rozdily mezi studenty 1.C a 1.D.
Naopak nam tyto dotazniky ukazuji, Ze mnoiZstvi subjektivné provozované pohybové aktivity
béhem jednoho tydne je vyrazné nadhodnocené nez monitorované udaje. Ma diplomova

prace zjistila nizky stav Urovné pohybové aktivity gymnazist(i 1. ro¢niku.
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ZAVERY

Tridy z pohledu percentilovych grafll BMI ¢eské mladeze se jevi jako pramérné.

Pramérny energeticky vydej studentl obou tfid prvnich rocnikd je srovnatelny.

Hypotézu 1 jsem pfijala.

Chlapci nejsou pohybové aktivnéjsi nez dévcata v prlibéhu 1. monitorovaciho tydne,
méreno dle aktivniho energetického vydeje akcelometru Caltrac. Hypotézu 2 jsem

zamitla.

Z 52 gymnazistl 1. ro¢niku 88 % neplni zdravotni kriteria pro udrZzeni zdravi.

Chlapci, ale i divky, jsou pohybové aktivnéjsi v pracovnich dnech nez ve vikendovych

dnech, méfeno dle aktivniho energetického vydeje akcelometru Caltrac.

Aktivni energeticky vydej u dojizdéjicich a studentu bydlicich v Bfeclavi je srovnatelny.

Hypotézu 3 jsem zamitla.

Na skladbé pohybové inaktivity studentl se nejvétsi mérou podili Skola — sezenim ve

Skole a pripravou do skoly.

Sledovani monitoru nebo televize je priimérné 90min denné.

V ¢tyrtydennim monitoringu pomoci krokoméru dochazi ke kulminaci v 2. tydnu a pak

pocty krok( klesaji.

Zvysena absolutni hodnota kroku jde na vrub intenzité pohybové aktivity.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit Urovern pohybové aktivity student(i vybrané

stfedni skoly v ¢tyftydennim monitoringu.

Jako probandy jsem zvolila dvé tfidy 1. ro¢niku gymnazia Breclav. Intervencni program
probihal na jafe 2007, ucastnilo se ho 52 studentll, z ¢ehoz 16 hochl (primérny vék

16,2740,36 let; télesna hmotnost 68,1945,21 kg; BMI 21,25+2,03 %) a 36 divek (pramérny
vék 16,2440,33 let; télesnd hmotnost 58,39+8,66 kg; BMI 20,74+2,30 %). Pocet

stfedoskolaku, ktefi dokoncili cely ¢tyftydenni monitoring, bylo 27 studentl (tzn. 51,9 %),

z ¢ehoz 7 hochu a 20 divek.

U vSech probandl testované skupiny byl nejprve proveden tydenni monitoring pohybové
aktivity prostfednictvim akcelerometri Caltrac a pedometr(i Yamax Digiwalker SW 700. Po
tomto tydennim méreni nasledovalo tfitydenni méreni pohybové aktivity pouze pomoci
krokomért Yamax. Méreni pohybové aktivity bylo doplnéno dotazniky NQLS (Neighborhood
Quality of Life Study) a IPAQ long (International Physical Activity Questionaire) na

pohybovou aktivitu.

Celkovd analyza tydenni pohybové aktivity, u akcelerometru Caltrac, nepotvrdila
predpoklddanou vyssi uroven PA u chlapci nez u dévcat. HoSi i divky maji vyssi aktivni
energeticky vydej v pracovnich dnech nez o vikendu. Divky maji vy$si PA o vikendu nez hosi.
U sledovaného souboru byly zjistény signifikantni rozdily v pohybové aktivité (energetickém
vydeji) mezi pracovnimi a vikendovymi dny (p=0,001). Pfi porovndvani aktivniho
energetického vydeje u dojizdéjicich a dochazejicich jsem nenalezla signifikantni rozdily. Pfi

porovnani hodnot z krokoméru spatfuji signifikantni rozdily mezi vikendy a pracovnimi dny.

Srovnani primérného poctu krokl u ctyrtydenniho monitoringu ukdzalo, Ze rozdily
v pracovnich dnech (mezi tfidami) nejsou vyznamné. Zajimavym jevem se ukdzala suma
krok( o vikendu. Tfida 1.C vykazovala vysokou Uroven PA u chlapci a soucasné velmi nizkou

uroven u divek. Tfida 1.D méla opacné vysledky. Extrémné nizké hodnoty u klukd a velmi
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vyrazné hodnoty u divek. Pocty krok( rostou do druhého tydne, kde droven PA kulminuje a

nasledné pocty krok( klesaji az do ukonéeni monitoringu.

Na skladbé pohybové inaktivity se nejvétsi mérou podili Skola (sezeni ve $kole a pfiprava do
Skoly, bez rozdilu pohlavi), ktera o vikendu zastoupeni nem3, tak by se dalo predpokladat, ze
dochazi k narlstu pohybové aktivity, ale bohuzel tomu tak neni. Spise se setkdvdm s vétsSim

vrve

zavislosti na technickych vymozenostech.
V subjektivnim hodnoceni PA podle dotazniku IPAQ vykazuji gymnazisté vysokou intenzitu

PA. Analyzované vysledky, akcelerometrem Caltrac a pedometrem Yamax, vSak ukazuji na

velmi nizkou PA celé skupiny. Zdravotni doporuceni nenaplniuje témér 88 % probandu.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to determine the level of physical activity in students of a

selected secondary school during a four-week monitoring.

Two classes of first year students of a grammar school in Bfeclav were selected as probands.
The intervention program was conducted in the spring of 2007. 52 students participated in

the research, i.e. 16 boys (average age 16.27 + 0.36 years, weight 68.19 + 5.21 kg, BMI 21.25

+2.03 %) and 36 girls (average age 16.24 + 0.33 years; weight 58.39 + 8.66 kg, BMI 20.74 +

2.30 %). The number of high school students who completed all four weeks of monitoring

was 27 students (i.e. 51.9 %), of which 7 were boys and 20 girls.

A one-week monitoring of physical activity through Caltrac accelerometer and pedometer
Yamax Digiwalker SW 700 was conducted in all probands of the tested group. After the
previous one-week measurement a three-week measurement of physical activity using
pedometer Yamax only followed. The measurement of physical activity was accompanied by
NQLS (Neighborhood Quality of Life Study) and IPAQ long (International Physical Activity

Questionnaire) on physical activity.

An overall analysis of week activities recorded by Caltrac accelerometer did not confirm the
higher level of PA expected in boys. Boys and girls have higher active energy expenditure on
weekdays than on weekends. Girls have higher PA than boys on the weekend. The significant
differences in all probands on weekdays compared to weekends were found (p = 0.001).
When comparing the active energy expenditure in commuters and residents no statistical
significance was found. When comparing the values gained by pedometer there were

significant differences in weekends vs working days.

Comparison of the average number of steps in the four-week monitoring showed that
differences in working days (between classes) are not significant. The number of steps on
the weekend proved to be an interesting phenomenon. Class 1.C showed a high level of PA
in boys, while very low levels were recorded in girls. Class 1.D had the opposite results, i.e.

extremely low values in boys and very high values in girls. The effect of novelty lasted until
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the second week, when the level of PA culminated. From the second week onward there was

a decline in the number of steps.

The school has the largest effect on the composition of physical inactivity (sitting in school
and preparation for school, regardless of gender). With the absence of school on weekends
an increase in physical activity could be assumed. Unfortunately, it is not so. There seems to
be even a further increase in physical inactivity, mostly on weekends, which is mainly caused

by the increasing dependence on technical devices.

In the subjective evaluation of PA based on the IPAQ questionnaire, grammar school
students exhibit high intensity of PA. The analysed results, gathered by Caltrac
accelerometer and Yamax pedometer, however, show a very low PA of the entire group.

Nearly 88 % of probands do not meet the health recommendation.
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