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1 UvoD

Extrémni prekazkové zavody (OCR) jsou celosvétovym fenoménem poslednich let. Jedna
se o zavody, ve kterych nejde jenom o béh, ale také o prekonavani nejriznéjsich prekazek, a to
napriklad ruc¢kovani, noseni tézkych bfemen a Splh na lané. Dalo by se fici, Ze se jedna o novou
verzi opi¢i drahy. U&astni se jich tisice bézct kazdy rok. V Ceské republice najdeme spousty
kvalitnich sportovcd, ktefi se vénuji tomuto sportu. KaZzdoro¢né se kond Mistrovstvi Ceské
republiky v OCR. Existuje celd fada OCR zavodd, pro ucely této bakalarské prace se vsak budu
zabyvat prevainé zdvodem Spartan Race.

Ja sama jsem pravidelnym ucastnikem prekazkovych zavodid. Vénuji se tomu uz 6 let.
Pravé proto jsem se rozhodla pro toto téma. V teoretické Casti své bakalarské prace se budu
zamérovat na Zivotni styl a jaké aspekty ho ovliviiuji. Déle se zaméFim na historii prekazkovych
zavod(l v CR i ve svété a blize rozeberu zavody Spartan Race. Rovné? v teoretické ¢asti prace
rozeberu alternativni a extrémni sporty a rozdily mezi nimi. Také se zaméfim na subkultury a
sportovni subkultury, na komunitu OCR zavod{, a také rozdily mezi jednotlivymi zavody.

Praktickou ¢ast mé prace budou tvofit rozhovory se tremi aktéry — muzi do 40 let s nimiz
rozeberu problematiku Zivotniho stylu v souvislosti s OCR zavody. Mym cilem bude zjistit, zda a
pfipadné do jaké miry, Ucast na OCR zavodech zménila nebo ovlivnila jejich Zivotni styl a také,
zda jim to zasahuje do bézného Zivota i nikoli. Zamétim se i na jejich trénink a sportovni historii
a také na to, jak cely zavod Spartan Race vnimaji a jestli uprednostnuji zavody u nas, nebo
v zahranici.

Prace bude doplnéna mymi vlastnimi poznatky z OCR zavod za Sest let zkuSenosti a také,

jak OCR zavody ovlivnili muj Zivotni styl.
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2 ZIVOTNI STYL, AKTIVNI ZIVOTNI STYL A ASPEKTY ZIVOTNIHO
STYLU

V této kapitole se zaméfime na definici Zivotniho stylu a aktivniho Zivotniho stylu.

Nasledné rozebereme jednotlivé aspekty, které tento Zivotni styl ovliviuji.
2.1 Zivotni styl

Zivotni styl je zcela individualni zaleZitost a ovliviiuje ho nékolik faktor(, naptiklad
socialni vztahy, prostredi, ve kterém Zijeme, lidi, kterymi se obklopujeme, pracovni rezim, ale
také cas na relaxaci, dusevni zdravi a mezilidské vztahy. Kvalitu Zivotniho stylu do velké miry
ovliviiuje spanek, pohybova aktivita a také strava, a to prevazné konzumace alkoholu a dalsich
navykovych latek, které negativné ovliviuji kvalitu Zivota. Néktefi lidé maji dostatek pohybové
aktivity a nékteré velmi ovliviiuje sedavy typ zaméstnani. V dnesni dobé socialnich siti a umélé
inteligence je velmi tézké mit aktivni Zivotni styl. VSechny tyto aspekty ovliviuji kvalitu naseho
Fivotniho stylu. , Zivotni styl je ovlivnén tradicemi, prostiedim, ekonomickou a socialni
vyspélosti spole¢nosti apod.” (Diderot 1996). (Hodan, 2002) popisuje Zivotni styl jako cilené
usili o nalezeni a vytvareni vyssich hodnot a forem Zivota, které odrazeji objektivni
charakteristiky mezilidskych vztah(, véetné projev( ideologickych, etickych a dalSich pfistup( v
jednani jednotlivce. Kalman (2005) chape Zivotni styl jako podminénost individudlni — vztahuje
se k jedinci, je tvoren fadou faktor(, které podminuji znacné rozdily nejen mezi jednotlivymi
staty svéta a mezi riznymi narody, ale i uvnitf narodniho spolecenstvi. Podle Slepickové (2005)
je Zivotni styl obsah vsech lidskych ¢innosti, od mysleni, chovani aZz po jednani aktivit, které

maji v Zivoteé stalejsi misto.
2.1.1 Aktivni Zivotni styl

Aktivni Zivotni styl je formou Zivotniho stylu, ktery je spojovan vzajemnou interakci mezi
jednotlivcem a okolim. Aktivni Zivotni styl obsahuje dvé slozky: biologickou a socialni (Brunc a
Stilec, 2007).

Duffkova et al. (2008) definuji aktivni Zivotni styl jako ,,systém dulezZitych ¢innosti a vztah(
a s nimi provazanych praktik zamérenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického stavu

mezi fyzickou a dusevni strankou c¢lovéka.”
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2.2 Aspekty Zivotniho stylu

V této Casti bakalarské prace rozebereme aspekty Zivotniho stylu, které ovliviuji kvalitu

zivotniho stylu.
2.3 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je jednim ze zékladnich aspekt(l Zivotniho stylu a je pro nas velmi
dllezitd. Mékota a Cuberek (2007) popisuji pohybovou aktivitu jako souhrn cinnosti
provadénych kosternim svalovym systémem, které jsou ovlivnény genetickou predispozici a
koordinaci biologickych funkci. PA by méla byt souc¢asti kazdodenniho Zivota u vsech, bez ohledu
na vék a pohlavi. PA mGzZeme rozdélit na béZnou a sportovni. (B€Zna PA je takova aktivita, kterou
délame béziné kazdy den, napfiklad chize, vstavani z postele, nakup potravin, pfi uklidu apod.
Kdezto sportovni pohybovou aktivitu vykonavame cilené, naptiklad béh, fotbal, tanec, jizda na
kole. PFfi pohybové aktivité mame vyssi kaloricky vydej nez normalné. Pravidelné provadéni
pohybovych aktivit ma pozitivni vliv na nase zdravi, psychickou pohodu a zlepSovani kondice.

(Dobry, 2008.)
2.3.1 Zdravi

Zakladni definice zdravi: ,Zdravi je stav Uplné fyzické, dusevni a sociadlni pohody a nikoli
pouze nepfitomnost nemoci nebo postizeni” (Kfivohlavy, 2001). Aby byl ¢lovék povaZovan za
zdravého je nutné, aby byl ve fyzické i psychické pohodé. Zdravi ovliviiuje nékolik faktor( — vnéjsi
a vnitfni. Mezi vnitini faktory patfi napriklad pohlavi, vék, vyska a hmotnost, mezi vnéjsi faktory

patfi napfiklad zdravotni péce a zivotni styl.
2.3.2 Nemoc

Nemoc mlzeme definovat nasledovné: ,Nemoc je stav, kdy je zménéna ¢i porusena
stavba nebo funkce jednoho nebo vice organ(i.“ (WHO, n.d) Stejné jako zdravi, tak i nemoc

ovliviiuje nékolik faktor(i, napfiklad dlouhodoby stres, vrozené vady a porucha imunity.
2.3.3 Fyzicka kondice

Fyzickd zdatnost je adaptace organismu na fyzickou zatéz. Fyzicka zdatnost je také
definovana jako ,souhrn predpoklad(l organismu optimalné reagovat na rlizné podnéty z
prostiedi (télesna zatéz, teplo a chlad aj.) pfi pohybové aktivité” (Dovalil, 2008; Macek a

Radvansky, 2011).
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3  ALTERNATIVNI, EXTREMNIi SPORTY A SPORTY ZIVOTNIHO
STYLU

V této Casti bakalarské prace se zamérim na analyzu alternativnich a extrémnich sportd,
stejné jako sportl Zivotniho stylu. Rovnéz se pokusim vymezit misto extrémnich prekazkovych

zavodU v tomto kontextu.
3.1 Alternativni sporty

Alternativni sporty jsou oblibené predev$im u mladych lidi. Casto jsou spjaty s uréitou
skupinou lidi. Tyto sporty jsou c¢asto adrenalinové — sporty, pri kterych dochazi ke vzrusujicim
zazitkim a je knim cCasto potrfeba specidlni vybaveni, napfiklad bungee jumping a také
nebezpecné, napriklad snowboarding a horolezectvi (Gesundheit.gv.at, n.d.). Rinehart (2000)
definuje alternativni sporty jako ,aktivity, které bud’ ideologicky, nebo prakticky poskytuji
alternativu k mainstreamovym sportim a mainstreamovym sportovnim hodnotam.”
Alternativni sporty vznikaji mimo tradi¢ni instituce. Alternativni sporty jsou ¢asto akcni sporty,
nejsou tak béiné jako konvencni sporty a zpochybnuji tradi¢ni sportovni aktivity. Nemaiji
formalni ligy a Casto souvisi s urcitou subkulturou. Alternativni sporty nejdfive existovaly mimo
formalni sportovni organizace a ucastnili se jich prevainé mladi lidé, ktefi nezapadali do
tradicnich sportl jako fotbal nebo basketbal. Alternativni sporty nesou znaky rizika a cili
na uspokojovani touhy po dobrodruzstvi a napéti pri soubézném fyzickém vykonu (Sekot, 2006).

Nékteré alternativni sporty se nejdfive oznacovaly jako ,extrémni“. Nékteré sporty
zahrnovaly vétsi riziko nez bézné sporty, napriklad skoky z Useku nebo BASE jumping. V pribéhu
90. let se alternativni sporty stavaly stale popularnéjsimi. Vsechny sportovni kabelové televizni
sité, jako je ESPN a Fox Sports, prispély k odhaleni sportu vefejnosti, zejména zamérenim na
pozornost mladych muzi (ve véku 12-34 let). Nejzndméjsimi alternativnimi sportovnimi
udalostmi jsou kazdoro¢ni X Games a Winter X Games od ESPN, které predstavuji rlizné sporty
vCetné skateboardingu, snowboardingu, inline brusleni, motokrosu a cyklistického
motokrosu. V roce 2022 ESPN prodala vétsinovy podil majetku X Games spole¢nosti MSP Sports

Capital. (Xxgames, n.d.)
3.1.1 The eXtreme Games — X Games

The eXtreme Games vznikly v roce 1995. Rinehart (2008) zastava nazor, Ze prvni extrémni
hry provazely cetné konflikty. Jednd se o sportovni festival, ktery je vyznamové spojeny

s Olympijskymi hrami. V Cesku bychom tyto hry nazvali jako ,extrémni hry“. Pozdé&ji byly hry
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prejmenovany na The-X-Games. V soucasné dobé jsou na sportovnim festivalu r(izné sporty,
napriklad snowboarding, lyZzovani a surfing. Sportovni festival zahrnuje sporty, pro které je

charakteristicka ,dezorientace, vzruseni, nebo jiné poruseni rovnovahy“ (Rinehart, 1998).
3.2 Extrémni sporty

Podle Bane (1998) se prvni oficialni pouZiti slova ,extrémni“ ve sportu objevilo
v souvislosti s lyZovanim a termin zavedla firma The North Face (vyrobce sportovnich potieb
predevsim pro turistiku, horolezectvi a zimni sporty) v 70. letech 20. stoleti. Mezi extrémni
sporty patti napriklad skialpismus, horolezectvi, surfing a potapéni. ,,Znakem extrémnich sport(
je propojeni sportovnich aktivit, napfiklad parasutismus, skalni lezeni, surfing atd.
s outdoorovym Zivotnim stylem, oblecenim a vybavenim. Toto propojeni odpovidalo pfivlastku
Lextrémni“ za Ucelem marketingu a propagace”. (Breivik, 2010)

Extrém je vyjadfenim jakékoliv krajnosti, mimoradnosti, ojedinélosti ¢i vystfednosti
(Havranek, 2011).

Extrémni sporty jsou aktivity charakteristické pro vysokou rychlost a vysoké riziko. Jedna
se o adrenalinové sporty. Termin extrémni sporty je obecné prisuzovan tzv. X Games. Extrémni
sporty sdileji jedinecnou subkulturu, ktera se oddéluje od tradi¢nich sport. (Extreme sports,
n.d.). Extrémni sporty rovnéZ nabizeji nevsedni zazitek.

Termin extrémni sporty je spiSe medidlnim oznaCenim pro urcité aktivity, kde hraje
dllezitou roli nebezpedi. Nesouhlas s dominantni kulturou v téchto sportech cCasto vede ke

vzniku sportovnich subkultur.

3.3 Sporty Zivotniho stylu

Sporty Zivotniho stylu jsou pomérné mladé a reaguji na vyvoj spolecnosti, jako je
nezaméstnanost mladych. (Slepicka el al,.2019) hovofi o lifestylovych sportech jako o sportech,
které kolem sebe vytvari urcitou subkulturu. Soucasti této subkultury maze byt mluva, oblékani,
orientace hodnot a Zivotni styl. Lifestylové aktivity jsou ¢asto spojeny s urcitym Zivotnim stylem
a jedinci chtéji byt soucasti aktivity nejen fyzicky, ale i dusevné.

V poslednich letech se vadé téchto sportl zacaly prosazovat i prvky soutézivosti a
tymového provozovani, jisté z komercnich divod( a pro navozeni medidlni atraktivnosti (free
styly ve snowboardingu, lyZovani apod.). Tento moment v fadé pripadl vede k transformaci

sportu Zivotniho stylu do podoby sportu tradi¢niho (Slepickova, 2001).
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Tyto aktivity nejsou medialné pfilis znamé, ani jedinci provozujici tyto sporty nechtéji, aby
byla aktivita pfilis znama. Lifestylové sporty jsou predch(dci alternativnich sport(. Tento vyraz
se zacal pouzivat v Severni Americe na konci minulého stoleti (Wheaton, 2004). Sporty zivotniho
stylu se odpoutdvaji od tradi¢nich norem, pravidel i ndhledu na svét posazovani v(ci vétSinové
spolecnosti. Zahrnuje v sobé znaky vyvoje spolecnosti. Sport se stava nastrojem na vyjadreni
novych myslenek nebo dokonce projevem urcité ideologie. Vznikla nova alternativni podoba
sportu a pro nékteré prestal byt sport soucasti Zivotniho stylu, ale sdm o sobé Zivotnim stylem
(Slepickova, 2008).

Sporty Zivotniho stylu jsou predevsim individudlni zaleZitosti, ale v provozovani se vaze
obvykle na kolektiv, ktery zaujima stejnou c¢innost. Popularita sport( Zivotniho stylu roste od 80.
let minulého stoleti. JelikoZz jsou sporty Zivotniho stylu mimo instituce, jejich ucastniky to
rozdéluje. Na jedné strané je snaha o odliSeni se a vyjimecnost ve srovnani se zbytkem
spolec¢nosti. Na druhé strané prinik komerce rozmélfuje jedine¢nost sport( Zivotniho stylu a

pretvafri je na sporty tradicni (Slepickova, 2008).

3.4 Akcni sporty

Akcni sporty se staly populdrnimi zejména mezi generaci Y (narozena 1982 az 2003), ktera
preferuje individualistické, rizikové a alternativni sporty (Bennett a Lachowetz, 2004). Tyto
sporty, znamé jako sporty Zivotniho stylu, extrémni a volné sporty (Robinson, 2013; Wheaton,
2013), sdileji urcité charakteristiky, jako je rizikovost, alternativni pristup, subkulturni zaméreni
a ddraz na individualismus. Kazdy ak¢ni sport ma vsak svou vlastni historii, identitu a vyvojové
vzorce, coz potvrzuji Thorpe a Wheaton (2011).

Akéni sporty si zachovavaji vyrazné odlisny styl a jsou netradi¢ni ve srovnani s tradi¢nimi
a mainstreamovymi sporty (Bennett a Henson, 2003). Klicovym rysem téchto sportl je moznost
jejich individudlniho sledovani a prizpGsobeni hodnotam a praktikam Gcastnik(l, coz je Cini

soucasti jejich Zivotniho stylu (O'Connor, 2018).

3.5 Extrémni prekazkové zavody

Prekazkové zavody (OCR) se rychle rozsitily a ziskaly na popularité, ¢imz se staly globalnim
fenoménem. Pocet Ucastnik(l a akci porfadanych na rliznych mistech po celém svété stale roste
(Davis, 2014).

OCR, které ma své koreny ve vojenském vycviku, zaznamenalo od roku 2010 znacény nar(st
popularity a ekonomického rlistu (RunRepeat, 2021). Spartan Race, predni organizator v tomto

odvétvi, usporadal v roce 2018 ve Spojenych statech 63 velkych sportovnich akci, které prilakaly
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vice nez 400 000 ucastnik(l (Obstacle Racing Media, 2019). Od svého zaloZeni v roce 2010 se na
vice neZ 300 spartanskych zavodech ve 45 zemich svéta zucastnilo pres 7 milion0 lidi, coz
potvrzuje, Ze OCR je celosvétové uzndvanou sportovni aktivitou zaloZzenou na uddlostech
(Spartan, 2021).

Na rozdil od cyklistiky a triatlonu, které maji bohatou historii a pevné fidici struktury
zahrnujici mezinarodni i mistni organizace, je OCR relativné novym sportem. Tento sport se
rozvinul z komercné orientovaného odvétvi, které je zaméreno predevsim na poradani udalosti.
(Lunan, 2014)

Extrémni zavody kombinuji prvky adrenalinovych aktivit, typickych pro alternativni sporty,
s vysokym rizikem a rychlosti, které jsou charakteristické pro extrémni sporty. Tyto zavody
Cerpaiji inspiraci z raznych subkultur a ¢asto jsou provazeny specifickym Zivotnim stylem, coz
zahrnuje i urcité obleceni a vybaveni podporujici jejich unikatni charakter (Rinehart, 2000; Bane,
1989; Slepicka, Hosek a Havlatova, 2009).

Takové zavody nejen testuji fyzické schopnosti Ucastnikd, ale také nabizeji platformu pro
sebevyjadreni a prijeti urcité subkultury ¢i Zivotniho stylu. Tento aspekt je dlleZity pro jejich
pritazlivost pro mladou generaci, ktera hleda alternativu k tradi¢nim sportlim a zaroven touzi po
adrenalinovych zazitcich spojenych s dobrodruzstvim a vyzvami (Breivik, 2010)

Extrémni prekazkové zavody tak zaujimaji unikatni pozici v oblasti sportu, kde se
kombinuje sportovni vykon s individudlnim vyjadienim a spolecenskym zaclenénim do

specifickych komunit a subkultur.
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4 PREDCHUDCE OCR zZAVODU, HISTORIE OCR

V této kapitole se zamé&Fim na vyvoj extrémnich piekazkovych zavod(i v Ceské republice i
ve svété. Podrobnéji se budu vénovat zavodim Spartan Race, jejich historii a pfedchldcim, a

také riznym drovnim obtiZnosti téchto zavodu.
4.1 Historie ve svété

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat postupnym vyvojem extrémnich

prekazkovych zavodu od jejich predchidcl, které pripominaly sou¢asnou podobu zavodu.
4.1.1 Starovéké Recko a Rim

Ve starovékém Recku a Rimé vznikaly prvni zavody s piirodnimi pFekazkami. Vojensky
vycvik taktéZ pfipominal dnesni OCR zdvody. Télesna cvi¢eni méla primarné pripravovat na boj

(Strachova, Grex 2014).
4.1.2 20. stoleti

Ve 20. stoleti vznikla metoda ,naturelle”, kterou vyvinul dlstojnik francouzského
namornictva Georges Hébert. Tuhle metodu vymyslel na zakladé zkuSenosti s erupci sopky.
Jedna se o predchidce dnesniho parkuru. Metoda spojuje prvky klasické recké gymnastiky,
akrobacie a dalsich sportd.

Pojem OCR se poprvé objevil po prvni svétové valce. Po druhé svétové valce vymyslel
Henrih Debruse armadni soutéZ inspirovanou nizozemskymi parasutisty. V roce 1947 se
uskutecnil prvni zavod ve Freiburgu. O 3 roky pozdéji se jiz tradi¢né kona vojenské mistrovstvi
svéta. V dnesni dobé tuto disciplinu nazyvdme vojensky pétiboj a najdeme zde strelbu,

prekazkovou drahu NATO, plavani s prekazkami, béh a hod granatem. (Tom, 2023)
4.1.3 Soucasnost ve svété

Jako prvni OCR zavod pro verejnost se uskutecnil vroce 1987 britsky Toough Guy.
V Nizozemsku vznik The Survivalrun, The HiTech (1996-2002). V USA potom vznikl zavod Muddy
Buddy (1999-2013), ten bohuzel skondil v dUsledku zaloZeni konkurenénich zavod(. V roce 2005
vznikl v USA Death Race, predchldce dnesniho zavodu Spartan Race.

Prvni pokusy o vytvoreni federace pro potieby sportovcli v multisportech (spojeni vice

sportl najednou, napfiklad béh a plavani) byly v roce 1997 po 3. zavodé ESPN X-Games X-
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Adventure Race. Tyto snahy selhaly v roce 2007, kdy mezinarodni porady Eco-Challenge ukoncily
sponzoring. V roce 2010 se Joe De Sena a lan Adamson znovu pokusili o vytvoreni mezinarodni
federace. Mezinarodni federace sportovnich prekazek vznikla v roce 2014 a formalizovana byla
vroce 2018. Jejim cilem bylo sjednotit a rozvijet prekazkové sporty po celém svété. Prvni
mistrovstvi Evropy v OCR se konalo v roce 2016 v Nizozemsku (World Obstacle, 2024).

V roce 2010 byl nejvétsi rozmach prekazkovych zavodl, jelikoZ vznikly zavody ,Big 3“
neboli zavody velké trojky. Jednalo se o zdvody Tough Mudder, Spartan Race a Warrior Dash.
OCR zavody zacaly byt velmi popularni a velmi rychle dochazelo k jejich rozsifovani do celého
svéta.

Prvni Spartan Race ve stfedni Evropé se konal v roce 2012 ve vychodoslovenské obci
Vechec. Pravé na tomto misté se konalo desetileté vyroci. Heslo Spartan Race je , You'll know at

the finish line” (Pochopis aZ v cili).
4.1.4 Death Race

Zavod Death race byl zalozen v roce 2005 Americanem Joe De Senou. Joe De Sena Uspésné
dokoncil 15 triatlonovych zavodd Ironman. Na zakladé téchto zavodl se rozhodl spolecné
s Andym Weinbergem usporadat zavod Death race. Zavod trval 24 hodin a zavodnici pfi ném
prekondvali nejrlznéjsi prekazky, jako treba noseni obtich kamend, kaceni strom( a brodéni
fekou. Zavod mél Uspéch, ale dokondili ho pouze vyvoleni. Pro mnohé lidi byla tato zkouska
neprekonatelna. Po natlaku blizkého okoli se rozhodli v roce 2010 zaloZit zavod Spartan Race.
Dnes ma zavod Death race jinou podobu nez kdysi a jedna se o opravdovou vyzvu. Zavod se bézi
70 hodin a ma vice nez 80 km. Neni tak populdrni jako samotny Spartan Race, ale ma své

pfiznivce (Mudlife, n.d.)

4.2 Spartan Race -SR

V nasledujici ¢asti si blize predstavime zavod Spartan Race. Budu zde rozebirat zakladni
informace o tomto zavodé a také jednotlivé Urovné zavodl. Pokusim se zde lehce predstavit
svétové Sampionaty a regionalni zavody Spartan Race. Také zde bude historie zavodU Spartan

Race v Ceské republice.
4.2.1 Zakladni informace o Spartan Race
Spartan Race, ktery se kona celosvétové, je jednim znejvétsich, a predevsim

nejznaméjsich seridld na svété. Historicky se prvni zavod Spartan Race konal v roce 2010 a
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Ucastnilo se ho 500 zavodnik(l. Prvnim investorem Spartan Race byl sdm Joe de Sena. V soucasné
dobé se snazi zakladatel Joe de Sena tento sport dostat na olympijské hry. (Kallet, 2022)

,Aby tento sport nadale prosperoval a ziskal uznani na olympijské scéné, je nezbytné
sjednotit jeho vizudlni podobu, pravidla soutéZe a bezpecnostni standardy. Klicovou roli zde
hraje legitimni a nezavisla federace, kterd se zaméruje na jednotu ¢len(,” uvedl Joe De Sena,
zakladatel a generalini reditel organizace.

Prekazkové zavody jsou pod zastitou IOSF — mezinarodni federace prekazkovych sportl
se sidlem ve Svycarsku. Na narodnich sériich je poté zastituji asociace zndmé jako OCRA —
obstacle racing association.

Zavody Spartan Race se konaji nékolikrat ro¢né. Zavodnici si mohou vybrat z nékolika
variant zdvodu — Sprint, Super, Beast, Ultra Beast a pro déti jsou poté zavody Kids. Pokud
zavodnici dokonci zavod Sprint, Super a Beast ziskaji tzv. Trifectu. Za nesplnéni prekazek je na
zavodech Spartan Race trest. Do roku 2022 se jednalo o burpees (angli¢ak), od roku 2023 je trest

v podobé trestnych bézeckych kolecek.

. Zavod Sprint — nejkratsi a nejjednodussi varianta zdvodu. Trasa dlouha 5 km s 20
prekazkami. Tento zavod jen uréen pro vSechny sportovce od zacatecnikl po
pokrocilé. Tento zavod je nejvhodnéjsi pro novacky a je oznacen Cervené.

. Zavod Super — jedna se o variantu zavodu, kterda ma 10 a vice km a alespon 25
prekazek. Na tomto zavodé najdeme tézsi variace prekazek, které najdeme na
zavodu Sprint. Je vhodny poté, co Uspésné dokoncite zavod Sprint, a je oznacen
modre.

. Zavod Beast — varianta zavodu dlouha 21 a vice km, kterd ma nejméné 30 prekazek.
Jedna se o posledni zavod v zakladni sérii. K dokonceni tohoto zavodu je potieba
mit silu a také dostatecnou vytrvalost. Tento zavod neni vhodny pro Uplné novacky.
Prekazky jsou téZsi nez ve varianté Super. Zavod Beast je oznacen zelenou barvou.

. Zavod Ultra Beast je dlouhy 50 km a ma nejméné 60 prekazek. Jedna se tedy o velmi
narocny zavod, ktery neni vhodny pro zacatecniky. Zavod Ultra ma stanovené
Casové limity pro splnéni, kterych je na trati hned nékolik. Prvni ¢asovy limit je
pfiblizné po 20 km a posledni je vétSinou par kilometrd od cile. V roce 2023 byl
Casovy limit pro splnéni tohoto zavodu 14 hodin. Zavod Ultra nese fialovou barvu.
Na zavodech Spartan Race mohou zavodnici zavodit ve 2 kategoriich: competitive a
open. Kategorie competitive se vyhlasuje na stupnich vitéz(i a ocenuji se nejrychlejsi
3 Zeny a 3 muzi. Zbytek zavodnikl se poté vyhlasuje v rdmci své vékové skupiny.

Z kategorie competitive se mohou zavodnici kvalifikovat na mistrovstvi a delsi
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svétové zavody. V této kategorii je zakdzana vzajemna pomoc a kazdy ucastnik
zavodi za sebe. V kategorii open, kde zavodi rovnéz tymy — Spartan Training Group

(STG), si mohou zavodnici vzajemné pomahat. (Spartan race, n.d.)
4.2.2 Spartan World Championship

Vrcholem zavod( Spartan Race jsou mistrovstvi, kde se na jednu trat postavi nejlepsi
Mistrovstvi zacina na zdvodech narodni série, poté na mistrovstvi regionalni série a vrcholem
jsou zavody mistrovstvi svéta. Na tyto zavody je nutna kvalifikace.

Kazda série ma jiné podminky kvalifikace. Na narodni sérii se kvalifikuji 3 nejlepsi muzi a
Zeny v zavodech v pribéhu sezdény. Na regiondlni mistrovstvi se kvalifikuje 20 nejlepsich
zavodnikd na zavodech narodni série. Na mistrovstvi svéta se kvalifikuje 50 nejlepsich zavodnik(
v mistrovském zavodé regionalniho Sampionatu.

Regionalni a narodni Sampionaty se konaji v Severni Americe, Evropé, Asii nebo Australii.
Mezi sérii v Evropé patii Ceskd, slovenska, svycarska, italska, rumunska, madarska a Spanélska

narodni série.
4.2.3 Regiondlini série Spartan Race — Stfedoevropsky region CEU

Regionalni série CEU obsahuje zavody napfi¢ Evropou, a to 4 zavody ve 4 rliznych zemich
— Ceska republika, Slovenska republika, Madarsko a Rumunsko. Do roku 2023 zavodili zavodnici

v kategorii Elite a Age Group. Od roku 2024 se uz zavodi pouze v kategorii competitive.
4.2.4 Ceskd ndrodni série Spartan Race

Ceské narodni série Spartan Race — Czech National Series v roce 2024 obsahuje 2 zavody.
V Brné se bude jedna o zavod typu Super a v Zatci poté zavod Sprint. Cilem narodni série je najit

nejlepsi sportovce v regionu a ve vékové skupiné (Spartan Race, n.d.).
4.2.5 Uspéchy Eeskych sportovcii na zdvodech Spartan Race

Cesti zavodnici jsou v tomto sportu velmi Uspé$ni. Mezi Uspéchy CR na Spartan Race
mdzeme v prvni fadé vyzdvihnout dvojitého $ampiona v trifecté na mistrovstvi svéta v Recké
Sparté z roku 2019 a 2022. V prosinci 2023 se ceskému tymu podafilo vybojovat 1. misto na
mistrovstvi v Abu Dhabi ve Stafeté a také se podafilo ziskat stfibro v muzich na trati dlouhé 3 km.

Ve Spanélsku na mistrovstvi svéta si ¢esti muzi odvezli 1. a 3. misto v zdvodu na 3k.
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4.3 OCR zavody v CR

V této ¢asti bakalaiské prace rozeberu vyvoj extrémnich prekazkovych zavodd v CR.
Rozeberu zde vice zdvod Gladiator race, ktery patfi mezi nejvétsi serial v Ceské republice a je

jednim z nejstarsich zavodU u nas.
4.3.1 Historie OCR v CR

Uplné prvnim zavodem v CR byl Bahridk, ktery se konal v roce 2011 a Géastnilo se ho 180
zavodnikd (Mudlife, n.d.)

Poradatelem zadvodu je spolek ONeSa. Zavod zaloZila skupina kamaradud, ktefi se
inspirovali zahraniénimi zavody. Vet$i popularitu ziskal Bahfidk o t¥i roky pozd&ji, kdy v CR
vznikaly dalsi konkurencni zavody. Bahnak se kona jednou ro¢né, nejcastéji na jare.

Prvni zavod Spartan Race se konal v roce 2013 a jednalo se o zimni zavod v lyZarském
stfedisku v Moninci.

V roce 2014 prichazi do Ceska celd Fada novych zavodd, a to napfriklad Gladiator Race,
Predator Race, Army run a Extrém race.

Od roku 2015 az do roku 2020 vzniklo jesté nékolik zavod(, napriklad Excalibur Race,
Urban Challenge, Heroes Race a Beton Race.

Prekazkové zavody v Ceské republice zastituje OCRA CZ — Obstacle Racing Association CR
4.3.2 Vznik a vyvoj Gladiator race — GR

Zakladatelem zavodu je Pavel Cibulka spoleéné s Romanem Sinkovskym. Hlavni sidlo
Gladiator race se nachazi ve vychodnich Cechach v Hradci Kralové. Prvni zavod GR se uskuteénil
v Holicich vroce 2014. Vroce 2015 se zdvodu v Holicich uUcastnilo dvojndsobné mnozstvi
zavodnikd. Od roku 2016 se konal uz cely serial zavodil napfi¢ celou Ceskou republikou. V roce
2019 méla série 14 zavod( a Ucastnilo se ji priblizné 30000 zavodnik(. Gladiator race jsou
dlouhodobé nejvétsim seridlem v CR, co se tyka prekazkovych zavoda.

Na Gladiator race se setkdme s nékolika druhy zavod(l pro dospélé zavodniky

. Night — trat dlouhd pfiblizné 3 km s 15 prekazkami — jedna se o nejkratsi zavod série

. Run — denni zavod dlouhy 4 km s 20 piekazkami — jedna se o nejkratsi denni zavod
GR, obsahuje fadu zajimavych prekazek v lehci formeé

. Original — trat dlouha 6 km s 30 prekazkami — na trase potkame spoustu ptirodnich
i jinych prekazek v tézsi formé

. Max — zavod dlouhy 12 km se 40 prekazkami
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. Hardcore — zavod dlouhy 21 km se 70 prekdzkami — jedna se o ultimatni vyzvu

prekazek
Na zavodech Gladiator race zavodi zavodnici ve 3 kategoriich — race, open a fun.

Vv s

neni prekazka oznacena jako RETRY (nejCastéji se jedna o prekazky typu vysoké zdi,
balanc, hody). Zavodnici si v této kategorii nemohou pomadhat. Vyhlasuji se 3
nejlepsi zavodnici v celkovém poradi a také se vyhlasuji jednotlivé vékové
kategorie.

. Kategorie open — Nékteré prekazky jsou ve zjednodusené formé oproti kategorii
race. Na prekazku je jeden pokus, pokud se taktéZ nejedna o prekazku s oznadenim
RETRY.

. Kategorie fun — Prekazky jsou nepovinné, ani nemusi byt zdolany na prvni pokus.

Kategorie pro zabavu.
4.3.3 Sportvisio

Sportovni organizace zalozena Romanem Sinkovskym v roce 2012. Sportvisio organizuje
zavody Gladiator race a také nékolik béZeckych zavodu, jako jsou Kfizova desitka a Valentynsky
béh. Mimo béh organizuji také bézecké kempy pro déti a rlizné sportovni akce — sportovni dny,
firemni akce a akce pro déti.

Sportvisio popisuje svou organizaci jako zaméfenou na podporu a rozvoj sportu pro
vSechny vcetné déti a mladeZe, podporu zdravého Zivotniho stylu, dobrovolnickou ¢innost a

organizované sportovni, pohybové a volnocasové aktivity (Sportvisio, n.d).
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5 SPORTOVNI SUBKULTURY A KOMUNITA OCR ZAVODU

V této kapitole prozkoumam koncept subkultur a sportovnich subkultur, zaroven se
soustfedim také na komunity, véetné komunity extrémnich pfekazkovych zavod(. Dale se
zabyvam otdzkou, zda mlizeme povazovat Ucastniky extrémnich zavodd za subkulturu nebo

nikoliv.
5.1 Subkultura

Prvni studie o subkulturach byly publikovany jiz ve 20. letech 20. stoleti na katedie
sociologie na Univerzité v Chicagu. Nejdfive se autofi zamérovali na specifické skupiny lidi
s odliSnymi normami v mésteckém prostiedi. Jednalo se o subkultury (Thornton, 1997).
Subkulturni skupiny byly ¢asto popisovany ve spojeni s distinktivni formou deviantniho chovani
a dalsich odlisujicich faktord, napfiklad slovni zasoba, styl mluveni a uvazovani a dalsi Zivotni
hodnoty. Skupiny vykazovaly urcité znaky odliSnosti, ale nebyly zcela vyclenény z majoritni
spolecnosti (Thornton, 1997 el al).

Subkultura oznacuje skupinu lidi, které spojuje néco spolecného. Spole¢nym prvkem muze
byt napriklad hudba, oblékani nebo sport. Podle Smolika (2010) je dllezitym znakem subkultury
viditelné odliseni od dominantni kultury, napfiklad normami, hodnotami a Zivotnim stylem. Mira
odlisSnosti od vétsinové kultury je zavisla napriklad na véku, socidlnim statusu a zajmech.
Subkultura je podmnozZinou kultury. Subkultury se ¢asto vymezuji proti majoritni spolecnosti a
jejich chovani do urcité miry ovliviiuje Zivotni styl vSech zucastnénych ¢lend. Subkultura
obsahuje neformalni a neoficialni prvky. Tvofi alternativu k alternativni kulture.

Pojem subkultura byl ve spole¢enskych védach bézné pouzivan ve 40. letech 20. stoleti, a
to v nékolika vyznamech. Termin se uZival a uziva jednak pro oznaceni typologické kategorie, tj.
dil¢i varianty vétSiho celku, jednak jako kontrakultura v protikladu k vétSimu celku negujici
nékteré hodnoty kultury dominantni (Smolik, 2010).

Jandourek (2001) definuje subkulturu jako , kulturu dil¢i skupiny, kterd se vice nebo méné
odlisuje od prevladajici kultury vétsinové a ,oficialni‘ kultury. Ptislusnici skupiny se mohou od
vétSiny odliSovat socidlnim postavenim, vékem, povoldnim nebo regionem (napf. venkov a
metropole).”

Vsechny charakteristické rysy subkultury jsou sdileny jejimi ¢leny. Tyto skupiny se mohou
odliovat napfiklad vzhledem, tetovanim nebo li¢enim. Clenové subkultur se ¢asto odli$uji také
vlastnim slangem a hudebnim stylem. Ptiklady subkultur zahrnuji snowboardisty, skejtaky,

cyklisty, hip-hopare a dalsi (Jandourek, 2001).
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5.1.1 Sportovni subkultura

Sportovni subkultury byvaji spojovany s alternativnimi sporty nebo se sporty Zivotniho
stylu. Ve sportovnich subkulturach neni kladen dlraz na medializaci soutézi nebo jejich

organizaci. Ve sportovnich subkulturach jde prevazné o prozitek a socialni vztahy.
5.1.2 Extrémni prekdzkové zavody jako subkultura

Extrémni prekazkové zdvody mlzeme také povaZovat za sportovni subkulturu. Extrémni
prekazkové zavody jsou specificka napriklad kombinaci béhu a zdolavani nejriiznéjsich prekazek,
at uz jde o rué¢kovani nebo prelézani vysokych zdi. Zavodnici tvoti specifické skupiny lidi a také
vytvari tréninkové skupiny, ¢imz tvori komunitu napfi¢ celym svétem. Extrémni zavody jsou
predevsim pro lidi, kterym nevadi koupel v ledové vodé nebo bahné. Prekazkové zavody vychazi
z vojenského vycviku. Zavody mohou ucastniky v prabéhu trati nékolikrat dostat mimo
komfortni zénu. Napriklad je mdze vyvést z miry pfilis horké nebo studené pocasi, dést nebo
dokonce snih — bézi se za kazdého pocasi. Jakakoli chyba je navic potrestana, coz ucastniky
provéri nejen fyzicky, ale i psychicky.

Ucastnici extrémnich zavodl nejenze sdileji spole¢né zazitky béhem samotnych zavodd,
ale také mimo né, napfiklad pfti trénincich a setkanich. Typickym rysem ucastnikd téchto zavod
jsou tréninkové skupiny (STG), které maji sva vlastniloga, dresy a vlajky, a které se Casto lisi svym
stylem tréninku. Mezi Ucastniky existuje silné socialni pouto, které se projevuje vzdjemnou
podporou, motivaci a sdilenim zazitk(, a to jak béhem samotnych zavodd, tak i mimo né. STG
predstavuji typické znaky sportovni subkultury. Vnimani, zda se jedna o subkulturu ¢i nikoliv,

mUze byt subjektivni, protoZe ¢lenové této komunity maji odlisny pohled nez lidé mimo ni.
5.1.3 Komunita

Skupiny lidi, které sdileji spole¢né zajmy nebo identity, at uz jsou geograficky propojené
¢i nikoliv, se nazyvaji ,komunity“. Tyto skupiny mohou byt lokalni, ndrodni nebo mezinarodni, s
rznou Urovni specifickych nebo Sirokych zajmd. ,,Zmocnéni“ oznacuje proces, pfi kterém
jednotlivci ziskavaji kontrolu nad faktory a rozhodnutimi, kterd ovliviiuji jejich Zivoty. Tento
proces zahrnuje zvysovani jejich dovednosti, zdrojli a mozZnosti, coZ jim umoznuje ziskat pristup
k partner(im, sitim a hlasim, ¢imz dosahuji vétsi kontroly. ,,UmoZnovani“ znamen3, ze nikdo
nemU(ze primo zmocnit druhé; zmocnéni musi pfijit zevnitf, ziskdnim rdznych forem moci

(Laverack, 2008). To vychazi z predpokladu, Ze lidé jsou hlavnimi aktéry svého vlastniho
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zmocnéni, zatimco role vnéjsich cinitel(l je katalyzovat a podporovat komunity pfi tomto

procesu. (WHO, n.d.)
5.2 Socialni svéty

Socidlni svéty, inspirované praci Strausse (1978) a Unruha (1979, 1980), predstavuji
pristup k organizaci spolecnosti kolem konkrétnich ¢innosti. Tyto svéty zahrnuji specifické misto
pro aktivity, technologii potfebnou k jejich provadéni a rozdéleni prace, které podporuje tyto
aktivity. Prijeti do sociadlniho svéta je dobrovolné, ale m{iZze vyZzadovat specifické vlastnosti. Svéty
mohou byt rozsahlé a vést k vytvareni mensich podsvétli v rliznych geografickych oblastech.
Jednotlivci se Casto zapojuji do vice socidlnich svétl prostiednictvim riznych komunikacnich
médii, coz odrazi segmentaci jejich spolecenského Zivota. Ke zprostifedkované interakci dochazi,
kdyz jsou ¢lenové nuceni komunikovat prostfednictvim média, jako je internet, zatimco mensi a

mistni socidlni svéty prevaziné zavisi na interakci tvari v tvar.
5.3 Spartanska komunita — Spartan Training Group — STG

Spartan Training Group jsou tréninkové skupiny, které sdruzuji nadSence zavod( Spartan
Race. Vznikly v roce 2014 a funguji dodnes. Clenové skupiny vytvarii komunitu nejen ve mésté,
ve kterém trénuji, ale i po celé Ceské republice. Tréninkové skupiny maji za Ukol pfipravit své
¢leny na zavody.

Ja sama jsem jednim z trenérl STG a spolecné s mym tymem tvorime malou komunitu
lidi, které spojuje stejny zajem. Setkavame se pravidelné dvakrat tydné a také spolecné jezdime
na zavody, primarné na Spartan Race. Pfi zavodech si ¢lenové skupin vzajemné pomahaji a

podporuji se.
5.4 Gladiator race team

Jedna se o skupinu lidi, ktefi béhaji prekazkové zavody a prostfednictvim této skupiny
mohou sdilet své zkuSenosti a zazitky. Na zavodech si vzdy umi podat pomocnou ruku. Cilem
této skupiny je sdilet dobré jméno Gladiator race (Bowthemes & Karal, n.d.)

Clenové Gladiator race teamu musi dodriovat a respektovat kodex. Kodex ma nékolik
bodll a kazdy bod ma svého patrona. Kodex obsahuje nasledujicich 8 bodl a kazdy bod ma své

moto.

. Rovnost — VSichni jsme si rovni!
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Bojovnost — KaZdy, kdo se postavi na start vyhral. Kazdy, kdo dobéhne je vitéz.
Kazdy, kdo bojuje je gladiator.

Vyzva — Cesta bez prekazek rozhodné nikam nevede!

Odhodlani — | kdyZ spadnu, tak vstanu a jdu dal!

Spolehlivost — NemozZné na pockani, a jeSté s tsmévem!

Zabava — Dulezité je si to uzit!

Tymovy duch — Kdyz mdzu, pom(zu!

Pokora — NezaleZi jen na tom, jak jsem silny, ale pfedevsim na tom, jak se chovam

k ostatnim!
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6 CILE

6.1 Hlavnicil

Cilem této bakalarské prace je analyzovat, jak extrémni prekazkové zavody ovliviu;ji

Zivotni styl jejich Ucastnik(l na zakladé jejich osobnich zkusenosti a vnimani.
6.2 Dilcicile

. Zjistit, jak respondenti charakterizuji extrémni zavody.

. Zjistit, jak respondenti vnimaji komunitu zavodnika.
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7 METODIKA

Pro Ucely své bakalarské prace jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkum formou

polostrukturovaného rozhovoru.
7.1 Vyzkumny soubor

Pro praktickou ¢ast své bakalarské prace jsem si vybrala 3 respondenty, ktefi se OCR vénuji
nékolik let a maji za sebou bohaté zkusenosti se zavody Spartan Race. Respondenti jsou muZi ve

véku 22-38 let.

7.2 Metody sbhéru dat

Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovor( prostfednictvim online hovorl
pres Google Meet. Ucastnici byli sezndmeni s obsahem bakalaiské prace a také méli pravo
kdykoliv rozhovor prerusit anebo neodpovédét na jakoukoliv otazku. Sbér dat byl povolen
etickou komisi pod jednacim ¢islem 27/2024. Respondenti podepsali informovany souhlas. Pfi
rozhovorech jsem pouZila predem pripravené otazky. Otazky jsem rozdélila do tfi oblasti

tykajicich se zavod, zivotniho stylu a komunity.
7.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Existuji dva zakladni pfistupy ke sbéru dat: kvalitativni a kvantitativni. Pro svou praci jsem
si vybrala polostrukturovany rozhovor, coz je metoda kvalitativniho sbéru dat. Tato metoda
vyuzivad rozhovory, které umoznuji detailni pohled na zkoumané téma. Na rozdil od
kvantitativniho pfistupu, ktery ¢asto pouziva dotazniky a umozniuje klast stejné otazky velké
skupiné respondent(l ve stejném poradi, kvalitativni pristup se zaméruje na subjektivni a
komplexni pohled. Interpretace a prepis dat se lisi, a proto je tfeba k nim pfistupovat
individualné. Polostrukturovany rozhovor je zaloZzen na predem pripravenych tématech a
otazkach, které tazatel mize doplnovat a upravovat podle odpovédi respondent(. Je dllezité,
aby se respondent citil pohodIné a nebyl pod tlakem, coz umozniuje ptirozeny pribéh rozhovoru.
Hendl (2023) pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k ¢innosti detektiva, ktery vyhledava a

analyzuje informace pro objasnéni vyzkumnych otazek a provadi deduktivni i induktivni zavéry.
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7.3 Metoda analyzy dat

Data ziskand prostfednictvim rozhovor(l byla nejdfive prepsana z mluveného slova na

text. Prepisy dat poté byly peclivé zkontrolovany. BEéhem ¢teni jsem si zaznamendvala opakujici

se myslenky, které mi poskytly zakladni strukturu pro dalsi analyzu dat.

Nasledné jsem pro uUcely své bakalarské prace zvolila metodu tematické analyzy jako

nejvhodnéjsi metody, nebot nabizi vysokou miru flexibility pfi zkoumani komplexnich témat.

(Braun a Clarke, 2006).

Analyzu dat jsem provedla kédovanim, kdy jsem si rozfadila data do Ctyr oblasti. Kazda z

téchto casti pomaha pochopit, jak OCR ovliviiuje kazdodenni Zivot Ucastnik(, a zaméruje se na

cil této bakalarské prace. Tematické okruhy zahrnuiji:

1)

2)

3)

4)

Vliv trénink( na osobni Zivot: Tato ¢ast zkoum3d, jaky dopad ma ucast v OCR na
osobni Zivot Ucastnikd. Analyzuji, jak respondenti zvladaji skloubit své sportovni
aktivity s rodinnymi povinnostmi.

Vliv na pracovni Zivot: V této oblasti se zaméruji na to, jak se OCR promita do
pracovniho Zivota respondentd. Analyzuji, jaké vyzvy a pfinosy m(Ze Ucast v téchto
zavodech prinést v kontextu jejich pracovniho prostredi.

Vliv na socialni vztahy: Tento tematicky okruh se zabyva socidlnimi aspekty ucasti v
OCR. Zkoumam, jak tyto zadvody ovliviuji socidlni vztahy respondent(, jejich
interakce s ostatnimi Ucastniky a podporu ze strany rodiny a pratel.
Charakteristika discipliny z pohledu respondent(: V této ¢asti se zaméruji na to, jak
respondenti charakterizuji OCR jako sport. Zajima mé, zda ho vnimaji spiSe jako
extrémni aktivitu, alternativni sport ¢i jiny typ sportu. Analyzuji, co je motivovalo k
Ucasti, jaka ocekavani méli, jaké zkusenosti ziskali a jak celkové hodnoti tuto formu

sportovni aktivity.
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8 PRAKTICKA CAST

8.1 Charakteristika respondentu

V této Casti bakalarské prace se zaméruji na charakteristiku respondent.
8.1.1 Respondent A

Respondent A je muZ ve véku 36 let. OCR se vénuje priblizné 6-7 let, ale presny udaj
respondent nevi. OCR déld pfevazné pro zabavu, ale snazi se umistovat mezi svétovou $pickou.
Respondent ma aktivni zaméstnani a déla 24hodinové smény, konkrétné si nepreje jeho
zaméstnani zminovat.

Sportim se vénuje od détstvi. Nejdfive zacal hrat fotbal, a poté se postupné dostal
k atletice a nasledné se vénoval také béhim do vrchu. Béhani mu Slo docela dobre, ale
v pozdéjsim véku pocitoval, Ze je na to moc tézky a neudrzi tempo s lehéimi a rychlejsimi bézci.
K OCR se propracoval sam, protoze véfil, Ze by na této discipliné mohl uplatnit svoji silu. Ro¢né
se zUcastni priblizné 15-20 zavod(. Trénuje 6x tydné a zaméruje se pouze na béh, tydné se jeho
béZecky objem pohybuje kolem 80 km. Tréninky ma dlouhé 1 az 2 hodiny a sttida tézké a leh¢i
tréninky.

Prvni zavod pro néj byl Gladiator race, kde se mu podafilo vyhrat. Po zavodé byl nadseny
arozhodl se v tomto sportu pokracovat dale. Pozdéji se dostal i k zdvodlim Spartan Race, kterym
se vénuje dodnes a jinych zdvodl se uZ moc neucastni. Za svij nejlepsi vysledek aktualné

povazuje druhé misto z mistrovstvi svéta na 3 km dlouhé trati v Abu Dhabi.
8.1.2 Respondent B

Respondent B je muz ve véku 30 let. OCR se vénuje nejaktivnéji od roku 2020. Respondent
ma napUl sedavé a napll aktivni zameéstnani. Sportovani se respondent vénuje od 4 let.

K OCR zavodim ho pfivedl rozchod s prvni laskou. A od té doby se vénuje béhani. Na prvni
zavod, kterym byl Spartan Race, ho privedl kamarad pfriblizné vroce 2018. Aktualné ma
nabéhdno pfriblizné 50 zdvodl. Vyhledava radéji zavody v zahraniéi. Tydné ma pfriblizné 12
trénink(, z toho 6 béZzeckych a 6 silovych tréninkd v posilovné. Tréninky mu zaberou zhruba 3
hodiny.

Za svUj nejvétsi uspéch aktualné povazuje vitézstvi na mistrovstvi svéta ve Stafetdch

v roce 2023 v Abu Dhabi.
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8.1.3 Respondent C

Respondent C je nejmladsi, konkrétné se jedna o muze ve véku 23 let. Zavodim se vénuje
6 let, ale sportu se zacal vénovat ve 14 letech, diky ucitelce télesné vychovy, ktera v ném vidéla
potencial. Nejdrive zkousel atletiku, kterou délal 2 roky, a poté zkousel jiné sporty. Od roku 2018
zacal béhat prekazkové zavody. Respondent se nyni Zivi sportem.

Ke Spartan Race ho privedl kamarad a predtim netusil, Ze prekazkové zavody existuji. Od
prvniho zavodu ho to nadchlo a vénuje se tomu dodnes. Ro¢né se zucastni priblizné 20 zavodd.
0d roku 2021 zavodi i mimo Ceskou republiku a mimo CEU region (Cesko, Slovensko, Madarsko
a Rumunsko). Respondent se zaméruje pouze na zdvody Spartan Race, tréninku se vénuje
priblizné 2-4 hodiny denné a tydné trénuje 6 az 10krat. Jeho béZzecky objem se pohybuje kolem
70-90 km za tyden. Jeho trénink se zaméruje predevsim na béh a cviceni s vlastni vahou.

Za sv(j doposud nejvétsi Uspéch ve Spartan Race povaZzuje 3. misto ve Stafetach na
mistrovstvi Evropy v roce 2023. Na vysSich zavodech, tedy mistrovstvi svéta, jesté respondent

nestartoval.
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9 ZPRACOVANI DAT

9.1 Vliv trénink( na osobni Zivot

Respondent A: Z analyzy dat je patrné, Ze pro respondenta A je nejvyssi prioritou rodina
a snhaii se najit rovnovahu mezi svym usilim ve sportu, praci a rodinnymi povinnostmi. Pokud by
jeho sportovni aktivity narusovaly rodinny Zivot, nebyl by ochoten jim vénovat tolik ¢asu a Usili.
To ukazuje, Ze pro néj neni sport pouze zabavou, ale chape ho jako soucast svého Zivotniho
usporadani. Tréninky jsou pro néj dlilezité, ale snazi se je organizovat tak, aby nezasahovaly do
béZného chodu rodinnych a pracovnich aktivit. Vidi je jako investici do svého zdravi a pohody,
coz je pozitivni.

Pokud jde o zavody, musi jim vénovat jesté vice Casu a Usili nez béznym tréninkim. Presto
je vnima jako duleZitou soucast svého sportovniho Zivota a ma rad moznost setkavat se s
ostatnimi zavodniky a sdilet své zazitky.

Je rad za podporu rodiny, kterd mu pomaha udrZovat motivaci. Tento aspekt zdlraznuje,
Ze vzajemna podpora v rodiné muze byt klicova pro Uspéch v konkrétnich zajmovych aktivitach.

Celkové lze fici, Ze tento respondent dokaze své sportovni aktivity zaclenit do svého
kazdodenniho Zivota a snaZi se je vyvazit s ostatnimi povinnostmi a zajmy. Je zfejmé, Ze vztah
mezi sportem, praci a rodinou je slozity a zavisi na individualnich hodnotach a schopnostech
kazdého jednotlivce.

Respondent A:

“Jako bez toho by to neslo, asi, kdyby to neslo zkombinovat. TakZe pro mé

tfeba je priorita rodina a jd mdm ty déti. To je pro mé priorita, a kdyZ jsem schopny

si odtrénovat, anizZ by tim trpéla rodina, tak jako to budu délat, ale kdyzZ prosté budu

citit, Ze uZ to jako je na ukor rodiny, tak to bych jako ten sport taky nedélal, to

znamenda objizdét vSechny tyhle zdvody a jakoby jd si jakoby na to ¢erpdm néjaky

volno nebo dovolenou. “

Respondent B uvadi, ze jeho tréninky jsou ¢asové pomérné naro¢né. Sestkrat tydné
trénuje béZecky a Sestkrat provadi silovy trénink, coz ho celkové zavazuje 12 tréninky tydné. |
presto vSak tuto ndroc¢nost nevnima negativné a tvrdi, Ze mu takové tempo vyhovuje. Rovnéz si
v$ima, Ze jeho tréninky jsou rozloZeny tak, aby se stfidaly narocné a leh¢i dny, coZz mu usnadniuje
zvladani tréninkového rezimu. Celkové mu tréninky zabiraji pfiblizné 2—-3 hodiny denné.

Pokud jde o kombinaci osobniho Zivota, rodiny a zavodéni, respondentiv dalsi konicek je
cestovani, ktery spojuje s Ucasti na zavodech. Vybira si zavody v zemich, do kterych se chce

podivat, a diky tomu dokazZe propojit své sportovni aktivity s osobnimi zajmy a také s sebou Casto

32



vezme rodinu a spoji to s vyletem. Tvrdi, Ze stiha vse, co potiebuje, aniz by mu sport zasahoval
do bézného Zivota. Nicméné, pokud by to bylo nutné, byl by pfipraven omezit své sportovni
aktivity.

Respondent se snazi prenést svij aktivni Zivotni styl i na rodinu. Svou Zenu vzal jednou na
zavod a rodice se obcas jezdi na zavody divat a podporovat ho. Zda se, Ze sportovani se stalo
soucasti rodinného Zivota, protoZe jeho sestra ma déti, které se Ucastni zavodl Spartan Race
Kids, pravé diky jeho Ucasti na zavodech. Respondent B nebyl sportovnimi ambicemi svych
rodic¢d nijak ovlivnén. Zda se, Ze jeho rodice nebyli aktivnimi sportovci, coz je zajimavy kontrast
k jeho vlastni aktivni sportovni kariére.

Respondent B: “mé konicky jsou cestovadni, takZe to mdm spojeny pravé s tim Spartanem,
Ze vétsinou vybirdm zdvody v néjakych zemich, do kterych se chci podivat a vétsinou tam treba
letime a mdme tady jesté cas”

Respondent C se sportovnimu Zivotnimu stylu zacal vénovat az v pozdéjsim véku,
konkrétné od 14 let, kdy zacal s atletikou. Tento krok byl motivovan ucitelkou, kterd v ném vidéla
sportovni potencial na zadkladé jeho skolnich vykonu. Od té doby se respondent aktivné vénuje
atletice a dalSim sportim, které objevoval postupem casu. Sportovni aktivity nepfinesly
respondentovi dramatické zmény v Zivotnim stylu, ale spiSe mu poskytly disciplinu a
pravidelnost. Sport se stal soucasti jeho kazdodenni rutiny a zaroven prostfedkem ke stale
lepsimu vykonu.

Respondentlv trénink se sklada z béhu a cviceni s vlastni vahou a obcasny silovy trénink
v posilovné. Tréninkovy rezim se pohybuje mezi 6 az 10 tréninky tydné. V zavodni sezdné jsou
tréninky jesté castéjsi. Navzdory narocnému harmonogramu trénink( si respondent stale
udrzuje rovnovahu mezi sportem a ostatnimi aspekty svého Zivota. Rodice respondenta sice
vedli ke sportu, ne vsak zasadné. Tento fakt naznacuje, Ze sportovni aktivity respondenta jsou
spiSe vysledkem jeho vlastni motivace a touhy po aktivnim Zivotnim stylu.

Celkové lIze tedy konstatovat, Ze respondent C naléza ve sportu disciplinu a pravidelnost,
aniz by to dramaticky ménilo jeho osobni Zivotni styl. Jeho vztah ke sportu je projevem jeho

osobni motivace a snahy o neustalé zdokonalovani.

9.1.1 Shrnuti

Vsichni respondenti projevuji dliraz na rodinu jako nejvyssi prioritu a snazi se nalézt
rovnovahu mezi sportovnimi aktivitami, praci a rodinnymi povinnostmi. Jejich ochota omezit
sportovni aktivity v pfipadé, Ze by narusovaly rodinny Zivot, naznacuje hlubokou integraci

rodinnych hodnot do jejich Zivotniho usporadani.
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Zatimco pro nékteré respondenty je sport zabavou spojenou s ostatnimi zajmy (napfriklad
respondent B), pro jiné je prostfedkem k discipliné a pravidelnosti (napfiklad respondent C).
Vsichni vsak chapou sport jako nedilnou soucast svého Zivota.

Respondenti maji rozmanité tréninkové rezimy, které se lisi po¢tem tréninkd. Nicméné se
vsichni snazi zkombinovat své tréninky s ostatnimi aspekty Zivota, jako je rodina.

U Respondentl A i B je zdlraznéna podpora ze strany rodiny pfti jejich sportovnich
aktivitach, zatimco u Respondenta C tato podpora nebyla explicitné zminéna. To poukazuje na
variabilitu v mife rodinné podpory.

Z uvedenych pozorovani vyplyva, Ze individualni preference, motivace a podpora ze strany
rodiny maji vliv na to, jak respondenti integruji sport do svého Zivota a jak se tato aktivita odrazi
na jejich rodinnych vazbach. Tyto faktory jsou dllezité pro porozuméni slozité dynamiky mezi

sportem a rodinou.
9.2 Vliv tréninkl na pracovni Zivot

Respondent A ma velmi aktivni zaméstnani. Pracuje vZdy 24 hodin a poté ma 2 dny volna.
Prace respondenta umoZiuje dostatecnou fyzickou aktivitu, coZ eliminuje potfebu dodatecného
silového tréninku. Proto neni nutné, aby svij tréninkovy rezim doplfioval o zvlastni silové cviceni.
Tato skutecnost ukazuje, Ze jeho pracovni Zivotni styl poskytuje dostatecnou fyzickou aktivitu,
coz podporuje jeho celkovou pohodu a kondici.

Respondent B je schopen se efektivné prizplsobit svému pracovnimu rezimu a zaroven
dodrzet pravidelny tréninkovy plan. Jako vedouci v podniku ma flexibilitu ve svém pracovnim
prostiedi, coZ mu umoznuje organizovat svij den tak, aby v ném nasel ¢as i na sportovni aktivity.
Prace zahrnuje jak Cas straveny u pocitace, tak i dohled nad vyrobnim procesem, coz naznacuje
kombinaci sedavé a mirné aktivni prace. Tato variabilita mu poskytuje moznost cvic¢eni pred
pracovnim dnem bez vétsSich obtizi. Je zfejmé, Ze jeho pracovni pozice neni nijak zdsadné
omezujicim faktorem pro jeho sportovni aktivity, a navic mu umoznuje udrzet si Zivotni styl v
rovnovaze.

Respondent C uvadi, Ze se momentalné Zivi pouze sportem, aniz by mél zaméstnani. Jeho
pracovni aktivita je zamérena vyhradné na sportovni aktivity, jako je Ucast v zavodech Spartan
Race. Tento pristup znamena, Ze neni nucen skloubit sport s praci, jelikoz sportovni aktivity tvofi
jadro jeho zaméstnani a prijmu. JelikoZ se sport stal jeho hlavnim zaméstnanim, neni vystaven
vliviim béZného pracovniho prostredi a mlZe si organizovat svlj ¢as a tréninky podle svych

preferenci. Prace spojena se sportem mu poskytuje dostatecny pfijem na udrzeni standardniho
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Zivotniho stylu. Tento model Zivobyti vSak pravdépodobné nenabizi nadprlimérné financéni

prostredky, coz by mohl byt disledek specifickych charakteristik tohoto typu zaméstnani.
9.2.1 Shrnuti

Porovnani pracovniho Zivota respondenti A, B a C poukazuje na rozmanitost v jejich
pracovnim prostfedi a vliv na jejich schopnost integrovat sport do kazdodenniho Zivota.
Respondent A pracuje 24 hodin a poté ma 2 dny volna, coZ naznacuje velmi aktivni zaméstnani
s pravidelnymi volnymi dny. JelikoZ jeho prace poskytuje fyzickou aktivitu, neni nutné doplnovat
trénink o silové cvic¢eni. Na druhé strané respondent B, vedouci podniku, ma flexibilitu ve svém
pracovnim prostredi a efektivné skloubi praci s pravidelnym tréninkem. Jeho variabilni pracovni
rezim mu umoznuje cvicit pfed pracovnim dnem bez vétsich obtizi. Oproti tomu respondent C
se zivi vyhradné sportem a nema tradi¢ni zaméstnani. Jeho pracovni Zivotni styl je Uzce spjat se
sportem, coz mu umoZnuje volné organizovat tréninky podle vlastnich preferenci. Tyto rozdily
ilustruji, jak mohou rizna pracovni prostredi ovlivnit schopnost respondentll integrovat sport
do svého Zivota a jakym zplsobem se jejich pracovni Zivotni styl promita do sportovnich aktivit.

Zatimco pro nékteré respondenty muzZe prace poskytovat dostatecnou fyzickou aktivitu a
flexibilitu pro sportovni aktivity, pro jiné m(ze byt sport zaroven jejich praci. Tyto rozdily v
pracovnim Zivotnim stylu maji zasadni vliv na zpUsob, jakym jednotlivci integruji sport do svého

Zivota a jakym zplsobem je jejich pracovni Zivot promitan do sportovnich aktivit.

9.3 Vliv na socialni vztahy

Respondentovi A se libi koncept STG, protoze vidi, ze spojuji lidi, ktefi maji zajem a chut
néco spole¢né délat. | kdyz sam neciti potfebu se do nich aktivné zapojovat, uznava jejich pfinos
pro ty, ktefi se v nich angaZuji. Podporuje myslenku komunity spojené se spolecnymi
sportovnimi aktivitami a véfi, Ze tyto skupiny posiluji vzajemné vztahy mezi icastniky. Navzdory
tomu, Ze neni jejich pravidelnym ¢lenem, vnima je jako dUlezitou soucdst sportovniho prostredi
a vidi v nich potencidl k budovani pratelstvi a vztahu.

Vztahy mezi zavodniky, se kterymi se styka respondent, jsou pfevazné pozitivni a pratelské
povahy. Respondent popisuje, Ze i pfes to, Ze se jedna o soupere v zavodech, travi s nimi hodné
¢asu nejen béhem samotnych zavod(, ale i mimo né. Tato interakce mimo zavodni pole posiluje
vzajemné vazby a vytvari pratelské vztahy mezi zavodniky.

Rivalita mezi zavodniky je pfitomnad, avsak v mife, kterd nebrani vzajemnému respektu a
podpore. Respondent popisuje, Ze prestoze jsou v zavodech konkurenti, vzajemné si preji Uspéch

a podporuji se. Tato rivalita vSak nebrani v budovani kamaradskych vztaht a sdileni zazitk(.
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Respondent A: ,,Ja bych rekl, Ze vesmés ty vztahy jsou dobry a jd, to je jeden jako z divodl,
proc tieba mé to jesté furt bavi, protoZe kdyZ nékam treba se chystdm na néjaky zdvody do
zahranici, tak ja nejradsi vZdycky jedu prosté s nekym, nebavi mé to jezdit sam a vétsinou to jsou
samozrejmé lidi, s kteryma zdvodim, co jsou souperi a takZe spolu jako travime i hodné casu
jakoby i mimo ty zdvody a dobre se zndme a takZe to urcité i vytvdri jako urcity néjaky takovy
vazby a samozrejmé jako se bereme, jako, Ze jsme kamosi, vsechno je jako sranda, uZivame si to,
ale kdy? prijde ten zdvod, tak jako prosté jsme soupefi a neddme si nic zadarmo.”

Respondent B popisuje vztahy mezi zavodniky jako pratelské a komunitni. ZdUraznuje, Ze
prevazné vnima zadvodniky jako kamarady, ktefi si navzdjem pomahaji a podporuji se. Presto
uznava existenci nékolika jedincu, které nema rad, ale ve vétsiné pripadl se jedna o pozitivni
interakce a spolecenstvi.

Respondent B neni soucasti velké spartanské komunity, ale spise je ¢len mensiho tymu,
ktery se sdruZuje kolem spole¢né zaliby v béhani Spartan Race. Zaroven je pro néj tymova

| kdyZ sdm neni ¢clenem STG tymu, ma pozitivni nazor na jejich existenci. Zazil ptijemnou
zkusenost s Ucasti na jejich tréninku a vidi je jako pfinosné pro zlepseni dovednosti a posileni
vztah( v komunité. Zavodniky spojuje jejich vasen pro pohyb a touha byt lepsimi. Tato spolecna
motivace slouZi jako silny faktor, ktery zavodniky spojuje a motivuje.

Respondent B: “Upiné té velké nejsem soucdsti, ale vlastné v tymu to mdme postaveny
prevdzné z lidi, co béhaji Spartana. S lidmi z tymu se potkdvdme, piSeme si viastné skoro denné,
takZe toto je spis moje komunita neZ ta spartanskd.

Respondent C popisuje vztahy mezi zavodniky jako pratelské a respektujici. | kdyZ jsou na
zavodech konkurenty, mimo soutéZeni navazuji pratelské vztahy a obcas spolecné trénuji.
Respondent se neciti silné zapojen do tréninkovych skupin, ale presto vnima prijemné a
podplirné vztahy mezi zdvodniky jako soucast komunity. Mimo zavody navazuje s ostatnimi
zavodniky pratelské vztahy.

Respondent C: "Na zdvodech mdme k sobé prdtelsky vztah, jsme prosté konkurenti, ale
mimo zdvody navazujeme spiSe pratelské vztahy. Obcas se domluvime na spolec¢nych trénincich.

Celkové nemdme Zddné problémy."
9.3.1 Shrnuti

PFi porovnani dat respondentl A, B a C v analyze vlivu na socidlni vztahy lze pozorovat
nékolik podobnosti a rozdil(. Vsichni tfi respondenti vyjadfuji pozitivni postoj ke komunité

zavodnikd a vnimaji ji jako prostredi, kde se buduji pratelské vztahy.
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Respondent A, i kdyZ se sdm neucastni trénink( STG, podporuje jejich koncept a vidi v nich
potencial k budovani vztah( a pratelstvi. Zatimco respondent B se nelcastni trénink( oficialnich
STG, ale je aktivnim ¢lenem mensiho tymu, ktery ho sponzoruje a podporuje v jeho aktivitach
spojenych s béhanim Spartan Race. Tento tym pro néj predstavuje dileZitou komunitu, kde
nachazi pratelské vztahy a podporu nejen v tréninku, ale i v zavodech a dalsich aspektech jeho
sportovniho Zivota. Na druhé strané se respondent C do téchto skupin nezapojuje, ale vnima
pratelské vztahy mezi zavodniky mimo soutézini prostredi jako soucast komunity.

Rozdily v drovni zapojeni do komunity a vnimani vztahl mezi zavodniky mohou byt
disledkem individualnich preferenci a zkusenosti kazdého respondenta. Nicméng, i pres tyto
rozdily maji vSichni respondenti pozitivni zkusenosti se socidlnimi vztahy v radmci spartanské

komunity a vnimaji ji jako podporujici a pratelské prostredi.
9.4 Jak tuto disciplinu charakterizuji respondenti

Respondent A charakterizuje Spartan Race jako sport s urcitymi tradi¢nimi prvky, i kdyz
nema tak dlouhou historii jako nékteré klasické sporty. Podle néj ma Spartan Race tradi¢ni
charakter diky pevné stanovenym pravidllim a proceduram, které maji za cil zajistit konzistenci
a spravedlnost v pribéhu zavodu. Zaroven respondent A zd(raznuje vyvoj Spartan Race smérem
k vétsSimu profesiondlnimu a organizovanému pfistupu, cozZ povaZzuje za pozitivni posun v ramci
sportovniho prostredi. Napriklad uvadi, Ze standardizace trati a zverejnovani informaci o
zavodech predem pomaha zavodnikim lépe se pripravit a védét, co je ¢ekd. Tento pribéh
povazuje za dllezity faktor pro povaZovani Spartan Race za tradicni sport.

Co se tyce otazky nebezpecnosti Spartan Race, respondent A se domniva, Ze podobné jako
u vétsiny sportd, nebezpecnost zavisi na schopnostech a pripravé jednotlivych Gcastnikd. Mirné
nepovaZuje Spartan Race za extrémneé nebezpecny sport. Tento nazor je zaloZen na presvédcent,
Ze riziko zranéni je casto spojeno s precenénim vlastnich schopnosti a neldspésSnym
pfizpUsobenim se naroc¢nosti zavodu.

Respondent B vyjadfuje svij pohled na Spartan Race jako na sport, ktery neni jednoznacné
extrémni, ale pfi kterém zalezi na konkrétnich podminkach a lokalité zavodu. Napfriklad v
méstském prostiedi mlzZe byt zdvod méné narocny nez v horském terénu, coz ovliviiuje vnimani
zavodu jako extrémniho. Respondent zd(raznuje, Ze vnimani Spartan Race zavisi na povaze trati
a Urovni narocnosti prekazek.

Co se tyCe vnimani Spartan Race jako tradi¢niho sportu, respondent to zpochybnuje.

Zminuje, Ze tento sport neni vSeobecné znamy a je vniman spiSe jako novy fenomén, ktery neni
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béiné zarazen do tradi¢niho sportovniho kontextu. Pro nékoho, kdo se v tomto svété
nepohybuje, mize byt tento druh zadvod( vniman jako extrémni a nebezpecny, coZz mize vést k
nespravnému hodnoceni sportovni aktivity.

Respondent také srovnava zavody Spartan Race s armadnim vycvikem, coz naznacuje, ze
vnima jejich podobnost v naroc¢nosti a povaze prekazek. To naznacuje, Ze pro respondenta by
mohl byt Spartan Race spiSe zaZitkovym sportem s prvky adrenalinu a vyzvy nez tradicnim
sportem ve smyslu bézné uznavanych disciplin.

Respondent C hodnoti Spartan Race jako sport, ktery mlize byt mirné extrémni. Odkazuje
na neptiznivé podminky, jako je horko, dést nebo mraz, které zvysuji obtiznost prekazek, a také
na vyzvy, které pfinasi prevyseniterénu. Dale zdUraziuje, Ze délka trasy mUze ovlivnit naro¢nost
zavodu, protoze s delsi trasou prichazi vice prekazek. Z tohoto hlediska vnima Spartan Race jako
sport, ktery vyZaduje pfipravu a fyzickou zdatnost, aby byl ispésné absolvovan.

Respondent C uznavd, Ze ve Spartan Race existuji rizika, podobné jako v kazdém jiném
sportu. Podtrhuje, Ze kazdy sport je svym zplsobem nebezpecny a Ze prekazkové zavody nejsou
vyjimkou. Respondent identifikoval konkrétni rizika spojena s Ucasti na Spartan Race, pricemz
nejcastéjsimi jsou pady z prekazek a vyvrknuti kotnikd pfi sebézich. Tyto specifické pripady
ilustruji, jak mohou jednotlivci pfi zavodech utrpét zranéni, coz poukazuje na nutnost spravné
pfipravy a opatrnosti pfi piekondvani prekazek a béhu v terénu

Pokud jde o vnimani Spartan Race jako tradi¢niho sportu, respondent uznava, Ze tento
druh zadvodl muZe byt povaZzovan za sport, ale s urcitymi odliSnostmi od tradi¢nich sportd, jako
jsou fotbal, hokej nebo basketbal. Zminuje, Ze Spartan Race je relativné mlady sport a nema tak
pevnou zakladnu jako sporty s dlouhou historii. Nicméné poznamenava, Ze se povédomi o
prekazkovych zdvodech, véetné Spartan Race, postupné zvySuje a pocet Ucastnikl roste kazdym
rokem. To naznacuje, Ze Spartan Race ma potencidl stat se vice uznavanym a ustalenym sportem

v budoucnosti.

9.4.1 Shrnuti

V analyze dat vsech ti respondent( jsou patrné urcité shody i rozdily v jejich pohledech
na Spartan Race. VSechny tfi osoby souhlasi s tim, Ze Spartan Race je sport s urcitym stupném
naro¢nosti a mize byt vniman jako extrémni z dlvodu obtiznych prekdzek a nepftiznivych
podminek, jako je terén ¢i pocasi.

Co se tyCe vnimani Spartan Race jako tradi¢niho sportu, respondenti se neshoduiji.
Zatimco respondent A zd(raznuje standardizaci pravidel a organizaci zavod( jako faktory, které

by mohly Spartan Race zaradit mezi tradi¢ni sporty, respondent B je skeptictéjsi a zdlraznuje
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jeho relativni novost a odlisnost od klasickych sportl. Respondent C se stavi kdesi mezi témito
dvéma nazory.

Dalsim dllezitym aspektem je rozdilné vnimani Spartan Race uvnitf komunity zavodnikd
a vné ni. Zatimco uvnitf komunity je Spartan Race vniman spiSe jako sportovni vyzva s urcitymi
riziky, lidé mimo tuto komunitu ho mohou povazovat za extrémni a nebezpecny.

Celkové lze fici, Ze ackoliv vsSichni respondenti uznavaji naro¢nost Spartan Race, existuji
mezi nimi rozdily v pohledu na jeho tradi¢nost.

Respondenti A i C uznavaji, Ze kazdy sport ma sva rizika a Ze nebezpecnost sportu zavisi
na jednotlivci a jeho schopnostech. Respondent A nepovaZuje prekazkové zavody za nebezpecné
kvuli jejich podstaté, ale priznava, Zze mohou byt nebezpecné, pokud ucastnik preceni své sily.
Respondent C naopak specifikuje konkrétni rizika ve Spartan Race, jako jsou pady z prekazek a
vyvrtnuti kotnikd pfi sebézich, a vidi rizika ve Spartan Race podobné jako v kazdém jiném sportu.
Celkové oba respondenti vnimaji prekazkové zavody jako sport s urcitymi riziky, ale s
primérenymi opatfenimi a spravnym odhadem schopnosti jednotlivce se nejevi jako extrémné

nebezpecné.
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10 DISKUSE

Pro respondenty je podpora rodiny klicovym faktorem ovliviiujicim jejich Zivotni styl a Ucast na
extrémnich prekazkovych zavodech. Rodinu stavi vSichni respondenti na prvni misto a pokud by
jim méli zavody a tréninky zasahovat do rodinného Zivota, prestali by se OCR vénovat. Podle
Slepickové (2005) zahrnuje Zivotni styl vSechny aspekty lidského Zivota, od zplsobu mysleni a
chovani aZ po pravidelné aktivity, které hraji stabilni roli v kazdodennim Zivoté

Ucast na extrémnich prekazkovych zavodech a pfiprava na né ma vliv na fyzickou kondici,
udrzovani biologické funkénosti a celkové zdravi. Tréninky a zavody jsou pro respondenty
klicovou soucasti aktivniho Zivotniho stylu, ktery prispiva k jejich pohodé a fyzické vykonnosti.
Studie ,,Physical Activity and Sports — Real Health Benefits: A Review with Insight into the Public
Health of Sweden" ukazuje, Ze zdravotni pfinosy fyzické aktivity sahaji jesté dale. Zahrnuiji také
socidlni spolupraci a rozvoj dovednosti, jako je stanoveni cili a vedeni, které Ize aplikovat i v
jinych Zivotnich oblastech (Malm et al., 2019).

RGzné pracovni rezimy ovliviuji schopnost integrovat sport do Zivotniho stylu jednotlivcu.
Respondent A, s velmi aktivni praci zahrnujici 24hodinové smény a nasledné dva dny volna,
ziskava dostatecnou fyzickou aktivitu jiz v ramci svého zaméstnani, coz eliminuje potrebu
dodatecného tréninku a podporuje jeho celkovou kondici. Respondent B, vedouci podniku, ma
flexibilni pracovni prostredi, které mu umoznuje organizovat si ¢as tak, aby mohl pravidelné
cvicit. Jeho prace kombinuje sedavou ¢innost s aktivnim dohledem nad vyrobnim procesem, coz
mu umoZnuje cvicit pred pracovnim dnem. Respondent C se Zivi vyhradné sportem, coZz mu
umoznuje organizovat své tréninky podle vlastnich preferenci, protoze sport je jeho hlavnim
zaméstnanim a zdrojem pfijmu. Je zfejmé, Ze pracovni rezim zdsadné ovliviiuje Zivotni styl
jednotlivce, napriklad na zakladé Kalmana (2005), ktery zdUraznuje, Ze Zivotni styl je individualné
utvareny a ovlivnény mnoha faktory, které se mohou lisit nejen mezi rGznymi zemémi a
kulturami, ale také mezi jednotlivymi komunitami.

Nékteri lidé mohou diky své préci ziskat dostatecnou fyzickou aktivitu a flexibilitu pro
sportovni aktivity, zatimco jini musi aktivné hledat zpUsoby, jak zaclenit pohyb do svého
kazdodenniho rezimu. Tento vliv se projevuje nejen v jejich schopnosti udrzet aktivni Zivotni styl,
ale také v jejich celkové fyzické a dusevni pohodé.

Dalsim faktorem ovliviiujicim Gcastniky OCR jsou socialni vztahy. Respondenti se svého
prvniho extrémniho zavodu zucastnili diky kamaradim, ktefi je k tomu pfivedli a od té doby se
tomu vénuji. Stejné to vnimali Ucastnici studie od Gonzdlez-Devesa et al. (2024) s nazvem
,Training profile, sporting habits and injury characteristics of Spanish obstacle course races

participants: cross-sectional study”. Kamaradstvi mezi Uc¢astniky OCR a silny pocit Uspéchu pfi
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dokonceni zavodu jsou povazovany za klicové motivatory k ucasti. | kdyZz jsou OCR zavody
hromadné akce s tisici ucastniky, dotazovani zd(raznili, Ze se svého prvniho OCR zavodu
neucastnili sami. Prvni zavod pro né predstavoval spoleCenskou aktivitu, které se zucastnili se
svou socialni skupinou, véetné rodiny, pratel nebo kolegu.

Respondenti nejsou aktivni ¢lenové Sirsi komunity, vytvofili si vSak mezi ostatnimi
zavodniky pratelské vztahy, které udrzuji i mimo samotné zavody. Na zavodech jsou konkurenty,
ale mimo soutéz jsou pratelé, ktefi si vzajemné preji Uspéch.

Komunita je skupina lidi, ktefi sdileji spolecné zajmy nebo identity, at uz jsou geograficky
propojené ¢i nikoliv. Tyto skupiny mohou byt lokdlni, narodni nebo mezinarodni, s rliznou Grovni
specifickych nebo Sirokych zajm( (Laverack, 2008).

Vysledky studie ,Training profile, sporting habits and injury characteristics of Spanish
obstacle course races participants: cross-sectional study” také naznacuji, zZe jednotlivci, ktefi se
angazuji v dalSim rozvoji OCR, jsou také ¢leny mensich komunit, kde spolecné trénuji a ucastni
se mezinarodnich soutézi. OCR skupiny mohou poskytnout prostredi pro setkavani s podobné
smyslejicimi lidmi a vytvareni hlubsich socialnich vazeb (Gonzalez-Devesa et al., 2024).

Z rozhovoru s respondenty je patrné, Ze zavodnici sice tvofi spole¢nou komunitu, kterou
spojuje pravé spolecny zajem o extrémni prekazkové zavody, ale zpravidla se neodlisuji od
vétSinové kultury, a nevykazuji specifické znaky typické pro subkultury, takze bychom se
v pripadé extrémnich zavod( bavili spiSe o tom, Ze tvofi Sirokou komunitu, ktera sdili spole¢né
zajmy, ale za subkulturu bychom je povazovat neméli.

Subkultura oznacuje skupinu lidi, které spojuje spole¢ny prvek, coz mize byt napriklad
hudba, oblékani nebo sport. Podle Smolika (2010) je dUleZitym znakem subkultury viditelné
odliseni od dominantni kultury, napfiklad normami, hodnotami a Zivotnim stylem.

Narocnost extrémnich prekazkovych zavod( je ovlivnéna rlznymi aspekty. Respondenti
poukazuji na narocnost extrémnich prekazkovych zavod( naptiklad z divodu neptiznivého
pocasi a délky trati s velkym prevysenim. Co se tyce samotnych respondentl, nepovaZuji tyto
zavody za nikterak extrémni, ale uznavaji, Ze pro zavodniky, ktefi nejsou v dobré fyzické kondice
nebo jdou na zavod poprvé, mohou byt tyto zdvody extrémni. Respondenti ddle nepovazuji
uvnitf a vné komunity zavodnikd. Uvnitf komunity je Spartan Race vniman spiSe jako sportovni
vyzva s urcitymi riziky, zatimco lidé mimo tuto komunitu ho mohou povaZovat za extrémni a
nebezpecny.

Studie ,,Value Orientation of People involved in Action or Extreme Sports in Hungary”
potvrzuje, Ze Ucastnici akénich sportl maji odlisny pohled na rizika nez Sirsi spolec¢nost. Zatimco

vétsina lidi vnima urcité situace v extrémnich sportech jako pfilis nebezpecné, sportovci je
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povaZzuji za zajimavé vyzvy. Presto vSak sportovci uznavaji, Zze skutecné Zivot ohrozujici situace
jsou Skodlivé a méli bychom se jim vyhybat (Polus-Thiry a Rédei, 2012).

Pokud jde o vnimani Spartan Race jako tradi¢niho sportu, nazory respondentl se lisi.
Respondent A zd(raznuje standardizaci pravidel a organizaci zavodu jako faktory, které by mohly
Spartan Race zaradit mezi tradi¢ni sporty. Naopak respondent B je skeptictéjsi a zdlraznuje
relativni novost a odliSnost Spartan Race od klasickych sportl. Respondent C se stavi kdesi mezi
témito dvéma nazory. Extrémni prekazkové zavody nejen sdileji urcité prvky s alternativnimi a
extrémnimi sporty, ale také vykazuji podobnosti s akénimi sporty, pficemz se od nich zaroven
odlisuji. Tyto zavody jsou zndmé pro své adrenalinové zazitky a dliraz na individualni vykony, coz
pfitahuje mladé lidi hledajici dobrodruzstvi a vyzvy. Vyznacuji se kombinaci fyzické vyzvy s
prekazkami na specifickém terénu, coz je podobné extrémnim sportim jako BASE jumping nebo
skateboarding, jez se zaméruji na rozmanité discipliny (Xgames, n.d.). Oba typy sport( reflektuji
odchylku od tradi¢nich sportovnich aktivit a pfitahuji komunity s alternativnimi subkulturami a
ideologiemi. Na rozdil od akénich sportl, které maiji Sirsi spektrum disciplin a ¢asto formalni
soutézni struktury, se extrémni prekdzkové zavody Casto organizuji v mensim, méné formalnim
ramci. Kulturné se akéni sporty vice integruji do hlavniho proudu sportovniho svéta, zatimco
extrémni prekazkové zavody zUstavaji spiSe v ramci svych specifickych komunit, predstavujici
moderni pfistup k fyzické aktivité spojeny s dobrodruistvim a osobnim rlistem Ucastnikl
(Bennett a Lachowetz, 2004).

Alternativni sporty a extrémni prekazkové zavody, jako je Spartan Race, maji mnoho
spolec¢nych ryst. Obé aktivity jsou adrenalinové a rizikové, pfitahuji mladé lidi hledajici vzruseni
a fyzické vyzvy. VyZaduji specidlni vybaveni a jsou ¢asto spojeny s urcitou subkulturou nebo
komunitou, ktera sdili alternativni hodnoty a zdjmy (Gesundheit.gv.at, n.d., Rinehart, 2000).
Vznikaji mimo tradi¢ni sportovni instituce a kladou diraz na fyzicky vykon a dobrodruZstvi
(Sekot, 2006). Akcni sporty jsou oblibené mezi generaci Y pro svij individualisticky pFistup a
podobné i Spartan Race podporuje individualni prekonavani prekazek (Bennett a Lachowetz,

2004). Obé aktivity tedy sdileji zakladni charakteristiky a pritahuji podobnou cilovou skupinu.
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11 ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakym zplUsobem ovliviiuje Ucast na
extrémnich prekazkovych zavodech, konkrétnéji zavodech Spartan race, Zivotni styl vybranych
aktérq.

Analyza ziskanych dat ukazala, Ze extrémni prekazkové zavody maji vliv na Zivotni styl
jejich ucastniku naptiklad v oblasti rodinnych vztah(, fyzické kondice a dusevni pohody. Ucast

K vysledkim vyzkumu jsem se dopracovala za pomoci polostrukturovanych rozhovord,
diky kterym se mi podafilo nasbirat zajimava data, ze kterych jsem poté mohla stanovit vedlejsi

cile své prace:

. Zjistit, jak respondenti charakterizuji extrémni zavody.

. Zjistit, jak respondenti vnimaji komunitu zavodnika.

Dilci cile prace pomohly pfi vypracovani hlavni vyzkumné otazky: Jak extrémni prekazkové
zavody ovliviuji Zivotni styl jejich Gcastnik( na zakladé jejich osobnich zkusenosti a vnimani.

Na zakladé analyzy dat se miZzeme domnivat, Ze extrémni prekazkové zavody, konkrétné
Spartan Race, maji vliv na Zivotni styl jejich Ucastnik(, jak naznacuji respondenti A, B a C. Analyza
v dobré fyzické kondici a také poukazuje na duleZitost rodiny jako podpory a motivace
provozovat extrémni prekazkové zavody.

Vyzkum ukazuje, Ze lze Spartan Race povaZovat za sportovni udalost, kterd nejenze
prinasi fyzickou vyzvu a soutézniho ducha, ale také podporuje budovani pratelskych vztaht a
komunity mezi zavodniky. Tato udalost propojuje lidi s podobnymi zajmy a cili a umoznuje jim
spolec¢né prozivani adrenalinovych zazitk(. Zaroven je vsak duleZité si uvédomit, Ze vztahy mezi
zavodniky zlstavaji ¢asto v ramci soutézivosti, avSak bez toho, aby to branilo v navazovani
pratelstvi a podpory. Zavodnici tvofi pomérné rozsdhlou komunitu napfi¢ celou Ceskou
republikou.

Jednim z klicovych zavéru je, Ze vnimani Spartan Race je silné ovlivnéno perspektivou
jednotlivcd. Uvnitf komunity zadvodnik( je tento sport povazovan za vyzvu, ktera zahrnuje urcita
rizika a vyZzaduje znacnou fyzickou i psychickou pripravenost. Mimo tuto komunitu mdze byt vsak

vniman jako extrémni a potencidlné nebezpecny.
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Uvazovani o zaclenéni kvantitativnich metod miize prispét ke zvySeni objektivity dat.
Budouci studie by mély zahrnovat S$irSi a rozmanitéjsi vzorek respondentli z rdGznych
geografickych oblasti a rliznych Urovni sportovniho zapojeni.

V zavéru prace mizeme |lépe pochopit vnimani extrémnich prekazkovych zavodl ocima
respondent(l. Bakalarska prace naplnila sv(j cil a poskytla zajimava data z oblasti Zivotniho stylu

Ucastnikl extrémnich prekazkovych zavodu.
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12 SOUHRN

Cilem bakalarské prace je zkoumat vliv extrémnich prekazkovych zavodt (OCR) na Zivotni
styl jejich Ucastnik(. Teoreticka Cast prace se zaméruje na definici Zivotniho stylu, historii OCR
zavodu po jejich soucasnou podobu a analyzu subkultur spojenych s timto sportem. V teoretické
Casti se bakalarska prace zaméruje na extrémni, alternativni a akéni sporty a na sporty zivotniho
stylu.

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla provedena formou kvalitativniho vyzkumu s vyuZzitim
polostrukturovanych rozhovord s tfemi vybranymi respondenty. Dale zkouma3, jak ucast na
téchto zavodech ovliviiuje jejich osobni a pracovni Zivot, socialni vztahy a také, jak respondenti
vnimaji extrémni prekazkové zavody.

Vyzkum ukazuje, Ze OCR vyrazné ovliviuji Zivotni styl jejich ucastnikl. Pro mnohé z nich
je klicova podpora rodiny. Déle se zde vytvareji silné socialni vazby mezi zavodniky a tcast na
téchto zavodech také pomahda respondentim udrzovat aktivni Zivotni styl, ktery pozitivné
ovliviuje jejich fyzickou kondici a celkové zdravi.

Na zakladé vysledkl mUZzeme konstatovat, Ze bakalarska prace naplnila svij cil, poskytla
zajimava data v oblasti Zivotniho stylu ucastnik( extrémnich zavod( a také v oblasti vnimani

extrémnich prekazkovych zavod( z pohledu samotnych respondentd.
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13 SUMMARY

The aim of this bachelor thesis is to investigate the effect of obstacle course races (OCR)
on the lifestyle of participants. The theoretical part of the thesis focuses on the definition of
lifestyle, the history of OCR races to their current form and the analysis of subcultures associated
with this sport. In the theoretical part, the thesis focuses on extreme, alternative, action and
lifestyle sports.

The practical part of the bachelor thesis was conducted in the form of qualitative research
using semi-structured interviews with three selected respondents. It also explored how
participation in these races affects their personal and professional lives, social relationships and
how the respondents perceive obstacle course races.

The research shows that OCR significantly affects the lifestyle of their participants. For
many of them, family support is crucial. In addition, there are strong social bonds formed
between the racers, and participation in these races also helps respondents maintain an active
lifestyle that positively affects their physical fitness and overall health.

Based on the results, we can conclude that the bachelor thesis fulfilled its aim, providing
interesting data in the area of the lifestyle of obstacle course races participants and also in the

perception of obstacle course races from the perspective of the respondents themselves.
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