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UvVOD

Umirédni a smrt patii v dneSni spolecnosti mezi tabuizovand témata.
K tomu pftispiva i fakt, Ze stale ziistavaji pro ¢loveka velkym tajemstvim, nebot’ ti,
kdo branou smrti prosli, nemohou uz ziistdvajicim poskytnout zadné pouceni.
Obdobi umirani a smrti zahrnuje v sob¢€ celou skalu etickych problému spojenych
s postoji jedince a spolecnosti k umélému potratu, eutanazii, sebevrazdé, trestu
smrti a prozivani dlouhé t€Zké nemoci. Umély potrat a eutandzie nejsou v tomto
vy¢tu ndhodné zvolenymi okruhy badani. Potrat, pravo zeny a ditéte, stoji
u samého zrodu zivota a naopak problematika eutanazie, distojného odchodu je
uzce spjata s jeho koncem. Mizeme fici, Ze tato eticka dilemata ohranicuji lidsky
Zivot.

Zivot podatého ditéte je v biologické roviné podminén Zivotem matky.
Interrupce (umélé preruseni t€hotenstvi) se stala béznou praxi v mnoha zemich
svéta. V Ceské republice bylo od roku 1965 uméle ukonéeno 3 102455
téhotenstvi.' Otazkou ziistava, zda a za jakych okolnosti ma téhotna Zena pravo na
interrupci nebo zda ma mit nenarozené dité prdvo na ochranu zivota; v samotném
disledku pak zda jsou tato prava v rozporu, nebo mohou byt za urcité situace ve
shodé. Dnes navic hovoiime o zfetelnych eugenickych tendencich, které napt.
navazuji nejen na pravo na dite, ale dokonce na pravo na zdravé dité.

V posledni dobé se pomérné Casto medializuje pojem eutanazie. Ptes
oznaceni tfady odliSnych situaci byva opakované spjata s milosrdnou smrti.
Vétsina lidi se boji smrti, pfesnéji feCeno, kazdy ma strach z utrpeni a bolesti,
které mohou pravé v procesu umirani nabyt vyraznych podob. Je proto nanejvys
dilezit¢ vnimat slozity problém eutandzie v souvislosti Siroké problematiky
umirdni. Vytrhovat jej z kontextu by bylo nejen vécné nespravné, ale predevsim
mimotadné lidsky a spolecensky nebezpecné.

Téma své diplomové prace jsem zvolila z nékolika divodii. Jednim z nich

byla ma predchozi diplomova prace na téma ,, Hospice a péce orientovand na

' Srov. Umélé potraty. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2008-04-17]. Dostupné na WWW:
<http://prolife.cz/potrat/>.


http://prolife.cz/potrat/

Cres

potieby jejich klienti“. Mimo jiné jsem zde narazila na otazku, pro¢ a za jakych
okolnosti klient hospice zdda o urychleni své smrti, coz izce souviselo se saturaci
jeho potieb. Je tieba se stile vzdé€lavat a ucit budouci generace, Ze sama etika
nema tu moc odpoveédét na to, co je spravné, nybrz my sami ve svém svédomi
a v touze po hledani pravdy mizeme nalézat konec¢nou odpoved'.

Existuje fada praci, které se zabyvaji problematikou umirani a smrti. Ve
svych tématech jsem se opirala predevSim o literaturu tykajici se etickych
problémi umé¢lého potratu a eutandzie. Velkym pomocnikem mi byla
., Thanatologie* a ,, Lékarska etika* Heleny Haskovcové; rovnéz publikace Marty
Munzarové, zejména jeji ,, Eutanazie, nebo paliativni péce* a ,, Vybrané kapitoly
z lekarske etiky “. Déle jsem se opirala o psychologickou a naboZenskou literaturu
a Cerpala jsem rovnéz z internetu, a to zvlasté z oficidlnich stranek organizace
,Hnuti pro Zivot®.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti price je vymezeni problematiky
umélého potratu a eutanazie jako zakladni etické otazky v oblasti umirani
a smrti. Nasledné v praktické ¢asti vytvorim ukazky planovani vyucovacich
hodin pro predmét ,etika“ na stfednich Skolich podle programu RWCT
(Reading and Writing for Critical Thinking). Mym zimérem je upozornit na
diileZitost otevieni tohoto tématu pravé u ziaku stfednich Skol, u kterych
z psychologického hlediska dochazi k vyraznému rozvoji kritického mysleni.
Proto jsou v tomto obdobi disponovani vytvorit si vlastni nazor na danou
problematiku. To vidim jako diileZité nejen z hlediska jednotlivce, ale i celé
spole¢nosti.

V prvni kapitole teoretické ¢asti seznamuji Ctenare s pojmy ,,umirani
a smrt™ a nastinuji zmeény v jejich akceptaci v priabéhu déjin véetné dvou modelt
umirani - domdciho a institucionalniho. Ve druhé kapitole popisuji piedstavy péti
svétovych nadbozenstvi o posmrtném Zzivoté; objasiiuji jak se tyto piedstavy
odrazeji ve smrti a umirdni a ve zvycich, které je doprovézeji. Treti kapitolu
vénuji otdzce vnimani a prozivani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach
jedince; poukazuji na strach soucasného ¢lovéka ze smrti; popisuji psychologické

faze, jimiz prochazi smrtelné nemocny a nasledné jeho blizci po jeho odchodu. Ve



Ctvrté kapitole oteviram etické téma ,,umélého potratu®. Nejprve popisuji
chronologii po¢atecnich deviti mésicl Zivota; vymezuji pojem potrat a jeho druhy;
charakterizuji télesnd a psychicka rizika umélého potratu véetné zptsobt, jakymi
jsou vnaSi zemi interrupce provadény. Nasledné definuji a analyzuji otdzku
zacatku lidského zivota. To vSe prokladam argumentaci protichiidnych stran
tykajici se nazorti na opravnénost interrupce. Zaveérem kapitoly podavam struc¢ny
ptehled listin a dokumentii evropského prava vcetné stanoviska katolické cirkve
k interrupcim.

Pata kapitola pojednadva o problematice eutanazie. Definuji zakladni
pojmy, nastiiuji historické souvislosti; postupné se propracovavam k praxi
jednotlivych zemi (Holandska, Belgie, Oregonu, Svycarska). Nasledné uvadim
vycet argumentl ,,pro“ a ,proti“ eutanazii a predstavuji umluvy a deklarace
vyjadiujici se k problematice. Paliativni péce a nazorovy aspekt katolické cirkve
k eutanazii kapitolu uzaviraji.

Praktickou ¢ast vénuji tvorbam ukazek vyucovacich hodin pro predmét
»etika® na stfednich Skolach. Obsah teoretické €asti diplomové prace pouzivam
k vytvafeni osnov vyuCovacich hodin. Nejprve charakterizuji program RWCT,
ktery podporuje aktivni uceni a samostatné mysleni zaki; poté objasnuji tfifazovy
model vyucovani a uceni se a popisuji plan vyucovaci hodiny orientované na
rozvoj kritického mysleni. Nasledné se zamétuji na vyucCovaci metody, které
v ukazkach planovani vyucovacich hodin pouzivam.

Samotné ukazky se maji stat inspiraci a pomtickou t€ém pedagogiim, kteti
se zamysleji nad efektivnosti vyuky, nad pomérem informativniho a formativniho
obsahu vzdélavani a hledaji cesty, jak naucit Zéky posuzovat informace, zkoumat
je z vice perspektiv, tvofit si isudky o jejich hodnoté a posoudit jejich vyznam.

Védomosti a dovednosti celého ontogenetického vyvoje jedince mohou
mladou generaci disponovat k pfijeti zodpovédnych postojl k etickym problémiim

tykajicich se umirani a smrti.



TEORETICKA CAST

1. ZMENY V POSTOJICH K UMIRANI A SMRTI

"...nevime, kde na nds smrt cekd, a tak ji ocekdavejme vsude. Cvicit se ve
smrti je cvicit se ve svobodé. Clovek, ktery se naucil umirat, se odnaucil byt
otrokem."

Michel de Montaigne

Existuje velké mnozstvi studii, které se zabyvaji problematikou smrti
aumirdni. Vznikla dokonce zvlastni véda o smrti — thanatologie, jejiz
pojmenovani je odvozeno zfeckého slova ,,thanatos* — btih smrti a smrtelné¢ho
spanku.’

Smrt patii k zivotu a je jeho neoddélitelnou soucasti. Je velmi tézké
definovat jeji pocatek, nebot' v rtiznych filozofickych pfistupech zjistime, ze
mimo smrt fyzickou, existuje 1 smrt psychicka a smrt socialni.

* Smrt fyzicka je Uplna, neménnd a ireperabilni ztrata védomi. Jesté
doneddvna byl métitkem zivota tlukot srdce. S pfichodem novych
medicinskych technologii se vSak konec zivota spojil s definici
mozkové smrti. Jednd se o stav naprosté absence odezvy, pohybu,
reflext mozkového kmene a neschopnosti dychani bez respiratoru.

* Smrt psychicka znamend naprostou psychickou rezignaci. Je
prozivana jako intenzivni beznadé¢j a zoufalstvi, které bezpochyby
usnadiiuje vstup smrti fyzické.

= Smrt socialni je stav, kdy clovék sice Zije, ale je neodvratné vyvazan
z diilezitych socialnich a interpersonélnich vztahi.?

Rovnéz neni snadné vymezit samotny pojem ,,umirani“, jelikoz jiz naSe

zrozeni predurcuje nasi cestu, vede nas ke smrti. V Sirokém slova smyslu se jedna

% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 17.
3 Srov. MISCONIOVA, B. Péce o umirajici- hospicovd péce. 1. vyd. Praha: Narodni centrum
domaci péce CR, 2005, s. 16-17.



predev§im o proces, kdy nevylécitelné nemocny cloveék v relativné dlouhém
obdobi setrva pod znamenim hrozici a nakonec realizujici se smrti.
Proces umirani rozdélujeme do tii ¢asti:

* Obdobi pre finem (obdobi pfed umirdnim). Tato etapa neni
spojovana s terminalnim stavem. Lze ji vnimat jako prozivani naseho
kazdodenniho Zivota, kdy se kazdym prozitym dnem blizime ke smrti.
Uvédomeéni si tohoto faktu je pro nas vyzvou ve vztahu k vlastnimu
obsahu a kvalité prozivani naseho ne nekone¢ného Zivota.

= Obdobi in finem (obdobi umirani). Jedna se o umirani v uzsim slova
smyslu, tedy terminalni stav, ktery bezprostfedné hranici s fyzickou
smrti.

= Obdobi post finem (obdobi po smrti). Tato doba zacind smrti clovéka
a zahrnuje péci o jeho télesnou schranku a psychické stradani

poziistalych.*

1.1 Umirani a smrt v minulosti

Faktum konecnosti si lidé uvédomovali vZzdycky. V historickém kontextu
vSak mizeme pozorovat citelné rozdily tykajici se akceptace smrti. Philippe Arics
popisuje tuto zménu postoje na zéklade¢ ¢tyt vychozich hledisek:

= védomi jedince o sob¢ samém;
= obrana pied nepratelskymi silami ptirody;
* vira v posmrtny Zivot, resp. ztrata této diveéry;
= otazka spojitosti zla a smrti.’
Nejstar§i pro nas dosazitelny obraz smrti ve starovéku oznacuje Arics

) , 6
pojmem ,,zkrocend smrt*“

, fj. smrt blizkd, divérna. Stejné jako Zivot nebyla
v téchto dobach ani smrt uddlosti tykajici se jednotlivee, nybrz celého
spoleCenstvi. Obrady, ritudly a diivéra v posmrtnou existenci byly béznou soucasti

Zivota.

* Srov. HASKOVCOVA, H. Lékar'skd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 205-233.
> Srov. ARIES, P. Déjiny smrti I. 1. vyd. Praha: Argo, 2000. s. 10-25.
® Srov. tamtéZ, s. 35.
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Postupem casu se smrt vice individualizovala. Laska k zivotu a jeho
pozitklim, boj proti ohrozujicim silam ptirody, a zeyména proti zlu, jakoz i nad¢je
na Zivot po smrti charakterizovaly tzv. ,viastni smrt’.

Od 16. stoleti se v souvislosti s rozvojem piirodnich véd za¢ind mluvit
o nadéji na ,technické zkroceni smrti®. Lidé se uz nechtéli opirat o zkusSenosti
avyklady svych predkii, nybrz se snazili v experimentech ziskat zkuSenosti
vlastni.

Tticetileta valka a nabozenské konflikty pak zanechaly krvavou stopu
témer po celé Evropé. Kdo néjak prezil, byl nutné konfrontovan se smrti svych
blizkych. V popredi byla ,,smrt toho druhého“®. Proces individualizace byl navic
od 18. stoleti privatizovan a nasledné za romantismu 1 estetizovan. Onen svét byl
vniman jako misto vytouZené¢ho znovusjednoceni ¢i fantazie volnomySlenkait,
a smrt tak nebyla nutn¢ vnimana v souvislosti se zlem.

Ve svétle spoleCenskych zmén 19. stoleti (oddé€leni vefejné a soukromé
sféry) dosla smrt plné privatizace. Ve 20. stoleti tyto tendence pokracovali, avSak
z romantické smrti se stala smrt oskliva, plnd studu. Pro ,,vitéznou® medicinu
predstavovala porazku, od které se chtéla vcas distancovat. Philippe Ariés ji
nazyva ,,zakdazana smrt? .

Na zaklad€ uvedenych Setfeni se rozsifila teze o ,,vytésnéné* smrti. OvSem
spiSe nez o ni by se soucasnost dala charakterizovat jako ,,smrt diskutovana®, a to
pluralitné. Mnohem vice nez dfive se hleda odpovéd u rtuznych nabozenstvi
a jejich obrazech o smrti; pluralismus se projevuje 1 v rozdilnych svétonazorech
a jejich vykladech.

Vsem témto postojim je pak spolecny jeden cil, a to humanizace smrti.
Dnes se dozivame v priméru o mnoho let vice nez kdy ptredtim, ovSem zpiisob,
jakym se v nasi spole¢nosti umira, je &asto povaZovan za nehumanni. '’

V nasSich podminkach se této problematice vénuje piedev§im Helena

Haskovcova, kterd rovnéz popsala a do praxe zavedla koncepci dvou modeld

7 ARIES, P. Déjiny smrti I. 1. vyd. Praha: Argo, 2000. s. 123.

¥ ARIES, P. Déjiny smrti II. 1. vyd. Praha: Argo, 2000. s. 98.

? Tamtéz, s. 189.

1 Srov. VIRT, G. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2000. s. 16-17.
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umirani. Tzv. domaci model umirani vychazel ze skutecnosti, ze lidé po staleti
umirali v kruhu rodiny, obklopeni hifejivou naruci svych blizkych, sousedt
a knéze. Smrt pro né byla béZnou soucasti Zivota a jako viditelny fakt poskytovala
zékladni scénaf v umirani vSem zicastnénym. Kazdy tedy veédél, jak vypada smrt
a umirani zblizka, kazdy mél pfidélenou roli. Zavér zivota byl socidlnim aktem.
Slovy Philippe Ari¢se bychom ji mohli nazvat ,,zkrocend smrt*.

Z odborného hlediska je vSak nutné konstatovat, Ze takto idylicky popsané
umirani bylo spiSe vzacnosti. Mnoho umirajicich totiz rodinu postradalo a zavér
jejich zivota provazely neutéSené podminky se zna¢né redukovanymi moznostmi
odborné pomoci. Lékai vstoupil na scénu doméciho umirani pomérné pozdé, tj.
zhruba pted 200 lety. Do té doby byla péce o umirajiciho ptredevsim laicka.

Postupné zlepSeni v l1écebnych moznostech, vznik chorobinci a Spitalil
a zkvalitnéni oSetfovatelské péce, vSak paradoxné nastolil jiz zminénou etapu
individualizace. Ta dosdhla svého vrcholu v minulém stoleti a do jisté miry
pretrvala dosud.!' Zde jiz hovofime o tzv. institucionalnim modelu umirani,
ktery se izolaci umirajictho za bilé plenty zaslouzil o separaci rodiny
a piibuznych, ktefi dnes nevi, jak se u smrtelného lizka chovat a kde se témto
vzorcim chovani naucit. Je velkym ukolem nés vSech to zménit, nebot” smrt

—_ i1 . . co s 12
psychicka a socidlni nesmi predchazet smrti fyzické.

2. SMRT A UMIRANI VE SVETOVYCH
NABOZENSTVICH

Nébozenstvi nabizeji odpovéd’ na smysl lidské existence, ktery je vétSinou
uzce spjaty s predstavami o posmrtném zivoté. Cilem této kapitoly je popsat
nabozenské piedstavy o posmrtném zivoté a predevsim pak, jak se tyto predstavy
odrazeji ve smrti a umirani a ve zvycich, které je doprovazi. Pokud bychom
v tomto ohledu zkoumali starovékd ndbozenstvi, zaujal by nds snad nejvice

starovéky Egypt. Jeho pfedstavy o posmrtném zivoté jsou zhmotnény v jednéch

"'Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 23-31.
"2 Srov. tamtéz, s. 23- 31.
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z nejpozoruhodnéjSich staveb, které kdy lidstvo vytvofilo. Monumentalni
pyramidy v Gize (jeden ze sedmi divii svéta) nam davaji tusit, jak dalezitou roli
pro Egyptany hral posmrtny Zivot. Neni vSak v rozsahu této prace predstavit
vSechny vyznamngj$i ndbozenské systémy. Zaméfime se proto pouze na uceni
a zvyky doprovazejici umirdni a smrt u péti velkych soucasnych nabozenstvich —

judaismu, kiestanstvi, islamu, hinduismu a buddhismu.

2.1 Judaismus

Mnozi z tech, kteri spi

v prachu zemé, procitnou;
Jjedni k Zivotu vécnému,

druzi k pohané a vécné hriize.

Kniha Daniel (12,2)

Hebrejska Bible neobsahuje jasn¢ formulovanou a systematicky utfidénou
nauku o posmrtném zivoté. V jednotlivych starozakonnich knihéch, jejichz vznik
odd¢luje fada staleti, je mozné nalézt celou Skalu predstav. Podle staroizraelského
pojeti umira cely clovek; jeho duse (nefes) existuje sice v podsvéti (Seol) dale, ale
v podobé jakéhosi stinového byti, které nezasluhuje jména ,Zivot*. Seol je
podzemni dutina v hlubinach zem¢; je to véény pribytek pro vSechny mrtvé, jak
spravedlivé tak i nespravedlivé.'

V pozdéjsich dobach se objevuji vize budouciho zmrtvychvstani.
O individualnim vzktiSeni z mrtvych se vSak jasné mluvi pouze ve 12. kapitole
pozdni knihy Daniel. Jesté v prvnim stoleti po Kristu probihala vzrusena diskuse
mezi saduceji, ktefi neuznavali vzkiiSeni z mrtvych, a farizeji, ktefi v n¢j pevné
vétili. Uceni o vzkFiSeni mrtvych bylo obecné piijato az v talmudské dobé jako
dotvoteni predstavy o odméné a trestu. Ortodoxni zidé véti v existenci duse ¢i
ducha Clovéka (nefes), ktery je vécny a neznicitelny. Biih stvofil clovéka k obrazu

svému a dal mu dusi podilejici se na Bozi pfirozenosti. Podil na posmrtném zivoté

1 Srov. KREMER, J. Budoucnost zemielych. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1995. s. 16.
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(olam ha-ba) maji mit vSichni zid¢, s vyjimkou téch, ktefi viru ve vzktiSeni
popirali, a také zbozni nezidé. Pribytkem spravedlivych v posmrtném zivoté ma
byt rajska zahrada (gan eden), kterd stoji v protikladu k peklu (gejhinom), kde
jsou po smrti tryznéni $patni, aby si odpykali hiichy. '*

O umirajicitho u zidi pecuji clenové pohiebniho bratrstva (chevra
kadisa), kteti pomahaji umirajicimu jak duchovné tak i prakticky. Velmi dilezitou
ulohou bratrstva je vyslechnout doznani hiichti umirajiciho, ktery jako sva
posledni slova pronasi modlitbu Sema Jisrael". Ulohou &lent bratrstva je i péde
o télo zemfielého, které pripravuji k pohifbu. Ritudlné je omyvaji a oblékaji do
specidlniho obleceni z bilého platna. Do rakve se nevkladaji kvétiny ani zadné
ozdoby, aby nebyl patrny rozdil mezi chudym a bohatym. VSichni jsou si po smrti
rovni. Pohiebni bratrstvo zajiStuje rovnéz tfadny pribéh pohibu, doprovazi
neboztika k hrobu a ucastni se na pohfebnich obtadech nebo zadusni bohosluzbg¢.
PéCe o zesnulé je povazovana za skutek milosrdenstvi a tak ¢lenové bratrstva
pozivaji velké vaznosti. Pravidla téchto spolkil vypracoval v 17. st. prazsky rabin
Jehuda Loew ben Becalet.'®

Pohi‘eb patii k jedném ze zadkladnich ptedpisii judaismu. M4 se konat
vden umrti nebo nasledujici den. Jedinym divodem ptipadného odkladu je,
pfipadne-li na tyz den Sabat nebo svatek, nemohou-li se truchlici dostavit vc¢as
nebo se vyskytnou technické problémy s ptipravami pohibu. Mrtvola se pohibiva
v Izraeli bez rakve. V diaspofe se pouziva prosta dievéna rakev, do které se vlozi
hlina z Izraele. Kremace a balzamovéni nejsou v judaismu ptipustné.'’

T¢lo neboztika je obvykle v pohfebnim privodu premisténo do modlitebni
sin¢ na hibitove, kde rabin nebo jinad povétend osoba odiikava predepsané texty

z Pisma. Muzi na zavér hazeji do hrobu po tfech lopatkach hliny, az jsou télesné

4 Srov. NEWMAN, I., SIVAN, G. Judaismus od A do Z. 1. vyd. Praha: Sefer, 1992. s. 37.

' Zidovské vyznani viry za&inajici slovy: ,,Sly§ Izraeli (Sema Jisrael), Hospodin je nas Bih,
Hospodin jediny. Bude$ milovat Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi
a celou svou silou....“ Tuto modlitbu pronasi ortodoxni zid dvakrat denné.

16 Srov. tamtéz, s. 57-58.

17 Srov. tamtéz, s. 94.
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pozustatky mrtvého zcela pokryty. Hroby jsou oznaceny ndhrobnimi kameny,
které jsou bud’ vztyené nebo se pokladaji na plocho.'®

Prvnim smute¢nim zvykem je natrZeni nebo nastfizeni vnéj$iho odévu na
znameni zalu. Za blizkého piibuzného se drzi sedm dni ptisného smutku (siva).
Obdobi smutku v pfipad¢ umrti rodica trva cely rok. Pozistali piibuzni navstévuji
hrob zesnulého o jdrcajtu (vyroci umrti) a pii jinych ptedepsanych ptilezitostech.
V tento den se drzi plist, na 24 hodin se zapaluje svice (nebo elektrické jarcajtové
svétlo) a konaji se modlitby v synagoze i u hrobu."

Hibitov je povazovan za posvatné misto, je zde zapovézeno nevhodné
chovani a pfisné jsou odtud vylou€ena zvitata. Podobné¢ jako v synagoze jsou na
hibitové vSichni muz$ti navstévnici povinni nosit pokryvku hlavy, kipu.
K vSeobecnym zidovskym vzpominkovym dniim ustanovenym po druhé svétové
valce patii ,,Den vzpominek na obéti holocaustu®, ktery se v Izraeli svéti
27. nisanu zidovského kalendaie a v diaspote 19. dubna, kdy se pfipomind vyroci
vypuknuti povstani ve varSavském ghettu vroce 1943. Tento den se konaji

. L1k 4 v 10 20
nabozenské 1 obcanské obtady.

2.2 Kirestanstvi
., Nadéji kirestanii je vzkriSeni mrtvych, vse co jsme, jsme ve vire ve vzkriseni.
(Tertullianus, + r. 220)

Také kiestané pohlizi na ¢lovéka jako na integritu duse a téla a na lidsky
zivot jako na jedineCny a neopakovatelny. Smrt je povazovana za nasledek
lidského htichu. Cirkev uéi, Ze ¢lovék neni v disledku svych hiichii a zapletenosti
do hficht lidstva schopen bez boziho zachranného plisobeni sdm uniknout vééné
smrti. Bih nabizi lidstvu zachranu prostiednictvim svého syna, ktery svou vlastni
vykupitelskou smrti a zmrtvychvstanim ziskava zivot pro vSechny, ktefi v n¢j

uveri.

'8 Srov. NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z. 1. vyd. Praha: Sefer, 1992. s. 142-144.
¥ Srov. tamtéz, s. 185-186.
20 Sroy. tamtéz, s. 242.
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V katolické teologii byly biblické vypoveédi o vzkiiSeni shrnuty do nauky
0 ,,poslednich vécech Clovéka®. V ni se rozliSuje mezi soukromym soudem, jenz
bezprostifedné¢ po smrti rozhodne o udélu duse (nebe, peklo nebo ocistec),
a vS§eobecnym soudem, ktery se bude konat na konci svéta nad témi, kdo vstanou
z hrobt, tj. nad duSemi opét spojenymi s jejich tély. V evangelickych kruzich
prevladala predstava, ze duse se mezi smrti a poslednim soudem nachazi
v jakémsi spanku. VzkiiSeni pied poslednim soudem je chdpano jako opétovné
spojeni duse s télem.”!

O tom, jak konkrétn¢ vypada nebe nebo peklo, cirkev nic konkrétniho
neuci. Nebe je predstavovano v Novém Zakon¢ pod nejriznéjSimi obrazy (zivot,
svétlo, kralovstvi, nebesky Jeruzalém). Apostol Pavel piSe: ,,Co oko nevidélo
a ucho neslyselo, co clovéku na mysl neprislo, pripravil Biith tém, kdo ho miluji.*“*
Peklo je liceno jako neuhasitelny oheni, kde je hlavnim trestem odlouceni od
Boha. Katolickd tradice navic definuje, ze ti, ktefi zemieli nedostatecné
pfipraveni, budou po smrti podrobeni o€istovani.

Kfiestané oc¢ekavaji na konci svéta druhy Kristiv prichod (paruzie), pii
némz budou mrtvi vzkiiSeni k novému Zzivotu v nepomijejicich zduchovnélych
télech. Obdobi pied koncem svéta je v Novém Zakoné liceno pod nejriznéjSimi
obrazy, jako obdobi velkého odpadlictvi vérnych a vystoupeni Antikrista. Po
vzkiiSeni mrtvych nasleduje posledni soud, pfi némz budou souzeni vSichni lidé.
Po poslednim soudu ma dojit k obnové celého vesmiru, vytvoieni nového nebe
a nové zeme, v nichz budou spravedlivi v novém téle pozivat vé¢né blaZzenosti.

Kiestané povazuji umirdni za rozhodujici obdobi pro posmrtny Zivot,
proto katolicka cirkev vybavuje umirajici zvlastni posilou, tzv. pomazanim
nemocnym (diive nazyvanym posledni pomazani). Tato svatost, kterou udili
umirajicimu knéz, je doprovazena také svatosti pokani, kterd ma umoznit
umirajicimu smifit se se sebou, s Bohem a lidmi, a eucharistii, ktera umirajiciho

spojuje s pamatkou Kristova utrpeni a zaroven jejim piijetim umirajici vyznava

! Srov. KREMER, J. Budoucnost zemielych. 1. vyd. Vysehrad, 1995. s. 16.
22
1K 29.
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svoji viru v Kristovo vzkiiSeni. Eucharistie je vtomto piipadé chapana jako
pokrm na cestu (viatikum) pro prechod do v&¢ného Zivota.?

Nakladani s télem zesnulého neni pfed vlastnim pohibem provazeno
zadnymi zvlaStnimi ritudly. ProtoZe je vSak toto télo urceno ke vzkiiSeni, je s nim
zachazeno dustojné. Tradi¢ni kiestansky poh¥eb probihd nejdiive v kostele
(v katolickém prostiedi je spojen se zadusSni msi - requiem) a poté nasleduje
posledni rozlouceni na hibitoveé. Pohfeb vede knéz nebo jiny duchovni a ucastni
se ho Casto nejen blizci ptfibuzni a znami, ale i celd cirkevni obec, ke které
zemtely prislusel. Pti katolické liturgii je t€lo zesnulého resp. rakev s jeho ostatky
okufovéana kadidlem a kropena svécenou vodou symbolizujici Zivot a vzkiiSeni.
Pti kiestanském pohibu byvalo tradi¢né té€lo zesnulého ukladano do zemé, dnes se
ptipousti i kremace. Mezi dalsi Casté ritudly objevujici se pii kiestanském pohibu
patii hazeni hliny poztstalymi do hrobu symbolizujici lidskou pomijivost (,,Prach
jsi a v prach se navratis.“*) a zaroven vhazovani ratolesti stile zelené dieviny
symbolizujici nesmrtelnost a nadéji ve véény zivot. Po pohibu vétSinou nasleduje
pohiebni hostina nazyvana kar. Kiestanské hroby byvaji nejcastéji oznacovany
kfizem, znamenim kiestanské viry ve spasonosnou ob¢ét’ Krista.

Smrt je chapana jako navrat do ,,Otcova domu®, proto by kiestan nem¢l
propadat do neutuchajiciho zdrmutku, ale mél by se soustfedit na Kristiv pftislib:
,Jd jsem vzkiiseni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umiel, bude Zit. ‘™
Sebevrazda je jako tézky ptrecin proti bozimu zakonu odmitana; sebevrahtim nebyl
dokonce v minulosti doptfavan kiestansky pohieb a nesméli byt ani pochovavani
na hibitovée.

Katolicti kiest'ané si pfipominaji své zesnulé 1. listopadu o svatku ,,VSech
svatych®, kdy oslavuji ty, ktefi jiz dosahli nebe a prosi je o ptfimluvu, 2. listopadu
v den ,,Vzpominky na vSechny vérné zemielé*“ (tzv. dusicky), kdy se modli za ty,
ktefi si odpykavaji své tresty v oCistci a také o velkych kiestanskych svéatcich,

zejména Velikonocich, kdy oslavuji Kristovo zmrtvychvstani.

2 Katechismus katolické cirkve. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. s. 385.
**Gn 3,19.
P 111,25
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2.3 Islam

"A kdyz k nekterému z nich prichazi smrt, tu vola: ,Pane muj, dej mi vratit
se na zemi, moznd ze vykondam néco dobrého v tom, co jsem zanedbal!' Vsak
pozor! Toto jsou jen slova, jez prondsi, avsak za nimi stoji prehrada az do dne,
kdy budou vzkriseni. A az bude troubeno na roh, v ten den mezi nimi nebude
svazku pribuzenskych, a nebudou se vzajemné vyptavat. Ti, jejichz vaha bude
tezka, ti veru budou blazeni, ale ti, jejichz vaha bude lehka, ti sami sobé ztrdtu
zpuisobili a budou v pekle nesmrtelni, jejich tvare bude ohen oslehavat a oni

budou krivit usta sva."

(Stira 23,99-104)

Isldm chape pozemsky Zivot jako ptipravu pro vécny posmrtny Zivot.
Vyraz posmrtny Zivot (al-akhira) se v Koranu vyskytuje 113krat, coz svédci
o vyznamu, jaky isldm posmrtnému Zzivotu prikladd. Koran tika, ze po smrti
oddeli dusi od téla and€l smrti Izra’il. Kratce po smrti pak uvitaji ctnostného
Clovéka v hrobé and¢lé s tvafemi zéaficimi jako slunce, zatimco nevéficimu se
dostane jen ohyzdnych a odpudivych tvort. Hrob véticitho se zméni ve svézi
zahradu, hrob nevérného je vSak naplnén sedmihlavymi hady.

Jedna islamska tradice vypravi, Zze se v hrobé dusi zemielého zjevi dva
¢erni modrooci andélé jménem Nakir a Munkar a polozi ji tfi zadsadni otdzky:
»Kdo je tvij Buh?*, ,Kdo je tvlij prorok?* a ,Jaka je tva vira?“ Pokud duse
vyzna jako boha Alldha, ptfihlasi se k proroku Muhammadovi a jako svoji viru
oznaci islam, stane se pro ni pobyt v hrob¢ pifijemnym. Hrob bude osvétlen a jeho
rozméry se 70krat zvétsi. V téchto snesitelnych podminkdch budou mrtvi spat az
do vSeobecného vzkiiSeni, kdy se znovu sjednoti se svymi hmotnymi tély. Kdyz
ale odpovédi na otazky and€li nejsou uspokojivé, hrob se po¢ne nad mrtvym
zmenSovat a rozdrti jeho Zebra. Bestie, kterd nevidi, neslySi a nemluvi, zacne
mrtvého tryznit zeleznym bicem, a protoze je zbavena smysll, nevyslysi narky

obéti a prosby o smilovani.*®

*® Srov. MA’SUMIANOVA, F. Zivot po smrti. 1. vyd. Bro: Jota, 1996. s. 104-110.
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Pfestoze pohansti Arabové neznali pojem vzkiiSeni, Koran navazuje na
kiestanskou tradici viry ve vSeobecné télesné vzkriSeni (ma’ad) a v soudny den
vSeho lidstva. Dle jedné tradice se vden vzkiiSeni shromdzdi lidstvo
v Jeruzalémé, kde bude kazdy souzen. Kazdy ¢lovék ponese svoji knihu skutki.
V téchto knihach jsou dvéma =zapisuyjicimi andély (Kiramun-i-Kitibun)
zaznamenany vSechny skutky, kterych se lidé za zivota dopustili. Bih pak pomoci
téchto knih zvazi skutky kazdého clov€ka na zvlaStnich vahach. Vazeni se
odehraje v ptli cesty mezi nebem a peklem. KdyZz soud skonc¢i, musi vSichni ptejit
most Sirat, ktery se klene nad peklem a vede do nebe a je tenci nez vlas a ostiejsi
nez mec. Spravedlivym se podaii most piejit, hiiSnici ale spadnou do propasti.

Podle Koranu ptjdou bez soudu rovnou do raje mucednici, kteti padli
na stezce Bozi byly zabiti, za mrtvé! Naopak oni jsou Zivi a u Pana svého odménu
svou uzivaji.“*’ Pfima cesta do raje je vyhrazena rovnéz tém, kdo zemieli pii
pouti do Mekky, pii Cetbé¢ Koranu nebo jiné bohulibé cinnosti. Mrtvolu
muslimského mucednika neni tieba omyvat, nebot’ Bih ho jiz odistil jeho
vlastnimi ranami; dokonce se nad nim ani nepronasi pohiebni modlitba.?®

Zivot v muslimském raji (al-Jannah) je naplnén hmotnymi pozitky. Jsou
zde krasné zahrady s potoky vina, mléka a medu a vétné panenské cernooké
divky akrasni mladi rozlévaci vina.. Pro Araby pifebyvajici na pousti, ktefi
vétsinu svého zivota travi na vyprahlé zemi, je muslimsky raj obzvlasté ptitazlivy,
nebot’ jeho hlavnim rysem je tekouci voda. Muslimsky r4j je omracujici
a prekrasny s jeho obyvateli se zachézi jako s krali a neni jim odepien zadny druh
potéchy. Koran ale naznacuje, ze nejvetsi radost, kterd na vérné v raji cekd, neni
hmotna, ale duchovni. Je to radost spatfit Allaha, jejich stvotitele.

KdyZz muslim zemfe, je ritudln¢ umyt a pochovan velmi rychle, pokud
mozno jeSté tyz den navecer, nikdy vSak po zépadu slunce. Pohiebni priivod
s dievénou truhlou kra¢i pomérné rychle, bez zastavky v mesité. Ucastnit se

pohibu je povinnosti celé obce, ale je mozné dat se zastoupit. Do zemé je muslim

7 Stira 3,163.
* Srov. HALIK, T. Prolindni svétii. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 2006. s. 98-100.
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pak pochovén bez rakve, jen v bilém rubasi. Tim mohou byt dva nesesité pruhy
bavinéné latky, v nichz za svého zivota vykonal pout do Mekky. Zemftely je
pochovan nohama smérem k Mekce naklonény na pravy bok, aby byl v den
zmrtvychvstani schopen vstat.

U hrobu je pronaSena pohiebni modlitba, kterd ma ctyfi Casti, pokazdé
zakonCené zvolanim ,,Bih je veliky!“. Ten, kdo pohieb vede, tésné¢ pied
zasypanim mrtvoly zaSeptd mrtvému do ucha Sahddu®®, aby mu pfipomnél
spravnou odpovéd’ andélim. Stejna slova zemielému pii jeho narozeni zaseptal do
ouska jeho otec. S vyznanim své viry tak muslim vstupuje pies prah svéta i svét
opousti.

V den pohibu se nad neboZtikem prondsi prvni stra z Kordnu (Fdtiha).
ProtoZze se do pohibu Casto nepodaii rozsifit zpravu vSem pratelim, kona se
Ctyficaty den po umrti zaduSni obtad, kde se jiz shromazdi Siroky okruh pratel
a znamych. PfiliSny smutek a oplakavéani pisobi zemfelému v hrobé bolest;
nejlepS§im ucténim jeho pamatky je tedy recitace Koranu, kterd zaroven

neboztikovi hromadi zasluhy.*

2.4 Hinduismus

V vodu je tfeba zdaraznit, Ze hinduismus patii k nejslozitéjSim zivym
nabozenstvim s mnozstvim odnozi s odliSnou virou a praktikami. I nazory na
posmrtny zivot se mezi jednotlivymi sméry hinduismu navzdjem lisi. Piesto vSak
existuji dveé doktriny, karma a sansdra, které jsou sttedem viry vétSiny Indi.
Podle uceni sansdry (doslova kruhu byti) jsou vSechny byti podrobena hiisnému
kolobéhu znovuzrozeni (reinkarnace). Smrt je tedy jen prestupni stanici. Karmu
lze definovat jako zédkon spontanni spravedlnosti. Za kazdy ¢in je bud’ odména,
nebo trest; vSechny nase soucasné radosti, bolesti a ttrapy jsou tedy chapany jako
primy dusledek nasich minulych ¢int. Zakon karmy je pokusem o objasnéni
ptvodu nerovnosti. Hinduisté véti v existenci duSe (atman), kterd putuje z zivota

do zivota, az se nakonec rozplyne. Pokud bude nase karma plodit htichy, budeme

* Muslimské vyznéani viry: ,,Vyznavam, Ze neni boha krom& Boha a Muhammad je posel Bozi.*
% Srov. HALIK, T. Prolindni svétii. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 2006. s. 98-100.
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se dal rodit v dalsich bytich. V pfistim zivoté ¢ekd Clovéka fada moznosti: od
vtéleni do obyvatel podsvéti, rostlin, zvifat ¢i lidi az po nebeské bozské bytosti.
Za nejvyznamnéjsi se povazuje znovuzrozeni do lidské bytosti, protoze dobrou
karmu si mize ¢loveék shromazd’ovat jen v této podobé. Mezi znovuzrozenimi se
nachézi fada docasnych nebes a pekel, v nichz se dostava mrtvym zaslouzené
odplaty.

Smyslem Zivota je pterusit hiiSny kolob&h zrozeni — smrt — znovuzrozeni,
a osvobodit tak dusi. Jen nemnoho jedincl to vSak vurCeném case dokaze.
Naprosté vétsin€ lidi se nepodafi vysvobodit z otroctvi sansdry, a jsou tak
odsouzeni k nekonecnym znovuzrozenim. Kazdy je vSak nakonec urcen
k vé¢nému vysvobozeni ztohoto kolobéhu. Dle uceni UpaniSad jedinym
zpisobem, jakym se miiZze ¢lovék odpoutat od hiisného kolob&hu znovuzrozeni, je
uvédomeni si zdkladni jednoty byti. Podle této myslenky pochazi vSechny duse
od Brahmana tak jako jiskry od ohné. Proto ve vSech tvorech existuje jenom
jedind duSe a veskerd existence sdili tutéz podstatu. Pokud se ¢lovéku nepodafi
tuto jednotu nalézt vystavuje se ndslednym znovuzrozenim. Piekonani kolobéhu
zivotl 1ze dosahnout cetbou véd a meditaci, plistem, virou, obéti, asketismem,
zivotem v celibatu nebo také cviCenim Sestindsobné jogy, kterd zahrnuje dychani,
zvnitinéni, meditaci, pozorovani, zdrzenlivost a sjednocujici kontemplaci.

Bhagavadgita predklada tfi rGzné cesty k osvobozeni: Cesta védéni
(pochopeni lidské jednoty s Brahmanem prostiednictvim jogy a meditace), Cesta
nezistného ¢inu (nelpéni na odméne za své Ciny), Cesta oddanosti (naprosté
odevzdani srdce 1 mysli KriSnovi). Uznanim jednoty byti dosahuje ¢lovék méksa
— osvobozeni, uvolnéni od svétské touhy, strachu, nevédoucnosti, zla a ttrap. Po
svém odchodu z tohoto svéta jeho dtman zcela splyne s ,,Nejvyssi dusi® tak jako
hrudka soli s oceanem, které jiz od sebe nikdy nic nerozdéli.*!

Stafi lidé se na smrt zpravidla dikladné pfipravuji, spatiuji totiz v této
ptipravé zplsob, jak si zajistit lepsi pfisti zrozeni. Tradice pfikazuje hinduistim,
aby posledni etapu stari prozili jako tzv. sammjdasinové, tj. lidé, kteti zcela

zanechali starosti o tento svét, vzdali se vSeho majetku a plné se veénovali

3! Srov. MA’SUMIANOVA, F. Zivot po smrti. 1. vyd. Bmo: Jota, 1996. s. 17-26.
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duchovnimu Zivotu. Dnes uz ptfitom tak Casto neopoustéji domov, ale jesté stale je
dost téch, kteti se vypravi umfit na poutni misto u Gangy, nejradéji do Varanasi.
U toho, kdo umira doma, mé byt podle tradice v okamzZiku smrti pfitomen né&jaky
muzsky ¢len rodiny, aby ho chranil pfed zlymi duchy. Pohieb je vykondvan
Zehem a to v co nejkrat$i dobé po umrti. Neboztik je odnesen na Zarovisté, které
je na venkové dost vzdaleno od obydli; tam, kde je rozriistajici se mésto pohltilo,
je alespoil oddéleno zdi. Pohieb je soukromou zalezitosti, mrtvého provazi jen
nékolik (pfevazné muzskych) ptibuznych. Neboztikovo télo je polozeno na
pfedem pfipravenou hranici, symbolicky omyto vodou z Gangy a zabaleno do
nepouzivaného platna. Pfitomnost brahmana neni nutna, protoze zavérecny obiad
provede pokud mozno nejstarS$i syn. Ten se nejdiive dikladné odisti: jsou mu
oholeny vlasy a vSechno ochlupeni na téle a vykoupd se. Pak obejde s ohném
v ruce sedmkrat hranici, dotkne se ohném ust zemielého a hranici zapali. Kdyz
hranice dohofi, ponozi syn kosti v hlinéném dzbanu do Gangy, pokud tece
nablizku, nebo je rodina uchova do doby, nez pljde néktery jeji ¢len na pout’
k posvatné tece. S ostatky neni tfeba zachdzet nijak pietné. Duse je uz davno
opustila, aby se odebrala do svého dalsiho piibytku.*

Po pohibu nasleduje pro syny zemielého obdobi smutku, jehoz délka se
fidi mistni tradici a kastovni pfisluSnosti; pro vyssi kasty je doba smutku kratsi.
V priméru to byva u brahmant tyden az deset dnd, u nizSich kast vice. V obdobi
smutku si synové nesmi holit vousy, ale vlasy musi mit osttithané dohola a musi
nosit Cisté bily odeév a postit se. Styk s vnéjSim svétem musi omezit na minimum,
pfedevsim se nesmi stykat s vyznavaci jinych ndbozenstvi. Kdyz doba smutku
skonci, kona se zadu$ni ob¥iad Sraddha. Provadi jej opé¢t nejstar§i zijici syn
obétovanim kulicky ryze a masla dusSi zemielého otce. Tento obtad je podle
vetSiny hinduistickych sméra dilezity proto, Ze duse zemielého se nemize do
doby jeho provedeni prevtélit do jiného téla a musi bezcilné bloudit jako duch. Je
to jeden z hlavnich divodi pro¢ kazdy pravovérny hinduista touzi mit alespoil

jednoho muzského potomka. O dusi zemielého se musi zivy potomci starat,

32 Srov. PREINHAELTEROVA, H. Hinduista od zrozeni do zrozeni. 1. vyd. Praha: Vysehrad,
1997.s. 107-133.
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pronaset mantry, obétovat jim jidlo a piti. Jsou-li duchové zemielych
zanedbavani, mohou se mstit a $kodit.*?

Sebevrazdu hinduisté i buddhisté odmitaji — dusSe si stejné odnese Spatnou
karmu, jez zavinila nespokojenost sebevraha s timto zivotem, zase do pfiStiho
zrozeni. Zvlastnim piipadem je tu jen tzv. sati, sebevrazda vdovy, ktera se necha
upalit za ziva s mrtvolou zemielého manzela na jeho pohfebni hranici. Tento
zvyk, kdysi Castéji se vyskytujici u radzli a vysoce postavenych osobnosti, avSak
od poloviny 19. stoleti zdkonem zakézany, se ojedinéle praktikuje dodnes. Vdovy
byly k sebeupaleni casto nuceny svymi rodinami — nezfidka i s pouzitim drog, aby

rodiny ziskaly povést zboznych vyznavaé viry a vyssi spole¢enskou prestiz.*

2.5 Buddhismus

Podobné jako hinduismus 1 buddhismus v sobé zahrnuje fadu riznorodych
vyznani a obfadi, které se od sebe navzajem odliSuji. Rizné buddhistické Skoly
prinaseji rovnéz odlisné nazory na to, co se déje s ¢lovékem po smrti. Zminim se
proto pouze o téch nazorech, které jsou vSeobecné¢ buddhisty pfijimany.
Buddhismus, podobné jako hinduismu, zastava viru v transmigraci (st¢hovani
dusi) a v karmu. Podle této viry se kazdy ¢lovek rodi nespocetnékrat a zije rtizné
druhy existence. Kvalita nyné¢jSiho zivota odrazi jeho soucasnou i minulou karmu.

Buddhismus narozdil od hinduismu ale neuznéava lidskou dusi (dtmana)
jako nositele identity jedince z pievtéleni do prevtéleni. Clovék se dle Buddhova
uceni sklada z péti riznych slozek (téla, cit, smyslu, vile, védomi), které se po
smrti rozpadnou a v dal$im zivoté tvofi nova, ndhodna spojeni. V pozdéjsich
buddhistickych spekulacich nastupuje jako nositel identity z zivota do Zivota
mysl.

Buddha charakterizuje zivot jako utrpeni; zdkladem jeho uceni jsou ,,étyFi
vznesené pravdy*:

1. Zzivot je utrpeni

33 Srov. KNIPE, D. M. Hinduismus. (Experimenty s posvitnem). 1. vyd. Praha: Prostor, 1997.
s. 170-172.
3 Srov. HALIK, T. Prolindni svétii. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 2006. s. 100-102.
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2. vSechno utrpeni pochazi z touhy (zizn¢)
3. potlacenim touhy (zizn¢) ustava utrpeni
4. osmidilna stezka*

»VzneSena osmidilna stezka®“ zahrnuje spravné porozuméni (Ctyfi
vzneSené pravdy), spravné rozhodnuti, spravnou fe¢, spravné jednani, spravny
zpusob zivota, spravné TUsili, sprdvné rozvazovani a spravné soustiedéni
(meditace). Dodrzovani osmidilné cesty vede postupné ke svatosti (arhat)
anakonec k mirvdné, ktera predstavuje jedinou moznost, jak ukoncit utrpeni
a uniknout véénym zrozenim. Nirvana oznaCuje konec individudlni existence.
Doslova znamena ,,zhasit tak, jako se zhasi lucerna®.

Smrt a nové zrozeni je tedy chapana jako utrpeni pochézejici z touhy,
jejich prekonani je mozné prostiednictvim potla¢enim touhy, ¢imz je clovek
vysvobozen a nastava nirvdna.

Mezi jednotlivymi zrozenimi jsou vSichni lidé za své skutky na zemi
v docasnych sidlech odménéni, nebo potrestani. Mezi témito docasnymi sidly je
mnoZstvi nebi a pekel. Buddhistické nebe vSak nenabizi nekonec¢né potéSeni
a buddhistické peklo rovné€z netrva vééné. Po spravedlivé odmeéné je ¢lovek opét
vrzen zpét na zem, aby se znovu pokousel o unik z ,,Kola Zivota* a o dosazeni
nirvany. Uvnitf tohoto kola se nachazi Sest sfér znovuzrozeni, tfi vySsi a tf1 nizsi.
Spravedlivé ocekavaji tii vyssi fiSe: nebe, fise titant a lidska tiSe. HiiSniky ¢eka
peklo, tise hadovych duchu a fiSe zvirat. Do které fiSe ,,Kola zivota®“ se clovek
znovuzrodi, uréuje jeho karma.*”

Doprovazeni umirajicich a zemtelych je nejvyssi povinnosti tibetskych
duchovnich mistri, ldmt. Lama pfedCitd umirajicimu texty z tibetské knihy
mrtvych, aby pomohly jeho duchovni podstaté vyprostit se ze zavislosti na téle
a prekonat obtizné¢ obdobi piechodu do nového zrozeni (bardo). Toto obdobi
mezistavu mezi smrti a znovuzrozenim trvd 49 dni a jeho nejkritictéjsi ¢asti je
prvnich sedm az osm dnt, kdy se nema, pokud je to mozné, s mrtvolou vibec

pohnout.*

% Srov. MA’SUMIANOVA, F. Zivot po smrti. 1. vyd. Bmo: Jota, 1996. s. 61-72.
3% Srov. HALIK, T. Prolindni svétii. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 2006. s. 102-103.
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Také v Japonsku se vétSina pohibli kond podle buddhistickych rituali.
Zesnuly je obleCen do bilého odévu. Na polstai se mu polozi rizné predmeéty.
Jednim z nich je vafena ryze, kterd se upravi do tvaru vysoké hory a do ni se
zabodnou hulky. V podvecer zacind pietni doba, pfi niz buddhisticky mnich
recituje sutry a da zesnulému posmrtné buddhistické jméno. Piibuzni pali velmi
drahé vonné dievo. Chtéji tim zemielému podékovat za vSe dobré, co spolu prozili
a modli se za jeho snadnou cestu do raje. Pfi poslednim rozlou€eni se vSichni
shromazdi v domé& smutku, do rakve se vlozi kvétiny a zatluce se viko. Vlastni
pohieb se stejné jako v hinduismu provadi Zehem a je to zcela soukroma
a neobfadnd zalezitost. Po kremaci poziistali vybiraji htilkami kosti a predavaji je
nejbliz§imu pozlstalému, ktery je vklada do urny. Poté se kond hostina. Sedmy
den se pozulstali shromazdi v domé zemielé¢ho a u rodinného oltate, kde je az do
pohibu umisténa urna, se konaji obfady. Tehdy se vétsSinou urna pohibiva. Rodina
by se méla schazet kazdy sedmy den po sedm tydnti. Po 49 dnech, kdy pfestava
duse zemiel¢ho bloudit po tomto svété a odebird se na onen svét, se porada
hostina, kterd se opakuje po sto dnech, po roce, po tfech letech, po sedmi letech,
po tiinacti letech, po sedmnacti letech a nakonec po tficeti tiech letech.?’

V nékterych oblastech Nepalu se vztah k télesnym ostatkim zemielého
projevuje jesté razantnéji: mnohdy mrtvolu nespdli, ale rozhodi ji rozsekanou na
kusy za koftist suptim, nebo ji poslou na jednouchém voru po fece, kde se stane
potravou dravych ryb. Tyto tzv. nebeské pohiby jsou povazovany za posledni

dobry skutek, ktery mize ¢lovék udinit.*®

37 Srov. Tradiéni japonské svatky a jiné slavnostni udalosti. Embassy of Japan [online]. © 2005,
[cit. 2008-1-11]. Dostupné na WWW:
<http://www.cz.emb-japan.go.jp/bulletin/bulletin2004/bulletin05_07.html>.

¥ Srov. HALIK, T. Prolindni svétii. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 2006. s. 102-103.
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3. VNIMANI SMRTI BEHEM
ONTOGENETICKEHO VYVOJE CLOVEKA

Smrt mé jiny vyznam pro dité, dospivajiciho, dospélého a geronta; jinak ji
v rizném véku rozumime, jinak se zaméstndvame mysSlenkami na ni, jinak se
témto myslenkam branime.

Dit¢ se odmalicka postupné propracovava k rozumovému a citovému
vztahu ke smrti tak, jak je chapéna dospélym. Avsak to, jaka se u ditéte vytvoii
pfedstava o tomto tématu, do jisté miry souvisi s nasledujicimi faktory:

= s vékem;

= s urovni mentalnich schopnosti (inteligenci) ;

= g vlastnimi zkuSenostmi se smrti;

* se sociokulturni Girovni rodiny (vzdé&lani, hodnotova orientace atd.).*

Dité se tedy propracovava k pochopeni smrti zpravidla po malych krocich,
tak jak ziskava zkuSenost se svym télem a mrtvymi zvitaty, jak si osvojuje jazyk
a kulturu.

Kapitola nas blize seznami s vnimanim smrti v jednotlivych vyvojovych
fazich clovéka pocinaje détstvim- konce stafim vcetné psychologickych stadii,

jimiz prochazi smrtelné nemocny jedinec a nasledné jeho blizci po jeho odchodu.

3.1 Détstvi

Percepce smrti se stdva aktualnim tématem jiz v prenatdlnim obdobi a to
v podobé svévolného ¢i uméle vyvolaného abortu. Pomineme-li eticky aspekt
tohoto problému (o némz rozsahle pojednava nésledujici kapitola) neni pochybu

o tom, ze plod vnima a brani se vnéjSimu zasahu. V této souvislosti odkazuji na

znamy autenticky dokument potratu tfimési¢niho plodu, ve kterém byvaly feditel

% Srov. VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 269- 270.
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nejvetsi potratoveé kliniky na svété Bernard Nathanson vysvétluje, co se déje pii
umélém abortu.*’

Kojenec nevi o smrti takika nic, ale miizeme u nc¢ho spatiovat dés ze
samoty, chaosu nebo prazdnoty a tento dés (jak se domnivame) je ,,podobny* nasi
nevédomé predstave ,smrti“. Lze predpokladat, Ze tato archaicka zkuSenost je
jakymsi podloubim pro chapéni strachu ze smrti tak, jak jej vnima dospéla
osoba. !

Batole méa bohat$i zkuSenost se svym télem a dovede se bat jeho
poskozeni. Dit¢ v tomto véku vSak stile neni schopno rozliSovat mezi zivym
amrtvym. Proto je pro néj typické vyzadovat pfitomnost blizké osoby; jeji
absence se muze projevit v podobé separacni uizkosti.

V predskolnim veku dit¢ jiz dobie zna slovo ,,smrt“. Obvykle byva
spojovana s nehybnosti ¢i spankem, je povazovana spise za prechodny stav. Smrt
je tedy v tomto pojeti vratna, nebot” kdo zemfiel, mize zase zit. Tyto predstavy
jsou posilovany i ze strany dospélého (zesnuli ,,odcestoval®, ,sni* ¢i ,,spi®).
Typické pro tento v€k jsou pohadky a vypravéni (princ ,,zabil* draka, stary kral
»zemiel™). Vnimani smrti je vSak u ditéte neosobni, povazuji sebe samy za
nesmrtelné. Dilezita je pro dité pfedskolniho véku i1 osobni zkuSenost, kterd se
v na$i kultufe projevuje zejména v podob¢ setkani s mrtvym zvifetem, které dité
dési a zéaroven pfitahuje. DileZitou vyvojovou zkuSenosti je rovnéz zabijeni
domacich zvifat (vepre, kralika) nebo pouhého hmyzu.*

V tomto véku se také mulZeme setkat snesouladem mezi verbalnim
projevem ditéte a jeho pojmovym chapanim.* Dité ndm tedy naptiklad fekne:* Ja
vim, ze déda umfel, ale pro¢ se dneska nepfisel podivat na mé zavody?* To do
jisté miry souvisi sjeho magickym myslenim. Pfedskolak se jen tézko louci

s predstavou, Ze jeho myslenky a pani nemaji tzv. vykonnou a véemocnou silu.**

% Srov. Némy vykiik. Svoboda Volby.cz. [online]. © 2006, [cit. 2007-10-11]. Dostupné na WWW:
<http://svobodavolby.cz/?a=2&b=1&PHPSESSID=f6148612c8894f9ca418ddbb036cea50>.
*'Srov. RICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 368.

* Srov. tamtéz, s. 368.

# Srov. DIGIULIO, R., KRANZOVA, R. O smrti. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1997. s. 18-19.
* Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 270.
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V ptipadé ztraty blizké osoby neexistuji u predskoldka zadné platné
normy, jez by (jako v tradi¢nich spolecnostech) stanovovaly pfedepsané zpiisoby
chovani. Nicmén¢ odbornici se domnivaji, Ze v takovych ptipadech je vhodné dité
informovat a stavu véci tak, aby vidélo zadrmutek ostatnich a mélo na ném ucast.
V ptipadé, ze smrt tajime a danou skute¢nost ditéti sdélime pozdéji, tzv. za
ztratu a prozit pfiméfené city, tzv. vyplakat se. Nezanedbatelny je v téchto
pfipadech rovnéz bezdéény ,nacvik™ rituald, které patii k poslednim vécem
cloveka.

Dit¢ v mladsim Skolnim véku postupné zalind chapat smrt jako néco
kone¢ného a mnevratného. U mladSiho ditéte vSak stile jeSt€¢ pretrvava
distancovany a neosobni vztah ke smrti. Nedokaze si predstavit, ze by mohlo ono
samo nebo snad nékdo zjeho blizkych zemfit. Postupné vSak zacind chapat
spojitost zastavy zivotn¢ dulezitych funkci a konce. Kolem osmého roku se
mohou objevit prvni myslenky spojené se ,,strachem ze smrti“. To signalizuje
nové vyvojové stadium v pojeti smrti, které je nepochybné zavislé na osobni

45

zkuSenosti jedince.” U déti vazné aletalné nemocnych se strach ze smrti

v pravém slova smyslu nedostavuje. Jejich mysSleni se vaze k dané situaci,
postrada abstrakci. Obrazné fedeno, tyto déti své rodice vidi jako ,,v§emohouci®.*
Po desatém roce uz déti suiciduji, i kdyz velmi vzacné. Dovedou tedy

chapat smrt jako konec veskerého utrpeni.*’

3.2 Dospivani

Od pocatku dospivani do dospélosti se vytvaii pojem smrti postupné
a diferenciované. Strach ze smrti se dostavuje soubézné stim, jak se dité,
a posléze mlady ¢lovek vnitiné osamostatiiuje a vnima sebe sama jako autonomni
osobnost. S postupnym rozvojem formaln¢ logickych operaci se utvaii ,,dospélé*

nazirani na smrt s témito tfemi charakteristikami: univerzalnost, nevratnost

* Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 368- 369.
* Srov. VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. 5. 270- 271.
" Srov. RICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 369.
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a konecnost. U adolescenta muzeme spatfovat hlubokou citovou zanicenost,
predevSim jedna-li se otéma vlastni smrti. To souvisi s mySlenkou osobni
jedine€nosti, kterd je vtomto v€ku silné vniména: ,,Zemiu-li ted’, zmizi néco
nenahraditelné¢ho.* Lidé, ktefi maji problém piekonat tento adolescentni komplex
a u nichz pfetrvava abnormalné silny pocit osobni dtlezitosti, tak mohou po cely
zivot trpét nepfiméfenym strachem ze smrti.

Pfesto vSak miizeme spatfovat na urovni prozivani a fantazie, a to nejen
u dospivajicich, predstavy o smrti riznorodé. Nachdzime zde zbytky détského
pojeti (napt. z obdobi magického mysleni), ale i vlastni usudek vychézejici ze
svétonazorového aspektu, jez ma v evropské kultufe silné¢ kiestansky duraz.
V ptipad€é mladého ,,véficiho* €lovéka je pak Bith bezpecnou jistotou v jakékoli

situaci a individualni smrt je tak za¢lenéna do smysluplného fadu.*

3.3 Dospélost

U dospélych byva smrt spojovana s nezndmem, nebytim ¢i s prazdnem,
a tedy také 1 s izkosti a zanikem anebo naopak s vyrovnanosti, klidem a pokojem.
Kromé predstavy ,.definitivniho konce® se setkdvdme s obrazy a mysSlenkami
o dalsim pokracovani lidské existence ve zménéné formé (jiz zminény kiest'ansky
pohled, splyvani s univerzem, reinkarnace apod.).* Ni¢im neobvyklym neni ani
tabuizace umirdni a smrti, a to i pfesto, ze denné slySime ve zpravach, jak jini
tragicky €i nasilné umiraji. Lidé se témito otdzkami Casto nechtéji zabyvat, a tak
se symbolicky prezentovand medidlni smrt stava reakci na tabuizaci tohoto tématu
v realném zivoté. (Dle behavioristického schématu vede zvySena frekvence
kontaktu s ¢imkoli k otupent, tj. k ur¢ité¢ adaptaci a ke snizeni intenzity reakce na
stejny €1 podobny podnét). Medialni smrt je tak pfijimana lhostejné bez jakychkoli
emocionalnich projevii.*

Néco jiného je ovSem smrt, kterd se nas osobné dotyka. Mlada dospélost

v tomto ohledu pojimd nové a hloubéji zanik druhého Cloveka: strach o néj je

*® Srov. VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 270- 271.
4 Srov. tamtéz, s. 171.
> Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 502.
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neuniknutelnym, tragickym rozmérem milostné intimity. Brzy nato pak nabyva
smrt své nejhrozivéjsi podoby: strachu ze ztraty vlastniho ditéte. Urcity pocit
strachu a zoufalstvi pocituji i nékteré Zeny, které podstoupily interrupci. Jejich
uzkost je vSak spojovana spiSe s pocitem bezmocnosti, neschopnosti vratit Cas,
s pocitem bez moznosti na unik nebo ztratou kontroly nad sebou samym.

Otéazka vlastni smrti se pak objevuje s novou nalé¢havosti v krizi sttedniho
véku, kde je spojovana pfedev§im s bilancovanim polocasu. Jinak vnima toto
obdobi ten, kdo zaziva pocit uspokojeni a jinak ten, kdo je s dosavadnim vyvojem
svého 7zivota nespokojen. Ve druhém piipadé se mulzeme setkat s jiz
zminénou bagatelizaci a tabuizaci smrti, kterd zde plni opét urc¢itou funkci obrané
strategie.

Od ctyficatych let se vSak zanik naléhavéji a naléhavéji piipomina

télesnym ubyvanim sil, nemocemi a stile c¢astéjSim umiranim vrstevniki.

Psychologicky je stile méné¢ dulezité, jak daleko jsem od okamziku zrozeni,

24

3.4 Stari

Téma smrti se s pfibyvajicim v€kem stava aktudlngjsim. Stary clovek
nema tak silnou tendenci smrt popirat, naopak jeho zralost a integrita osobnosti se
pozna prave s pripravenosti akceptovat vlastni smrtelnost. Vzdyt sdm Erikson
napsal: ,,...Ze zdravé deti se nebudou bat zivota, pokud budou mit jejich rodice
dostatecnou integritu k tomu, aby se nebali smrti.“>* Erikson tuto integritu chdpal
pravé jako poctivost, naplnénost &i touhu po smyslu, jako protiklad zoufalstvi.>

Smrt se stava tématem béznych rozhovort, staii lidé o smrti nepochybné
také premysli a Cini tak i ti, ktefi o tomto problému s nikym nemluvi. Popirat
vlastni kone¢nost by nemélo smysl a nepiineslo by zddné feSeni (samoziejmé to
neni pravidlem). Stafi lidé casto mluvi o okolnostech, za nichz ten ktery blizky

zemfel, néktefi dokonce s oblibou navstévuji pohiby. Ke skonu znédmého

> Srov. RICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 370.
> DAVIES, D. J. Strucné déjiny smrti. 1. vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2007. s. 146.
53 Srov. tamtéy, s. 146.
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vrstevnika (nejedna-li se o blizkou osobu) mivaji zpravidla ambivalentni vztah: na
jedné strané prozivaji urcity pocit uspokojeni, Ze oni jsou jesté stale nazivu, na
druhé strané jim tato smrt pfipomina dohlednost a nevyhnutelnost jejich vlastniho
konce.

Vztah k vlastni smrti byva hlavné emotivni (pokud neni potlagen). Casto
se nejedna o obavu vlastniho konce, jako spiSe o strach ze samotného procesu
umirani. Zejména staii lidé a té€Zce nemocni se obavaji zavislosti, bezmocnosti,
bolesti a dlouhého trvani tohoto stavu bez vyhlidek. Svou roli zde hraje i potieba
kontroly nad svym zivotem; potfeba zapadniho Cloveka, ktery je panem svého
zivota, a tedy zdanlivé i své smrti. Pravé z diivodu ohrozeni uspokojeni této
potieby vyvstava jeji aktudlnost a sila. U mnohych se projevuje v podobé& riznych
pfani tykajicich se smrti jako mista, kde cht&ji umfit nebo kde chtéji byt
pochovani.

Pro ucelenost zde uvadim ptehled faktorti, jez vyraznym zplsobem
ovliviiuji postoj jedince ke smrti a obavy z ni plynouci:

1. Vék- Vztah kvlastni smrti je samoziejmé individudlné specificky.
Avsak podle Vagnerové lze obecné fici, ,, Ze s postupujicim vékem
strachu ze smrti ubyva“, pochopitelné¢ to nemusi byt pravidlem.
Zadouci délka vlastniho Zivota tak byva vymezena rizné. Cloveék se
napf. touzi dozit néjaké osobné vyznamné udélosti (vnoucete, svatby)
nebo si jednoduse pieje vychutnat radosti a strasti stafi ,,dokud to jde*.

2. Pohlavi- Zeny se boji smrti méné a snize se stouto piedstavou
vyrovnavaji. Strach ze smrti dovedou rovnéz snadnéji projevit a hledat
tak podporu u blizkych osob. Naopak muzi tuto zatéz prozivaji jinym
zpusobem a jinak také na ni reaguji. Casto u nich méizeme pozorovat
bagatelizaci a tabuizaci vlastni smrti. Muzi rad¢ji se smrti bojuji nez
aby ji pfijali. Je pro n€ rovnéz vétsi subjektivni zatézi, jelikoz o svych
pocitech nedovedou tak snadno mluvit a svoje emoce neprojevuji
navenek. Cini tak viak obecng, nejenom co se vztahu ke smrti tyce.

3. Mira obtizi a strasti souc¢asného Zivota- Obecn€ muizeme fici, Ze ¢im

je zivot t€z$i a nad¢je na zlepSeni nerealnd, tim je hrozba strachu ze
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smrti menSi. To se tyka nejen starych lidi, ale 1 té€Zzce smrtelné
nemocnych, jez jsou zdsadnim zplGsobem limitovani ve svych
zivotnich potfebach. Smrt se zde pak stava urcitym vychodiskem, ba
dokonce vykoupenim.

Vyrovnanost s vlastnim Zivotem- Jedna se pfedev§im o dosazeni
pocitu integrity, celistvosti a naplnénosti, ktery predstavuje posledni
velké zZivotni téma. V této souvislosti miZe strach ze smrti tanout jako
hrozba pfi piedstavé né&jaké nesplnéné povinnosti (napf. v péci
o nesobéstaéného partnera nebo handicapované dit¢).

Hodnoty a Zivotni nazor- Stabilita hodnot a nabozenska orientace
nepochybné snizuji strach ze smrti. ,,VEétici* 1lidé se v priméru méné
obavaji smrti a snadné&ji se s ni vyrovnavaji (coz plati i pro jiné Zivotni
zatéze). Na rozdil od ,,nevériciho® jedince, ktery se musi vyrovnat se
smrti jako s ,definitivem®, v&fi nabozensky zalozeny jedinec

v e , .. 54
v pokracovani duchovni formy své existence.

3.5 Ve stinu smrti

Ponékud jina situace nastava, je-li clovek vystaven bezprostfedni blizkosti

1.

smrti. To se netyka jen starych, ale vSech tézce a nevylécitelné nemocnych
jedinct, jejichz diagnoza neni slucitelnd se zivotem. V tomto sméru se muzeme
setkat s riznou periodizaci vlastniho procesu umirdni. Jedno znejznaméjSich
ttidéni vypracovala jiz v Sedesatych letech americkd lékaika Elizabeth Kiibler-
Rossové. K nasledujicim psychickym fazim vyrovnani se clovéka se situaci
smrtelného onemocnéni dospéla na zakladé rozhovort s nékolika sty lidi

umirajicich na nddorové onemocnéni:

Faze Soku, odmitnuti a negace smrti pfedstavuje pro umirajiciho
dusevni bolest, v niz prevlada strach, panika, zd¢Seni a zhrouceni vSech

zivotnich nad¢ji. Brzy nastupuje (samoziejm¢ ne vzdy) popieni

> Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 502- 507.
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a dementovani této skutecnosti. Tato obranna strategie je jakousi ,,prvni
pomoci®, nouzovym opatienim k udrzeni psychické rovnovahy.

2. Faze hnévu a zloby doprovazi otazka: ,,Pro¢ prave ja, a ne ten druhy?*
Toto stadium se projevuje podrazdénosti, obvykle také slovni
agresivitou; postizeny mize zavidét ostatnim a déavat to najevo.
V minulosti, pii morovych epidemiich se dokonce nemocni véseli na
zdravé, aby je tak nakazili.

3. Faze vyjednavani, smlouvani; ¢lovék nevyhnutelnost svého stavu
akceptuje, ale stale doufa v odklad, pteje si zivot prodlouzit. Shani se
po novych ,,zazracnych* metodach, ,,smlouva se smrti* o cas.

4. Faze deprese a smutku; umirajici hledic vstiic neodkladné skutec¢nosti
upadéd do hluboké deprese. Kiibler-Rossova této depresi dava dvoji
tvar. Prvni reaktivni deprese, je odezvou utrpénych ztrat, ta druha
pripravna, je o¢ekdvanim ztrat hrozicich, ztrat budoucnosti (toho, co
nasleduje ¢i nenasleduje po Zivotg).

5. Faze akceptace, smiFeni, odevzdanosti®; ¢lovék do znaéné miry ¢&i
zcela pfijima nevyhnutelnost a pfichod smrti, je klidny. V opaéném
piipadé propada zoufalstvi nebo ,,bojuje*.”® Tento rozdil mezi pfijetim
a rezignaci popisuje Kiibler-Rossova takto: ,, Pacienti, kteri sviij osud
prijali, ziskavaji velmi osobity vyraz vyrovnanosti a miru. V jejich
tvarich se odrazi stav vnitrni diistojnosti. Lidé, kteri jen na sviij osud
rezignovali, tento vyraz postrddaji, naopak v jejich tvarich miiZeme
videét zahorklost a dusevni tryzen jako vyraz pocitu marnosti,
zbytecného usilovani a chybéjiciho smiru. Tento vyraz je velmi snadno
odlisitelny od vyrazu lidi, kteri dosahli opravdového stadia prijeti
pravdy. 7

Vyse popsanymi fazemi vSak neprochdzi jen sdm nevylécitelné nemocny,

ale rovnéz 1 jeho blizci. Tento proces je ptisn¢ individudlni a jeho posloupnost

> Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Praha: SIGNUM UNITATIS,
1992.s. 134.

% Srov. tamtéz, s. 67-79.

" SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. 2. vyd. Praha: ECCE HOMO, 1995. s. 28.
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neni zarucena. Faze se tak piekryvaji, trvaji rizné¢ dlouhou dobu, mohou probihat
paralelné, ale také se nemusi vyskytovat. Davies je vnima jako ,,barvy a vzory
kaleidoskopu, ktery se den ode dne meéni. Ackoliv mohou byt vsechny barvy
avzory pritomné najednou, nemohou byt vSechny soucasné ve stiredu
pozornosti.“”® Z tohoto diivodu je nutné brat nejen vySe uvedenou, ale i ji
obdobné periodizace (Horowitzliv model péti fazi odchodu, Perovi stadia
promény, Nightswongertiv model Sesti etap, ...) za hrubou orientaci, za pokus
k zamysleni a p¥ibliZeni se problematice umirajiciho &lovéka.”

Klasifikace Kiibler-Rossové se stala ve své dobé velmi oblibenou; uzite¢né
doplnila mezery v zivotnich zkuSenostech mnoha lidi pravé ve chvili, kdy se smrt
stdvala udalosti stale vice profesionalizovanou a méné domaci.

Uceleny pohled na ,pfijeti nepfijatelného” naznacuje také Kiivohlavy
ve svych tfech stupnich akceptovani:

I. ,,Vidét“® — . ...ano, je to skuteénost™; tzv. kognitivni stranka véci;

Il. ,,Ujmout se toho“*' -

chopit se problému, vyjadfit s nim souhlas; neutikat
od n€ho;
1. ,,Jednat podle toho“® — tesit nové vzniklou situaci.

,Prijeti nepfijatelného” muze selhat v kterémkoliv z vySe uvedenych
stupiiti. Napt. hned v jeho zacatcich; jedinec nevidi, neslysi a slySet nechce. Tyto
pocatecni obranné mechanismy mohou byt docasnou pomoci k nacerpani sil,
nikoli vSak dlouhodobym feSenim. MuZe se stat, ze smrtelné nemocny spravné
sly$i a rozumi, co se s nim d¢je, ovSem tento fakt odmitd. V tomto piipade se
jednd o selhani na druhém stupni. MiiZze se vSak téZ stat, ze umirajici piijme
nepiijatelné, avSak selze na stupni tfetim. Totiz neucini nic proto, aby nastalou

situaci fesil jinak nez byl dosud zvykly.®

 DAVIES, D. J. Strucné déjiny smrti. 1. vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2007. s. 37.

% Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku. 1. vyd. Praha: VYSEHRAD, 1996.

s. 135-136.

% KACZMARCZYK, S., KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. 1. vyd. Praha: Navrat domd,
1995. 5. 43.

' Tamtéz, s. 43.

62 Tamtéz, s. 43.

8 Srov. tamtéz, s. 43-45.
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3.6 Truchleni

Smrt neni vzdy ,,dostatecné* avizovanou (ohlasenou) udalosti, ale rovnéz

nas miize piekvapit v podobé nahlé necekané tragédie. Reakce pozistalych jsou

v obou piipadech odlisné. V situaci ndhlého a necekané¢ho imrti reaguji nejblizsi

ptibuzni zpravidla:

1.

Sokem; ten je provézen apatii, pocity prazdnoty, automatizovanym
chovanim, depersonalizaci apod. Jedna se spiSe o kratkodobou
zalezitost trvajici nékolik hodin az dva dny.

Pokusem skuteCnost poprit, nasledné ji vSak pripustit
a akceptovat; postizeny veii v omyl, je zoufaly, propukd v kieCovity
plac, ktery je posléze vystiidan hnévem a hledanim vinika smrti. Toto
perioda trva fadove dny, je vyCerpavajici a plnd pohnuti.

Truchlenim, oplakavanim; toto udobi doprovazi podrazdénost,
poruchy spanku, nechutenstvi, pocity viny, vycCitky svédomi, zmény
v imunitnim sytému apod. AvSak prozivani a projevy zarmutku jsou
vysoce individudlni. To, co je vhodné a ndleZité¢ pro jednoho, nemusi
byt piijatelné pro druhého. Truchleni zde ptedstavuje proces ,hojeni
rany“. To zpravidla probiha tim snadngji, ¢im vice je bolest sdilend
s druhymi lidmi® a ¢im mén& je potladovana. Svoji roli zde hraje
rovnéz profil osobnosti a jeji citovy vztah k zesnulému (jsou naptiklad
lidé, ktefi se se ztratou ,,nikdy* nesmifi). Vnitin€ se odpoutat a otevfit

«65

se novym socialnim kontaktiim tzv. nalézt ,,novou identitu“’> (zptisob

zivota) nebyva zpravidla takovy problém u mladSich osob, avSak

eey

u starSich a starych (zijicich vzpominkami) je spojen se znanymi

64 Ztohoto piistupu ke ztraté a zarmutku vychdzi i stanovisko Wolfganga a Margaret
Stroebeovych. Jejich vize je postavena na podpirnych sitich, které vétSinu z nas za normalnich
okolnosti udrzuji v relativné zdravém stavu. Prestoze ma mnoho lidi vyrovnané a dopliujici se
vztahy, n€ktefi jedinci podléhaji a jsou siln€ zavisli na velice uzké skupiné. Jedna se zde o urcitou
ptedlohu ,,naué¢ené bezmocnosti, kdy lidé za¢nou sami sebe pokladat za bezvladné tvari tvar
nékterym situacim, v tomto piipadé pii ztraté blizké osoby. Tento pristup se snazi vést lidi
k ptehodnoceni své situace, tzv. pfijmout za sebe odpoveédnost a s pomoci novych aktivit a pratel
tak ziskat nové védomi vlastni identity. Cerpano:

Srov. DAVIES, D. J. Strucné déjiny smrti. 1. vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2007. s. 37-38.
% HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 90.
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potizemi ptedevsSim co se tyCe navazovanim novych vztahti. Obdobi
truchleni a oplakavani je Casto nejdelsi. Znacné€ intenzivni byva fadove
tydny az mésice, zpravidla vSak kon¢i do roka.

4. Vyrovnanim se se ztratou a vykrofenim ,vpred“; vyrovnani je
jakési kognitivni uchopeni celé situace tzv. pochopeni, kdy v celkové
bilanci rozumova stranka pievazi nad strankou emocni. Jinymi slovy
bez truchleni neni vyrovnani a nikterak ani ,pozitivni“ vidina
budoucnosti. Cely tento proces je tak naroCny (zvlasté pti absenci
blizké opory), ze jej mnozi jedinci nemohou zvladnout sami bez
pomoci. Proto se rozviji specialni poradenstvi, které pomaha zvladnout
proces zarmutku a zalu v pfiméfené normé. Poradenstvi se uskutecituje
prostiednictvim odbornikti  (psychologli, socialnich pracovnikd,
kn&zi,...) nebo poucenych laikd.

V souvislosti s dlouhodobym a ocekdvanym umrtim je situace ponékud
odli$nd. Lidé, ktefi se mohli na odchod svého blizkého pfipravit obvykle reaguji
spiSe celkovou psychickou a fyzickou vycerpanosti (zv1asté pii dlouhodobé péci
o umirajiciho), ¢asto doprovazenou pocity ulevy a vysvobozenim. Ty jsou
u né¢kterych jedinct zahy vystiidany pocity viny, zda se skutecné zesnulému
vénovali tak, jak méli a mohli. AvSak vycitky téchto lidi nebyvaji zpravidla
opravnéné a tam, kde by opravnéné preci jen byly, tam se paradoxné nevyskytuji.
Je znamé, zZe pribuzni, ktefi se intenzivné o umirajiciho staraji, truchli kratsi dobu,
a celkové se s jeho smrti sndze vyrovnavaji. I zde plati, Ze jedinci bez citové opory
a zazemi astar$i lidé (zejména pii ztrat¢ zivotniho partnera) potiebuji vice

pozornosti a opory nez tomu je v jinych piipadech.®’

% Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 281- 283.
57 Srov. tamtéZ, s. 283.
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VYBRANE ETICKE OKRUHY

4. UMELY POTRAT

O pravech Zeny a ditéte l1ze uvaZovat v odchylnych polohach. Nejcastéji se
tim mini pravo tchotné Zeny a nenarozen¢ho ditéte, pfiCemz se zdiraziluje
neoddélitelnost tohoto prava, a to z diivodu podminéni plodu Zivotem matky.®®
Nakolik pak tento fakt nelze v biologické rovin€ vyvratit, vyvstava zde fada
etickych otdzek a problémil. Pro rozbor mordlnich argumentl spjatych nejen
s ,,pravem zeny na interrupci®, je nutné nejprve ujasnit si terminologii, sezndmit
se s biologickym vyvojem ditéte stejné jako s nasledky takového rozhodnuti

a v neposledni fad¢ s problémem pocatku lidského zivota.

4.1 Chronologie nového Zivota

Jesté¢ nedavno bylo prvnich devét mésici lidského Zivota pro vSechny
velkym tajemstvim. Dnes ndm védecké a technické pokroky umoziuji poznavat
vyvoj lidského zivota piimo v lin¢ matky. Vime, jak nenarozené dité vypada, ¢im
se zaméstnava, jak roste. Pro wuceleny souhrn odkazuji na , kalendar

«69

nenarozeného“” (viz ptiloha I) a rovnéz na www stranky justthefact.org, které

jsou vytvoteny pro studijni tcely.

Oplozeni

Poté co spermie vniknou do pochvy Zeny, potiebu;ji pfiblizné dvacet minut
nez propluji k vaje¢nikiim. Jakmile prvni spermie pronikne do uvolnéného
vajicka, vajicko spusti mechanismus, kterym zabrani proniknuti dalSich spermii.
Dvacet tifi chromozomii spermie se poté spoji s dvaceti tfemi chromozoémy
vajicka- vznikd vajecna bunka (,zygota*®). Ta obsahuje vSechny nezbytné

informace pro kazdy detail lidského vyvoje - pohlavi ditéte, barvu vlasi a oci,

* Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 113.
¥Ucta k zivotu (Zivot nenarozeny I.). 1. vyd. Praha: ZVON, &eské katolické nakladatelstvi, 1991.
s. 26-30.
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vysku, odstin pleti, atd. V Casovém planu vyvoje plodu spadé oplozeni na mén¢

nez 24 hodin po ovulaci.

Prvni mésic

Oplozené vajicko se béhem dalSich 24 hodin rozd¢€li a nasledujici déleni
prichazi v n¢kolika hodinovych intervalech poté. Nyni ,,morula* (shluk bun¢k)
pokracuje vejcovodem k déloze a postupné utvati kulovity utvar s vnitini dutinou-
»blastocistu®. Délozni sliznice je pfichystdna na zahnizdéni (piiblizné¢ 10. den;
zde zac¢ina téhotenstvi) . V této fazi jiz mluvime o zarodku; embryu (2.- 8. tydne
vyvoje), které v dobé zahnizdéni tvoii asi 100 bunék. Tento pocet vSak prudce
nariistd a velice zahy dochazi k diferenciaci, tzv. za¢inaji se tvofit riizné ¢asti tcla.
16. den vyvoje se jiz formuje srdce a vyvijeji oci. 20. dne jsou vytvoreny zaklady
mozku, michy a nervovych uzlin. Mezi 21. aZ 22. dnem zacina nedokonalé srdce
bit. 28. dne jsou jiz polozeny zaklady obratli, lebecnich kosti, svalii a zacinaji byt

patrné zaklady oci, usi, rukou a nohou.

Druhy mésic

40. dne vyvoje zacinaji byt zietelné prsty na koncetindch a je mozné
vykazat mozkové viny. Mozek kontroluje na Ctyficet zdkladl kosternich svali,
nervy prostupuji do zékladl vnitinich organt. Utvaii se Celisti se zaklady zubu.
Koncem mésice zaludek zacina produkovat zaludecni Stavu a ledviny se stavaji
funkénimi. V 8. tydnech se vyvijejicimu ditéti zacina fikat az do porodu ,,plod*

(fetus — z latinského foetus, tj. mlady, potomek, plod).

Treti mésic

Na kzi jsou s konecnou platnosti zformovany papilarni ryhy podminujici
jedinecné otisky prstil, objevuje se ochlupeni. O¢ni vicka docasné sriistaji (uvolni
se znovu koncem 7. mésice). Dité nyni spi, budi se, zivé se pohybuje - pohybuje
prsty, dokaze sevtit ruku v pést, otaci hlavu, otevira a zavira ista, mraci se, ¢asto

si cuca palec, otaci se v delozni dutiné. Rovnéz polyka a Castecné i vdechuje

-38 -


http://prolife.cz/photos/cl-12-01.jpg
http://prolife.cz/photos/cl-12-16.jpg
http://prolife.cz/photos/cl-12-11.jpg

amniovou tekutinu, ve které plave. Zavérem 12. tydne jsou v chodu jiz vSechny

organy a organové soustavy. V nasledujicim etapach plod jiz ,,jenom* roste.

Ctvrty mésic

V 16. tydnu dit¢ méefi asi 14 cm a vazi okolo 200 grami. Dale slysi; vnima
matcin hlas, tlukot jejiho srdce, dokonce 1 vnéjsi zvuky. Pupecnik spojujici dité
s placentou transportuje denné¢ 284 litri krve. Dité vtomto stddiu zaplnilo

a rozpina délozni dutinu natolik, Ze matka za¢ind vnimat jeho pohnuti.

Paty mésic

Budouci matka se nachazi v poloviné t€hotenstvi. Jeji dit€¢ méfi 19-20 cm
a vazi okolo 450 gramu; je stale vice citlivéjsi na bolest a zvuk. Rovnéz u n¢ho
vznikd ndvyk na spanek a pocind se proces uceni. Diky vyspélé l¢karské

technologii, je jiz mozné preziti.

Sesty mésic
Ukoncenim 24. tydne dochazi k ukladdni podkozniho tuku, zacinaji
fungovat kozni potni a mazové zlazy. Jemnou kazi ditéte chrani zvlastni tukovy

potah- mazek (vernix).

Sedmy mésic
Mozek ditéte ma nyni tolik bunék, kolik jich bude obsahovat pfi porodu.
Dité pouziva Ctyii smysly - zrak, sluch, chut’ a hmat; je schopno rozpoznat

matcin hlas.

Osmy mésic

Dochézi k dal§imu ukladdni tuku nejen k izolaci, ale i k zasobé energie.
Plynule se zesiluje tvorba protilatek. Dité spolykd minimalné 4 litry amniové
tekutiny denné. Casto mé Skytavku. Zaroveit do ni vyluduje mo¢ (jiz nékolik
meésict). Ve stfevech je mozné zpozorovat primitivni stolici (smolku). Hmotnost

se rychle zvysSuje a brzy dité dosdhne porodni vahy.
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Devaty mésic

V zévéru devatého meésice je dit€ piripraveno na porod. Samotné zrozeni
navozuje zvlastni signalni fetézec fizeny mozkem ditéte. , Devét meésicii po
porodu se jeste deli mozkové buiiky a dozravaji smyslové organy. Odhaduje se, Ze
do dospélosti se déli na 45 generaci bunék - z toho 41 v deloze a v prubéhu deétstvi
pred pubertou zbyvajici 4. Ve vyvojovych pochodech tedy stravime 90% svého
fivota v déloze.«”’

Téhotenstvi trva primérné 280 dni od prvniho dne posledni matciny

o ’ v v s roror 1
menstruace (266 dnii pak od oplozeni oviem se znaénym kolisanim).’

4.2 Zakladni terminologie a druhy potratii

Potrat (latinsky abortus) znamend ,vypuzeni & odstranéni plodu
z délohy Zeny pred ukoncenim 28. tydne téhotenstvi, kdy plod jesté neni schopen
samostatného pieziti. «? V ptipadé, Ze nelze stanovit délku tehotenstvi, pak
hovotime o potratu do hmotnosti 999g a do délky 35 cm. Ostatni mrtvé narozené
plody se pokladaji za mrtvé narozené déti.”

RozliSujeme potrat samovolny (spontanni) a potrat umély (interrupci)
véetné kriminalniho.”* Samovolny potrat se projevuje zpravidla krvacenim,
pozdéji otevienim d€lozniho hrdla a odtokem plodové vody. Nékdy muize dojit
k zachyceni- tzv. k hrozicimu potratu na samém pocatku tchotenstvi. Jindy
nemuseji byt velmi Casté potraty ani zpozorovany; projevi se jen jako opozdéné
siln€j§i menstruacni krvaceni. Mezi pfi¢iny samovolnych potratli patii napf.
defekt zarodku ¢i plodu neschopného zivota, gynekologicka onemocnéni ¢i vady
matky nebo celkové choroby a infekce béhem téhotenstvi. Z téchto divodu je

vyznamna prevence spocivajici v prekoncepéni péci a 1é€bé moznych onemocnéni

" HACH, P. Chronologie nového Zivota. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-16].
Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/vyvoj/?id=12>.

' Srov. tamtéz.

2 VOKURKA, M., HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny. 5. vyd. Praha: MAXDORF, 1998.s. 1.
B Srov. Ucta k Zivotu (Zivot nenarozeny I.). 1. vyd. Praha: ZVON, &eské katolické nakladatelstvi,
1991.s. 32.

™ Srov. tamté, s. 32.
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matky. Pii specidlni intenzivni péci dnes mizeme zachranovat plody o hmotnosti

1 pod 1 kg a narozené pred 28. tydnem.

Pii umélém preruseni téhotenstvi (interrupci; z latinského interrumpo-

pretrhnout, roztrhnout) hovotime o ,,zdkroku uméle ukoncujicim téhotenstvi do

12. tydne (tzv. miniinterrupce zhruba do konce 8. tydne).“” Provadi se dnes

vétSinou vakuovou aspiraci obsahu délozni dutiny déloznim hrdlem (v minulosti

Castéji kyretdzi). Obecné plati, Ze ¢im je zakrok casngj$i, tim jsou rizika

s moznymi komplikacemi niz§i.’® Pro prehled zde uvadim zptisoby (metody),

jakymi jsou v nasi zemi ume¢lé potraty provadény:

* Miniinterrupce (vakuumaspirace a kyretaz) se provadi do 8. tydne

téhotenstvi. Plivodné se provadéla jenom vakuumaspirace, ale protoze
nenarozené dité v déloze zasah obcas piestalo a hlavné v ni zbyvaly
zustatky ditéte, provadi se nasledné jesté kyretdz. Pres roztazené
dé¢lozni hrdlo se do d€lohy zasune plasticka trubicka s ostrou Spickou.
Ta je napojena na silnou vyvévu (podobnou vysavaci) s 29krat
siln¢jSim efektem. Vyvéva rozSkuba dité na Casti a vysaje jej do
nadoby. Poté se do délohy zasune kyreta (ocelovy nliz okrouhlého
tvaru), aby se vyskrabla placenta a zbytky ditéte.

KyretaZz nebo vakuumexhausce se provadi do 12. tydne téhotenstvi.
Jedna se o jiz popsanou evakuaci délozni dutiny kyretou po roztazeni
délozniho hrdla nebo vakuumexhausci (tzv. odsati délozniho obsahu).
Roztazeni a vyprazdnéni. V dob¢, kdy se umély potrat uskuteciuje
tzv. evakuaci délozni dutiny kyretou a tzv. potratovymi klestémi (do
16. tydne te€hotenstvi), je nenarozené dité ptili§ velké, nez aby proslo
déloznim hrdlem. Do d¢€lohy se proto vsunou klesté, chytne se
koncetina nebo jina ¢ast a to¢ivymi pohyby se trhaji kusy tcla ditcte.
(Patet musi byt prelomena a lebka rozdrcena z divodu uzkého

délozniho hrdla pfi odstranéni).

" VOKURKA, M., HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny. 5. vyd. Praha: MAXDORF, 1998.

s. 205.

76 Srov. tamtéz, s. 205-206.
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= Redukce po 1é¢bé neplodnosti se pouziva kolem 16. tydne, a to pii
snizeni poctu nenarozenych déti v déloze (typicky zakrok pii umélém
oplodnéni). Ptes bficho Zeny je diky ultrazvuku do plodového vaku
zavedena protahld jehla a do srdci vybranych déti je vpraven ucinny
koncentrovany solny roztok (chlorid draselny). Jeho prostifednictvim
dochazi k zastave a dité umira. Handicap této metody tkvi se vysokém
nebezpeci spontanniho potratu zbylych nenarozenych déti.

* Prostaglandiny jsou latky podobné hormontim, které zvySuji stahy
délozni svaloviny. Pouzivaji se po 12. tydnu, zejména ale po 16. tydnu
téhotenstvi. Kontrakce jsou pii nich o mnoho siln¢j$i nez normalni
ptirozené porodni stahy, takze dit¢ je jimi usmrceno (nékdy dochdzi
dokonce i1 k utrzeni hlavy ditéte). Pii této metod¢ se obcas pouziva
i chlorid draselny.

= Cisarsky rez. Hysterotomie, tzv. chirurgické otevieni (rozfiznuti)
délohy se pouzivéa v pokrocilém stadiu t€hotenstvi az do porodu. Bud’
se pfi ni pfefizne pupecni Silira jesté v d€loze Zeny (pferusi se
zasobovani adit¢ se udusi) nebo je dité vyjmuto jest¢ zivé
a ponechano bez pomoci, dokud nenastane smrt nedostatkem péce.

Existuji 1 dal$i zplisoby jako potrat ¢asteénym porodem. (Tato metoda
byla povolena v USA, avsak v roce 2003 byla zakézana). Provadi se u déti starych
20. tydnt (4 1/2 mésice téhotenstvi) a vice. Potrataf pii ni pomoci velkych klesti
tadhne dité skrze panevni cesty, pii¢emz hlavicka ditéte obvykle ziistava v déloze.
Nasleduje ,,lebe¢ni dekomprese plodu®, pfi niz je ud€lana dira do zatylku hlavicky
ditéte a vysaje se mozkova tkan, coz zptisobi smrt (az do tohoto okamziku dité vSe

vnima). Poté co lebka klesne, je mrtvé dité vyhato.”’

7 Srov. Metody umélych potratti v CR. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-18].
Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/potrat/?id=17>.
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V soudasnych diskuzich se vedou spory o pouziti piipravku RU-486"%,
obchodnim nazvem Mifegyn. ktery na trh uvedla francouzskd farmaceuticka
spole€nost. Pies ptivodné jiny cil (tzv. pfipravu syntetického steroidu, ktery by
m¢él vlastnosti shodné s plisobenim kortisolu) se tento ptipravek osvedcil jako
ucinny pii indikaci potratu. RU-486 blokuje ptisobeni progesteronu, ¢imz prispiva
k nekréze délohy, odumieni plodu a nésledné pomoci prostaglandinu ke
kontrakcim a vypuzeni plodu. Obvykle se provadi mezi 3.- 9. tydnem téhotenstvi.
Obzvlasté laickd vefejnost jejim pozitim nabyla dojmu, Ze tchotenstvi lze
,Vylécit® jako néjakou béznou nemoc. Nikoli. Davkovani RU-486 je pomérné

slozité, probiha ve dvou fazich a naprosto neni soukromou zélezitosti.””

4.3 Télesna a psychicka rizika umélého potratu

Uvadim zde télesna rizika umélého potratu podle studie Davida C.
Reardona:

» Okamzité komplikace- trpi jimi 10% Zen po potratu; 2% z nich jsou
pak v bezprostiedni situaci ohrozeni zivota diky infekci, nadmérnému
krvaceni, embolii, endotoxickému Soku a dal§im potizim.

* Perforace délohy- vyskytuje se u 2-3% Zen a mize mit za nasledek
komplikace v dal$im t¢hotenstvi nebo nezbytnost délohu piimo
odstranit.

* NatrZeni déloZzniho hrdla- vyskytuje se u 1% vSech potrath
provedenych v prvnim trimestru.

» Riziko mimodéloZzniho téhotenstvi- je zivotu nebezpecné a muze
zpusobit snizenou plodnost.

= Zanét panve- muze vést ke zvySenému riziku vyskytu

mimodélozniho téhotenstvi a snizené plodnosti.

™ Vroce 1988 byl jako prvni povolen piipravek RU-486 ve Francii, nasledovala Cina, Velka
Britanie, Svédsko a Izrael. Dnes se k jejimu schvaleni piidaly i dalsi zemé; Ceska republika zatim
nikoli. Cerpano:

Srov. Mifepriston. Wikipedie. (Oteviena encyklopedie). [online]. © 2007, [cit. 2007-11-18].
Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/RU_486>.

7 Srov. tamtéz.
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* Abnormalni vyvoj placenty zpiisobeny poskozenim délohy-
ohrozuje v dal$ich t€hotenstvich zivot matky i ditéte 7-15krat. Rovnéz
se zvySuje riziko deformace plodu, jeho predCasné smrti
a nadmérného krvaceni béhem porodu.

= Zanét délozni sliznice- zejména u dospivajicich divek je riziko
2,5krat vétsi nez u Zen 20-29letych.

= ZvySené riziko rakoviny délozniho hrdla, vaje¢nikii a jater- u zen
po potratu je riziko 2,3krat vyssi; u Zen po dvou a vice potratech je
vice jak dvojnasobné.

= ZvySené riziko rakoviny prsu- se po jednom potratu témét
zdvojnésobi a dale stoupa po druhém a dal§im potratu.

= ZvySené riziko postizeného novorozence v dalSich téhotenstvich-
poskozeni d€lozniho hrdla a dé€lohy, muize vést k predéasnému
porodu, komplikacim béhem porodu a abnormdlnimu vyvoji placenty
v dalSich téhotenstvich. PostiZeni novorozenéte miize byt disledkem
téchto defekta.

= ZhorSeny zdravotni stav- je prokdzano, Ze mnohondsobné potraty
koreluji s niz§im ohodnocenim zdravotniho stavu.

= ZvySena rizika pro dospivajici- dospivajici Zeny, které podstupuji
potrat (je jich 30% ze vSech ,,potrataiek®), celi také mnohem vétSimu
vyskytu komplikaci.

» ZvySena rizika pro Zeny podstupujici vice potrati- opét i zde Celi
Zeny mnohem vys$$imu riziku.

* Smrt- mezi po-potratové pri¢iny vedouci ke smrti patii: krvaceni,
infekce, embolie, anestézie a nediagnostikované mimodélozni
t&hotenstvi.*

Télesna rizika umélého potratu jsou znacnd, avSak psychologicky dopad
byva jest¢ horSi. V této souvislosti se hovofi zejména o Post-abortivnim

syndromu (PAS). Jedna se o ,,psychologickou dysfunkci, ktera je diisledkem

% Srov. Télesna rizika potratu. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-7]. Dostupné na
WWW: <http://prolife.cz/potrat/?id=19&search=t%EClesn%E1%?20rizika%20potratu>.
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81 Zeny

traumatického zazitku, jez drti normalni obranné mechanismy cloveka*
podstupujici umély potrat tak mohou pocitovat velky strach, bezmocnost az
neschopnost kontroly. Riziko traumatu se zvySuje Vv pifipadé zndsilnéni,
zneuzivani, naléhani k ¢inu dalsi osobou. Nékdy postaci pouhé vnimani potratu
jako nasilného zabiti. Dusledky traumatu mohou vyustit v abnormalni chovani
a poruchy osobnosti. Zeny tak napftiklad zaZivaji silné vzruseni, ale bez jasné
vzpominky na udalost nebo naopak, pamatuji si kazdy detail, ale bez jakéhokoli
citu. Uvadi se, ze PAS postihuje minimalné 19% Zen po prod&laném potratu.™
V této souvislosti odkazuji na Knihu ,, Proc¢ places, Miriam? “, ktera upozoriuje
mladé zeny na pointerrupni syndrom a jeho nésledky formou vypovéedi

a svédectvim Zen.

4.4 Problém zacatku lidského zivota

Nez se budeme vénovat samotné mordlni otdzce umélych potrati, je
dalezité definovat a analyzovat problém zacatku lidského zivota. V této
souvislosti se miizeme setkat s riiznymi nazory. V ptipad¢ prvnim se n¢kdy zacina
pocitat existence €lovéka jako jedince v okamziku vzniku oplozeného vajicka;
jindy az po uplynuti urcité doby od této chvile, béhem které je zarodek v jakési
,.piipravné fazi“.®

Dle prvniho stanoviska vniknutim spermie do vajicka a splynutim jejich
jader, tzv. oplozenim vajicka ,,vznika neopakovatelnda kombinace genii, kterd
obsahuje vsechny informace potrebne, ale i plné dostacujici, pro fyzickou
existenci, vyvoj a vSechny funkcni vlastnosti nového jedince“**. Zaroven nelze

8 nebot

,,zarodek nové lidské bytosti povazovat za cast materského organismu “
ten se k nému chova jako k cizorodému télesu. Jen diky velmi dobré systematické

obran¢ zarodku, se embryo v matefském lin¢ muize nerusené vyvijet. Nad timto

81 RUE, V. Psychologicka rizika potratu. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-7].
Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/potrat/?id=113>.

%2 Srov. tamtéz.

% Srov. Odborné stanovisko k pocatku nového lidského Zivota. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007,
[cit. 2007-11-7]. Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/vyvoj/?id=13>.

¥ Tamtéz.

¥ Tamtéz.
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faktem konstatuje filosofie (ndzory se vSak lisi i zde), ze ,,Zivotni pochody
oplodneného vajicka ohlasuji nutnou spoluexistenci lidského subjektu a jeho
nutné, prirozené vybavy k lidskému zZivotu“**. Vnimat tedy plod jako potencialniho
¢lovéka, je neudrzitelné.

Ovsem vzhledem ktomu (viz druhé stanovisko), Zze znaCna cast
oplodnénych vajicek v dobé€ pfed uhnizdénim odumird (uvadi se 30- 50%), bylo
by pfizndni individuality jedince v tomto okamziku pifinejmensim v rozporu
s plytvavosti pfirody. Rovnéz novy poznatek, ze v dobé do konce zahnizdéni
a vytvoreni embryoblastu (tzv. 16 dni po poceti) je dosud mozné rozdéleni shluku
bunék v jednovajecna dvojcata, mluvi pro totéz. Navic existuji 1 diikazy o vzniku
jedince spojenim dvou oplodnénych vajicek.*” Pak by tedy individualizace
embrya nenastala dfive nez po uplynuti onéch 16 dnli od poceti (to ovSem
neznamena, ze ne jesté pozdéji).

Nasledkem toho by nebylo mozné ftadit prostiedky a Iéky branici
zahnizdéni vajicka mezi ,,nastroje k potratu®. Tim zde vSak neinim jejich uziti
opravnénym. Pouze podotykdm, Ze rlizna stanoviska neschvalujici tyto zakroky
v raném stadiu by se (v ramci Uvah této strany) nemohla opirat o tvrzeni, zZe
,preembryo je osobou.

V této souvislosti trapila odedavna kiestanskou etiku otazka oziveni
oplodnéné¢ho vajicka ,,duchovou dusi* (tedy okamzik, kdy je plodu ,,vdechnuta*
duse). To souviselo sucenim Aristotela a tomistickou naukou o troji dusi:
vegetativni, animalni a racionalni (jez dosahuje jen Cloveék). TomaS Akvinsky
tento okamzik oduSevnéni kladl az do doby, kdy oplodnéné vajicko dosahne
ur¢itého vyvojového stadia (obvykle se uvadélo 6 tydnt od poceti). Presto vSak
povazoval potrat v této dobé za nedovoleny (i kdyz neslo dle néj o usmrceni
¢lovéka), nebot’ predstavoval zasah do ,,Boziho tvir¢iho aktu®. Tato teorie byla
vSeobecné pfijimana po cely stfedovék. V 19. stoleti se pak nejrozsitenéjSim
vykladem stal nazor bezprosttedniho odusevnéni v okamziku poceti. Neexistuje

zadny oficialni vynos katolické cirkve pro jednu z obou tezi. AvSak vzhledem

8 FUCHS, J. Filosofie a potraty. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-7].
Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/vyvoj/?id=243>.
% Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999. s. 286-291.
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k pravdivosti jednoho zobou vychodisek se teologové piiklani k jist¢jsi
alternativé; tedy zachazet s oplodnénym vajickem jako s lidskou osobou.®®

Samotna praxe potratli v§ak posunuje pocatek lidského zivota (mluvime-li
opojmu ,lidstvi“ a ,,0soba*) bud’ jest¢ mnohem dale nebo svym jednanim
schvaluje a legalizuje zabiti ¢i vrazdu ditste.*

Dalsi eticky problém plynouci zpocatku lidského zivota, jimz je
oplodnéni ,,in vitro*, se tykd téhoz. Tato technika oplodnéni byla vyvinuta ze
zamérem umoznit rodiovstvi v pfipadech, kdy nelze otéhotnét obvyklou cestou,
nebo je ohrozen porod. Vajicko oplodnéné spermatem ve zkumavce je pii ném
v urcité fazi implantovano do délozni sliznice Zeny. | zde vyvstava vySe popsana
otazka, zda neni odumfeni vajicka potratem.

Vycet moznych etickych dilemat je vSak v téchto pfipadech mnohem Sirsi.
Zatimco jedni jsou presvédCeni o mozném riziku poskozeni plodu pii pienosu
vajicka; namitaji druzi, ze toto riziko neni vétsi nez v pripad¢ piirozeného procesu
poceti. Dadle ti, ktefi odmitaji umélé oplodnéni z diivodu zachovani ptirozené¢ho
procesu rozmnozovani, se odvolavaji na to, ze dit€¢ ma byt pocato v aktu lasky. Na
to lze namitnout, ze sexualni akt neni jedinym, ani nejzédvaznéjSim projevem
manzelské lasky.

At tak ¢i tak, mohou nastat jistd moralni dilemata, v urcitych ptipadech
i eticky neospravedlnitelnd. Tyka se to pfedevsim dvou piipadl: jednak prenosu
ciziho vaji¢ka do délohy budouci matky (nebo vajicka matky oplodnéného cizim
spermatem, tzv. heterologni umélé oplodnéni) a jednak vytvoreni bank vajicek
(1 oplodnénych) a bank spermatu, a to dokonce i k ekonomickému vyuziti.

Zatimco pfiznivei umélého oplozeni v sexualit¢ oddéluji plozeni
potomstva avyraz personalni lasky, personalisticky orientovana filozofie
a kfestanska etika trvd na jejich konsekventni neoddélitelnosti, jez vyplyva
z ,,Boziho zaméru®“. Katolickd cirkev vyjadfila s ohledem na vySe uvedené své
zamitavé stanovisko k umélému oplodnéni v ,,Instrukci o respektovani kliciciho

lidského Zivota a distojnosti plozeni“ (1987), a to i zdivodu neetického

* Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika. 1. vyd. Praha: VySehrad, 1999. s. 286-288.
¥ Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1. vyd. Brno: Praha: GRADA, 2005.
s. 137-145.
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zpusobu ziskani semene. Stejny nesouhlas vyjadrila i s experimenty tykajicich se
vyvoje embrya ,in vitro®, sgenovou terapii a rovnéZz i s nepohlavnim

rozmnoZovanim ¢lovéka, tzv. klonovanim.”

4.5 Zakladni strategie pristupi ,,k interrupcim*

Po dlouhd staleti byl potrat znacné€ riskantni a ohrozoval Zivot Zeny.
Z tohoto divodu se miize docist jiz v Hippokratové prisaze: ,,...nepoddam zenée
abortivni prostredek. " Ackoliv tato stanovisko byva hojné vyuzivano odpurci
interrupci, samo ustanoveni (vezmeme-li v Gvahu téméf Zzadna prava otrokl
a nenarozenych déti v t¢ dob¢) bylo spiSe snahou piedchéazet zdravotnim rizikim
zeny.

V minulosti se nabizely pouze dvé moznosti: bud’ se obratit na
»andelickarku®, tzv. pokoutni potratditku a podstoupit tak bolestny, casto
traumatizujici zdkrok bez anestezie; nebo dit€ donosit a pak dat na vychovu
k ptibuznym ¢i jej odlozit.

Postupné, s rozvojem l€karstvi se stal interrupcni zdkrok nejen dostupny,
ale 1Setrny vici Zeng. S tim vSak rovnéz vyvstali emotivni, dodnes opakujici se
diskuze, zda interrupci tolerovat (piipadné s jakymi omezenimi) nebo ji zakazat.”

Okolnosti, o které se rizné strany opiraji a zdiivodiiuji ¢i ospravedliuji tim
provadéni interrupci se nazyvaji ,indikace*. RozliSujeme tyto nasledujici:

* Eugenicka indikace opraviiuje interrupci v ptipadé, Ze by dité bylo

postizeno t&zkymi vadami.” Dnes miizeme piedpovédét poskozeni

% Srov. ONDOK, J. P. Bioetika. 1. vyd. Svitavy: Trinitas, 1999. s. 74-79.

’' MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékarské etiky III. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita
v Brné, 2000. s. 6.

2 Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002.s. 114-117.

%V 16. tydnu t&hotenstvi se provadi tzv. ,biochemicky screening®- vysetieni tii hormoni HCG
(placentarni hormon), estrogen a Alfafetoprotein (AFP); AFP slouzi k ¢asnému stanoveni
vrozenych vad a chromozomalnich odchylek (zvySeni AFP = moznost defektu patefniho kanalu a
roz§tépu biisni stény, snizeni AFP = moznost chromozomalni abnormity, nejcastéji Downlv
syndrom); ostatni vySe jmenované hormony upiesiiuji stafi tchotenstvi, coz je dilezit¢ pro
vysvétleni hodnot AFP (AFP ma nejvys$si hodnotu kolem 14.-16. tydne gravidity); pfi zjisténi
odchylky v obou smérech nasleduje opakovany odbér a pii podezielém vysledku je zena odeslana
k amniocentéze a genetickému vystieni. Cerpano:

Srov. NT+ biochemicky screening. Centrum prenatalni diagnostiky. [online]. © 2007,

[cit. 2007-11-7]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.prenatal.cz/faq.htm>.
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chromozdému a dalsi vady plodu s pomoci riznych metod (sonografie,
fetoskopie, amniocentéza), které maji vysokou, i kdyz ne sto procentni
spolehlivost.

* Kriminologicka (etickd) indikace je typicka u pifipadd znasilnénych
zen, které v novém vnuceném zivoté¢ vidi neustale se pfipominajici
odpor k nésilnikovi. Do této skupiny byva nékdy fazen i incest.

» Socialni indikace ospravedlnuje interrupci, jestlize by dalsi dit¢ bylo
pro matku piili§ velkou socialni nebo ekonomickou zatézi. Nutno
ovSem podotknout, Ze umélé potraty jsou Castéj$i u ekonomicky 1épe
zajisténych jedinct (rozpor s zZivotnimi plany, kariéra, finan¢ni
nadstandard), ttebaze krajni chudoba jejich hrozbu zvysuje.

= Lékarska (terapeutickd) indikace cCini interrupci opodstatnélou
tehdy, kdyz téhotenstvi vazné¢ ohrozuje zivot matky. Jednim z druhd
této indikace je rovnéz psychické zdravi zeny.”*

V nazorech na opravnénost umélych potratii se mizeme setkat celou
Skélou postojt, od liberdlnich az po striktn€ odmitavé.

Odputrci interrupce, reprezentujici strategii ,,pro life“ (,pro Zivot*),
povazuji ukonceni t¢hotenstvi za vrazdu nebo alespon za zabiti; je pro n¢ mravné
nepfijatelna. Zivot je pro né zivotem od po&atku a jako takovy je tfeba jej chranit.
Tato ochrana Zivota je pak nejvétSim argumentem proti tolerantnim zakonlm,
které umoznuji umely potrat z tzv. socidlnich divodi. Obvykle vsak toleruji
interrupci ze zdravotnich divodl, eventualné v ojedin€lych situacich (znasilnéni,
incest). ,,Hnuti Pro life* nabird na pisobnosti piedevs§im v siln¢ véticich zemich
jakymi jsou Italie, Polsko nebo Irsko.”

U nas ,,Hnuti Pro Zivot CR“ (dale HPZ CR) pfedstavuje ryze Geskou
organizaci bez jakékoliv ndvaznosti na politické strany, cirkve nebo cirkevni ¢i
nabozenské spoleénosti, a to jak finanéné tak organizaéné. Uzce spolupracuji
s ,pro-life“  organizacemi na  mezinarodni  Urovni, zvlast¢  pak

s organizacemi fungujicimi na Grovni Evropského Parlamentu a OSN.

** Srov. PESCHKE, K. H. KFestanskd etika. 1. vyd. Praha: VySehrad, 1999. 5. 291-192.
% Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 115-116.
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Cilem HPZ CR je:

» ,ochrana lidského Zivota od poceti do prirozené smrti;

» ochrana lidskeé diistojnosti a rozvoj cloveka jako integralni bytosti;

= plnéni ,, Vieobecné deklarace lidskych prav* v pravnim vadu Ceské
republiky;

» prijimani manzelstvi jako celoZivotniho svazku muze a Zeny,
zaloZeného na vzajemné lasce a ucte;

» podpora harmonické rodiny jako zakladni bunky spolecnosti;

» pomoc détem a mladezi pri orientaci v etickych otazkach bézného
Zivota,

» Cinnost ve smyslu zodpovédnosti za zdravy vyvoj Zivota a prosazovani
solidarity mezi lidmi;

» propagace prirozeného zpusobu predavani Zivota a Cistoty
v manzelstvi i mimo né.

Miuzeme se také setkat s extrémni odnoZi tohoto hnuti. V USA napiiklad
krom protestnich akcich dochazi k utokim na gynekologické kliniky, i samotné
1ékare, ktefi interrupcni zékroky provadéji.
nicméng 1 oni usiluji o omezeni liberdlnich zédkoni. Souhlasili by se ,,zvlaStnimi
komisemi*, jez by posuzovaly socidlni situaci dané Zeny. Rovnéz by uvitali, aby
se na daném rozhodnuti podilel i otec ditéte. Zde by vSak vyvstala fada dalSich
etickych otazek a problému (napf. kdo je schopen nejlépe posoudit danou situaci
zeny nebo jak zarucit objektivitu komise).

Zastanci strategie ,,pro choice® (,,pro volbu*) jsou pak pfesvédceni, ze
pocet déti a doba jejich narozeni jsou vyhradné pravem Zeny. Je to jeji volba.

wewvr

interrupci za nutné zlo, tzv. nezadouci jev, avSak jej nespojuji se silnymi

% 7éakladni informace o HPZ CR. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-7]. Dostupné na
WWW: <http://prolife.cz/media/?id=569>.
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odsuzujicimi pojmy a pfipousti ho u Zen v extrémni nouzi. Propaguji rovnéz
mravni vychovu, osvétu a dostupnost antikoncepce.’”’

Jasn¢ vyhranénym zéastupcem tohoto proudu se stala ,,Mezinarodni
federace pro planovani rodicovstvi“ (IPPF), jejiz pobockou v nasi republice je
»Spolecnost pro sexuialni vychovu a plianované rodifovstvi® reprezentovana
dr. Zvétinou a dr. Uzlem. Jedné se o nevladni organizaci podporovanou zejména
koncerny, jejiz antikoncepéni prostiedky distribuuje. Ackoliv usiluje o ochranu
prav Zen a déti, vyvolavaji vysledky jeji ¢innosti zna¢né kontradikce. Prosazuje
totiz legalizaci umélych potratii a masové rozsiteni antikoncepce v zajmu feSeni
tzv. populacni exploze, eutandzii, déti ze zkumavky, problematick¢é modely
chovani zejména v sexudlni oblasti a podporuje eticky sporné experimenty ve
viech uvedenych sférach svého zajmu.”®

Jakoby se cClovek, ktery se stal citlivy na kvalitu zivota, domnival, Ze
interrupce jsou humannim feSenim jeho problému. OvSem piedpoklad, ze zit se

vyplati jen tehdy, kdyZ Zivot dosahuje ur¢ité kvality, je pfinejmensim iluzorni.”

4.6 Ceska legislativa a evropské pravo ,,k interrupcim*

Vzhledem ktomu, ze neexistuje obecné piijatelné stanovisko ohledné
moralni klasifikace potratu, neexistuje ani shoda v legislativnich opatfenich
jednotlivych statti. Vyjimku pii urCovani podminek legalizace ptredstavuje snad
jen spontanni potrat. Problémem vSak i na dale zGstava potrat umély, ktery je
vysledkem zdmérného zakroku a dale situace tykajici se defektivniho plodu,
znasilnéni ¢i incestu.

Zastanci legalizace interrupce opirajici se o strategie ,,pro volbu®,

argumentuji slozitymi osudy tzv. ,nechténych déti“ a rovnéz upozoriiuji na

°7 Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarska etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 115-116. 116-117.
% Srov. Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007,
[cit. 2007-11-7]. Dostupné na WWW: <
http://prolife.cz/potrat/?id=25&PROLIFE=c{38113a22b705¢c3fc9e90bf8c7aebal>.

% Srov. SCHOOYANS, M. Rozhodnutie pre Zivot. 1. vyd. Bratislava: Serafin, 1997.s. 16-17.
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hrozbu ilegalnich potratii, které¢ by v piipad¢ striktnich zakont zaplavily mnoha
mista. '

V praxi se mizeme setkat s Sirokou Skalou zakont, které ¢ini interrupci
bud’ zcela legalni nebo ji né¢jakou mérou omezuji. Jednotlivé restrikce se pak od
sebe 1isi; zatimco napt. Irsko jako jedind zemé v Evropé povoluje potrat jen
v ptipad¢ zachrany zeny (vétSi omezeni nalezneme i v Polsku, Portugalsku,

91" Ceska republika se stavi kté vétsing, ktera

Spanélsku nebo Svycarsku)
umoznuje potrat bez omezeni indikaci (vice pfiloha II). Konkrétné § 4 zidkona
CNR o umélém pieruseni téhotenstvi (66/1986 Sb.) jasné stanovuje, Ze ,, Zené
se umeéle prerusi téhotenstvi, jestlize o to pisemné pozZada, nepresahuje-li
téhotenstvi dvandct tydnii a nebrani-li tomu jeji zdravotni divody. ' Jedna se
tedy o zadost bez omezeni. Dale 1ze podstoupit interrupci z genetickych divodi,
ato do 24. tydne téhotenstvi. Je-li ohrozen zivot matky nebo je prokazéno tézké
posSkozeni nenarozen¢ho ditéte nebo nenarozené dité je neschopno Zzivota, je
povoleno zasahnout béhem celych deviti mésict téhotenstvi. V ptipad€, ze Zena
nedovrsila Sestnacti let, 1ze podle § 4 prerusit t¢hotenstvi se souhlasem zdkonného
zastupce; mezi Sestnactym a osmnactym rokem pak stac¢i zakonného zastupce
,,pouze* informovat ,,ex post“.'®® (O poétech u nas provedenych potratii informuje
ptiloha III).

Predevsim posledni opatfeni se jevi jako dosti kontroverzni, uvazime-li, Ze
napf. nezletild divka star§i 16 let nemtize dle obcanského zédkoniku bez dispensu
soudu uzavtit snatek, ale miize se sama rozhodnout pro interrupci. Stejné pak
pottebuje podpis svych rodici (zakonnych zastupcl) v ptipade ptihlasky ke studiu

na stfedni Skolu nebo pouhé omluvy absence, le¢ o jejim zdkroku se rodice dozvi

1% Nap#. v Rumunsku platil od roku 1966 nejen omezujici zakon, ale i zdkaz dovozu kontraceptiv.
Ve jménu populacni politiky v roce 1986 dokonce tamni ufady vyhlasily sankce pro bezdétné
jedince do 25 let (bez ohledu, §lo-li o jedince svobodného nebo Zijiciho v manzelstvi). Rumunsko
tak obsadilo $pi¢ku zebficku nelegalné provadénych potratd v Evropé€. Po roce 1990 v souvislosti
s politickym uvoln&nim, byly interrupce opét povoleny. Cerpano:

Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskda etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 119.

"' Srov. Divody pro beztrestné provedeni potrati ve svété. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007,

[cit. 2007-11-8]. Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/potrat/?id=719>.

192 Zakon CNR o umélém pierudeni t&hotenstvi (66/1986 Sb.). Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007,
[cit. 2007-11-8]. Dostupné na WWW: < http://prolife.cz/potrat/?id=237>.

19 Srov. tamtéz.
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az ,,po* (kdy neni mozna naprava). Déle rodiCovska prava muze divka v tomto
obdobi vykonévat pouze se souhlasem soudu (§ 34 odst. 3 zdkona ¢. 94/1963 Sb.
o rodin¢ ve znéni pozdéjSich zmén a dopliikid), le¢ pokud se jich chce zbavit,
souhlas nepotiebuje.

Rovnéz uvazime-li situaci manzela nebo otce ditéte (§ 51 odst. 1 zédkona
€. 94/1963 Sb. o roding.), jako kdyby nebyl. Nema pravo védet o timyslu své zeny
»pred ani ,,po* zdkroku. Nemd tedy zadné prostfedky k ochrané svych z4jmi.
Mohli bychom takto pokracovat déale. Neni vSak mym cilem zde bagatelizovat
legalni postupy, pouze upozoriiuji na jista slepa mista.'™

Pies vladni navrh zékona (1991), ktery méni a dopliiuje zakon Ceské
narodni rady ¢. 66/1986 Sb., dosud k vlastni novelizaci nedo$lo. Nicméné,
nahlédneme-li do této novelizace, je zde umélému ukonceni t€hotenstvi vénovana
zna¢na pozornost v diusledku ,,Listiny zakladnich prav a svobod®*. V ni se
uvadi: ,,Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred

“19 (&1. 6). Nakolik pak tato listina vyjadiuje uctu k lidskému Zivotu,

narozenim.
nelze z ni dovozovat zdkaz potratu (ten by musel byt formulovan jednoznacné).
Jedna se tedy spiSe o snahu vytvofit takové pravni regulace interrupci, které by
byly s touto listinou v souladu a respektovaly by diistojnost lidské osoby a lidska
prava. Nutno ovSem dodat, Ze vyklad tohoto znéni arovnéz samotny pojem
»distojnosti lidské osoby* je kontroverzni a tudiz i lehce zneuzitelny dle zaméru
a presvédceni jednajiciho.

Tyto a dalsi listiny se odvolavaji na ,,VSeobecnou deklaraci lidskych
prav“ zroku 1948, v jejimz 3. ¢lanku je opét zakotveno: ,,Kazdy md prdavo na
Zivot.... "

Ojedinély text pak predstavuje ,,Charta zakladnich prav Evropské

unie*; vylozim ji nize.

1% Srov. DUDA, M. Pravni argumentace proti soudasné potratové pravni uprave. Hnuti pro Zivot.
[online]. © 2007, [cit. 2007-11-8]. Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/potrat/?1d=263>.

1951 istina zakladnich prav a svobod. Parlament CR. Poslaneckd snémovna. [online]. © 2007,
[cit. 2007-11-9]. Dostupné na WWW: <http://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=30>.

1% V3eobecna deklarace lidskych prav. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-9].
Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/potrat/?id=164>.
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Dalsi dokument, ,,Umluva o lidskych pravech a biomediciné Rady
Evropy“ (plnym nazvem ,,Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny*) z roku 1997, se
vyjadiuje ohledné¢ zdkazu volby pohlavi: ,, PouZiti postupu lékarsky asistované
reprodukce nebude dovoleno za ucelem volby budouciho pohlavi ditete, ledaze tak
lze predejit vazné dédicné nemoci vizané na pohlavi.“'”” (&l. 14). Dale v oblasti
vyzkumu na plodech ,,in vitro* zakazuje vytvateni lidskych plodl ptimo pro tyto

vyzkumné ucely.

4.7 Kirestanska etika ,,k interrupcim*

,Zemé, které propaguji potraty nebo je dovoluji, patii opravdu k tem
nejchudsim z chudych. *
Matka Tereza z Kalkaty

Na pozadi biblického postoje a zidovského dédictvi formulovala jiz mlada
kiestanska cirkev svlij odmitavi postoj vici potratim (hovoifi o tom napf.
starokfest’ansky spis ,,Didaché* (,,Uceni dvandcti*)). Narozdil od fecko-fimského
svéta odsuzovala cirkev potrat jako tézky zloCin; v prvnich stoletich trestany
piisnymi postihy.'”® V soucasné dob& jsou exkomunikovéani (vyobcovani) ,jiz
spachanim &inu ti, ktefi provedou nebo si nechaji provést dokonany potrat.'”

V encyklice ,,Casti connubii®“ (1930) odmitl papez Pius XI. jakoukoliv
obhajobu potratu, dale Pius XII. vyloucil kazdy zamérny potrat ve smyslu ¢innosti
sméfujici ke zniceni dosud nenarozené¢ho lidského zivota. Jan XXIII. potom

zdtiraznil posvatnost lidského Zivota a pozadavek BoZi stvotitelské ¢innosti.'"

"7 KUTNOHORSKA, . Etika v osetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: GRADA Publishing, 2007. s. 128.
1% Srov. ONDOK, J. P. Bioetika. 1. vyd. Svitavy: Trinitas, 1999. s. 80.

1% Srov. Katechismus katolické cirkve. 1. vyd. Praha: ZVON, 1995. s. 556-557.

" Srov. PESCHKE, K. H. K¥estanskd etika. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999. s. 296.
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Dosud nejdiraznéji byl potrat odsouzen slovy ,II. Vatikanského
Koncilu“: ,, Zivot se ma tedy s nejvétsi péci chranit uz od samého poceti; potrat
a usmrceni nemluvnéte jsou hanebné zlociny. “ "' (¢l. 51). Nasledujici dokumenty
zr. 1974 a 1987 piimy potrat opét jasné¢ odmitaji. Kontroverzni otazka
0 ,,vdechnuti“ duse zde nehraje zZadnou roli, oplozenim vajicka se zacina novy
zivot nové lidské bytosti.''?

Kongregace pro nauku viry vydala své (vySe zminéné) stanovisko v roce
1987, a to vinstrukci ,,O respektovani rodiciho se lidského Zivota
a o dustojnosti plozeni“ (,Donum vitae®“), v niZ nabizi spravné vychodisko pfi
obtizném hledani odpov&di na otazky tykajici se biologie a 1ékafstvi v oblasti sdileni lidského

113

zivota. © Ve snaze aktualizovat tyto vypovédi pak ptipravuje novy dokument,

RovnéZz encyklika ,,Evangelium vitae“ Jana Pavla II. zroku 1995
odvolavajic se na pastoracni konstituci ,,Gaudium et spes“ prohlasuje, , Ze
umyslny potrat, at je jiz sam cilem nebo pouze prostredkem, je vzdy zavaznym

mordlnim prestupkem, nebot’ piedstavuje zamérné zabiti nevinného clovéka. '’

(¢l. 62).

Zavazny text predstavuje také ,,Katechismus katolické cirkve* zroku
1995, kde jasné Cteme: ,, Lidsky Zivot musi byt absolutné respektovan a chranén jiz
od okamziku poceti. Jiz od prvni chvile jeji existence maji byt lidské bytosti
priznana prava osoby, mezi nimiz je nezcizitelné pravo kazdé nevinné bytosti na

Zivot. “11°

" Gaudium et spes. (Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svét). Katolické dokumenty.
[online]. © 2007, [cit. 2007-11-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19651207 gaudium-et-spes_cs.html>.

Rovnéz: Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Praha: ZVON, 1995. s. 226.

12 Srov. ONDOK, J. P. Bioetika. 1. vyd. Svitavy: Trinitas, 1999. s. 80-81.

'3 Srov. Donum vitae. (O respektovani rodiciho se lidského Zivota a o diistojnosti plozent).

1. vyd. Slapanice: SdruZeni pro ochranu Zivota nenarozenych, 1996. s. 5-6.

"% Srov. GRACKA, J. Piipravuje se novy dokument o bioetickych otazkach. Tiskové stredisko
CBK. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-18]. Dostupné na WWW:
<http://tisk.cirkev.cz/dokumenty/vysel-cesky-preklad-instrukce-donum-vitae.html>.

"5 Evangelium vitae (O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro). 1. vyd. Praha: ZVON, 1995 s. 80.
"6 Katechismus katolické cirkve. 1. vyd. Praha: ZVON, 1995. s. 556.
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Zatimco potrat vibec je vcirkvi naprosto univerzalné¢ zavrhovan,
terapeuticky potrat jakozto prostiedek k zachran¢ zivota matky je uz rozpornou
otazkou. O tomto problému se zmifluje jiz Tertulian (jeden z cirkevnich otci;
+ 220), ktery terapeuticky potrat pfipousti jako ,,krutou nezbytnost®. Od 15. do 18.
stoleti fada teologl pfizndvala souhlas s potratem neoduSevnéného plodu kvuli
zachran¢ matc¢ina zivota, v 19. stoleti pak i souhlas s pfimym potratem z téchto
divodii. Nicméné v té¢ dobé¢ se k této problematice poprvé vyjadiil ucitelsky urad
cirkve, posléze i1 encyklika ,,Casti Connubii, kde nalézame vyslovné a neomezené
odmitnuti terapeutického potratu. (To potvrzuji i dalS$i dokumenty a stanoviska
katolické cirkve).

Rada dnesnich katolickych autortl se piesto domnivé, Ze se z dostateéné
zavazného divodu smi pfijmout 1 pfimo chténé zI¢ nasledky. Maji tim namysli
zachranu matky v pfipad¢, Ze by jinak musela matka zahynout spolu s plodem.
Odvolavaji se ptitom na uskutecnéni Boziho planu s lidstvem s svétem, kde by se

matka v ptipadé zachrany mohla vydatné podilet na planu tohoto stvoreni.'"’

4.8 Vyzva k zamysleni

Ptes efektivni etické argumentace je nutné si polozit otazku, zda skute¢né
smime z mravnich diivodd délat vSechno to, co jako lidé technicky umime. Je
ziejmé, ze neni mozné védecky vyzkum zastavit, ale je naprosto nezbytné jej
podiidit pravidlim a kontrole. Mnoho otazek, na které neni mozno jednoznaéné
odpovédét se vaze k opravnéni umélé tvorby embryi a ktzv. nadpocetnym
embryim. Ani samotné¢ novodobé technologie, spjaté sregulaci porodnosti

a s asistovanou reprodukci, nejsou bez vaznych rizik. , Tyranie normality“'®

a ,,novodobd eugenika “'"’

nejsou imaginarnimi pojmy, le¢ zcela redlnou hrozbou.
Velké moznosti vyzaduji velkou zodpovédnost, ktera by meéla dbat ochrany

,henarozené¢ho* ditéte stejn¢ jako ochrany kazdého ,,narozené¢ho* ditéte.

""" Srov. PESCHKE, K. H. KFestanskd etika. 1. vyd. Praha: VySehrad, 1999. s. 294-298.
"8 HASKOVCOVA, H. Lékaiskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 128.
9 Tamtéz, s. 128.
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5. EUTANAZIE

Kdokoliv uci lidi jak zemrit, uci je soucasné jak Zzit.

Michel de Montaigne

Védecky pokrok spolu srozvojem technickych vymozenosti znamenaly
v 1¢katstvi netuSené moznosti. Dnes se dafi (jako nikdy diive) zachranovat
uspéch prinesl svou dan v podobé Zivota, ktery sice pretrvava, ale zaroven je
vniman jako nezmérna zatéz, a to jak pro nemocné tak pro jejich blizké. Soucasné
vSak smrt neni pfijimana, coz ,,vitézna“ medicina, zacilen4 na udrZzovani Zivota za
kazdou cenu, dokazuje s jasnou pravidelnosti. Pfedstava vlastniho nekone¢ného
»technického* umirani tak otevird nejednu otazku spjatou pravé s ukoncovanim
Zivota- s eutanazii.

Duivodil k této diskuzi je nepochybné mnoho. ,,Zapadni‘ spolecnost jednak
zacala projevovat vétsi respekt k autonomii (samosprave) jednotlivee a jednak se
stale vice hovoii o vyznamu, ,.kvalité¢* a smyslu Zivota pro ¢lovéka. Tyto debaty
jsou do jist¢ miry logickym vyusténim procesu sekularizace a postupného
vytraceni urcitych hodnot a idealt. Navic se moderni spolecnost (zaloZzend na
vykon) koncentruje na jedince, jehoz hodnotu odvozuje pfedev§im od jeho
uzitecnosti. Na druhé stran¢ se vSak objevuji i stale Castéjsi vyzvy k ,,omezeni*
prav jednotlivce zdivodnéné vzdjemnou provazanosti a odpovédnosti k celé
spole¢nosti.'*

Je proto velmi naléhavé a nanejvy§ zddouci zamyslet se nad touto
problematikou z nejriznéjSich wthli pohledu, uvédomit si mnohé souvislosti,

stejné tak jako pouceni z minulosti, a vyvodit i pro sebe pfislusné zavéry.

120 Srov. VIRT, G. Zit az do konce. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2000. s. 17-18.
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5.1 Zakladni terminologie

Slovo eutanazie je feckého pivodu (,,eu” znamena ,,dobry* a ,,thanatos*
,»smrt®). Prvotnim obsahem pojmu byla dobra smrt; tedy takova, jez ptichazi
rychle, bezbolestné, nejlépe ve spanku. Zemfiit lehkou smrti je vSak dnes
paradoxné¢ mnohem t&€z8i nez v minulosti, nebot dobfe minéné terapeutické
zasahy maji nezfidka za nasledek dystanazii (zadrzenou smrt); tedy stav, kdy
navrat do Zivota je neredlny a kdy zemfit je ,,nemozné*."!

V soucasné dobé¢ je pojem eutanazie vyhrazen pro milosrdnou smrt, smrt
ze soucitu, smrt z utrpnosti. OvSem konkrétni formy této milosrdné smrti mohou
byt rfizné, a proto je velmi dilleZité si ujasnit pojmy.'*
aktivni eutanazie oznaCoval aktivni zisah vedouci ke smrti (napf. podanim
smrtelné davky léku), zatimco pojem pasivni eutandzie znamenal ustoupeni od
aktivity, ¢ili nepodani 1éku nebo nepokrac¢ovani v 1écebnych procesech, coz mélo
za nasledek taktéz smrt. V této souvislosti mizeme rovnéz mluvit o raznych
kombinacich téchto zplisobl, napt. aktivni vyzadana (chténd) eutanazie, pasivni
nevyzadana (nechténd) eutanazie, aktivni nedobrovolnd eutanizie apod. Navic
pojem pasivni eutanazie v sobé skryval dva diametralné odlisné pociny; na
stran¢ jedné nezasahnuti s umyslem zabit (coz Ize z moralniho hlediska hodnotit
stejn¢ jako aktivni eutandzii); na stran¢ druhé ustoupeni od 1écby, je-li uz zcela
zbytecnd a zatéZujici a pfinasi-li umirajicimu jen dal$i bolesti a utrpeni v jeho
umirani (viz. dystanazie).

SouCasny pojem eutandzie byva ztotozinovan s holandskou definici:
wEutandzie je umysiné ukonceni Zivota clovéka nékym jinym neZ clovékem
samotnym (= lékai'em), na jeho viastni Zdadost.“'** Tato definice se tedy omezuje
jen na (v diivéjsi terminologii) aktivni vyzadanou eutanazii. V ptipad¢, Ze pacient
ukonci Zivot sam s pomoci rady 1ékare, jedna se o tzv. asistivané siucidum. Dle

Marty Munzarové (kterd se po dlouhd Iéta veénuje l€kaiské etice a je Clenkou

2! Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 31-33.
122 Srov. tamtéZ, s. 104.
2 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005. s. 48-49.
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Etické komise Ministerstva zdravotnictvi CR) by bylo vrcholné Zadouci do této
definice zahrnout i imysl zabit tim, Ze nezasahnu. Eutandzie by v tomto pojeti
byla umyslnym zabitim clovéka (aktivnim ¢i pasivnim zplisobem) nékym jinym
nez Clovékem samotnym a na jeho vlastni Zadost. Tato definice by pak jisté
daleko l1épe odpovidala logice mravniho posuzovani c¢inid dle zaméru
jednajiciho. Jako diivod ke zméné by mohlo poslouzit Holandsko, kde u mnoha
tisict pacientd (fazenych do skupiny ,,rozhodnuti nelécit™ = pasivni ptistupy) hral
roli pravé umysl lékate zivot ukoncit a nikoliv jen odstoupit od protahované¢ho
procesu umirdni (viz. kapitola ,,Holandsky model). Z téchto diivodi povazuje
Munzarova spojeni pasivni eutanazie za zcela ne§tastné a mnohdy matouci.'**
Vzhledem k tomu, Ze stale Castéji dochazi k tzv. zadrzené smrti (o niz bylo
pojednano vyse), byva pasivni eutandzie ¢asto vnimana jako koreldt prava na tzv.
prirozenou smrt. V odborné zahrani¢ni terminologii se v této souvislosti hovofi

o programu DNR (Do Not Resuscitace, neresuscitovat!)'?

, jez dovoluje za
uréitych podminek, poptipad€ s ptihlédnutim k pfdni nemocného, které je dano
doptedu, a s pouzitim systému medicinskych kritérii pro ukonceni obzvlasté
mimoradnych terapii, zarazit 1écbu. Pfimym disledkem pro pacienta je smrt. I zde
se vSak pohybujeme na ,kluzkém etickém svahu“ (neposkytnuti resuscitace
1 tehdy, by-la by urcitd nadéje na zachranu; zména smysleni- jiné nazory ve zdravi
nez v nemoci atd.).'?

Do této problematiky postupné vstupuji i dals$i mnohdy diskutabilni pojmy.
Haskovcova zmifiuje napt. prenatalni nebo socialni eutanazii. V prvnim piipadé
se jednd o oznaceni interrupce ze socidlnich divodi. Mnohymi odborniky je tento
termin pravem odmitdn z divodi nesplitujicich nasledujici skute¢nosti: nechténé
dit¢ neni nemocné, o fatalni prognéze a nesnesitelnych bolestech se neda mluvit
a o soucitnou zkdzu nas dité nezada ani zadat nemutze. OvSem jini (védomi si
tohoto nest'astného spojeni eutanizie s interrupci) v tomto pojmu spatiuji pozitivni

»provokaci®, jez ma vést k podnécovani vetejnosti k ochrané nenarozeného ditéte.

* Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005. s. 48-49.
125 Srov. O'ROURKE, K., BRODEUR, D. Medical Ethics II. 1. vyd. United States: The Catholic
Health Association, 1989. s. 193.

12 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 105.
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V ptipadé druhém pak jde o rozsahly ekonomicky a eticky problém
alokace dostupnych zdroji, jez by mély v idealnim ptipadé pro kazdého pacienta
pfedstavovat péci odpovidajici soufasnym poznatkim védy a SpiCkové
mediciny.'?’

Taktéz dochazi ke spojeni eutandzie s eugenikou. Z fectiny odvozeny
termin (,,eugeneia“- ,,dobfe zrozeny*) se zabyva zplsoby zuSlechténi lidské
spolecnosti. Z biologického hlediska byly v minulosti diskutovany zejména
postupy tzv. negativni eugeniky, , 70 je represivni opatieni zamezujici
rozmnozovani nezadoucich jedincu a umoznujici cileny vyber rodicovskych paru
pro produkci Zaddoucich potomkii. “'?* Tyto pivodné jen teoretické tvahy byly, jak
se budeme moci nasledné docist, zneuzity nacistickou ideologii v dob¢ 2. svétové
valky. V soucasnosti stoji v poptfedi metody tzv. pozitivni eugeniky, které kladou
diiraz na zlepSovani zivotnich podminek tak, aby byl umoznén rozvoj kazdé lidské
bytosti.'?

Pro naSe ucely je nezbytné rovnéz definovat i tu oblast 1ékaiské péce, ktera
na danou problematiku nahlizi ponékud z jiného uhlu. Re¢ je zde o paliativni
péci, kterou Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2002) definuje jako
wPFistup, ktery zlepSuje kvalitu Zivota nemocnych a jejich rodin a ktery Celi
problémiim spojenym s Zivot-ohroZujicimi chorobami pomoci prevence a ulevy
utrpeni; a to jeho casnym zjisténim, dokonalym hodnocenim a lécbou bolesti
a ostatnich problémii fyzickych, psychosocidlnich a spiritudlnich.“"*’ Piivodnim
obsahem pojmu byla komplexni péfe o nemocné, jejichZz onemocnéni
neodpovidalo na 1é¢bu kurativni. Typickym zafizenim takto chdpané ,,utéSné*
péce je hospic (jako lizkové zatizeni nebo program komplexni péce poskytované
predev§im termindln¢ nemocnym a umirajicim (zejména s onkologickou
diagnézou) v domacim nebo jiném nahradnim socialnim prostredi). Avsak
v novém pojeti je paliativni péce rozsifena o dvé dimenze: neni urena pouze

onkologicky nemocnym, ale vSem, ktefi trpi né&jakou progresivni chronickou

27 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 105-106.

2! DIDEROT, D. Vieobecnd encyklopedie 1. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi dim OP, 1996. s. 681.
12 Srov. tamtéz, s. 681.

BOVORLICEK, J., ADAM, Z., POSPISILOVA, Y. Paliativni medicina. 2. vyd. Praha: GRADA,
2005. s. 24.
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nemoci (napft. ischemickou chorobou srde¢ni nebo demenci); dale neni omezena
konceptem termindlniho onemocnéni (tedy nezaind jen tam, kde 1écba kurativni

nema uz co nabidnout). !

5.2 Pohled do historie

Ne vzdy byla eutandzie nutn¢ spjata s vrazdou. Obecné miizeme fici, Ze uz
pravéka spole¢nost, zijici v krajné drsnych podminkach, se z domnélé praktické
nutnosti zbavovala nékterych svych jedinct. Praxe starovékého Recka (viz
Platontiv spis ,,0 idealnim statu®), konkrétn€ napt. Sparty (zndmé héazenim
defektnich novorozenct ze skaly), byla obdobna. Anticka kultura, podobné jako
mnohé orientdlni kultury, prevazné¢ neodsuzovala sebevrazdu ani usmrceni
z utrpnosti. CiSe bolehlavu byla v Recku uznavanym prostiedkem. Starofeéti
stoici chapali eutanazii jako pravo na dobrovolny odchod ze zivota, kdyZ nemoc,
staroba nebo jiné okolnosti uz nedovolovaly distojny Zivot.

Pohled jednotlivych filozofli se vSak rtiznil. Zatim co jedni ji schvalovali
dovolavajic se utilitaristickych zasad uzitenosti pro stat, druzi ji povazovali za
¢in ,,zbabélosti* (Aristoteles, ,,Etika Nikomachova®) a byli i taci, ktefi ji striktné
odmitali. Mezi nimi dominovali pfedev§im pythagorejci, kteti z nabozenskych
davodu apelovali na respekt k lidskému zivotu. Pozemskou bolest a smrt vnimali
jako trest ,,boht* za ptedchozi hiichy; jinymi slovy takovy proces mél sviij Cas
naplnéni a pfedéasné ukondeni Zivota bylo jeho hrubim piestupkem.'**

Je vysoce pravdépodobné, Zze autor Hippokratovy prisahy byl rovnéz
prinejmensim sympatizantem tohoto pythagorejského proudu, nebot v jejim textu
muzeme Cist: ,,Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne Zadal, a ani
nikomu tuto moznost nenavrhnu.“.'* Vidime tedy, Ze anticka lékatska etika od

pocatku odmitala spoluptisobeni 1ékate na ukonéeni ttrap umirajiciho.

B! Srov. VORLICEK, J., ADAM, Z., POSPISILOVA, Y. Paliativni medicina. 2. vyd. Praha:
GRADA, 2005.

s. 24-25.

132 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.

s. 25-28.

3 MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z Iékarské etiky III. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 2000. s. 6.
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Velmi vyrazny otisk v evropském mySleni a mordlce zanechalo
kiestanstvi. Je vhodné piipomenout, e jiz Zidé byli trvalymi zastanci prava na
zivot. Povinnost zachranit zivot ma v judaismu piednost témét pred vSemi
ostatnimi nafizenimi s vyjimkou zakazu modléfstvi, incestu, cizolozstvi a vrazdy.
Zavazek zachranovat zivot i1 v beznadéjnych ptipadech byl samoziejmosti.
Vyjimku tvofila situace bezprostfedné¢ nastupujici smrti, kdy bylo povoleno
odstranit to, co by smrti branilo. V rdmci zasad kifest'anské moréalky je pak na
prvnim misté uvadén ,,princip spravcovstvi®. Lidsky Zivot je vniman jako Bozi
dar, ¢lovek je jeho spravcem, nikoliv vSak vlastnikem. Déle ,,princip posvatnosti
a nedotknutelnosti lidského zivota®, se tyka téhoz. V rdmci katolické cirkve
existuji 1 oficidlni dokumenty, vyjadiujici se ptimo k otdzkam konce Zivota; k nim
vSak budeme mit moznost se vratit pozdéji.

Rovnéz v mysleni isldmu neni eutanazie pfijimana, ,milosrdenstvi® neni
povolenym diavodem k zabiti. I zde je zivot darem od Boha a ma byt chranén.
Vyjimku tvofi ptipady cizoloZstvi nebo opusténi islamu, napi. pti dezerci v dobé
svaté valky. V islamu je rovnéz zvazovano, ze ukonceni utrpeni by interferovalo
s od¢inénim hiicht.

Nabozenstvi jihovychodni Asie (buddhismus, hinduismus) se rovnéz
k eutanazii stavi odmitavé. Utrpeni je pro né nevyhnutelnou soucasti zivota
a kazdy jedinec musi odcinit své nedostatky onou cestou strasti. Kdo by se tedy
chtél zbavit utrpeni predCasnou smrti, stejné si nepomize - utrpeni na néj ¢eka
v néjaké podob¢ v pristim zivoté. Mimo to zabiti pacienta neni bez vlivu na karmu

lékare. '3

5.3 Tragicka zkuSenost Némecka

Koncem devatenactého stoleti se némecti badatelé (aplikujici Darwinovo
uceni na spolecnost) obavali degenerace lidské rasy. Z téchto divodi se snazili
prosazovat novy druh hygieny, tzv. rasovou hygienu. Jiz v polovin¢ dvacatych

let minulého stoleti se pak cast téchto stoupenci ztotoznila s ndrodnim

134 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.
s. 28-29.
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socialismem. V téze dob¢é vysSla kniha Karla Bindinga a Alfreda Hocha
»Poskytnuti souhlasu ke zniCeni Zivota, ktery ziti neni hoden*, kterad
v budoucnu poslouzila ideologim faSistického Némecka k ,nesmirné
elegantnimu® zdivodnéni cilenych vyhlazovacich akei wur€itych skupin
obyvatelstva. (Tato publikace nebyla prvni svého druhu, jiz v roce 1895 uveiejnil
Adolf Jorst svoji knihu ,,Pravo zemftit“, avSak bez vétsSiho ohlasu).

Postupné se rasova hygiena stala dilezitym prvkem statni politiky a na
némeckych univerzitdich byly zakladdny a vSestranné podporovany ustavy
vénujici se této otazce. Praktickym vyusténim téchto snah se staly zakony
o sterilizaci, Norimberské zékony a konecné i ,,Akce eutanazie®“. Od roku tficet
devét byly evidovani vSichni postiZzeni novorozenci, od idiocie a mongolismu
pocinaje a deformitami a obrnami konce. N&kteti z téchto jedinct byly vybrani
a prevazeni na ,,specidlni détské kliniky“, kde je cekala smrtici injekce, nebo zmar
v podobé hladu a podvyzivy. Jako pfi¢ina smrti se pak uvedla n&jaka obvykla
choroba. Odhaduje se, Ze do zavéru vélky takto ptislo o Zivot 5 000 déti.'*

Naproti tomu ucelem eutanazie dospélych nebylo se jen zbavit zivoti, jez
nejsou hodny ziti, a tim bojovat proti genetickym chorobam, ale rovnéz uvolnit
ltizka v preplnénych nemocnicich. Tato dlouho pfipravovana akce nesla oznaceni
»sprogram T 44% podle jména a Cisla berlinské ulice (Tierrgasse 44), kde byly
tyto Cistky provadény. Do konce srpna 1941, kdy byl Hitlerem program na
naléhani zejména cirkevnich predstavitelii zastaven, bylo usmrceno pies 70 000
predev§im mentaln¢ postizenych lidi. “Skryté* Ccistky (v podobé plynu,
vyhladovéni a 1ékl1) vSak pokracovaly i naddle a v nasledujicich ctyfech letech
zahynulo dal§ich 70 000 obé&ti. Rovn&Z posledni rozhodnuti o zplynovani Zidi se
vynofilo diky tomu, Ze technicka zafizeni k tomuto ucelu jiz fungovala pfi
zabijeni psychiatrickych pacientt. Stacilo plynové komory rozmontovat, prevést
a reinstalovat.

Po valce bylo v Norimberském procesu (1946- 1947) obzalovano 23 lidi

(ztoho 20 I1ékari); k trestu smrti obéSenim za uskuteCiiovani nacistického

133 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.
s. 45-48.
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programu eutanazie bylo odsouzeno 7 obzalovanych. Rovnéz byl tematizovan
problém kolektivni viny némeckého naroda, mimo jiné i ve vztahu k vyhlazovaci
akci T 44. V disledku traumatické historické udalosti se nejméné 20 let po valce
o eutanazii nemluvilo, a jest€¢ dnes se prakticky kazdy némecky autor piSici

o tomto tématu distancuje od neblahé minulosti.'*

5.4 Holandsky model

V soucasné dob¢ je eutanazie ,,respektovana“ v Holandsku a v Belgii.
Holandsky model je vnimén jako piedloha k diskuzim o této problematice.

Vroce 1969 uveiejnil holandsky lékat Jan Henrik van Berg kratkou
knizec¢ku ,,Lékarska moc a lékaiska etika“. Vyzyval v ni I¢kare, aby pfijali
nasledky technickych vymozenosti a v pfipadech svych nemocnych trpicich
a umirajicich pacientii nebo téch, ktefi ziji jen ve ,,vegetativnim stavu®, se uchylili
i kzabiti. Obratem v celé moderni historii eutanazie se pak stal proces
s Dr. Postmovou, kterd byla v roce 1973 obzalovana za to, Ze z milosti zabila svou
matku. Byla shledana vinnou, nicméné jeji trest byl v podstat¢ symbolicky-
jednotydenni podminka. Od té doby byla eutanazie holandskymi 1ékafi provadéna
a pokud viibec nékteré pripady skoncily u soudu, byly hodnoceny rovnéz znacné
benevolentné.

V roce 1982 stanovila Holandska lékarska komora urcita pravidla, za
kterych je moZzné eutandzii vykonat. Piesto ale stdle plati podle Holandského
trestniho prava, Ze pfipravit druhou osobu o Zivot, i na vyslovnou a vaznou
zadost doty¢né osoby, je vazny zlo€in proti lidskému zivotu, trestny az dvanacti
lety vézeni. Pii asistovaném suicidiu nebo pii poskytnuti prostiedkti k nému pak
hrozi trestny ¢in odnéti az t¥i roky.'”” Ufedné byly podminky, které se musi

dodrzovat pifi provadéni eutanazie, zvefejnény jak vladou, tak Kralovskou

1% Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékarské etiky IV. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita v Brné, 2000. s. 13-20.

7 A&koliv pravni disledky eutanazie a asistovaného suicidia jsou odli§né, mravni rozdil zde
shledan neni a v obou piipadech musi 1¢kai dodrzovat stejna nafizeni. Cerpano:

Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005. s. 35.
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holandskou lékarskou asociaci v roce 1984 a znovu v roce 1987. Provéadéni
eutanazie je vymezeno urcitymi Kritérii:
= Kompetentni pacient musi dobrovolné, opakované a dirazné zadat
o ukonceni svého Zivota a toto pfani musi dobte zvazit.
» Musi se jednat o trvalou zadost.
= Utrpeni umirajiciho musi byt neaimérné a beznadéjné (bez vyhlidky na
zlepseni) a jeho nemoc nevylécitelna.
* Eutanazii mize provadét jeding 1ékat.
» Ten je rovnéz povinen se o situaci pacienta a svém umyslu poradit
s jinym zkuSenym lékafem v této oblasti.'*®

Takto vytvotfend liberdlni ptida méla za nasledek, Ze trestny ¢in eutanazie
se pii splnéni vySe uvedenych kritérii zpravidla nestihal. Pozd&jsi snahy
o uzédkonéni aktivni eutandzie (v roce 1985, 1986) se v Holandsku nezdafily.
V roce 1993 pak dosavadni tolerovana praxe nasla urCity legislativni vyraz, jez
sice uzakonil beztrestnost eutanizie™  ale ta se vdze na vyse uvedené
podminky. Tvrdit tedy, ze byl v Holandsku pfijat zdkon povolujici aktivni
eutanazii (jak se tomu b&zné dé&je i dnes) je nespravné a zavadéjici.'*® Na druhou
stranu ovSem to, co jedni nazyvaji Spatnou interpretaci, vnimaji druzi jako ,,pravni
klicku*, ktera na daném konani nic neméni.

Legislativni tprava zroku 2001 ,zmirnila® kritéria prominuti trestu
eutandzie. Kazdou provedenou eutandzii se sice zabyvaji posudkové komise,
nicméné jen v piipadé pochybnosti, je dany ¢in postoupen ,,Vefejnému tradu
stiznosti.“, ktery bud’ zah4ji nebo nezahdji trestni stihani. Jinymi slovy, pouze
nékterd provedend eutanazie je predmétem vySetfovani.

Rovnéz doslo k rozsiteni kritérii, za kterych je mozné eventualni eutanazii

provest:

138 Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z Iékaiské etiky IV. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita v Brng, 2000. s. 33.

9V této souvislosti lze zpravniho hlediska oznaGit provedenou eutanazie terminem
»depenalizace. Jedna se o zastaveni trestniho stihani, jehoz nasledkem je neodsouzeni pachatele
za spachany trestny Cin. V pfipadé provedeni eutanazie by depenalizace znamenala, ze aktivni
eutanazie zustava nelegalnim aktem, konkrétné trestnym ¢inem, ale za urcitych jasné stanovenych
podminek by mohl soud piihlédnout k polehcujicim okolnostem a upustit od potrestani pachatele.
140 Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 230-231.
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* Pfi vykonani ¢inu ukonceni zivota na zadost umirajicitho za pomoci
Iékate musi 1ékai poskytnout pacientovi veskeré podminky ptisluSné
1¢katské péce.
= Lékaf je povinen oznamit svij zdmér méstskému patologovi
v zavislosti na danych predpisech.
Do této legislativni tupravy byla zahrnuta 1 opatfeni souvisejici
s ukon¢enim Zzivota nezletilych osob. Mladistvym ve v€ku 16-17 let se pfiznava
stejné pravo pozadat o soucitnou smrt jako dospélym, s jejich ptanim vSak museji
byt obeznameni rodice. V piripadé mladsich déti (12-16 let) je pozadovan navic
souhlas rodi¢t nebo poruénikd. !
Pravé v souvislosti s holandskym modelem se vedou casté polemiky
o zneuziti a ,.kluzkém svahu“ (,slippery slope®), ktery tato praxe pfinesla. Jiz
vroce 1988 bylo popsano, ze ro¢n¢ umird diky zasahu lékafe piiblizn¢ 6 000
pacienti. V roce 1990 pak zvefejnila VIadni komise pro eutandzii (tzv. komise
Remmelinkova) tidaje mluvici o 20 000 piipadech. Ve stejném roce si holandska
vlada objednala souhrnnou studii, ktera upfesnila kolik procent ze vSech umrti
v Holandsku (128 786) v daném roce predstavuji takto predCasné ukoncené
Zivoty:
= aktivni (chténd) eutanazie- 1, 8 % (2300 ptipadi);
= asistované suicidium- 0, 3 % (400 pripadl);
= Zivot ukoncujici ¢innost bez explicitni a trvalé Zadosti- 0, 8 %
(1000 pripadu);
= 7ivot zkraceny v disledku tlumeni bolesti vysokymi davkami opidti-
17,5 % (8100 ptipadi);
» vysazeni nebo nenasazeni terapie v situacich, kdy by nejspise aplikace
1é¢by Zivot prodlouzila- 17, 5 % (7875 piipadi).'*
Ze studie dale vyplynulo, Ze 1ékaFska rozhodnuti, ovlivnila 38 % ze
vSech amrti (a 54 % ze vSech neakutnich umrti). Rovnéz bylo prokazano, Ze

v mnohych pfipadech se jednalo o timysl zivot pacienta ukoncit a nikoliv jen

" Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 3. vyd. Praha: Galén, 2002. s. 229-230.
142 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.
s. 33.
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tlumit bolest a jiné pfiznaky; o umysl zivot pacienta ukoncit a nikoliv jen ustoupit
od 16¢by pied vitézstvim smrti tam, kde by byl lékai bezmocny. Umysiné,
nevyzadané a dokonce né€kdy i1 nedobrovolné zabijeni tak bylo mnohem castéjsi,
nez se uvadeélo. Nejvetsi pozornost vSak na sebe vaze 0, 8 % (1000 ptipadi)
zabitych bez explicitni zadosti. Je tim jasn¢ prokazano, ze se porusila

Problém téchto aktivit jdoucich daleko za hranice stanovenych zasad do
jisté miry ,,omluvila® rovnéz litera nového zakona z roku 2001. ,, Ukonceni zZivota
pacienta, jehoz utrpeni bylo predevsim psychického razu a jehoz schopnost
vyjadrit dobre uvazenou Zadost mohla byt narusena napriklad depresi nebo
pocinajici demenci, by mélo byt hlaseno v souladu s procedurou pro ukonceni
Zivota bez explicitni Zadosti pacienta. Toto rovnéz plati tehdy, je-li pacient
ditétem.“'* Pokud byla tedy eutanazie jednou schvalend, vidime, Ze posunovat
jeji hranice se nejevi ,,az tak tézké*.

Pocty zabitych jsou pribézné publikovany a ¢Ciselné udaje holandskych
studii nezaznamenaly poslednich deset let néjaky vyrazny narust provedeni
eutanazii.'* Holandsti odpirci vSak témto oficidlnim studiim neptikladaji
prilisnou duvéryhodnost a mluvi o béZném utajovani téch piipadi, které nejsou
doprovazeny explicitni Zadosti. Navic dle jejich ndzoru dochazi k neustdlému
roz§ifovani této praxe i na jiné nemocné (psychiatrické pacienty, nemocné ne
v terminalnim stadiu). V neposledni fad¢ byl zaznamenan 1 prudky nardast ptipadi
smrti pacienta v dsledku pravidelného davkovéani sedativ.'* Z t&chto dfivodi

stale ¢ast&ji oznaduji tyto praktiky jako ,,nekontrolovatelné«.'*

" MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005. s. 38.
144V roce 2000 piedstavovala vykonana eutanazie 2, 2 %, 2, 6 % (vysledky dvou studif) piipadt
ze vSech umrti; suicidium za asistence 1ékate 0, 1 %, 0, 2 %; ukonceni zivota bez explicitni zadosti
pacienta 0, 6 %, 0, 7 %.

5 Sporné i nesporné primaty nizozemské mediciny. Katolicky tydenik. 2008, ro¢. 18, &. 15.s. 3.
146 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.

s. 36-38.
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5.5 Pristupy ostatnich stati

VétSina statli obavajic se mozného zneuziti eutanazie zaujima viuci ni
odmitavi postoj. Jsou legislativni systémy, které tento termin dokonce neznaji;
jednoduse netesi problém jak zemfit, ale jak prezit (jedna se predev§im o chudé
zemé ,.tietiho* svéta).

Jedinou zemi, kde se podafilo aktivni eutanazii legalizovat bylo severni
teritorium Australie. ,,Zakon o pravech smrtelné nemocnych® byl pfijat
formou plebiscitu (lidovym hlasovanim). AvSak i1 pies velmi pfisnéd kritéria byl
v platnosti kratce, a to od €ervna 1996 do biezna 1997, kdy jej zrusil australsky
federalni parlament.'*’

Mimo euroamericky kulturni okruh zacind tato otazka trapit predevSim
prelidnénou Cinu, kde se i pfes znaénou regulaci poceti stav neméni. Velké
diskuze otfésaji rovnéz Japonskem; zde vSak navic pfetrvava praxe, ze se
pacientim jen malokdy sdéluje, Ze trpi smrtelnou chorobou. '*®

Vétsina stati Evropy pak, 1 pfes obCasné pokusy a navrhy o legalizaci,
setrvavaji a povazuji eutandzii i asistované suicidium za trestny ¢in. Mezi n¢ se
tadi i Ceska republika.'* Na druhé stran& se mizeme v nékterych zemich setkat
se znacnou benevolenci v pripadech jeji realizace.

Po vzoru Holandska se rovnéz vydali Belgie, v jistém smyslu i Svycarsko

a stat Oregon v USA.

"7 Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékarské etiky II. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita v Brné, 2000. s. 40.

8 Srov. tamtéZ, s. 40-41.

149 Po pravni strance je v Ceské republice ,klasickd* eutanazie, tedy usmrceni nemocného ze
soucitu na jeho zadost, trestnym ¢inem vrazdy (§ 219, 140/1961 Sb. trestniho zakona) se sazbou
10-15 let odnéti svobody. Ulast na sebevrazdd, tedy jakakoliv pomoc k sebevrazdé nebo
i vytvofeni piesvédéeni v ¢loveku, aby spachal sebevrazdu, je trestnym ¢inem se sazbou 6 mésici-
3 1éta (a 2 roky- 8 let u déti a duSevné postizenych osob). V piipad¢ klasické eutanazie pak existuje
oznamovaci povinnost, ze kazdy, kdo by védé€l, Ze se toto déje, je povinen to oznamit, jinak mu
hrozi trestni sazba az 3 1éta odnéti svobody. Cerpano:

Srov. Zakony. Portdl verejné zpravy CR (portal.glov.cz). [online]. © 2003-2007, [cit. 2007-11-21].
Dostupné na WWW:

<http://portal.gov.cz/wps/portal/ s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.155/7017PC_841
1 _1=140/1961&PC 8411 pi=300&PC 8411 ps=10&#10821>.
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5.5.1 Belgie po vzoru Holandska

Druhou, v uvodu jmenovanou zemi, kde se od roku 2001 zakonem
toleruje eutanazie, je Belgie. Ani vtomto pfipadé se nejednd o ,Castecné
legalizovani eutanazie, ale o jeji ,,depenalizovani®. V porovnani s holandskou
praxi se pak belgickd fidi pfisn€jSimi podminkami pro revizi provedenych
vykont. K hlavnim podminkam naptiklad opét patii, Ze pacient musi byt plnolety,
pficetny a pii plném védomi, situace se musi jevit zlékatského hlediska
bezvychodnou, pacient musi trpét nezvladatelnymi fyzickymi nebo psychickymi
bolestmi, zadost o svoji smrt musi formulovat pisemné a svobodn¢. Za urcitych
okolnosti zakon pocita 1 s poskytnutim eutandzie osobam, které dovrSily véku
alespoit 15 let. Navic zde muizeme nalézt i moznost rozhodovat se pfedem
(s»advance directives®) o imyslném ukonceni zivota. Lékatfim dale nasledné
vyvstavaji s poskytnutim takového vykonu povinnosti v rozsahu odpovidajicimu

holandské legislativé.'*°

5.5.2 USA- asistovana sebevrazda

V tomto vy¢tu ma své misto 1 Oregon, kde od roku 1997 existuje ,,zakon
o distojném umirani“. Ten za urcitych okolnosti legalizuje tzv. asistovanou
sebevrazdu, ptfi¢emz pacient sam si musi aplikovat smrtelnou davku lékafem

piedepsaného piipravku.'!

Pti splnéni nasledujicich podminek je pak Iékar
vyjmut z trestniho stihani:
» Pacient je povinen vrozmezi 15 dn tfikrat po sobé pozadat svého
I€kate o tuto proskripci.
= Jeho pisemné prohlaseni museji potvrdit dva svédci, z nichz alespon
jeden nesmi byt na vysledku rozhodnuti nijak finanéné€ zainteresovan.

= Pacient musi byt plnolety, pravné zpusobily a kompetentni rozhodovat

o vlastni zdravotni péci.

1% Srov. Eutanazie ve svété. Eutandzie- dobrd smrt. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-21].
Dostupné na WWW: < http://www.eutanazie-dobrasmrt.cz/?akce=paragraf&id=5>.

"I 'Srov. TRUESDALE, A., God in the laboratory. vyd. neuvedeno. Kansas City: Zondervan
Publishing House, 2000. s. 64-65.
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= Pii vydeji proskribovaného ptipravku musi byt s ucelem jeho aplikace
obeznamen také l¢karnik.

= Sebevrazdu smi uskutecnit vyhradné pacient vlastni rukou.

= [¢ékar je povinen kazdy pfipad asistované sebevrazdy nahlésit
ministerstvu zdravotnictvi a tento Ufad musi hldSena data ovéefovat
a zvefejiiovat.

» [¢kat smi predepsat smrtelnou davku ptipravkd jen tehdy, pokud je
pfesvédcen, ze pacient by zemiel do Sesti mésici a pokud jej
dostate¢n¢ informoval o alternativach asistované sebevrazdy.

Ve vétsin€ ostatnich stath USA (i pfes opakované snahy eutanazii
legalizovat) se pak uplatiiuje pouze tzv. ,living will“ (,,Zzivotni vile®), smérnice
zakazujici prodluzovani Zivota v ur€itych situacich. Jednd se o prohlaseni jedince
pro piipad, Ze by nebyl schopen vyjadfeni k vlastni 1é¢bé.'*>

USA je rovnéz ne(chvalng) znamé svym ,,doktorem smrti“ - Jackem
Kevorkianem, ktery od roku 1990 asistoval pfi sebevrazdach vice nez 120 lidi.
Ackoliv mnozi z nich netrpé€li nevylécitelnou chorobou, mélo zakonodarstvi USA
(co se tyka smrti z milosrdenstvi za pomoci lékare) ptili§ mnoho mezer na to, aby
byl odsouzen. '** K tomu dopomohl az v roce 1998 videozaznam, v némz Jack
Kevorkian Gspésné provedl aktivni eutanazii. Za vrazdu druhého stupné byl v roce
1999 poslan michiganskou soudkyni nejméné na deset let za miize. (V Cervnu

2007 byl podmine&né propustén; sam je nevylécitelné nemocny).'>*

5.5.3 Svycarsko- kone¢na stanice

Jurisdikce Svycarské konfederace zcela jasné deklaruje ochranu lidského
zivota a zdravi a dale odsuzuje Cin spachany se zamérem poskozeni lidského
zdravi nebo ukriceni zivota. Problém nastava az s vykladem trestniho préva,

konkrétn¢ ¢lanku 115. Diky nému dochazi k upu$téni od trestniho postihu

12 Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v osetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: GRADA Publishing, 2007.
5. 87-89.

1 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 119-123.

13 Srov. KOMAREK, M. Jack Kevorkian. Reflex.cz. [online]. © 2005, [cit. 2007-11-21].
Dostupné na WWW: < http://www.reflex.cz/Clanek28729.htm>.
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osoby, ktera provedla asistovanou sebevrazdu druhému ¢lovéku, za
podminky, Ze takto nejednala ve sviij prospéch nebo zisk.

Benevolence Svycarské legislativy a ufadi prakticky kazdy rok vyuzivaji,
krom& samotnych Svycarii, i ob&ané jinych zemi, ve kterych neni asistovana
sebevrazda tolerovana.

Umirajici musi nejdiive sam vyplnit potfebné formulare, na jejichz zakladé
se zatne zabyvat danym piipadem lékatf. Pouze lékat mlze nésledné pacientovi
predepsat recept na vydej preparatu na bazi vysoké davky barbiturati — tedy jedu,
ktery zptisobi pacientovu smrt. Podminkou asistované sebevrazdy ziistava, Ze
roztok jedu a dalSich preparati zabranujicich zvraceni vypije pacient sam
bez cizi pomoci. V opacném piipadé by se totiz jednalo o aktivni eutanazii —
a tedy trestny ¢in.'>

Témito sluzbami proslula zejména firma Dignitas z Forchu, ktera je nabizi
jako jedind i cizincim. U ni stoji asistovanad sebevrazda v piepoctu Sedesat tisic
korun. Ro¢né firma takto zprostfedkuje smrt vice nez stovce lidi (v lofiském roce
byl mezi nimi prvné i1 Cesky obcan). Kromé& ni se zabyvaji asistovanou

sebevrazdou i dalsi organizace jako Exit, Humanitas a Ex International.'>

5.6 Eutanazie- ano ¢i ne?

Tato jednoznacna otdzka doprovazi ke Skodé véci vétSinu diskuzi
tykajicich se eutanazie, avSak ne vzdy slouzi k ziskédni objektivniho nazoru
prezentujiciho celou §ifi problému. Jednostranna zainteresovanost a casto rovneéz
Spatné informovanost vedla nejednou k chybné interpretaci této sporné otazky.

Shriime si  nyni nejcastéj§i argumenty ospravedliiujici eutanazii
a konfrontujme je s nazory jejich odptrct.

Zastanci legalizace eutandzie namitaji, ze velkd Cast populace tzv.

»zapadni civilizace* odsuzuje upadek jedince, ke kterému dochazi v konecné fazi

13 Srov. MALHOCKY, B. Eutanazie. Umirdni.cz. [online]. © 2005, [cit. 2007-11-21].
Dostupné na WWW:

< http://www.umirani.cz/index.php?lang=cs&cmd=page&id=233 &item=7>.

136 Srov. Eutanazie ve svéts. Eutandzie- dobrd smrt. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-21].
Dostupné na WWW: < http://www.eutanazie-dobrasmrt.cz/?akce=paragraf&id=5>.
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zivota. Lidé proto chtéji byt ubezpeceni, Ze maji pravo zemiit za distojnych
podminek. Mnoh¢ organizace a hnuti ,,za prava zemfiit distojn¢* tvrdi, ze zemfit
distojné predstavuje pravo, které musi byt pfiznadno osobé, kterd o n¢j svobodné
74da."”’ Snahou o legalizaci eutanazie proslula u nas napiiklad Liberalni
reformni strana (LiRA), kterd v poloviné zaii roku 2007 predstavila navrh
zakona, jejimz zakladem je uprava v Belgii, doplnéna o n¢které nové prvky (jeho
plné znéni je mozné nalézt na portilu www.eutanazie-dobrasmrt.cz).'*®

Rovnéz samotna praxe, kterd je v mnohych zemich ve vysledku zna¢né
benevolentni se stdva dle zastanci jakymsi zdivodnénim ,piedobrazem
depenalizace eutandzie na téchto mistech. Pro tento fakt hovofii i tzv. ,,divoké
eutandzie®, které i ptes nelegalni rezim zaplavuji Evropu.

Dalsi argument pfedstavuje samo milosrdenstvi, na které ma clovek
pravo, aby byl zbaven nesnesitelného utrpeni. Ne ve vSech piipadech je mozné
totiz dostat bolest pod kontrolu. Navic v holistickém pfistupu k pacientovi
nemluvime jen o bolesti fyzické, nybrz i psycho-socidlni a duchovni. Kdo jiny nez
sdm tézce nemocny, umirajici by byl schopen posoudit kvalitu svého Zivota
asvoji dustojnost! Také znacna Cast vefejnosti, kterd méla tu nestastnou
zkuSenost vidét své blizké umirat v bolestech, si toto pravo ,,nechce dat vzit®.

Mluvime-li zde o svobodném rozhodnuti ¢lovéka, zda ukoncit svilj Zivot,
ktery se beztak uz chyli ke konci, je nutné uvést i dalsi z tohoto vyvstavajici
ustanoveni. Z prava na dustojnou smrt nevznikd nikomu jakakoli povinnost,
neboli nikdo nemiize byt nucen ke konani jakéhokoliv jednéni, které by
odporovalo jeho presvédéeni. Narok na dastojnou smrt dale nikomu nezakldda
pravo usmrtit jiného ¢lovéka se souhlasem tieti osoby. Jedna se o pravo
svobodné a kompetentni osoby pozadat v krajnim pripadé o vyslySeni své

Zadosti o pomoc ukoncit vlastni Zivot. Z etick¢ho stanoviska piedstavuje vyse

popsany pozadavek finalni usek huméanni svobody, na kterou ma jedinec pravo.

7 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. s. 114-118.
18 Srov. Politické spektrum: Eutanazie. CT 24. [online]. © 2005, [cit. 2007-11-21].
Dostupné na WWW:

<http://www.ct24.cz/porady/politicke spektrum/index view.php?id=231964>.

72 -


http://www.eutanazie-dobrasmrt.cz/

r wr

Navic miiZe kazdy své rozhodnuti, Zadost o ukonceni svého Zivota kdykoliv
prehodnotit nebo zvritit.

Obhajci eutanazie neguji spojitost jejiho €inu s vrazdou ¢i sebevrazdou.
Lidska prava, zvlast¢ pravo na respektovani osobni autonomie (sebeurceni)
zde predstavuji vrchol svobodné volby jedince; volby, ktera se mnohym nemusi
libit, to vSak neubira nic na jeji opravnénosti. Soucasné¢ pak z tvrzeni, ze nikdo
nema pravo zabit druhého ¢lovéka, pokud ho tento pifimo nepozada, vyvozuji jiné
tvrzeni, 7e potom tedy nikdo nem4 pravo nutit jinou osobu Zit."*’

AvsSak domahat se prava na sebeurceni (tedy pfijmout nebo odmitnout
svlj zivot) neni dle odptrcii soukromou zélezitosti; jinymi slovy vyzaduje tento
akt dvé osoby: jednu, ktera o eutanazii zada, a jednu, kterd ji napliiuje. A tak zde
vyvstava otdzka: ,,Zda ma pacient skute¢né pravo pozadovat na jiném clovéku
(Iékati) splnéni svého prani?*.

V otdzce aktivni eutandzie se zkuSeni lékati shoduji v tom, Ze je vétSina
pfani pacientll umiit ve skutecnosti volanim po uc€innéjSi pomoci. Nicméné
uznavaji, ze se vyskytuji pifipady tzv. naprosté bolesti, kdy ani za
nejptizniveéjSich podminek dobré péce a intenzivni osobni podpory nelze utrpeni
dostat pod kontrolu.'® S ohledem na toto utrpeni prohlasil uz Pius XII., Ze se
sméji v téchto ptipadech pouzivat l€ky tlumici bolest (napf. morfium), a to
1kdyby jejich nechténym vedlejSim ucinkem bylo zkraceni Zivota pacienta.
Aktivni, pfimou eutanézii viak katolicka cirkev striktné odmitd.'®’

Zastanci ,,pro* vidi v eutandzii osvobozeni jedince od nepfiijatelné bidné
kvality Zivota. Otazkou vSak ziistava, zda vibec lze stanovit standardni kvalitu
zivota. U idiocie se naptiklad uziva argumentu ,,socialn¢* mrtvého jedince. AvSak
komunikace mezi lidmi neni jen vyrazem ideji, nybrz i lasky.'®® Kde je tedy
hranice ,,kvality” a ,,nekvality“? V souCasné moderni spole¢nosti symbolizované

uspéchy, krasou a mladim se eutanazie pii vidiné¢ bolestné smrti jevi jako

1% Srov. THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti. (Etické problémy
v lékarstvi). 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2000. s. 228-235.

1% Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.
s. 49-55.

1! Srov. PESCHKE, K. H. K¥estanskd etika. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999. s. 282.

12 Srov. ONDOK, J. P. Bioetika. 1. vyd. Svitavy: Trinitas, 1999. s. 122.
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,nejlepsi feseni: ovSem ,,nejlepsi feSeni‘ pro koho? Pro naSe oci, které se jiz déle
nemohou divat na utrpeni svého blizkého nebo pro né¢ho samotného? Navic sami
odplrci eutanazie tento fakt ,,bolestné smrti* pfizndvaji, nicméné jej ale vidi jako
disledek nedostate¢né paliativni péce.'®

V jejich prospéch rovnéz mluvi 1 nebezpeci (hrozba) mozného zneuziti
eutanazie a ta, nutno uznat (viz. holandsky model), je velika. Pomineme-li fakt, ze
eutandzie je dle odpiirct v ptimém protikladu s naplni Iékatstvi (s Hippokratovou
pfisahou), mohlo by zabijeni nemocnych vést k rozkladu Iékatovy integrity
a samoziejme¢ 1 k podkopani divéry v Iékate a v I¢kaistvi viibec. Vzdyt praveé
1ékar by v rukou drzel nesmirnou moc. Neni to totiz nemocny, ktery urCuje, ze
1écba je marnd, ze utrpeni je nesnesitelné a ze je jiz pfipraven k eutanézii (krom
jiného jsou znami piipady nevyléciteln¢ smrtelné nemocnych, u nichz doslo
k ndhlému piekvapivému zvratu).

Nakonec bychom se mohli dockat pacienta, ktery zad4d o sviij ,,zmar*
jenom proto, aby nepiekazel svym blizkym a nezatéZoval statni pokladnu. Smrt
by byla v téchto ptipadech lacin€jsi nez 1écba, a tak neni nijak namahavé si
predstavit, ze by zdravotni pojistovny a spolecnosti zajistujici pecovatelskou
sluzbu radéji hradily smrtici barbituraty nez léky, které ,,pouze® tiSi bolest.
Nezanedbatelnou zlistdva rovnéz situace, za jaké se pacient rozhoduje (napi. pod
vlivem psychickych depresi nebo jinych rozlad; zména smysleni pii ukonceni
zivota; snadné ovlivnitelnost a piejimani napada druhych v termindlni fazi apod.).
Zpochybnit lze i tzv. zivotni vili, ve které se clovek vyjadiuje, za jaké situace uz
nechce byt dale 1é¢en, nebo resuscitovan. Clovék jinak mini o situaci, ktera mozna
nastane, a jinak, kdyZ nastane.'®

Toto vSak nejsou zdaleka jediné argumenty ,,proti“. Pojd'me se znovu
vratit k samé podstaté¢ véci. At bychom eutanazii zdtvodnili jakkoliv, vzdy je
v sazce lidsky Zivot; zivot nevinného ¢loveka, ktery pro spolecnost nepiedstavuje

n¢jakou hrozbu. Ohanét se zde ,,soucitnou®, ,milosrdnou smrti je zpohledu

19 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.
s. 49-55.

1% Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z Iékaiské etiky II. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita v Brné, 2000. s. 40-45.
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odplrcii eutandzie bezpredmétné. Soucit je totiz ,,cit spolutrpéni (patior cum,
compassion), ktery vsak musi podléhat i rozumu “."®> Z tohoto pohledu jednani jen
pod vlivem citu nemliZze byt mravné obhajitelné. Vzdyt mnoho nespravedlnosti
v tomto svété bylo spachéno pravé lidmi, ktefi se domnivali, Ze jednaji pro dobro
druhého, ve skutecnosti vSak jednali pro dobro svoje. Pravy soucit by mél vse
vnimat z pohledu nemocného a nikoliv z pohledu jeho okoli.

Podobné oznaceni eutandzie jako ,,diistojné smrti* je odptirciim k nelibosti.
Argumentuji tim, ze nemoc a utrpeni ¢lovéka dastojnosti nezbavuje. Lidé maji
svou dustojnost jednoduse proto, ze jsou lidmi. Nemohou o ni pfijit jen proto, Ze
nemohou ovlivnit vSe, co se s nimi d¢je, kdyz jsou slabi a nemohouci. Néco
jiného je ovSem litost druhych, ktefi reaguji u lizka nemocného nepatii¢né
(opousti jej, Spatné ukryvaji svoji nechut’ k nému apod.); oni jsou tou pfi¢inou
zdanlivé ,,nedistojnosti*“ a zmén v pocitech nemocného.

A kone¢né¢ samo pravo na eutanazii neni pravem, jez by vychdzelo
z pravni védy, a neni chranéno Zadnou ustavou. A dokonce i v ptfipade, Ze by
tomu tak bylo- zlstalo by i naddle nemravnym. Nebot’ mravnost sama nestoji na
zakonodarstvi. Segregace ras, otroctvi, potla¢ovana prava zen- to vse bylo kdysi
legalni, nikoliv v§ak mravné opodstatn€lé. Zakon miize byt dobrym jen tehdy, je-
li budovan na etickych zdkladech.'® V tomto znéni se vyjadfuje i Svétova
lékatska asociace (WMA- World Medical Association), ktera udava v 1ékarské
etice mezinarodné krok: ,, Eutandzie je ... neeticka. To nezabranuje lékari, aby
respektoval prani nemocného nechat probéhnout prirozeny proces umirdni
v konecné fazi choroby“."” Podobné prohlasuje: , Asistované suicidum za
pomoci lékare, stejné tak jako je tomu v pripadé eutandzie, je neetické a musi byt
odsouzeno lékarskou profesi. Lékar jedna neeticky tehdy, je-li jeho asistence
umysina a promysleni s cilem umoznit jedinci ukoncit sviij vlastni Zivot. Nicméné

pravo odmitnout lecbu je zdakladnim pravem nemocného a lékar nejedna neeticky

' MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005. s. 52.

1% Srov. MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékarské etiky II. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita v Brné, 2000. s. 40- 45.

17 Euthanasia. The World Medical Association. [online]. © 2003, [cit. 2007-11-23]. Dostupné na
WWW: <http://www.wma.net/e/policy/el3.htm>.
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dokonce ani tehdy, kdyz respektovani tohoto prani md za nasledek smrt
pacienta. “'*®® Lékat by tedy mél pomoci nemocnému v umirani, nikoliv vsak ke
smrti.

Rovnéz Eticky kodex Ceské lékaiské komory (1996, §2 (7)) obsahuje
naprosto jednoznacné vyjadieni: ,, Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich
ucinné tissi bolest, Setri lidskou diistojnost a mirni utrpeni. Viici neodvratitelné
a bezprostiedné ocekavané smrti vsak nema byt cilem lékarova jednani
prodluzovat zivot za kazdou cenu. Eutandazie a asistovaném suicidium nejsou
pFipustné. '

,»Ochranu zivota® nalezneme 1 ve ,,VSeobecné deklaraci lidskych prav

a dalSich dokumentech evropské urovné, jimz bude vénovana samostatna kapitola.

5.7 Evropské pravo a instituce s moralnim kreditem

»K eutanazii*

,Umluva o lidskych pravech a biomediciné Rady Evropy* (v plném
znéni ,,Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny*‘) z roku 1997 piedstavuje prvni z fady dokumenti
vyjadiujicich se ktéto problematice. Jeho snahou je chrénit distojnost
a svébytnost vSech lidskych bytosti; zarucuje tctu k integrit¢ ¢lovéka a ostatni
prava a zakladni svobody s ohledem na aplikaci biologie a mediciny.'”

V roce 1999 schvalila Rada Evropy dokument k péci o smrtelné¢ nemocné:
»Ochrana lidskych prav a distojnosti nevyléCitelné nemocnych a
umirajicich® (pfiloha IV, pouzivaji se také nazvy ,,Charta umirajicich®, ,,Prava
umirajicich®), ktery svym obsahem reaguje na aktudlni problém mediciny
v rozvinutych zemich. Zdlraziuje se v ném zejména potieba zajisténi distojného

umirdni a rozvoje paliativni mediciny jako humadanni alternativy eutanazie.

' Physician- Assisted Suicide. The World Medical Association. [online]. © 2003,

[cit. 2007-11-23]. Dostupné na WWW: <http://www.wma.net/e/policy/p13.htm>.

' MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékaiské etiky III. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita
v Brné, 2000. s. 22.

170 Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: GRADA Publishing, 2007.
s. 126.
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Parlamentni shroméazdéni v ném dokonce vyzyva, aby paliativni péce byla uznana
za zakonny narok jedince. Je zde pozadavek, aby se zabranilo nesmyslnému
prodluzovéani termindlnich fazi Zivota proti vili nemocnych pfi neadekvéatnim
nasazeni veskerych dosazitelnych prostiedki. Clovék, jehoz Zivot bude v kratké
dob¢ ukoncen pfirozenou smrti, ma pravo na to, aby zemiel v klidu. Déle zahrnuje
respekt k autonomii a k sebeurceni kazdého vcéetné respektu k tzv. ,,vyjadieni se
predem®, které viak nemiize obsahovat i Zadost o zabiti.'”" Diirazné setrvava na
zdkazu eutanazie a odkazuje na ,,Evropskou konvenci o lidskych pravech*
(Rada Evropy, 1950), kterd ve svém druhém ¢lanku vytycuje, Zze kazdy ma pravo
na zivot a ze ,, nikdo nemiize byt zamerné zivota zbaven “l72,

Tato konvence, stejné¢ tak jako i mnohé dalsi dokumenty a kodexy, se
odvolavaji na ,,VSeobecnou deklaraci lidskych prav“ Organizace spojenych
narodd zroku 1948. V ni je zakotveno nejen to, ze kazdy ma pravo na Zivot,

173 nybrz fada jinych ustanoveni; mnoh4

svobodu a bezpecnost své osoby (Cl. 3)
z nich (napf. ,,pravo na smrt*) se dnes piekrucuji a sporné vykladaji, aby byly sto
zdivodnit dany ucel.

Dalsi eticky dokument predstavuje ,,Charta proti rakoviné v priStim
miléniu“ z roku 2000. Jedna se o soubor zakladnich principti rozvoje paliativni
péfe nejenom o onkologické pacienty, ale 1 dalsi skupiny nevylécitelné
nemocnych lidi.'”

Svym vyznamem je pak ojedinéla ,,Charta zakladnich prav Evropské
unie®, jejiz jednotny text poprvé v historii Evropské unie slucuje celou skupinu
obcanskych, politickych, ekonomickych a socialnich prav ob¢anli Evropské unie
a osob pobyvajicich na tizemi EU. Fakticky se jedna o zékladni stavebni kamen

kolektivniho mezinarodniho evropského prava, ktery podepsali prezidenti

"1 Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetFovatelstvi. 1. vyd. Praha: GRADA Publishing, 2007.
s. 121-124.

172 Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms. Council of
Europe. [online]. © 2005, [cit. 2007-11-23]. Dostupné na WWW:
<http://wikipedia.infostar.cz/e/eu/european_convention _on_human_rights.html>.

' Srov. Vieobecna deklarace lidskych prav. Hnuti pro Zivot. [online]. © 2007, [cit. 2007-11-23].
Dostupné na WWW: <http://prolife.cz/potrat/?id=164>.

174 Srov. Paiizska charta proti rakoving. Zdkladni lékarské kodexy. [online]. © 2007, [cit. 2008-01-
21]. Dostupné na WWW: <http://bioetika.ktf.cuni.cz/articles.php?Ing=cz&pg=47>.
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Evropského parlamentu, Rady Evropy a Komise na spolecném snému Evropské
rady dne 7. prosince 2000 v Nice.

Prvni ze Sesti okruhil zdkladnich prav, nazvana ,,Distojnost®, ustanovuje
prvni z fady fundamentalnich prav lidské bytosti. Dlstojnost je nedotknutelna
a musi byt chranéna. Dale se opét docitame: ,, Kazdy ma pravo na zZivot. * (Cl. 2),
,, Kazdy ma pravo na respektovini své télesné a dusevni integrity. “'”” Na poli
mediciny a biologie musi dojit k zdkazu praktikovani eugenickych vykonl
obzvlasteé s cilem selekce lidi. (€l. 3). Nikoli poslednim zdkladnim pravem ¢lovéka
vyjmenovanym v uvedené charté je pravo starych osob na distojny zivot s ti¢asti

na socialnim a kulturnim vyziti ve spole¢nosti. (¢l. 25).'7

5.8 [Eutanazie v konfrontaci s paliativni péci

Neni mym cilem zde rozvadét rizné postupy paliativni 1€cby a péce, nybrz
se omezim pouze na zékladni filozofii této péce v kontextu celosti €lovéka, a to
zejména s cilem jejiho srovnani s eutanazii.

Koncept ,,celostni péce* zaznamenal v poslednich destetiletich patiicny
rozvoj, na jehoz prahu stila Cecilie Saundersova. Diky své celoZivotni péci
o pacienty, trpici pokroc¢ilou a progresivni chorobou, je prdvem povazovana za
novodobou zakladatelku paliativni péce. Vybudovala Hospic svatého Krystofa
v Londyné, ktery oteviela v roce 1967.'"

Sam termin pochazi z latinského pallium (maska, zakryti plastém) a v této
etymologii lze rovn€z nalézt skuteCnou podstatu této péce. Jeji snahou je

maskovat ucinky ,,nelécitelné* nemoci a skryt plastém ty trpici, kteti nemohou byt

175 Charta zékladnich prav Evropské unie. Cesky helsinsky vybor. [online]. © 2002-2007,

[cit. 2007-11-23]. Dostupné na WWW:
<http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005040701&PHPSESSID=1{7063{0566fda2874b
56d5da5958fed>.

176 Srov. tamtéz.

77 Srov. VORLICEK, J., ADAM, Z., POSPISILOVA, Y. Paliativni medicina. 2. vyd. Praha:
GRADA, 2005. s. 20.

-78 -



ponechéni v lhostejnosti tehdy, pokud jim nemohlo byt pomozeno 1écbou
kurativni.'”®

Hovotime-li zde o smrti a zplsobu, jakym se k ni dopracujeme, pak ma
paliativni medicina rozhodné co nabidnout. Jak je jisté z vySe uvedeného patrné,
jeji feSeni netkvi v eutanazii, nybrz jakoby svou podstatou chtéla predejit samotné
zadosti o ni. Pokud by se totiz pacient neobaval ,,bolestné” smrti ve vSech
podobach (jak je tomu dnes bé&zné), pak by doSlo keliminaci jeho ptéani
predcasného konce a samotny pojem ,,dobré smrti“ by dosel své ,,skute¢né* slovni
naplné.

Je jist¢ vhodné na tomto misté¢ podtrhnout nékteré zakladni principy, na
kterych paliativni péce stoji a které jsou plné v souladu s dokumenty Rady Evropy
(2003):

= Paliativni péce chape proces umirani jako prirozenou soucast
Zivota, v némz vSichni sdilime tuto nevyhnutelnost vlastni smrti.

* Jejim cilem neni urychlit ani odsunovat smrt. Paliativni pfistupy
nejsou a nikdy by nemély byt zaméteny k tomu, aby zivot ukoncily
pfedCasné. Podobné ustoupeni pred vitézstvim smrti v nasi
bezmocnosti je néco propastné odliSné¢ho od zabiti nemocného. Navic
pacient sdm ma plné pravo odmitnout 1é¢bu, je-li zbyte¢na nebo pro
néj nadmérné zatézujici.

* Vysokou troven fyzické pé¢e vnima uté$nd medicina jako absolutni
nutnost, samu o sob¢ vSak nedostacujici. Nelze redukovat osobu jen
jednotku ,biologickou®“. Ztéchto divodi integruje do péce
o pacienta i psychologické a spiritualni aspekty.

» Paliativni medicina nabizi takové usporadani podpory, které
pomiiZe nemocnym, aby Zili tak aktivné, jak je to jen moZné, aZ do
smrti. RovnéZ se tyka i rodiny nemocného a pomoci ji poskytnuté

k vyrovnani se scelou situaci, vcetné¢ nasledki ztraty blizkého.

'8 Srov. O'CONNOR, M., ARANDA, S. Paliativni péce. 1. vyd. Praha: GRADA Publishing,
2005. s. 15- 16.
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Z davodti  zajisténi  takto  rozsahlé péce je  kdispozici
multidisciplinarni tym.

= Paliativni péce usiluje o zlepSeni kvality Zivota a mulze také
pozitivné ovlivnit pribéh nemoci. Je aplikovatelna jiz v ranych fazich
choroby v propojeni s fadou jinych 1é¢ebnych postupti, které maji za
cil prodluzovat Zzivot a které jsou nutné¢ k lepSimu pochopeni
a zvladani hrozicich klinickych komplikaci.'”

Ceska republika za vyvojem paliativni péée ve vyspélych zemich stale
silng zaostava. Kvalitni paliativni péte v Ceské republice existuje, je vsak
dostupna pouze minimalnimu poc¢tu obcant (Na zakladé rozsahlého vyzkumu
uskutecnéného béhem let 2003-2004 obcanskym sdruzenim Cesta domil se
dostava kvalitni specializované paliativni péce pouze cca 1% z cca 105 000 rocné

zemielych.).'™

Navzdory obétavé praci mnohych zdravotnikii 1 dalSich
prukopnikti paliativni péce a dlouhodobému programu, kterym Ministerstvo
zdravotnictvi podporuje vystavbu hospict, je stale co zlepSovat.

V Ceské republice existuje kolem dvaceti dvou organizaci, které se vénuji
paliativni a hospicové pé¢i nebo ji n¢jakym zplsobem rozvijeji a podporuji.
Nejpocetnéjsi jsou lizkové hospice, dale jsou to poskytovatelé domacich
(mobilnich) hospicti a kone¢né€ i organizace usilujici o vystavbu hospicti. Pro vice
informaci odkazuji na moji diplomovou praci pojednavajici o hospici, pfedevsim
0 jeho lazkové formé a o saturaci potieb klientt tohoto zafizeni.'®'

Vetejnost je stale silné¢ nespokojena se soucasnym stavem péce
o umirajici. Nejhiife je vefejnosti hodnocena péce o psychické utrpeni pacientli
a podpora jejich rodin. Piesto, ze vétSina umrti nastdva ve zdravotnickych ¢i
socialnich institucich, prizkumy dokazuji, ze si lidé nepieji v téchto zatizenich

zemfiit. Mnoho mladych 1ékaiti se dokonce neciti byt pfipraveno komunikovat

17 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: GRADA, 2005.
s. 61-65.

'8 Srov. Paliativni péce. Cesta domii. [online]. © 2005, [cit. 2008-4-10]. Dostupné na WWW:
< http://www.cestadomu.cz/index.php?cmd=page&id=54&lang=cs>.

"8I Srov. SEKYRKOVA, M. Hospice a péce orientovand na potieby jejich klienti.

Ceské Budgjovice, 2007. Diplomové prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Bezecna.
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s nevylécitelné nemocnym a jeho rodinou. Ve svétle téchto faktli se umirajicimu
muze lehce dostat nalepky ,,prekéazejici®, ,,nepotiebny*, Casto i1 ,,prahledny* ¢i
»heviditelny*. Otazkou tak zlstava, kolik umirajicich by Zadalo o urychleni své
smrti, kdyby méli k dispozici nalezitou paliativni 1écbu a péci a kdyby dochézelo

k saturaci jejich bio-psycho-socialnich a duchovnich potieb.'*

5.9 Nazorové stanovisko kirestanské cirkve

Ktestanska tradice, ktera je nedilnou soucasti evropské kultury, se
v problematice eutanazie stavi nasledovne¢:

Dekretem ze dne 27. listopadu 1940 katolickd cirkev (za pontifikatu
papeze Pia XII.) odsoudila vyvrazd'ovani fyzicky a mentalné¢ handicapovanych
osob pod zaminkou napliiovani eugenickych teorii. Rovnéz zavrhla provadéni
eutandzie na piikaz jakékoliv vefejného orgadnu nebo autority a prohlésila jeji
vykonavani za lidskou zvili porusujici jak pfirozené tak i kanonické pravo na
Zivot.

V dalsim dokumentu, pfedneseném 24. iinora 1957, Svaty stolec reagoval
na dotazy lékatti ohledné moralnosti pouzivani analgetik. Prostfedky tiSici bolesti
byly oznaceny za dilezity pokrok védy, které mohou za urcitych podminek
usnadnit soustfedéni se pacienta na modlitbu. Zaroven tento dokument nepotvrdil
minéni, ze bolest je nutnym piedpokladem spasy. Analgetika Ize pouzivat za
situace, kdy je zivot pacienta pfimo ohroZen, avSak i tehdy, pokud se nasledkem
jejich pouziti zkrati pacientiim zivot. Naproti tomu, za nedovolené se povazuje
podani analgetik nebo poskytnuti vykon zpusobujicich podstatnou zménu
védomi pacienta v ptipad€, ze netrpi silnymi bolestmi. Takovym konanim by totiz
1€kat pacientovi znemoznil, aby zemfel pfirozenym zplisobem. Za extrémni ptipad
zneuziti analgetik povazuje Svaty stolec jakoukoli formu podani utiSujicich 1éki
za ucelem védomého zabiti, nebo uspiSeni smrti, tedy vSech forem ,,pfimé

eutanazie®.

182 Srov. Paliativni péée. Cesta domii. [online]. © 2005, [cit. 2008-4-10]. Dostupné na WWW:
< http://www.cestadomu.cz/index.php?cmd=page&id=54&lang=cs>.
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Na pocatku 50. let naSeho stoleti se zaCaly ve zdravotnictvi zavadét nové
veédecké zpusoby pii zadchrané lidskych Zivotd prostfednictvim sofistikovanych
ventilatord. Praxe pifi obsluze nového pfistrojového vybaveni s sebou piinesla
otazku, kdy, a zda vibec, je mozné pfistroj vypojit, pokud pacient pieziva jen
diky cinnosti pfistroje, ktery naprosto zastupuje Cinnost Zzivotné dulezitého
organu. Papez Pius XII. tento eticky problém feSil pomoci rozliSeni tzv.
»prostiredkli obvyklych aneobvyklych®. Plicni ventilator je mozné pouZzivat
k zachrané zivoti, stejné jako je mozné jej odpojit v ptipadech, kdy jejich ¢innost
pacientovi neprospiva.

Za pravou pri¢inu smrti se v takové situaci nepovazuje odstaveni piistroje,
nybrz samo zranéni pacienta ¢i jeho nemoc. Z téchto divodii rovnéz nelze tento
vykon pfirovnavat k ¢inu eutanazie, nebot’ ten zpiisobuje smrt pfimo a zdmérné.

Za pontifikatu papeze Jana-Pavla II. katolické cirkev reagovala na obecné
vzrustajici tlak v riznych zemich svéta na uskute¢néni zdkonnych tprav stavajici
legislativy s cilem umoznit legélni provadéni eutandzie. Dne 5. kvétna 1980
vydala Kongregace pro nauku viry svoji ,,Deklaraci o eutanazii®. V tomto
dokumentu katolické cirkev opétovné zcela oteviené odsoudila védome ucinény
akt nebo védomé opomenuti poskytnuti péce, nasledkem cehoz byl zmaien lidsky
zivot, prestoze k takovému jednani vedla snaha utiSit bolesti umirajiciho nebo
vazné nemocného. Popsané jednani katolicka cirkev nazvala eutanazii.

K divodim sméfujicim k zamitnuti vySe popsané¢ho konani patii i fakt, ze
v mnohych ptipadech zadosti trpicich pacientii o zmar jejich zivota ve skutecnosti
zobrazovaly zcela jinou touhu, touhu zbavit se nesnesitelnych bolesti a choroby,
jinymi slovy pfani ,,po zivoté* bez bolesti.

Dalsi zavazny text upiesnujici stanovisko katolikd k eutanazii lze nalézt
v, Katechismu Kkatolické cirkve“ zroku 1995. V tomto souhrnu kiestanského

uceni'® je vyjadfen jasny nesouhlas s , primou eutandzii, kterd je ukoncenim

'8 Srov. PETROSILLO, P. Kiestanstvi od A do Z. 1. vyd. Kostelni vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998. s. 89.
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Zivota osob postizenych, nemocnych nebo uz blizkych smrti, aktivnim zdakrokem
nebo opomenutim povinné pomoci. “'**

RovnéZz Charta pracovnikii ve zdravotnictvi, kterou pfipravili lékafi
a teologové ve Vatikanu, vyjadiuje své jednoznacné ,,ne* k eutandzii.

To nalezneme i v encyklice ,,Evangelium Vitae“ (v ptrekladu ,,0 zivot¢,
které je nedotknutelné dobro*) Jana Pavla II. z roku 1995. V ni katolickd cirkev
potvrzuje, ,,Ze eutandzie je tézké poruseni Boziho zdkona, protoze je to védomé
zabiti lidské osoby“'® (&l. 65). Encyklika fik4, Ze milosrdenstvi s témi, kdo trpi
nesnesitelnymi bolestmi a vyhovéni jejich zddostem o predcasnou a ,,nasilnou‘
smrt, piedstavuje pro katoliky nepfijatelnou manipulaci s pacienty, jez
pojmenovava ,faleSnym milosrdenstvim®. Ani skute¢nost obrovskych bolesti,
situace jevici se naprosto beznadéjné nebo natlak pacienta, které mohly nakonec
vést k rozhodnuti a vyhovéni jeho zadostem o pomoc pii ukonceni jeho trapeni
uspiSenym dostavenim se smrti, totiz nemuze vylou€it moZznost chybného
vyhodnoceni ,,bezvychodnosti celé situace™. Z uvedeného vyplyva, ze vzdy bude
existovat moznost mylného porozuméni podstaty pacientovych zadosti. Pfestoze
by takova ,,pomoc* byla pacientovi poskytnuta v uslechtilém tmyslu, nelze ji
oznacit jinak nez zabitim (vrazdou). Uvedené skuteCnosti opraviiuji nazvat
snazeni o prosazeni eutanazie za zavrzenihodné. Skutecné milosrdenstvi a litost
podle encykliky znamené nezradit nemocného tim, ze mu dovolime, aby uvéfil

ey . o1
v osvobozujici schopnosti eutanazie.'™

5.10 Shrnuti

Rozsah tohoto tématického bloku a mnoZstvi informaci v ném uvedeném
zcela jisté nevyCerpaly miru této problematiky spojené s umirdnim a koncem
Zivota. Sama eutandzie zde pfedstavuje jen pomyslny vrchol ledovce. Zijeme
v dobé, kterd nas diky vymozenosti pokroku stavi vyrazné castéji do pozice

rozhodnout se pro nebo proti. Etické dilema ale nevyfeSime jasnym rozhodnutim

'8 Katechismus katolické cirkve. 1. vyd. Praha: ZVON, 1995. s 558.
'8 Evangelium vitae (O Zivotg, ktery je nedotknutelné dobro). 1. vyd. Praha: ZVON, 1995. s. 85.
136 Srov. tamtéZ, s. 82-97.
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pro tu ¢i onu stranu, nybrz opakovanym dialogem. Dialogem, ktery bude vychazet
z pozadi respektovani integrity lidské bytosti; dialogem, ktery bude vychazet

z nefalSované touhy pomoci blizkému.
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PRAKTICKA CAST

6. PLANOVANI VYUKY PODLE PROGRAMU
RWCT

V praktické ¢asti své diplomové prace jsem pfipravila ukazky pldnovani
vyucovacich hodin pro predmét ,etika“, které zpracovavaji etickd témata
naznacena v teoretické casti. Didakticky jsem pfi tom vychdzela z programu
RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking) — ¢tenim a psanim ke
kritickému mysleni. V pojeti tohoto programu je kritické mysleni vniméano jako
aktivni a interaktivni poznavaci proces. Aktivni ufeni a samostatné mysleni
predstavuje v pocatku nejen novym informacim porozumét, ale umét je také
uchopit a vidét je v souvislostech. Zak pii tomto zptisobu vyuky vyuziva viech
urovni logickych myslenkovych postupti. U¢itel u zakd zamérné rozviji schopnost
pracovat s vlastni pfirozenou zvidavosti a touhou po nalezeni smyslu. Vede zaka
k pouzivani védeckych poznatkii jako cesty k poznani, nikoli jako nehybnych
fakta.

Usporadani vyuky zde postupuje podle tiifdzového modelu vyucovani
auceni se EUR- evokace, uvédoméni si vyznamu, reflexe. Jde v ném predevsim
o kontinualni sled riznych ucebnich aktivit a ¢innosti, v nichz zak rekognoskuje
vlastni poznani, uvédomuje si vztahy v poznatcich, hleda vlastni vychodisko
problému, zpracovdva informace, vyslovuje se, hodnoti, porovnava dosazenou
zmeénu.

Pti procesu rozvoje kritického mysleni se od zakli pozaduje, aby se aktivné
zapojili do ucebniho procesu, s respektem naslouchali riznym nézorim a byli
pfipraveni formulovat své Gisudky nebo je pozménit.'®’

Je dulezité upozornit na to, Ze samotné ukazky hodin predstavuji pouze
teoreticky manual, jehoz maximalni obsahova dimenze vyzaduje flexibilni

aplikaci v praxi.

87 Srov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivni mysleni
a samostatné uceni Zaki. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 5-8.
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6.1 Model EUR

6.1.1 Evokace (E)

Uginna evokaéni strategie méa za cil motivovat zaky k aktivnimu udeni.
Jejim prostfednictvim si Zdk ujasni a utfidi znalosti, které jiZ o tématu vi.
Nasledné si z chaotickych podvédomych znalosti sestavi vlastni védomostni
strukturu probiraného tématu, do nichz miize postupné zatfazovat nova fakta.
Takto ziskané znalosti, které Zak neptijima nahodile, nybrz jako soucast kontextu,
jsou trvalé. V této fazi je tfeba Zaka zaktivizovat, vzbudit jeho vnitini zajem

w

resit predloZeny problém, tedy udit se.

6.1.2 Uvédoméni si vyznamu (U)

V prubéhu této faze se zak setka s novymi informacemi a myslenkami, a to
napf. prostiednictvim ¢teného textu, shlédnutim filmu, poslechem prednasky nebo
experimentovanim. Dochdzi zde k rekonstrukci ptivodniho Zidkova schématu,
podle objevovani a pochopeni vzajemnych souvislosti a vztahli. V tomto tseku
ma uitel na zdka nejmensi vliv. Zak si tuto fazi musi projit s plnym vnitinim
nasazenim. Je tak dilezité udrzet jeho zajem, podnitit ho, aby sledoval, jak se
vyviji jeho vlastni chapani novych poznatki. Zak, ktery hleda souvislosti, ,, stavi

«188

mosty mezi starym a novym ‘", tak buduje zazemi pro hlubsi chapani dané latky.

6.1.3 Reflexe (R)

Reflexe predstavuje ¢asto opomijeny usek, ackoliv je stejné zadvazna jako
ostatni faze. Behem ni si zak tfidi, sjednocuje, systematizuje vSe nové, cemu se
naucil, a nové poznatky si upeviluje; pretvaii sva pivodni védomostni schémata.
Cilem je, aby zak dokdzal vyjadrit mySlenky a ziskané informace vlastnimi
slovy. Ucitel podporuje vyménu nazori mezi zaky. Dochézi tim k rozsiteni jejich

slovni zasoby a Casto 1 k pfejimani védomostnich schémat svych spoluzakt. Zaci

88 GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivni myslent

a samostatné uceni Zaki. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 28.
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o nich pfemysleji a mohou je vyuzit pro sebe a své pochopeni, tzv. pfijmou
a zahrnou 1 nézor, ktery ptivodné nevznikl v jejich hlavé. Pro tuto fazi je dulezity
jesté jeden cil, ktery souvisi s rozvojem metakognitivnich dovednosti. Pravé nyni
by si zaci méli uvédomit, jak nové uceni zménilo a ptetvofilo jejich mysleni,

hodnoty a viru. '¥

Aplikace tfifazového modelu uceni v konkrétni vyucovaci hodiné
(jednotce), umoziuje uciteli pribéh hodiny neustdle sledovat a tim i zaky lépe
vést procesem jejich uceni. UCcitel se tak stdva vice nez pouhym
zprostiedkovatelem informaci, stdvd se partnerem. Pomdhd zakim dat nové
poznatky do souvislosti s poznatky jiz osvojenymi. Zak piebira ulohu aktivniho
spolutvlirce ucebniho procesu, do n¢hoz investuje energii a osobni nasazeni.
Rovnéz 1 sam ucitel se miize ptiucit ze znalosti, postupl a tvofivosti svych zaki.

Cela tfida vytvaii jednu velkou studijni komunitu.'*

6.2 Planovani vyucovaci hodiny zamérené na rozvoj

kritického mySleni

PRED HODINOU

MOTIVACE
V ¢em a proc€ je toto téma vyznamné?
Jak souvisi s tim, co jiZ Z&ci znaji a co se budou ucit?

Jakeé prilezitosti ke kritickému mysleni téma nabizi?

CILE
Co konkrétniho se zaci nauci a ¢emu porozumi?

Jak zaci nalozi s novymi poznatky, k ¢emu konkrétné je vyuziji?

189 Srov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivai mysleni a
samostatné uceni zakii. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 26-30.

1% Srov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Prirucka I. 1998. s. 10.
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NEZBYTNE PREDCHOZI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

Co musi Zaci predem védet, aby hodina méla pro né smysl?

HODNOCENI

Jaké mizeme ziskat diikazy o tom, Ze se Zaci né¢emu naucili?

POMUCKY A CASOVE ROZVRZENI
Jak casoveé rozvrhneme jednotlivé Cinnosti a jak rozdélime pomicky podle

¢innosti?

TYMOVANI
Do jakych skupin zaky rozdélime?

VLASTNI HODINA

EVOKACE
Jak zaky povedu, aby formulovali otazky a sami si stanovili cile uc¢eni?

Jak zjistim jejich dosavadni znalosti o tématu?

UVEDOMENI ST VYZNAMU
Jakym zplisobem budou z4ci zkoumat téma hodiny, jeji obsah?

Jak budou sledovat, zda a jak obsahu rozumi?

REFLEXE

Jak zaci pouziji obsah a smysl toho, co se naucili?

Jak je povedu k tomu, aby uvazovali o tom, co nového se dozveédéli, aby hledali
odpovédi na otazky, které i po hodiné zlstaly nezodpovézené, a aby fesili to, co

jim neni jasné?

ZAVER
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K jakym zavérim bychom méli dospét?

Do jaké miry je zadouci vyftesit spolené predlozeny problém?

PO HODINE

DALSI VYSLEDKY
Jaké dalsi uCeni mize tato hodina vyvolat?
Co by méli Zaci zvladat, kdyZ projdou u€ebnim celkem, jehoz soucasti je 1 nyni

planovana hodina?'"

6.3 Vybrané vyucovaci metody

Ve svych ukdzkach planovani vyucovacich hodin jsem vychazela
zejména z aktivizaCnich metod, které podporuji vhodnym zplsobem kritické

mysleni zakda.

Vyklad je nejcastéji uzivana monologickd vyucovaci metoda, kterad
predstavuje vhodny zpiisob vysvétlovani. Jednd se o rychlé, souvislé, logicky
uspofadané aucelené zprostfedkovani latky odpovidajici urovni Zzakl. Je
osobn¢jsi metodou komunikace nez metody pisemné. Pfinasi sebou vSak i fadu
nevyhod, k nimz patii: nerespektovani individudlniho tempa zaka, znac¢na rychlost
¢1 jednotvarnost vykladu, pasivita zdka, chybici zpétnd vazba, kratkodobé

v v _r wr1.0 192
soustiedéni zaka.

Vypravéni zprostiedkovava urcity dé¢j, ktery predkladd nebo ozivuje
poznatky a védomostmi. Radi se mezi monologické metody. Lze ji uzit zejména

pro motivaci zaki, a to v prib¢hu celého vyucovaciho procesu. Vypravéni piinasi

P Srov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickému mysSleni. Prirucka VI.2001.s. 3.
2 Srov. PETTY, G. Moderni vyucovani. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. s. 114-115.
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znacny efekt, nebot’ emociondlné¢ plsobi na Zzaky, coz podporuje vnimani,

predstavovani, pamét i mysleni.'*”

Diskuse oznacuje volné plynouci konverzaci, pfi niz maji zdci moznost
vyjadiit své myslenky a nazory a vyslechnout, co ftikaji ostatni ze skupiny.
Vyuziva se rovnéz pii rozsifeni techniky kladeni otdzek jako kratka spontanni
diskuse. Je vhodné ji zatadit tam, kde se vyucujici potfebuje sezndmit s nazory
a zkuSenostmi zakl; kde se téma tyka spiSe hodnot, postoji a pocitii nez vylucné
faktickych znalosti; kde je tieba naucit zaky utvaret vlastni ndzory a posuzovat

néazory ostatnich.'™

T- Graf je univerzalni graficky nastroj pro zndzornéni a zaznamenavani
binarnich (,,ano/ ,,ne®, ,pro“/ ,proti“) ¢i srovnavacich protikladnych reakci
v diskusi. Tento model muze studentim pomoci k lepSimu zapamatovani ¢i
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argumentaci probiraného celku.

Myslenkové mapy patii mezi metody rozvijejici kritické mysleni. Do
sttedu tabule nebo na list papiru se napiSe do kruhu slovo nebo teze. Potom se zéci
vyzvou, aby v prostoru kolem slova, teze v kruhu psali heslovité vSechno, co je
napadne k ustfednimu slovu, tezi. Tyto napady rovnéz zakrouzkuji a spoji carou
s ustfednim slovem. Pokud spolu néjak zakrouzkované napady souviseji, je mozné

je spojovat mezi sebou a naznadovat tak jejich vzajemné vztahy. '*°

Kolecka (rounds) je metoda kritického mysleni, pfi niz Zaci sedi v kruhu
a vyjadiuji se, komentuji nékteré téma nebo dokoncuji vétu kolem kruhu jeden za
druhym, ,,v koleCku*. Tak dostdva kazdy pftilezitost mluvit a jeho nazory jsou

vyslechnuty. Nékdy je koleckem posilan néjaky predmét, napaf. mic¢ nebo

' Srov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivni mysleni
a samostatné uceni Zaki. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 50-52.

" Srov. PETTY, G. Moderni vyucovani. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. s. 165-166.

1% Srov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickéemu mysleni. Privucka III . 1998. s. 28.

1% Srov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Prirucka IT . 1998. s. 23-25.
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kaminek, a osoba, ktera jej pravé drzi, mé pravo mluvit. Uspoiadani zidli zajistuje

kazdému pfimy vizualni kontakt."’

LN.S.E.R.T. patii mezi metody rozvijejici kritické mysleni. Zakim je
predlozen text, ktery maji za ukol si pozorné piecist. V prub¢hu ¢teni si informace
v textu oznacuji znaménky tak, ze zndmé myslenky zatrhnou ,,fajtkou®, nezname,
nov¢ informace oznali znaménkem plus + , k mySlenkdm, s jejichz obsahem
nesouhlasi, zaznamenaji znaménko minus - , k mySlenkam, o kterych by se chtéli
néco vice dozveédét, dopisi otaznik ?. Po rozboru textu mohou zpracovat tabulku,
do které vpisuji napt. informace, se kterymi nesouhlasi nebo ty, které jsou pro né
nové. Velmi vhodna je nasledujici diskuse. Nové informace zaci tfidi a zasazuji
do pivodniho schématu znalosti. Jsou vedeni k uvédomeéni si zmény ve svém
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dosavadnim poznani.

Brainstorming je metodou rozvijejici kritické mysSleni. Muze byt
provadén se skupinou nebo ve dvojicich. Zaci maji za ukol ve vymezeném Case
heslovité sepsat na tabuli nebo do sesitu vSechno, co je napadne k danému tématu
vcetné asociaci. Myslenky se nekritizuji. Po uplynuti vymezeného ¢asu nebo po
vyCerpani napadi se teprve vyskrtd to, co se povazuje za nevhodné. Ze
zistavajicich myslenek se formuluje odpovéd’.'”

Pétilistek (Cinquains) je ,basnicka®, kterd vyzaduje slu¢ovani informaci
anazori do struénych vyrazid, které popisuji ndmét nebo o ném uvazuji.
Cinquains pochazi z francouzského slova ,,pét. Cinquains je tedy pétiradkova
basnicka. Zaci maji za tkol napsat do prvniho fadku jednoslovné téma nebo
namét (obvykle podstatné jméno), ktery je jim zadan. Druhou tadku vyplni

dvouslovnym popisem namétu, jaky je. Treti fadku utvofi ze tti slov vyjadiujicich

7 Srov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivni mysleni
a samostatné uceni Zaki. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 75.

"% Srov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. IT . 1998. s. 16, 21.

' Srov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivni mysleni
a samostatné uceni Zaki. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 79.
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dgjovou slozku ndmétu, tedy co déla nebo co se s nim dgje. Ctvrtou fadku sestavi
ze Ctytslovného vyrazu, ktery vyjadiuje jejich vciténi do namétu. Posledni fadku

pak zaplni jednoslovnym synonymem, které rekapituluje podstatu namétu.>*

R/A/F/T*' je postup vyvinuty Carol Santovou (1988), ktery nabizi
procvicovani celé¢ skdly tecnickych vztahii: o riznych tématech, pro rizna
obecenstva, sriznym zamérem a v riznych formach. Zakim se zadd téma
a potom vSichni pracuji formou braistormingu- von¢ vymysleji rtizné role lidi,
ktefi by o takovém tématu mohli psat. Nasledné je kazdy tcastnik pozadan, aby
specifikoval obecenstvo, pro které by dana osoba psala. Nakonec maji zéaci jesté

vymyslet formu, jakou by text m&l mit.*%*

Metody hrani roli (role play) se fadi mezi inscena¢ni metody, které
spoc¢ivaji v simulaci stanovenych situaci. Téma inscenace vyZzaduje pochopeni
podstaty jednotlivymi aktéry, prostor pro tvofivé rozvijeni jejich individudlnich
strategii a dostate¢n¢ silnou osobni motivaci. Hrani roli napoméha zakim vyjadfit
osobni postoje a myslenky. U této metody je dilezité zajistit, aby si Zaci
dobrovoln¢ mohly zvolit roli, pfipadné od ni odstoupit nebo si ji vymeénit se
spoluzdkem. Zname tfi stupné inscenace: strukturovana inscenace, pii niz zaci
znaji pouze popis vychozi situace a ramcovou charakteristiku svych roli;
nestrukturovand inscenace, pifi niz zaci znaji pouze popis vychozi situace
ainscenace se rozviji podle individualnich strategii aktéri; mnohostranné

. vy it o203
inscenace, pii niz jsou vSichni Zaci aktivnimi aktéry.

Kiizovka. V této vyucCovaci metodé Zzaci dopliuji slova za tucelem

vylusténi tajenky. Tajenku by meélo tvofit néjaké klicové slovo nebo

20 Qrov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Prirucka II . 1998. s. 25-26.

' R/A/F/T- Pojem je slozen z prvniho pismene uvedenych slov: R- role, A- auditorium, F- forma,
T-téma.

22 Qrov. STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, C., WALTER, S. Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Prirucka III . 1998. s. 18-20.

2% Srov. KALHOUS, Z., OBST, O. Skolni didaktika. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2001. s. 103-104.
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nazev probiraného tématu. Jedna se o aktivitu, ktera u zakt rozviji tvofivost.
znalosti zjinych predméti nebo v pfipad¢ reflexe vybaveni nové ziskanych

védomosti.

Ilustraéni metoda (kresba). Grafy, schémata, ale i jednoduché nacrty
pomahaji ptiblizovat slozité jevy a naznacuji rizné vztahy mezi nimi za ucelem
snadngjsiho proniknuti do podstaty véci a lepSiho porozuméni skutecnosti, ktera je
sttedem zajmu. Ma pojmovou funkci, rovnéz se podili na rozvoji kritického
mysleni. Ilustraci mize vyuzivat nejen ucitel, zapojit a zaktivizovat se mohou
i Zaci.”™

Metody diafilmovych obrazi, filmové a televizni se tadi mezi
demonstra¢ni metody, které zprostiedkovavaji poznatky pies prozitky a vjemy.
Mohou tak u zdka podnécovat samostatnost, kritické mysleni, tvofivost, kooperaci

¥ 205
a odpovédnost.

6.4 Ukazky planovani vyucovacich hodin pro predmét

etika na stirednich skolach

6.4.1 Zmény v postojich k umirani a smrti
Predmét: etika
Ro¢nik: 4

Vyucovaci jednotka: 1 vyuéovaci hodina

Téma: Zmény v postojich k umirdani a smrti

Umirani a smrt jako etické otazka

2% Srov. GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., NOVOTNY, P. Podporujeme aktivni mysleni
a samostatné uceni Zaku. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2000. s. 57-58.
25 Srov. tamtéz, s. 52-53.
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Umirani a smrt v minulosti
Domaci a institucionalni model umirani

Dystanazie neboli zadrzena smrt

Cile:

Zéci by méli umét:
» definovat smrt a umirani jako zakladni eticky problém;
= vyjmenovat piiklady etickych dilemat, které se tykaji umirani a smrti;
» stru¢n¢ charakterizovat a popsat vyvoj v pojeti smrti véetné ptistupu

k umirajicim.

Didaktické pomiicky: sesit, psaci potieby, tabule, kiida.

Metody: ilustracni metoda (kresba), metoda sestaveni myslenkové mapy, vyklad,

kiizovka.

Metodicky postup: Ziky seznidmime s tématem a cili hodiny.

EVOKACE 10 min

Zaktm rozdame &tvrtky papiru. Pozadame je, aby na n& nakreslili to, co si
vybavi, kdyz uslysi slovo smrt nebo umirani.

Vybereme nékteré obrazky a ptdme se zakt, pro¢ nakreslili zvoleny motiv,

co je k tomu vedlo, zda se se smrti jiz setkali.

UVEDOMENI SI VYZNAMU 25 min

Nasledn¢ zaky sezndmime spojmem ,smrt“ a jejim délenim. Poté
spole¢né sestavime mysSlenkovou mapu, kterou kreslime na tabuli. Do jejiho
sttedu vepiSeme spojeni ,,Etika- umirani a smrt“. Volné bubliny okolo vypliiujeme
priklady, které by se néjakym zpiisobem mohly tykat problematiky umirani

a smrti z hlediska etiky. Ukdzku takto zpracované myslenkové mapy zachycuje
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priloha V. Zejména upozornime na etické¢ problémy potratu a eutanazie, kterym
budeme vénovat nasledujici hodiny.
Formou vykladu doplnime informace tykajici se umirdni a smrti

v minulosti véetn¢ dnesniho pohledu na umirani.
REFLEXE 70 min
V této fazi zaky vyzveme, aby doplnili slova za uc¢elem vyluSténi tajenky.

Tajenku by mélo tvofit klicové slovo nebo nazev probiraného tématu.

Ukazka zpracovani kiiZovky:

1. D |Y S T A | N A | Z I E
2. D |O M A C I

3 Z D R A |V I

4 T H| A | N| A | T 0 S
Legenda

1. Stav, kdy smrt je neodvratna, ale ptesto je stale a namahavé odvolavana,
nazyvaji odbornici ...

2. Jeden z modelli umirani ...

3. |Jak je oznacovan stav biologické, psychické, socidlni a duchovni
pohody...

4. Recky bah smrti a smrtelného spanku ...

6.4.2 Nastin teologickych uvah o smrti

Predmét: etika
Roc¢nik: 4

Vyucovaci jednotka: 1 vyucovaci hodina
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Téma: Nastin teologickych uvah o smrti
Judaismus
Kiestanstvi
Islam
Hinduismus

Buddhismus

Cile:
Zaci by méli umét:
= strucn¢ charakterizovat a popsat jednotlivd naboZenstvi (judaismus,
kiestanstvi, islam, hinduismus a buddhismus);
= vysvétlit rozdil ve vnimani umirdni a smrti v téchto ndboZenskych

systémech.

Didaktické pomiicky: sesit, psaci potteby, odborné clanky, tabule, kiida.

Metody: vyklad, metoda [.LN.S.E.R.T., diskuse, metoda sestaveni myslenkové
mapy.

Metodicky postup: Zaky v uvodu hodiny seznimime s tématem a cili, kterych

chceme spole¢né dosahnout.

EVOKACE & min
Vyzveme Zzaky, aby béhem tfi minut napsali kazdy sam do seSitu po
jednom slové, které je prvni napadne, kdyz uslySi spojeni: judaismus a smrt,

kiestanstvi a smrt, atd. Nasledné nékolik zaki precte své repliky.

Ukazka zpracovani evokace

Judaismus a smrt kiiz
Kfiestanstvi a smrt Zivot
Islam a smrt svata valka
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Hinduismus a smrt novy zivot

Buddhismus a smrt nirvana

UVEDOMENI SI VYZNAMU 25 min

Pomoci kratkého vykladu vylozime zakladni myslenku a principy, na
kterych judaismus, kiestanstvi, islam, hinduismus a buddhismus stoji. Nasledné
zakim ptedlozime clanky (do kazdé lavice jiny) tykajici se pojeti smrti v téchto
nabozenskych systémech (jako predloha ndm slouzi text teoretické casti
diplomové prace). Zaci si pretou ¢lanek a pomoci metody I.N.S.E.R.T. oznaéi

informace v textu.

Na okraji textu si Zdaci udélaji poznamky timto zpiisobem:

‘/ Udg¢lejte fajfku na okraji textu, jestlize néco z toho, co Ctete, potvrzuje, co

jste védéli nebo si mysleli, ze vite.

Udgélejte minus, jestlize je informace, kterou ¢tete, v rozporu s tim, co vite

nebo co jste slyseli.

+ Udélejte plus, jestlize informace, kterou se dozvite je pro vas nova.

9 Udélejte otaznik, jestlize se objevi informace, které nerozumite, kterd vas

mate nebo o které byste se chtéli dozvedét vic.

Chvili se nad ¢lankem zamysli. Nasledné ve dvojicich diskutuji o tom: Co
se jim potvrdilo, co naopak ¢lanek vyvratil. Jaké nové informace se dozveédéli.
Nac by se chtéli zeptat. Znacky v ¢lanku slouzi jako vhodny odkaz na informace,
které potvrzuji nebo vyvraceji predchozi znalosti. Slouzi také jako odkaz
k novym informacim nebo upozoriiuji na nejasné informace nebo myslenky,
o kterych by se chtéji dozveédét vice.

Kazdy zak si vytvoti piehlednou tabulku, do které zanese nejpodstatnéjsi

informace a zatadi je do ,.kategorii* pod jednotlivé znacky INSERTu.
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Ukazka tabulky INSERTu k ¢lanku o smrti v kiest’ anstvi:

v + - %
- Btih nabizi - Ktestanska - Kestané - Smrt je
zachranu lidi cirkev vybavuje ocekavaji na konci | povazovana za
prostiednictvim umirajici zvlastni svéta druhy Kristiv | nasledek lidského
svého syna. posilou, tzv. ptichod (paruazii). htichu.
- Kiestanské pomazanim - Eucharistie
hroby byvaji nemocnych. chéapana jako
nejcastéji - Sebevrahim pokrm na cestu
oznacovany nebyl v minulosti (viatikum).
ktizem. doptén kiest'ansky

pohieb.

Zaky rozdélime do skupin podle obdrzenych ¢&lankd, ve kterych

diskutuji. Zabyvaji se otazkami: Co si diky pfeCtenému textu metodou

I.N.S.E.R.T.u yjasnili, co zlstalo nezodpovézeno, jaké informace musi doplnit

jesté z jinych zdroja? Nové otazky a nejasnosti po diskusi jednotlivym skupindm

zodpovime. Ty maji nésledné za ukol vybrat svého mluvciho, ktery pied tabuli

sezndmi zbylé skupiny s vnimanim smrti v daném nabozenstvi. Do jednotlivych

prezentaci vstupujeme dle potieby tak, aby zdklim sdélené informace byly

srozumitelné.

REFLEXE

12 min

V této fazi si ovefime, jak Zaci ucivo pochopili a jak je budou schopni

aplikovat v praxi. Pro toto ovéteni znalosti volime metodu sestaveni myslenkové

mapy (viz ptriloha VI).
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6.4.3 Jednotlivec a vnitini dynamika osobni identity v souvislosti
se smrti

Piredmét: etika

Ro¢nik: 4

Vyucovaci jednotka: 1 vyuéovaci hodina

Téma : Jednotlivec a vnitini dynamika osobni identity v souvislosti se smrti
Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach
Bezprostiedni blizkost smrti
Strach ze smrti
Zarmutek

Etické vyzvy v této oblasti

Cile:
Zéci by méli umét:
= vysvétlit vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach;
= vybavit si faktory, které se n&jakym zplsobem podileji na naSem
strachu ze smrti;
= vyjmenovat a charakterizovat faze podle Elizabeth Kiibler-Rossové;

= popsat proces truchleni.

Didaktické pomiicky: sesit, psaci potieby, tabule, kiida.

Metody: metoda kolecka (rounds), metoda diafilmovych obrazka, vyklad.

Metodicky postup: Zaky v uvodu hodiny seznimime s tématem a cili, kterych

chceme spole¢né dosahnout.
EVOKACE I3 min

Zaky posadime do kruhu tak, aby kazdy dostal prostor se vyjadfit

k danému tématu. Ptame se:
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»Co si vybavite pod pojmem ,,stari“?

V kolecku kazdy dostava ptileZitost mluvit a jeho nézory jsou vyslechnuty
a brany na védomi.
UVEDOMENI SI VYZNAMU 22 min

S u¢ivem zéky sezndmime formou vykladu pomoci prezentace v Power

Pointu (viz ptiloha VII + ptiloZzené CD).

REFLEXE 70 min

Néhodnym kladenim otazek si ovéfime, jak Zaci u€ivo pochopili.

6.4.4 Potrat- seznameni s tématem

Predmét: etika
Rocnik: 4
Vyucovaci jednotka: 1 vyucovaci hodina

Tématicky celek: Potraty

Téma: Potrat- sezndameni s tématem
Zakladni terminologie a druhy potratii
Chronologie nového Zivota
Télesna a psychicka rizika potratu

Problém zacatku lidského Zivota

Cile:
Zéci by méli umét:
= definovat potrat (latinsky abortus) a umélé preruSeni téhotenstvi
(interrupci);

= strucné charakterizovat vyvoj lidského jedince v lin¢ matky;

- 100 -



= popsat télesna a psychicka rizika potratu;

= vysvétlit problematiku zacatku lidského zivota z etického hlediska.

Didaktické pomiicky: sesit, psaci potieby, tabule, kiida.

Metody: metoda pétilisteku, brainstorming, R/A/F/T, vyklad, vypravéni.

Metodicky postup: Zaky v uvodu hodiny seznamime s tématem a cili, kterych

chceme spole¢né dosahnout.

EVOKACE 10 min
Zajem o probirané téma u zakd vzbudime aktivizacni metodou pétilistek.

Pro jeho zpracovani volime usttedni slovo ,,potrat* nebo ,,novy Zivot®.

Ukazka zpracovani pétilistku:

74k ...... Zakyné ......

1. potrat 1. potrat
2. nechteny, zadany 2. neprijemny, nutny
3. zabiji, trapi, zranuje 3. zatézuje, nici,
4. potrat nict osvobozuje

nenarozeny zivot 4. potrat rest
5. smrt bezvychodnou

situaci
5. svoboda

UVEDOMENI SI VYZNAMU 25 min

Nasledné zdky vyzveme, aby premysleli, kdo vSechno by mohl o tomto
tématu psat. Metodou brainstormingu Zaci postupné své napady zaznamenaji na
tabuli. Stejnym postupem zaznamenaji i komu by doty¢na osoba mohla napsat
a jakou formu by mohla zvolit. Zaci se pak ztotozni kazdy s jinou roli, vyberou si

formu a adresata a za domaci kol napisi adresatovi sva sdéleni.

Ukazka brainstormingu moZnych odpovédi na otazky v uvodu tématu:

- 101 -



50 OO 1
l1ékar budoucim matkédm dopis
knéz roding seminarni prace

zena podstupujici vetejnosti do sdélovacich ,
. . Y 11 uvaha
interrupci prostredkli
rodina zdravotni pojistovné komentaft
zena s post-abortivnim zdravotnickym .
syndromem (PAS) pracovnikiim PopIs
Zci stiedni Skoly charité kritika
ucitelé filmafim absolventska prace
zena nemohouci mit déti ministru zdravotnictvi vytah
charita vladé esej
dramatik prezidentovi hra
psycholog pracovnikim soc. odboru fejeton
spisovatel vSem budoucim matkdm vypravéni
profesor 1¢kaiské fakulty vSem budoucim otciim pohédka
Cesky obfan vS§em zenam zprava
kniha
reklama
zadost
svédectvi

Ukazka zvoleného R/A/F/Tu:

Zena s post-abortivnim syndromem vydava své svédectvi divkadm, které se

chystaji na potrat.

Cesky obcan pise ministru zdravotnictvi dopis.

Zaci stiedni Skoly zasilaji filmaiim scénar své hry.

Pot¢ 7zdky seznamime formou vykladu se zdkladnim nazvoslovim,

charakteristikou vyvoje plodu, t€lesnymi a psychickymi riziky potratu a zamétime

se na otazky, které se tykaji pocatku lidského zivota, tzv. v jakém okamziku se

zacina pocitat existence ¢lovéka jako jedince, zda v momentu vzniku oplozeného

vajicka nebo az po uplynuti jakési ,pfipravné faze* zarodku. Vzhledem

k naroc¢nosti tématu vyklad prolindme vypravénym piibéhem. Jeho ustfedni

postavou se muze stat napi. mlada divka, kterd se dostala do jiného stavu a obava

se danou skute¢nost oznamit rodi¢tim. Takto obohaceny vyklad Zaci 1épe vnimaji,

stava se pro n¢ zajimavéjsi a snaze si udrzime jejich pozornost.
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REFLEXE 10 min
V této fazi si oveéfime ndhodnym kladenim otazek, jak ucivo Zaci

pochopili.

6.4.5 Interrupce jako eticky problém

Predmét: etika
Rocnik: 4
Vyucovaci jednotka: 1 vyucovaci hodina

Tématicky celek: Potraty

Téma: Interrupce jako eticky problém
Zakladni strategie pfistupt k interrupcim
Ceska legislativa a evropské pravo k interrupcim
Kfest'anska etika k interrupcim

Vyzva k zamysleni

Cile:
Zaci by mé&li umét:
* jmenovat a vysvétlit jednotlivé interrupcni indikace;
= uvést argumenty odplrcti a zastdnctl interrupce;
= vylozit podminky interrupce v Ceské republice;
» vyjmenovat nékteré evropské listiny a cirkevni dokumenty, které se

tykaji dané problematiky.

Didaktické pomiicky: video, sesit, psaci potieby, tabule, kiida.

Metody: diskuse, filmova a televizni metoda, vyklad.

Metodicky postup: Zaky v ivodu hodiny seznamime s tématem a cili, kterych

chceme spole¢né dosahnout.
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EVOKACE 15 min
Vybereme nékteré zaky a vyzveme je, aby piecetli zpracovany R/A/F/T
z minulé hodiny. Spole¢né se k pracim vyjadiime. Domaéci tkoly ostatnich zaki

vystavime po skon¢eni hodiny na nésténku.

UVEDOMENI SI VYZNAMU 20 min

Zakam pustime na videu dokument o potratu tifimésiéniho plodu ,,Némy
vykiik* (viz pfilozené CD), na kterém byvaly feditel nejvetsi potratové kliniky na
svét¢ Bernard Nathanson vysvétluje prubéh umélého abortu. Nasledné kratce
diskutujeme, jaké dojmy vnas video vyvolalo; postupné se dostadvame
k problematice zodpovédného rodicovstvi. Vykladem doplnime veskeré

informace tykajici se naplné hodiny.

REFLEXE 10 min
V této fazi si ovéfime, jak Zaci pochopili u¢ivo. Rovnéz se jich zeptame,
jestli je nové informace vedly ke zmén€ nazoru, ktery dosud v otdzce interrupci

zastavali.

6.4.6 Eutanazie- zakladni terminologie

Predmét: etika
Roc¢nik: 4
Vyucovaci jednotka: 1 vyuéovaci hodina

Tématicky celek: Eutanazie

Téma: Futanazie-zakladni terminologie
Pojem eutanazie
Historické zkusenosti

Argumentace ,,pro“ a ,,proti‘ eutanazii

Cile:

Zéci by méli umét:
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= popsat divody, které vedou ke stale aktudlnéjsi diskuzi tykajici se
eutanazie;

» definovat eutanazii a vylozit zakladni nazvoslovi a déleni eutanazie
vcetn¢ termint s ni souvisejicich;

= uvést argumenty ,,pro“ a ,,proti“ eutanazii.

Didaktické pomiicky: sesit, psaci potieby, novinové ¢lanky, tabule, kiida.

Metody: vyklad, T- Graf, diskuse.

Metodicky postup: Zaky v uvodu hodiny seznamime s tématem a cili, kterych

chceme spolecné dosahnout.

EVOKACE 7 min
Zajem o probirané téma u zakl vzbudime nékolika otdzkami, které se

tykaji tématu. Zaroven dostaneme zpétnou vazbu o jejich vychozich znalostech.

Ukazka:

UVEDOMNENI SI VYZNAMU 25 min

Z4ky seznamime pomoci vykladu se zékladnim nazvoslovim eutanazie
vcetné jejiho déleni a termint s ni souvisejicich. Pfiblizime historické zkuSenosti,
zejména ,,akci eutandzie®, kterou nechvalné proslulo nacistické Némecko v dobé

druhé svétové valky.
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Nasledné zaky rozdélime do Sesti skupin. V kazdé skupiné je pét zaku.
Skupinam predlozime riizné novinové Clanky tykajici se tématu eutandzie (viz
ptiloha VIII). Po jejich ptecteni si jednotlivé skupiny vytvoii svij vlastni T- Graf,

kde zapisuji argumenty ,,pro* a ,,proti* eutanazii, a to na zakladé evokace ¢lanku.

Ukazka T — grafu:

Divody proti legalizaci

eutanazie

pravo na sebeurceni SO P
¢lovek nevlastni sviij zivot

velké bolesti a utrpeni b @iy

soucit, milosrdenstvi e .
hrozba zneuziti moci

zachovani dustojnosti L. e e
eutanazie jako volani po u¢inngjsi

,,bidna“ kvalita Zivota .
pomoci

nebyt na obtiz druhym oy x . <.
vt z Y dnes ji ¢lovek chee, zitra zméni

nechtit se divat na zménu svého
vzhledu

bezmocnost

nazor
kdo bude eutanazii provadét

sebevrazda nebo vrazda

REFLEXE /3 min

Poté pouzijeme tento model pii préaci s tfidou jako celkem. Nézory
jednotlivych skupin zaznamenavdme na tabuli tak, abychom doplnili hlucha
mista. Jednotlivé argumenty nahlas preéteme. Zaci tak maji moZnost se seznamit
s asociacemi svych spoluzaki a dotvofit si celkovy obraz svych znalosti. Spole¢né
kratce diskutujeme nad otdzkou, jakymi proménami prosla spolecnost a do jaké

miry tyto zmény ovlivnily aktudlnost tématu eutanazie dnes.

6.4.7 Rizné pohledy na problematiku eutanazie

Predmét: etika

Ro¢nik: 4
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Vyucovaci jednotka: 1 vyucovaci hodina

Tématicky celek: Eutanazie

Téma: Riizné pohledy na problematiku eutanazie

Pohledy jednotlivych zemi

Evropské pravo a instituce s moralnim kreditem k eutanazii

Paliativni a hospicova péce

Kiest'anska etika k eutanazii

Cile:

Zéci by méli umét:

vyjmenovat zemé, které umoznuji ¢i depenalizuji eutanazii;

vylozit hlavni kritéria, kterda vymezuji provadéni eutandzie
v Holandsu;

vyjmenovat nejvyznamnéj$i dokumenty a deklarace vyjadiujici se
k eutanazii;

vysvétlit  zdkladni mySlenku paliativni  a  hospicové péce

a konfrontovat ji s eutanazii.

Didaktické pomiicky: video, sesit, psaci potieby.

Metody: filmova a televizni metoda, vyklad.

Metodicky postup: Vyuku zahdjime opakovanim wuciva zuvodni hodiny

tématického celku ,,eutanazie a prozkousenim. Zaky seznamime s cili hodiny.

EVOKACE 5 min

V Zacich vzbudime zdjem a aktivujeme je vhodnym citatem.

Ukazka:
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»Smrt neni porazka, jako ani Zivot neni vitézstvi.*

Spole¢né se zamyslime nad danym citdtem, uvazujeme, co jim chtéli autofi

sdélit.

UVEDOMENI SI VYZNAMU 30 min

Prostfednictvim videa o eutanazii (viz piilozené CD) si zdk utfidi nové
informace a myslenky, které propoji se svou dosavadni védomostni strukturou.
Objevi a pochopi vzajemné souvislosti. Vykladem doplnime tudaje tykajici se
praxe eutanazie v Holandsku, Belgii, USA a Svycarsku. Pozornost rovnéz
vénujeme vyznamnym dokumentim evropského prava stejn¢ jako paliativni

a hospicové péci v konfrontaci s eutanézii.

REFLEXE 10 min

Ziskané védomosti procvic¢ime ndhodnym kladenim otazek zaktm.

6.4.8 Reflexe tématu eutanazie

Predmét: etika
Rocnik: 4
Vyucovaci jednotka: 1 vyucovaci hodina

Tématicky celek: Eutanazie

Téma: Reflexe téematu eutandzie
Eticky rozmér eutanazie

Cile:

Zaci by mé&li umét:

= vyjadfit své konkrétni ndzory a piipominky k danému tématu;
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= obh4jit v diskusi své minéni o problematice eutandzie na zakladé
vSech ziskanych informaci v tomto tématickém bloku;
= pisemnou formou poukézat na bio-psycho-socialni a duchovni potieby

umirajiciho a na zménu v hierarchii jejich potieb.

Didaktické pomiicky: sesit, psaci potieby, tabule, kiida.

Metody: mozkova bouie (brainstorming), inscena¢ni metoda (metoda hrani roli-

role play), diskuse.

Metodicky postup: Ve vyucovaci hodin€ si Zaci upevni osvojené ucivo celého

tématického celku eutanazie formou hrani roli a nasledné diskusi.

EVOKACE 10 min
Z4ky vyzveme, aby premysleli, kdo vSechno by mél byt zastoupen
v debaté o eutandzii. Metodou brainstormingu Zzaci postupné své napady

zaznamenavaji na tabuli.

Ukazka brainstormingu moZnych odpovédi

Kdo by nemél chybét v diskusi tykajici
se eutanazie?

moderator
zastupci lékart
sam nemocny umirajici
rodina nemocného
cirkevni autority
ministr zdravotnictvi
filozofové, etikové
biologové
zastanci legalizace eutanazie
odplrci eutanazie

UVEDOMENI SI VYZNAMU 30 min
Nasledujicich tficet minut vénujeme diskusi. Vybrani zaci se ztotozni

s roli, kterd jim je pfifazena na zdkladé evokace z brainstormingu. Dbame na to,
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aby jednotlivé role byly =zastoupeny rovnomérné. Kazdému zékovi dame
k dispozici konkrétni pokyny a vychozi situaci, tzv. odpovéd na otazku ,,Kdo
jsem?“ a ,,Co je mym ukolem?*. Hrani roli by se nemélo ucastnit vice neZ pét

zakil, z nichZ jeden je moderatorem.

Ukazka schématu hrani roli

AT S P A TS

vést televizni diskusi na téma:
,,Butanazie- ANO ¢i NE?
hajim pravo pacienta na zivot a
distojné umirani ve forme
zajisténi vSech potieb umirajiciho

moderator

zdravotni sestra z Hospice
sv. Lazara v Plzni

predseda Liberalni reformni jsem zastancem eutanazie a
strany Milan Hamersky navrhuji jeji uzdkonéni
kardinal Miloslav Vlk hajim lidsky Zivot jako Bozi dar
smrteln¢ nemocny pacient zadam o eutanazii

Zbyvajici ¢ast tfidy tvofi posluchace, kteti maji moznost se hlasit
a pokladat otdzky. VSe se odehrava v rezii moderatora. Po skonceni simulace
televizni diskuse zhodnotime jednotlivé role, tzv. jak se zakiim podafilo zhostit se
svého ukolu; jak argumentovali; zdali nas presveédcili. Nasledné i1 jednotlivi aktéfi
zhodnoti sviij vykon; odpovi do jaké miry se se svou roli ztotozZnily.

Cela trida pak v krouzku debatuje o dané problematice, pfiCemz je dan
prostor vSem, aby se vyjadfili a zhodnotili, co jim cely tento tématicky blok
o eutanazii pfinesl. PfedevSim se zamysli na otdzkou, do jaké miry nové znalosti
ovlivnily jejich nazory. Diskuse se ma tykat rovnéz samotného umirajiciho, jeho
pocittl a postojii. Zaci se maji zamyslet nad jeho potfebami, jak by jednali v jeho

situaci.

REFLEXE 5 min
Za domaci tkol maji vypracovat kratkou slohovou praci (dle jejich vybéru

uvahu, vyklad, basen, atd.), kde tyto potfeby umirajiciho vyjadri, tzv. predstavi si,
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jak by v situaci smrtelné nemocného jednali, co by si ptali, co v nich evokuje

kvalita zivota.
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ZAVER

Soucasna spolecnost se s umirdnim ¢lovéka vyrovnava velmi obtizné. Je to
spojeno s konfrontaci vlastni smrti, kone¢nosti, zdniku. Umirani je mezni situace,
v niz biologicky Zivot konc¢i. Slychdvame, Ze s otazkou smrti se musi kazdy
¢loveék vyrovnat. Nedostavame vSak uz odpovéd’ na to ,,Jak*?

V minulosti, v domacim modelu umirdni, se déti pfirozené¢ naucily
napodobou, jakou roli zaujmou, az budou doprovézet své rodice. V soucasné dobé
je téma smrti vytrzeno z domaciho prostfedi pro svoji ,,hriznost. Mnohé jsme
sice schopni z této problematiky rozumem pochopit, ale nejsme schopni se s tim
emocionaln¢ dostatecné vyrovnat.

Na smrt je potieba se podivat v kontextu celého zivota Ccloveka.
Z filozofického hlediska je ¢lovék od podeti ,bytim-ke-smrti“?”, v kazdé fazi
zivota je smrti potencionalné ohrozen. Uvédomime-li si, ze na$ zivot ma ¢asovy
limit, mize nas to vést k tomu, abychom to, co chceme udélat ud¢€lali, dokud
mame cas.

Zaclenéni tématu umirdni a smrti do osnov piredmétu ,,etika* povazuji za
prinosné k utvareni hodnot a upeviiovani postoji mladych lidi. Tato prace vSak
predstavuje jen malou ¢ast ve vyctu dilemat, jeZ umirdni a smrt pfinaseji. Zdaleka
nevycerpava rozsah této problematiky. Poukazuje na eticky sporné otazky tykajici
se um¢lého potratu a eutanazie. Tato témata ohranicujici nas Zivot jsem zvolila
zamérn¢€. Kdo jiny, nez pravé mlada gravidni divka, by mohl uéinit v neznalosti ¢i
pod natlakem rozhodnuti, které by ve svém duasledku mohlo zni¢it hned dva
zivoty: zivot ditéte a v jistém smyslu 1 Zivot této mladé divky. RovnéZz spoléhat se
na to, Zze nds déti doprovodi v nasi smrti, aniz by se ji kdy pred tim ,,dotkly®, je
predstava prinejmensim iluzorni. Je zapotfebi je vjistém smyslu ke
skute¢nosti smrti vychovavat®.

S vyuzitim aktivizacnich metod tak predkladdm néavrh ukazek planovani
vyucovacich hodin, kde ucitel Zaktim nepiedava jen znalosti a informace, ale uci

je predevsim stanovovat cile, hledat k nim cesty a kriticky dospivat k vlastnim

2% HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. 2.vyd. Praha: OYKOMENEH, 2002. s. 256.
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zaveéram. Pevné véfim, Ze se miij maly ,,manual® vyuky stane inspiraci pro ucitele
etiky, ktefi maji nelehky ukol vést své svéfence k vytvoreni vlastnich postoji

a uvadéni jejich dasledkd do praktického zivota.
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SLOVNICEK CIZICH POJMU

Allah- je oznaceni pro nejvyssi bytost islamu. (Arabsky al-ildh = Buh), Pén,
Stvoftitel, Jediny, ktery nema sob¢ rovného, Skryty. atd. Kordn uvadi celkem 99
»krasnych* jmen Alldha.

amniocentéza- metoda, pfi niz se odebira plodova voda, jejimz vysetfenim lze
odhalit nékteré nemoci, vcetné dédicnych, jest¢ pred narozenim (prenatdlni
diagnoza).

anestezie- predstavuje umélé uspani pacienta (celkovd anestezie), nebo
znecitlivéni ur€ité ¢asti jeho téla (lokdlni anestezie) za t¢elem usnadnéni nebo
umoznéni prubéhu bolestivého 1ékaiského zakroku a poskytnuti lepsi péce.
Bhagavadgita- , Pisefi pozehnaného Pana“. Cast eposu Mahabharaty naleZici
k nejznaméj$im hinduistickym textim.

Brahman- ,,Absolutni skutecnost. Neosobni hinduisticky bth, jehoz byti je
v monistické rovnici brahman- Atman sdilena 4tmanem (lidské duse).

diaspora- (starofecky ,,seti semena‘) oznacuje lidi nebo etnickou populaci, kteti
jsou piinuceni emigrovat ze své domoviny. Nejznaméjsi je Zidovska diaspora
mezi lety 70 n.l. az 1948, kdy byl zalozen svobodny stat Izrael.

Dzihad- ma v nabozenské rovin€ islamu nékolik vyznamii: 1. Dzihad srdcem
(pfemahani htichu, projevy zboznosti), 2. Dzihad jazykem (podpora a Sifeni
misijni ¢innosti isldmu), 3. Dzihdd mecem (vedeni valek za Sifeni islamu ¢i valek
za obranu islamu), 4. Dzihad rukou (pomoc potifebnym, charitativni ¢innost).
fetoskopie- metoda pozorovani plodu v déloze umoziujici zaroveit odbér jeho
krve k vySetfeni.

geront- z fec. geron, starec.

holismus- je filosoficky nazor nebo smér, kdy celek podstatné ovliviiuje
fungovani nebo podobu svych casti. Z pohledu mediciny se jednd o komplexni
bio-psycho-socialni a duchovni rozmér péce o pacienta.

ischemicka choroba srdec¢ni- (ISCH) nejCastéjSi onemocnéni srdce, jehoz

podstatou je nedostatecné prokrveni srde¢niho svalu
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http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/500624-bolest
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/137609-lekarstvi

Koran- posvatnd kniha islamu. Muslimové ji povazuji za preexistujici vécné
slovo sdélené proroku Muhammadovi archandélem Gabrielem. Jde o schranku
islamského boziho zakona.

Mohamed- t¢Z Muhammad, je poslednim prorokem islamu, ktery je muslimy
povazovan za posledni krok zjevovani monoteistického nabozenstvi, jehoz
diivéjsi verze byly ucCeny Abrahdmem, MojziSem, JeziSem a ostatnimi
pfedchéazejicimi proroky.

prekoncepcni péce- péce pied pocetim (Celkova Zivotosprava a spravna vyziva,
prevence a v¢asna lécba jakychkoliv chorob apod.).

sonografie- vysetieni ultrazvukem.

suicidium- lat. sebevrazda. Umyslné a védomé ukonéeni vlastniho Zivota.
Sahada- je prvnim z péti pilifd islamu. Znamena svédectvi, vyznani viry.
UpaniSady- ,,Sezeni pobliz uéitele. Rada spekulativnich pojednani napsanych
hinduistickymi mudrci.

Védy- ,,Posvatné védeéni“. V SirSim slova smyslu jde o cely soubor hinduistickych
textll. V uz8im slova smyslu jde o ¢tyfi konkrétni knihy, z nichz nejznaméjsi je

Rgvéd.

- 123 -


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/aa/Ar-muhammad.ogg
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/145447-prorok
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/132345-islam
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/139859-muslim
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/139547-monoteismus
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/140995-nabozenstvi
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/3893-abraham-biblicka-postava
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/139480-mojzis
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/133168-jezis

SEZNAM PRILOH

Ptiloha I — Kalendaf nenarozeného

Ptiloha I — Divody pro beztrestné provadéni potratll ve svété

Ptiloha III — Piehled vSech potratii u nds od roku 1970 do roku 2006

Ptiloha IV — Charta prav umirajicich

Ptiloha V — Myslenkova mapa- ,,umirani a smrt*

Ptiloha VI — Myslenkova mapa- ,,naboZenstvi*

Ptiloha VII — Power Point- ,,Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach*
Ptiloha VIII — Vybér ¢lankt k tématu ,,eutanazie pro praci ve skupinach

Piiloha IX — Sablona pro ptipravu uéitele na vyu¢ovani podle modelu RWCT

-124 -



PRILOHY

- 125 -



Priloha I — Kalendar nenarozeného

KALENDAR NENAROZENEHO

1. Vaje¢né stadium |- 0.-12. den, od okamziku oplozeni ve vejcovodu az do uhnizdéni
(nidace, implantace) v déloze
- b&hem této doby se mlze vaji¢ko rozdélit a dat vzniknout dvojcatim,
troj¢atim apod.

2. embryonalni - 12. den - 8. tyden (konec 2. mésice)
stadium - vyvoj tkani, zaloZeni jednotlivych organd i véech Ustroji
- vznik détského vzhledu
3. fetalni stadium - 3.-10. mésic téhotenstvi (aZ do porodu)
(plod) - rlist a vyvoj Ustroji vzniklych v embryonalnim stadiu, az do pIné funkce
vAJiéko
0 oplozeni - oplozeni jednobunécéného vajicka (cca 0.1 mm) v ampuli

(trychtyrovitém rozsifeni) vejcovodu

0-1.5 dne |zygota (spermovium) |- stadium jednobunécného oplozeného vajicka (vajicko je
stale jesté ve vejcovodu)

1.5-3 dny blastoméry - zygota se béhem 40-50 hodin rozdélila do nékolika
dcefinnych bunék (blastomér) = ryhovani
- vajicko sestupuje vejcovodem smérem k déloze

4-4.5 dne blastocysta - pomérné zmensSeni velikosti bunék ve prospéch dutiny
(blastocélu), naplnéné intercelularni tekutinou
- blastocél rozdéli buriky do dvou skupin: embryoblast
(z toho pozdéji vznikne embryo) a trofoblast (z ného se
vyvine chorion a placenta - plodové IGzko)

cca 6. den adplantace - vaji¢ko se prichyti na délozni sliznici

7.-12. den implantace - postupné uhnizdovani (nidace) vajicka v délozni sliznici
(cca 10. den)
- |ze zjistit tfi zony vajicka: externi, medialni a interni
- z interni ¢asti vajicka vznika entoblast a v ném vnitini
plodova blana - amnion

EMBRYO (zarodek)
13.-14. den |- 14. den je jiz rozeznatelny zéklad mozku embrya

3. tyden - jsou zretelné tzv. tfi zarodecné listy: vnéjsi (ektoderm), stfedni (mezoderm),
vnitFni (entoderm) - v ném zacina vznikat Zloutkovy vak
- vznikaji jednotlivé tkané

16.-17. den |- prodluzuje se ektoderm

18.-21. den |- vznika axialni kanal a zaklad se diferencuje na mozek a michu
- zacina pracovat srdce, zatim jednoduché ve tvaru U-trubice
- na konci 3. tydne je jiZz uzavfeny krevni obéh (uzavien se Zloutkovym vakem,
ktery vytvari krevni bunky)
- embryo je asi 1.5 mm velké

4, tyden - 22. den -> 2.2 mm, 24. den -> 3 mm, 26. den -> 3.5 mm, 28. den -> 4 mm

2 mm - embryo se rozdéluje ve tfi ¢asti: hlavu, krk a trup
- vznikaji velka Ustroji: mozek s michou a nervy, kostra (zatim chrupavcita),
svalstvo srdce se zacina délit na predsifovou a komorovou ¢ast (chlopné zatim
chybi), vznikaji jatra
- vznika oc¢ni jamka (ocnice)
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5.-6. tyden

12 mm
7. tyden
12-15 mm

16-19 mm

8. tyden

18-22 mm

2.7-3.1 cm

- kolem 24.-25. dne se embryo vlivem rychlého rlistu povrchovych tkani a mozku
zaktivuje (tim ztraci na vysce)

- hlava zabira asi 1/2 celého téla

- z trupu zacinaji vyrlstat zaklady hornich a dolnich koncetin

- na konci 4. tydne je vyvinut nervus trigeminus (trojklanny nerv) se vsemi tfemi
v&tvemi a pocatky spinalnich (misnich) nerv; embryo je jiz citlivé na bolest

- je vyvinuto vylucovaci Ustroji
- je diferencovan cichovy epitel

- 32. den -> 5-8 mm, 33. den -> 7-9 mm, 37. den -> 7-12 mm, 41. den -> 11-
14 mm

- Zloutkovy vak je stale jesté hlavnim dodavatelem krevnich bunék, placenta je
skoro celad odloucena

- naokonci 5. tydne jsou paze stale delSi nez nohy, Ize vidét pocatky vznikajicich
prstu

- trojklanny nerv je propojen s ostatnimi mozkovymi nervy, jsou vyvinuty spinalni
(misni) nervy

- vznikla pupeéni $filira, kterou proudi okysli¢ena krev z placenty (plodového IGzka
- kolace)

- v poloviné 6. tydne jsou hlava a trup stejné velké, embryo roste denné o | mm
a ziskava typicky lidsky vzhled

- o¢ni otvory sméfuji vpred, zacina uchopovaci reflex, prsty jsou vyvinuty,
nervova vldkna dosahuji az do dlarové oblasti

- dité jiz otadi hlavou

- béhem 6. tydne prestava rist Zloutkovy vak a zacinaji pracovat jatra
- velikost: 12-15 mm

- |ze pofidit EKG, jiz u Ctyficetidenniho embrya jsou zachytitelné srdecni ozvy

- Ize poridit zdznam mozkovych proudt (EEG), které jsou vyvolavany elektrickou
¢innosti nervovych bunék mozku

- vSechny organy jsou jiz zalozeny, nic nového nevznika, vse se jen vyviji

- je viditelné utvareni vnéjsiho ucha

- 50. den -> 23 mm, 52. den -> 22-24 mm, 54. den -> 23.5-27 mm, 56. den ->
27-31 mm

- zacCinaji se vytvaret ocni vicka

- konec 8. tydne, embryo je velké 2.7-3 cm, vSe lidské je jiz vyvinuto, dité je
znacné citlivé na bolest i dotek

- embryo jiz ma proporce malého ditéte, konci se embryonalni stadium vyvoje

- dité se od této doby nazyva fétus - plod

FETUS (plod)

3. mésic

11.—12.
tyden

6-7 cm
20 g

- od po&atku 9. tydne se postupné uklada do kostry vapnik, prudky rist plodu
(desetindsobné zvétseni hmotnosti)
- 9. tyden: pIné zakryti dosud otevienych ocnich stérbin, je zaloZzeno vnitfni ucho

- dité otevira Usta a pije plodovou vodu

- zraji chutové buriky

- velikost hlavy odpovida poloviné trupu

- vyvinuté paze a nohy se pohybuji (coz ovéem matka jesté neciti)

- je vyvinut saci reflex, dité si cucé palec

- zacinaji pracovat lymfatické zlazy a thymus (brzlik) - imunitni systém

- Zloutkovy vak zanika a jatra, slezina a kostni dfen prebiraji tvorbu ¢ervenych
krvinek

- krevni obéh ditéte je zcela oddélen od krevniho obéhu matky

- na ki rostou jemné chloupky (lanugo), které odpadnou aZ pred porodem

- prsty na rukou i nohou jsou jiz témé&F zcela vyvinuté, Ize sejmout otisky prstd -
jejich struktura se jiz nikdy nezméni; zakladaji se 10zka nehtl
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4. mésic

12-16 cm

5. mésic
20-25 cm
300 g

6. mésic
25-30 cm
900 g
7.mésic
30-40 cm
1-1.5 kg

8. mésic
45 cm, 2 kg

9. mésic
10. mésic

50 cm
2.5-3.5 kg

placenta (plodové [Gzko) je zcela vyvinuta

pupecni $fidira ma svoji kone¢nou formu

dité pije denné asi 0.1 litru plodové vody, ma jiz vyzralé chutové buriky
zacinaji pracovat travici zlazy

vznikaji nehty

vnéjsi pohlavni znaky jsou jiZz jasné pozorovatelné
zacina pracovat sluch

srdecni ozvy jsou slysitelné stetoskopem
srdce tluce s frekvenci 120-160/min

délka téla ¢ini polovinu porodni délky
matka zadina pocitfovat pohyby ditéte na vnitini bfisni sté&né (asi ve 4.5 mésici)

- jsou diferencovany zrakové bunky - tycinky

dité &ini nepravidelné dechové pohyby (10-20/min)

na hlavé zaé&inaji rlst viasy

zacinaji zrat ¢ichové bunky

dozrava smysl pro rovnovahu

mizi zornicovéd membrana odi

cit pro rovnovahu je zcela vyvinut, vSechny sluchové struktury jsou zcela vyvinuty
dité pije denné asi | litr plodové vody (po malych davkach)

dozrava cichovy epitel

v rukou je vyvinut hmat

dozrava cich

dité pije denné 3-4 litry plodové vody
dité se vzhledem k nedostatku mista méné pohybuje

dité pIné vnima svétlo
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Priloha II — Duvody pro beztrestné provadéni potratii ve svété

DUVODY PRO BEZTRESTNE PROVEDENI POTRATU VE

SVETE

Diivody

Zachrana
Zivota
Zeny

Zachrana
Zivota zeny
nebo
ochrana
fyzického
zdravi

+ ochrana
dusevniho
zdravi

+ socio-
ekonomické
divody

Bez omezeni

Amerika
Karibik

Brazilie (Z)
Dominikanska
republika

El Salvador
Guatemala
Haiti
Honduras
Chile
Kolumbie
Mexiko (Z)
Nikaragua
Panama (Z,P)
Paraguay
Venezuela

Argentina (2)
Bolivie (Z,I)
Costa Rica
Ekvador (Z,1)
Peru
Uruguay (2)

Jamaica
Trinidad &
Tobago

Kanada
Kuba

StFedni Asie
Stfedni,
Vychodni a
Severni
Afrika

Afganistan
EQIYDt

Iran
Jemen
Libanon
Libye
Oman

SAE
Sudan (2)
Syrie

Kuwait
Maroko
Saudska Arabie

Alzir

Irak (Z,1,P)
Izrael (Z,1,P)
Jordansko

Arménie
Azerbajdzan

Vychodni a
Jizni Asie
Pacifik

Bangladés
Filipiny
Indonésie
Laos
Myanmar
Nepal
Papua-

Nova Guinea
Sri Lanka

Jizni Korea
(z,1,P)
Pakistan
Thajsko (Z)

Australie
Hong Kong
(Z,1,P)
Malajsie
Novy Zéland
(LP)

Indie (Z,P)
Japonsko
Taiwan (I,P)

Cina
Kambodza
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Evropa

Irsko

Polsko
(z,1,P)

Severni Irsko
Portugalsko
(zZ,P)
Spanélsko
(z,P)
Svycarsko

Finsko (Z,P)
Velka
Britanie (P)

Albanie
Bélorusko

Sub-saharska
Afrika

Angola
Benin
Cote d"Ivore
Cad
Dem. rep.
Kongo (P)
Gabon
Guinea-Bissau
Kena
Kongo
Lesoto
Madagaskar
Mali
Mauretanie
Mauricius
Nigér
Nigérie
Senegal
Somalsko
Tanzanie
Togo
Uganda

Burkina Faso (Z)
Burundi
Kamerun (Z)
Eritrea
Etiopie
Guinea
Malawi
Mozambik
Rwanda
Zimbabwe
(Z,1,P)

Botswana (Z,1,P)
Gambie

Ghana (Z,1,P)
Libérie (Z,1,P)
Namibie (Z,1,P)
Sierra Leone

Zambie

Jizni Afrika



USA Gruzie Mongolsko Belgie
Puerto Rico Kazachstan Severni Bosna-
Kyrgyzstan Korea Hercegovina
TadzZikistan Singapur Bulharsko
Tunisko Vietnam Ceska
Turecko republika
Turkmenistan Dansko
Uzbekistan Estonsko
Francie
Holandsko
Chorvatsko
Italie
Jugoslavie
Litva
LotySsko
Madarsko
Makedonie
Moldavie
Némecko
Norsko
Rumunsko
Rusko
Recko
Slovensko
Slovinsko
Svédsko
Ukrajina

Vysvétlivky:

P = Potrat je povolen také v pfipadé poskozeni plodu.
I = Potrat je povolen také v pfipadé incestu.

Z = Potrat je povolen také v pripadé znasilnéni.

Podle "Sharing Responsibility: Women, Society & Abortion Worldwide", The Alan Guttmacher Institute (stav
v roce 1997)
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Priloha III — Piehled vSech potratii u nas od roku 1970 do roku 2006

Piehled vSech potratii od roku 1970 do roku 2006

Potraty
_— uméla preruseni téhotenstvi
‘s,z?:‘(é’_ .mini' ine z tohp ze lostatni [MDT celkem [cizinky
inter- leadini celkem Z(gravootnlch
rupce 9d duvodu

1970 17597 |. . 71893 (12793 19 . 89509 |784
1975 20812 |. . 55511 (10105 19 270 76612 (442
1980 17561 |. . 68930 13274 12 529 87032 |990
1985 16281 |. . 83042 (15626 34 835 |100192 |1960
1987 15081 78536 29181 107717 11095 24 1782 |124604 2134
1988 15282 85493 24538 110031 10087 18 1799 |127130 2216
1989 14689 85216 (22187 |107403 9871 18 1940 |124050 2577
1990 14656 86444 |20687 107131 9428 15 1893 /123695 (2361
1991 13892 83915 19209 |103124 8836 23 1749 |118788 1266
1992 13324 77040 16395 93435 (10270 4 1681 |108444 880
1993 13076 |56982 12416 |69398 (15738 3 1560 |84037 |1409
1994 10958 45694 |7980 53674 13046 8 1460 66400 1334
1995 10397 40755 |7531 48286 (11679 12 1448 60143 1447
1996 10129 |39125 7381 |46506 10884 19 1530 |58184 |1778
1997 10188 36497 |6764 43261 (9578 6 1516 |54971 2002
1998 10844 34193 6742 40935 (8742 12 1507 |53298 2356
1999 10824 30834 6323 37157 |7634 11 1477 (49469 2634
2000 11300 (28418 |6205 34623 6472 15 1432 |47370 2476
2001 11116 26253 |6275 32528 (6019 2 1411 |45057 2576
2002 11256 25147 |5995 31142 |5606 24 1321 (43743 2751
2003 11600 23325 |5973 29298 5385 58 1288 42304 2660
2004 12402 21715 |5859 27574 4597 9 1339 (41324 2254
2005 (12245 |20519 |5934 26453 4678 1 1324 140023 |2238
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Druh potratu:

1. samovolny - spontanni vypuzeni plodu z délohy pied ukoncenim 28. tydne téhotenstvi;

2. miniinterrupce - umélé ukonceni téhotenstvi provadéné vakuovou aspiraci do
sedmého/osmého tydne téhotenstvi;

3. jiné legaini UPT - ukonceni téhotenstvi jinou metodou nez miniinterrupci do 12. tydne
téhotenstvi, u zdravotnich ddvodd do 24. tydne téhotenstvi;

4. ostatni potraty - potrat, ktery si Zena pfivodila sama nebo potrat provedeny ¢i iniciovany
nedovolené jinou osobou (tzv. kriminalni potraty);

5. mimodélozni - umélé ukonceni téhotenstvi MDT (uhnizdéni oplozeného vajicka mimo délohu
- ve vejcovodu, vajec¢niku ¢i dutiné brisni).

Vyvoj potratii v CR v letech 1993-2006

¥ tesicich
&0

50 4

40 4

o = |
N R
1933 1954 1585 1956 1957 1998 1939 2000 2001 2002 N3 2004 2005 2006

O gamawalng polraty e TR Sk
B jing Eugjlui UEeT =—dr=remyodiiodni (@hoténstv a ostatni podraty
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http://prolife.cz/potrat/?id=17

Struktura potrata podle druhu a nejvyssiho vzdélani Zeny v roce 2006

20000

15000 4=nmmmmmmmsmsememma= T T ey
10000 +---mml . . . .. ... icicccsssssssssssssmsas
5000 4 - -~/ - - - = - =~ - -~~~ - - A, - ~=======cc==as==aax
0 : : .

Samavolnd minIAEFrUpOR prsdh bepgalni rrimoddloEni

iEhotenstel

nejvyisi dokonéené vzdélani teny
O zakladni W stfedni O vysokolkolske Enezpiténo

Struktura potrati podle druhu a poctu Zivé narozenych déti pied potratem v roce
2006

15 000 4

10000 +

5000 1

Samovolng A TUpCE Jind begalni rimodiloni
Iéhvatenstvi

podat Five narozenych diét pred potratim
O Zadné Hjedno Odvé W ifi a vice
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Struktura potrati podle druhu a rodinného stavu Zeny v roce 2006

20000

15 000 4

10000 -

& 000 -

samaovalng miniinterrupse Jina legalni rmamodélozni
1Ehatenstyvi

rodinny stav beny

O svobodnd W vdand Brozvedend W avdovila Bdrudka

Pomér ditvodii provedenych potrati v CR v roce 2006

jiné dirvody zdravotni
51.49% divody
; 48 51%

Pozndamka: Do roku 1999 pouze ceské obcanky, od roku 2000 zapocitino véetné cizinek

UZIS CR, 2.4.2007
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Priloha IV — Charta prav umirajicich

Doporuceni Rady Evropy €. 1418/1999 ,,0 ochrané lidskych prav
a dustojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich.“

(5»Charta prav umirajicich*)

1. Poslanim Rady Evropy je chranit distojnost vSech lidi a prava, ktera z ni lze
odvodit.

2. Pokrok mediciny umoziuje v soucasné¢ dob¢ 1é¢it mnohé dosud nelécitelné nebo
smrtelné choroby, zlepseni Iékarskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji
prodluzovani zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V dasledku
toho se vSak Casto nebere ohled na kvalitu zivota umirajiciho clovéka a na osamélost
a utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkych a téch, kdo o né&j pecuji.

3. Vroce 1976 v rezoluci €. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni, ,,ze umirajici
nemocny si nejvice ze vSeho preje zemiit v klidu a distojné, pokud mozno
v komfortu a za podpory jeho rodiny a ptatel.“ V Doporuceni Cislo 779 z roku 1976
k tomu dodalo, Ze ,,prodlouzeni zivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské
praxe, ktera se musi soucasné¢ zabyvat i ulevou od utrpeni.*

4. Konvence o ochrané lidskych prav a lidské dustojnosti s ohledem na aplikaci
biologie a mediciny od t¢ doby vyjadrila dulezité zasady a pfipravila cestu, aniz se
explicitné vénovala specifickym potfebam nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich
lidi.

5. Povinnost respektovat a chranit distojnost vSech nevylécitelné nemocnych
a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské dustojnosti ve vSech
obdobich Zivota. Respekt a ochrana nachéazeji svilj vyraz v poskytnuti pfimérené¢ho
prostiedi, umoznujiciho clovéku distojné umirani.

6. Jak v minulosti i v soucasnosti ukdzaly mnohé zkusenosti s utrpenim, je tfeba tato
opatieni uskutectiovat zvlasté¢ v zajmu nejzranitelnéjSich clenii spolecnosti. Tak jako
lidska bytost za¢ina sviij zivot ve slabosti a zavislosti, stejn¢ tak potiebuje ochranu
a podporu, kdyZ umira.

7. Zakladni prava odvozena z dastojnosti nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich
osob jsou dnes ohroZena mnoha faktory:

e Nedostate¢nou dostupnosti paliativni péce a dobré 1é¢by bolesti

o Castym zanedbavanim 1é¢by fyzického utrpeni a nebranim zietele na
psychologické, socidlni a spiritudlni potieby

e Umélym prodluzovanim procesu umirani bud’ nepfiméfenym pouZivanim
medicinskych postupli nebo pokracovanim v 1é¢bé bez souhlasu nemocného
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e Nedostate¢nym kontinualnim vzdélavanim a malou psychologickou podporou
osetfujiciho personalu ¢inného v paliativni péci

e Nedostatecnou péc¢i a podporou piibuznych a pratel terminaln¢ nemocnych ¢i
umirajicich osob, ktefi by jinak mohli pfispét ke zmirnéni lidského utrpeni
v jeho riznych dimenzich

e Obavami nemocného ze ztrity autonomie, Ze bude zavislym na roding
1 institucich a stane se pro n¢ zatézi

o Chybgjicim nebo nevhodnym socidlnim i institucionalnim prostiedim, které
by mu umoziovalo pokojné rozlouceni s piibuznymi a prateli

e Nedostate¢nou alokaci prostredkii a zdrojii pro péci a podporu nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich

e Socialni diskriminaci, ktera je vlastni umirani a smrti

8. Shromazdéni vyzyva Clenské staty, aby ve svych zdkonech stanovily nezbytnou
legislativni 1 socidlni ochranu, aby se zabrdnilo t¢émto nebezpe¢im a obavam, se
kterymi mohou terminalné¢ nemocni nebo umirajici lidé byt v pravnim fadu
konfrontovani, a to zejména:

e Umirani s nesnesitelnymi symptomy (napfiiklad bolesti, duSeni, atd.)

e ProdluZzovanim umirdni termindlné¢ nemocného nebo umirajiciho cloveka
proti jeho vili

e Umirani o samot¢ a v zanedbéni

o Umirani se strachem, Ze jsem socialni zatézi

e Omezovanim zivot udrzujici 1écby (life-sustaining) z ekonomickych divoda

e Nedostate¢nym zajisténim financi a zdroji pro adekvatni podptirnou péci
terminaln¢ nemocnych nebo umirajicich

9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministri vyzval Clenské staty Rady
Evropy, aby ve vSech ohledech respektovaly a chranily diistojnost nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich lidi, a to tim:

a) ze uznaji a budou h4jit narok nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi na
komplexni paliativni péci a Ze pfijmou prislusna opatieni:

o aby zajistily, Ze paliativni péce bude uzndna za zdkonny narok individua ve
vSech Clenskych statech

e aby byl vSem nevyléCitelné nemocnym nebo umirajicim osobam dopian
rovny pristup k pfimétené paliativni péci

e aby byli pfibuzni a ptatelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylécitelné
nemocné a umirajici a aby jejich snaha byla profesionalné podporovana.
Pokud se ukaze, ze rodinna nebo soukroma péce nestaci nebo je pretézovana,
museji byt k dispozici alternativni nebo doplitkové formy lékarské péce

e aby ustavily ambulantni tymy a sit’ pro poskytovani paliativni péce, které by
zajistovaly domadci péci vzdy, pokud je mozZné pecCovat o nevylécCitelné
nemocné nebo umirajici ambulantné

e aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péci o nevylécitelné
nemocného nebo umirajiciho pacienta
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e aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro péci o nevylécitelné nemocné
nebo umirajici

e aby zajistily, ze nevyléciteln€¢ nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou
ptat jinak, dostanou pfiméfenou paliativni péci a tiSeni bolesti, 1 kdyby tyto
1é¢ba mohla mit u piislusného jedince jako nezadouci (vedlejsi) ucinek 1écby
za nasledek zkraceni zivota jedince

o aby zajistily, ze oSetiujici persondl bude vySkolen a veden tak, aby mohl
kazdému nevyléciteln¢ nemocnému nebo umirajicimu ¢lovéku poskytnout
v koordinované tymoveé spolupraci I€karskou, osetfovatelskou
a psychologickou péci v souladu s nejvyssimi moznymi standardy

e aby zalozily dal$i a rozsifily stavajici vyzkumna, vyukova a doskolovaci
centra pro obor paliativni mediciny a péce, stejné jako pro interdisciplinarni
thanatologii

o aby zajistily alesponn ve vétSich nemocnicich vybudovani specializovanych
oddéleni paliativni pé€e a thanatologickych klinik, které by mohly nabidnout
paliativni medicinu a péci jako integralni soucast kazdé 1ékarské cinnosti

e aby zajistily, ze bude paliativni medicina a péce ukotvena ve vefejném
védomi jako dilezity cil mediciny

b) tim, Ze budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na
sebeurceni a ze pro to pfijmou nutna opatieni:

e aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby na
pravdivou, Uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu
a aby pfitom bylo respektovano pfani jedince, ktery nechce byt informovan

e aby méla kazdd nevyléCitelné nemocnd nebo umirajici osoba moznost
konzultovat jesté jiné 1ékafe nez svého pravidelného osetiujiciho

e aby bylo zajisténo, Ze zadna nevylécitelné nemocnd nebo umirajici osoba
nebude oSetfovana a léCena proti své vili, Ze pfi svém rozhodovani nebude
ovliviiovana nikym jinym a Ze na ni nebude nikym ¢inén natlak. Museji byt
zvazena takova opatfeni, aby takové rozhodnuti nebylo ucinéno pod
ekonomickym tlakem

e aby bylo zajisténo, ze bude respektovano odmitnuti urcitého lécebného
postupu, vyjadiené v pisemném projevu vile (living will), v ,,pofizeni
nevyléCitelné nemocné nebo umirajici osoby, kterd jiz nebude aktualné
schopnd se vyjadrit. Dale musi byt zajiSténo, aby byla stanovena kritéria
platnosti takovych prohlaseni, pokud jde o rozsah piedem vyjadienych
pokynt (advance directives), ale i pokud jde o jmenovani zmocnéncii a rozsah
jejich pravomoci. Rovnéz musi byt zajisténo, Ze rozhodnuti, ucinéna
zmocnéncem Vv zastoupeni nemocného neschopného se vyjadiit, a ktera se
opiraji o predchozi vyjadieni ville nebo o predpokladanou vili nemocného,
budou uznana jen tehdy, kdyz v nastalé akutni situaci nemocny sam svou vuli
nijak neprojevi nebo kdyzZ ji neni mozno poznat. V takovém ptipadé musi byt
jasna souvislost s tim, co pfisluSnd osoba fikala v dobé& kratce pied
okamzikem rozhodovani, nebo ptesn¢ji, kratce nez zacala umirat, a to
v odpovidajici situaci, bez ciziho ovlivnéni a natlaku, a jesté pti zachovanych
dusSevnich schopnostech. Kone¢né ma byt zajisténo, aby nebyla respektovana
zastupna rozhodnuti, jez se opiraji jen o vSeobecné hodnotové soudy platné
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v prislusné spolecnosti a aby ve spornych ptipadech bylo vzdy rozhodnuto ve
prospéch zivota a jeho prodlouzeni

e aby bylo zajisténo, ze vyslovna pfani nevyléciteln¢ nemocné nebo umirajici
osoby tykajici se urcitych lé¢ebnych postupii budou respektovana bez ohledu
na zasadni terapeutickou odpovédnost lékafe, pokud nejsou v rozporu
s lidskou dustojnosti

e aby bylo zajisténo, Ze v piipade, kdy neni k dispozici predchozi vyjadieni
vile pacienta ¢i pacientky, nebude poruseno jeho pravo na zivot. Musi byt
vytvoten katalog léCebnych ukond, které museji byt poskytnuty za vsech
okolnosti a jez nesmi byt zanedbany

¢) ze zachovaji ptedpis, zakazujici umyslné usmrceni nevyléciteln€ nemocnych nebo
umirajicich osob a Ze zaroven:

e uznaji, ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k nevylécitelné nemocnym
a umirajicim osobam, je Clenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem
2 Evropské umluvy o lidskych pravech, ktery fika, ze ,,nikdo nema byt
umysIn¢ zbaven zivota“

e uznaji, ze prani zemfit, vyjadiené nevyléciteln€¢ nemocnou nebo umirajici
osobou, nezakldda v Zadném ptipad€ pravni narok na smrt z ruky jiné osoby

e uznaji, ze prani zemfit, vyjadiené nevyléciteln€¢ nemocnou nebo umirajici
osobou, samo o sob& nezakladd legalni ospravedlnéni Cinnosti, tmyslné
zpisobujicich smrt

Text tohoto Doporuceni byl prijat Parlamentnim shromazdenim 25. cervna roku 1999
na svém 24. zasedani prevaznou vetsinou hlasi, kdy 6 hlasii bylo proti.
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Piiloha V — Myslenkova mapa- ,,umirani a smrt*




Priloha VI — MySlenkova mapa- ,,naboZenstvi*




Priloha VII — Power Point- ,,Vnimani smrti v jednotlivych

vyvojovych etapach

Smrt jako soucast zivota

Pfedmét: etika

Rocnik: 4.

Tématicky celek: Umirani a smrt
Vypracovala: Mgr. Michaela Sekyrkova

Osnova:

= Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych
etapach

= Bezprostredni blizkost smirti

= Strach ze smrti

= Zarmutek
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e
DETSTVIi

Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach
Prenatalni obdobi ’

= Plod vnima a brani se vnéjSimu
zasahu.

Kojenec
= O smrti nic nevi.

= Spatfuje pouze dés ze samoty
»podobny“ nasi nevédomé
predstavé smrti.

Batole

= Boji se poskozeni svého téla.

= Stale neni schopno rozliSovat Zivé
a mrtvé.

DETSTVI
Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach
Predskolni vék

= Smrt jako spanek, nehybnost,
prfechodny stav.

= Nesoulad mezi verbalnim a
pojmovym chapanim.
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P
DETSTVIi

Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach
Mladsi Skolni vék

s Smrt jako néco kone¢ného a nevratného.

Po desatém roce uz déti suiciduiji, i kdyz velmi vzacné.
Dovedou chapat smrt jako konec veskerého utrpeni.

e ———
e
DOSPiVANI

Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach

= univerzalnost
= hevratnost
m konecnost

f
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DOSPELOST

Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach

uzkost
zanik
vyrovnanost

klid, pokoj
pfedstavy o pokracovani lidské existence

tabuizace

bagatelizace
strach

Ihostejna smrt

télesné ubyyéni sil

1covani polocasu

STARI

Vnimani smrti v jednotlivych vyvojovych etapach

,Nebojim se smrti,
bojim se umirani;
bojim se zavislosti,
bezmocnosti, bolesti.”
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. Faktory ovliviujici strach ze smrti:

vék

pohlavi

mira obtizi a starosti souCasného zivota
vyrovnanost a vlastnim zivotem
hodnoty a zivotni nazor

. Faze podle Kubler-Rossové

1. Sok, popirani
2. AGRESE hnév, vzpoura
3 SMLOUVANI vyjednavani
4. smutek

5. souhlas
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P —————————
e Truchleni

Reakce na nahlé a ne¢ekané umrti

1. |Sok

2.

3‘
4,

- |
P —————————
e Truchleni

Reakce na dlouhodobé,
ocekavané umrti

= Psychicka, fyzicka vyCerpanost

uleva

vysvobozeni
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Piiloha VIII — Vybér c¢lanka Kk tématu ,eutanazie®“ pro praci

ve skupiné

Clanek 1
Znetvorena Francouzka zada eutanazii

prnfimedi'a.rz

Kdysi pohlednou Zenu znetvotil nddor v oblasti nosu a o¢i.

Dvaapadesatiletd Francouzka, désivé znetvofena v obliceji velmi vzacnym,
nevyléCitelnym a bolestivym nadorem, pozadala ve stfedu soudce, aby ji povolil
eutanazii. Uz pfedtim napsala v podobném smyslu i prezidentu Nicolasi Sarkozymu,
ale neni znamo, zda dostala odpovéd’. Soudce ma rozhodnuti zvetejnit v pond¢li.

13.3.2008 11:12

Matka tii déti a byvala ucitelka Chantal Sébireova byla v roce 2000 zasazena
nadorem zvanym estezioneuroblastom. V poslednich dvaceti letech bylo podle
francouzského tisku v celém svété zaznamendno jen nékolik set takovych ptipadi.
Jde o nador nosni dutiny, ale postiZzeni je mnohem Sirsi.

Zena francouzskym médiim fekla, e nejprve ztratila ¢ich a chut a pak
prakticky oslepla, vSe za velkych bolesti, které trvaji stle, pficemz uz nemuze brat

morfin. Dalsi utrpeni je psychické.
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Néador znetvortil v oblasti nosu a o¢i kdysi pohlednou zenu tak, ze déti pred ni
utikaji a pohled na ni je Sokujici i pro dospélé. Podle 1¢ékate, kterého citoval denik

Le Parisien, dosahl uz nador velikosti grapefruitu.

Chce ukoncdit Zivot dustojné

Chantal Sébireova v dopise pozadala soudce v Dijonu, aby jednomu z jejich
1ékatti povolil pfedepsat ji postup, ktery by ji ,,umoznil ukoncit zivot dlstojne®. Jeji
déti ji v tom podportily. Uz diive pry tekla, Ze by byla ochotna odjet zemf#it do
Svycarska nebo Nizozemska, kde je eutandzie povolena. Ted” ale chce, aby se
francouzska justice ,,zhostila své odpovédnosti®.

Ve Francii byl v roce 2004 schvalen zakon, ktery za urcitych podminek
umoziuje nechat zemfit ¢loveka, jehoz stav je beznad€jny. Eutanazie, tedy aktivni
pfispéni k tmrti takového Cloveka, je ale stale zakdzana. Eutanazie je zakazana také

v Ceské republice.
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Clinek IT
Némecka sestra dostala dozivoti za smrt deviti
dichodcu

Na dozivoti poslal ve stifedu némecky zemsky soud v Bonnu do vézeni
sedmadvacetiletou oSetfovatelku Michaelu G., usvéd¢enou zusmrceni deviti Zen
v domové dichodcti v Bonnu. Odsouzena ve své pavodni vypovedi uvedla, ze obétem
pouze splnila jejich ptani a §lo o eutanazii.

22.2.2006 15:41 - BONN

Podle soudu se to vSak prokazalo pouze v jediném ptipad¢ z deviti. I tak je ale
eutanazie v Némecku nezakonna.

Odsouzend, zaméstnana jako oSetfovatelka v jistém domové diichodct,
postupné zabila devét staienek ve véku od 79 do 93 let. Po odhaleni ucinila o svych
¢inech obsahlé doznani, u soudu je vsak odvolala jako vynucené.

Soud vSak jeji odvolani oznacil za nedivéryhodné, protoZe indicie potvrzuji
jeji vinu. Na zaklad¢ dostupnych diikazii pak oSetrovatelku odsoudil za ¢tyinasobnou
vrazdu, Ctyfnasobné zabiti a v jednom piipad¢ za zabiti na pozadani obéti.

Podle rozhodnuti soudu ale k ¢inim obzalované doslo za zvlast’ pfitéZujicich
okolnosti, coz znemoznuje jeji podminecné propusténi po odpykani 15 let.
Dozivotnim rozsudkem soud vyhovél pozadavku zaloby, obhajoba naopak

navrhovala propusténi s tim, Ze indicie jsou nepriikazné a obvinéna ptiznani odvolala.

150



Clanek 111
Cirkve protestuji proti beztrestnosti eutanazie

Zastupci zidovského a kiestanského nabozenstvi Karel Sidon a Miloslav Vlk foto:

PRAVO/Petr Hlousek

Predstavitelé Ceskych cirkvi nadale protestuji proti uzakonéni trestného ¢inu
usmrceni na Zadost, ktery by podle nich znamenal v podstaté legalizaci eutanézie.
Snémovna diskutovala i o0 eutanazii v minulém tydnu, kdyz schvalila novy trestni
zakon, jenz by mél platit od ledna 2007.

9.12.2005 11:50 - PRAHA

Podle cirkvi je eutanazii nepfipustnym zplsobem usmrceni Clovéka. Ve
spoleéném prohlaseni kiestanti, zidi a muslimi vyjadiili predstavitelé raznych
konfesi podporu distojnému umirani, kterym neni podle nich usmrceni na zadost.
"Aktivni euthanasie neni slucitelna s lékarskou etikou - s Hippokratovou ptisahou,
aktivni eutanazie je zabiti," prohlasil pfedseda Ekumenické rady cirkvi Pavel Cerny.
Ve Snémovné se proti eutandzii postavili predevsim lidovci, kterym vadilo, ze

neexistuje dolni hranice trestu za usmrceni na zadost.
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VIk: Zastavame se Zivota

"Zastavame se zivota, to je nase povinnost," fekl kardinal Miloslav VIk.
Katolickd cirkev podle n¢j neni pro umélé udrzovani zivota, pokud by to bylo jen
piispénim pfistroji. "V ptipadech, kdy je jasné€ zjiSté€no, Ze se zivot nemuize vratit, je
dovoleno pfistroje odpojit," uvedl séf ceskych katolik.

Cirkve a nabozenské spolecnosti povazuji za neptipustné, aby byl u n€koho
vytvaren pocit, Ze je jiz jen bfemenem, a on se musel sdm pfed sebou ¢i pred druhymi
omlouvat, 7e je§té vibec Zije. Predstavitelé tii velkych svétovych naboZenstvi v CR

proto odmitaji ukon€eni zivota nemocného ¢loveka pomoci smrticiho prostredku.
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Clinek 1V
Za prvni rok legilni eutanazie v Belgii hlaseno 170
pripadi

Zatim 170 pripadd eutanazie bylo nahlaseno v Belgii v prvnim roce platnosti
zakona dovolujiciho lékafi beztrestné v mimotadnych piipadech ukoncit bolestnou
agonii pacienta. Podle expertil se ale eutandzie uplatiuje dvakrat az trikrat Castéji.

3.9.2003 12:38 - BRUSEL

»Zakon nevyvolal ani pohromu, ani nevedl k automatickému usmrceni na
prani, jak se n¢ktefi obavali," mini Marc Englert, ¢len komise bdici nad uplatiiovanim
eutanazie. Pfedseda komise Wim Distelmans ujist'uje, Ze Belgie se ani nestala terem

"turistiky za eutandzii®.

Asistovanych sebevrazd je pry mnohem vice

U komise Iékafi zatim nahlasili 170 pfipadd, kdy pomohli pacientovi
k sebevrazd¢, avsak profesor Englert v listu Le Soir odhaduje skutec¢né ¢islo na 400
az 500 ptipadii. Podobné totiz byla i v Nizozemsku, které eutanazii jiz delSi cas
umoziuje, hlasena v roce 1990 podle odhadii jen neceld pétina piipadt a i o deset let

pozdé&ji jen 54 procent odhadovaného poctu.

Starsi 1ékafi eutanazii taji

Predpoklada se, Ze zatajovat kontroverzni zakrok maji sklon zejména starsi
1ékati, obavajici se reakce okoli. K legalni eutanazii se totiz pouzivaji velmi zfidka
uzivané piipravky na bazi anestetik, takze 1ékarnikovi je hned jasné, co se dé&je. Pii
utajeném zakroku, za pomoci morfia ¢i koktejlu praskd, vSak hrozi, Ze 1€kat nebude
myslet jen na pacientv odchod ze zivota, ale ina to, jak se vyhnout pifipadnému
obvinéni.
Eutanazie umoziuje distojnéjsi smrt

»ReCl Cisel se eutanazie muze zdat okrajovym problémem, ale jde

N4
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okrajové, kdyz se umozni nékolika stovkam lidi dockat se klidnéjsiho a diistojnéjsiho
konce,* fika profesor Englert.
Belgie loni nasledovala Nizozemsko a jako druhd zemé& na svété umoznila

legélni eutanazii. Zakon byl pfijat v kvétnu a v platnost vstoupil 23. zafi.
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Clinek V
Brit si nechal ve Svycarsku vpichnout smrtici injekci

Smrtelné nemocny britsky ob¢an Reginald Crew (74) ukoncil dobrovolné sviyj
zivot na klinice ve Svycarském Curychu. Mluv¢i kliniky oznamil, ze muz v pond¢li
zemiel poté, co pozil nadlimitni davku uspavacich prostfedkt. Jde o prvni ptipad, kdy
moznost tzv. asistované sebevrazdy vyuzil ve Svycarsku ob&an z Velké Britanie, kde
je eutanazie zakazana.

20.1.2003 15:11 - CURYCH

Crew, ktery trpé€l jiz ¢tyii roky motorickou dysfunkci, odletél do Curychu
r4no a vzapéti po priletu se podrobil 1ékaiské prohlidce. Svycarsti 1ékati z organizace
Dignitas pii ni prozkoumali Crewlv dusevni stav, aby zjistili, zda je schopen ucinit
zavazné rozhodnuti.

Crew navazal kontakt s organizaci Dignitas minuly mésic. "UZ takto nechci
zit," tekl tehdy stanici BBC. "UZ toho mam dost a nejradéji bych to skoncil zitra,
jsem tak zoufaly," dodal. Byvalému délnikovi automobilky v Liverpoolu totiz hrozilo,
7e jeho nevylécitelna choroba nakonec povede k ochrnuti celého téla.

Prestoze ve Svycarském pravnim systému neni konkrétni zminka o tom, zZe
eutanazie je v zemi legalni, pomoci smrteln¢ nemocnému pacientovi skoncovat se
zivotem je tam povazovano za "humanni ¢in". "Myslim si, Ze je to neracionalni volit
smrt misto zivota," ekl Colin Hart ze skupiny Alert, jez bojuje proti asistovanym
sebevrazdam. "Mluvime tady o rozumném rozhodnuti nebo o n¢kom, kdo ma

zafixovanou piedstavu o tom, co chce?" zeptal se Hart.

Snahy o vlastni smrt

Naposledy se povoleni asistované sebevrazdy snazila v Britanii ziskat Diane
Prettyova, podle niz moZnost zvolit si €as své smrti patii k zdkladnim lidskym
praviim. Sviij boj se soudy vSak prohrala a zemfela kratce po vyneseni zamitavého

rozsudku.
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Dalsi boj probéhl v kauze tzv. "slecny B". Ta pravo na smrt nakonec vyhrala,
protoze ke své smrti nepotiebovala aktivni ptispéni 1€kaiti. Stacilo jen, aby se v 1é¢bé

nepokracovalo, a na to ma v Britanii pravo kazdy pacient.
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Clinek VI
Po osmi letech propustili v USA z véznice Doktora
Smrt

Americké trady v patek predcasn¢ propustily zvézeni Egeler ve meésté
Jackson v americkém staté Michigan patologa a zastance euthanasie 79letého Jacka
Kevorkiana, pfezdivaného Doktor Smrt. Asistoval u 130 sebevrazd. V roce 1999 ho
soud poslal za zabiti na 25 let do vézeni za jediny pfipad, kdy smrtici injekci vpichl
klientovi na jeho prani sam. Ve vézni stravil osm let.

1.6.2007 16:42 - DETROIT

Z véznice ve mésté Coldwater ve staté¢ Michigan Kevorkian odjel s pravnikem
a policejni eskortou. Kdyz zatizeni opoustél, k ¢ekajicim novinaiim prohodil jen
n¢kolik slov. ,,Na n€kolik dni by si pral ur¢ité soukromi, fekl jeho advokat Mayer
Morganroth.

Kevorkian je vazn¢ nemocen, podle n¢kterych odhadti ma pred sebou jen
zhruba rok zivota. Pfed propusténim slibil, Zze nebude lidem s euthanasii dale
pomahat. Hodld nicméné asistovanou sebevrazdu a pravo na distojnou smrt
propagovat dal ¢lanky a pfednaskami. Rad by ptesvédcil AmeriCany, Ze je to malo,
kdyz jen Oregon jako jediny stat unie netresta sebevrazdu.

"Eutanazie by méla byt legalizovédna," fekl pocatkem tydne v telefonnim
rozhovoru pro detroitskou televizi. "Budu usilovat o to, aby se tak stalo. Ale uz pfi
tom neporusim zadny zadkon." Muzi, jemuz americkd média dala prezdivku Doktor
Smrt, pfed propusténim z vézeni soud nafidil, Ze se nesmi pfiiblizit k zddnému

smrtelné nemocnému pacientu, natoz mu ulevit asistovanou sebevrazdou.

Na zacatku byl soucit

Kevorkian, jehoz arménsti rodi¢e prchli do USA pied tureckou genocidou,
spojil sviij zivot s tématem smrti. Mimotadné bystry mlady muz, ktery se za druhé
svetové valky za par tydnt naucil némecky a japonsky, aby rozumél nepratelim své

vlasti, vystudoval patologii.
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Vroce 1952, pii stazi v detroitské nemocnici, spatfil Zzenu stiedniho veéku
umirajici v bolestech na rakovinu. KdyZz se na n¢ho zahledé€la, "Zlutyma oc¢ima
zapadlyma v atropickych dtilcich", zdalo se mu, Ze ho prosi o pomoc a vysvobozeni.
"Z obycejného lidského soucitu bych ji byl klidné pomohl zemftit. Od té chvile jsem si
byl jist, Ze euthanasie za asistence lékafe a sebevrazda jsou eticky spravné," vylicil
pozdgji bod zlomu.

"Poradenstvi ve smrti. Je nékdo ve vasi rodin¢ nevylécitelné nemocny? Preje
si zemfit distojné? Konzultujte svého Iékare". Tento inzerat si dal na konci
osmdesatych let do novin. Prvni pacientkou, které pomahal pii euthanasii, se
4. Cervna 1990 stala ctyfiapadesatileta Janet Adkinsova z mésta Portland v americkém
stat¢ Oregon. Adkinsova zemiela v minivanu Volkswagen po injekci se smrtelnou
davkou kyanidu. Podle Iékatskych zprav trpéla Alzheimerovou nemoci. UCcila
anglictinu a byla ¢lenkou Spole¢nosti Hemlock na podporu euthanasie. "At se ostatni
dozvédi o mé smrti," zné¢la podle Kevorkiana jeji posledni slova.

Od t¢ doby pomohl odejit ze zivota 130 nevylécitelné nemocnym, trpicim
lidem. "Jako diivod udévali silné bolesti, strach ze ztraty distojnosti a kontroly nad
sebou samym ¢i otfesné zkuSenosti, jeZ zazili pti smrti svych blizkych," fekl v roce

1996 televizi CNN.

"Pomozte mi, jako jsem pomohl ja vam"

Vroce 1999 ho poslala za miize soudkyné Jessica Cooperova za vrazdu
2. stupné (10 az 25 let) a za pouziti smrtelné latky (soubézné tii aZ sedm let), kdyz
v zafl 1998 pomohl ze zivota dvaapadesatiletému Thomasi Youkovi. O svém ¢inu
sam Kevorkian informoval televizi CBS telefonitem do nejsledovanéjsiho
zpravodajského pofadu 60 minut. Na rozdil od ostatnich ptfipadl, kdy nemocnym
sebevrazdu jen pfipravil a oni sami pak ucinili posledni krok, vpichl smrtici injekci
Youkovi sam.

Soudkyni Cooperovou nezviklala v jejim ptesvédceni, Ze "nikdo nestoji nad
pravem", ani prosba vdovy po Youkovi, aby byla ke Kevorkianovi shovivava. "Mij
manzel si zvolil tento odchod ze zivota. Nestal se obéti. Pozadal doktora Kevorkiana

0 pomoc - a byl mu za ni vdécny."
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Sam by si pral zemftit podobné. "AZ se ocitnu na konci svych dnti, budu rad,
pokud mi nékdo pomize tak, jako jsem ja pomohl jinym," fekl Iékat uz pied

sedmnacti lety.
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Piiloha IX — Sablona pro piipravu ufitele na vyuovani podle
modelu RWCT

PRIPRAVA UCITELE NA VYUCOVANI PODLE MODELU RWCT

E —evokace U - uvédomeéni si vyznamu R —reflexe

ROCNIK: | PREDMET: VYUCOVACI JEDNOTKA: HODINA:

TEMATICKY CELEK: TEMA

Uvob:

OPAKOVANI:

CIiLE:

OSNOVA:

METODY: DIDAKTICKE POMUCKY:

CINNOST UCITELE CINNOST ZAKA

min.

min.

min.

ZAVER:
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ABSTRAKT

SEKYRKOVA, M. Umély potrat a eutandzie jako soucdst tématu umirdni a smrt
v predmétu etika na stiednich skoldch. Ceské Budé&jovice 2008. Diplomova prace.
Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace Doc. PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Kli¢ové pojmy: umirdni, smrt; potrat, interupce, zivot, naboZenstvi; pocatek
lidského zivota; potratové indikace; eutandzie; asistované suicidum; paliativni

péce.

Préace se zabyva problematikou umélého potratu a eutanazie jako zakladni
etick¢ otazky tématu umirdni a smrti. Teoretickd ¢ast charakterizuje zmény
v akceptaci smrti v pribéhu déjin, dale 1i¢i predstavy péti svétovych nabozenstvi
o posmrtném zivoté; popisuje, jak smrt vnimame a prozivame v jednotlivych
vyvojovych etapach a obsahle analyzuje etickd témata interupce a eutanazie.

Cela tato ¢ast ma slouzit jako vychozi material k tvorbé ukazek planovani
vyucovacich hodin v pfedmétu ,.etika® na stfednich Skolach podle programu
RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking). Cilem je zde upozornit na
aktualnost a dulezitost tématu, kde se zak prostfednictvim vyucovani nejen
seznami s danou problematikou, ale dokaZze ji 1 uchopit, kriticky o ni uvazovat,

zhodnotit ji a vyvodit zavéry pro své jednani.
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ABSTRACT

The Abortion and Euthanasia as an Issue of the theme of Process of Dying

and Death for the Lessons of Ethics on the Secondary Schools.

Key words: process of dying, death, abortion, induced abortion, life, religion, the
beginning of the life of human being, indication for abortion, euthanasia,

physician assisted suicide, palliative care.

The thesis deal with the topic of induced abortion and euthanasia as the
basic issue of the theme of process of dying and death. The theoretical part
presents how an acceptation of death have been changing during the human
history, deals with the concept of after-life in five world religions, presents how
death is perceived in different life period, gives the analysis of abortion and
euthanasia as an issue of ethics.

The second part od the thesis is to serve as the background material to
design lessons of ethics for the secondary schools according to the RWCT
program (Reading and Writing Critical Thinking). The aim is to depict the
topicality and importance of these issues that a disciple is not only to meet during
the lesson, but also to be able to handle, to judge and to draw conclusions for his

behaviour.

162



	5.5.1 Belgie po vzoru Holandska 
	5.5.2 USA- asistovaná sebevražda  
	5.5.3 Švýcarsko- konečná stanice 
	 
	 
	Doporučení Rady Evropy č. 1418/1999 „O ochraně lidských práv a důstojnosti nevyléčitelně nemocných a umírajících.“ 
	 
	Článek I 
	Znetvořená Francouzka žádá eutanázii 
	 
	 
	Chce ukončit život důstojně  


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Článek II 
	Německá sestra dostala doživotí za smrt devíti důchodců 
	 
	 
	 
	 
	 Článek III 
	Církve protestují proti beztrestnosti eutanázie 
	 
	 
	Vlk: Zastáváme se života 


	 
	 Článek IV 
	Za první rok legální eutanázie v Belgii hlášeno 170 případů 
	 
	Asistovaných sebevražd je prý mnohem více 
	 
	Starší lékaři eutanázii tají 
	Eutanázie umožňuje důstojnější smrt 


	 Článek V 
	Brit si nechal ve Švýcarsku vpíchnout smrtící injekci 
	 
	Snahy o vlastní smrt 


	 Článek VI 
	Po osmi letech propustili v USA z věznice Doktora Smrt 
	 
	Na začátku byl soucit  
	 
	"Pomozte mi, jako jsem pomohl já vám"  




