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UvVoD

Tématem bakalaiské praceje Vliv rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte. VIivrodiny,
nebo rodinnych pfislusnik ¢i vzory, které déti maji byvaji Casto ty nejzasadnéjsi v jejich
zivoté. Vlivy, kterymi jsou nejmensi osoby ovlivnéni mohou mit rizné dopady na jejich
dalsi vyvoj v Zivoté. Dusledky mohou byt rizného charakteru napiiklad pozitivniho ¢i
negativniho razu.

K vybéru bakalarské prace mé vedly dva hlavni divody. Prvnim divodem bylo, ze
mn¢ problematika vlivu rodiny na vyvoj ditéte zajima, a proto bych rada zaméfila svoji
pozornost na dané téma vice do hloubky. Druhym divodem k volbé tématu mé vedla ma
vlastni pocetna rodina.

Z mého uhlu pohledu si myslim, Zze rodina ma zasadni podil na vyvoji ditéte. A
v poslednich letech, kdy jde doba neustale dopiedu a jsou nové metody ve vychové
nejmensich, jsem chtéla zaméfit svoji pozornost na rozdily generacni vychovy, jaké vlivy
ma vychova rodict a naopak, jak se podileji ostatni ¢lenové rodiny ¢i vzory na zdravém
duSevnim vyvoji ditéte. Jedna se zeyména o prarodice, sourozence, uzké pribuzenstvo,
vzory, od kterych dité pfejima rizné vzorce chovani a dostava rady do zivota.

Hlavnim cilem této prace bude zjistit rozdily generacni vychovy rodinnych
piislusniktina zdravy dusevni vyvoj ditéte

Dil¢im cilem bakalarské prace bude zjisténi, jaké aspekty ovliviiuji rodice pfi
vychové svych déti.

Préce je rozdélena do dvou Casti. Nejprve je prace zaméfena na Cast teoretickou, ve
které budou popsany v jednotlivych kapitolach pojmy jako jsou rodina, historicky vyvoj,
jednotlivé typy vychovy rodinnych prislusniki a aspekty, které ovliviiuji osoby ve
vychové déti.

Dale na cast teoretickou navaze ¢ast prakticka, ktera bude provedena prostiednictvim
kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum bude realizovan na zékladé rozhovoru s navodem
s respondenty, ktefi maji zkuSenosti ve vychové déti. Jedna se o osoby, které jsou starsi
Ctyficeti let a vychovavaji ¢i uz vychovaly své déti. VétSina respondentd zila v samostatné
domacnosti. AvSak nekteti respondenti sdileli také spolecnou doméacnost s prarodici a

ostatnimi rodinnymi piislusniky.



V interview s respondenty bude pozornost zaméfena na tfi vyzkumné otazky, ze
kterych bude na zaveér prace vytvorena souhrnna analyza vSech odpoveédi.
Byla bych rada, kdyby tato préce slouzila, jako inspirativni ¢i napomocny material

pro budouci andragogy ¢i zacinajici pedagogy nebo socialni pracovniky.
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TEORETICKA CAST

1 POJEM RODINA

Rodina je charakterizovana, jako zakladni socialni skupina. Je spojena jedinecnosti
vlastnich vztaha spolecné se sdilenim pfitomnosti. Jedine¢nost a sdilnost neni jediné, co
rodinné prislusniky spojuje. DalS§imi spoleCnymi rysy jsou spolecné Cinnosti s danym
o¢ekavani a planovanim spole¢né budoucnosti (Mat¢jcek, 1998). Vztahy mezi rodinnymi
piislusniky jsou zalozeny na zkusenostech. Tyto zkuSenosti jsou rodiny pro dulezité pro
dal§i rozvoj déti. V piipadé pozitivnich zkuSenosti se déti v rodin€ mohou citit bezpecné.
Snaze vnimaji potfeby druhych se schopnosti ohleduplnosti ke druhym. Avsak nejsou-li
vSechny aspekty v rodin€ pozitivni zaCne mit pfevahu nejistota se kterou jde ruku v ruce
koncentrace na sebe. Stabilita rodinného prostredi je zaru¢ena na zakladé sdileni denniho
rezimu spolecné€ s vyjimecnymi situacemi, ale také s dodrzovanim spolecnych rituala.
Tyto okamziky rodinu spojuji a tvoti spole¢né zazitky ¢i vzpominky. Mezi tyto momenty
se mohou fadit napfiklad Vanoce, vzpominky na narozeniny apod. Dit€ ma zde
nezpochybnitelné misto. Pocity, ze rodi¢e jsou vzdy pobliz s moznosti tuplné spolehlivosti

vedou k udrzeni jistoty. Nepochybnost potiebuji déti povazovat za stalou.

Mezi charakteristické rysy rodiny patfi stabilita, otevienost, soudrznost, otevienost,
adaptabilita. Také je kladen diraz na miru integrace jedince do spolecnosti. Tyto aspekty
jsou velmi dulezité pro dalsi psychicky vyvoj ditéte. Charakteristické rysy jsou nékdy
dilezitejsi nez materialni nebo vzdelanosti trovné rodiny. Na zaklade znakd si dité v§ima
a uci se rozliSovat citové aspekty rodinnych vztahii. Zaroven se snazi porozumét jejich
fungovani neboli mite predvidatelnosti. V pfipadé, ze rodina nema vSechny potiebné rysy
nemuze na déti, které v rodiné vyrastaji pasobit pozitivnim dojmem. (Bronfenbrenner a

Morris, 1998; Crittenden, 2000).!

1 VAGNEROVA Marie. Vyvojovd psychologie. Druhy dotisk druhého, rozdifeného vydani. Praha:
Karolinum,2012,s.18-19. ISBN 978-80-246-2153-1.
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1.1 KLASICKA TEORIE RODINY

Socialni organizace lidské reprodukce je stard, jako lidstvo samo. Pro ¢loveka je velmi
podstatna ptibuzenska organizace, a to od pocatku, kdy lidé zakladali urc¢itou spolecnost.
Je zde snaha o urCité pochopeni a vyjadieni v symbolech dané klanové a pribuzenské
vztahy. Tato snaha vznikla dfive, nez se ¢loveék vynalezl pismo, aby zanechal svym

potomkim zpravy.
1.2 POCATKY V 19. STOLETI

Kolem devatenactého stoleti teoretické a prototeoretické mysleni o rodiné vychéazelo
ze dvou hlavnich riznych zdroji. V prvni fadé zasadni podnéty vychazely ze strany
institucionalni historicko-pravni §koly. Na zakladé tohoto popudu, ziskalo mysleni o
roding na dlouhou dobu stanovujici charakter. Tento podnét se velmi dobfe snasel s tehdy

vladnoucim evolucionismem, organicismem a naturalismem.

Naopak na druhé stran€ mysleni o rodin€ byl kladen diraz na rozvoj teorie rodiny
soucasné s myslenim socialnich kritiki a informatord. Az uz se socialni kritici ¢i
informatofi zabyvali konzervativni anebo pokrokarskou orientaci, jejich pozornost byla
spiSe vénovana primému kontaktu s chaotickou socialni realitou nezli s pravnimi

normami.

Rozdil v téchto dvou myslenkovych popudech je také v tom, jaka rodina v danou
dobu byla pozorovana ¢i zkoumana. Napriklad institucionalni tradice vychazela
z predpokladu, ze pro zkoumani jsou vhodné tehdejsi vyssi a stfedni vrstvy (méstanska
rodina, kterd byla povazovana za vrchol spoleCenského vyvoje). Na druhou stranu
pfedmétem pozornosti u reformatoru byla rodina niz§ich vrstev. Nizsi vrstvy byly

ohrozeny dynamickym socialnim vyvojem. 2

2 MOZNY Ivo, Sociologie rodiny. Druhé vydani, upravené. Praha — Sociologické nakladatelstvi

SLON,2002, s. 23-24. ISBN 80-86429-05-9.
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1.3 VYCHOVA DETI DRIVE

Vychova déti diive byla pomérné snazsi nez dnes. Vychovné zpusoby byly v podstate
stejné po sobé€ jdouci generace. Cile vychovy si byly velmi podobné. Déti byly vedeny
k tradicim, které zaji§tovaly pfedavani tzv. kulturniho dédictvi. Tyto tradice byly po
dlouhé véky upeviiovany. Dité v rodiné dostavalo do vinku hotové poznatky, postoje a
hodnoty, které byly prospé$né pro minulé generace. Prevzaté poznatky a dovednosti se
meénily velmi zfidka, model vychovy zlstaval spiSe stejny. Ani revoluéni spoleCenské
promény nemély vliv na ur€ity typ zmén. Az koncem 19. stoleti nastaly castecné zmény
ve vychové v primyslové rozvinutych zemi a pozdéji se zmény dostaly také do zemich

rozvojovych. Tato obmeéna zptsobti trva az dodnes.
1.4 VYCHOVA DETi DNES

Vychova déti dnes je odlisna, nezli byla dfive. Nyni nastava vétsi odsup mez
generacemi, zejmeéna rodi€ a dité, které vychovava. Rodice byli vychovavany za jinych
podminek nez dnesni déti. Rodic¢e méli jiné hodnoty, podminky, ale také spole¢enské Ci
pracovni pozadavky pro zivot. V tomto se dnesni vychova komplikuje. Rodice se vice
stavaji nejisti, jak vychovéavat spravné své déti. Tyto aspekty jsou jesté vice ziveny
faktem, ze rizné informace o vychové se Clovék muaze doCist v Casopisech, v televizi nebo
v rozhlase. Razné rady nemusi byt vzdy spravné pochopeny. Dnesni demokraticka
vychova je naroc¢néjs§i a vyzaduje pfisnéjsi postoj nezli vychova autoritativni., ktera
v dne$ni dobé€ ocividné nestaci. Vyvoj déti je v soucasné dobé rychlejsi. Na zaklade

zrychleného rozvoje se stava ideal harmonického vyvoje osobnosti vzdalenégjsi.

Vychovévani déti dnes a v budoucnosti bude ve znameni rychlych zmén. Promény se
budou tykat zeyména techniky, védy a celého zivotniho prostfedi. Tyto zmény budou
doprovazeny novymi pozadavky a naroky. V dusledku novych obmén vychovy nastavaji
dva nasledky zmén. Prvni z nich je svét, ktery nezname a déti jsou do néj vychovavany,

spole¢né se svétem mnohem slozit&jsim.>3

3 LANGMEIER Josef a KREJCIROVA Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha —
nakladatelstvi Grada Publishing, 2006, s. 321-323.ISBN 978-80-247-1284-0.
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1.5 GENERACNI STRET

Zaznamy o generalnim stietu pochazi ze starovékého Recka. Uz od roku 624 pred
naSim letopoctem lidi posuzovali upadek mladeze s predeSlou generaci. Mezi hlavni
divody stietu se zafazuje zapométlivost, ze se sami lidé v priabéhu ¢asu ménili. Na
zakladé tohoto vznikl predpoklad, ze vyspélost a postoje ¢i chovani lidi jsou neménné.
GeneraCni amnézie se z velké Casti také podili na tom, jak je dnesni svét vidén. Na
pohledu dnesniho svéta se podileji vSichni bez ohledu na veék. Kazda generace vyrastala
ve svéteé, ktery byl urCitym zptisobem formovan predeslymi generacemi. Nova vyvojova

generace na tuto skute¢nost zapomina.*

Mezi dalsi davody generacniho stietu také spada edukace nejmensich. Ta Casto byva
v rozporu celé rodiny. Rodice a prarodice maji jiné metody vychody. Prarodi¢e nerozumi
vychove svych vnoucat, a naopak rodice nechtéji opakovat chyby svych rodi¢a. Rozdily
jsou obrovské, protoze se vychova za poslednich desitek let zménila. Prarodice vyrustali
v pomérné stejné vychove, jako oni sami vychovavali své déti. A proto na zaklade téchto

zmén nerozumi prarodice dnesni vychové. °

4 CESKY ROZHLAS. FAITOVA Magdaléna. Zdd se, e mldde? u? je zase horsi? Je to generaéni amnézii,
kterd zasahuje mladé i staré pise BBC [online]. ©2021 [cit. 2021-12-26].

Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/zda-se-ze-mladez-uz-je-zase-horsi-je-generacni-amnezii-ktera-
zasahuje-mlade-i-8527055?fbclid=IwAR16PWeuqF_jggcwfm52)858Yz6wwrRN7-
dQWy_YoUtIPGMKCcFk45gAOYI

5 BABY WEB. MACHUTOVA Lucie. Generaéni stiet — vychova déti jako jablko svdru v rodiné [online].
©2020 [cit. 2021-12-26]. Dostupné z https://www.babyweb.cz/generacni-stret-vychova-deti-jako-
jablko-svaru-rodine?fbclid=lIwAR37IxHmr7_fKFu-nrteWusMAAzbwbM8ao4Nfal7sJfToAgE31050Q0ESES
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2 RODINNE POSTAVENI A ROLE V RODINE

Pfichodem na svét nové generace se méni hierarchie celé rodiny a s tim 1 jednotlivé
role ¢lend. Do doby, nez na svét piijde rodi¢im vlastni dit€, maji budouci matka ¢i otec
v sobé upevnénou tzv. kotvu u svych vlastnich rodica. Toto pojmenovani znamena, ze se
ke svym rodi¢im vraceji na svatky, navstévy nebo oslavy. Budouci rodice ziskavaji od
predeslé generace zkuSenosti a uci se od nich cely sviij zivot. Nasledn€, kdyz budouci
pokoleni pfivede na svét potomka, méla by tzv. kotvu pievzit od té predeslé. V tomto
ptipadé slovo kotva nese vyznam zodpovédnost za své déti, ale i za své rodice, ze kterych
se stavaji prarodiCe. Na zaklad¢ ziskani nové role je tfeba umét se rozloucit s predchozimi

rolemi a naudit se pracovat s novymi.5

Muhlfeita Krutova uvadi, ze ,, Déti, jako rodice, rodice jako prarodice. Tim umozni,
aby se do pozice rodinné kotvy dostala mladsi generace, a podpori vyvoj rodiny do

budoucna. “/

2.1 ROLE RODICE

S pfichodem na svét novorozené ziskavaji rodi¢e novou zivotni roli. Nova etapa
zivota zahrnuje vychovu déti, spokojeny partnersky zivot a v neposledni fadé chod
domécnosti. S pfichodem nové role se nesmi zapominat na starou roli, ze rodi¢i bude
vzdy kousek ditéte. Tato role v sobé zahrnuje obasnou pomoc a podporu od prarodict
v téz8ich situacich. Poskytnuta pomocna ruka od prarodi¢t muze byt jakkoliv, v podobé

pohlazeni, obejmuti ¢i pochopeni. Pro prarodice jsou vzdy novopeceni rodi¢e malé déti,

& MUHLFEIT Jan a KROTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvnivydani. Praha: Management Press, 2021,
s.130-131.ISBN 978-80-7261-587-2.

7 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvnivydani. Praha: Management Press, 2021,
s. 131. ISBN 978-80-7261-587-2.
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i kdyz jsou z nich dospélé osoby. Tento pocit vnimaji i prarodice ke svym rodicum.

V tomto piipadé muze nékdy dojit k prodleni se szitim nové role. 8

2.2 ROLE MATKY V NOVOROZENECKEM OBDOBI

Matka je pro své dité zcela vyznamny zdroj impulst. Role matky po narozeni ditéte
je prirozenym pokracovanim biologické symbiozy zalozenych na zkuSenosti béhem
prenatalniho obdobi. Piijeti ditéte matkou po narozeni je pfedCasné znamo uz v prub&hu
téhotenstvi. Na chovani matky zélezi, jak bude vyvoj novorozené probihat. Rozvoj

matefskych dovednosti je podpofen po porodu hormonalnimi zménami. °
2.3 PROMENA VZTAHU S MATKOU

U matek je znamo, ze Casto byvaji vice zaméfené na bezpeci svych déti. Matky
poskytuji svym détem vice o¢niho kontaktu, vzdy jsou ptipravené pohladit ¢i pofoukat
détem zranéni. Dale maminky se snazi své déti chranit pred nepfiznivymi zkuSenostmi.
Casto myvaji své déti rady pod kontrolou. Timto maze dochazet u vice ochranitelskych
matek k horSimu pfijeti, ze jejich déti mohou ziskat zkuSenosti i na zakladé méné

pfiznivychsituacich.!?

& podle MUHLFEIT Jan a KROTOVA Katefina. Rodina jako tym.Prvnivydani. Praha: Management Press,
2021,s.132.I1SBN 978-80-7261-587-2.

® VAGNEROVA Marie. Vyvojovd psychologie. Druhy dotisk druhého, roziiteného vydani. Praha:
Karolinum, 2012,s.68.I1SBN 978-80-246-2153-1.

10 SANCE DETEM. JARA Martin. Dité potfebuje rodicovské vzory: vychovdvejte viastnim pFikladem
[online]. ©2016 [cit. 2021-12-28]. Dostupné z https://sancedetem.cz/dite-potrebuje-rodicovske-vzory-

vychovavejte-vlastnim-prikladem

16


https://sancedetem.cz/dite-potrebuje-rodicovske-vzory-

V batolecim véku ditéte je nezbytnym a potfebnym predpokladem schopnost

proniknout do socialniho svéta a tim 1 odpoutani od vazanosti na matku.

Tato separace déti od matek by méla probihat postupné z toho divodu, aby nedoslo

jesté k vétsi fixaci na maminku.

V predSkolnim obdobi matka Casto travi s détmi vice Casu nezli otec. Jeji pozornost

je zaméfena na kazdodenni ¢innosti a tim také zarucuje chod béznych povinnosti. V tomto
obdobi matky s détmi vice komunikuji, vyhybaji se piikaziim a rozkazim a jejich projev

byva Casto emocniho razu.

Béhem skolniho obdobi ditéte se role matky nemeéni. Nejvétsi zména v chovani matky

je s ohledem na plnéni Skolnich povinnosti, zejména k doméci pfipravé ditéte. Matka je
soucasti kazdodenniho zivota déti. ZajiStuje détem télesné a psychické potieby. Matka je

v tomto veéku ditéte tzv. ochrankyni jistoty.

Obdobi dospivani ditéte byva charakterizovano zejména odmitanim nadmeérného

pecCovatelstvi matkou. I prfes veSkeré odmitani pozornosti matky, byva stéale

nejvyznamnéjsi osobou a také zdrojem socialni opory.!!

2.4 ROLE OTCE

Role otce v roding je stejné nezastupitelna, jakorole matky. Tatu od rodiny nenahradi
zadny do detailu sestaveny harmonogram. Pro déti je potfeba mit svého otce ve své
blizkosti. Déti neberou zfetel na to, zda otec musi zaplatit hypotéku nebo zajistit chod
domacnosti, ratolesti ho potfebuji vidét, slyset a dotykat se. Tento vjem nenahradi zadna
fotografie. Novarole otce zacinajiz pred narozenim miminka. Nastavajici tatinek se muze
zacCastnit ultrazvukovych vysetieni, kde uvidi a usly$i svého potomka. Dale muze

nasledovat pfitomnost u pfichodu na svét ditéte. Na zakladé téchto aspektti od prvnich

1YAGNEROVA Marie. Vyvojovd psychologie. Druhy dotisk druhého, rozifeného vydani. Praha: Karolinum,
2012,s.152,227,317,318,404. ISBN 978-80-246-2153-1.
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dna otec vnima veskeré signaly ditéte. Tatinek je k témto vécem stejné prizpusoben, jako

maminka, uslysi-li pla¢ svého ditéte, jeho srdce busi stejné rychle. Jako matky.

V kojeneckém obdobi ditéte vnima otcovi signaly v podob€ mimiky, drzeni a mluvy.

Na zakladé onoho pozorovani si kojenec otce prohlizi, vhima a posloucha.

Ranna a predSkolni etapa ve vyvoji ditéte nezavisi pouze na matce, nybrz tata uci dité
novym dovednostem, mezi které se naptiklad fadijizda na odrazedle, jizdé na kole a také
vede své décko k riiznym hram, které podporuji télesné a dusevni schopnosti. Re& otcll
k détem je mnohem komplikovangj§i nez fe¢ matek. Narocnéjsi mluva vede dité
k slozitéjsi jazykové konstrukci. Pritomnost otce se také pozitivné projevuje

v zaclefiovani déti do socialniho prostiedi, a to jiz od matefské Skoly.

Mezi vyznamné okamziky déti patii zac¢atek Skolni dochazky, kdy matka spolecné
s otcem hraji velmi dilezitou roli, protoze tento krok schvaluji a zpovzdali jej sleduji.
Podporu ze strany otce mohou déti vnimat v podobé€ zajmu o jejich pokroky nebov délani

domacich tkold. Otcové byvaji vice ambicioznéjsi nez matky.

Po skonceni obdobi puberty by otcové méli byt stale na blizku svym détem a kryt jim
zada. Mél by se zde také objevovat fakt, ze by otcové méli mit uz o néco mensi autoritu

nez kdysi.

Dulezitym aspektem také je skuteCnost, ze se détem bez pravidelné a osobni

piitomnosti otcli v détstvi, ale také v pozd&jsim Zivoté nedafi dobie. !2

12 SANCE DETEM. JARA Martin. Tdta md byt po ruce [online]. ©2019 aktualizovano 2021 [cit. 2022-

01-15]. Dostupné z https://sancedetem.cz/tata-ma-byt-po-ruce

18


https://sancedetem.cz/tata-ma-byt-po-ruce

2.5 ROLE PRARODICE

Udélem prarodic je, uzivat si novou zivotni roli. S odstupem ¢asu mohou zhodnotit,
ze svoji rodi¢ovskou roli dobie zvladli a vychovali ze svych skvélé jedince, ktefi nyni
mohou nové zvladat svoje poslani. V tomto poslani spoc¢iva zalozeni vlastni rodiny a s

prevzetim veSkeré zodpovédnosti za svou rodinu.

Prarodi¢e nemusi souhlasit se vSemi vychovnymi metodami nebo zivotnim stylem
svych ratolesti. Na nesouhlasu s novymi metodami se mohou také podilet stale velké
zmeény vyvoje spolecnosti v poslednich desetiletich. Tyto zmény nemusi byt vzdy snadno
pochopitelné. Zasadnim momentem v této etapé je opet komunikace a respekt 1 za
podminky, ze takto nebyval nastaveny jejich diivéjSich vztah s détmi. Vyskytuji se zde
moznosti, ze prarodice méli kdysi jiné vychovné metody, nez maji nyni jejich vlastni déti.
V tomto obdobi prarodi¢t vznika ten nejlepsi Cas, kdy se mohou podivat na svét novyma
ofima a odpoutat se od pocitu strachu, ze kdyz nebudou duslednymi rodici, vyrostou
z déti chybni jedinci. Dale by se také méli naucit respektovat novou roli svych déti,

jakoZto nové nastupujicich jedincti do rodové lodé. 13

13 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021, s. 133.ISBN 978-80-7261-587-2.
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3  VYCHOVNE STYLY

V dnesni dobé¢ se rodice dostavaji do stietus tim, jaky vychovny styl vybrat. Pro své
déti cht&ji jen to nejlepsi. Nastavajici matka s otcem mysli na to, jak nejlépe prospét
svému ditéti v jeho budoucim rozvoji. Zde dochazi ke snaze byt dokonalym rodi¢em,
avSak bohaté postaci byt dobrym rodiCem. I dobry rodi¢ své dité miluje a dokaze
poskytnout prostor pro zdravy dusevni vyvoj. Je pfirozené délat ve vychové chyby, at’ uz

se zvoli jakykoliv typ vychovného stylu.

Vétsinarodicl se dostane do vychovného extrému. Vzniklé extrémy velmi komplikuji
vychovu. Predpoklada se, Ze vétsina rodicovskych pristupti je formulovanajiz v détstvi.
V piipadé€ nevhodn€ zvoleného typu vychovy muze dochazet k vlastni touze vychovat své
nastavajici déti mnohem Iépe, nez byli vychovani rodi¢e sami svymi rodi¢i. Tato snaha
zvladat vSe 1épe, nez budouci prarodice muze nastavajici rodice zavést k uzkostem a

pochybnostem, ze zklamali.
3.1 DOST DOBRY RODIC

Mezi charakteristické rysy, jak byt dobrym rodi¢em se tadi:

Ve vztahu k ditéti:

e Vytvoreni prostiedi, kde ma dité oporu

e Dochazi k uspokojeni poteb v ten spravny cas

e Dostatek podpory pro své déti

e Provazi své déti ve vyvoji od zavislosti az k uplné nezavislosti

e Neodchazi k uspokojovani svych vlastnich potfeb na tkor déti

Ve vztahu k sobé:

e Rodic se citi bezpecné ve svém rodi¢ovstvi
e Neodchazi k pochybnostem, ze nedokaze byt dost dobry rodic

e Ubezpeceni ditéte, Ze se kdykoliv muze na svého rodice obratit
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e Povzbuzeni k prekonani prekazek
e Seznameni ditéte s moznymi prekazkami

e Sdileni prozitkl (uspéchy i neuspéchy)!
3.2 AUTORITARSKY VYCHOVNY STYL

Tento vychovny styl je charakterizovan zakazy, ptikazy, odmitanim samostatnosti
ditéte s vyzadovanim poslusnosti. Dale se zde vyskytuji mozné projevy nesouhlasu déti

s rodi¢i. Vzniklé nesouhlasy jsou trestany '

Autoritarsky vychovny styl je velmi striktni. Ze strany dospélého dochazi
k neustalému tlaku, zadna diskuse zde nepfipada v tivahu. Pfisni rodiCe neberou v potaz
individualni potieby déti. Déti byvaji svymi rodic¢i Casto negativné hodnoceni. Rodice
neponechavaji zadny prostor pro pfirozenou tvorivost déti. Vznikly vztah mezi rodici a

détmi Casto byva velmi chladny, nékdy az nepratelsky.

V ptipadé zvoleni tohoto vychovného stylu dochazi k nesamostatnosti, k agresivité ¢i

se z déti mohou stat nest'astné a uzaviené osoby. '°
3.3 LIBERALNi VYCHOVNY STYL

Liberalni vychovny styl anebo vychova bez hranit, tak je charakterizovan tento
vychovny styl. Zde se klade duiraz na svobodu ditéte, a to bez jakykoliv omezenich.

Nejsou zde nastaveny hranice, které zarucuji pocit bezpeCi détem. Dochazi zde

14 vAGNEROVA Katetina a kolektiv. Minimalizace Sikany. Prvnivydani. Praha: Portal, 2009, s. 58-62.
ISBN 978-80-7367-611-7.

15 VAGNEROVA Katefina a kolektiv. Minimalizace Sikany. Prvni vydani. Praha: Portdl, 2009, s. 58.
ISBN 978-80-7367-611-7.

16 SANCE DETEM. LABUSOVA Eva. O nevhodnych pFistupech v rodicovské vychové, psychickém ndsili
a jeho vlivu na vyvoj ditéte [online]. ©2012 aktualizovano 2021 [cit. 2022-01-03].
Dostupnéz: https://sancedetem.cz/o-nevhodnych-pristupech-v-rodicovske-vychove-psychickem-

nasili-jeho-vlivu-na-vyvoj-ditete
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k paradoxu, ze déti, které jsou vychovavany timto stylem se Casto neciti milovany.
V ptipadg, ze se dité nenauci znat své limit ¢i hranice mize se stat dobudoucna agresorem
nebo naopak obéti. V piipadé obéti muze dochazet k nerozpoznani signald, které jsou pro

doty&nou osobu zrafujici.!’
3.4 DEMOKRATICKY VYCHOVNY STYL

Tento vychovny styl se klade diraz na zohlednéni potieb ditéte dle jeho véku.
V souvislosti s ristem détskych dovednosti a jeho zachazeni se svobodou rostou a
roz§ifuji se jeho hranice. Rodice davaji svym détem urcité mnozstvi svobody, které se
dostava na zakladé vyspélosti ditéte. Poskytnuti urcité svobody se rodi¢ nevzdava
rodi¢ovské zodpoveédnosti pouze umozni détem se samostatné rozhodovat a projevovat

své nazory a piani.'®

Tento typ vychovy se zda byt tim nejlep§im. Rodice se snazi své déti vychovavat na
zakladé svého prikladu. Vychova je postavena na niz§im poctu pravidel s moznosti
diskuse mezi rodici a détmi. Demokraticka vychova v détech podporuje zodpovédnost a

sebevédomi. !?

17 VAGNEROVA Katefina a kolektiv. Minimalizace Sikany. Prvni vydani. Praha: Portdl, 2009, s. 59.
ISBN 978-80-7367-611-7.

18 VAGNEROVA Katefina a kolektiv. Minimalizace Sikany. Prvni vydani. Praha: Portdl, 2009, s. 60.
ISBN 978-80-7367-611-7.

19 SANCE DETEM. LACINOVA Lenka. Jaké rodice potfebuji dnesni déti? Dost dobré [online]. ©2015
aktualizovdno 2021 [cit. 2022-01-31]. Dostupné z https://sancedetem.cz/jake-rodice-potrebuji-dnesni-
deti-dost-dobre
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4 RYCHLE MENICI SE SVET A JEHO TECHNOLOGIE

Populace za poslednich par desitek let udélala velky technologicky pokrok. Neustale
se vyskytuji nové problémy, kterym lidé musi Celit. Nejedna se jen o technologické véci,
ale také o globalni problémy. Tyto situace pfinaseji zamysleni nad tim, jak je dalezita
fungujici rodina. Rodina muze symbolizovat dlouhodobou kotvu, zazemi ¢i jistotu.

Zazemi poskytujici nejen v tézkych dobach.

Lidstvo se posunulo béhem kratké chvile velmi dopredu. V diasledku technologického
posunu nastala otazka, zda lidé budou schopni fesit velké vyzvy za pomoci technologii.
Hlavni jistota, ktera lidem zistava je rodina. Clovék ma moznost citit sep&ti a starost &i
strach o kazdy jednotlivy zivot. Technologie v mnoha ohledech poméahaji lidem, avSak
na druhou stranu velmi polarizuji spolecnost. Jedinci si mohou okolo sebe vytvofit svoji

komunitu, a naopak vymezovat se oproti ostatnim skupinam.

Funkce rodiny je zalozena na jiném chapani. Rodina je mistem pro zivot, kde se lidé
mohou sejit a tim naplfiuji zakladni lidské potfeby (jidlo, spanek, kontakt). Rodina je
pojitko mezi riznymi komunitami. Kdekoliv na svété funkci podptarného pilite plni pravé

rodina.??
4.1 RODINA A TECHNOLOGIE

V obdobi, kdy jsou déti mensi rodice Casto vyuzivaji moderni technologie namisto
chivy. Technologie jsou pouzivany k odvedeni pozornosti ¢i zabaveni ratolesti. Rodice
musi vynalozit hodné trpélivosti, kdyz dité plaCe. Snazi se mu poskytnout oporu a
pfislusnou emoci prozit. Avsak pro rodice toto byva velmi narocné. Pro vétSinurodicu je
snazs$i podat ditéti telefon Ci tablet a tim zastavit nepfijemné emoce. Toto feSeni ma

opacny efekt na déti. Dit€ ma mnoho podnéti a skace z jedné véci na druhou.?!

20 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021,s.14-15.1SBN 978-80-7261-587-2.

2L MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021,s5.18-19.I1SBN 978-80-7261-587-2.
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4.2 TECHLONOGIE VS. GENERACE

Nova doba, ve které nyni spolecnost zije sebou ptinasi velké generacni rozdily. Dtive
predavala star§i generace rady a navody mladsi generaci, co a jak se déla, dnes je tato
skute¢nost naopak. Velky zlom nastal u generace Z (déti narozené po roce 2000). Od
maliCka generace Z vyrusta s technologii a jejim vyvojem. Tyto déti uci své rodice a
prarodice, jak zachazet s moderni technologii. Zde dochazi ke stfetu mezi rodici a détmi.
Ratolesti vidi smysl v socialnich siti, naopak jejich rodi¢e vnimaji tento fakt jako ztratu

casu.

Dnesni doba umoziuje lidstvu zit na svéte mnohem déle, nez byvalo zvykem. Kdysi
nedochazelo k potkavani vice generaci najednou. Dnes se v jedné rodiné mohou potkat
déti, rodice, prarodiCe, ale také praprarodiCe a vzajemné mohou navazovat plnohodnotné

vztahy.??

Muhlfeit a Krutova uvadi, ze ,, V nékterych rodindch se propojeni mezi generacemi
dari a generace se tim navzajem ,,priblizuji “. To se nazyvd mezigeneracni konvergence.
V jinych rodinach dochdzi k mezigeneracni tenzi, kdy se generace od sebe ,,vzdaluji*“a

Jjejich ¢lenové se viici sobé navzdjem uzaviraji. “*

Dialezitymi pojmy pro rodice, které by si méli pamatovat jsou:

e Koucovani déti top-down — tento pojem je charakterizovan od starSich
k mladsim (jak se spravné chovat ve spole¢nosti)

e Umoznéni bottom-up koucovani — tento rys je charakterizovan od mladsich
ke star§im, tedy od déti krodicim (jak spravné vyuzivat moderni

technologie)

22 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021, s. 20-23,I1SBN 978-80-7261-587-2.

23 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021,s.23.1SBN 978-80-7261-587-2.

24



4.3 MEZIGENERACNI ROZDILY

Zkusenosti se kdysi pifedavaly z generaci na generaci. Pro dne$ni maminky, babicky
¢i prababicky bylo pfirozené, ze ptivitaly na svét miminko brzy. O vychové toho moc
neveédély. Na trhu neexistovala odborna literatura, ktera dneSnim maminkdm pomaha
veédeét, co ony samy neveédi. Mladé zeny, které privedly na svét miminko se radily se svymi
maminkami, které s nimi sdilely jejich vlastni zkuSenosti. Tyto zkuSenosti mély
ozkousené na sobé, kdyz mély samy déti. Timto zptisobem se z generace na generaci
predavaly stovky let dobfe myslené rady. Avsak tyto zpasoby byly ozkousené kazdou
maminkou ve své vlastni domécnosti, nedochazelo k zamysleni, zda dobfe minéné rady

mély redlny zaklad.

Novopeceny rodice v dneSni dobé nemuseji délat takové chyby. K dispozici maji
velky okruh moznosti, které jejich rodi¢e nemély. K ziskani novych védomosti rodice
mohou cist knihy, surfovat na internetu, navstévovat workshopy ¢i kurzy, poslouchat
audionahravky nebo také podcasty. Na druhou stranu tento pfisun informaci pro dnesni
rodice mize mit jednu nevyhodu. Na osoby, které vychovavaji své déti je vytvaren tlak,
jak byt dobrym rodi¢em. Vice se tlak vyskytuje u matek, které mohou pocitovat
mezigeneracni napéti. PrarodiCe radi pridaji ruku k dilu s rady, jak to délavali oni, kdyz
byly mladi. Snazi se preda zkuSenosti a cenné rady. Prarodie nebyvaji moc pristupni

modernim vychovnym metodam.

Prarodice nevidi fakt, ze dnesni rodie maji vice informaci. Pro dne$ni dobu je
ptirozené ziskavat a vyuzivat nové poznatky k vlastnimu prospéchu. Maminky i tatinkové
vychovavaji své déti do jiného svét, nez tomu bylo u babicek a dédeckl ¢i dokonce
prababicek nebo pradédecka. Metody, které se uplatiiovaly ve vychové diive uz nyni
nemuseji byt ku prospéchu. Dnesni déti se potfebuji pfipravitna svij dalsi zivot zejména
vniting, aby dokézaly byt samy sebou. Museji se naucit rozeznavat své vlastni dobré a

Spatné stranky. S tim jde ruku v ruce i zdravé sebevédomi déti.

Velky vliv na dnesni rodiCe a prarodice ma doba, ve které vyrustali. Nejenze neméli
k ruce zadné informace, ale také zili v rezimu, ktery nebyl zastancem mysSlenky, ze kazdy
je jedineCny. Rezim neuznaval fakt, Ze je dulezité najit svij talent a prosadit se. Tento

trend je pomérné nového razu dnesni spolecnosti. V dobach minulého rezimu, kdokoliv
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vynikal nebo se snazil n€jak prosadit mohl dostat sebe i svoji rodinu do velkych probléma.
Jist&jsi bylo neprosazovat se. V piipadé potieby prosadit se bylo lepsi nepoutat na sebe
velkou pozornost. Kdo vyrostl v tomto nastaveni, pozdéji k tomu vychovaval i své déti. |
kdyz se rodi¢ nesnazili nijak ovliviiovat své déti, déti samy vnimaly, jak se matka s otcem

nechtéji nijak prosadit. Vznikla zkuSenost na né mélajisté uréity vliv.

24 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021,s5.24-26.I1SBN 978-80-7261-587-2.
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5 APEKTY OVLIVNUJICI RODINNE PRISLUSNIKY VE
VYCHOVE

Prvni zminky o rodicovstvi ziskéavaji budouci rodi¢e az s pfichodem na svét
novorozené. Diive se na Skolach vyucoval pfedmét rodinna vychova, kde se divky ucily,
jak se postarat o miminko. Dnes je jiz velky nepomér v tom, co se vi a, co se uci ve
Skolach. Lidsky mozek je téméf prozkoumany. V dnesni dobé se vi, jak funguje mozek
muze Ci zeny nebo naopak, jak funguje détsky a dospély mozek. Bohuzel vSichni nemaji
tu moznost dostat tyto informace. Dozvédét se o fungovani mozku je pro jedince velmi
dulezité. Clovék se dozi sam o sob& nové informace. Tyto skute&nosti mohou ovlivnit

budouci zivot jedincy, ale také zivot jejich déti.
5.1 HODNOCENI

V ptipadé, ze rodi¢ velmi hodnoti realitu, dité¢ si na zakladé hodnoceni vytvafi
cernobily svét. Tento détsky svét je vniman, jako dobry nebo naopak Spatny. Zlom
nastava tehdy, kdy je rodi¢ zvykly vSe posuzovat, hodnotit. Déti jsou dale rodici
srovnavany s ostatnimi. Rodice by méli byt na pozoru, jaké programy do ditéte vlozi.
Cim lepsi program si déti zapamatuji, tim to budou mit snazsi v budoucnosti. N&kdy
dochazi k nevédomosti rodicu, ze neznaji fakt, jak funguje mozek jejich déti. Tim dochazi

k vychové, jakou byli vychovéavani rodi¢e sami. Tato cesta nemusi byt vzdy spravna.

V pripadé, ze rodice velmi hodnoti realitu, jejich déti pfejimaji rodicovské nazory.
Do budoucna muze byt pro jedince tézké porozumét skutecnosti, kdyz ma nékdo jiny

nazor.?

25 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021, s. 66-68. ISBN 978-80-7261-587-2.
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5.2 PARTNERSKY VZTAH RODICU

V ptipadé, ze rodiCe cht&ji vychovavat své déti v laskyplném prostredi, museji také
peCovat o svij partnersky vztah. Na tuto skuteCnost vétSina rodi¢t zapomina. V pripadé,
ze otec s matkou nekomunikuji, hadaji se, tak timto zptisobem mohou ovlivnit budouci
partnersky vztah svého ditéte. Dité si tyto véci pamatuje a uklada si je do podvédomi. I
pfes to, ze je milovano obéma rodic¢i, mize dochazet k tomuto poskozeni partnerského

vztahu.

Vyrusta-li dité v prostiedi, kde vidi své rodiCe vzajemné se podporovat Ci se jen tak
pohladit, je to nejlepsi piiklad do zivota pro déti. Neni vSechno zlato, co se tipyti, dité by
mohlo byt také svédkem hadky ¢i rizného zamraceni rodici. Toto je pfirozenou soucasti
vSech partnerskych vztahti. Rodi¢e vSak museji ukazat svym détem snahu najit spole¢né

fedeni nebo najit cestu k usmifeni se po neshodé.?¢
5.3 IRODICE MAJi EMOCE

I rodi¢e maji své hranice a emoce. V pfipadé, ze déti provedou néco, co se rodictm
nelibi, méli by to rodice dat najevo. Nazorné ukazat nebo fict, co konkrétné se rodictim
na véci nelibilo. Matka nebo otec by si nem¢li v batolecim veéku ditéte nechat v§echno
libit, jen proto, zZe je dit€¢ malé. Rodice maji pochopeni pro emoce svych déti, nybrz méli

by dat détem jasné najevo nesouhlas s danym chovanim.

Rodice jsou pro své déti v mladsim Skolnim véku jedineCnym vzorem. Déti kopiruji
od svych rodi¢t nazory a jejich zkusenosti. Navzdory rodi¢ovského vzoru maji pravo
projevovat své emoce. Rodi¢e maji pravo zakficet si, nebo byt jen tak unaveni. Je tfeba
vidét praci s emocemi i pies vSechny prekazky, které v cesté stoji. Pro rodice neni dobré

emoce dusit v sobé&. Naopak pro rodice a déti je mnohem cennéjsi ukazat emoce.?’

26 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021,s.179-180.ISBN 978-80-7261-587-2.

27 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021, s. 82-83. ISBN 978-80-7261-587-2.
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5.4 PREDCHOZI ZAZITKY A OCEKAVANI RODICU

Rodice pti vychove svych déti jsou ovlivnény svymi zazitky z détstvi. Tento faktor je
neménny. Rodice jsou dale ovliviiovany vychovou a zazitky svych ptatel. Pozoruji, jak
ostatni vychovavaji své ratolesti. Nejvice na rodiCe, ale pusobi zazitky z predchozi
vychovy ditéte. Snazi se vyhnout okolnostem, které vedly ke stresu pii vychové
predeslych déti. Dale na matku ¢i otce pusobi vychovna specifika, ktera sebou nese
spoleCnost. Mezi specifika se napiiklad fadi spoleCenské trendy. Ruku v ruce
s vychovnymi specifiky nese 1 fakt, ze rodice jsou ovlivnény ocekavanim pohlavi svého

ditéte.2®
5.5 SIRSI RODINA

Pti budovani pravidel rodiny je velmi dulezita komunikace a sdileni véci se Sirsi
rodinou. Rodice by méli seznamit své nejblizsi s hodnotami rodiny. Seznamenim se
s hodnotami se rodi¢e vyhnou neshodam s prarodici. Neshody ¢asto mohou zahrnovat

rozpory ohledné vychovy a jidla.

Prarodice byvaji benevolentnéjsi nezli rodi¢e. V nékterych pravidle mohou polevit
vice nez rodiCe. Vztah prarodi¢i s détmi je velmi dulezity pro déti samotné. Jde
predevsim o budovani a chapani mezigeneracnich rozdili. PrarodiCe by pres veskera
pozitiva neméli zapominat na pravidla, ktera si rodina stanovila. A uz v zddném piipadé

tyto pravidla zpochybiiovat pied détmi.?®

28 )SME.CZ. REDAKCE. Je moZné viechny détiv rodiné vychovdvat stejné? [online]. ©2019 [cit. 2022-

02-05]. Dostupné z https://jsme.cz/je-mozne-vsechny-deti-v-rodine-vychovavat-stejne

29 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021, s.128. ISBN 978-80-7261-587-2.
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6 RODINA JAKO TYM

Sdili-li rodina stejné hodnoty, vize svého sméfovani, které provazi pfijemna a
oteviena komunikace, tak rodinny ¢lenové mohou sdilet se vSemi své potieby, touhy, ale
zarovenl dostanou i podporu v jejich tézkych chvilich. V tomto pfipadé, je rodina
celozivotni kotvou pro jedince. Jednotlivci se radi vraci do rodinného zazemi. Nejlepsi
forma, jaké rodina mize dosahnout je tzv. vzajemna zavislost. Rodinny pfislusnici si jsou
vzajemnou oporou. K vytvoreni vzdjemné zavislosti je tfeba dobfe porozumét sobé a
ostatnim. I na zaklad¢ stejného genetického zakladu je kazdy jedine¢ny. Rodic je jiny nez

déti nebo jeho sourozenci.

Rodice se setkavaji s pocity, ze jejich déti museji byt stejni, jako jsou sami rodice.
Opak je, ale pravdou. Rodice myvaji potfebu vstipit svému ditéti svlij nauCeny tad, ktery
si mysli, ze bude 1 pro jejich déti dobry. Matka ¢i otec délaji tyto véci na zakladé dobré
vule, aby jejich déti byly Stastné. Déti v dané situaci mohou mit jiné nazory a svym
rodicim mohou §patné porozumét. Zde muze dochazet k nedorozuméni mezi rodici a

détmi.3°
6.1 RODINNA TERAPIE

Rodinna terapie je zaméfena na rodinné problémy. Jejim cilem je pomoct a ptekonat
dané problémy soucasné také najit vhodny systém pro fungovani rodiny. Jedna se
specialni terapeuticky pfistup. Tento pfistup se snazi vyhledat prospéSné zmény

v naru§ené rodinné skupiné.

Rodinna terapie probiha na zakladé prace s rodinou, jako s kompletnim systémem.
Zajima se o rodinné vystiednosti aindividualni osobnostni rysy ¢lent rodiny. Je zaméfena

na §irsi souvislosti, ve kterych se problémy rodiny odehravaji.

30 MUHLFEIT Jan a KRUTOVA Katefina. Rodina jako tym. Prvni vydani. Praha: Management Press,
2021, s. 188-189.I1SBN 978-80-7261-587-2.
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Vyvoj rodinné terapie se zacal rozvijet zejména po druhé svétové valce v dusledku
vSimavosti psychologli a psychiatri, ktefi zacali zamérovat svoji pozornost na vyznam
rodiny pacienta. V dne$ni dobé ma rodinna terapie Siroka vychodiska. Jedna se predevsim
o systematicky, strukturni nebo narativni pfistup. Vechny pfistupy spojuje stejny zamer.
Nejedna se pouze o jedince, jde piedevsim o celou rodinu vCetné vsech jejich ¢lend.

Klientem rodinné terapie je cela rodinna skupina.

Rodinné terapie probiha na zakladé sezeni terapeuta s rodinou. Za rodinu jsou
povazovani Cleni nejen po strance biologické pokrevnosti, ale také ¢lenové, ktefi jsou
rodinou povazovani za jeji soucast. V rodinné terapie se praveé proto muze pracovat i

s partnery dospivajicich déti, s byvalymi partnery &i s piateli.’!
6.2 RODINNE PORADENSTVi

Jednotlivy ¢lenové rodiny také mohou vyhledat rodinné nebo manzelské poradce.
Rodinné a manzelské poradenstvi spada pod specializovany obor psychologie a socialni
prace. Je charakterizovan psychologickymi postupy v praci s problémy v mezilidskych
vztazich. Zejména se zabyva problémy v mezilidskych vztazich ¢i rodinnymi problémy.
Rodinné poradenstvi ma Siroké vymezeni. Zahrnuje psychosocialni, psychologické a
socialnépravni poradenstvi osobam nebo jednotlivcim, ktefi se nachazeji v tézkém

Zivotnim obdobi.

Rodinné poradenstvi je zejména zaméfeno na zvladani nesndzi v mezilidskych
vztazich ¢i feSeni rodinny a osobnich problému. Je také zaméfeno na pomoc v feseni

generacnich spord, rozvodi nebo také nevéry.

31 SANCE DETEM. Co je rodinnd terapie a rodinné poradenstvi? [online]. ©2016 aktualizovano 2021

[cit. 2022-02-07]. Dostupné z https://sancedetem.cz/co-je-rodinna-terapie-rodinne-poradenstvi
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Za dulezity nastroj rodinné terapie se povazuje také mediace dohod. Jedna se zejmeéna
o vychovu déti a uspofadani vzajemnych vztahd. Rodinné poradenstvi mlze byt
kratkodobé, nebo zamérené na konkrétni cil. Nejcastéji byva nabizenov ramci socialnich

sluzeb.3?

32 SANCE DETEM. Co je rodinnd terapie a rodinné poradenstvi? [online]. ©2016 aktualizovédno 2021 [cit.

2022-02-07]. Dostupnéz https://sancedetem.cz/co-je-rodinna-terapie-rodinne-poradenstvi
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PRAKTICKA CAST

7 METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie vyzkumné ¢asti prace je provedena na zakladé kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkum byl realizovan prostfednictvim rozhovoru s ndavodem. Pfi provedeni tohoto typu
vyzkumu jsem mohla zjistit od respondentd, jak vnimaji rozdily generacni vychovy ajaké
aspekty pusobi na rodi¢e béhem vychovy. Vyhodou rozhovoru s navodem je, Ze se
vyzkumnik muze dozvédét vice informaci od dotazovaného nezli z dotaznika, ktery spada
pod kvantitativni vyzkum. V tomto typu rozhovoru jde predev§im o navazani davéry
mezi tazatelem a dotazovanym, aby se respondent nebal svéfit se svymi zkuSenostmi ¢i

problémy.

K interview bylo pfipraveno pfedem 19 otazek. Z devatenacti otazek byly thi
zvoleny, jako vyzkumné. Vyzkumnymi otdzkami byl sledovan hlavni a dil¢i cil prace.
Prvni vyzkumna otazka byla, zda se na vychové podileli pouze rodi¢e nebo do edukace
zasahovali také prarodiCe €i jini rodinny pfislusnici. Druhd vyzkumna otazka byla
postavena, tak aby od respondentt bylo zjisténo, zda vnimaji rozdily mezi vychovou
svych déti a vychovou svymi rodi¢i. Touto otazkou byl sledovan zamér, jaké jsou
generacni rozdily ve vychové. Posledni vyzkumna otazka byla, jaké aspekty ptsobi na

rodice ve vychove svych déti.
7.1 VYBER RESPONDENTU

Respondenti byly osloveni prostiednictvim stranky na socialnich sitich, zda by byli
ochotni poskytnou rozhovor k vyzkumné &asti prace. Ctyfi respondenti reagovali na dany
prispévek, ze by se radi ucastnily vyzkumu. Posledni kontakt na dotazovaného mi byl
zprostiedkovan na zakladé kontaktu s jednim z respondentt. U vSech respondentt byla
zachovana anonymita. Kazdy dotazovany pii prepisu rozhovoru dostal fiktivni jméno.
Respondenti byly Ctyfi Zeny a jeden muz ve véku od 44-70 let. V tomto vékovém rozpéti
je velkou vyhodou fakt, ze se jednotlivé odpovédi dotazovanych mohou porovnat
z dlouhodobého hlediska vyvoje vychovy. VétSina rozhovort probihala osobné
v prostorach knihovny. Pfi osobnim kontaktu bylo snazsi odhadnou nékteré emoce a

neverbalni komunikaci dotazovaného a tim si spravné vylozit, jak se v dané situaci citi.
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Jeden rozhovor probehl online, a to na prani dotazovaného. Pii komunikaci online
rozeznat neékteré pocity dotazovaného. Nicméné vSichni respondenti byly velmi sdilni a

nebali se svérit své osobni zkuSenosti.

Vsem respondentim byl predlozen informovany souhlas. Pfi podepsani
informovaného souhlasu dotazovany dava souhlas suzitim odpovédi ke studijnim
Geltm. Informovany souhlas je soudasti prilohy bakalaiské prace. Ctyfi informované
souhlasy byly podepsany osobné respondenty pfi setkani, a jeden informovany souhlas
byl podepsan online z divodu konani interview skrze moderni technologii. VSechny

souhlasy jsou k nahlédnuti u autorky prace.
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8 ROZHOVORY

8.1 Rozhovor¢. 1 - Tereza

Prvni rozhovor s respondentkou probéhl dne 9. inora 2022. Rozhovor byl uskutecnén
na zakladé moderni technologie prostfednictvim videohovoru, pti kterém nebyla vyuzita
videokamera z divodu poruchy. Dale bylo respondentce dano fiktivni jméno Tereza, aby
byla zachovana jeji anonymita. Respondentka také podepsala informovany souhlas, ze

souhlasi s poskytnutim interview.

Respondentce Tereze je nyni 45 let a vychovava své dvé déti. Na vychové svych déti
se podili sama se svym partnerem, otcem svych déti. Nyni ziji v rodinném domé na
vesnici nedaleko Prahy. Tereza vnima své postaveni v nynéjsi rodin€, jako rovnocenny
partner na kamaradské urovni. Nybrz také podotkla, ze je velmi dilezité zachovat si
respekt pred détmi. Respondentka uvedla, ze je podstatné své déti do urcité miry také

chranit.

Tereza, jako mala vyrustala bez prarodica se tfemi sourozenci v rodinném domeg.
Tereza uvedla, Ze na vychovu svymi rodi¢i nevzpomina rada, a to z toho davodu, ze své
sourozence musela vychovat sama misto svych rodi¢i. Na vychové Terezy se pouze
podileli jeji rodice. Prarodice ani jini rodinny piislusnici se na vychoveé Terezy bohuzel

nepodileli.

Tereza kladla velky diiraz na rozdil své vychovy a vychovy svych rodica. Mezi velké
rozdily zejménatadila pozornost détem ajeji vychove s pfimérenym strachem a starostmi
o jejich vyvoj, které méla pii vychové svych déti. Rodice Terezy nepraktikovali stejné
véci, jako nyni Tereza. Respondentka také poznamenala, Ze tyto rozdily jsou pro ni velmi
zasadni vjejim zivoté a Zziti jeji rodiny. Zasadnich momentt, které mély vliv na
rozhodovani Terezy, jak bude vychovavat své déti bylo mnoho. Zejména respondentka
uvedla, ze se jedna o velmi osobni diivody. Mezi hlavni pficiny fadila strach, ktery ona
sama prozivala v détstvi. Tento strach pramenil z nedostate¢ného a nezodpovédného
ptistupu k vychové rodici Terezy. Tento fakt Terezu ovlivnil ve vychovée svych ratolesti

nejvice.
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Pred narozenim svych déti respondentka sdélila, ze vénovala svoji pozornost odborné
literatufe a seminaifum. Tento zajem pramenil z jejiho povolani chiivy. Tereza sviyj zajem
vénovala nevychové déti. Tento pojem také zazila v praxi pfi své praci. Literatura
inspirovala Terezu k vychové svych déti. Respondentka také uvedla, ze byla pouze

inspirovana poznatky, které se dozvédeéla. Novych poznatku se striktné nedrzela.

Na otazku, co si predstavi pod pojmem zdravy duSevni vyvoj ditéte Tereza
odpovédéla nasledovné: ,, Dité md psychicky vyrovnany rodice nebo pecujici osoby, které
na déti neprendseji sva traumata a vedou dité ke zdravému sebevédomi Ci ke zdravému

¢

zivotnimu stylu.

Respondentka se nenechéd ovliviiovat modernimi technologiemi, §kolou, praci ani
rychle ménicim se svétem. Velky aspekt, ktery ma vlivna vychovu déti je Terezy rodina,
ze které pochazi. Opét Tereza kladla diraz na dvé détstvi. Druhy faktor, ktery
respondentku ovliviiuje ve vychoveé svych déti je jeji prace. Respondentka se stale zivy,

jako chava.

Tereza se nedomniva, ze doba, ve které vyrostla byla snazsi nebo horsi nez doba, ve
které nyni vyrustaji jeji déti. Tereza uvedla, ze dobu nelze soudit na snazsi ¢i obtiznéjsi

dobu. Kazda doba ma svéa tskali. Nevidi smysl ve srovnavani dob.

Na zavér rozhovoru respondentka Tereza sdélila, ze by rada ve vychové svych déti
dosahla, aby jeji déti do budoucna byly vyrovnané osobnosti, které budou citit lasku a

respekt sami k sobé se schopnosti §ifit tento vjem do okolniho svéta.
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8.2 ROZHOVOR C.2 - ANICKA

Druhy rozhovor byl proveden dne 10. unora 2022. Tento rozhovor byl uskute¢nén
osobné v prostorach knihovny v Praze. Interview se neslo v pfijemné atmosfére a
dotazovana zena byla sdilna ve vSech odpovédi. Pfi piepisu rozhovoru bylo dano

respondentce jméno Anicka.

Anicce je nyni 70 let. V soucasné dobé respondentka zije sama ve velkém meéste.
Dotazovana poznamenala, ze minuly rok ovdovéla. Jednalo se druhého manzela, se
kterym neméla zadné déti. Své déti méla Anicka z predeslého manzelstvi. Své déti jiz
vychovala se svym prvnim manzelem, otcem svych déti. Nyni ma kazdé dité svij vlastni
zivot. V. momentalni situaci respondentka vnima své postaveni v rodiné zvlasté. Ma pocit,
ze st z ni vSichni dé€laji legraci. Naopak Anicka uvedla, ze v dobé&, kdy vychovavala své
déti, tak ratolesti mély vetsi respekt z otce nez z matky. Mysli si, ze vétsi respekt k otci
byl vybudovan ztydenni absence otce a benevolentnéjsiho pfistupu Anicky. Anicka

podotkla, ze nemélarada tresty.

Jako mala Anicka vyrustala v jednogeneracni rodiné spolecné se svymi rodici a
sourozencem. Respondentka podotkla, ze neni jedinacek. Vyrustala spoleCné se svym
bratrem, ktery je o tfi roky mladsi. Anicka uvedla, Zze na vychovu svych rodi¢l si moc
nepamatuje, ale uvédomuje si, ze byla chténé dité. O narozeni Anicky rodice usilovali
deset let. Dotazovana poznamenala, ze otec byl za valky v Rakousku a z tohoto divodu
se rodicum Ani¢ky narodilo dité€ az po deseti letech. Anicka uvedla, ze se domniva, Ze
byla milované dité. Dale také uvedla, ze se rodi¢e chovali i k bratrovi hezky. Na vychové
Anicky a jejiho bratra se podileli pouze rodice, protoze prarodice respondentka neméla
moznost poznat. Pfi vychové si pouze Anicka vzpomina na tetu ze strany matky. S tetou

ze strany matky Anicka stravila dovolené.

Respondentka si uvédomuje velké rozdily mezi vychovou svych rodict a vychovou,
kterou vychovala své déti. Dotazovana vnima rozdily zejména v tom, ze kdyz vyrustala,
byla s maminkou celych deset let doma a na vychové se také podilel tatinek Anicky.
Maminka Ani¢ky méla na vychovu ¢as, nemusela chodit do prace. Naopak, kdyz se
Anicka starala o své déti, musela chodit do prace a bylana vychovu sama, protoze manzel

pracoval mimo misto bydlisté a vracel se domi pouze na vikendy. Anicka se béhem
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pracovniho tydné o déti stala vyhradné sama. Dotazovand poznamenala, ze navzdory
vSem tézkostem, které ji ve vychové potkaly si mysli, ze vychovu zvladlalépe, nez dnesni

maminky.

Respondentka si neuvédomovala, zadné zasadni momenty, které by ji ovlivnily pfi
budouci vychové déti. Pfed narozenim déti Anicka nevénovala svoji pozornost zadné

odborné literature.

Pod pojmem zdravy dusevni vyvoj ditéte si Anicka predstavi nasledné ,, Aby sirodice
s détmi hrali, vénovali se jim, Cetli pohadky a neposadili je k televizi nebo k technice

¢

soucasné doby a aby nenechaly déti jen ta byt. Aby sviij cas vénovaly svym détem.

Pfi vychové svych déti Anicku neovliviiovaly zadné rusivé aspekty. V doméacnosti
méli jednu televizi a jednu pevnou linku. Respondentka uvedla, ze za dob, kdy
vychovavala své déti neexistovaly moderni technologie. Tento rychle ménici se svét

podilejici se na vychové dle Anic¢ky neni v poradku.

Respondentka vnima velky rozdil v dob€, ve které vyrustala ona sama a v dob¢ ve,
které vyrastaji dnesni déti. Za détskych let Anicky si déti vazily drobnosti, naopak dnesni
déti chtéjivic a vic véci. Respondentka uvedla priklad na dovolené. Jako malé byla 3x na
dovolené. Dvakrat srodi¢i a jednou s tetou. V dnesni dobé€ rodina jezdi na dovolené

mnohem vice, ale déti stale nejsou spokojené, domniva se Anicka.

Na zavér rozhovoru respondentka uvedla, ze ve vychové svych déti chtéla dosahnout
slusnosti vici druhym lidem s citem o postarani se o rodinu. Dale uvedla, aby byli schopni

sami o sebe se postarat. M4 dojem, Ze se ji tento cil ve vétsi mife podafil splnit.
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8.3 ROZHOVOR C. 3-LUCIE

Rozhovor ¢. 3 probeéhl dne 15. unora 2022 v prostorach knihovny v Praze.
Respondentka pfisla pfijemné naladéna a celé setkani se neslo v pfijemném duchu.
Dotazované bylo piid&leno fiktivni jméno Lucie. Ugastnice rozhovoru také podepsala

informovany souhlas.

Respondentce Lucii je nyni 47 let. Zije v rodinném domé se svym manzelem a svymi
détmi. Lucie ma z pifedchoziho manzelstvi dceru a spole¢né s druhym manzelem mladsi
dceru. Od manzela spolecné vychovavaji dalsi tfi déti, které ma manzel ve stiidavé péci
se svojibyvalou zenou. Mezi détmi jsou vékové rozdily, tudiz se Lucie fadi mezi rodice,
ktefi vychovali a stale vychovavaji své déti. Na vychovu déti nikdy nebyla sama, vzdy se
na vychové podilela spolecné s partnery. Nyni své postaveni v rodin€ Lucie vnima tak,
Ze je sice vzrustem malinka, ale je ji slySet. Dale Lucie uvedla, Ze ma schopnost rodinu

drzet pohromadé. Respondentka uvedla, ze s kazdym ¢lenem se snazi mluvit na rovinu.

Lucie podotkla, ze od narozeni do smrti prarodici zila ve vicegeneracni rodiné.
Respondentka uvedla, ze ziti ve vicegenera¢ni rodin€ obnaselo mnoho nazorti na rizné
situace a celkovy chaos v rodinném tadu. S odstupem Casu Lucie poznamenala, ze
vicegeneracni souziti nebyloidealnim stavem provychovu. Na vychové Lucie se podileli
také jeji prarodice. Lucie zila ve spolecné domécnosti spole¢né se svou mladsi sestrou,

ktera byla o 7 let mladsi nez Lucie.

Respondentka uvedla, ze na vychovu svymi rodi¢i nevzpomina rada, ani nerada.
Lucie podotkla, Ze je rada, ze vychovu svymi rodici prezila. Avsak navzdory neutralnimu
nazoru vzpominek na vychovu rodi¢i Lucie poznamenala, ze velmi rada vzpomina na
svého dédecka, se kterym stravila mnoho €asu v détstvi a, ktery mél na Lucii zasadni vliv

do budouciho zivota.

Lucie vidi velké rozdily mezi vychovu svych rodi¢t a vychovou, kterou vychovala a
vychovava své déti. Mezi hlavni faktory fadi fakt, ze je na vychovu sama s partnerem a
nejsou ruseni zadnymi rodinnymi aspekty. Respondentka poznamenala, ze se snazi
s manzelem své déti vést k ucté, sebetcte a toleranci. Lucie zazila jiny styl vychovy od

svych rodi¢t. Nyni usiluje o jiny typ edukace na své déti. Pokousi se délat odlisné véci
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ve vychoveé nezli rodice Lucie. Zasadnich momentd, které Lucii ovlivnily v budouci
vychové déti je vice. Respondentka uvedla, ze je velmi tézké specifikovat jeden jediny

moment, ktery by ji vedl ke zméné€ o vychove.

Pred pfichodem na svét svych déti Lucie nevénovala zddnou pozornost odborné
literatufe ani jinym pomocnikiim ohledné pfichodu miminka na svét ¢i nasledné vychove
potomka. Pfi ocekavani svého prvniho ditéte Lucie uvedla, Ze pouze navstivila
jednodenni predporodni kurz v porodnici. Respondentka spoléhala na svij matefsky

instinkt a na zdravy selsky rozum.

Na otazku, co si Lucie predstavi pod pojmem zdravy dusevni vyvoj ditéte odpoveédéla
nasledovné ,,Jde o uhel pohledu. My si nuiZzeme myslet, Ze je to dobre to co, délame pro
deti, ale casem se ukdze, Ze toneni dobre. Takze je to, kdyz rodic védomé neublizuje svému

diteti.

Lucie uvedla, ze krom moderni technologie zejména mobilnich telefonti se nenecha
ni¢im ovlivnit ve vychove svych déti. Kdyby nemusela, dat détem chytré telefony, nedala

by jim je. Nejvétsi problém vnima v moderni technologii.

Dale respondentka podotkla, ze je rada, ve které dobé vyrostla, neménilaby. Domniva
se, ze doba ve, které Lucie vyrostla ji naucila pokory, postupum, které by se nemély
preskakovat a dodrzovani pravidlim. V ptipadé porusovani pravidel Lucie vidi dusledky

zejména v destrukci spolecnosti.

Ke konci rozhovoru Lucie uvedla, ze by rada, aby jeji déti vychovaly dobie své déti.
V tomto vidi smysl celé vychovy. Predavani rad z generace na generaci a udrzovani

zdravého selského rozumu.

40



8.4 ROZHOVOR C. 4 - KAROLINA

Interview €. 4 bylo uskutecnéno dne 16. Gnora 2022 v prostorach méstské knihovny.
Rozhovor s respondentkou se nesl v prijemné atmosféie. Respondentka neméla zadny
problém se sdilenim svych informaci. Dotazované z diivodu zachovani skryté identity

bylo dano jméno Karolina.

Karoling je nyni 44 let, v soucasné dob¢ stale vychovava své tii déti. Na vychovu
svych déti nikdy nebyla sama, vzdy se na vychové podilela spolecné se svym manzelem.
Karolinauvedla, ze v momentalni situaci bydli se svou rodinou na vesnici. Nyné&j§i rodina
Karoliny se sklada ze trech déti, Karoliny a otce déti, tudiz manzela Karoliny.

Momentalné dotazovana své postaveni v rodin€ vnima4, jako ,,mama hotel .

Respondentka poznamenala, ze v détstvi zila pouze s rodici. Prarodi¢e Karoliny
bydleli v jiném mésté&, kousek od vesnice, kde bydlela respondentky rodina. Dotazovana
dale uvedla, ze ma starSiho bratra, se kterym vyrustala. Na vychovu svych rodict
vzpomina rada. Po boku matky s otcem Karolina zazila krasné détstvi. Karolina uvedla,
ze se na vychove pouze okrajové podileli prarodice. Velka zasluha za svou vychovu patii

Karoliny rodi¢im.

Respondentka momentalné nevnimé zadné rozdily mezi vychovou svou a svych
rodicu. Karolina podotkla, ze zasadniho momentu z détstvi, ktery by ji ovlivnil v budouci
vychové svych déti si neni védoma. Moment, ktery mél na respondentku vliv ve vychové
svych déti bylo narozeni svého tretiho ditéte. Dité trapily zdravotni potize, které mely
zasadni podil na vychovu dalsi edukaci déti. Dotazovana uvedla, ze pfed narozenim svych

déti nevénovala zadnou pozornost odborné literatufe ani ¢lanktm ¢i kurzam.

Pod pojmem zdravy dusevni vyvoj ditéte si Karolina predstavilanasledovné ,, Ze dité

bude samostatné, i kdyz pujde proti zdi, tak si vyzkousi a poté si necha poradit

Karolina uvedla, ze aspektd, které ji ovliviiyji v momentalni vychové je mnoho.
Naptiklad respondentka jmenovala, praci, moderni technologie nebo rychle meénici se
svét. Zejména je ovlivnéna svoji praci soucCasne¢ se Skolou svych déti. Karolina
poznamenala, ze déti jsou narozené pomeérné brzo po sobé, tudiz uceni a délani ukolu

s détmi je mnoho. Déle Karolinu také ovliviluje nemoc tchyné, které musi vénovat
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znatelny kus své pozornosti. V neposledni fadé respondentka uvedla, ze nejvice se zlobi

na moderni technologie v podobé telefont ¢i pocitacu, bez kterych se déti neobejdou.

Karolina uvedla, ze si nemysli, Ze ve vSem byla snazsi doba, ve které vyrustala ona.
Avsak se domniva, Ze zazila hez¢i détstvi nez jeji déti, a to z toho divodu, Ze nebyly tolik
ovlivnény modernimi technologiemi. V dob¢, ve které respondentka vyristala, také

podotkla, ze existovalovice pratelstvi propojena silnymi spoleCenskymi pouty.

Ke konci interview Karolina uvedla, ze by si rada ptala, aby jeji déti byly stastné,

spokojené a samostatné ve svém budoucim zivote.

42



8.6 ROZHOVOR C.5-TOMAS

Posledni rozhovor s respondentem probéhl dne 17. Gnora 2022. Interview bylo
uskute¢néno v knihovné hlavniho mésta Prahy. Tento rozhovor byl velmi emotivni.
Respondent byl sdilny ve vSech informacich a nebal se plné svéfit se svymi odpovédi.

Dotazovanému bylo dano fiktivni jméno Tomas.

TomaSovi je nyni 48 let a zije v rodinném domé se svou manzelkou a détmi. Tomas
podotkl, ze se snazi své déti vychovavat. Na otazku, zda stale vychovava své déti
respondent odpovédél nasledovné ,, Snazim se vychovavat. Déti clovék vychovava cely
Zivot, bohuzel nékdy se to nedari. Tedy se snazim vychovdvat své déti cely Zivot “. Tomas
uvedl, ze na vychovu déti byl vzdy s manzelkou, avSak dle TomaSe je nekdy tézké se
s partnerem domluvit na stejném vychodisku. V pfipad¢, ze dit€ vychovava jeden rodic¢
existuje jen jeden nazor, ktery rodi¢ predava svym détem, na druhou stranu, pokud
vychovavaji dva rodiCe jsou nazory vzdy dva a je nekdy tézké najit stejnou cestu ve
vychové, dle Tomése. Dotazovany vnima spole¢nou vychovu déti, jako za tézky zivotni
ukol. V nynéjsi rodin€ Tomas své postaveni vnima, tak ze ho nikdo neposloucha a kazdy

si déla, co chce.

V détstvi Tomas vyrustal pouze s rodici, ale hodné Casu travil se svymi prarodici.
Rodiny zily oddélen€, avsak Casto se navstévovali. Respondent uvedl, ze rad jezdival za
svymi prarodi¢i. Sviij Cas v détstvi travil se svoji starsi sestrou. Sestra Tomase je o dva
roky star$i. Na vychovu svymi rodi¢i Tomas nevzpomina rad. Tomas uvedl, ze v détstvi
nebyl zrovna hodné dité. Mam dle dotazovaného byla na déti sama. Otec Tomase se
vracel domt pouze na vikendy. Pracovni dny travil mimo bydlisté z divodu pracovnich
povinnosti. Pfi navratu otce domt Tomas poznamenal, ze vzdy za vSechny prohiesky,
které si matka pamatovala dostal od otce na zadek. Dotazovany uvedl, zei pres neradostné
vzpominani na vychovu svymi rodici si vzpomene také na hezké chvile v détstvi, které
s rodinou prozil. Na vychové Tomase se podileli také prarodi¢e. Tomas uvedl, ze od

dédecka se naucil kreativit€. Respondent na sobé citi zanechani vlivu prarodica.

Respondent uvedl, ze t€zko miize posoudit rozdily své vychovy mezi vychovou svymi
rodi¢i. Domniva se, ze tento aspekt mohou posoudit az jeho déti. Navzdory tomuto nazoru

Tomas podotkl, ze nékteré rozdil vnima. Rozdil vidi naptiklad v tom, ze nepouziva
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télesné tresty na rozdil od svého otce. Ze svého pohledu Tomas urcité rozdily vnima, ale

je si jisty, ze tento fakt posoudi az jeho déti budou mit samy déti.

Zasadni moment, kdy byl Toma$ ovlivnén né¢im do budoucna ve vychoveé svych déti
si nevybavuje. Také pfed narozenim déti nevénoval zadnou pozornost odborné literature

ani predporodnim kurzim.

Pod pojmem zdravy dusevni vyvoj ditéte si Tomas predstavil nasledovné ,, Aby byli
vyrovnani rodice a nepiisobili negativné na to dité. Coz se ne vzidy dari, protoZe ta doba

Jje, jakd je, uspéchana a spotiebni. Viichni chtéji penize misto klidu. Prrednost ma prdce *.

Tomas uvedl, ze ho ve vychové ovliviiuje tok ¢asu. Doba se méni a ¢lovek se stale
danym situacim prizpasobuje. Vidi velké rozdily mezi svoji generaci a generaci svych
déti. Dotazovany poznamenal, ze si je védom velkého vlivu moderni technologie na

rodice a déti. Obava se, aby nova generace byla schopna verbalné komunikovat.

Tomas podotkl, ze kazda doba ma své vyhody 1 nevyhody. Dle respondenta doba, ve
které vyrustal snazsi nebyla, a to z toho divodu, Ze ¢loveék nemél tolik moznosti. Na
druhou stanu Tomas vidi velkou vyhodu v dobg, ve které vyrostl tu, Ze existovala n¢jaka

jistota a nebylo tolik modernich technologii.

Ke konci rozhovoru Tom4s uvedl, ze by rad vychoval ze svych déti slusné lidi, ktefi

budou mit respekt a tctu k sobé samému a ostatnim lidem.
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9 SOUHRNNA ANALYZA ROZHOVORU

Celkem bylo provedeno pét rozhovort s respondenty. Prvni Ctyfi respondenti byly
zeny a v neposledni fad€ byl uskutecnén jeden rozhovor s muzem. Dotazované osoby
odpovidali na devatenact otazek, které byly pfipraveny pied konanim rozhovoru. VSichni
respondenti v poskytovani odpovédi na otazky byli velmi sdilni. P&t respondentt dostalo

kryci jména, aby byla zachovana jejich skryta identita.

Rozdéleni respondentu dle jmen:

e Rozhovor ¢. 1 — Respondentka Tereza

e Rozhovor ¢. 2 — Respondentka Anicka
e Rozhovor ¢. 3 — Respondentka Lucie

e Rozhovor ¢. 4 — Respondentka Karolina

e Rozhovor €. 5 — Respondent Tomas
9.1 VYZKUMNE OTAZKY
Duraz béhem rozhovort byl zejménakladen na tii vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumna otazka:

1) Podilelise na Vasi vychové prarodice nebo jini rodinny prislusnici?

Tereza: Na vychové Terezy se podileli pouze jeji rodice.

Anicka: Anicka uvedla, Ze Zila v jednogeneracni rodiné bez prarodi¢u. Vliv na jeji

vychovu méli pouze jeji rodice.

Lucie: Na vychové Lucie se podileli rodi¢e soucasné s prarodi¢i. Lucie zila ve

vicegeneracni roding.

Karolina: Z velké Casti se na vychové podileli pouze rodic¢e. Okrajové do vychovy

zasahovali také prarodice.

Tomas: Na vychové Tomase se podileli rodice s prarodici. Rodina v§ak nezila ve

spole¢né doméacnosti.
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Druha vyzkumna otazka:

2) Vnimate rozdily mezi vychovou Vasi a VaSich rodicu? Popripadé jaké?

Tereza: Tereza vnima velké rozdily mezi vychovu svych rodi¢a a vychovou, jak

vychovava své déti. Jako aspekty rozdilnosti jmenovala pozornost détem.

Anicka: Respondentka Anicka si uvédomuje velké rozdily mezi vychovami. Zejména

rozdil vidi v tom, ze na vychovu svych déti byla pfevazné sama, a naopak na vychoveé

Anicky se podileli oba rodice.

Lucie: Lucie uvedla, ze vidi velké rozdily v tom, jak byla ona sama vychovana a jak

vychovala a stale vychovava své déti. Nyni si ve své vychové uvédomuje, ze je na

vychovu s partnerem sama. V détstvi byla vychovavana i prarodici.

Karolina: Karolina si neuvédomuje zddné velké rozdily mezi vychovami.

Tomas: Tomas pozoruje par rozdilu ve vychové svou a vychovou svych déti. Dale se

domniva, ze tento fakt budou moci z velké ¢asti posoudit az jeho déti. Jako rozdil Tomas

jmenoval nepraktikovani fyzickych tresti na své déti.

Treti vvzkumna otazka:

3) Jaké aspekty na Vis pisobi ve vichové Vasich déti? Skola, prace, rodina,
moderni technologie, rychle ménici se svét, jiné?

Tereza: Terezu ve vychové ovliviiujejeji détstvi, které prozila soucasné s jejim
aktualnim povolanim chavy.

Anicka: Anickauvedla, zZe ji pfi vychové neovliviiovaly zadné aspekty. Je rada, ze
nebylo tolik moderni technologie, jako je nyni.

Lucie: Respondentka uvedla, Ze nejvétsi aspekty v ovlivnéni vychovy vnima
moderni technologie.

Karolina: Karolinu pfi vychové svych déti ovliviiuje mnoho aspektd. Prace, skola, a
nejvice moderni technologie.

Tomas: Tomas vnima ovliviiyjici aspekt ve vychoveé v podobé toku Casu a zasahu
modernich technologii.
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10 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Z odpovédi respondenti na vyzkumné otazky vySlo najevo hodné rozdilnych
odpovedi. Nikdy se vSe pét dotazovanych neshodlo na stejné odpovédi. U prvni
vyzkumné otazky se shodli vzdy dva respondenti z péti na podobné ¢i stejné odpovedi.
Pouze jeden respondent na danou otazku odpoveéd vidél jinak. V pfipadé druhé vyzkumné
otazky se shodovalo nejvice respondentti na stejném vychodisku. Ohledné tieti a zaroven

posledni vyzkumné otazky se shodli pouze tfi respondenti z péti.

Pti prvni vyzkumné otazce (Podileli se na Vasi vychové prarodice nebo jini rodinny

prislusnici?), dva respondenti Tereza a Anicka odpovédély, ze se na jejich vychové
podileli pouze rodice. Dalsi dvé dotazované osoby Lucie a Tomas zodpovédeli otazku
tak, ze se na vychové v jejich détstvi podileli rodice soucasné s prarodici. U respondentky
¢. 4 Karoliny bylo zji§téno, ze se na vychové podileli rodic¢e a Castecné také prarodice.

Navzdory podilu prarodict maji vétsi zasluhu na vychové Karoliny pouze jeji rodice.

U druhé vyzkumné otazky (Vnimate rozdily mezi vychovou Vasi a VasSich rodic¢u?

Popiipadé jaké?). se shodla vétsina respondentd na stejné odpovédi. Ctyii z péti

dotazovanych opovédélo, ze vnima rozdily mezi vychovami. Jednalo se o respondenty

Terezu, Anicku, Lucii a Tomase.

e Tereza vnimala rozdily ve vychové v podobé pozornosti, kterou nyni vénuje
svym détem, této pozornosti se ji v dob€, kdy byla ona sama vychovavana
nedostalo.

e Dotazovana Ani¢ka si uvédomovala rozdil mezi vychovou ten, ze na vychovu
déti byla sama, na rozdil od jejich rodi¢t, ktefi se na spolecné edukaci podileli
spole¢né. Matka byla celych deset let doma s Anic¢kou a jejim mladsSim bratrem,
naopak Anicka, jako matka musela v dobé&, kdy déti chodily do Skolky chodit do
prace a starat se 0 domacnost sama.

e Dalsi respondentka Lucie pozoruje velky rozdil v tom, ze kdyz byla, jako mala
vychovavana na jeji vychové se podileli i jeji prarodice. V soucasné dobe, kdy
vede své déti do dospélosti se vychové vénuje pouze se svym manzelem bez

doprovodu prarodi¢u a jinych rodinnych pfislusnika.
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e Vneposledni fadé vnima také rozdily ve vychové respondent Tomas. Na rozdil
od svych rodi¢t ve své vychové na déti nepraktikuje pouzivani fyzickych tresta.
Na Tomase v jeho détstvi byly pouzivany tresty v podobé pohlavki a dalsi

fyzickych trestu.

Jedina dotazovana Karolina uvedla, Ze rozdily ve vychové své a svymi rodi¢i zadné

rozdily nevnima.

Ve tieti vyzkumné otazce (Jaké aspekty na Vés pasobi ve vychové Vasich déti? Skola,

prace. rodina. moderni technologie, rychle ménici se svét, jiné?) se shodli tfi dotazované

osoby z péti. Mezi osoby, které odpovédeli stejné se fadi Lucie, Karolina a Tomas.

e Lucie vnima velky vliv v podobé modernich technologii. Kdyby ji doba, ve
které nyni vyrustajijeji déti nenutila zprostfedkovat détem moderni technologie,
nedovolilaby tento aspekt.

e Na Karolinu ve vychoveé nejvice pusobi moderni technologie soucasné s praci a
Skolnimi povinnostmi déti.

e Tomas pozoruje velky vliv toku Casu spole¢né s pisobenim modernich

technologii.

Dalsi dvé respondentky Tereza s Anickou odpovédély kazda jinak. Tereza uvedla, ze
j1 pt1 vychove ovliviiovalo jeji détstvi, které prozila soucasné s praci, kterou nyni
vykonava. Dotazovana Ani¢ka uvedla, Ze si neni védoma zadného aspektu, ktery by ji
ovliviioval pfi vychové svych déti. Pouze poznamenala, ze je vdécna tomu, ze kdyz ona

sama vychovavala své déti nebylo tolik modernich technologii.

Z provedené analyzy rozhovort vyslo najevo, ze nikdy vSech pét respondentd
neodpovédélo stejné. Vzdy se odpovédi lisily. V nékterych ptipadech odpovédi byly
zalozené na stejném pojitku véci. Dale z analyzy rozhovort je jasné, ze nejvétsi aspekt,
ktery rodice ovliviiuje ve vychové jsou moderni technologie. Také nejvice respondentd
se shodlo na faktu, ze vnimaji velké generacni rozdily vychovy. Tyto rozdily jsou
podlozené na zakladé vychovy soucasnych rodict respondentd a samotnou vychovou

dotazovanych osob v interview.
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ZAVER

Tato prace se zabyva tématem Vlivu rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte.
V poslednich letech je neustale vytvaren tlak na rodice Ci osoby, které vychovavaji
nejmensi. Rizné nazory ¢i rady jsou sdélovany skrze moderni technologie, ptibuzné nebo
Sirsi rodinu. Rodina je nejdulezitéjsi jednotka v zivoté jedince. Domnivam se, ze tento
fakt mize v celétade€ ovlivnit nejenom budouci zivot jedince, ale také jeho soucasné byti

na tomto svete.

Bakalatska prace byla rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast byla teoreticka, na kterou
navazala Cast prakticka. V teoretické Casti prace jsem vénovala svoji soustiedénost na
zjisténi, jaka bylavychova diive a jaka je dnes. Timto zamérem bylo sledovano, jaké jsou
generacni rozdily ve vychovach. Jaka vychova byla kdysi, a jaka je nyni. Zda je rozdil
mezi edukaci lidi, ktefi jiz byli vychovani svym rodi¢i a ktefi jsou nyni v pozici osoby,
ktera vychovava. Dale jsem v této praci zaméfila pozornost na aspekty, které ovliviiuji
dospélé osoby ve vychové ratolesti. V posledni kapitole teoretické Casti je také vénovano

par fadki rodinné terapii a rodinnému poradenstvi.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou rozdily generacni vychovy rodinnych
piislusniktina zdravy dusevni vyvoj ditéte.
Dilé¢im cilem bakalafské prace bylo zmapovani aspektd, které ovliviuji rodice pri

vychové svych déti.

K provedeni praktické ¢asti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu v podobé
rozhovoru s navodem. Respondenti odpovidali na pfedem 19 sestavenych otazek.
Z devatenacti otazek byly zvoleny tfi, jako vyzkumné. Na Ctyfi dotazované osoby byl
sehnan kontakt prostfednictvim dotazu na socialnich siti. Paté zprostiedkovani kontaktu
bylo skrze jednoho respondenta. Osoby, které se podileli na vyzkumu prace byli Ctyfi
zeny a jeden muz. Vékové rozpéti respondentti bylo ve véku od 44 let do 70 let. VSichni
respondenti podepsali informovany souhlas, ze berou na védomi pouziti informaci

z rozhovort k vypracovani praktické casti bakalarské prace.
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Cilem praktické ¢asti bylo najit odpovédi na tfi vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otazka byla postavena tak, aby doslo k zjisténi, zda se na vychové podileli pouze rodice
nebo také prarodice €i jini rodinny piislusnici. Na prvni vyzkumnou otazku navazovala
druha vyzkumna otazka, ktera se nesla v duchu zjisténi, zda respondenti vnimaji rozdily
mezi vychovou svou, jak oni sami byli vychovani a vychovou, jak nyni vychovavaji své
déti. Treti a zaroven posledni vyzkumna otdzka byla zaméfena na fakt, jaké aspekty

ovliviiyji rodice pri vychove ratolesti.

Otazky na odpovédi od respondentd se liSily. Nikdy se vSech pét respondenti
neshodlo na stejném vychodisku. Odpovédi byly podobného charakteru. V nejvétsim
po¢tu se shodli respondenti u druhé vyzkumné otazky. Ctyfi respondenti si jsou védomi

rozdilu ve vychovach mezi svymi rodi¢i a mezi edukaci, kterou vychovavaji své déti.

Z provedeni praktické casti se potvrdily informace z teoretické casti. Nejvice

respondenti vnimali generaéni rozdily vvchovy. spoleéné s faktem. Ze nejvét§im

aspektem. ktery ovliviiuje osoby pfi vychoveé jsou moderni technologie.

Na zavér této prace bych rada veénovala par tadku zacinajicim andragoglim,
pedagogtim, socialnim pracovnikiim ¢i osobam, ktera problematika vlivu rodiny zajima.
Byla bych vdécna, kdyby tato prace slouzila, jako inspirativni ¢i napomocny material pro

vSechny, ktefi by se radi dozveédéli vice na dané téma.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A — Vzor Informovaného SOURIASU ....cceeeeeeeeeeencceeeencecceeeccessssceccssssssccssssens I.

INFORMOVANY SOUHLAS

Ja nize podepsany/podepsana souhlasim s poskytnutim rozhovoru ke studijnim

uceltim k bakalarské praci s nazvem Vliv rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte na

Skole Jana Amose Komenského v Praze.

Byl/byla jsem seznamen/seznamena s podminkami uskutecnéni rozhovoru. Zaroven
beru na védomi, ze veskera data budou zpracovana anonymné a budou pouzity pouze ke

studijnim Gceltm.

Tazatel:
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Priloha B — Otazky rozhovoru I

Rozhovor

4) Kolik Vam je let?

5) Vychovéavate nebo uz jste vychovala své déti?

6) Jste nebo bylajste na vychovu svych déti sama?

7) Jak vnimate své postaveni v nyn¢jsi roding?

8) Zij ete nyni v rodinném domé, byte, jinde?

9) Vyrustalajste, jako mala ve vicegenera¢ni rodiné€? Nebo v rodiné bez prarodica?

10) Jste jedinacek, nebo mate néjaké sourozence?

11) Vzpominate na vychovu Vasimi rodici rada?

12) Podileli se na Vasi vychové prarodice nebo jini rodinny piislusnici?

13) Vnimate rozdily mezi vychovou Vasi a Vasich rodi¢a? Poptipadé jaké?

14) Vybavite si zdsadni moment, kdy Vas néco ovlivnilove Vasi budouci vychové
déti?

15) Pfed narozenim ditéte vénovala jste pozornost odborné literatute o vychoveé déti?

16) Co si predstavite pod pojmem zdravy dusevni vyvoj ditéte?

17) Jaké aspekty na Vas pasobi ve vychové Vagich déti? Skola, prace, rodina,
moderni technologie, rychle ménici se svét, jiné?

18) Domnivate se, ze doba, ve které jste vyrustali Vy byla snazsi nez nyné&jsi doba?

19) Dokazete popsat, ceho byste rada dosahla ve vychové svych déti?
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