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Diplomova prace ,,Postoj vefejnosti ke sluzbé sexualni asistence* se zabyva tématem
sexuality, sexualni asistence u osob se znevyhodnénim a postojem vetejnosti ke sluzbé
sexudlni asistence. Hlavnim cilem diplomové préce je zjistit postoje vetejnosti ke sluzbé
sexualni asistence.
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cilovych skupin sexualni asistence. Tieti kapitola pojednava problematikou sexuality
osob se znevyhodnénim. Ctvrta kapitola se vénuje sluzbé sexudlni asistence.
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UVvoD

., Biith nas stvoril se statisici mikroskopickymi nervovymi zakoncenimi v kuzi, jez maji
vnimat laskyplny dotyk a mit z ného uzitek. Nezny dotyk nam 7ikd, ze o nds nékdo
pecuje. Dokaze utisit obavy, konejsit bolest, prinaset utéchu nebo poskytovat
emocionalni jistotu. I U dospélych je dotek naddle prvoradym prostredkem komunikace
S temi, které milujeme, at uz si to uvedomujeme, nebo ne. NaSe potreba laskavého
dotyku je normdlni a zdrava a nikdy z ni nevyrosteme. “ (Vira, 2019)

Kazdy z nés bez ohledu na pfitomnost znevyhodnéni je sexudlni bytosti. Pro osoby bez
znevyhodnéni stejné¢ jako S nim jsou projevy sexuality dulezitou soucasti lidského
zivota. Pokud jde 0 to, jakym piistupem bychom méli pfistupovat K sexualité osob se
znevyhodnénim, neméli bychom se zahledét pouze do rozdilnosti a zvlastnosti, ale méli
bychom respektovat jejich jedine¢nost. (Kozakova, 2013, str. 7)

Sexualita osob se znevyhodnénim je spolecnosti stiale tabuizovanym tématem.
Problematika sexuality osob se znevyhodnénim se dostava do poptedi az v poslednich
letech, kdy se ji zacala zabyvat organizace Rozko§ bez Rizika a Freya. V domovech
socialnich sluzeb v poslednich péti letech zacinaji fungovat pracovnici na pozicich
intimnich asistentii poskytujici osobam se znevyhodnénim pasivni sexualni asistenci,
tedy predevim poradenstvi v oblasti jejich sexuality. Od roku 2015 oviem v Ceské
republice zacala fungovat sluzba sexualni asistence poskytujici osobam se
znevyhodnénim jak pasivni, tak aktivni sexudlni asistenci.

Tato diplomova prace se zamétuje predevSim na postoj vetejnosti ke sluzbé sexudlni
asistence, ktera je V podstaté novou sluzbou a neni jisté, zda se do povédomi vefejnosti
dostala.

Cilem diplomové prace je zjistit postoje verejnosti ke sluzb¢ sexudlni asistence.
Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméiuje piedev§im na vymezeni pojmi tykajicich
postizeni, cilovych skupin sexudalni asistence, Sexuality osob se znevyhodnénim
a sluzby sexualni asistence.

Vyzkumna cast diplomové prace nejprve stanovuje cil a vyzkumné otazky, dale
obsahuje popis metodologie, zpracovani dat a prezentaci zvolené¢ho vyzkumného
souboru. V dalsi ¢asti jsou zde prezentovany a interpretovany vysledky dotaznikového

Setfeni.
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1TEORETICKA CAST
Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméiuje predev§im na vymezeni pojmi tykajicich
sexuality osob se znevyhodnénim a sluzby sexudlni asistence. Teoretickd c¢ast
diplomové¢ prace je roz€lenéna do Ctyt okruhii. Prvni okruh se vénuje vymezeni pojmu
postizeni, druhy okruh se zamétfuje na cilové skupiny potenciondlnich klientd sluzby
sexualni asistence, tieti okruh pojedndva 0 sexualit¢ osob se zdravotnim
znevyhodnénim a ctvrty okruh se vénuje problematice sluzby sexualni asistence

v Ceské republice a zahraniéi.

1.1 Vymezeni pojmu postiZeni
Svétova zdravotnickd organizace definuje postizeni jako: ,, Disabilita je sniZeni
funkcnich schopnosti na wurovni tela, jedince nebo spolecnosti, ktera vinika, kdyz se
obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdava s bariérami prostiedi.
(MKF, 2008, str. 9) Dle zakona ¢. 108/2006 Sh., o0 socialnich sluzbach se rozumi
. zdravotnim postizenim télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované
postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby .
Zdravotnim postiZzenim se rozumi ztrata nebo poSkozeni urcitého organového aparatu,
kdy v dasledku toho dochazi k naruSeni, omezeni ¢i uplnému chybéni nékteré ze
standardnich funkci (kompetenci). Z psychologického hlediska plati, ze se postizeni
neprojevi pouze poruchou funkci jednoho organového systému, ale ovliviiuje cely
rozvoj osobnosti dané¢ho jedince. Handicap pfedstavuje znevyhodnéni, které se
nevyznacuje pouze urlitym omezenim nebo postizenim, ale imirou subjektivniho
zvladnuti a socialni pozici jedince. (Vagnerova, 2012, str. 161)
Dle Mezinarodni klasifikace vad, postizeni a handicapu (in Slowik, 2010, str. 23) se
jednotlivymi terminy rozumi:

e Vada (porucha) se definuje jako naruseni psychické, anatomické ¢i
fyziologické struktury nebo funkce (jako naptiklad chybéjici koncetina,
nefungujici sluchovy nerv aj.).

e Postizenim se rozumi omezeni nebo ztrata schopnosti vykonavat urcité
¢innosti zplisobem nebo V rozsahu, ktery je clov€kem povazovan za
normalni. Pokud nékomu nefunguje sluchovy nerv, nemtze normalné
slySet a v této oblasti je tudiz postizen.

e Znevyhodnénim se rozumi omezeni jedince na zdklad¢ jeho vady ¢i
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postizeni, které mu znemoziiuje naplnit roli, jez je pro néj normalni.

Neslysici ¢lovek se pravdépodobné nenauci béznym zplisobem tancit.

Dle Vagnerové (2012, str. 162-163) je dilezit¢ rozliSovat dvé kategorie vzniku

postizeni, protoze kazda kategorie ovliviiuje psychiku daného jedince jinak:

Vrozené postizeni nebo v raném véku ziskané postizeni ovliviiuje ve vEtsi mife
vyvoj ditéte, které nemiize Vv dusledku postizeni nabyt urcitych zkuSenosti.
Nicmén¢ by se dalo fict, ze jedinec S vrozenym postizenim neni tak subjektivné
traumatizovan jako jedinec, ktery postizeni nabyl v pribéhu Zzivota. Jedince
S vrozenym postizenim postupem casu zjiStuje, ze ostatni lidé maji véEtsi
moznosti, které on nema, nicméné si je vétSinou nedokdze redlné predstavit.

Pozdéji ziskané postiZeni predstavuje velké psychické trauma, ¢lovek si totiz
uvédomuje, Ze to co ztratil, neziskd zpatky a sviij stav povazuje za jednoznacné
horsi. Z jin¢ho hlediska vSak jedinec ziskal v pribéhu Zivota pied postizenim
kompetence, které mu umoznuji Iépe se orientovat a v dal§im zivoté mu mohou

byt uzitecné.

V historii, ale i souCasnosti dochazi ke zménam V pfistupu a chapani osob

s postizenim. Dle Hankové a Vavrové (2016, str. 41) se déli vyvoj pfistupu kK osobam

S postizenim na tyto pfistupy:

Represivni pristup, ktery prevlddal v obdobi starov€ku, byl zalozen na
zneuzivani a zotro¢ovani znevyhodnénych jedinci.

Charitativni pristup, ktery se dostaval do poptedi v kiestanském stiedoveku,
se vyznacoval snahou 0 ochranua pomoc osobam S postizenim.

V novovéku se objevoval humanisticky pristup, ktery se snazil
0 programovou a komplexni péCi 0 0S0by S postizenim.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti se zacal objevovat pristup rehabilita¢ni, jehoz
snahou bylo znovu-uschopnéni osob s postizenim.

Preventivné-integracni pristup se snazil 0 predchdzeni vzniku postiZzeni
a integraci osob se znevyhodnénim do majoritni spolec¢nosti.

V soucasnosti je uplatiovan tzv. inkluzivni pFistup, ktery se snazi

0 zaclenovani osob S postizenim do spolecnosti.
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1.2 Vymezeni cilovych skupin sexualni asistence

,»0Soby se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzicke, dusevni,
mentdlni nebo smyslové postizeni, které v interakci S ruznymi prekdzkami miize branit
jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zaklade
S ostatnimi.“ (Sbirka mezindrodnich smluv, 2010, str. 3) Dle Svestkové
a Hoskovcové (in Stérbova, 2016, str. 29) ,, se disabilita tykd vSech obéanii bez rozdilu
a kdokoli z nds se miize sam stat osobou s disabilitou, at’ uz v dusledku nehody ci
nemoci, nebo se miize stat tim, kdo postizenému clenu rodiny i jiné blizké osobé
pomdaha. “

Bez ohledu na ptitomnost néjakého znevyhodnéni je Clovék sexudlni bytosti. Projevy
sexuality jsou dulezitou soucésti lidského zivota jak pro osoby se znevyhodnénim tak
bez néj. V pristupu k sexualité osob se znevyhodnénim bychom neméli vyhledavat
rozdilnosti a zvlastnosti v projevech sexuality, ale naopak respektovat souvislosti
lidského byti. (Kozakova, 2013, str. 7)

Pied rokem 1989 byl piistup k osobam se znevyhodnénim determinovany tehdejsi
spolecenskou situaci a osoby se znevyhodnénim nebyly povaZovany za rovnopravné
s ostatnimi Cleny spole¢nosti. Stejny postoj byl zastavan iV otazce sexuality osob se
znevyhodnénim. V tehdej$i dobé byla vétSinou zfizovéana velka Ustavni zatizeni pro
osoby se znevyhodnénim, kde bylo témét nemozné ziskat zkuSenosti z bézného Zivota
a tedy i uplatiovat své pravo na sexualitu. V soucasné dob¢ je piistup Kk sexualité
osob se znevyhodnénim vymezovan ptedevsim slovy tolerance, piijeti a kultivace

sexuality. (Kozakova, 2013, str. 9-10)

121 Osobas télesnym postiZenim
Kategorie télesného postiZeni je velmi Sirokd a variabilni, z tohoto diivodu neexistuje
jednoznacna definice télesného postizeni. Zakladnim znakem osob S télesnym
postiZzenim je ¢aste€né ¢i Uplné omezeni hybnosti. (Hankova, Vavrova, 2016, str. 13)
Dle Vitkové (2006, str. 140) uvadi, ze jako ,,postizeny je oznacovan clovek, ktery je
omezen V pohybovych schopnostech V dusledku poskozeni podpiurného nebo
pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni.“ Novosad (in Hankova,
Vavrova, 2016, str. 13) chape pojeti telesného postizeni jako ,, omezeni hybnosti az
znemozneéni  pohybu, dysfunkce motorické koordinace Vv pricinné souvislosti

S poskozenim, vyvojovou vadou, organovou c¢i funkcni poruchou nosného a hybného
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apardtu, centralni nebo periferni poruchou inervace, amputaci ¢i deformaci casti
motorického systemu. *

Diulezita je v pfipad¢ télesného postizeni mira sob&stacnosti a nezavislosti daného
jedince. Té€lesné postiZeni je totiz vétSinou pii¢inou omezeni samostatnosti a posiluje
zavislost na druhych lidech, kterd mutze zplsobovat velkou psychosocialni zatéz.
(Vagnerova, 2012, str. 251-252) Té¢lesné postizeni se z psychologického hlediska
neprojevi pouze poruchou fungovani jednoho organového systému, ale ovliviiuje vyvoj
celé osobnosti jedince S postizenim a urcuje jeho spolecenské postaveni (Vagnerova,
2014, str. 155) Vyznamnou roli hraje vV osobnostnim vyvoji osoby S télesnym
postiZzenim socialni faktor jako je interakce s druhymi lidmi, prostfedim, mezilidské
vztahy a postupné vzristani do spole¢nosti. (Hankova, Vavrova, 2016, str. 21-22)
S osobami s n&jakym télesnym postizenim jsou vétSinou spojena mensi ocekavani,
dani jedinci byvaji podcenovani. T¢lesné postizeni snadno vzbuzuje extrémni postoje
a byva i estetickym handicapem, Casto dochazi k neopodstatnénému spojovani

télesnych nedostatkii a Spatnych vlastnosti. VétSinou byva pfi¢inou odmitani pouhd

télesna odlisnost daného jedince. (Vagnerova, 2012, str. 258-259)

122 Osobas duSevnim postiZenim

Systém duSevnich poruch muizeme rozdélit na tzv. malou a velkou psychiatrii. Do
dusevnich poruch ze systému velké psychiatrie fadime zdvazna onemocnéni, kterd
vyzaduji dlouholetou 1écbu a socidlni podporu. Jednd se pfedevSim 0 schizofrenni
onemocnéni a t&€z8i formy afektivnich poruch. Onemocnéni z okruhu velké psychiatrie
ve velké mife ovliviuji cely Zivot daného jedince, tudiz i oblast sexualni a vztahovou.
Jako mala psychiatrie je oznaCovana piedevsim oblast neurotickych onemocnéni, ktera
mohou ovliviiovat pfedevsim kvalitu zivota nemocnych. (Venglatova, 2013, str. 189)

Mezi nejzavaznéjsi psychické poruchy patii schizofrenie. Onemocnéni psych6zou byva
pro postizen¢ho velkou bariérou pii kontaktu s lidmi. Mezi symptomy psychdz patii
ptedevSim poruchy vnimani, mysleni, zmény osobnosti a poruchy emotivity.
Charakteristicky je sklon kK samotafstvi, plachost a problémy Vv socidlnich situacich.
Symptomy onemocnéni jako jsou halucinace a bludy jsou nejzavaznéjsi a komplikuji
danému jedinci kontakt S redlnou situaci. Symptomy komplikuji jedinci bézné
kazdodenni fungovani. Negativni symptomy snizuji atraktivitu daného jedince pro

ptipadné partnery. Je mozné, Ze se urcité atypické rysy osobnosti daného jedince projevi
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jiz pted samotnou atakou onemocnéni. Ataka jé rizné dlouhd a intenzivni a ve vétsiné
ptipadi konc¢i hospitalizaci a uzivanim psychofarmak, kterd sama 0 sob¢ maji jak
pozitivni, tak negativni vliv na kvalitu Zivota daného jedince. Pozitivni vliv farmak je
pfedevSim Vv utlumu onemocnéni, zlepSeni socidlnich kompetenci a lepSi mozZnost
zaclenéni jedince do spolecnosti. Mezi negativni vliv farmak mtzeme tadit predevsim
celkovy utlum jedince, pfibirani na vaze, utlum sexualniho zajmu a dalsi dysfunkce.
Tyto negativni vlivy farmak na jedince jsou vétSinou diivodem mozného opakovaného

vysazovani lIéku ze strany pacienta. (Venglafova, 2013, str. 190-193)

1.2.3 Osobas mentalnim postiZenim

Mentélni retardace je povazovéna za stav, ktery se vyznacuje zastavenym ¢i netiplnym
dusevnim vyvojem jedince, ktery je zvlast charakterizovan narusenim dovednosti,
projevujicich se be&hem vyvojového obdobi, pfispivajicich k celkové trovni
inteligence, tj. poznavacich, fe¢ovych, pohybovych a socialnich dovednosti. (Stérbova,
2007, str. 19-20)

Ke klasifikaci mentélni retardace v soucasné dobé vyuZzivame 10. Revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (NKN 10), kterou zpracovala Svétova zdravotnickd organizace
v Zenevé a Vv platnost vstoupila v roce 1992. Podle této klasifikace Glenime
mentalni retardaci dle naméteného 1Q do n€kolika zakladnich kategorii:

¢ (F70) Lehka mentalni retardace, 1Q 69 — 50

Osoby s lehkou mentalni retardaci si osvojuji mluvu opozdéné, nicméné ve vétSing
pfipadii dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v kaZzdodennim Zivoté bez vétSich
obtizi. Ackoliv je jejich vyvoj zna¢né opozdén, dosahuje vétsina osob s lehkou
mentalni retardaci Gplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, vylu¢ovani)
a Vv praktickych domacich dovednostech. Nejvétsi potize se objevuji predevsim
v teoretickém vzdélavani ve Skole, kdy maji osoby S mentalnim postizenim specifické
problémy se ¢tenim a psanim. Nicméné lze osoby S lehkou mentéalni retardaci
vzdélavat a vychovéavat v prostfedi zaméfujicim se na rozvijeni jejich piedevsim
praktickych dovednosti a kompenzovani jejich nedostatkli. VE&tsinu jedincii na horni
hranici lehké mentalni retardace 1ze zaméstnat praci, ktera se zaméfuje predevSim na
praktické dovednosti v mén¢ kvalifikované nebo nekvalifikované manudlni praci.
V sociokulturni oblasti nemusi lehky stupeni mentalni retardace ptisobit vétsi obtize,

pokud k nému neni pfidruzena zna¢na emocni a socialni nezralost. (Stérbova, 2007,
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str. 20-21)

¢ (F71) Stiedni mentalni retardace, 1Q 49 — 35
U osob se stfedni mentdlni retardaci se rozviji chapani a uzivani feci rozviji pomalu
a jejich konecné schopnosti vV této oblasti, stejné¢ tak jako schopnosti starat se sam
0 sebe a zrucnost jsou omezené, nékdy je potieba dohled po cely Zivot. Vzd¢lavaci
programy mohou poskytnout osobam se stfedni mentalni retardaci prilezitost
k rozvijeni omezeného potencialu a K ziskavani zakladnich védomosti
a dovednosti, nicméné pokroky ve Skole jsou omezené, nékteré osoby se stfedni
mentalni retardaci si mohou osvojit zaklady ¢éteni, psani a pocitani. V. dospélosti jsou
osoby se stfednim mentalnim postizenim obvykle schopny vykonavat lehkou manudlni
praci pod odbornym dohledem a jasnou strukturou prace. V. dospélosti je samostatny
zivot mozny ztidkakdy. Zpravidla byvaji pln¢ fyzicky aktivni a mobilni a vétSina
z nich vykazuje vyvoj schopnosti K navazani kontaktd a komunikaci s druhymi.
Uroveti rozvoje fedi je variabilni, néktefi jedinci jsou schopni jednoduché konverzace,
zatimco druzi maji problém domluvit se 0 svych zakladnich potfebach, nékteti jedinci
se nenauci mluvit nikdy, ackoliv mohou rozumét jednoduchym verbalnim instrukcim.
U znacné ¢asti osob se stiedni mentalni retardaci je ptitomen détsky autismus, Casto se
vyskytuji télesna postizeni a neurologicka onemocnéni. (Stérbova, 2007, str. 21-22)

¢ (F72) Tézka mentalni retardace, 1Q 34 — 20
Klasifikace tézké mentalni retardace je velmi podobna klasifikaci stfedni mentalni
retardace. SniZend schopnost zminéna u stfedni mentéalni retardace je jest¢ mnohem
vyrazn€j§i. VeétSina jedinc S tézkou mentdlni retardaci trpi zna¢nou poruchou
motoriky a jinymi pfidruzenymi defekty. Ackoliv jsou moznosti vzdélavani
a vychovy danych jedinct zna¢né¢ omezené, pii v€asné systematické a kvalifikované
rehabilitacni, vychovné a vzd€lavaci péfi mohou dosahnout znacnych pokroku
V rozvoji jejich motoriky, rozumovych a komunikacnich schopnosti, jejich
samostatnosti a celkové ke zlepseni kvality jejich Zivota. (Stérbova, 2007, str. 22-23)

¢ (F73) Hluboka mentalni retardace, IQ nizsi nez 20
Osoby s hlubokym mentalnim postizenim maji t€¢zké omezeni vV oblasti schopnosti
porozuméni pozadavkiim a instrukcim, nebo moznosti jim vyhovét. VéEtSina jedinet je
imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu, byvaji inkontinentni a ob¢as jsou schopni

lehké neverbalni komunikace. Maji nepatrnou nebo zadnou schopnost sebe péce
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a potiebuji staly dohled a pomoc. Schopnost komunikace je pfinejlep§im omezena na
reagovani a vyhovéni zcela jednoduchym pozadavkim. Pfi vhodném vedeni se mize
jedinec podilet velmi malym dilem na velmi jednoduchych domacich a praktickych
tikonech. (Stérbova, 2007, str. 23)

¢ (F78) Jina mentalni retardace
Tato kategorie se pouziva pouze V krajnich piipadech, kdy neni mozné stanovit stupen
mentalni retardace za pomoci béznych metod a je nemozné nebo velmi nesnadné pro
pridruzené senzorické nebo motorické poskozeni (napf. U osob nevidomych,
hluchonémych, osob s tézkymi poruchami chovani nebo u 0sob s télesnym
postizenim). (Stérbova, 2007, str. 23)

¢ (F79) Neurcena mentalni retardace
Kategorie se vyuziva v ptipadech, kdy je prokdzdna mentélni retardace, nicméné neni
mozné jedince zafadit do jednotlivé vyse uvedené skupiny z divodu nedostatku

informaci. (Stérbova, 2007, str. 23)

1.24  Osoba se smyslovym postiZenim
Osoba se zrakovym postiZenim
,Jedinec se zrakovym postizenim nemiize snadno a presné vnimat vSechny vizualni
informace, resp. pro nékoho tato dimenze vnéjsiho sveta neexistuje. “ (Vagnerova, 2012,
str. 195) Vagnerova (2012, str. 198-199) d¢li zrakové postizeni na tii stupné dle

zavaznosti postiZzeni:

e Slabozrakost, kdy je jedince schopen orientace v prostiedi a jeho psychicky
vyvoj nebyva zasadné odlisny.

e Praktickd nevidomost, kdy maji jedinci vétS§i problémy v béZném zivoté
specialni péci.

e Nevidomost, kdy jedinec potfebuje specidlni péfi a upravu zivotnich
podminek. U  vétSiny osob nevidomych pietrvava napiiklad schopnost
rozliSovat svétloa tmu.

Ptedevs§im U vrozené postizenych ovliviiuje zavazna zrakova vada rozvoj poznavacich

procest. Zrak umoznuje za normalnich okolnosti pochytit vétSinu informaci 0 okolnim

svété a umoznuje tak Cloveku ziskat mnoho zkuSenosti. Zrakové postiZzeni omezuje
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moznost ziskani socidlnich zkuSenosti a nauceni se reagovat uréitym zpusobem.
Zrakova nedostateCnost je kompenzovana piedevSim sluchovym vnimanim, které se
stava citlivéjsi na podnéty. Dochazi k rozvoji hmatového vnimani. Rozvoj mysleni
osob se zrakovym postizenim je spojen predevSim S rozvojem fe¢i a fteC slouzi
k hlavnimu poznani okolniho svéta. Osoby se zrakovym postizenim mivaji horsi
uroven socialniho porozuméni. (Vagnerova, 2012, str. 199-202)
Osoba se sluchovym postizenim
,Tezké sluchové postizeni vede K podnétové deprivaci, K omezeni nebo uplnému
chybéni zvukovych podnétii a S tim souvisejici zuzeni variability zkuSenosti, resp.
Naruseni nékterych kompetenci. TéZce sluchové postizeny jedinec neni omezen jen
v oblasti vaimdani reci, ale chybi mu | sluchova orientace V prostredi, v prostoru,
ktery je mimo jeho zrakové pole.“ (Vagnerova, 2012, str. 211)
Stupen sluchového postizeni Ize dle Vagnerové (2012, str. 213) diferencovat na:
e Hiluchotu, kdy nejsou jedinci s postizenim schopni vitbec slySet mluvenou fe¢.
e Zbytky sluchu, kdy nemohou o0soby s postizenim vnimat mluvenou fec
pfijatelnym zplsobem ani S pomoci sluchadla. Mohou slySet fecové
I nefeCové zvuky, ale nejsou schopni je piesné diferencovat.
e T¢&Zkou nedoslychavost, kdy je mozné, aby jedinci S postizenim za pomoci
kvalitniho sluchadla byli schopni vnimat fec.
Osoby se sluchovym postizenim maji problém v oblasti osvojovani a pouZzivani oralni
fe€i z divodu omezeni moZznosti vnimat a rozliSovat zvukové podnéty. Sluchové
postizeni vytvafi informacni bariéru. Obtize VvV socidlni orientaci jsou vétSinou
zpusobeny izolaci od okolniho svéta, zvlaStnosti Vv chovani osob se sluchovym
postiZzenim jsou vétSinou dany obtizemi vV porozumeéni. (Vagnerova, 2012, str.
212-222)

1.25  Senior
Senior je pojem nejéastéji pouzivany pro osoby ve véku na 65 let. Osoby ve véku 65-74
let jsou mladsi seniofi, ve véku 75-85 star$i seniofi @ nachazi se ve fazi tzv. pravého
stafi & seniofi ve v€ku nad 85 let se oznacuji jako velmi stafi seniofi. Stafi se ve vétSiné
definici dava do souvislosti S ukoncenim produktivniho pracovniho Zivota
a odchodem do starobniho diichodu. (Sramkova, 2013, str. 181)

S pojmem staii se neodmyslitelné spojuje také védecka disciplina zvana gerontologie,
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zabyvajici se starnutim a stafim a problémy vyskytujicimi se ptredevSim ve staii.
Dal$im pojmem, se kterym se V soucasné dobé mizeme velmi Casto setkat ve spojitosti
se stafim, je pojem ageismus. Ageismus znamena stereotypizovani a veékovou
diskriminaci na zaklad¢é véku, tedy diskriminaci lidi na zakladé jejich stafi. Vzhledem
k soucasnym popula¢nim trendim je jasné, ze se V populaci zvySuje pocet starSich
osob a zaroven se prodluzuje délka zivota. Z tohoto divodu je velmi dilezitym
ukolem soucasné spolecnosti zlepSovat a pfizpiisobovat zdravotnictvi potiebam
starnouciho obyvatelstva. Cim déle si udrzi senior zdravi, tim vice se zvysuje kvalita
jeho zivota. Také spolecensky zivot a socidlni kontakty predstavuji nejuspésnéjsi
prevenci pied depresi ve stafi. Ve staii dochazi u obou pohlavi K bytku pohlavnich
hormontli, coZ ma za nasledek zménu télesného vzhledu, zvySovani poctu urazil

a naruSeni psychickych i sexualnich funkci. (Sramkova, 2013, str. 181-182)

1.3 Sexualita osob se zdravotnim znevyhodnénim

,,Osoby s fyzickymi, kognitivnimi nebo emocnimi poruchami maji pravo na sexudlni
vzdelavani, na poskytovani péce tykajici se sexuality a na dostatek prileZitosti zapojit
se do bézného spolecenského Zivota. Maji pravo vyjadrovat svou sexualitu. “ (Thorova,
2012, str. 37)

Sexualita je jednou z nejintimnéjSich slozek Zivota, rozviji se po celou dobu vyvoje.
JiZ od narozeni se €loveék dostava do nejriiznéjSich forem kontaktii. Nejprve navazuje
kontakty s matefskou osobou a svymi nejbliz§imi, vyrista v rodiné, potkava se
s dalsimi lidmi, jak détmi tak dospélymi, ti formuji jeho osobnost a vtah k druhym
lidem. (Stérbova, 2007, str. 25) Sexualita je souhrnem télesnych, citovych, rozumovych
i spoleCenskych stranek c¢lovéka jako sexualni bytosti, neodbytné je spjata se
sexualnim zdravim jedince. Obohacuje osobnost a zlepSuje jeji vztah k lidem
a rozviji schopnost lasky. Je soucasti kvality byti ¢lovéka a dileZitou soucasti jedince,
je stejné dulezitou soucasti zivota ¢lovéka S postizenim jako bez né&j. Je jednou
z nejintimngjSich forem prozivani jedince tedy potiebou emocniho naplnéni
v koexistenci s druhym ¢lovékem. Existuje béhem celého zivotniho cyklu, protoze je
vytvarena interakci mezi jednotlivcem a jeho okolim a harmonizuje utvareni identity
a posilovani mezilidskych vazeb. (Burdové in Stérbova, 2007, str. 25)

Sexualita patii k zakladnim potfebam cClovéka a ma velky vyznam pro rozvoj

osobnosti. Nejedna se pouze 0 privilegium zdravych muzi a zen, ale i 0Sob
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S postizenim. Intimita, erotika, laska, néznost a partnerstvi si pfeje kazdy muz a Zena
bez ohledu na jejich vék &i postizeni. (Sidova, 2013, str. 126)

Pojem sexualita neznamena pouze samotny pohlavni styk, ale zahrnuje i znalost
zenského a muzského lidského téla, rizné sexualni chovani, romantiku, emoce, lasku
a intimni vztahy. Sexualita zahrnuje vSechny mentalni procesy, chovani a vlastnosti
Cloveéka, které souvisi S pohlavim, erotickou laskou a pfritazlivosti, rozmnozovani,
psychickou a genitalni slasti vyplyvajici z intimniho sblizovani. Sexualni potieby se
fadi kK zakladnim lidskym potiebam. (Thorova, 2012, str. 6-7)

., Sexualita je souhrnem nasich postoji, predstav a vztahit K jinym lidem, zahrnuje
nase predstavy 0 muzi a zZené, 0 sobé, naSe sexualni chovani, ocekavani, uspéchy
a neuspéchy promitajici se do naseho sebevédomi.” (Stérbova, 2007, str. 26)
., Sexualni chovani zahrnuje verbalni |  neverbalni vyjadieni sexuality. Tato vyjadieni
véetné genitdalnich a negenitalnich aktivit se mohou vyskytovat samostatné nebo
V aktivite S jinymi lidmi. Sexudlni chovani neni jen to, ve kterém jsou lidé
zainteresovani primo, ale zahrnuje také vychovu a vzdélavani a namluvy. (Sharpe in
Stérbova, 2007, str. 26)

Na zaklad¢ posouzeni norem sexuality je ziejmé, Ze nelze jednoznacné definovat
sexualni normalitu a zdravi, protoze sexu samému chybi kategorie mravnosti. (Jani$
a Markova in Mandzéakova, 2013, str. 24). Ve vétsin¢ piipadi jsou za abnormalni
povazovany sexualni aktivity, které nesouvisi S ptvodnim pohledem na sexualitu, tedy
jako na aktivitu, ktera se vaze k heterosexualnim vztahim a reprodukci (Markova in
Mandzakova, 2013, str. 24).

Sexualit¢ zen S postizenim je V soucasné dobé vénovano méné pozornosti, nez
sexualit¢ muzl S postizenim. Pomoc Zendm S postizenim se zamétuje predevSim na
prevenci otéhotnéni a sexualniho nasili. (Sidova, 2013, str. 128)

Aby se situace ohledné sexuality osob S postizenim zlepSila je dle Thorove (2012, str.
39) dulezita zména ptistupu kK sexualité osob S postizenim vV nize uvedenych ¢étyfech

dimenzich:

¢ Normalizace sexuality jedincii
Sexualita 0sob s postizenim by méla byt plné¢ akceptovana, socialni domovy
poskytuji sluzby jak muzim, tak Zendm a bydleni v zafizeni umoziuje soukromi.

Jedna se 0 poskytnuti takové sluzby, jakou by si pfala i bézna populace.
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e Akceptace individuélnich forem sexuality
Aby se zivot klienti mohl normalizovat, nemiize vychdzet ze svych vlastnich
norem a hodnot, ale je dulezitd zména postoje K sexualité osob se znevyhodnénim

a umoznéni vlastnich voleb daného jedince.

e Otevienost a komunikace 0 sexualité
Clovék s postizenim by mé&l mit moznost informovat se a komunikovat 0 své

sexualité a intimit€ S Clovekem, ktery je K tomu kompetentni a kterému duvétuje.

¢ Profesionalni ptistup
Téma sexuality by mélo byt zahrnuto v koncepci zafizeni oficidlnim dokumentem
a zaméstnanci by V ném méli byt pravidelné vzdélavani, aby mohli poskytnout
potfebné rady a zkusSenosti svym klientim. Zatizeni by mélo uznat sexualitu svych
klientd @ pomoci jim naplnit jejich sexualni a intimni potfeby a poskytnout v téchto
otazkach odbornou a asistenc¢ni podporu.
Na internetovych strankach existuji diskuzni fora zamétujici se na témata sexuality osob
se znevyhodnénim. Osoby se znevyhodnénim zde mohou diskutovat 0 rGznych
zkusenostech a problémech v oblasti sexuality a intimity, se kterymi se ve svém
zivoté setkavaji. Na rozdil od jinych diskuznich for neumira. (Vozickar, 2012, str. 19)
Myty a predsudky 0 sexualité osob se znevyhodnénim

Thorova (2012, str. 37) fadi mezi nejcastéjsi predsudky tykajici se osob

S mentalnim postiZenim tyto predsudky:

e[idé¢ s mentdlnim postizenim nepocituji sexudlni touhu, jsou asexudlni

a nevinni jako déti
e U kazdého Clovéka s mentalnim postizenim je plné rozvinuta sexualita
¢ Neni zapotiebi sexudlni vychova K nécemu tak pfirozenému jako je sexualita

eLidé¢ s mentidlnim postizenim maji extrémné vyvinuty sexualni pud, jsou

promiskuitni @ hypersexuélni

e Nejsou schopni hlubSich intimnich a emocnich vztahii, jejich emoce jsou

infantilni a povrchni

ePro lidi s mentalnim postizenim nejsou dualezité vzpominky, planovani
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budoucnosti a socialni ritualy (svatba, pohieb aj.)
Hankova a Vavrova (2016, str. 69-74) zminuji ve své publikaci nejéastéjSi myty

0 partnerském a intimnim Zivoté osob s télesnym postiZenim:
e Lidé s télesnym postizenim jsou asexualni
eLidés télesnym postizenim nejsou zadouci
e Lidé s télesnym postizenim nemohou mit ,,opravdovy* sex
eLidés télesnym postizenim se maji zabyvat jinymi vécmi, nez je sex
eLidés telesnym postizenim nemohou byt sexualné zneuziti
eLidés télesnym postizenim nepotiebuji sexualni vychovu

1.3.1  Sexualita osob s télesnym postiZenim

Vagnerova (in Hankova, Vavrova, 2016, str. 58-60) fika, Ze vSichni jedinci, tedy
I jedinci s télesnym postizenim maji dle hierarchie potieb i potieby, které maji
socialni charakter, tedy piedev§im potfebu lasky a soundlezitosti. | jedinec
S télesnym postizenim touzi po takovém partnerstvi, které napliiuje jeho zékladni
potieby. Velmi Casto se stava, Ze osoba S télesnym postizenim neni schopna realizovat
partnerstvi z hlediska malych pfilezitosti nebo neschopnosti navazani hlubSich
a trvalejSich vztahti s druhou osobou. V tomto piipadé vétSinou pietrvava fixace
a vazanost na rodice. V dusledku psychosocialni deprivace mize osoba s télesnym
postizenim od partnerstvi oCekavat vice, nez je bézné a nezZ mu mlze druha osoba
redln¢ poskytnout. Tato situace mulze vyustit ve snahu navdzani jakéhokoli
dosazitelného vztahu bez ohledu na vlastnosti partnera. Velmi casto si osoby
S télesnym postizenim vybiraji za svého partnera osobu stejné ¢i podobné
znevyhodnénou jako jsou oni sami. V tomto piipad€ je spojuje spolecna zkusSenost,
spolecné problémy, chapavost a rovnocennost. V disledku téchto skute¢nosti byva
potieba citového vztahu a partnerstvi uspokojovana nedostatecné. Je dulezité, aby se
osoba s postizenim i jeho partner smifili S danym handicapem jakoZzto se soucasti
jejich identity, protoZe pouze za téchto podminek je mozné dosdhnout rovnocenného
partnerstvi na psychické urovni obou partnert.

Mezi faktory ovliviiujici partnerské vztahy a sexualitu osob s télesnym postizenim

muzeme zatadit predev§im zdravotni stav, psychicky stav a socialni klima. Zékladnim
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problémem Vv navazovani novych kontakti byva predevsim ur¢ité omezeni pohybu.
Spatny psychicky stav se promitd Vv piedeviim Vv sebehodnoceni, sebepojeti,
seberealizaci a celkové osobnosti ¢loveéka. Za socialni klima mizeme povazovat vlivy
rodiny a spole¢nosti. (Novosad in Kozakova, 2013, str. 35)

V kontextu osob s télesnim postizenim vétSinou otazka sexuality a jejiho vnimani
spole¢nosti nabyva dvou moznosti: bud’ spolecnost tyto jedince povazuje za asexudlni,
nebo nepiedpokladd, ze by se S néjakymi bariérami v sexudlni oblasti mohli setkat.
(grémkové in Hankova, Vavrova, 2016, str. 60-61) Prekazkou Vv navazovani vztaht
0sob s telesnym postizenim je fakt, Ze Se postizeni stava dominantnim znakem jejich
identity. Lidé vnimaji vétSinou osobu S postizenim nejprve jako handicapované
a teprve v druhé tad€ jako muze ¢i zenu. Zavaznéji postizeny jedinec ma tedy
v tomto ohledu snizenou schopnost navazovani mezilidskych vztahl. Ziskani zdravého
partnera se pro 0soby S postizenim stava potvrzenim jejich vlastni hodnoty.
(Vagnerova, 2012, str. 187)

Je dulezité si uvédomit, Ze sexudlni a intimni Zivot osob S télesnym postiZenim je
spjat se spoustou bariér V navazovani socidlniho kontaktu s druhymi lidmi. Je tedy
dalezité, aby byl kazdy jedinec S postizenim schopen sam informované
a S porozuménim rozhodovat 0 své sexualité a intimité. (Hankova, Vavrova, 2016,

str. 61)

1.3.2  Sexualita osob s duSevnim postiZenim

Z divodu cCastych a dlouhodobych hospitalizaci v psychiatrickych zatizenich dochazi
velmi Casto u 0sob s dusevnim onemocnénim K frustraci zakladnich lidskych potieb.
Danému jedinci velmi ¢asto chybi socialni a intimni kontakt. Pokud vibec, tak byvaji
sexudlni potfeby vétSinou uspokojovany nahradnim zpiisobem. Pii hospitalizaci
a celodennimu dohledu se muze pracovnikim =zatizeni zdat, ze jedinec projevuje
zvySeny sexudlni zdjem, nicméné vétSinou tomu tak neni. Po hospitalizaci se jedinec
velmi cCasto stahuje do sebe, jejimz divodem je velmi Casto samotnd podstata
onemocnéni, ale i stigmatizace ze strany okoli. VétSina osob S dusevnim onemocnénim
by si pfalo nalézt zdravou partnerku. Tato pfedstava byva ovsem velmi Casto neredlna.
(Venglarova, 2013, str. 194)

Na sexualitu 0sob s dusevnim onemocnénim maji psychofarmaka velmi Casto negativni

vliv. V takovémto pfipad¢ je velmi dulezitd multioborova spoluprace na daném
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problému. Vice specialistti mize hledat u¢innou kombinaci 1éki S menSim dopadem na
sexualni dysfunkce. (Venglétova, 2013, str. 195-196) Mezi takto vzniklé sexudlni
dysfunkce u Zen si mizeme uvést napiiklad selhani genitalni odpovédi (neschopnost
lubrikace aj.). Pii 1é¢bé demence se miizeme naopak setkat S nabuzenim sexualni
aktivity vlivem uzivani dopaminu, coz nemusi byt vzdy vhodné. (Drabek, 2013, str. 74)
Nicméné¢ mezi dal§i problémy patii opakovana dlouhodobd 1écba a s ni spojend
hospitalizace, socialni izolace a ztrata soukromi. Soukromi s partnerkou nebo
partnerem neni V rdmci psychiatrick¢ho zafizeni dosazitelné. Pacient je pravidelné
kontrolovan. Mezi projevy sexualniho chovani muzeme =zafadit tfeba i davérny
rozhovor. Je dulezité tedy s osobami s dusevnim onemocnénim budovat pocit

sebedlivéry a zajistovat pocit intimity a duastojnosti. (Venglafova, 2013, str. 195-198)

1.3.3  Sexualita 0sob s mentalnim postiZenim
Dulezitym faktorem a pfistupem V chapani sexuality osob S mentalnim postizenim je
potfebnost pochopeni individuality a jedinecnosti kazdého jedince ve spolecnosti.
Respektovani individuality sexuality je dualezitym faktorem pii praci S o0sobami
S mentalnim postizenim. (Mandzakova, 2013, str. 25)
Lidé s mentadlnim postizenim jsou vétSinou kvili svému handicapu vylouceni
z bézného spolecenského Zivota a velmi cCasto podléhaji daleko vétsi autorité
predevs§im z divodu castého umistovani danych jedinci do institucionalizované
Gistavni péce. Zivotni podminky osob s mentalnim postizenim jsou vétsinou podfizeny
institucionalni péci, kterd uvaluje riizna restriktivni opatieni tykajici se sexuality osob
S mentalnim postizenim. VétSina jedinci ma pouze omezeny piistup k informacim
tykajicich se sexuality, nesbiraji potfebné zivotni zkuSenosti V oblastech zakladnich
spolecenskych interakci jako napiiklad teSeni konflikt, komunikace a vyjadieni
vlastnich potieb. V  ¢astych piipadech to za n¢ d¢la autorita. (Thorova, 2012, str.
37-38)
Jedinci s mentalnim postizenim mohou pocitovat netispé$nost mezi vrstevniky, mivaji
sklon k bezprostfednim reakcim a chovani, pievladaji pudové podnéty. Ztizené
chapou ¢i pfijimaji spoleCenské normy, Spatné se orientuji vV socidlnim prostiedi
a nespravné interpretuji chovani okoli. Je dilezité zvolit adekvatni individudlni
vychovny piistup pii sexudlni osvété a vychové. (Stérbova, 2007, str. 35)

Je potieba respektovat prava dospélych osob S mentalnim postizenim a to predevsim
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pravo na sebeurceni, které zahrnuje vztahy, sexudlni prozivani a planovani rodiny.
Dulezité je si piipustit, ze osoby S mentalnim postizenim zazivaji hluboké vztahy
intimity, respektovat a podporovat intimni a neintimni vztahy. (Stérbova, 2005, str.
51)

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopni naucit se adaptivniho chovani
a sexualni explorace v souladu s normami spole¢nosti. Pokud se jim dostane vhodné
sexualni osvéty a poradenstvi, jsou schopni si osvojit vhodné homosexualni
i heterosexudlni interakce. (Stérbova, 2007, str. 21) V' né&kterych piipadech zakladaji
manzelstvi @ rodiny. Jejich sexualni potieby a touhy jsou vétSinou totozné S béznou
populaci, projevuji zajem 0 masturbaci a vétSinou si pieji mit partnera. (Thorova,
2012, str. 40)

Osoby se stfedni mentalni retardaci jsou ve svém sexudlnim a socidlnim chovani
ovlivnitelni odménou a ocenénim, pokud jde 0 piiméfenost a nepiiméfenost
chovani. Jsou velmi zranitelni a neschopni se rychle a spravné rozhodnout. (Stérbova,
2007, str. 22) Vétsinou jsou schopni dosdhnout orgasmu, maji vyhranénou sexualni
orientaci a pfi spravném vedeni se nau¢i masturbovat rukou v soukromi. Vybirajici si
osoby, které se stanou pfedmétem jejich sexudlniho zajmu. (Thorova, 2012, str. 40)
Osoby s tézkou mentalni retardaci nedokazi sami bez pomoci pfizptsobit své sexualni
chovani spole¢enskym normam a na kontrolu mohou reagovat nelibé. (Stérbova, 2007,
str. 22) Mezi nejcastéjsi projevy sexuality osob S tézkym mentalnim postizenim se fadi
masturbace a zajem 0 analni oblast. Mezi frekventované projevy sexuality téchto
osob se fadi hra s exkrementy, pomocovani se, pokdleni se a zavadéni predmétii do
konedniku. Zkou$i dosdhnout orgasmu S pomoci riznych piedméti. Casta je
masturbace a stimulace na vefejnosti. V' sexualnim zaméfeni velmi Casto nerozlisuji
mezi pohlavim, vékem nebo osobami. (Thorova, 2012, str. 41)

Osoby s hlubokou mentalni retardaci maji adaptivni chovani na velmi nizké Grovni
a nejsou schopni predvidat nasledky dotekii a sexudlniho chovani. (Stérbova, 2007,
str. 23) ,,Spolecnost je povinna zabezpecit dustojny Zivot osob S MP a  zdroven détem

zabezpecit zdravy vyvoj. “ (Hlousek, 2009, str. 60)

25



1.3.4  Sexualita osob se smyslovym postiZenim
Sexualita osob se zrakovym postiZenim
Existuje rozdil mezi jedinci S vrozenym zrakovym postizenim a jedinci, kteii ptisli
0 zrak v probéhu zivota vlivem urazu nebo onemocnéni. Jedinci S vrozenym
zrakovym postizenim maji kompenzacné vyvinuty ostatni smysly (sluch, hmat, cich,
chut)). Vsechny tyto smysly hraji dilezitou roli v sexualit¢ osob S vrozenym
zrakovym postizenim. Osoby se zrakovym postizenim velmi Casto tvoii dvojice se
stejn€ postizenym jedincem, nicméné fada z nich ma partnery bez zrakového postizeni.
V sexualité jsou osoby S vrozenym zrakovym postizenim velmi citlivi, svého
sexualniho partnera vnimaji predevSim sluchem, hmatem, chuti a c¢ichem. VSechny
tyto smysly se také podileji na vybéru partnera. (Sramkova, 2013, str. 173)
Sexualitu jedinch se ziskanymi vadami zraku velmi ¢asto komplikuje adaptacni proces,
kdy si jedinec zvyka na sviij soucasny handicap. V adapta¢nim procesu velmi ¢asto
dochazi k fazi depresi, kdy jedinec S postizenim velmi Casto ztrati sexualni chut’
a dochazi k socialni izolaci. Po potiebném smifeni se S handicapem se ke svému
sexudlnimu Zivotu opét navraci. (Srémkové, 2013, str. 174)
Sexualita 0sob se sluchovym postiZenim
V otazce sexuality a partnerstvi osob se sluchovym postizenim muizeme fici, Ze
V jejich partnerstvi neexistuji vétsi rozdily pfi seznameni ani fungovani partnerského
vztahu. Urcita specifika se daji nalézt predevsim v komunikaci. (Kozakova, 2013, str.
68)
Pti navazani partnerského vztahu osob se sluchovym postizenim mtze vést hluchota ke
komunika¢ni bariéfe, kterda vV procesu navazovani vztahu miize zplsobit problém.
Z tohoto diivodu velmi Casto tvofi dvojice osoby se stejnym druhem postizeni, protoze
pozadavkem na zdravého partnera V navazovani vztahu vyzaduje znalost znakového
jazyka. Dal§im uskalim v sexualité osob se sluchovym postizenim muiZe byt napiiklad
nedostatecna informovanost jedince. Souziti dvou partnert se stejnym druhem postizeni
I souziti se zdravym partnerem nemusi byt zadnym problémem diky kompenzacnim

pomiickam, které jsou dostupné pro viechny. (Sramkova, 2013, str. 174-175)
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1.3.5  Sexualita senioru
S pfibyvajicim vékem se postupné snizuje frekvence sexudlnich stykd a zvysuje se
podil sexudlnich dysfunkci. Vinou riznych nemoci a farmak (napf. cukrovka,
kardiovaskularni choroby, psychické poruchy), pfibyvajicimi povinnostmi, zavazky
a TUnavou upadd chut na pravidelnou sexudlni aktivitu a rozvijeji se sexudlni
dysfunkce. S postupujicim vékem se sexualita jedince méni, nicméné stale zlstava
podstatnym aspektem zivota seniort. Mnozi pifedevSim mladi lidé se domnivaji, ze je

ey sen

stafi asexualni a star$i lidé maji jiz sviyj sexualni Zivot za sebou. VSechny tyto faktory
vyvijeji tlak na sexualitu ve stafi @ mohou vést az k pocitim ménécennosti. (Thorova,
2012, str. 31-33)

Takovato pfedpojatost predevSim ze strany mladych a zdravych jedinci prameni
pfedevs§im z ageismu. DalSim projevem ageismu muze byt také stereotypni predpoklad,
ze jsou staii lidé bez energie, jakékoliv sexualni touhy a 0 sex z&jem nemaji. Sexualita
je totiz v nasi spolecnosti spojovana predevsim S mladymi, zdravymi a atraktivnimi
lidmi, coz mize mit negativni dopad na postoj k sexualité¢ seniorti a jejich sexualitu
samotnou. (Spatenkova, 2018, str. 152-153)

Zivotv parua tedyi sexualita ve stafi je prevenci deprese a moznosti, jak si udrzet
vitalitu i do vysokého véku. Sexualita je ve stafi vyjadiena nejen fyzickym sblizenim,
ale i pocitem spole¢né blizkosti a naklonosti. Intimita mize byt citova, télesna,
intelektualni. VSechny tyto projevy intimity vedou k obohaceni a zkvalitnéni zivota
ve Stari. (grémkové, 2013, str. 187)

Urdita ¢ast seniort, at’ Zen ¢i muzl zastdva i v pokroc€ilejsim veéku stale sexualné
aktivni. Pokud se dokézi sblizit se stejn¢ disponovanym partnerem, byvad pro né
pohlavni Zivot pozitivnim zdrojem pfiznivych emoci a vzijemné intimity. (Zvéfina,
2016, str. 22-23)

Sexudlni Zivot seniorti V zafizenich socidlni péfe nebyva problém Vv piipade, kdy
zafizeni umoziuje spolecné bydleni parim. U osamélych starSich muzi bez moZnosti
utéSeni sexualnich potfeb mize dochazet k nevhodnému chovani vici zenskému
personalu socialniho zafizeni. Dilezitym faktorem v sexualité seniorti V socialnich
pobytovych sluzbach je pfedevSim zbaveni persondlu negativnich postoji vici

pfirozenym projeviim sexuality ve staii. (Sramkova, 2013, str. 185-186)
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1.4 Sexualni asistence
Sexudlni asistence je placend sluzba vykondvand proskolenymi sexudlnimi
asistentkami/asistenty, ktera pomaha osobdm S postizenim a seniorim pracovat
s jejich sexualitou a vztahy. Sexudlni asistence je sluzbou externi a sexualni
asistentky/asistenti dochéazeji za klienty do jejich pfirozeného prostiedi. Sexualni
asistence nabizi podpirné aktivity spojené S prozivanim sexuality osob S postizenim
a seniord. Obsahuje sluzby, na kterych se sexudlni asistentka/asistent s klientem

domluvi na zaklad¢€ oboustranné vymezenych hranic jejich vztahu. (Freya)

1.4.1  Druhy sexualni asistence
Mnozi povazuji sexudlni asistenci za ,,hodnou* prostituci. Naplni sexudlni
asistence samoziejme¢ muze byt sex, nicméné nemusi byt jejim cilem nezbytné nutné.
Podle odbornikti Ize rozdily mezi sexudlni asistenci a prostituci spatfovat v piedevsim
vV motivaci. Hlavnim motivem sexudlni asistence na bézném trhu je primarné zisk,
hlavnim motivem sexudlni asistence by mél byt rozvoj klienta se znevyhodnénim.
Sexualni asistence by se méla zaméfovat na budovani klientova vztahu k jeho télu
a sob& samému, stejn¢ tak jako k budoucimu partnerovi. Kazdy ¢loveék by mél zazit
pocit, Ze je jeho télo pfitazlivé a lidské. Pfi sexudlni asistenci neni hlavni pouze rozkos
a sexualni uspokojeni, ale také pfitomnost intimity nahého téla, doteky a pohlazeni.
(Vidurova, 2015, str. 15) Kazda sexualni asistentka a asistent maji stanoveny své
hranice prace, nékteré asistentky svoluji K sexualnimu styku, jiné nikoliv. Nékteré
sexualni asistentky nabizeji i vice specializované sluzby, jako genitalni masaze, pomoc
pfi masturbaci a specialni sexualni praktiky jako je feti§, BDSM, zlat4 sprcha a analni
sex. (Sidova, 2013, str. 128)
Aktivni sexualni asistence
Aktivni sexualni asistence v soucasné dobé v Ceské republice neexistuje, vzhledem
k naristajici poptavce po této sluzbé je tieba se inspirovat vV zahrani¢i. K tomu, aby
byla méla aktivni sexudlni asistence smysl, je tfeba, aby byla uzka spoluprace
a soucinnost S pasivnimi (intimnimi) asistenty. (Vindurova, 2015, str. 15)
Mezi aktivni sexualni asistenci patii takové formy asistence, které zahrnuji aktivni
vtazeni sexudlniho asistenta a jeho klienta do sexualni interakce. Spadaji sem erotické
masaze, nacvik a pomoc S masturbaci, pomoc pohybové postizenému paru

s pohlavnim stykem. (Sidova, 2013, str. 126)
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Pasivni sexualni asistence

Pasivni asistenci se rozumi vSe, co se tykd komunikace, vychovy a pomoci
S prozivanim sexudlni zivota bez fyzického kontaktu s klientem. (Voséahlo, 2015, str.
16-18)

Pro pasivni sexualni asistenci se v Ceské republice vétSinou pouZiva termin intimni
asistentka. Mezi formy aktivni asistence je zahrnovdno obstardvani ochrannych
a podpurnych prostiedkt, jako je napiiklad pornografie, erotické pomucky aj., nebo
zprostfedkovani kontaktu se sexudlni asistentkou/asistentem. Za pasivni sexualni
asistenci se dale povazuji sluzby jako je sexudlni poradenstvi, seznam kontaktli na
sexualni asistentky nebo seminafe specidlné cilené na osoby se znevyhodnénim.

(Sidova, 2013, str. 126)

1.4.2  Sexualni asistence v CR
Poprvé se v Ceské republice pokusila v &ervnu 2013 oteviit téma sexuélni asistence
organizace ROZKOS BEZ RIZIKA na konferenci Ze sexbyznysu na trh prace i pro
$irsi vefejnost. (Sidova, 2013, str. 124)
Sexualni asistentka nebo asistent je osoba nabizejici podplirné aktivity pro osoby se
znevyhodnénim, kterym pomadhaji prozivat jejich sexudlni potfeby. Sluzba se
vétSinou nazyva sexudlni asistenci ¢i doprovazenim, nicméné muiZeme se setkat
I S pojmy jako jsou Servis t€lesného kontaktu, alternativni zprostfedkovani
partnert, surrogacy terapie (nahradni partnerstvi) nebo dotykovy pracovnik. (Sidova,
2013, str. 126)
Prace Vv sexbyznysu je vétSinou casové omezend, protoze zakaznici poptavaji
predevSsim mladsi Zeny. Pokud chtéji Zeny poté zlstat v této oblasti, maji vétSinou
dv€ moznosti. Bud’to si mohou zalozit sviij vlastni podnik (no¢ni klub ¢i privat), coz
je Ceské republice nemozné, kvili tomu, Ze U nas neni prostituce legalizovana, nebo
mohou zkusit uplatnéni na pozici sexudlni ¢i intimni asistentky, ktera je v zahranici
legalni i v piipadg, Ze prostituce legalizovana neni. V Ceské republice se mizeme
v nckterych domovech socialnich sluzeb setkat S pojmem intimni asistent
a asistentka, ktefi se zamétuji na pasivni sexudlni asistenci. (Sidové, 2013, str. 124)
V soucasnosti Vv Ceské republice neexistuje legalni sexudlni asistence, to oviem
neznamena, 7e se V. Ceské republice 0 sexualni asistenci nemluvi, ani to, Ze osoby se

znevyhodnénim svou sexualitu nijak nestimuluji. Co vSe by ovSem sexudlni asistence
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meéla zahrnovat, neni jisté, protoze kazdy jedinec ma jiné pozadavky a sexualni
asistence je velmi individudlni. V otdzce je také pojem intimni asistence, ktery
mnohym vyhovuje vice, protoze ne vzdy musi jit 0 pifimou souloz. Intimni asistenti
a asistentky pomahaji osobam se znevyhodnénim pozndvat svou sexualitu a pracovat
s ni. V Ceské Republice se odborna vefejnost zabyvéa stile vice tématem intimni
asistence a sexuality osob se znevyhodnénim. Dokonce se vV nékterych ustavech
a zafizenich rozhodli zfidit funkci intimni asistentky nebo asistenta, ktefi koucuji
Klienty v tom, jak si se svou sexualitou spravné poradit. Poskytuji pouze pasivni sluzby
a pii samotném uspokojovani pfitomni nejsou. Jedna se vétSinou 0 asistenty
specializujici se na osoby S mentalnim postizenim, kterym vysvétluji zaklady sexuality
a uci je se svou sexualitou pracovat. (Vidurova, 2014, str. 11-13) Velkou ¢ast
prostitutek a vétsi ¢ast pomahajiciho personalu tvofi zeny. Stejné tak jsou z vétsi asti
klienty sexudlni asistence a sexualniho doprovazeni pievazné muzi S postizenim. Zeny
S postizenim sluzbu sexudlni asistence akceptuji, nicméné nemaji potiebu ji vyuzivat
tolik jako muzi, coz mize byt dano potfebou muzli vyuZzivat sexualnich sluzeb Zen.
(Sidova, 2013, str. 128)

Od ledna 2015 zadala v Ceské republice puisobit pétice sexualnich asistentek.
Informaci zvefejnila organizace Rozko§ bez rizika na listopadové mezindrodni
konferenci 0 sexualni a intimni asistenci @ nenechala klidnym témét nikoho, kdo

se 0 problematiku sexuality osob se znevyhodnénim zabyval. Prvni dojmy byly
vesmé&s negativni. Cilem sexudlni asistence je umoznéni proziti vlastni sexuality jako
Zena €1 muz. Mize to byt kromé pravidelného pohlavniho styku sebeuspokojovéni,
opatteni erotickych pomucek, oblékani, které zdiraziuje sexualitu. (Vosahlo, 2015,
str. 16-18)

O rozvoj tématu sexualni asistence a zaSkolovani sexualnich asistentek Starala
organizace Freya pod zastitou organizace Rozko$ bez Rizika. Od roku 2017 zastit'uje
problematiku sexualni asistence organizace Freya. V roce 2019 bylo proskoleno
dalsich 13 sexualnich asistentti a asistentek, z poctu ucastnikl byli dva muzi. Podle
seznamu sexudlnich asistenti se z poctu vyskolenych sexudlnich asistentl

a asistentek v soucasné dobé vénuje sexualni asistenci deset sexualnich asistentt

a asistentek. Celkem je tedy vySkoleno osmnact sexualnich asistentti a asistentek.

Z tohoto poctu je aktivnich osm sexudlnich asistentek a dva sexudlni asistenti.
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(Freya)

Sexualni asistence zaéina uvodni schizkou, na které se klient a sexualni asistent/ka
seznami, vymezi se pravidla poskytované sluzby a domluvi se napli jednotlivych
sezeni. Uvodni hodina je u¢tovana 500 korunami na hodinu. Cena samotné sexuélni
asistence je plosné stanovena na 1 200 korun za hodinu. Sexudlni asistentky pracuji
na zivnostensky list. (Freya) Po vice nez roce od vyskoleni dvou sexudlnich asistentii
se ukazalo, ze z4jem 0 jejich sluzby neni valny a Zeny se znevyhodnénim
vyhledéavaji spiSe pomoc sexudlnich asistentek. Maly zdjem 0 sexudlni asistenci
mohou mit zeny naptiklad z divodu toho, Ze maji zajem predevSsim 0 vztahy
a dalsi chtéji naplnovat jiné potieby, nez sluzba sexudlni asistence nabizi.

(Patockova, 2020)

1.4.3  Sexualni asistence vV zahrani¢i
V Némecku a v nékterych dalsich zemich (Dansko, Nizozemi, Svycarsko, Anglie...)
legéln¢ existuje profese sexudlni asistent/ka, kterd pomaha osobam se znevyhodnénim
uskute¢ovat jejich sexualni potieby. (Sidova, 2013, str. 124)
Némecko
Sluzba sexualni asistence je V. Némecku legalni a funguje zde zavedeny rekvalifikacni
kurz pro sexudlni asistenty a asistentky pod zaStitou organizace pro familia. Ceny
sexualni asistence jsou pomérné vysoké a to i z divodu nedostatku sexualnich
asistentek, které museji dojizdét do jinych mést. Ceny za sluzbu sexudlni asistence se
pohybuji okolo 120 eur. Sexudlni asistentka Nina De Vries naptiklad nabizi pro rodice
déti s postizenim a organizace pec€ujici 0 0soby s handicapem kurzy za 80 eur za
hodinu, nebo poradenstvi pro studenty za 40 eur na hodinu. (Sidov4, 2013, str. 126-128)
Pravni vymezeni aktivni sexualni asistence v Némecku spada pod Zakon o prostituci,
ktery si pod pojmem prostituce predstavuje vykon sexudlnich ¢innosti za predem
domluvenou uplatu a je od roku 2020 chépana jako legalni zaméstnani. Prostitutky
musi chodit na pravidelné zdravotni prohlidky na pohlavné pfenosné infekce a jsou
povinny odvadét ze své vydeleéné ¢innosti dané. (Polakova, 2013, str. 12-27)
Zakon definuje, kdy je mozné u klienta sexualni asistenci poskytnou a kdy ne na

zaklad¢ predevsim na zaklade stupné postizeni.
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Podle Sidové (2013, str. 130-131) na zakladg stupné postizeni klienta sexuélni asistence
zakon definuje:

a. Osoby, které jsou Vv absolutni neschopnosti klast odpor. V tomto piipad¢ se
jako neschopnost klast odpor vymezuje neschopnost samostatné vytvotit vili
k odporu, nebo ji rozeznatelnym zplisobem projevit, kdy jako rozeznatelny
zpusob vyjadifeni nevile mize byt naptiklad dupnuti, odsunuti ruky stranou,
schovéani se za pefinu.

b. Osoby, které jsou v relativni neschopnosti klast odpor. Relativni neschopnost
klast odpor je v ptipad¢, kdy je klient sam 0 sobé& schopen projevit volni
jednéni, nicméné neni relevantné schopen odhadnout celkovou situaci, ptipadné
je ji schopen pochopit velmi omezené. Piikladem takové situace muze byt
napiiklad muz s Downovym syndromem, ktery se domnival, ze je sexudlni
asistentka jeho pfitelkyni.

Sexudlni asistence by méla probihat pouze za predpokladu, Zze klient je schopen podat
rozeznatelny souhlas se sluzbou sexudlni asistence. Rozhodnuti 0 poskytnuti sluzby
sexualni asistence by mé¢lo byt v kompetenci samotného klienta a nikoliv osob jinych.
Pokud se jedna o klienta ustavniho zatizeni, nemél by se ke sluzb& sexudlni asistence
vyjadfovat poskytovatel sluzby zafizeni, pokud nemé vic¢i sluzb& jasny nesouhlas
piedeviim z diivodu domnélé nekompetentnosti klienta. (Sidova, 2013, str. 132-133)
Francie

V roce 2005 byl ve Francii pfijat zdkon 0 kompenzaci hendikepu, ktery vynesl na
povrch mimo jiné i Otazku sexuality a intimity osob se znevyhodnénim. Otazka zni,
zda patii sexualita mezi potieby, jejichz naplnéni ma spolecnost podporovat? V roce
2013 bylo pfijato usneseni, ze je tfeba zalit ,,uvazovat 0 vzdé€lavani profesiondlti —
privodct sexualitou U tézce hendikepovanych osob“. K otdzce placenych sexudlnich
asistentl se stavi odmitavé i francouzsky Narodni poradni vybor pro etiku. Diskuze
narazeji na odpor jak ze strany rodin osob se znevyhodnénim, tak neznalost
mechanisml touhy osob se znevyhodnénim a pravni vakuum. (Antonova, 2013, str.
20)
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Svycarsko

Ve Svycarsku sluzba sexuélni asistence funguje. Sexualni asistentky a asistenti museji
absolvovat tfileté pomaturitni studium a psychoterapii. Povolani vykonavaji bud’ jako
zameéstnanci néjakého zatrizeni, nebo dochazeji do zafizeni. Pojistovny na tyto sluzby
proplaceji klientim zhruba 80 euro. (Antonova, 2013, str. 20)

Rakousko

V Rakousku maji moznost hrazeni sexudlnich sluzeb ze socialnich davek vSechny
osoby se zdravotnim postizenim star$i 19 let. Mohou si zvolit, jaké sexualni praktiky
jim nejvice vyhovuji. JelikoZ se pozadavky zdkaznikli na uspokojovani sexudlnich
sluzeb rychle zvySovaly, otevieli ve Styrsku specialni tréninkovy program pro

kvalifikovanou intimni asistenci. (Stika, 2013, str. 20)

1.44  Vzdélani sexualnich asistentii
V zahrani¢i existuji snahy 0 profesionalizaci sexualni asistence. Kazdy sexudlni
asistent a asistentka by mél/a projit uréitou kvalifikaci v problematice osob se
zdravotnim postiZzenim, aby byla schopna adekvatné reagovat na mimotadné situace,
které¢ by v pribchu asistence mohly nastat. V Némecku byl zaveden rekvalifikacni
kurz pro sexudlni asistenty a asistentky, ktery nabizi organizace pro familia. Naplni
kurzu je prevence, hygiena, prvni pomoc, role sexudlni asistence, znalost télesnych
postizeni, sexualita aj. Rekvalifikaéni kurz méa devét modull, kazdy po ctyfech
hodinach. Po absolvovani kurzu dostane ispé$ny ucastnik certifikat. Ve Svycarsku musi
sexudlni asistenti a asistentky absolvovat tfilet¢é pomaturitni studium a projit
psychoterapii. Povolani sexudlni asistentky a asistenta vykonavaji jako zaméstnanci
néjakého zafizeni, pifipadné¢ dochazeji za klienty. Vzd€lavani v této oblasti ve
Svycarsku prosadila organizace Corps Solidaires. Ve Francii byl vesmés negativni
postoj ke sluzbé sexualni asistence, nicméné nakonec Narodni poradni vybor pro etiku
doporucil zahajeni edukace osob, které budou peCovat 0 sexualitu osob se
znevyhodnénim a Vv otdzce jejich sexuality je vzdélavat. V Dansku je uzdkonéno pravo
na uzivani si sexuality. Danské ministerstvo socialnich véci vydalo piirucku, ve které
jsou popsana prava a povinnosti sexualnich asistentt a asistentek. V' Némecku nabizi
Institut pro nezavislost postizenych vzdélavani pro sexualni asistenci s certifikatem

ISBB. (Sidova, 2013, str. 128)

33



V Ceské republice funguje v soudasné dobé systém zaskolovani sexualnich asistentek
a asistentll pod zastitou organizace Freya, kterd vypisuje nové kurzy pro vzdélavani
novych sexualnich asistentek a asistentd. Kurz je urCen vSem, ktefi se chtéji vénovat
praci se sexualitou osob se zdravotnim postiZzenim a seniorti. Cena kurzu je stanovena
12900 korun a funguje formou online podavani piihlasek. Kurz probiha formou
Skoleni, kdy je rozdélen na devét Skolicich dni. Kurz obsahuje 90 hodin vzdélavani a 20
hodin doméci piipravy. V kurzu se jeho UcCastnici zaméii na poslani, filozofii, historii
a fungovani sexualni asistence nejen v CR, ale i v zahrani¢i. Seznami se § pravnimi
aspekty sexudlni asistence, sexualitou jednotlivych cilovych skupin sexudlni asistence,
komunikaci S osobami postizenim a seniory aj. Soucasti kurzti jsou kromé
vzdélavacich aktivit také stdZe v organizacich vénujicich se osobam se zdravotnim
postizenim a seniorim. Lektorkami kurzu jsou pracovnice organizace Freya, sexudlni
asistentky a dalsi odbornici pracujici S osobami se zdravotnim postizenim a Sseniory.
Po uspésném absolvovani kurzu ucastnik obdrzi certifikat sexudlni asistentky/asistenta,
podepise eticky kodex a bude zapsin do seznamu sexudlnich asistentek/asistenttl.

(Freya)

1.45  Legislativni ramec sexualni asistence v CR
. Lze konstatovat, Ze se zatim v Ceské republice dari jen pomalu prosazovat priva
0sob s mentdlnim postizenim ve vztahu K proZivani jejich sexuality a prdva na
systematickou osvétu a vychovu. “ (Stérbova, 2007, str. 51)
Podle soudasné legislativy Ceské republiky neni prostituce zakazdna ani povolena.
Ceska republika se vyznaluje tzv. aboliénim p¥istupem k prostituci. Prostituce sama
0 sobé€ neni nelegilni, nicméné nelegdlni jsou mozné trestné postizitelné jevy S ni
spjaté, jako je kuplifstvi, obchodovani s lidmi, omezovani lidské svobody, danové
uniky a jiné. Vzhledem K tomu, ze je prostituce timto pfistupem povazovana za
ponizujici @ vykofistujici, neni mozné, aby se prostituce a jiné formy sexualni prace
stala regularni praci. V Ceské republice plati zdkaz zfizovani a udrZovani nevéstincil
a kuplifstvi je trestnym ¢inem. Oba zdkazy jsou obchazeny zfizovanim zivnosti na
ubytovaci ¢innost, pohostinskou sluzbu nebo provozovanim klubu s hudebni produkeci.
Majitel zamé&stnava prostitutky jako barmanky, tane¢nice, masérky apod. Provozovatelé
také nechavaji pracovnice podepisovat jako kryti smlouvy 0 tom, ze neposkytuji

placené sexudlni sluzby. Pracovni podminky Vv podnicich jsou rtzné, pracovnice se
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setkdvaji S riznymi sankcemi a omezenimi za pozdni pfichody, nedodrzeni poctu
naplanovanych smén. Zékazniky jim ptid€luje manazer, zakaznika nesméji odmitnout,
nesmé&ji mit na pracovisti mobilni telefon, museji zdrzet zakaznika na drink apod.
Sexbyznys je provozovan V klubech, privatech, eskortni sluzbou a na ulicich.
Prostituce jako takova neni zakézana, nicméné jednotlivé obce a mésta mohou pomoci
obecnich vyhlasek moznost plo$n¢ zakazat prostituci nabizenou a Vvykovavanou na
vefejnosti, za jejichz poruseni mohou byt postihnuty sankci. (Polakova, 2013, str.
50-56)

Jelikoz neni v Ceské republice vytvorena pravni definice pojmu sexudlni asistence,
plati pro sexualni asistenci stejné zédkonné podminky jako pro prostituci. Pfi zpracovani
moznych stanovisek vychazi Mgr. et Bc. Michal Smid (2015) z t&chto pojmii:

e Sexualni asistentka je osoba, kterd poskytuje osobdm S postizenim nejenom
poradenstvi v sexualni oblasti, ale i sexualni sluzby za uplatu.

e Intimni asistentka je osobou poskytujici osobam S postizenim rady v oblasti
sexuality, aniZ by poskytovala sexuélni sluzby za uplatu.

e Veskeré sluzby jsou poskytovany zcela dobrovolné.

Projekt sexudlni asistence nastartovala organizace Rozko§ bez Rizika. Proto, aby se
mohl projekt sexualni asistence bezproblémové realizovat dle pravnich norem, tvrdi
Mgr. et Bc. Michal Smid (2015), pravnik z Ministerstva vnitra Ceské republiky, musi
organizace Rozkos bez Rizika splnit 5 kritérii:

1. Organizace nebude zastavat roli aktivniho prostfednika mezi sexudlnimi
asistentkami a asistenty a jejich klienty. Nebude tedy aktivné vysilat sexualni
asistentky a asistenty za klienty.

2. Aktivity ve vztahu k sexualnim asistentkdim a asistentim by se mély omezit
pouze na osvétové, vzdélavaci a Skolici Cinnosti a déale na zpracovani
nezbytnych osobnich udaji.

3. Na zéaklad¢ pozadavky osoby S postizenim (resp. jeho rodi¢e/opatrovnika) se
muzou poskytovat osobni udaje vSech osob, jez byly v oblasti sexualni asistence
proskoleny, nikoliv tedy osobni udaje pouze jedné osoby. Tyto osobni udaje
budou poskytovany v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sh., 0 ochrané osobnich

udaji.
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4. Za poskytnuti kontaktnich udajii na sexudlni asistentku nebo asistenta nebude
poskytovat organizace RozkoS bez Rizika zadny hmotny prospéch, nebude
usilovat 0 zadnou zpétnou vazbu z pribéhu sluzby sexualni asistence.

5. Osvétové, vzdélavaci a skolici akce a Cinnosti by ze strany organizace Rozkos
bez Rizika mely byt vykondvany takovym zpiisobem, aby nebyly schopny
vyvolat v ucastnicich aktivni zdjem 0 provozovani prostituce, aby nebylo
naplnéno jednani svadéni.

V Ceské republice se od roku 1994 objevuji snahy 0 pravni ukotveni prostituce
a snaha o pfijeti navrhu zakona 0 regulaci prostituce. Zakon by mél obsahovat definici
a vymezeni provozovani prostituce, podminky legalniho provozovani prostituce,
stanoveni, kde mohou byt placené sexudlni sluzby poskytovany, povinnosti sexualnich
pracovnic, pracovnikli & provozovatell klubli a privatd, sankce, registr sexbyznysu,
smlouvy 0 poskytovani sexualnich sluzeb. Zékon je prozatim pouze navrhem.

(Malinova, 2013, str. 58-65)

1.46  Eticky kodex sexualni asistence

Je to prostituce? V Ceské republice je pouzivan pro prostituci tzv. aboliéni pfistup,
znamena to, Ze prostituce neji v CR povolena, ani se trestnd nestihi. Zeny
v sexbyznysu pracuji @ né&které pfijimaly i klienty se znevyhodnénim, pro¢ tedy néco
ménit a zakladat sexualni asistenci? Osoby se znevyhodnénim potiebuji urcitd
specifika, se kterymi by méla byt zena/muz, se kterym budou sezndmena/seznamen.
Sexudlni asistentky a asistenti jsou proSkoleni a sezndmeni S omezenimi
a zdravotnimi komplikacemi, které mohou u klienta nastat a se vSemi témito
okolnostmi doptedu pocitaji. Nevznikaji poté ponizujici situace, kdy je klient kvili
zdravotnimu znevyhodnéni odmitnut. (Voséhlo, 2015, str. 16-18)

Po absolvovani kurzu sexuélni asistence v CR museji vyskoleni sexualni asistenti
a asistentky podepsat Eticky kodex, coZ je dokument obsahujici doporuceni, kterymi by
se sexualni asistence méla fidit a ktera by méla dodrZovat proto, aby byla poskytovana
sluZzba na co nejvyssi Urovni. V etickém kodexu je vymezena ndpli sluzby sexudlni
asistence, napli prace sexudlnich asistentli a asistentek, zakladni zasady vztahujici se
ke sluzb& sexudlni asistence a status sexudlnich asistentii a asistentek. Déle se zde

vymezuji:
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Hodnoty. Veskeré aktivity sexualni asistence jsou naplnény snahou naslouchat,
empatii, respektem a diskrétnosti. Sluzby jsou poskytovany na zaklad¢ etickych
norem (autonomie, sebeurceni a dlstojnost). Sexualni asistent/’ka poskytuje
sluzby tak, aby neposkodila klienta, a musi byt vzdy schopen/a ospravedInit

své jednani v ramci poskytované sluzby sexudlni asistence.

Nabidka a poskytovani sluzeb. Pfed samotnou sexualni asistenci je nutné
absolvovat uvodni schiizku, na kter¢ se dukladné¢ zmapuje spoluprace
S klientem, nastavi se hranice, ur¢i se schopnost informovaného souhlasu.
Sexualni asistent/ka se snazi 0 to, aby si k ni/nému klient nevytvofil citovy

vztah a dba na spokojenost a rozvoj klienta.

Klienti. Sexualni asistent/ka dba na jedine¢nost kazdého klienta, uptednostiuje
komunikaci piimo S klientem. Za potencionalniho klienta sexualni asistence
jsou povazovany vSechny osoby S postizenim legalné zptsobilé K pohlavnimu

styku. V potaz je tieba vzit vS§echna omezeni daného klienta.

Komunikace a mlicenlivost. Sexualni asistent/ka vysvétluje klientovi vSe, co je
potiebné v pribéhu asistence dovysvétlit, nevysvétluje posudky a diagndzy
nevztahujici se K jejich kompetenci, ziskava pouze relevantni informace

0 zdravotnim stavu klienta a dodrZzuje zdsady ml¢enlivosti.

Atmosféra a praktické zaleZitosti. Sexualni asistent/ka dba na zaji$téni spravné
atmosféry v pribéhu asistence a umoziluje zapojeni piipadnych tietich osob do

prubéhu sluzby.

Hygiena. Sexualni asistent/ka a klienti dodrzuji zakladni pravidla hygieny,
pfipadn¢ potiebnou hygienu zajisti sexudlni asistent/ka pted poskytnutim

samotné sexualni asistence.

Schiizky. K poskytovani sluzby dochédzi vzdy v Case, na kterém se sexualni
asistent/ka s klientem domluvi a zmény museji byt nahlaSeny co nejdiive.
K poskytovani dochazi vzdy na pfedem domluveném misté, které zajistuje

pocit bezpeci, intimity, Cistoty a je pfizpisobené potiebam klienta.

Odmeéna. Sexualni asistent/ka vzdy dopfedu informuje klienta 0 vysi odmény za

vykonanou sluzbu ¢i dopravu a sdéli preferovany zpiisob uhrady.
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Sexualni asistenti a asistentky se primarné fidi pfisahou a cti a respektu bliznich bez
zavislosti na pavodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, v€ku, kultufe, zplsobu Zivota,
nabozenstvi, svétonazorového ¢i politického presvédCeni, zdravi, vizaze, vzdélani,
vyvoje a socialni piislusnosti. Respektuji a akceptuji autonomii a duastojnost spolecné
S pravem na sebeurCeni a jsou zavazani klientim, pro které pracuji. Dbaji na
profesionalizaci vztahu a jeho hranice, praci se zavazuji K mléenlivosti a jednaji dle

svého nejlepsiho piesvédceni. Za praci maji narok na adekvatni odménu. (Freya)

1.4.7 Eticka a moralni dilemata

Sexudlni prava spadaji pod univerzalni lidskd préava zalozena na vlastni svobodé,
dastojnosti a rovnosti vSech lidi. Jsou vzdjemné propojena a nékdy mylné
ztotoziiovana S pravy reprodukénimi, na rozdil od nich vSak prava sexudlni zahrnuji
sirsi aspekt lidského zivota. (Sexual Rights for All, 2010, str. 1)

,Sex je zdravy, prirozeny a krasny. Miize byt zdrojem pozitivni energie a V pripadé
partnerského souZiti je potvrzenim nasi soundlezitosti a blizkosti K druhému. * (Drabek
a kol. 2013, str. 16) ,,Sexualita je centralnim aspektem celého lidského Zivota
a zahrnuje sex, pohlavni identitu a role, sexualni orientaci, eroticismus, rozkos,
intimitu a reprodukci a je vyjadrovana v myslenkdch, fantaziich, tuzbdch,
presvédcenich, postojich, hodnotdch, chovani, cinnostech, rolich a vtazich.* (World
Association for Sexual Health, 2007)

Pravo vést sexualni Zivot
,Lidé s mentdlnim postizenim a / nebo vyvojovym postizenim stejné jako vsichni lidé,

maji vlastni sexualni prava. Tato prava a potreby musi byt potvrzeny, hdajeny
a respektovany. (Sexuality Position Statement, 2004) ,, Kazdy md pravo svobodné
rozhodovat o0 svém sexudlnim a reprodukcnim Zivote, pricemz by mél jednat
S patricnym ohledem na prava ostatnich. “ (Hlousek, 2009, str. 60)

Stérbova (2007, str. 63—69) uvadi jako zakladni dokumenty, z nichz mohou vychazet
protokoly 0 sexualité v zafizenich Ceské republiky, tyto dokumenty:

VSeobecna deklarace lidskych prav (Charta OSN, 1948)

¢l. 1 ., Vsichni lidé se rodi svobodni a rovni Vv diistojnosti a pravech. Se snahou
pfimét kazdého jedince a  pfislusné organy Kk prosazovani ucty Kk pravim

a svobodam obcant prostiednictvim vychovy a vzdé¢lavani.
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Deklarace prav mentalné postiZenych osob (Valné shromazdéni OSN, 1971)
Deklarace stanovuje Ze, ma mit mentalné postizeny V nejvyssi mife stejna prava jako
ostatni lidské bytosti. Mimo jiné i pravo na to byt chranén pied jakymkoli
vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim.

Deklarace prav zdravotné postiZenych (Valné shromazdéni OSN, 1975)

., Zdravotné postizeny, bez ohledu na puvod, povahu a zavaznost svého postizeni, maji
stejna zakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi nez patii V prvé radé pravo Zit
diistojny, pokud mozno plnohodnotny, Zivot. *

Evropska socialni charta (Rada Evropy, 1961)

Charta vymezuje a definuje obsah jednotlivych prav a zdaraziuje prava urcitych
kategorii osob vyzadujici zvlaStni ochranu. ,, Osoby zdravotné postizené maji pravo na
pripravu K vwkonu zaméstnani a na profesni a SocCidlni readaptaci, bez ohledu na
piivod a povahu jejich postizeni.

Charta sexualnich a reproduk¢nich prav IPPF (IPPF, 1995)

Charta vymezuje, Ze kazdy ma prdvo na svobodu a osobni bezpecnost, tedy
i svobodné rozhodovat 0 svém sexualnim a reprodukénim Zivoté s ohledem na
prava ostatnich. Kazdy mé& prdvo na rovnost a ochranu proti vSem formam
diskriminace. Nikdo nesmi byt diskriminovan ve svém sexualnim, reprodukénim Zivoté
a ma pravo na stejny piistup ke vzdélani i informacim vcetné vzdélani a informaci
Vv oblasti sexuality. Kazdy ma prdvo na soukromi a svobodu mysleni, tedy na
vyjadieni své sexualni orientace @ sexudalniho Zivota. Mezi dalsi prava zahrnujeme také
pravo rozhodnout se, zda uzavtit shatek a zalozit rodinu, rozhodnout se, zdaa kdy mit
dité aj. (Stérbova, 2007, str. 64-65)

Svétova deklarace sexualnich prav

Vycet sexualnich prav obsahuje Svétova deklarace sexudlnich prav, jez byla vyhlaSena
na 13. svétovém kongresu sexuologie ve Valencii ve Spanélsku v roce 1997. Patii

mezi n¢ nasledujici sexudlni prava:
1. pravo na sexualni svobodu,
2. préavo na sexualni autonomii, integritu & bezpecnost sexualniho subjektu,
3. pravo na sexualni soukromi,

4. pravo na sexualni rovnost,
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5. prévo na sexualni potésent,

6. prévo na vyjadieni sexudlnich citd,

7. préavo na svobodné sexudlni sdruzovani,

8. pravo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti,

9. préavo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich,
10. pravo na komplexni sexualni vychovu

11. pravo na sexualni zdravotni péci
Standardni pravidla pro vyrovnani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim
(Valné shromazdéni OSN, 1993)
Za Gcelem zajisténi stejnych prav pro osoby se zdravotnim postizenim jako maji ostatni,
maji byt pfijata opatfeni odstraiiujici ptekazky, které brani zdravotné postizenym
V uplatiiovani jejich prav v plné integraci do vSech spolecenskych aktivit.
Eticky @ moralni pohled na sexualni asistenci
., Biith nas stvoril se statisici mikroskopickymi nervovymi zakoncenimi vV kuzi, jez maji
vnimat laskyplny dotyk a mit 7 ného uzitek. Nezny dotyk nam 7ikd, ze 0 nds nékdo
pecuje. Dokaze utisit obavy, konejsit bolest, prindaset utéchu nebo poskytovat
emocionalni jistotu. | U dospélych je dotek nadale prvoradym prostiedkem komunikace
S temi, které milujeme, at’ uz si to uvedomujeme, nebo ne. NaSe potieba laskavého
dotyku je normalni a zdravd a nikdy z ni nevyrosteme. (Vira, 2019) Kiestanska vira
chépe sexualitu jako obohaceni vztahu mezi muZem a Zenou. Jelikoz sexudlni asistence
zahrnuje sexudlni interakci sexudlni asistentky S klientem, neni naplnéna podstata
sexuality, ktera by méla pramenit z hlubokého vztahu. (Milfait, 2012, str. 398-406)
Nejvétsi dilema pravdépodobné prameni z faktu, ktery vynesl na povrch Narodni vybor
pro etiku ve Francii a to je ten, Ze sex by m¢l byt vzdy spojen se vztahem a laskou.
(Vidurova, 2013, str. 20) Sex se stal v soucasné dobé daleko vice konzumni, neni ale
radno opomenout fakt, Zze fyzicky akt lasky K blizkému c¢lovéku je jedna
tradice. (Venglafovda, Elsner, 2013, str. 18) Sexudlni potfeba je zakladni lidskou
potiebou, ¢lovek ovSem pocituje také potiebu soundlezitosti, lasky a touhu k nékomu

a nékam patfit, coz nemuze sexualni asistence nabidnout. (Valenta, 2009, str. 34)
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., Pri vychoveé K intimité jde spise 0O to, aby vztah, ktery se stiva stale blizsim, byl clovek
schopen vyjadrit také télesne. Presnéji vzato se tedy nejedna 0 zvlastni nacvicovani
schopnosti k intimité, nybrz 0 schopnost hlubokych, emociondlné razenych vztahi,
zahrnujicich partnera V jeho celistvosti. Tomu se nelze naucit pomoci jednotlivych,
gymnastice podobnych cvikii, nebot tu jde 0 postoj vychdzejici 7 hlubokych ustiednich
mezilidskych vztahi. “ (Rotter, 2003, str. 31) Sexualita by méla vést k vytvareni silnych
mezilidskych pout a prostor, ktery vytvari spolecnost S lidskymi hodnotami. Pokud
k tomuto spojena nedochazi, sméfujeme banalizaci sexu, kdy je potieba sexuality
omezena pouze na biologickou potiebu S cilem pouhého potéSeni. Sexualita je
souhrnem darovani a pfijeti sebe sama spole¢né s druhym ¢lovékem a schopnosti stat

se rodi¢i. (Mico in Bednaf, 2010, str. 95-96)
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2 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna cast diplomové prace nejprve stanovuje cil a vyzkumné otazky, dale
obsahuje popis metodologie, zpracovani dat a prezentaci zvolen¢ho vyzkumného
souboru. Dale jsou zde prezentovany a interpretovany vysledky dotaznikového Setfeni,
které jsou Vv nasledné diskuzi porovnavany s literaturou a dil¢imi diskuzemi
vetejnosti. Vzdy je nutné nejprve vybrat vyzkumné téma, nasledné identifikovat
a formulovat vyzkumny problém a formulovat jejich operativni definice. Nasledné¢ je
uréen cil vyzkumného ukolu, ktery stanovuje, c¢eho ma byt jeho splnénim dosazeno.

(Reichel, 2009, str. 45-47)

2.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumné casti diplomové prace je zjisténi postojii vetejnosti ke sluzb¢ sexualni

asistence.

2.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké jsou postoje vetejnosti viici sluzbé sexudlni asistence?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka je informovanost 0 sluzbé sexualni asistence mezi Sirsi vefejnosti?

2. Jaky je pohled vefejnosti na sluzbu sexudlni asistence a jeji ukotveni
v legislativé?

3. Jaké ma vefejnost predstavy O navazovani intimnich a sexualnich vztaha
U osob se znevyhodnénim?

4. Mize sluzba sexudlni asistence podle vetejnosti osobdm se znevyhodnénim
pomocia v ¢em?

5. Je podle vetejnosti sluzba sexudlni asistence potiebna?

6. Jakym zplsobem ovlivituje zkusenost S péci 0 osobu se znevyhodnénim nazor
na sluzbu sexudlni asistence?

7. Jaky je pohled vefejnosti na sluzbu sexudlni asistence z pohledu etickych

dilemat?
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2.3 Transformacni tabulka

Vysledkem operacionalizace je znak (proménna), kterd vyjadfuje urcitou
vlastnost/charakteristiku  zkoumaného objektu. Hodnoty/varianty/kategorie znaku
reflektuji jednotlivé modifikace, kterych muze vlastnost v realit¢ nabyvat. (Reichel,
2009, str. 53)

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou postoje vefejnosti vici sluzbé sexualni asistence?

Vyzkumné otazky Dotaznikové znaky

VOL1: Jaka je informovanost 0 sluzbé Setkal/a jste se nékdys pojmem sexudlni

sexualni asistence mezi $ir§i vefejnosti?  asistence?

Jakym zpusobem jste se 0 sexudlni

asistenci dozvedél/a ?

Co je podle Vas sluzba sexudalni asistence?

Vite, komu je tato sluzba urcena?

Jaké konkrétni sluzby podle Vas sexualni

asistence poskytuje?

Kolik se domnivate, Ze je vySkolenych

sexualnich asistentek/asistentin?

Kolik podle Vas stoji sluzba sexualni

asistence v prumeéru za hodinu?

VO2: Jaky je pohled vefejnosti na Domnivdte se, Ze by tato sluzba méla byt

sluzbu sexuilni asistence a  jeji Soucdsti socidlnich sluzeb?

ukotveni v legislativé? Domnivate se, ze by tato sluzba méla byt

zahrnuta v legislative?

Domnivate se, ze by tato sluzba méla byt

hrazenaz pojisténi?
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VO3: Jaké ma verejnost predstavy
0 navazovani intimnich a sexualnich

vztahii U osob se znevyhodnénim?

Navazuji  podle  Vis  osoby  se

znevyhodnénim hlubsi intimni a8 sexualni

vztahy?

Jsou podle Vas osoby se znevyhodnénim

schopny navdzat trvalejsi partnerské
vztahy?
Muze mit podle Vias osoba se

znevyhodnénim plnohodnotny partnersky

zZivot?

Jaké cilovée  skupiny  osob  se

znevyhodnénim podle Vas nejsou schopny
hlubsi intimni

navazat partnersky,

a sexualni vztah?

VO4: Miuze sluzba sexudlni asistence

Muze osobam se znevyhodnénim sluzba

podle vefejnosti osobam se sexudlni asistence V. nécem pomoci?

znevyhodnéni pomocia v ¢em? V  c¢em podle Vas miize sluzba sexualni
asistence pomoci osobam se
znevyhodnénim?

VO5: Je podle verejnosti sluzba Domnivite se, Ze se osoby se

sexualni asistence potiebna?

znevvhodnénim mohou ve spolecnosti
setkat s néjakymi bariérami/prekazkami

V oblasti intimnich a sexudlnich potieb?

S jakymi bariérami se podle Vis mohou

osoby se znevyhodnénim setkat

V navazovani intimniho vztahu?

Maji podle Vas osoby se znevyhodnenim

sexudalni potreby?

Domnivate se, Ze osoby se znevyhodnénim

tuto sluzbu potrebuji?

Jaké dalsi funkce miize podle Vias sluzba

sexualni asistence plnit?
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VO6: Jakym zpisobem ovliviiuje
zkuSenost S péfi o osobu  se
znevyhodnénim nazor na sluzbu

sexualni asistence?

Mate osobni zkuSenost S intenzivni péci

0 0sobu S néjakym druhem

znevyhodnéni?

Zndte ve svém okoli nékoho, kdo pecuje

0 osobu se znevyhodnénim?

Znate ve svem okoli nékoho, kdo by tuto

sluzbu vyuzil?

Kdybyste meél ve svém okoli osobu se
znevyhodnénim, doporucil/a byste mu/ji

tuto sluzbu?

VO7: Jaky je pohled vefejnosti na
sluzbu sexualni asistence z pohledu

etickych dilemat?

Domnivate se, zZe je tato sluzba proti

mravnim zdasadam a hodnotam
spolecnosti?
Vidite —néjaky rozpor mezi etikou

a  Vasim mordlnim  postojem  pri
poskytovani  sluzby sexualni asistence

osobam se znevyhodnénim?

Jaky je Vas vnitrni rozpor mezi etikou
a Vasim mordlnim  postojem  pri

poskytovani sluzby sexudlni asistence?

Kdo by podle Vas mél tuto sluzbu nabizet
a jaké predpoklady by mél spliovat?

Vnimate néejaky rozdil mezi sexualni
asistentkou a prostitutkou, nebo v tom

Zadny rozdil nevidite?

Jaky je Vas osobni ndzor na sluzbu

sexudalni asistence?

vaimate rozdil mezi sexudlni

Jaky

asistentkou a prostitutkou?
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2.4 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumnou c¢ast diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum. Kvantitativni
piistup predpoklada, Ze fenomény socialniho svéta, které jsou jeho predmétem, jsou
ur¢itym zpusobem méfitelné, ¢i minimalné tiiditelné a usporadatelné. Informace 0 nich
jsou urcité kvantifikovatelné a porovnavatelné podobé a na jejich zakladé je mozné
analyzovat a ovérit platnost predstav 0 vyskytu néjakych fenoméni a vzajemnych
vztaht. (Reichel, 2009, str. 40) Nastrojem sbéru dat bylo dotaznikové Setieni.
Nestandardizovany dotaznik se skladal jak z otazek uzavienych tak otazek otevienych.
Pocet otazek v dotazniku bylo 38, dvé posledni otazky z tohoto dotazniku byly
volitelné. Pfedpokladana doba vypliiovani dotazniku byla stanovena na 10 az 15 minut.

Dotaznik byl tvotfen né€kolika okruhy otazek:

e otazkami sociodemografickymi, které slouzily k roztiidéni respondenti dle

pohlavi, véku, vzdélani, nabozenského vyznani a velikosti obce

e otdzkami tykajicimi sluzby sexudlni asistence, které maji za cil zjistit, zda ma
vefejnost vilbec 0 sluzbé sexudlni asistence pojeti a vi, co si pod timto

pojmem ma piedstavit

e otazkami tykajicimi moznosti vybéru, jak by se podle respondentii mohla tato
sluzba zlepsit, zda by méla byt zahrnuta v legislativé, hrazena alespon ¢aste¢né

pojistovnou aj.
e otazkami tykajicimi se pohledem na sexualitu osob se znevyhodnénim

e otizkami tykajicimi se zkuSenosti S péti 0 osobu se zdravotnim nebo
dusevnim onemocnénim, pfipadné 0 seniora a moznosti doporuceni sluzby

sexualni asistence

e otazkami tykajicimi se postojem vefejnosti ke sluzbé sexudlni asistence
z hlediska etickych dilemat
Dotaznikové otazky byly vytvofeny na zakladé teoretickych podkladt z literatury
0 cilovych skupinach sluzby sexudlni asistence, sluzbé sexualni asistence a sexualité
0sob s postizenim.
Nasledné byl dotaznik v terminu 24. 2. 2020 az 10. 3. 2020 vystaven na webové strance
https://www.vyplnto.cz/ pro sbér odpovedi.
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Vybér na zaklad¢ dobrovolnosti je nejméné invazivni technika, ktera se vyuziva pii
pottebé malého vzorku. Vyzkumnik ,.ceka“ na vytvofeni vzorku podle zdjmu
respondentl. Rizikem je nizka reprezentativita a také fakt, Ze se mohou hlasit podobné
osobnosti. Respondenty nechdme dobrovolné reagovat na nabidku, neoslovujeme je
pfimo a nemanipulujeme jimi. Aby bylo dotaznikové Setfeni relevantni, musi
respektovat zakladni etické zasady vyzkumu. Pti provadéni vyzkumu je z toho divodu
dilezitd svoboda vyzkumu a odpovédnost, respektovani nazorové plurality a tolerance,
respektovani lidské distojnosti a autonomie, transparentnost, solidarita a spoluprace ve
vyzkumu, prospésnost a neposkozovani respondenta. (Eticky kodex vyzkumu, 2015)

Pro vyhodnoceni dotazniku byly pouzity pocitacové programy (Excel, Statistica)

a vystupni data nasledné zpracovana numericky a pievedena do tabulek a grafu.

2.5 Vyzkumny soubor

Respondenty tvofi vSichni, ktefi jsou ochotni odpovédét na otazky bez omezeni véku,
pohlavi, vzdélani a nabozenského vyznani. Celkovy pocet navracenych dotaznikl bylo
388. Z daného poctu dotazniki bylo 252 (64,95 %) respondentek a 136 (35,05 %)
respondentli. Rozlozeni respondentti dle pohlavi mtzete sledovat na Tabulce 1.

Tabulka 1 RozloZeni respondentu dle pohlavi

»Jakého jste pohlavi?“

odpovéd’ a. C. r. C.
muz 136 35,05 %
Zena 252 64,95 %

celkem 388 100 %
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Primérny vek respondentti byl 36,53 let. Primérny vék muzii byl 38,10 let a primérny
vek zen byl 35,67 let véku. Nejvétsi pocet respondentl se nachazel ve vékovém rozmezi
25 — 34 let jak v zenském, tak muzském zastoupeni. Nejmensim poétem respondentl
byly osoby nad 75 let v&ku, které byly pouze 4. Z celkového poctu 388 respondentt,
bylo 286 respondentii do véku 44 let. Vékové rozmezi respondentli mizete podrobné
sledovat v Tabulce 2.

Tabulka 2 Vékové rozlozeni respondentii

»Kolik je Vam let?«

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. ¢. r. C. a. C. r. C. a. C. r.c.

1524 let 87 22,42 % 22 16,18 % 65 25,79 %
25— 34 let 130 33,51 % 43 31,62 % 87 34,52 %
35— 44 |et 69 17,78 % 35 25,74 % 34 13,49 %
45 — 54 let 41 10,57 % 16 11,76 % 25 9,92 %
55 — 64 let 34 8,76 % 9 6,62 % 25 9,92 %
65— 74 let 23 5,93 % 9 6,62 % 14 5,56 %
75 leta vice 4 1,03 % 2 1,47 % 2 0,79 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %
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Témét polovina respondentti (48 %) doposud dosadhla vysokoskolského vzdélani, témér
stejny pocet respondenti (41 %) dosahlo stfedoSkolského vzd€lani s maturitou.
Respondenti s dosazenym vzdélanim stfedoskolskym bez maturity (8 %) a zakladnim
(2 %) bylo daleko méné. Ve vyzkumném souboru bylo 0 10 % vice zen respondentek
(45 %) nez muzu (35 %) s dosazenym sttedoskolskym vzdélanim s maturitou. Naopak
se ve vyzkumném vzorku nachdzelo vétsi procento muzi (11 %) nez zen (6 %), ktefi
dosahli stiedoskolského vzdélani bez maturity, coz poukazuje na fakt, ze vétsi procento
muzl pracuje se statusem vyucen na manudln€ naro¢nych pracovnich pozicich.

Tabulka 3 RozloZeni respondenti dle nejvyssiho dosaZeného vzdélani

»Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?“

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. C. a. C. r. C.
vysokoskolské 188 4845% 72 5294% 116 46,03%

stiredoskolské s maturitou 160 4124% 47 3456% 113 44,84 %
stiedoSkolské bez maturity 31 7,99 % 15 11,03% 16 6,35 %
zakladni 9 2,32 % 2 1,47 % 7 2,78 %

celkem 388 100% 136 100% 252 100 %
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Ve vyzkumném vzorku se vyskytovalo téméf stejné procento respondentll, kteti se
oznacovali jako ateisté (38 %) a osoby bez nabozenského zalozeni (31 %). Naopak
vV menS$im procentu zastoupeni ve vyzkumném vzorku se vyskytovaly osoby véfici
(17 %) a osoby hluboce véfici (3 %). Za osobu bez jasného nazoru se oznacilo 11 %
respondentl. Jako odpovéd’ ,,nejsem rozhodnut/a “ mohli zvolit naptiklad respondenti,
ktefi nejsou nabozensky zalozeni a neveéii V néjaké nabozenstvi, nicméné véii
v n&jakou nadptirozenou hybnou silu. Odpovéd’ nejsem nabozensky zalozeny/a zvolilo
vétsi procent respondentek (41 %) nez respondentd (32 %). Naopak vétsi procento
respondenti muzu (16 %) se oznacilo za véfici, coz je 0 5 % vice nez respondentek
zen.

Tabulka 4 RozloZeni respondentu dle vztahu k naboZenstvi

»Jaky je Vas vztah k naboZenstvi?*

odpovéd’ muzi + Zzeny muzi zeny
a. ¢. r. €. a. C. r. C. a. ¢. r. C.

nejsem naboZensky zalozeny/a 147 3789% 44 3235% 103 40,87 %
jsem ateista 121 31,19% 46 3382% 75 29,76%

jsem vérici 67 1727% 22 16,18% 45 116%

nejsem rozhodnut/a 42 1082% 17 125% 25 644%
jsem hluboce vérici 11 2,84 % 7 5,15 % 4 1,03 %
celkem 388 100% 136 100% 252 100 %
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VEtsi procento respondentt (30 %) Zije ve mésté 0 velikosti vice nez 100 000 obyvatel.
Dalsi vétsi procento respondentd (téméf 34 %) zilo v obcich a méstech nad 10 000
obyvatel. Zastoupeni respondentl zijicich v mensSich obcich byla daleko mensi, pouze
10 % respondentli Zilo vV menSich obcich pod 500 obyvatel. Zastoupeni muzi a Zen

v daném vzorku podle velikosti obce, ve které ziji, bylo bez vétSich diferenci.

Tabulka 5 RozloZeni respondentii dle velikosti obce

»V jak velké obci Zijete?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. ¢ a. C. r. ¢ a. C. r. C.

100 000 a vice 116 29,9 % 42 30,88 % 74 29,37 %
50 000 — 99 999 63 16,24 % 27 19,85 % 36 14,29 %
20 000 — 49 999 38 9,79 % 10 7,35 % 28 11,11 %
10 000 — 19 999 32 8,25 % 11 8,09 % 21 8,33 %
2 000-4 999 31 7,99 % 12 8,82 % 19 7,54 %
1 000-1 999 28 7,22 % 7 515% 21 8,33 %
5 000-9 999 23 5,93 % 6 4,41 % 17 6,75 %
200 — 499 21 541 % 6 4,41 % 15 5,95 %
do 199 19 4,9 % 8 5,88 % 11 4,37 %
500 - 999 17 4,38 % 7 5,15 % 10 3,97 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

51



2.6 Deskripce vysledku

VOI1: Jaka je informovanost 0 sluzbé sexualni asistence mezi Sirsi verejnosti?
Prvni vyzkumnou otazkou diplomové prace bylo zjistit, jaka je informovanost 0 sluzbé
sexualni asistence mezi S$ir§i vefejnosti. Touto vyzkumnou otazkou se zabyvaly
dotaznikové otazky 6, 7, 8, 9, 10, 11 a 12. Sluzba sexudlni asistence je pomérn¢ novou
sluzbou poskytovanou v Ceské republice od roku 2015. JelikoZ je sluzba zaméfena na
jasné specifikovanou klientelu, je dosti pravdépodobné, ze povédomi 0 dané sluzbé
mezi SirSi vefejnosti nebude veliké. Vysledky dotaznikové otazky ¢. 6 ,, Setkal jste se
nékdy s pojmem sexudlni asistence? “ mizete sledovat v nasledujici Tabulce 6.

Tabulka 6 Znalost pojmu sexualni asistence

»3etkal/a jste se nékdy s pojmem sexualni asistence?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. ¢ r.¢ a. C. r.¢ a.c r. ¢
ano 267 68,81 % 89 65,44 % 178 70,63 %
ne 121 31,19 % 47 34,56 % 74 29,37 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

S pojmem sexualni asistence se z celkového poctu respondentl setkalo témét 69 %
respondenttl, 31 % respondentli pojem sexudlni asistence nikdy neslySelo. Velk4 vétSina
respondentti se tedy S pojmem sexualni asistence jiz n€kdy v minulosti setkala.
Z celkového poctu respondent se z daného vyzkumného vzorku se S pojmem
sexualni asistence setkalo 71 % respondentek a 65 % respondenti. Tato situace
poukazuje na vétSi medializaci dané sluzby, nez byla v minulosti. Pojem sexudlni
asistence je tedy veétSi Casti vefejnosti znadmy, nicméné nemusi to znamenat, ze je
vefejnosti znama i napln prace sexualnich asistentek a asistentd.

Na zpusob, jakym se respondenti 0 sluzbé sexudlni asistence dozveédeli, se tazala otazka
¢. 7 ,,Jakym zpiisobem jste se 0 sexualni asistenci dozvédel/a ? “ Jako nabidka moznych
odpovédi byla zvolena nejbéznéji pouzivané zdroje informaci, tedy masova média

(internet, televize, radio), rozhovor s druhou osobou a odborna kniha piipadné ¢asopis.
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Tabulka 7 Zdroj informaci 0 sluzbé sexualni asistence

»Jakym zptsobem jste se o sexualni asistenci dozvédél/a ?¢

a. C. r. C. a. ¢. r. €. a. ¢. r. €.
masova média (internet, TV, radio) 217 81,27% 83 93,26% 134 7528%
pfi rozhovoru 33 1236% 4 449% 29 16,29%
vV Kknize nebo ¢asopise 17 6,37 % 2 225% 15 843 %
celkem 388 100% 136 100% 252 100 %

Zdrojem informaci 0 sluzb¢ sexualni asistence byla pro nejvétsi procento respondentti
(81 %) masova média (internet, televize, radia). Zbytek respondentll se dozvédél
0 sexualni asistenci pii rozhovoru (12 %) ptipadné z knihy a ¢asopisu (6 %). O téméf
20 % respondentli, se dozvédélo 0 sexudlni asistenci z masovych médii (internet,
televize, radio). O sexualni asistenci se z médii dozvédelo 93 % muzi a 75 % zen.
Tento markantnéj$i rozdil miize poukazovat na skutecnost, Ze muzi vice neZ Zeny
sleduji v televizi dokumentarni a poucné porady. Stejné tak se ukazalo, Ze 0 dané

problematice mluvi 0 11 % vice zen nez muzu.

53



Fakt, ze se respondent S pojmem sexudlni asistence nc¢kdy setkal, nemusi nutné
znamenat, ze také vi, co znamend, ¢emu se sluzba sexudlni asistence vénuje, kdo ji
poskytuje aj. Na povédomi 0 definici sluzby sexudlni asistence se ptala dotaznikova
otazka ¢. 8 ,,Co je podle Vas sluzba sexudlni asistence? * Respondentim bylo nabidnuto
nékolik vyrokt tykajicich se sluzby sexudlni asistence, ze kterych mél vybrat ty vyroky,
které 0 sluzbé sexudlni asistence plati. Odpovédi muzete sledovat na nasledujicim

Grafu 1.

Vyroky o sexualni asistenci

74,74%

nabizi pouze aktivni sexudlni asistenci (zahrnuje masaze a jiné sexualni interakce

vcetné pohlavniho styku) 13x
jedna se o sluzbu zdarma 22x

vykonavaji ji pracovnice v sexbyznysu (prostitutky) 22x
B pomaha kazdému se znevyhodnénim i bez néj pracovat s jejich sexualitou a vztahy

47x
M nabizi pouze pasivni sexualni asistenci (vSe, co se tyka poradenstvi, komunikace,

vychovy a prozivani sexuality bez fyzického kontaktu s klientem) 65x
M jedna se o placenou sluzbu 210x
M nabizi aktivni i pasivni sexudlni asistenci 222x

B pomaha osobam se znevyhodnénim pracovat s jejich sexualitou a vztahy 242x

B vykondvaji ji proskolené sexudlni asistenti a asistentky 290x

Graf 1 Vyroky vztahujici se ke sluzbé sexualni asistence

Velké procento respondentti (74,74 %) uvedlo, Ze sluzba sexudlni asistence je
vykonavana proskolenymi sexudlnimi asistenty a asistentkami. DalSi procentudlné
vysoké odpovédi byly u vyrokd: pomaha osobam se znevyhodnénim pracovat s jejich
sexualitou a vztahy (62,37 % respondentt), nabizi aktivni i pasivni sexudlni asistenci
(57,22 % respondentil) jedna se 0 placenou sluzbu (54,12 %). O poznani mensi bylo
procentudlni zastoupeni vyrokl: nabizi pouze pasivni sexudlni asistenci (16,75 %

respondenttl) a pomaha kazdému se znevyhodnénim i bez néj pracovat S jejich
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sexualitou a vztahy (12,11 %). Vyrok, ze sluzba poskytuje pouze pasivni sexudlni
asistenci, zvolilo oproti Zendm (20,24 %) mensi procento muzii (10,29 %), naopak vétsi
procento muzi (8,82 %) zvolilo jako odpovéd, Ze se jedna 0 sluzbu zdarma. Zeny
v tomto ptipadé odpovidaly takto pouze ve 3,97%. Sexualni asistenci podle 6,62 %
muzi a 5,16 % zen poskytuji pracovnici a pracovnice v sexbyznysu. V této
dotaznikové otdzce vétSina respondentl volila jako odpoveéd’ predev§im jasné vyroky,
pokud se nebyli jisti, odpovéd’ zaskrtli pouze jednu ziejmou. Napiiklad se tedy jednalo
pouze 0 odpovéd: vykonavaji ji proskoleni sexudlni asistenti a asistentky. Dalsi
moznosti jako napiiklad: jednd se 0 placenou sluzbu, zahrnuje aktivni i pasivni
sexualni asistenci radé¢ji nezaskrtavali.

Na to, zda vetejnost vi, komu je sluzba sexudlni asistence urcena, se tdzala dotaznikova
otazka ¢. 9: ,, Vite, komu je tato sluzba urcena? “ Respondenti mohli zvolit, na jaké
cilové skupiny se sluzba sexualni asistence zamétuje vybérem z nékolika moznosti.

Cilovym skupinam sexudlni asistence se vénuje nasledujici Graf 2.

Cilové skupiny osob sexualni asistence

7,22%
15,98%

20,36%
22,16%

39,69%
54,64%

 seniortim 28x

m kazdému (i osobam bez znevyhodnéni) 62x
M osobam s dusevnim postizenim 79x

M osobdam se smyslovym postizenim 86x

B osobam s mentalnim postizenim 104x

M osobam se zdravotnim postizenim 125x

B osobam s télesnym postizenim 154x

H vSem osobdm se znevyhodnénim/postizenim véetné seniord 212x

Graf 2 Cilové skupiny osob sluzby sexualni asistence
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Nejveétsi procento respondenttt (54,64 %) zvolilo jako cilovou skupiny osob sluzby
sexualni asistence vSechny osoby se znevyhodnénim vcetné¢ seniord. Mens$i procenta
respondentti volilo jako odpovédi osoby s télesnym postizenim (39,69 %), osoby se
zdravotnim postizenim (32,22 %), osoby s mentalnim postizenim (22,16 %), osoby
S dusevnim postizenim (20,36 %). Daleko mensi procento respondenti (15,98 %)
oznacilo za cilové skupiny vSechny osoby bez ohledu na znevyhodnéni. Seniory
oznacilo za cilové skupiny osob sluzby sexualni asistence pouhych 7,22 % respondentti.
Graf poukazuje na fakt, ze osoby S mentdlnim postizenim, duSevnim postiZenim
a seniofi, byvaji z cilové skupiny osob sexualni asistence vefejnosti vyjimany. Jelikoz
je cilova skupina senior oproti ostatnim cilovym skupindam hodné pozadu, da se
predpokladat, ze situace souvisi S trendem soucasné spolecnosti se zamétrenim na mladi
spojované S aktivnim sexudlnim ZzZivotem, elanem a produktivnim vékem Zivota

a osoby star$i povazovany za staré, neatraktivni a bez perspektivni budoucnosti. Coz je
Skoda.
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Otazka ¢. 10 ,,Jaké konkrétni sluzby podle Vas sexudlni asistence poskytuje? ** se ptala
na konkrétni sluzby poskytované sexudlni asistenci. Respondent si mohl volit z vice

moznych odpovédi ty sluzby, které podle néj sluzba sexualni asistence poskytuje.

Poskytované sluzby

U 37,37%
EE 44,07%
A, 44,33%
I 53,09%
A 54,38%
T e1,34%
T 71,39%

1 poradenstvi pfibuznym a rodiné osob se znevyhodnénim 145x

M vzdélavani a vychova v oblasti sexuality a vztah( 171x

B zahrnuje pomoc pfi masturbaci, doteky, erotické masaze a pohlavni styk 172x
B uci akceptovat své télo a pomaha zvySovat sebevédomi 206x

m zahrnuje veskeré aktivity, na kterych se domluvi 211x

M zvysuje kvalitu Zivota osob se znevyhodnénim 238x

M poradenstvi osobam se znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztah(l 277x

Graf 3 Konkrétni poskytované sluzby sexualni asistence
Nejvétsi procento respondentti (71,39 %) zvolilo jako nejcastéjsi odpoved’ na otazku
»Jaké konkrétni sluzby podle Viés sexudlni asistence poskytuje? jako odpoveéd
poradenstvi osobam se znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztaht. Velké procento
respondentt (61,34 %) se domniva, ze sluzba sexudlni asistence zvysuje kvalitu osob se
znevyhodnénim. Nejmensi procento respondentti (37,37 %) zvolilo jako moznou
odpovéd’ poradenstvi ptibuznym a rodin€ osob se znevyhodnénim. Jelikoz je osoba se
znevyhodnénim velmi ¢asto odkazana na pomoc od svého okoli, nejcastéji od své
rodiny, je samoziejmé, Ze otazka sexuality se dotkne i jich. Poradenstvi rodin€ osob se
znevyhodnénim je tedy jednou z moZznosti pomoci, které muze sexudlni asistence

poskytnout.
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Na povédomi veifejnosti 0 tom, kolik je v Ceské republice piiblizné aktivnim
sexualnich asistentek a asistentli se ptala dotaznikova otazka ¢. 11 ,, Kolik se domnivate,
Ze je vysSkolenych sexualnich asistentek/asistentii? *

Tabulka 8 Po¢et sexualnich asistentii/ek v Ceské republice

»Kolik se domnivate, Ze je vySkolenych sexualnich asistentek/asistentii?

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a.C. r. C. a. C. r. . a. C. r. .
p¥iblizné 50 125 32,22 % 37 27,21 % 88 34,92 %
15az20 64 16,49 % 15 11,03 % 49 19,44 %
10 az 15 58 14,95 % 18 13,24 % 40 15,87 %
do 10 58 14,95 % 27 19,85 % 31 12,3 %
do 100 54 13,92 % 21 15,45 % 33 13,1 %
100 a vice 29 7,47 % 18 13,24 % 11 4,37 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Nejvétsi procento respondentd (32,22 %) se domniva, ze je v Ceské republice
vyskolenych pfiblizn€ 50 sexudlnich asistentii/ek. Dal$i mozné odpoveédi maji daleko
mensi procentualni vysku. Podle 16,49 % respondentii je v Ceské republice vyskoleno
15 az 20 sexualnich asistenti/ek. 14,95 % respondentli se domniva, Ze je vySkoleno 10
az 15 asistentli/ek a stejné procento respondentt (14,95 %) se priklani K poc¢tu do 10
asistenti/ek. Jako spravnou moznost zvolilo 13,92 % respondentti odpovéd’ do 100
vyskolenych sexualnich asistenti/ek. Ze je vySkolenych 100 a vice sexualnich
asistentt/ek se domnivalo 7,47 % respondentd. Vétsi procento Zen (34,92 %) se
piiklonilo k odpovédi ptiblizné 50 a (19,44 %) 15 az 20 sexualnich asistenti/ek.
Naopak vétsi procento muzi (13,24 %) nez zen (4,37 %) se piiklonilo k odpovédi 100
a vice vyskolenych sexualnich asistentii/ek. V soudasné dob& je v Ceské republice
vySkoleno 18 sexudlnich asistentii/ek. Z tohoto poctu je vySkolenych 16 zen a 2 muzi.
Z vyskoleného poctu sexudlnich asistentti/ek je v soucasné dobé¢ aktivnich pouze 10,
8 Zen a 2 muzi. JelikoZ se otazka ptala na to, kolik je podle respondentti v Ceské
republice vyskolenych sexudlnich asistentii/ek, byla nejlépe mozna zvolena odpoved’ 15

az 20 vySkolenych sexudlnich asistentli/ek, ktera ziskala 19,49 % respondentt.
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Dotaznikova otazka ¢. 12 ,,Kolik podle Vas stoji sluzba sexualni asistence v primeéru za
hodinu?* se ptala na finan¢ni naro¢nost dané sluzby. Respondentim byly nabidnuty
moznosti odpovédi: do 1 000, 1 000 az 1 500, 1 500 az 2 000, 2 000 az 2 500
a 2 500 a vice. Respondent mohl zvolit, kolik podle n¢j stoji sluzba sexudlni asistence
V pruméru za hodinu korun.

Tabulka 9 Finan¢ni naro¢nost sluzby sexualni asistence

»Kolik podle Vs stoji sluzba sexualni asistence v priiméru za hodinu?“

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. ¢ a. C. r. C.

do 1 000 122 31,44 % 47 34,56 % 75 29,76 %
1 000-1 500 117 30,15 % 38 27,94 % 79 31,35%
1 500-2 000 84 21,65 % 29 21,32 % 55 21,83 %
2 000-2 500 37 9,54 % 12 8,82 % 25 9,92 %
2 500 a vice 28 7,22 % 10 7,35 % 18 7,14 %

celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Nejvétsi procento respondentt (31,44 %) zvolilo jako spravnou odpovéd na otazku:
»Kolik podle Vas stoji sluzba sexudlni asistence v priuméru za hodinu?“ do 1 000
z dtvodu toho, ze se vetejnost domniva, ze musi sluzba stdt malo penéz proto, aby si ji
mohl dovolit i jeji klient, tedy osoba se znevyhodnénim. A jejich odivodnéni je
Vv podstaté spravné. Sluzba sexuélni asistence stoji v Ceské republice plosné 1 200
ké/hod. Je to Castka, na které jsou domluveny vSechny sexualni asistentky a asistenti
v Ceské republice a po klientovi by neméli pozadovat vyssi penéZzitou odménu.
V piipadé dopravy sexualni asistetky/a je ji/mu proplacena i cesta, 0 kterou se mize
finalni ¢astka zvysit. Spravna odpovéd je tedy 1 000 az 1 500 K¢/hod, kterou zvolilo
30,15% respondenttl, tuto odpovéd’ zvolilo 27,94 % muzt a 31,35 % zen. Odpovédi

muzu od Zen se V této otdzce prilis nelisily.
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Shrnuti VO1: Jaka je informovanost o sluzbé sexudlni asistence mezi Sir$i
veriejnosti?

Prvni vyzkumné otazka se zabyvala informovanosti respondenti o sluzbé sexualni
asistence a vztahovaly se k ni dotaznikové otazky ¢. 6, 7, 8,9, 10, 11 a 12. Domnivala
jsem se, ze vzhledem k tomu, jak dlouho sluzba sexudlni asistence funguje, tedy od
roku 2015, nebude informovanost 0 ni moc velkd. S pojmem sexualni asistence se
nékdy setkalo 68,81 % respondenti a nikdy se s pojmem sexualni asistence nesetkalo
31,19 % respondentd. Informovanost o sexudlni asistenci je vyss$i u Zen (71 %) nez
u muzi (65 %). Domnivam se, Ze sluzba je v posledni dobé vice medializovana nez
v minulosti, jelikoz se o ni dozvédélo 81,27 % respondentli pomoci masovych médii
jako je internet, televize a radio. Pomoci masovych médii se o sluzbé dozvédé€lo vice
muzi (93,26 %) nez zen (75,28 %), naopak vétsi procento Zen (16,29 %) nez muzl
(4,49 %) se 0 sluzbé dozvédelo pii rozhovoru. Ukazuje se tedy, Ze je tato problematika
mezi zenami diskutovana pravdépodobné vice nez mezi muzi. V otdzce ¢. 8 ,,Co je
podle Vis sluzba sexudlni asistence? vsadila vétSina respondentd na jasna fakta
vychazejici jiz nazvu dotaznikového Setfeni a 74,74 % respondentli odpovédélo na
otazku, Ze ji vykonavaji proskolené¢ sexudlni asistentky a asistenti. To, Ze pomaha
osobam se znevyhodnénim pracovat s jejich sexualitou a vztahy odpovédélo 62,37 %
respondentli. VétSina respondentti (57,22 %) byla schopna odpovédét i to, ze poskytuje
pasivni a aktivni sexudlni asistenci. Mezi cilové skupiny osob se znevyhodnénim,
kterym je sluzba sexudlni asistence poskytovana zvolilo nejvétsi procento respondentil
(54,64 %) vsechny osoby se znevyhodnénim vcéetné seniord. Naopak mensi procento
odpovédi je zastoupeno u cilovych skupin osob s mentalnim postizenim (26,80 %),
smyslovym postizenim (22,16 %) a dusevnim postizenim (20,36 %). Celych 15,98 %
se domniva, Ze je sluzba poskytovdna kazdému, bez ohledu na znevyhodnéni. Pouze
7,22 % respondentil je toho nazoru, ze je sluzba poskytovana seniortm. Mezi
poskytované sluzby sexualni asistenci zahrnulo 71,39 % respondentii poradenstvi
0sobam se znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztahtl, naopak nejméné respondentti
(37,37 %) se domniva, ze poskytuje poradenstvi piibuznym a rodiné osob se
znevyhodnénim. V otazce poctu vySkolenych sexualnich asistentd a asistentek se
nejvétsi procento respondentl (32,22 %) domniva, Ze je vySkoleno pfiblizné 50

sexudlnich asistentll a asistentek, realita je nicméné dosti jind. V soucasné dobé¢ je totiz
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vyskoleno pouze 18 sexudlnich asistentli a asistentek, tuto variantu zaskrtlo 16,49 %
respondentl. Cenova narocnost sluzby se podle nejvétsiho procenta respondentil
(31,44 %) pohybuje do 1 000 korun a podle 30,15% respondenti mezi 1 000 a 1 500
korun, coz je spravna varianta. Sluzba sexualni asistence je poskytovana plosné za
1 200 K¢é/hod. Sluzba sexudlni asistence se do povédomi vefejnosti tedy pomalu jisté
dostavd, nicmén¢ informace o ni maji respondenti zna¢né¢ povrchni. To, Ze je
informovanost vefejnosti o sluzbé pouze povrchni, je pravdépodobné piedevsim
z divodu toho, Ze jsou informace o ni podavany nejasné a dale pak proto, ze se o ni

bude zajimat ptedevs§im zainteresovand vetejnost.

VO2: Jaky je pohled verejnosti na sluZzbu sexuilni asistence a jeji ukotveni
v legislativé?

Druhd vyzkumna otazka se zabyvala problematikou ukotvenosti sluzby sexualni

asistence v legislativé. V soucasné dobé je sluzba sexualni asistence v tzv. Sedé zoné

a neni vymezena legislativou. Sluzba v Ceské republice tedy existuje, ale neni

vymezena ani ohrani¢ena zakonem. Vyzkumné otazce ¢. 2 ,.Jaky je pohled verejnosti

na sluzbu sexualni asistence a jeji ukotveni V legislativé” se vénovaly dotaznikové

otazky ¢. 13, 14 a 15.
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Dotaznikova otazka €. 13 ,,Domnivate se, ze by tato sluzba meéla byt soucasti socialnich

sluzeb? “ se tazala respondentli na to, zda by se jim zamlouvalo, aby byla sluzba
sexualni asistence zahrnuta v ostatnich fungujicich socialnich sluzbach v CR, jako je
napt. peCovatelskd sluzba. Jelikoz se jedna 0 sluzbu pro osoby se znevyhodnénim,
jedna se viceméné 0 sluzbu, kterd je ostatnim socidlnim sluzbam podobna minimalné
v cilovych skupinach.

Tabulka 10 MoZnost zahrnuti sluzby sexualni asistence do socialnich sluzeb

»Domnivate se, Ze by tato sluzba méla byt soucasti socialnich sluzeb?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. ¢ a. C. r. C. a. C. r. ¢

Nevim 115 29,64 % 33 24,26 % 82 32,54 %
spiSe ano 111 28,61 % 39 28,68 % 72 28,57 %
spiSe ne 76 19,59 % 30 22,06 % 46 18,25 %
urcité ano 48 12,37 % 17 12,5 % 31 12,3 %
urcité ne 38 9,79 % 17 12,5 % 21 8,33 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Velké procento respondentti (29,64 %) nevi, zda by méla byt sexudlni asistence soucasti
socialnich sluzeb. Mize to byt ptedev§im z toho divodu, Ze se v dané problematice
respondent nepohybuje a nevi tedy, co je vV socialnich sluzbach zahrnuto a co ne. Déle
pak je vétsi moznost odpoveédi U nevim U respondenttl, kteti se se socialnimi sluzbami
bliZze nesetkali a v podstaté se jich tyto sluzby netykaji a nepotiepuji proto rozhodovat
0 tom, zda by sluzba sexudlni asistence méla byt soucasti ¢i ne. Témér identické
procento respondentit (28,61 %) se piiklonilo Kk varianté spiSe ano. Spise ne jako
odpovéd’ zvolilo 19,59 % respondentli. K varianté¢ urcité ne se ptiklonilo 9,79 %
respondentti. Vétsi diference dle pohlavi se neukazaly.

Moznému zahrnuti sluzby sexudlni asistence se vénovala dotaznikova otazka ¢. 14

,,Domnivate se, zZe by tato sluzba méla byt zahrnuta v legislative? “. Odpovédi mizete

sledovat v Tabulce 11.
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Tabulka 11 MoZnost zahrnuti sexualni asistence do legislativniho ramce CR

,Domnivate se, Ze by tato sluzba méla byt zahrnuta v legislativé?«

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. ¢ a. C. r. ¢ a. C. r. ¢
Nevim 113 29,12 % 25 18,38 % 88 34,92 %
spiSe ano 110 28,35 % 37 27,21 % 73 28,97 %
urcité ano 80 20,62 % 34 25% 46 18,25 %
SpiSe ne 52 13,4 % 24 17,65 % 28 11,11 %
urcité ne 33 8,51 % 16 11,76 % 17 6,75 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Odpovédi viceméné kopiruji odpoveédi z predeslé otazky. Nejvetsi procento
respondentt (29,12 %) nevi, zda by méla byt sluzba sexualni asistence zahrnuta
v legislativé ¢i ne. Nicméné je zde vidét vétsi rozdilnost v odpovédich muzi a Zen.
K odpovédi nevim se priklonilo 18,38 % muzi a 34,92 % Zen, coZ poukazuje na mensi
rozhodnost u Zen nez U muzd. Naopak vétsi procento muzt (25 %) nez zen (18,25 %)
se priklani na otazku, zda by méla byt sluzba sexudlni asistence zahrnuta v legislativeé
k odpovédi urcité ano. Poukazuje to na to, Ze muzi upfednostiuji jasné legislativni

ukotveni. K odpovédi urcité ne se priklonilo pouze 8,51 % respondentd.
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V' néekterych zahrani¢nich statech je sluzba ¢aste¢né hrazena jejim klientiim z pojisténi,
proto se otazka ¢. 15 touto problematikou zabyvala. Respondenti méli odpovidat na
otazku ,, Domnivate se, zZe by tato sluzba méla byt hrazena 7 pojisténi? “.

Tabulka 12 MoZnost hrazeni sexualni asistence z pojisténi

»Domnivate se, Ze by tato sluzba méla byt hrazena z pojiSténi?“

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a.C. r. . a. C. r. C. a. C. r. €.

spiSe ne 118 30,41 % 41 30,15 % 77 30,56 %
urcité ne 86 22,16 % 34 25% 52 20,63 %
spiSe ano 83 21,39 % 28 20,59 % 55 21,83 %
Nevim 78 20,1 % 21 15,44 % 57 22,62 %
urcité ano 23 5,93 % 12 8,82 % 11 4,37 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Pies 50 % respondentii se piiklonilo k odpovédi spise ne (30,41 %) a urcité ne
(22,16 %). Velké procento respondentt (20,1 %) se piiklonilo k odpovédi nevim. Je
zde vidét, Zze U této otazky, vV porovnani S dvéma predeslymi 0 legislativnim ukotveni
21,39 % respondentli. Respondenti tedy nemaji se sluzbou néjak velky problém, ale
nepieji si, aby byla hrazena z pojisténi. Dalo by se tedy piedpokladat, ze se respondenti
domnivaji, ze je to spiSe dodate¢nd sluzba, nikoliv stézejni a respondenti tedy
nepovazuji za vhodné, aby byla hrazena z pojisténi, ze kterého jsou bézné hrazeny
pouze nezbytné tikony.

Shrnuti VO2: Jaky je pohled veiejnosti na sluzbu sexuilni asistence a jeji
ukotveni v legislativé?

Druh¢é vyzkumné otdzce se vénovaly dotaznikové otazky €. 13, 14 a 15, které mély za
ukol zjistit, jaky je ndzor vefejnosti na legislativni ukotveni sluzby sexuélni asistence.
Sluzba sexudlni asistence se v souCasné dobé nachazi v Sedé legislativni zon€ a neni
zahrnuta v legislativé. Pokud se jedna o otazku, zda by méla byt sluzba sexualni
asistence soucasti socialnich sluzeb, pftiklonila se vétSina respondentd (29,64 %)

k odpovédi nevim, coz je pravdépodobné, protoze vétSina vetejnosti neni do dané
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problematiky vice zainteresovana a neorientuje se v ni. V otazce, zda by méla byt
sluzba zahrnuta v legislativé, se 29,12 % respondentli rozhodlo odpovédét nevim.
K odpovédi spiSe ano a urcité ano se ptiklonilo 48,97 % respondentil, téméf polovina
respondenttl je tedy pro legislativni ukotveni sluzby. V obou otdzkach se ukazala vetsi
nerozhodnost U Zen nez u muzi. Problematika hrazeni sluzby z pojisténi jiz byla
vetejnosti jasnéjsi a 52,57 % respondentd nesouhlasi s tim, aby byla sluzba klientim
proplacena z pojisténi. Vzhledem k tomu, Ze jsou z pojiSténi hrazeny pouze nezbytné

ukony, dalo se negativni shliZeni na jeji proplaceni ocekavat.

VO3: Jaké ma vefejnost predstavy 0 navazovani intimnich a sexualnich vztahi
U osob se znevyhodnénim?
Tteti vyzkumnd otazka se zabyvala predstavami respondentll 0 navazovani intimnich
a sexualnich vztahti osob se znevyhodnénim. Vzhledem Kk tomu, Ze je tato diplomova
prace vénovana mimo jiné sexualité osob se znevyhodnénim a dotkla se také mytim
0 sexualité osob se znevyhodnénim, bylo vhodné se zeptat na to, jak vnimaji sexualitu
osob se znevyhodnénim sami respondenti. Pfedstavam 0O navazovani intimnich
a sexualnich vztahli osob se znevyhodnénim se vénovaly dotaznikové otazky ¢. 16, 17,

18 a 109.
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Dotaznikova otazka €. 16 ,, Navazuji podle Vas osoby se znevyhodnénim hlubsi intimni
a sexudlni vztahy?“ se ptala na to, zda jsou podle respondenti osoby se
znevyhodnénim schopny navazovat intimni a sexudlni vztahy.

Tabulka 13 Navazovani intimnich a sexualnich vztahi u osob se znevyhodnénim

»Navazuji podle Vas osoby se znevyhodnénim hlubsi intimni a sexualni vztahy?

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a.C. r. . a. C. r. C. a. C. r. C.

spiSe ano 115 29,64 % 36 26,47 % 79 31,35%
urcité ano 96 24,74 % 30 22,06 % 66 26,19 %
Nevim 83 21,39 % 34 25% 50 19,44 %
spiSe ne 83 21,39 % 33 24,26 % 49 19,84 %
urcité ne 11 2,84 % 3 2,21% 8 317%
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

K odpovédi spiSe ano se priklonilo 29,64 % respondentd, urcité ano (24,74 %), nevim
(21,39 %), spise ne (21,39 %). Pies padesat procent respondentt (54,38 %) se domniva,
Ze osoby se znevyhodnénim jsou schopny navazovat hlubsi intimni a sexualni vztahy.
Pouze 2,84% respondentii se domniva, Ze osoby se znevyhodnénim urcité nejsou
schopny navazovat hlubsi intimni a sexudlni vztahy. Velka rozdilnost odpovédi miize
byt zptisobena napiiklad tim, jak si kazdy z nés sexudlni a intimni vztah ptedstavuje,
nebo naptiklad tim, ze kazdy z nas si pod pojmem osoba se znevyhodnénim predstavi

jiny druh postiZeni.
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Navazovanim trvalych partnerskych vztahii se tykala otdzka ¢. 17 ,,Jsou podle Vas
osoby se znevyhodnénim schopny navdzat trvalejsi partnerské vztahy? “. Pod trvalym
sexualnich a intimnich potfeb.

Tabulka 14 Navazovani partnerskych vztahi osob se znevyhodnénim

»Jsou podle Vas osoby se znevyhodnénim schopny navazat trvalejsi partnerské

vztahy?*
odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. ¢. r. ¢ a. C. r. ¢ a. C. r. C.

urcité ano 179 46,13 % 63 46,32 % 116 46,03 %
spiSe ano 113 29,12 % 39 28,68 % 74 29,37 %
Nevim 58 14,95 % 22 16,18 % 36 14,29 %
SpiSe ne 36 9,28 % 12 8,82 % 24 9,52 %
urcité ne 2 0,52 % 0 0% 2 0,79 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Odpovéd’ na tuto otazku byla jiz kladn&jsi nez na otazku predeslou. | respondent, ktery
v predeslé otazce zvolil, jako odpoveéd nevim, spiSe ne a urcité ne, se V tomto piipade
rozhodl, s vétsi pravdépodobnosti zaskrtnou odpoveéd’ ur€ité ano a spise ano. Urcité
ano zvolilo jako odpovéd’ 46,13 % respondentd, spiSe ano 29,12 %, celkem se tedy ke
kladné¢ odpovédi ptiklonilo 75,25 % respondentii a tedy témét 0 jednu Ctvrtinu
respondentli vice nez U otazky predeslé. Odpoveéd urcité ne a spise ne zvolilo pouze

9,8 % respondentli, pfi porovnani S ptedeslou otazkou témét o0 15 % respondentli

méne.
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Tim, zda miZze mit osoba se znevyhodnénim plnohodnotny partnersky zivot, se
zabyvala otazka ¢. 18 , Miize mit podle Vas osoba se znevyhodnénim plnohodnotny
partnersky zivot? ““. Vysledky odpovédi muzete sledovat v Tabulce 15.

Tabulka 15 Navazovani plnohodnotnych partnerskych vztahi osob se

znevyhodnénim

»MiiZe mit podle Vas osoba se znevyhodnénim plnohodnotny partnersky Zivot?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. €. a. C. r. C. a. C. r. €.

urcité ano 202 52,06 % 68 50 % 134 53,17 %
spiSe ano 127 32,73 % 46 33,82 % 81 32,14 %
nevim 30 7,73 % 9 6,62 % 21 8,33 %
spiSe ne 26 6,7 % 12 8,82 % 14 5,56 %
urcité ne 3 0,77 % 1 0,74 % 2 0,79 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Opét pii porovnani S predeslymi dvéma otdzkami je zde vidét markantni rozdil ke
kladnému. K odpovédi urcité ano a spise ano se piiklonilo 84,79 % respondenti a tedy
0 témé&f 10 % respondentli nezZ v otazce ¢. 17 a 0 30 % respondentli vice, neZ vV otazce
¢. 16. Odpovéd nevim zvolilo pouze 7,73 % respondentli. K odpovédi spiSe ne a urciteé
ne se priklonilo pouze 7,47 % respondentii. To, ze mohou osoby se znevyhodnénim
navazat plnohodnotny partnersky zivot, se tedy domnivaji celé tfi ctvrtiny respondentt.

ze kazdy respondent smysli 0 cilové skupin€ osob se znevyhodnénim jinak a kazdy si

pod danym pojmem ptedstavi osobu S jinym druhem postiZeni.
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Tim, jaké cilové skupiny lidi se znevyhodnénim jsou podle respondentd schopny
navazovat hlubsi partnerské, intimni a sexualni vztahy, se zabyvala otadzka ¢. 19 ,,Jaké
cilové skupiny osob se znevyhodnénim jsou podle Vas schopny navdzat hlubsi
partnersky, intimni a sexudlni vztah? . Respondent mohl z nabizenych moznosti zvolit

ty odpovédi, které mu vyhovovali a mohl zahrnout jednu nebo vice odpovedi.

Navazovani partnerskych, intimnich a
sexualnich vztahu

82,47%
84,28%

B osoby s mentdlnim postizenim 142x

B osoby s dusevnim postizenim 170x

M osoby se smyslovym postizenim 243x
M seniofi 264x

B osoby se zdravotnim postizenim 320x

M osoby s télesnym postizenim 327x

Graf 4 Navazovani partnerskych, intimnich a sexualnich vztahu osob se

znevyhodnénim

Nejvetsi procento respondenttt (84,28 %) se domniva, Ze mohou hlubsi partnerské,
intimni & sexualni vztahy navéazat osoby S té€lesnym postizenim, 82,47 % respondentti
voli, Ze osoby se zdravotnim postizenim, 68,04 % se ptiklani také k trvalym
partnerskym, intimnim a sexudlnim vztahim seniord a 62,63 % respondenti ke
vztahim osob se smyslovym postizenim. Velky procentudlni rozdil oproti ostatnim
skupinam osob se znevyhodnénim je mozné vidét u o0sob s dusevni a mentalnim
postizenim. Pouze 36,60 % respondentl se domniva, ze jsou osoby S mentalnim
postizenim schopny navazovat trvalé partnerské, sexudlni a intimni vztahy 0 moc lépe
na tom nejsou osoby s dusevnim postizenim, které maji pouze 43,81 % zastoupeni. Na

grafu 4 je vidét, ze vefejnost bere jako bézné vztahy osob S télesnym, zdravotnim
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smyslovym postizenim a seniorti. Naopak se potvrzuji mytu 0 sexualit¢ osob
S mentalnim postizenim potazmo osob S dusevnim postizenim.

Shrnuti VO3: Jaké ma verejnost predstavy o navazovani intimnich a sexualnich
vztahii u osob se znevyhodnénim?

Pfedstavam o navazovani intimnich a sexudlnich vztahli osob se znevyhodnénim se
vénovaly dotaznikové otazky ¢. 16, 17, 18 a 19. Ve vSech otazkach hraje velkou roli
subjektivni nahlizeni na ur€it¢ znevyhodnéni. Pokud se jednalo o otazku ¢. 16
, Navazuji podle Vas osoby se znevyhodnénim hlubsi intimni a sexualni vztahy?“
odpovédélo nejvetsi procento respondentd (54,38 %) SpiSe ano a uréité ano. Nevim
zvolilo jako odpovéd’ 21,39 % respondentti a negativn¢ na danou otazku reagovalo
24,23 % respondentl. To, Ze jsou osoby se znevyhodnénim schopny navazovat trvale;jsi
partnerské vztahy, se domniva 75,25 % respondentd. Pokud jde 0 to, zda miize mit
osoba se znevyhodnénim plnohodnotny partnersky zivot, tak se ke kladnému pdlu
odpovédi ptiklonilo 84,79 % respondenti. Pokud jde o otazku ¢&. 19 ,,Jaké cilove
skupiny osob se znevyhodnénim jsou podle Vis schopny navazat hlubsi partnersky,
intimni a sexualni vztah? “ domnivala jsem se, Ze nejmensi procento respondentli bude
povazovat za spravné navazovani vztahti osob s mentalnim postizenim. Ukdazalo se, ze
pouze 36,60 % respondentli se domnivd, Ze osoby s mentalnim postizenim jsou
schopny navazovat partnerské, intimni a sexualni vztahy. Zaroven dotaznik poukazal
na to, ze podobnym zplsobem vnima pouze 43,81 % respondentii osoby s dusevnim
postizenim. Ukazuje se tedy, Ze obé cilové skupiny jsou v navazovani partnerskych,

intimnich a sexualnich vztahti upozad’ovany oproti ostatnim skupinam.

VO4: MiiZe sluzba sexudlni asistence podle vefejnosti osobam se znevyhodnénim
pomocia v ¢em?

To, zda mize sluzba sexudlni asistence osobam se znevyhodnénim podle respondentt

V néfem pomoci a V ¢em, zjiStovala vyzkumna otdzka ¢. 4. Respondentim byly

polozeny dvé dotaznikové otazky ¢. 20 a ¢. 21.
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Dotaznikova otazka ¢. 20 ,, Miize osobam se znevyhodnénim sluzba sexudlni asistence
V necem pomoci?* zjistovala, zda respondenti vnimaji ze strany sexualni asistence
néjakou pomoc pro osoby se znevyhodnénim. Vysledek dotazniku muzete sledovat

v Tabulce 16.

Tabulka 16 MoZnost pomoci osobam se znevyhodnénim diky sexualni asistenci

»MiiZe osobam se znevyhodnénim sluzba sexualni asistence v nééem pomoci?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. €. a. C. r. C. a. C. r. €.

urcité ano 198 51,03 % 73 53,68 % 125 49,6 %
spiSe ano 132 34,02 % 42 30,88 % 90 35,71 %
Nevim 41 10,57 % 12 8,82 % 29 11,51 %
spiSe ne 12 3,09 % 6 4,41 % 6 2,38 %
urcité ne 5 1,29 % 3 2,21 % 2 0,79 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Podle 85,05 % respondentti miize sluzba sexualni asistence osobam se znevyhodnénim
urcité ano (51,03 %) a spiSe ano (34,02 %) pomoci. Velmi malé procento respondentti
(5,38 %) se domniva, ze sluzba osobam se znevyhodnénim pomoci nemtize. Na otazku
, Miize osobam se zmevyhodnénim sluzba sexudlni asistence V nécem pomoci?
odpovédélo - nevim - 10,57 % respondentll. VétSina respondentd tedy vidi ve sluzbé
sexualni asistence né¢jakou formu pomoci pro osoby se znevyhodnénim. Pravdépodobné
se tedy vétSina vefejnosti domnivd, Ze se osoby se znevyhodnénim mohou ve

spole¢nosti setkat S n€jakymi bariérami V navazovani intimnich a sexualnich vztahii

a tim i uspokojovani sexualnich potieb.

Pokud respondent odpovédel na piedeslou odpovéd’ urcité ano a spise ano, tykala se ho
také dalsi otazka ¢. 21 ,V cem podle Vas miize sluzba sexudlni asistence pomoci
osobam se znevyhodnénim? . Pokud respondent v piedchozi otazce odpoveédél nevim,

spiSe ne a urcité ne, otazka ¢. 21 vibec nezobrazila k odpovédi. Vysledky odpovédi

muzete sledovat v Grafu b5.

71



Moznosti pomoci

65,76%

86,67%

M ve vzdélavani v oblasti sexuality a intimity 200x

v navazovani intimnich vztahd 217x

B v poznani vlastniho téla a jeho sexuality 245x

v prekonavani bariér 286x

Graf 5V ¢em miiZe sluzba sexualni asistence pomoci osobam se znevyhodnénim

Podle 86,67 % respondenti muze sluzba sexualni asistence pomoci svym klientim
v piekonavani bariér v oblasti sexuality. 74,84 % respondentid vidi jako kladnou
stranku sluzby sexualni asistenci pomoc vV poznavani klientova téla a jeho sexuality.
V navazovani intimnich vztahi muize sluzba sexudlni asistence osobam se
znevyhodnénim podle 65,76 % respondenti a 60,61 % respondentli se domniva, Ze
sexualni asistence muze poskytovat vzdélavani v oblasti sexuality.

Shrnuti VO4: MiizZe sluzba sexualni asistence podle verejnosti osobam se
znevyhodnénim pomocia v ¢em?

Tim, zda miZze sluzba sexualni asistence svym klientim podle respondentd v néfem
pomoci, zjistovaly dotaznikové otazky ¢. 20 a 21. 85,05 % respondentl odpovédeélo, Ze
sluzba miize svym klientim pomoci. Pouze 4,38 % respondentii se k této varianté
stavélo negativné. Pokud jde o to, v ¢em miiZze sluzba sexudlni asistence pomoci,
shodlo se 86,67 % respondentll na tom, ze miize pomoci svym klientim v piekonavani
bariér, 74,24 % respondentii vidi klad sexudlni asistence v pomoci pfi poznavani
vlastniho téla a jeho sexuality. Pomoc v navazovani intimnich vztaht vidi v sexualni
asistenci 65,76 % respondenti a moznost vzdélavani v oblasti sexuality a intimity

60,61 % respondenti. Sluzba sexualni asistence je tedy podle velkého procenta
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respondentt pro své klienty prospésna a napomaha jim ve vsech oblastech, ve kterych

muze jedinec se znevyhodnénim pomoc potiebovat.

VOS: Je podle verejnosti sluzba sexualni asistence potiebna?

Tim, zda je podle vefejnosti sluzba sexudlni asistence potfebnd, se zabyva vyzkumna
otazka ¢. 5. Touto vyzkumnou otdzkou se zabyvaly dotaznikové otazky €. 22, 23, 24, 25
a 26.

Dotaznikova otazka ¢. 22 ,, Domnivdte se, ze se osoby se znevyhodnénim mohou ve
spolecnosti setkat S néjakymi bariérami/prekazkami Vv oblasti intimnich a sexudlnich
potieb?“ se ptala respondentli na to, zda musi osoby se znevyhodnénim V ramci
uspokojovani intimnich a sexualnich potieb narazit na n¢jaké bariéry. Respondent mohl
zvolit z odpovédi urcité ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne a urcité ne. Pokud respondent
V této otazce odpoveédél nevim, spiSe ne a urcité¢ ne, nezobrazila se mu nasledujici
otazka €. 23 tykajici se konkrétnich bariér, se kterymi se mize osoba se znevyhodnénim
setkat. To, zda se podle respondentll miize osoba se znevyhodnénim setkat S bariérami
vV oblasti intimnich a sexualnich potieb muizete sledovat v Tabulce 17,

Tabulka 17 Moznosti setkani se S bariérami v oblasti intimnich a sexualnich
potieb

,Domnivate se, Ze se osoby se znevyhodnénim mohou ve spole¢nosti setkat

s néjakymi bariérami/prekazkami v oblasti intimnich a sexuilnich potieb?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. ¢ a. ¢. r. C. a. C. r. ¢
urcité ano 237 61,08 % 84 61,76 % 153 60,71 %
spiSe ano 121 31,19 % 41 30,15 % 80 31,75 %
Nevim 21 5,41 % 8 5,88 % 13 5,16 %
SpiSe ne 6 1,55 % 2 1,47 % 4 1,59 %
urcité ne 3 0,77 % 1 0,74 % 2 0,79 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Podle 92,27 % respondentti se urcit¢ mohou a spiSe mohou osoby se znevyhodnénim
setkat s bariérami v oblasti intimnich a sexualnich potfeb a jejich uspokojovani.
5,41 % respondentli odpovédélo na danou otdzku nevim. To, Ze se osoby se

znevyhodnénim spiSe nemohou a ur€it€ nemohou setkat S bariérami Vv oblasti
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intimnich a sexualnich potfeb se domnivalo 2,32 % respondentd. VéEtSina respondentt
si je tedy védoma urcitych omezenych moznosti V navazovani intimnich a sexualnich
vztahil osob se znevyhodnénim a chtéji, aby jim byla moZna pomoc poskytnuta.

Pokud respondent odpoveédel na piedeslou otazku €. 22 spiSe ano a Urcité ano, zobrazila
se mu 23. otazka ,,S jakymi bariérami se podle Vis mohou osoby se znevyhodnenim
setkat v navazovani intimniho vztahu? “. Respondent dostal na vybér nékolik moznych
bariér, se kterymi se osoba se znevyhodnénim muze setkat pfi navazovani intimnich
a sexualnich vztahii a uspokojovani svym sexuélnich potfeb a mohl zvolit ty moZnosti,

které mu pfisly jako adekvatni odpovéd'.

Bariéry v navazovani vztaht

69,27%
70,39%

87,71%

M umisténi v pobytovém zafizeni 177x

m nedostatek védomosti v oblasti sexuality a intimity 187x

B omezené moznosti v navazovani novych kontaktd 248x

B odsuzujici pohled spole¢nosti na sexualitu osob se znevyhodnénim 252x
m Spatny zdravotni stav a dalsi komplikace s nim spojené 266x

M nedostatek zkusenosti a nejistota v navazovani vztah( 270x

M sniZzené sebevédomi kvili znevyhodnéni 314x

Graf 6 Bariéry v navazovani intimnich a sexualnich vztahu

Nejvetsi procento respondentti (87,71 %) vidélo jako moznou bariéru vV navazovani
intimnich a sexuélnich vztahli osob se znevyhodnénim snizené sebevédomi, které dané
znevyhodnéni zapfticCinilo. Podobna procenta respondenti vnimalo jako mozné bariéry
nedostatek zkuSenosti a nejistota v navazovani vztahii (75,42 % respondentil), Spatny
zdravotni stav a dal$i komplikace s nim spojené (74,30 %), odsuzujici pohled
spole¢nosti na sexualitu osob se znevyhodnénim (70,39 %) a omezené moznosti
vV navazovani novych kontaktl (69,27 %). Je zajimavé, jak velké procento respondenti

(70,39 %) si je védomo toho, ze se mohou osoby se znevyhodnénim stale setkat
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S odsuzujicim pohledem spolecnosti. Faktem je, ze sexualita osob se znevyhodnénim je
stale tabuizovana a proto tento postoj i Vv postmoderni spolecnosti stale pretrvava.
Umisténi v pobytovém zafizeni vidélo jako bariéru 49,44 9% respondenti. Pied
provedenim dotaznikového Setfeni jsem pifedpokladala, Ze toto procento bude dle
vetejnosti daleko vyssi.

Dotaznikova otazka €. 24 ,, Maji podle Vas osoby se znevyhodnénim sexudlni potieby? “
se zabyvala problematikou sexudlnich potfeb osob se znevyhodnénim. Odpovédi
respondenti miZete sledovat v Tabulce 18.

Tabulka 18 Maji osoby se znevyhodnénim podle respondenti sexualni potieby?

»Maji podle Vas osoby se znevyhodnénim sexualni potieby?“

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. C. a. C. r. C.
urcité ano 316 81,44 % 108 79,41 % 208 82,54 %
spiSe ano 54 13,92 % 24 17,65 % 30 11,9 %
nevim 13 3,35 % 2 1,47 % 11 4,37 %
spiSe ne 3 0,77 % 1 0,74 % 2 0,79 %
urcité ne 2 0,52 % 1 0,74 % 1 0,4 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

95,36 % respondentli se shodlo na tom, Ze osoby se znevyhodnénim uréit¢ maji
(81,44 % respondentti) a spiSe maji (13,92 % respondentl) sexualni potfeby. Pouhych
3,35 % respondenti odpovédélo na otdzku — nevim. VEtSi nerozhodnost se ukazala
u Zen (4,37 %) nez u muzi (1,47 %). K negativni odpovédi spiSe ne a urcité ne se

ptiklonilo pouze 1,29 % respondentt.
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Na to, zda osoby se znevyhodnénim sluzbu sexualni asistence potiebuji, se ptala
dotaznikova otdzka ¢. 25 ,,Domnivate se, Ze osoby se znevyhodnénim tuto sluzbu
potiebuji? “. Respondent mohl opét vybirat z odpovédi urcité ano, spiSe ano, nevim,
spiSe ne a urcité ne. Vysledky dotaznikového Setfeni mizete sledovat v Tabulce 19.

Tabulka 19 Poti‘ebnost sluzby sexualni asistence

»Domnivate se, Ze osoby se znevyhodnénim tuto sluzbu potirebuji?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. €. a. C. r. €. a. C. r. C.

spiSe ano 159 40,98 % 57 41,91 % 102 40,48 %
urcité ano 110 28,35 % 42 30,88 % 68 26,98 %
Nevim 86 22,16 % 24 17,65 % 62 24,6 %
spiSe ne 25 6,44 % 10 7,35% 15 5,95 %
urcité ne 8 2,06 % 3 2,21% 5 1,98 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Potfebnost dané sluzby je rizna, velké procento respondent (22,16 %) se ptiklonilo
k odpovédi nevim. Tato skuteCnost muize poukazovat na fakt, Ze velké procento
respondentli nema zkuSenost S péci 0 osobu se znevyhodnénim, pfipadné si nedokaze
predstavit, jaké potfeby mize dana osoba mit. Stejn¢ tak respondent, ktery pecuje
0 seniora, nemusi byt ndzoru, Ze potiebuje uspokojovat své sexualni potieby z divodu
vyssiho veku. Jak ukazala dotaznikova otazka ¢. 9 ,, Vite, komu je tato sluzba urcena*
pouze 7,22 % respondentii zvolilo jako moznou cilovou skupinu klientl sexudlni
asistence seniora/ku. K odpovédi spiSe ano a urcité ano se celkem piiklonilo 69,33 %
respondentli. K opa¢nému polu odpovédi, tedy spiSe ne a urcité ne se priklonilo 8,5 %
respondentll. VEt§i nerozhodnost se opét ukazala u Zen (24,6 %) nez u muza (17,65 %)

a priklonily se k odpovédi nevim.

76




Dalsim funkcim, které mtze sluzba sexudlni asistence plnit, se vénovala dotaznikova
otazka ¢. 26 ,,Jaké dalsi funkce muze podle Vas sluzba sexualni asistence plnit? .
Respondentim byly nabidnuty ¢tyfi doprovodné funkce, které miiZze sexualni asistence
mimo jiné plnit. Mezi doprovodné funkce byla zahrnuta funkce preventivni (prevence
Vv oblasti sexualniho nasili — znasilnéni, nuceni k sexualnim praktikam, zneuzivani, ale
I prevence pred moznym delikventnim chovanim osob se znevyhodnénim), edukacni
(vzdélavani v oblasti sexuality a intimity), kompenzaéni (nabidka rdznych aktivit
a pomtcek) a podpiirnd (pomoc pii smitfeni se se znevyhodnénim a;.).

Tabulka 20 DalSi funkce sluzby sexualni asistence

»Jaké dalsi funkce miZe podle Vas sluzba sexualni asistence plnit?«

odpovéd’ urcité ano SpisSe ano nevim Spise ne urcité ne

a r.¢ a r. ¢ a r. C. a r.¢ a r.¢

preventivni 179 46,1 131 338 39 101 28 7,2 11 2,8

% % % % %
edukacni 204 526 141 363 29 75 10 26% 4 1,0
% % % %
kompenzaéni 115 296 157 405 73 188 38 98 5 13
% % % % %
podparna 182 46,9 148 381 41 106 12 31 5 13
% % % % %

Nejveétsi procento respondentt (88,9 %) se priklonilo kladné k funkci edukaéni. Podle
vétSiny respondentll tedy muze sluzba sexudlni asistence pomoci svym klientim ve
vzdélavani v oblasti jejich sexuality a vztaht. 79,9 % respondenta se piiklonilo
k odpovédi urcité ano a spise ano U preventivni funkce sluzby sexualni asistence pro
své klienty. Kompenzaéni hodnotilo kladng€ 70,1 % respondentti a podptirnou funkci 85
% respondentil. Vys$i nerozhodnost ze strany respondentl se projevila U kompenzacéni
funkce sluzby sexudlni asistence, na kterou odpovédélo 18,8 % respondenti odpovédi

nevim.
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Shrnuti VOS: Je podle verejnosti sluZzba sexualni asistence potiebna?

Potiebnosti sluzby sexudlni asistence se zabyvaly dotaznikové otazky €. 22, 23,24, 25
a 26, které se ptaly na mozné bariéry, se kterymi se mize osoba se znevyhodnénim ve
spolecnosti setkat v ramci navazovani intimnich a sexudlnich vztaha, ale i na to, jaké
funkce muze sluzba sexudlni asistence plnit. Podle 92,27 % respondentli se mohou
osoby se znevyhodnénim ve spolecnosti setkat s bariérami pfi navazovani intimnich
a sexualnich vztaht. Mezi hlavni bariéry fadi nejvétsi procento respondenti (87,71 %)
snizené sebevédomi kvili znevyhodnéni. Mezi dalSi bariéry fadi velké procento
respondentti nedostatek zkuSenosti a nejistota v navazovani vztaht (75,42 %), Spatny
zdravotni vztah a dal$i komplikace s nim spojené (74,30 %), odsuzujici pohled
spole¢nosti (70,39 %) a omezené moznosti novych kontakti (69,27 %). Je zde patrné,
ze respondenti vnimaji skutecnost, ze sexualita osob se znevyhodnénim je ve
spolecnosti stale velmi tabuizovana a proto se mohou osoby se znevyhodnénim stale
velmi Casto setkat s odsuzujicim pohledem na svou sexualitu. Pokud §lo o sexualni
potieby osob se znevyhodnénim, piiklonilo se 95,36 % k tomu, Ze i 0soby se
znevyhodnénim maji své sexudlni potfeby bez ohledu na své postizeni. Pouze 1,29 %
respondentt se pfiklonilo k tomu, ze osoby se znevyhodnénim sexudlni potieby nemaji.
Celych 69,33 % respondentt se piiklonilo v dané problematice k odpovédi spiSe ano
a urcité ano a sluzbu sexudlni asistence vidi pro osoby se znevyhodnénim potiebnou.
Pomérné velké procento respondentl nevi, zda je sluzba sexualni asistence pro osoby se
znevyhodnénim potiebna. Dalsi funkce, které mizZe sluzba sexudlni asistence plnit, byla
funkce preventivni, edukacni, kompenzac¢ni a podptrnd. Podle vétSiny respondentti
tedy muze sluzba sexualni asistence pomoci svym klientim ve vzdélavani v oblasti
jejich sexuality a vztaht. 79,9 % respondentii se priklonilo k odpovédi uréité ano
a spiSe ano u preventivni funkce sluzby sexudlni asistence pro své klienty.
Kompenza¢ni hodnotilo kladné 70,1 % respondenti a podplirnou funkci 85 %

respondentdl.
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VO6: Jakym zpiisobem ovliviiuje zkuSenost S péci 0 osobu se znevyhodnénim
nazor na sluzbu sexualni asistence?

Vyzkumna otadzka ¢. 6 se zabyvala moznosti ovlivilovani odpovédi respondentd, ktefi
maji nejlépe vlastni zkuSenost S intenzivni pé¢i 0 osobu se znevyhodnénim. Pfipadné
pokud ne piimou zkuSenost, tak alesponi znaji n€koho, kdo 0 danou skupinu pecuje.
Samoziejmé je V této otazce dulezité i to, s jakou cilovou skupinou pecovatel pracuje,
pokud se jedna napt. 0 seniora nebo o o0sobu s télesnym postizenim nebo mentalnim
postizenim. Kazda z téchto cilovych skupin potfebuje jinou podporu v péci. Této
vyzkumné otazce se vénuji dotaznikové otazky ¢. 27, 28, 29 a 30.

Dotaznikova otazka ¢. 27 ,, Mdte osobni zkusenost S intenzivni péci 0 0S0bu S néjakym
druhem znevyhodnéni? *“ se zabyvala zkusenosti respondenta S péci 0 0sobu s né&jakym
druhem postizeni ¢i znevyhodnéni. Vysledky odpovédi muzete sledovat v Tabulce 21.

Tabulka 21 ZkuSenost s pé¢i o osobu se znevyhodnénim

J& 24

,Mate osobni zkuSenost s intenzivni pé¢i o 0sobu s néjakym druhem

znevyhodnéni?*
odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. ¢. r. ¢ a. C. r. ¢ a. C. r. ¢
ano 97 25% 32 23,53 % 65 25,79 %
ne 291 75 % 104 76,47 % 187 74,21 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

rwr

Celych 75 % respondentii nema osobni zkuSenost S péci 0 0sobu se znevyhodnénim.
Pouze 25 % respondentll osobni zkuSenost S péci 0 osobu se znevyhodnénim ma.
Pouha ¢tvrtina respondentt se tedy S péci 0 osobu se znevyhodnénim setkala a mohla

tato zkuSenost zménit nazor na sluzbu sexualni asistence.
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,Zndte ve svem okoli nekoho, kdo pecuje 0 osobu se znevyhodnénim?‘ znéla
dotaznikova otazka ¢. 28, kterd se zamétovala alespoil na to, zda ma respondent ve
svém okoli n€koho, kdo 0 0sobu s n&jakym druhem znevyhodnénim pecuje. Pokud se
respondent setka alespont z dalky se zkuSenosti svého znamého s pé¢i 0 osobu se
znevyhodnénim, mize to urcitym zplsobem pozménit jeho nazor na sluzbu sexudlni
asistence.

Tabulka 22 Piredstava o pecovatelstvi skrze druhou osobu

»Znate ve svém okoli nékoho, kdo pecuje o osobu se znevyhodnénim?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. C. a. C. r. C.
ano 184 47,42 % 55 40,44 % 129 51,19 %
ne 204 52,58 % 81 59,56 % 123 48,81 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Pokud se odpovédi porovnaji s odpovéd'mi na otazku €. 27, mizeme zde vidét vétsi
procento respondentt (47,42 %), ktefi znaji ve svém okoli n€koho, kdo 0 0sobu se
znevyhodnénim pecuje. Samoziejme je V této otdzce dulezité si uvédomit, ze vétSina
respondentli, ktefi zaSkrtli odpovéd’ ano, se do hloubky dané problematiky vibec
nedostane, protoze je osobou pecujici nékdo z jejich vzdaleného okoli. Pokud se jedna
0 respondenta, ktery ma naptiklad babicku, kterou pravidelné¢ vida a kterd pecuje
0 svou matku nebo otce, tak pravdépodobné ptijde S pecovatelstvim do daleko vétsiho

stietu @ mozna si dokdze 0 trochu vice predstavit strasti, které to S sebou pfinasi.
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Dotaznikova otdzka €. 29 ,, Zndte ve svém okoli nekoho, kdo by tuto sluzbu vyuzil? *“ se

vvvvvv

Setfeni je mozné sledovat na nize zobrazené Tabulce 23.

Tabulka 23 Kdo by mohl sluzbu vyuzit

»Znate ve svém okoli nékoho, kdo by tuto sluzbu vyuzil?“

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. . a. C. r. .
ano 42 10,82 % 11 8,09 % 31 12,3 %
ne 346 89,18 % 125 91,91 % 221 87,7 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Pouze 10,82 % respondentti zaSkrtlo na otazku ,, Zndte ve svém okoli nékoho, kdo by
tuto sluzbu vyuzil?*“ odpovéd’ ano. Da se pfedpokladat, ze se jedna respondenty, kteti
maji zkuSenost S pé¢i napiiklad 0 0sobu s mentalnim postizenim, télesnym
postizenim. Domnivam se, Ze respondent, ktery pecuje 0 seniora, nebude odpovidat na
danou otdzku ano, protoze nebude povaZovat za potiebné danou sluzbu vyuZivat.
Z tohoto diivodu a z dvodu respondentt, ktefi nemaji viibec Zddnou zkuSenost S péci

0 osobu se znevyhodnénim, se da predpokladat tak vysoké procento respondentli
(89,18 %) s odpovedi ne.
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Dotaznikova otazka ¢. 30 , Kdybyste mel ve svéem okoli osobu se znevyhodnenim,
doporucil/a byste mu/ji tuto sluzbu?“ se dotazovala na to, zda by respondent sluzbu
sexudlni asistence doporucil/a v piipadé¢, Ze by mél ve svém okoli nékoho, kdo by ji
mohl vyuzit. Vysledky odpovédi mizete sledovat v Tabulce 24.

Tabulka 24 Doporuceni sluzby sexualni asistence

»Kdybyste mél ve svém okoli osobu se znevyhodnénim, doporucil/a byste mu/ji

tuto sluzbu?¢

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. ¢. r. C. a. C. r. €. a. ¢. r. €.
Nevim 133 34,28 % 41 30,15 % 92 36,51 %
spiSe ano 116 29,9 % 43 31,62 % 73 28,97 %
urcité ano 78 20,1 % 29 21,32 % 49 19,44 %
spiSe ne 31 7,99 % 11 8,09 % 20 7,94 %
urcité ne 30 7,73 % 12 8,82 % 18 7,14 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Nejvétsi procento respondent (34,28 %) odpovédélo na otazku nevim, opét se ukazuje
vetsi nerozhodnost U Zen (36,51 %) nez u muzld (30,15 %). Je zfejmé, ze vétsi
nerozhodnost bude u osob, které se nikdy S osobou se znevyhodnénim nesetkaly.
Celych 50 % respondentii by urcit¢ ano a spiSe ano doporucilo sluzbu sexualni
asistence v ptipadé, ze by ve svém okoli n¢koho, kdo by ji mohl vyuzit. 15,72 %
respondentl by sluzbu spise nedoporucilo a urcité¢ nedoporucilo. D4 se predpokladat, ze
respondenti, ktefi se priklanéji Kk negativni odpovédi této otazky, by mohli byt témi,
kterym ptijde sluzba sexudlni asistence jako nevyhovujici jejich etickym a moralnim
postojiim.

Shrnuti VO6: Jakym zptsobem ovliviiuje zkuSenost s péfi o o0sobu se
znevyhodnénim nazor na sluzZbu sexualni asistence?

Vyzkumna otazka €. 6 se zabyvala tim, ze zkuSenost s pé¢i o osobu se znevyhodnénim
muze uréitym zpusobem ovliviiovat nazor na sluzbu sexualni asistence. Vyzkumnou
otazkou se zabyvaly dotaznikové otazky ¢. 27, 28, 29 a 30. Osobni zkuSenost s péci

0 osobu se znevyhodnénim meélo pouze 25 % respondenti. Osobu ve své blizkosti,
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ktera pecovala o osobu se znevyhodnénim, mélo kolem sebe 47,42 % respondentti.
Pouze 10,82 % respondentli zna ve svém okoli nékoho, kdo by mohl sluzbu sexudlni
asistence vyuzit. Pokud se jednalo o to, zda by respondent doporucil sluzbu sexualni
asistence osobé se znevyhodnénim ve svém okoli, odpovéd€lo nevim 34,28 %
respondentll k odpovédi spiSe ano a urcité ano se ptiklonilo 50 % respondentii. Pokud
se jednalo o ovliviiovani odpovédi na zakladé¢ zkuSenosti s péfi o o0sobu se
znevyhodnénim, ukazalo se, ze 54,32 9% respondentdl by sluzbu osobé se
znevyhodnénim doporucilo. V piipadé, Ze respondent nemé&l zkusenost s péci o 0sobu
se znevyhodnénim, bylo procento témeéf totozné a to 53,47 %. OvSem pokud jsme se
respondentl se zkusSenosti s péci o osobu se znevyhodnénim zeptali, zda maji ve svém
okoli nékoho, kdo by tuto sluzbu vyuzilo, odpovédélo 76,54 % ne a 23,46 % ano.
Ukazuje to na skuteénost, ze vétSina z respondentii pravdépodobné pecuje o 0soby se
znevyhodnénim ve vys$im véku a proto pro né neni dle jejich nazoru pravdépodobné
sluzba vhodna. Respondenti, ktefi na otdzku odpovéedi ano (23,46 %) se pravdépodobné

setkalo s feSenim problematiky sexuality osob, 0 které pecovali.

VO7: Jaky je pohled vefejnosti na sluZzbu sexualni asistence z pohledu etickych
dilemat?
Posledni vyzkumna otdzka ¢. 7 tykajici se pohledem vefejnosti na sluzbu sexudlni
asistence z pohledu etiky a moralnich postoji se zamétovala pifedev§im na vnimani
sluzby sexualni asistence pii porovnani S prostituci. Pro vyzkumnou otazku ¢. 7 byly
vymezeny dotaznikové otazky €. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 a 38. Dotaznikovéa otdzka .
33 se zobrazila pouze respondentovi, ktery zaskrtnul na otazku ¢. 32 odpovéd’ urcité ano
a spiSe ano a sdcloval, Ze je sluzba sexualni asistence proti jeho etickym a moralnim
zasadam. Na otazku ¢. 36 ,,Jaky vnimate rozdil mezi sexudlni asistentkou/tem
a prostitutkou/tem?“ mel respondent odpoveédét v ptipadé, Ze Vv otdzce ¢. 35
odpovédél na otazku |, Vanimdte néjaky rozdil mezi sexudlni asistentkou/ten
a prostitutkou/tem? ** ur¢ité ano a spise ano. Dotaznikové otazky ¢. 37 a 38 byly pro

respondenty volitelné a nemusel je zodpovédét, pokud nechtél.
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Tabulka 25 Sexualni asistence & mravni zasady a hodnoty spole¢nosti

Domnivite se, Ze je tato sluzba proti mravnim ziasadam a hodnotam spole¢nosti?

odpovéd’ muzi + Zeny muZzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. ¢ a. C. r. ¢
urcité ne 174 44,85 % 68 50 % 106 42,06 %
spiSe ne 149 38,4 % 44 32,35% 105 41,67 %
spiSe ano 46 11,86 % 14 10,29 % 32 12,7 %
urcité ano 19 4,9 % 10 7,35 % 9 3,57 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Velké procento respondentt (83,25 %) odpovédélo na otazku urcité ne (44,85 %)
a spise ne (38,4 %) a domniva se tedy, ze neni proti mravnim zasaddm a hodnotam
spolecnosti. K odpovédi spise ano (11,86 %) a urcité ano (4,9 %) se priklonilo celkem
16,76 % respondenti @ povazuje sluzbu sexudlni asistence jako ohrozujici mravni
zasady a hodnoty spolecnosti. K odpovédi urcité ne se piiklonilo 50 % muzi

a 42,06 % zen. Naopak k odpovédi spise ne 32,35 % muzi a 41,67 % zen.
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Vysledky dotaznikové otdzky ¢. 32 ,, Vidite néjaky rozpor mezi etikou a Vasim
mordlnim  postojem pri  poskytovani  sluzby sexualni asistence osobam  se
znevyhodnénim? *“ mizete vidét v nasledujici Tabulce 26.

Tabulka 26 Sexualni asistence a eticky a moralni rozpor respondenti

» Vidite néjaky rozpor mezi etikou a VaSim moralnim postojem pri poskytovani

sluzby sexudlni asistence osobam se znevyhodnénim?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. C. a. C. r. C.
spiSe ne 173 44,59 % 55 40,44 % 118 46,83 %
urcité ne 156 40,21 % 65 47,79 % 91 36,11 %
SpiSe ano 38 9,79 % 11 8,09 % 27 10,71 %
urcité ano 21 5,41 % 5 3,68 % 16 6,35 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Nejvetsi procento respondentt (84,8 %) se priklonilo k odpovédi spiSe ne a urcité ne
a procentualni zastoupeni se tedy podoba odpovédim v otazce predeslé. K odpovédim
spiSe ano a urcité ano se ptiklonilo 15,2 % a vysledek je tedy podobny jako v otdzce
predeslé. Dalo se predpokladat, ze odpovédi na otazku ¢. 31 a 32 budou viceméné
totozné, protoZe se ob¢ ptaly na moralni postoj ke sluzbé sexudlni asistence. JelikoZ jsou
hodnoty jednotlivce do urcité miry formovany hodnotami spole¢nosti a spolecnost je do
ur¢ité miry utvafena hodnotami jednotlivce, mély by byt tyto otazky pro respondenty

velmi podobné.

Pokud respondent odpovedél na otazku €. 32 ,, Vidite néjaky rozpor mezi etikou a Vasim
mordlnim  postojem pri  poskytovani sluzby sexudlni asistence osobam se
znevyhodnénim?*“ spise ano a urCit¢ ano (15,2 %) respondenti meél zodpovédét
i nasledujici otazku ¢. 33 ,,Jaky je Vas vnitini rozpor mezi etikou a Vasim moralnim
postojem pri poskytovani sluzby sexualni asistence? “.

Na otazku ¢. 32 , Vidite néjaky rozpor mezi etikou a Vasim moralnim postojem pri
poskytovani sluzby sexualni asistence osobam se znevyhodnenim?“ odpovédé€lo spise

ano a urcit¢ ano 59 respondentli tedy 15,02 % respondentti. Z daného poctu
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odpovédélo na otazku €. 33 ,,Jaky je Vas vnitini rozpor mezi etikou a Vasim moralnim
postojem pri poskytovani sluzby sexudlni asistence? “ adekvatné 49 respondentt, tedy
12,63 % respondentt z celkového poctu. V daném vzorku bylo 13 muzi a 36 Zen.
Z 36 zen neni 11 z nich schopno identifikovat, jakym zplsobem to je proti jejich
moralnimu a etickému piresvédceni. Dvé respondentky vnimaji sexudlni asistenci stejné
jako prostituci. Jedna respondentka napsala, zZe ,, Intimni Zivot by mé byt zalozen na
lasce. Pokud poskytuji aktivni asistenci, tak se jedna V podstate 0 proskolené
prostitutky. “. Ke stejnému nazoru se piiklonily i dvé dalsi respondentky. Ctyfi
respondentky jsou toho nazoru, ze je sexudlni asistence nechutnd a ubohd. Pro pouze
pasivni sexualni asistenci bez aktivni sexualni asistence je sedm respondentek: ,,jsem
pro - informovani, vzdélavani, poradenstvi, proti: aktivni sexualni praktiky a pohlavni

¢

styk predevsim u 0sob s mentdlnim postizenim“. Ctyii respondentky byly véfici
a sexualni asistence je tedy proti jejich ndbozenskému presvédéeni: ,,jako verici clovek
vychazim 7 toho, zZe sexualita patri do manzelstvi, kde plni svou funkci danou Bohem.
Neni prijatelné si ji naplnovat sam nebo S asistentkou bez toho ucelu, ke kterému byla
stvorena. “. Podle tfech respondentek je tato tématika tabuizovana: ,,Sexualni asistence
je velké tabu, zaroven je ale asi V dnesni spolecnosti potreba, kdyz se starame
mély jiné starosti nez plnéni. “ Nazor dalsi respondentky je: ,, Rozumim, Ze jistou potiebu
pacienti maji, ale prijde mi nemordlni to délat, pokud K tomu nejsou psychicky ci
Sfvzicky zpiisobili. “ Posledni respondentka méla nézor tento: ,,V kazdé dobé byli lide,
kteri byli néjakym zpusobem znevyhodnéni, nikdy jsem ale neslysela, Ze by méli néjaké
asistenty. Chapu, zZe kazdy potiebuje spriznénou dusi, ale to nejde jen 0 sex. Chapala
bych, kdyby byla asistencni sluzba, ktera by lidem zprostredkovivala seznameni. Ale
proc sex?

Z muzské ¢asti respondentil neni pét respondentlt schopno identifikovat, proc je to proti
jejich moralnimu piesvédCeni. Sedm respondentli vnimd sexudlni asistenci jako
prostituci: ,, Neni diivod, aby byli v tomto sméru zvyhodnovani, slapku si mohou zaplatit
ze sveho“. Jeden respondent se domnivd, Ze se daji sexudlni potfeby nahradit

spiritualitou: ,,myslim, Ze se sexualni potieby daji nahradit spiritualitou *.
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Dotaznikova otazka ¢. 34 ,, Kdo by podle Vas mél tuto sluzbu nabizet a jaké
predpoklady by mél spliovat? ““ se ptala respondentti na to, kdo by podle nich mél
splinovat pozadavky sexualniho asistenta/asistentky. Vysledky miizete sledovat v Grafu
7.

Kdo by podle Vas mél tuto sluzbu nabizet?

I 2,06%

6,19%

12,11%

79,64%

M kdokoliv bez nutného vzdélani 8x
pracovnici a pracovnice se zkusenosti s praci v sexbyznysu 24x
B pracovnici a pracovnice vysokoskolsky vzdélané v oblasti problematiky osob se

znevyhodnénim 47x
B pracovnici a pracovnice specialné vyskolené v problematice osob se znevyhodnénim 309x

Graf 7 Pozadavky na sexualniho asistenta/ku

Nejvétsi procento respondentll (79,64 %) se domniva, Ze by sexualni asistenci méli
poskytovat pracovnici a pracovnice specialné vySkoleni v problematice osob se
znevyhodnénim. Celych 12,11 % respondentti se domniva, Ze pozadavek na vykonavani
sluzby sexualni asistence, by méli spliiovat pracovnici a pracovnice vysokoSkolsky
vzdélani v oblasti problematiky osob se znevyhodnénim. Ze by méli sluzbu sexualni
asistence poskytovat pracovnici a pracovnice se zkuSenosti vV sexbyznysu se domniva
6,19 % respondentii a pouze podle 2,06 % respondentd ji miZze poskytovat kdokoliv

bez nutného vzdélani.
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., Vnimate néjaky rozdil mezi sexualni asistentkoultem a prostitutkou/tem, nebo v tom
zadny rozdil nevidite?“ byla dotaznikova otazka ¢. 35, kterd se ptala na to, zda
respondent vnima n&jaky rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitutkou/tem.
Vysledky muzete sledovat v Tabulce 27.

Tabulka 27 Vnimate rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitutkou/tem?

»Vnimate néjaky rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitutkou/tem, nebo

V tom Zadny rozdil nevidite?*

odpovéd’ muzi + zeny muzi zeny
a. C. r. C. a. C. r. C. a. C. r. C.
urcité ano 228 58,76 % 79 58,09 % 149 59,13 %
spiSe ano 97 25 % 31 22,79 % 66 26,19 %
SpiSe ne 48 12,37 % 20 14,71 % 28 11,11 %
urcité ne 15 3,87 % 6 4,41 % 9 3,57 %
celkem 388 100 % 136 100 % 252 100 %

Celych 83,76 % respondentti vinima rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitukou,

16,24 % respondentti V tom rozdil nevidi.

Pokud respondent odpoveédél na otazku ¢. 35 ,, Vhimadte néjaky rozdil mezi sexualni
asistentkou/tem a prostitutkou/tem, nebo v tom Zddny rozdil nevidite?* spiSe ano
a urcit¢ ano, zajimalo mé, jaky rozdil to je a proto nasledovala dotaznikova otdzka ¢.
36 ,,Jaky vnimadte rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitutkou/tem? *

Z celkového poctu 325 respondentil, ktefi zodpovedéli na predeslou otdzku €. 35 spise
ano a urcité¢ ano, odpovédélo na otdzku ¢. 36 ,,Jaky vmimate rozdil mezi sexudlni
asistentkou/tem a prostitutkou/tem? “ adekvatné¢ 222 respondenti. Z daného poctu
respondentii jich 121 odpovédélo, ze stézeni je vzdélani a specidlni vySkoleni
sexudlniho asistenta ¢i asistentky: ,, sexudlni asistentka ma prislusnou kvalifikaci, je
vyskolena . Dalsi velky pocet respondentt (75) odpovédélo, Ze rozdil je v motivaci
sexualniho asistenta/tky a prostituta/tky: ,,prostitutka to mad jako byznys, asistentka
chce pomoci“. 14 respondentli se domniva, Zze sexudlni asistentka poskytuje pouze

pasivni sexualni asistenci a nedojde tedy k pohlavnimu styku: ,, Nedojde ke styku“.
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., Prostitutka nabizi pouze placeny sex, asistentka poradenstvi, ale sex nemusi byt
soucasti . To, ze sexualni asistent/ka poskytuje na rozdil od prostituta/ky poradenstvi

zvolilo jako argument 12 respondentt.

Volitelna otazka ¢. 37 ,,Jaky je Vas osobni nazor na sluzbu sexudlni asistence, pripadné
na sexualitu a intimitu osob se znevyhodnénim? “ méla za kol zjistit ptipadné dalsi
nazory respondentl ohledné sluzby sexudlni asistence. Z celkového poctu 388
respondenttl, se na danou otazku rozhodlo odpovédét 146 z nich. VéEtSina z nich to bere
jako pozitivni krok k feSeni dané problematiky. ,, Kazdy clovek by mél mit pravo na
sexudalni zivot bez ohledu na jeho postizeni ¢i nedostatky.* ,, Pro klienty miize byt sluzba
prinosnd, ale urcité nenahradi skutecny vztah. “ Nékteti to berou jako klad, ackoliv jim
samotnym se dand sluzba neni Upln€ po chuti. , Myslim si, Ze to niektori ludia naozaj
potrebuju. Ja osObne by som nieco také nemohla robit, totalne sa mi to hnusi. Ale
verim, zZe su ludia, ktori sa nad to dokdzu povzniest a nejak sa s tym vysporiadat.*
,,Sexudlni asistence je dle mého nazoru vhodnou sluzbou pro osoby se znevyhodnénim,
nicméné muy vnitrni rozpor S prostituci mi brani K vétsi otevienosti K dané sluzbe.
Jini ve sluzbé vidi prostituci: ,, Myslim si, Ze je to prostituce, ale snazi se ji dat

I3

humanitarni nalepku. *

Posledni dotaznikova otadzka €. 38 , Mate jesté néjaké jiné postrehy tykajici se této
problematiky?“ byla opét volitelnd. Odpovédélo na ni 32 respondentli. Odpovédi na
danou otazku byly napt. ,, mrzi mé, Ze vice jak 30 let po padu komunismu teprve dané
téma vystupuje do popredi“, ,,mélo by se 0 tom vice mluvit*“ a ,, myslim, zZe zatim je tato
problematika chybné prezentovana vétsinové spolecnosti. Bez odborného rozsahu
a definice neni mozné poskytovat kvalitni sluzbu s akceptaci spolecnosti. | kdyz tato
sluzba bude mit jisté | tak mnoho odpuirci“.

Shrnuti VO7: Jaky je pohled vefejnosti na sluZbu sexualni asistence z pohledu
etickych dilemat?

Posledni vyzkumna otazka se zabyvala postojem vefejnosti ke sluzbé sexudlni asistence
z hlediska problematiky etickych dilemat a moralnich postoji. Této vyzkumné otazce
se vénovaly dotaznikové otazky ¢. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 a 38. Sluzba sexudlni

asistence neni podle 83,25 % respondentli proti mravnim zasaddm a hodnotdm
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spole¢nosti. Proti mravnim zisaddm a hodnotdm spolecnosti je sluzba sexudlni
asistence podle 16,76 % respondentl. Pokud §lo o otazku ohledné rozporu mezi etikou
a moralnim postojem respondenta pii poskytovani sexudlni asistence, priklonilo se
84,8 % k odpovédi spise ne a urcité ne. Z celkového vyzkumného vzorku bylo 78
respondentt véticich, tedy 20,10 % respondentti z celkového poctu. Pouze u 25,64 %
Z nich, je sluzba sexudlni asistence proti mravnim zasaddm a hodnotam spolecnosti
a 32,05 % z nich tvrdi, ze je proti jejich etickym a moralnim postojim: ,,jako verici
clovék vychazim z toho, Ze sexualita patii do manzelstvi, kde plni svou funkci danou
Bohem. Neni prijatelné si ji naplinovat sam nebo s asistentkou bez toho ucelu, ke
kteréemu byla stvorena“. Nicméné domnivala jsem se, Ze bude rozdilnost oproti
respondentim bez vyznéni piipadné ateistli daleko vétsi. Mezi nejvétsi rozpory mezi
etikou a moralnim postojem kromé véficich, vnimaji respondenti v naruseni intimity
a poskytovani aktivni sexualni asistence, ktera inklinuje k prostituci. V otazce, kdo by
m¢él sluzbu sexualni asistence poskytovat, bylo 79,64 % respondentii toho nazoru, ze by
ji m¢l/a vykonavat pracovnici a pracovnice specialné vySkolené v problematice osob
se znevyhodnénim. Rozdil mezi sexudlni/m asistentkou/ten vnimalo 83,76 %
respondentli, nejvice z nich vnimalo rozdil ve vzdélani a proskolenosti sexualnich
asistentli/tek, jejich motivaci, kterd neméla byt zaméfena primarné na zisk, pfipadné
milnou domnénku, Ze sexualni asistent/ka mize na rozdil od prostituta/ky poskytovat

pouze pasivni sexudlni asistenci a poradenstvi.
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3 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit postoj vetejnosti ke sluzb& sexudlni asistence.
Cilem teoretické casti diplomové prace bylo popsat problematiku postizeni, cilovych
skupin sexualni asistence, sexuality osob se znevyhodnénim a sexudlni asistence
primarné v Ceské republice, ale i V zahrani¢i. Vyzkumna &ast diplomové prace
nejprve stanovila cil diplomové prace, tedy zjistit postoj verejnosti ke sluzbé sexualni
asistence, nasledn¢ stanovuje metodologii a zpracovani dat dotaznikové Setfeni. Jsou
V ni prezentovany a interpretovany vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou
vV nasledné diskuzi shrnuty. Cil diplomové prace byl naplnén. Prvni vyzkumna otazka
tykajici se informovanosti vefejnosti 0 sluzbé sexualni asistence ukazala, ze se 68,81 %
respondentll S pojmem sexualni asistence nékdy Vv minulosti setkalo. Zdrojem
informaci 0 sexudlni asistenci jim byla primdrné¢ masova média, jako je internet,
televize a radio. Pokud §lo 0 to, co sluzba sexualni asistence je, drzela se vétSina
z respondentti jasnymi odpovéd’'mi, jako naptiklad: poskytuji ji proskolené sexudlni
asistentky a asistenti (74,74 % respondentit) ptipadné, Ze pomaha pracovat osobam se
znevyhodnénim s jejich sexualitou a vztahy (62,37 % respondenti). Drzeli se
pfedevsim jasnych odpovédi, coZ poukazuje na skutecnost, Ze skute€na informovanost
0 sluzbé sexudlni asistence neni velkd, protoZe se vV dané problematice neorientuji
a odpoveédi volili predevsim podle pocitu. Podle 57,22 % respondentii poskytuje sluzba
sexualni asistence jak aktivni, tak pasivni formu sexualni asistence. Jako cilovou
skupinu osob se znevyhodnénim, kterym je sluZzba sexudlni asistence poskytovana
zvolilo 54,64 % respondentl vSechny osoby se znevyhodnénim véetné seniori, naopak
daleko mensi pozornost vénovali osobam S mentdlnim postizenim, duSevnim
postizenim a seniorim. Tato situace ukazuje na skuteCnost, Ze sexualita osob
S mentalnim postizenim, duSevnim postizenim a seniorim je stale tabuizovéana vice,
nez sexualita ostatnich cilovych skupin. Vefejnost také nemd jasnou piedstavu 0 tom,
kolik je v Ceské republice vyskoleno sexualnich asistentli a asistentek, nejveétsi
procento z nich (32,22 % respondentl) se domniva, ze je vySkoleno pfiblizné¢ 50
sexudlnich asistentl a asistentek. Redlné jich je vySkoleno 18. Podle 31,44 %
respondentl se cena za sluzbu pohybuje do 1 000 ké&/hod, 30,15% respondentl se
priklani ke spravné variant¢ v rozmezi 1 000 az 1 500 k¢/hod. Suma, za kterou je

sluzba poskytovana je plosné€ stanovena na 1 200 ké/hod. Vetejnost si tedy pod pojmem
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sexualni asistence dokaze hrubé néco predstavit, nicméné od reality jsou piedstavy dost
zkreslené.

Druhé vyzkumna otazka se zabyvala legislativnim ukotvenim sluzby sexudlni asistence.
Vétsina respondentii byla v této problematice nerozhodna a odpovidala nevim (30 %).
K tomu, Ze by sluzba sexudlni asistence méla byt zahrnuta v ramci socidlnich sluzeb,
se priklonilo 28,61 % respondentil, 48,97 % respondentli se domniva, ze by méla byt
zahrnuta v legislativé. Poukazuje to na skute¢nost, ze se vefejnost pfili§ neorientuje
V problematice socidlnich sluzeb a proto nevi, zda by méla byt v jejich ramci zahrnuta,
nicméné pokud jde o legislativni ukotveni sexualni asistence, tak je velké procento pro
to, aby ukotvena byla. V problematice hrazeni sexualni asistence osobam se
znevyhodnénim z pojisténi jiz byla vetejnost rozhodnéjsi a 52,57 % z nich je proti.
Tento vysledek se dal ocekavat, jelikoz jsou z pojisténi hrazeny predevsim nezbytné
ukony a proto nepiipadd hrazeni sexudlni asistence respondentiim jako vhodné.

Treti vyzkumna otazka tykajici se navazovani intimnich a sexudlnich potfeb osob se
znevyhodnénim ukdzala, Ze pokud jde 0 otazku, zda navazuji osoby se znevyhodnénim
hlubsi intimni a sexudlni vztahy, je pozitivniho nazoru 54,38 % respondentii. Ve chvili,
kdy se respondenta zeptdme, zda jsou osoby se znevyhodnénim schopny navazovat
trvalej$i partnerské vztahy, odpovida kladné 75,25 % respondentti @ pro to, zda muze
mit osoba se znevyhodnénim plnohodnotny partnersky zZivot, odpovida kladné 84,79 %,
coz ukazuje spravné na rozdilné vnimani vSech z téchto otazek. Jako cilové skupiny,
které jsou podle respondentli méné neZ ostatni schopny navazovat hlubsi partnerskeé,
intimni a sexualni vztahy se op¢t ukazuje, ze jsou davany do pozadi cilové skupiny
0sob s mentalnim postizenim a 0sob s duSevnim postizenim.

Ctvrtd vyzkumna otazka, ktera se ptala respondentdl na to, zda je sluzba sexualni
asistence schopnd osobam se znevyhodnénim pomoci a Vv ¢em ukdazala, Ze podle
85,08 % respondenti je sluzba pro své klienty uzitecna. Respondenti vidéli klady
V moznosti pomoci V ramci piekondvani bariér (86,67 % respondentil), pozndvani
vlastniho téla a vzdélavani v oblasti sexuality.

Problematikou toho, zda je sluzba sexudlni asistence potfebnd se zabyvala pata
vyzkumnd otazka, kterd ukazala, Ze se osoby se znevyhodnénim mohou dle 92,27 %
respondenttl setkat S bariérami pfi navazovani intimnich a sexudlnich vztahli, mezi

hlavni bariéry respondenti fadili snizené sebevédomi kviili znevyhodnéni, nedostatek
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zkuSenosti a nejistotu v navazovani vztah, Spatny zdravotni vztah, ale i nedostatek
moznosti V navazovani novych kontaktl. Sexudlni potfeby maji podle 95,36 %
respondentli vSechny osoby bez ohledu na své znevyhodnéni. Dalsi funkce, které mize
sluzba sexudlni asistence plnit, jsou funkce edukacni, preventivni, kompenzacni
a podpurna.

Tim, zda ovliviiuje zkusSenost S péci 0 0sobu se znevyhodnénim postoj ke sluzbé
sexualni asistence, se zabyvala Sesta vyzkumna otazka. Velky vliv na postoj ke sluzbé
sexualni asistence se ovSem neprojevil. Osobni zkuSenost S pééi 0 o0sobu se
znevyhodnénim mélo 25 % respondentti. Pokud se respondentl se zkuSenosti S péci
0 osobu se znevyhodnénim otdzka ptala, zda maji ve svém okoli n¢koho, kdo by tuto
sluzbu vyuzil, odpovédélo 76,54 % ne a 23,46 % ano. Coz poukazuje na skutecnost, Ze
vétSina respondentii bude mit pravdépodobné zkuSenost S péci 0 osobu ve vysSim véku
a tudiz se S mensi pravdépodobnosti setka s problematikou sexuality.

Sedméd vyzkumnéa otazka se zabyvala sexudlni asistenci a rozporem vuci etickym
a moralnim zasadam. Podle 83,25 % respondentti neni sluzba sexualni asistence proti
mravnim hodnotdm a zasaddm spoleCnosti. V otdzce rozporu sexudlni asistence
a vlastnich moralnich hodnot a postojt se ukazalo, ze 84,8 % respondentii nepovazuje
sexualni asistenci jako ohrozujici jejich hodnoty. Z celkového vyzkumného vzorku
bylo 20,10 % respondentii véticich, nicméné Ze by jejich vira méla na jejich postoj ke
sluzbé sexudlni asistence veliky vliv, se neukazalo. Pouze u 25,64 % z nich, je sluzba
sexualni asistence proti mravnim zasadam a hodnotam spolecnosti a 32,05 % z nich
tvrdi, Ze je proti jejich etickym a moralnim postojim: ,,jako verici clovek vychdazim
Z toho, Ze sexualita patii do manzelstvi, kde plni svou funkci danou Bohem. Neni
prijatelné si ji napliovat sam nebo S asistentkou bez toho ucelu, ke kterému byla
stvorena . Nicméné ukazalo se, ze 100 % véfici respondenti odpovédélo bez vyjimky
kladné¢ na to, ze se osoby se znevyhodnénim mohou urcité setkat S bariérami
V navazovani intimnich a sexudlnich vztaht.

Domnivam se, Ze se tato diplomova prace zabyva v soucasné dobé¢ stale tabuizovanym
tématem sexuality osob se znevyhodnénim a tedy i vyuzivanim sluzby sexualni
asistence a je vhodné, aby toto téma bylo i nadale otevirano. Zaroven se také
domnivam, Ze se jedna i 0 nazor respondentd, ktefi absolvovali dotaznikové Setieni,

jelikoz se mi dostalo dosti kladnych odpovédi na provedeni dotazniku a jeho tématiku.
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Tato diplomova prace miize byt v dané problematice piinosem a je dilezité, aby byla

tato problematika i nadale otevirana.
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PRILOHA A

Postoj verejnosti ke sluzbé sexualni asistence

Dobry den,

dovoluji si Vés pozadat 0 vyplnéni dotazniku zabyvajicim se postojem veiejnosti
ke sluzbé sexualni asistence. Tento dotaznik je zcela anonymni. Cilem dotazniku je
zjistit postoj vefejnosti ke sluzb¢ sexualni asistence a vysledky pouzit pro vyzkumnou

¢ast mé diplomové prace.

Dotaznik by Vam nemél zabrat vice nez 10 aZz 15 minut. Spravnou odpovéd’ prosim

zaskrtnéte.
Dé&kuji Vam za Vs Cas
Tereza Endlova,

studentka navazujiciho magisterského oboru Socialni

préace, Univerzita Hradec Kralové

1. Jakého jste pohlavi?
d muz
d Zena
2. Kolik je Vam let?
3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (V pripadé, ze studujete, uved’te svou
momentéalné studovanou uroven studia.)
[ zakladni
A stfedoskolské bez maturity
d stfedoskolské s maturitou
A vysokoskolské
4. Jaky je Vas vztah k nabozenstvi?
"1 jsem hluboce véfici
jsem veftici
nejsem rozhodnut/a
nejsem nabozensky zalozeny/a
jsem ateista

(0 I R B e B



5. V jak velké obci zijete?

0

O O0O00d-0g-0gOo.™

[

do 199 obyvatel

200 — 499 obyvatel

500 — 999 obyvatel

1 000 -1 999 obyvatel
2 000 —4 999 obyvatel
5 000 -9 999 obyvatel
10 000 — 19 999 obyvatel
20 000 — 49 999 obyvatel
50 000 — 99 999 obyvatel
100 000 a vice obyvatel

6. Setkal/a jste se nékdy s pojmem sexualni asistence?

[
[

ano
ne

7. Jakym zplsobem jste se 0 sexudlni asistenci dozveédél/a ? (odpovézte

v piipad¢, ze jste na predchozi otazku odpovédéli urcité ano nebo spise ano)

[
tJ
(]

v masovych médiich (internet, TV, radio)
v knize nebo ¢asopise
pfi rozhovoru

8. Co je podle Vas sluzba sexualni asistence? (Vyberte z nize uvedenych
mozZnosti ty, které podle Vas sluzbu sexualni asistence definuyi.)

(N Y Wiy Wiy N

(W

jedna se 0 placenou sluzbu

jedné se 0 sluzbu zdarma

vykonavaji ji pro§kolené sexudlni asistenti a asistentky

vykonavaji ji pracovnici a pracovnice v sexbyznysu (prostituti/tky)
pomaha osobam se znevyhodnénim pracovat s jejich sexualitou

a vztahy

pomaha kazdému se znevyhodnénim i bez néj pracovat S jejich
sexualitou a vztahy

nabizi aktivni (zahrnuje masaze, ndcvik masturbace a jiné sexudlni
interakce vcetné pohlavniho styku) I pasivni (vSe, co se tyka
poradenstvi, komunikace, vychovy a prozivani sexuality bez fyzického
kontaktu s klientem) sexualni asistenci

nabizi pouze aktivni sexudlni asistenci (zahrnuje masaze a jiné sexudalni
interakce vcetné pohlavniho styku)

nabizi pouze pasivni sexualni asistenci (vSe, co se tyka poradenstvi,
komunikace, vychovy a prozivani sexuality bez fyzického kontaktu

s klientem)



9. Vite, komu je tato sluzba ur¢ena? (vice moznych odpovédi)

oo ododo

vSem osobam se znevyhodnénim/postizenim vcetné seniorti
kazdému (i osobam bez znevyhodnéni)

osobam se zdravotnim postizenim

osobam s télesnym postizenim

osobam S mentalnim postizenim

osobam s dusevnim postizenim

osobam se smyslovym postizenim

seniorim

10. Jaké konkrétni sluzby podle Vas sexualni asistence poskytuje? (Vyberte z nize

uvedenych moZznosti ty sluzby, které podle Vas sluzba sexualni asistence

poskytuje.)

Q
Q

oo do0d

poradenstvi osobam se znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztahi
poradenstvi ptibuznym a rodiné osob se znevyhodnénim v oblasti
jeho/jeji sexuality

vzdélavani a vychova v oblasti sexuality a vztaht

uci akceptovat své té€lo a pomahé zvySovat sebevédomi

zvySuje kvalitu zivota osob se znevyhodnénim

pomaha obstaravat sexualni pomutcky a pornografii

zahrnuje pomoc pii masturbaci, doteky, erotické masaze a pohlavni styk
zahrnuje veskeré aktivity, na kterych se asistent/asistentka s klientem
domluvi

11. Kolik se domnivate, ze je v CR vyskolenych sexuéalnich asistentek/asistenti?

[ Ry Wiy Wiy Wy N

do 10

10 az 15

15 az20
pfiblizné 50
kolem 100
100 a vice

12. Kolik podle Vs stoji sluzba sexualni asistence vV primeéru za hodinu?

Q
Q
Q
Q
Q

do 1 000

1 000-1 500
1 500 -2 000
2 000-2 500
2 500 a vice

13. Domnivate se, Ze by tato sluzba méla byt soucasti socidlnich sluzeb?

[ Oy WOy Wy W]

urcité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urcité ne

Cl



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Domnivate se, ze by tato sluzba méla byt zahrnuta v legislativé?
[ urcité ano
] spiSe ano
'] nevim
[l spiSe ne
[ urcité ne
Domnivate se, ze by tato sluzba méla byt hrazena z pojisténi?
[ urcité ano
] spiSe ano
[l nevim
(] spiSe ne
T urcité ne

Navazuji podle Vas osoby se znevyhodnénim hlubsi intimni a sexualni vztahy?

[l urcité ano
[l spiSe ano
0 nevim

"l spiSe ne
0 wurcité ne

Jsou podle Vs osoby se znevyhodnénim schopny navézat trvalejsi partnerské

vztahy?

[l urcité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne

(I I I |

ur¢ité ne

urc¢ité ano
spise ano
nevim

OO OO Ne

spiSe ne
[ urcité ne

Jaké cilové skupiny osob se znevyhodnénim jsou podle Vas schopny navazat

hlubsi partnersky, intimni a sexualni vztah? (vice moznych odpovédi)
'] zadné osoby se znevyhodnénim/postizenim vcetné seniorti

o0soby se zdravotnim postizenim

osoby s télesnym postizenim

0soby s mentalnim postizenim

0soby s dusevnim postizenim

osoby se smyslovym postiZzenim

O Oo0dogo-g™

seniofi

o]

e mit podle Vas osoba se znevyhodnénim plnohodnotny partnersky Zivot?



20. Mize osobam se znevyhodnénim sluzba sexudlni asistence V né¢em pomoci?

N
[
[
N
N

urcité ano
spiSe ano
nevim
SpiSe ne
urcité ne

21.V ¢em podle Vas miize sluzba sexualni asistence pomoci osobam se

znevyhodnénim? (vice moznych odpovédi)

0

[
[
[
[

V ni¢em

V navazovani intimnich vztaht

V poznani vlastniho té€la a jeho sexuality

ve vzd€lavani v oblasti sexuality a intimity

v prekonavani bariér (piekazek) v oblasti sexuality osob se
znevyhodnénim

22. Domnivate se, Ze se osoby se znevyhodnénim mohou ve spolecnosti setkat

S néjakymi bariérami/piekédzkami v oblasti intimnich a sexudlnich potieb?

tJ
tJ
[]
[]
(]

urcité ano
spise ano
nevim
spise ne
urcité ne

23. S jakymi bariérami se podle Vas mohou osoby se znevyhodnénim setkat
V navazovani intimniho vztahu? (Vyberte z nize uvedenych moznosti ty, které

podle Vas mohou byt pro osoby se znevyhodnénim bariérami V navazovani
intimnich vztahd.)

o dododo

Spatny zdravotni stav a dalSi komplikace S nim spojené

sniZzené sebevédomi kvili znevyhodnéni

nedostatek zkuSenosti a nejistota v navazovani vztahi

omezené moznosti V navazovani novych kontaktt

umisténi v pobytovém zafizeni

nedostatek védomosti v oblasti sexuality a intimity

odsuzujici pohled spolecnosti na sexualitu osob se znevyhodnénim
Nedomnivam se, Ze by se osoby se znevyhodnénim setkavaly

s n&jakymi bariérami.

24. Maji podle Vés osoby se znevyhodnénim sexudlni potieby?

J

[ R I B

urcité ano
spise ano
nevim
spiSe ne
urcité ne

o]



25. Domnivate se, ze osoby se znevyhodnénim tuto sluzbu potiebuji?
[ urcité ano
] spiSe ano
'] nevim
[l spiSe ne
] urcité ne
26. Jaké dalsi funkce miize podle Vas sluzba sexudlni asistence plnit?
e preventivni (prevence/ochrana v oblasti sexualniho nasili — znésilnéni, nuceni
k sexualnim praktikam, zneuzivani, ale i prevence pied moznym delikventnim
chovanim osob se znevyhodnénim)

T urcité ano
] spiSe ano
[l nevim
'l spiSe ne
O urcité ne
o edukacni/vzdélavaci (vzdélavani v oblasti sexuality a intimity)
1 urcité ano

] spiSe ano
'] nevim
"] spiSe ne

[ urcité ne
e kompenzaéni (nabidka riznych aktivit/pomucek)
T urcité ano

"] spiSe ano
'] nevim
"] spiSe ne

T urcité ne
e podplrnou (pomoc pii smifeni se se znevyhodnénim aj.)
[l urcité ano
"] spiSe ano
'] nevim
"] spiSe ne
T urcité ne
27. Mate osobni zkuSenost S intenzivni pé¢i 0 0sobu s néjakym druhem
znevyhodnéni?
d ano
d ne
28. Znate ve svém okoli nékoho, kdo pecuje 0 osobu se znevyhodnénim?
d ano
d ne

Cl



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Znate ve svém okoli nékoho, kdo by tuto sluzbu vyuzil?

 ano

Q ne
Kdybyste mél ve svém okoli osobu se znevyhodnénim, doporucil/a byste mu/ji
tuto sluzbu?

71 urcité ano

[l spiSe ano

] nevim

| spiSe ne

71 urcité ne
Domnivate se, ze je tato sluzba proti mravnim zdsadam a hodnotam
spole¢nosti?

71 urcité ano

[l spiSe ano

| spiSe ne

71 urcité ne
Vidite néjaky rozpor mezi etikou & Vasim moralnim postojem pii poskytovani
sluzby sexualni asistence osobam se znevyhodnénim?

[l urcité ano

"] spiSe ano

"] spiSe ne

"] urcité ne
Jaky je VS vnitini rozpor mezi etikou @ VasSim moralnim postojem pfii
poskytovani sluzby sexualni asistence? (odpovézte v piipadé, Ze jste na
ptedchozi otazku odpovedéEli urcité ano nebo spise ano)

Kdo by podle Vas m¢l tuto sluzbu nabizet a jaké predpoklady by mél spliovat?

71 kdokoliv bez nutného vzdélani

1 pracovnici a pracovnice se zkusenosti S praci v sexbyznysu
(prostituti/tky)

"] pracovnici a pracovnice specialné vyskolené v problematice osob se
znevyhodnénim

1 pracovnici @ pracovnice vysokoskolsky vzdélané v oblasti problematiky
osob se znevyhodnénim



35. Vnimate néjaky rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitutkou/tem?

N
[
[
N

urcité ano
spiSe ano
spiSe ne
urcité ne

36. Jaky vnimate rozdil mezi sexualni asistentkou/tem a prostitutkou/tem?
(odpovézte v ptipadé, Ze jste na predchozi otdzku odpoveédéli urcité ano nebo
spiSe ano)

37. Jaky je Vas osobni nazor na sluzbu sexualni asistence, ptipadné na sexualitu

a intimitu osob se znevyhodnénim? (volitelna)

38. Mate jesté n¢jake jiné postiehy tykajici se této problematiky? (volitelnd)



